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Pre�hra�na�po�sa�mez�ni�ka�ima�ne�po�sre�den�vpliv�na�nje�go�vo�zdrav�je.�Gle�de�na�zad�njo�opre�-
de�li�tev�Evrop�ske�ga�zdru�že�nja�za�kli�nič�no�pre�hra�no�je�vsak�na�po�sa�mez�ni�ka�na�rav�nan�pre�-
hran�ski�ukrep,�na�me�njen�tako�pre�ven�ti�vi�kot�tudi�zdrav�lje�nju,�ukrep�kli�nič�ne�pre�hra�ne.
Ključ�na�stro�kov�na�vse�bi�na�po�droč�ja�kli�nič�ne�pre�hra�ne�je�obrav�na�va�in�ra�zi�sko�va�nje�pod�-
hra�nje�no�sti�in�po�ve�za�nih�mo�tenj�pre�hran�ske�ga�in�pre�snov�ne�ga�sta�nja�po�sa�mez�ni�ka.�Stro�-
kov�ni�po�stop�ki�kli�nič�ne�pre�hra�ne�se�iz�va�ja�jo�pre�ko�pro�ce�sa�pre�hran�ske�obrav�na�ve.�Pro�ces
in�ukre�pi�pre�hran�ske�obrav�na�ve�so�ne�loč�ljiv�del�me�di�cin�ske�ga�pre�gle�da�in�zdrav�lje�nja.
Neu�po�šte�va�nje�tega�po�droč�ja�pri�po�mo�re�k�pod�hra�nje�no�sti�bol�ni�kov,�kar�ne�ga�tiv�no�vpliva
na�nji�ho�vo�zdrav�je�in�manj�učin�ko�vi�to�ob�vla�do�va�nje�raz�lič�nih�bo�le�zen�skih�stanj.�Kli�nična
pre�hra�na�tako�pred�stav�lja�iz�ho�diš�če�pre�ven�tiv�ne�me�di�ci�ne,�je�po�memb�no�orod�je�v�po�teku
zdrav�lje�nja�in�pro�fe�sio�nal�na�od�go�vor�nost�vsa�ke�ga�zdrav�ni�ka�in�dru�gih�zdravs�tve�nih�de�-
lav�cev.
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Food�in�ta�ke�has�a�di�rect�im�pact�on�an�in�di�vi�dual’s�health.�Gi�ven�the�mo�dern�con�cepts�of
nu�tri�tion�ter�mi�no�logy,�any�nu�tri�tio�nal�mea�su�re,�pre�ven�ti�ve�or�cu�ra�ti�ve,�that�is�in�di�vi�dually
tai�lo�red�re�pre�sents�cli�ni�cal�nu�tri�tion.�The�key�ob�jec�ti�ves�of�cli�ni�cal�nu�tri�tion�are�the�treat�-
ment�and�re�search�of�mal�nu�tri�tion�as�well�as�any�re�la�ted�di�sor�ders�of�an�in�di�vi�dual’s�nu�-
tri�tio�nal�and�me�ta�bo�lic�con�di�tion.�Pro�fes�sio�nal�cli�ni�cal�nu�tri�tion�pro�ce�du�res�are�car�ried
out�through�the�pro�cess�of�nu�tri�tio�nal�care.�The�pro�cess�and�mea�su�res�of�nu�tri�tio�nal�care
are�an�in�te�gral�part�of�me�di�cal�exa�mi�na�tion�and�the�rapy,�and�the�ig�no�ran�ce�of�this�area
con�tri�bu�tes�to�the�mal�nu�tri�tion�of�pa�tients�and�less�ef�fec�ti�ve�di�sea�se�treat�ment.�The�re�-
fo�re,�cli�ni�cal�nu�tri�tion�re�pre�sents�the�cor�ner�sto�ne�of�pre�ven�ti�ve�me�di�ci�ne,�an�ef�fec�ti�ve
tool�of�cu�ra�ti�ve�me�di�ci�ne,�and�is�a�profes�sio�nal�res�pon�si�bi�lity�of�every�physi�cian.
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Uvod
Po�droč�je�pre�hra�ne�pred�stav�lja� ši�ro�ko�po�-
droč�je�z�raz�lič�ni�mi�stro�kov�ni�mi�vse�bi�na�mi.
Na�po�droč�je�pre�hra�ne�člo�ve�ka�uvrš�ča�mo�po�-
droč�ja�pre�hra�ne�v�ok�vi�ru�jav�ne�ga�zdrav�ja,
spoz�na�nja�pre�ven�tiv�ne�pre�hra�ne� in�kli�ni�-
čno pre�hra�no�(1).�Po�droč�je�jav�ne�ga�zdrav�ja
vse�bin�sko�za�je�ma�pre�hran�ske�po�li�ti�ke,� ki
omo�go�ča�jo�vzpo�sta�vi�tev�ob�lik�in�na�či�nov
pre�hra�ne,�ki�ima�jo�po�zi�ti�ven�vpliv�na�zdrav�-
je.�Stro�kov�na�iz�ho�diš�ča�za�po�li�ti�ke�jav�ne�ga
zdrav�ja�na�po�droč�ju�pre�hra�ne�pa�iz�ha�ja�jo�iz
upo�rab�nih�spoz�nanj�epi�de�mio�loš�kih�ra�zi�-
skav�in�stro�kov�no�os�no�va�nih�stra�te�gij�pre�-
ven�tiv�ne�in�kli�nič�ne�pre�hra�ne.�

KLiniČnA PrehrAnA
Kli�nič�na�pre�hra�na�pred�stav�lja�me�di�cin�sko
po�droč�je,� ki� obrav�na�va�med�se�boj�ni� vpliv
pre�hran�skih�vno�sov�ener�gi�je�in�hra�nil�po�-
sa�mez�ni�ka�ter�nje�go�ve�ga�pre�snov�ne�ga�sta�-
nja�(1).�Stro�kov�na�iz�ho�diš�ča�kli�nič�ne�pre�hra�-
ne�te�me�lji�jo�na�ugo�tav�lja�nju�pre�hran�skih
po�treb�po�sa�mez�ni�ka�pre�ko�pro�ce�sa�prehran�-
ske�obrav�na�ve�in�na�upo�ra�bi�stro�kovnih�pri�-
po�ro�čil�kli�nič�ne�pre�hra�ne.�Na�ta�način�opre�-
de�li�mo� in�sprem�lja�mo�vpliv�pre�hra�ne�na
po�sa�mez�ni�ko�vo�zdrav�je.�Po�do�go�vor�ni�opre�-
de�li�tvi� kli�nič�ne� pre�hra�ne� se� ta� uk�var�ja
»s�pre�ven�ti�vo,�diag�no�sti�ko�in�zdrav�lje�njem
pre�hran�skih�in�pre�snov�nih�spre�memb,�mo�-
tenj� pre�hra�nje�no�sti� pri� akut�nih� in� kro�ni�-
čnih bo�lez�nih�ter�sta�njih,�ki�jih�sprem�lja�jo
pomanj�ka�nje�ali�pre�bi�tek�vno�sa�ener�gi�je«.
Stro�kov�na�iz�ho�diš�ča�in�znans�tve�na�spoz�na�-
nja�po�droč�ja�kli�nič�ne�pre�hra�ne�so�del�me�-
di�cin�skih�zna�no�sti�in�pred�stav�lja�jo�os�no�vo
za� pre�hran�sko� obrav�na�vo� po�sa�mez�ni�kov,
zdra�vih�in�bol�ni�kov.�Ker�so�pre�hran�ska�in
pre�snov�na� sta�nja� bol�ni�kov� eden� iz�med
ključ�nih�de�jav�ni�kov�zdrav�ja�ter�po�te�ka�bo�-
le�zen�skih�stanj,�ima�jo�pro�ce�si�in�ukre�pi�kli�-
nič�ne�pre�hra�ne�iz�jem�no�vlo�go�na�po�dročju
vseh�rav�ni�zdravs�tve�ne�pre�ven�ti�ve�in�pred�-
stav�lja�jo�do�dat�no�orod�je� za�ob�vla�do�va�nje
raz�lič�nih�bo�le�zen�skih�stanj.�Zato�kli�nič�na
pot�obrav�na�ve�pre�hran�skih�in�pre�snov�nih

stanj�na�pri�mar�ni�rav�ni�upo�rab�lja�ukre�pe�in�-
di�vi�dual�no�pri�la�go�je�ne�kli�nič�ne�pre�hra�ne
in sle�di�poti�pre�hran�ske�obrav�na�ve�bol�ni�ka
sko�zi�zdravs�tve�ni�si�stem (2).

MotnJe PrehrAnJenoSti 
Pod�hra�nje�nost�je�motnja�stanja�prehra�nje�-
nosti�posameznika,�ki�se�ka�že�z�raz�lič�ni�mi
fe�no�tip�ski�mi�ob�li�ka�mi.�V�pre�te�klo�sti�smo
pod�hra�nje�nost�naj�po�go�ste�je�opi�so�va�li�s�fe�-
no�tip�ski�mi�ob�li�ka�mi�kot�sta�ma�ra�smus�ali
kva�šior�kor.�

An�gleš�ki�po�dat�ki�ka�že�jo,�da�je�de�lež pod�-
hra�nje�no�sti�med�splo�šno�po�pu�la�ci�jo�ve�lik,
5–15%� po�pu�la�ci�je,� 25–40%� bol�ni�šnič�no
zdrav�lje�nih�bol�ni�kov�in�tret�ji�na�os�kr�bo�va�-
nih�v�ne�go�val�nih�us�ta�no�vah�(3).�Sta�rost�niki
so�pre�hran�sko�naj�bolj�ogro�žen�del�po�pu�la�-
ci�je.�Pre�va�len�ca�pod�hra�nje�no�sti�sta�rost�ni�-
kov�nad�65�let�zna�ša�1,3�mi�li�jo�na�v�An�gliji,
ve�či�na�(93%)�jih�ži�vi�doma.�Stroš�ki�zdrav�-
stve�ne�os�kr�be�za�ra�di�pod�hra�nje�no�sti�v�Evro�-
pi�do�se�ga�jo�vsaj�170�mi�li�jard�evrov�(4).�Po
po�dat�kih� slo�ven�ske� ra�zi�ska�ve� je� pri�sot�na
v�13%�med�splo�šno�po�pu�la�ci�jo,�ži�ve�čo�na
svo�jih�do�mo�vih�(5).�V�ra�zi�ska�vi,�ki�je�bila
pred�do�bri�mi�de�se�ti�mi�leti�oprav�lje�na�v�treh
slo�ven�skih�bol�ni�šni�cah,�je�bilo�po�vpra�šal�-
ni�ku�NRS�2002�(Nu�tri�tio�nal�Risk�Scree�ning
2002)�pre�hran�sko�ogro�že�nih�že�66,3%�bol�-
ni�kov,�mlaj�ših�od�65�let�(6).�Ve�či�na�teh�bol�-
ni�kov�se�je�po�zdrav�lje�nju�v�tem�sta�nju�tudi
vr�ni�la� do�mov.�An�gleš�ka� ra�zi�ska�va� iz� leta
2013�je�po�ka�za�la,�da�vsak�pod�hra�njen�bol�-
nik�v�pr�vih�še�stih�me�se�cih�po�od�pu�stu�po�-
me�ni�za�sko�raj�1.000�fun�tov�zdravs�tve�nih
stroš�kov�več�(7).

Da�nes�vemo,�da�so�pa�to�fi�zio�loš�ki�vzro�-
ki�pod�hra�nje�no�sti�zelo�raz�lič�ni�in�se�zato lah�-
ko�zelo�raz�li�ku�je�jo�tudi�pre�snov�ne�spre�mem�-
be�v�ozad�ju�diag�no�ze�pod�hra�nje�no�sti.�Samo
iz�vi�de�za�po�sa�mez�ni�ka,�ra�zen�pri�niz�kem�ek�-
stre�mu�in�dek�sa�te�le�sne�mase�(ITM�< 18,5),
pre�hran�ske�ga�sta�nja�brez�us�trez�ne�ga�dia�-
gno�stič�ne�ga�pre�gle�da�ne�mo�re�mo�oce�ni�ti.
Iz�ho�diš�če�za�pre�hran�sko�oce�no�je�pre�se�janje
na� pre�hran�sko� ogroženost� z� va�li�di�ra�nim
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orod�jem�(npr.�MUST –�Mal�nu�tri�tion�Uni�-
versal�Tool,�NRS�2003).�Pri�bol�ni�kih,�ki�so
pre�hran�sko�ogro�že�ni,�nato�diag�no�sti�ci�ra�mo
pod�hra�nje�nost� po� me�ri�lih� GLIM� (Glo�bal
Lea�ders�hip�Ini�tia�ti�ve�on�Mal�nu�tri�tion)�(8).
Gle�de�na�ta�me�ri�la�do�lo�či�mo�tudi�stop�njo
pod�hra�nje�no�sti.� Upo�ra�ba� diag�no�stič�ne�ga
po�stop�ka�je�nuj�na,�ker�le�na�ta�na�čin�lah�ko
zaz�na�mo�pod�hra�nje�nost�tudi�pri�po�sa�mezni�-
kih,�ki�so�si�cer�po�me�ri�lih�Sve�tov�ne�zdravs�-
tve�ne�or�ga�ni�za�ci�je�de�be�li.

Za�stro�ko�ven�pri�stop�k�obrav�na�vi�pod�-
hra�nje�no�sti� je� to�rej� nuj�no� ra�zu�me�va�nje
pre�hran�skih�diag�noz�in�kon�cep�tov�nji�ho�ve
obrav�na�ve�in�zdrav�lje�nja.�V�skla�du�s�so�dob�-
no�stro�kov�no�opre�de�li�tvi�jo�lo�či�mo�mot�nje
pre�hra�nje�no�sti�in�s�pre�hra�nje�nost�jo�po�ve�-
za�ne�pre�snov�ne�mot�nje.�Mot�nje�pre�hra�nje�-
no�sti�so:�pod�hra�nje�nost,�pre�ko�mer�na�telesna
masa,�de�be�lost,�mot�nje�mi�kro�hra�nil�(elek�-
tro�li�ti,�vi�ta�mi�ni,�ele�men�ti�v�sle�do�vih)�in�sin�-
drom�vno�vič�ne�ga�hra�nje�nja�(angl.�re fee ding
syndro me).� S pre�hra�nje�nost�jo� po�ve�za�ne
motnje�pa�so:�krh�kost,�sar�ko�pe�ni�ja�in�ka�hek�-
si�ja�(1).

Kli�nič�no�naj�bolj�po�memb�na�mot�nja�pre�-
hra�nje�no�sti�je�ener�gij�ska�ali/in�hra�nil�na�pod�-
hra�nje�nost ali�ne�do�hra�nje�nost�(9).�Ka�dar�se
te�le�sna�masa�ne�gle�de�na�ITM�za�ra�di�ne�na�-
mer�ne�iz�gu�be�te�le�sne�mase�zni�ža�za�10%
v�pol�leta,�se�po�ve�ča�ne�var�nost�okužb,�upo�-
ča�sni�se�ce�lje�nje�ran,�po�slab�ša�se�de�lo�va�nje
srč�no-žil�ne�ga�in�di�hal�ne�ga�si�ste�ma,�po�ja�vi
se�mi�šič�na�šib�kost,�ter�de�pre�siv�na�simp�to�-
ma�ti�ka,�kar�po�sle�dič�no�vodi�v�po�slab�ša�nje
ka�ko�vo�sti�živ�lje�nja�pri�raz�lič�nih�bo�le�zen�skih
sta�njih�ter�pri�sta�rost�ni�kih.�S�sta�rost�jo�je�z�iz�-
gu�bo�te�le�sne�mase�po�ve�za�na�tudi�iz�gu�ba�mi�-
šič�ne�mase�(sar�ko�pe�ni�ja),�s�tem�je�do�dat�no
ogro�že�na� funk�cio�nal�na� spo�sob�nost� po�sa�-
mez�ni�ka.� Ob� so�ča�sni� pod�hra�nje�no�sti� se
s�tem�po�ve�ča�tve�ga�nje�za�raz�voj�krh�ko�sti�in
mož�nost�pad�cev�ter�zmanj�ša�ka�ko�vost�živ�-
lje�nja�po�sa�mez�ni�ka.

ProceS PrehrAnSKe
oBrAvnAve
Kli�nič�na�pre�hra�na�pred�stav�lja�me�di�cin�sko
po�droč�je,� ki� obrav�na�va�med�se�boj�ni� vpliv
pre�hran�skih�vno�sov�ener�gi�je�in�hra�nil�po�-
sa�mez�ni�ka�ter�nje�go�ve�ga�pre�snov�ne�ga�sta�-
nja.� S� pre�hran�sko� obrav�na�vo� opre�de�li�mo
pre�hran�sko�in�pre�snov�no�sta�nje�po�sa�mez�-
ni�ka�in�nato�gle�de�na�diag�no�stič�ni�izid�na�-
sta�vi�mo�us�trez�ni�pre�hran�ski�na�črt�za�zdrav�-
lje�nje�(1).�Kli�nič�na�pre�hra�na�se�to�rej�uk�var�ja
z�obrav�na�vo�mo�tenj�pre�hra�nje�no�sti,�tako�na
po�droč�ju�pre�ven�ti�ve�kot�tudi�z�diag�no�sti�ko
in�per�so�na�li�zi�ra�nim�zdrav�lje�njem�pre�hran�-
skih�stanj.�Po�stop�ki�kli�nič�ne�pre�hra�ne�opre�-
de�lju�je�jo:�
• ugo�tav�lja�nje�pre�hran�ske�ga�sta�tu�sa,�pri�ka�-

te�rem�so�nuj�na�po�glob�lje�na�zna�nja�ugo�-
tav�lja�nja�te�le�sne�se�sta�ve�ter�bio�ke�mi�je,
fi�zio�lo�gi�je�in�pa�to�fi�zio�lo�gi�je�pre�sno�ve,�

• poz�na�va�nje�pre�hran�skih�na�vad�bol�ni�ka,
do�lo�ča�nje�pre�hran�skih�po�treb�in�pri�pravo
na�čr�ta�pre�hran�ske�obrav�na�ve,�po�trebne�-
ga�za�vzdr�že�va�nje,�okre�va�nje�in�iz�bolj�šanje
zdrav�ja�(pre�hran�ska�te�ra�pi�ja�in�pod�po�ra),

• pre�hran�sko�(diet�no)�sve�to�va�nje�in�vzgo�-
jo�kot�se�stav�na�dela�pre�ven�ti�ve�in�zdrav�-
lje�nja�in

• sprem�lja�nje,�pre�ver�ja�nje�in�mo�re�bit�no�spre�-
mi�nja�nje pre�hran�skih�na�vo�dil�oz.�pri�la�ga�-
ja�nje�pre�hran�ske�stra�te�gi�je�med�zdrav�lje�-
njem.�

Pre�hran�ska�obrav�na�va�je�tim�sko�delo,�pri�ka�-
te�rem�so�de�lu�je�jo�zdrav�nik,�kli�nič�ni�die�te�tik
in�me�di�cin�ska�se�stra�ter,�če�je�po�treb�no,�tudi
ki�ne�zio�log,�psi�ho�log,�de�lov�ni�te�ra�pevt�ter
dru�gi�zdravs�tve�ni�de�lav�ci�in�so�de�lav�ci.�Kli�-
nič�ni� die�te�tik� (pre�hran�ski� sve�to�va�lec)� je
ključ�ni�stro�kov�njak,�ki�v�so�de�lo�va�nju z�zdrav�-
ni�kom�skr�bi�za�iz�va�ja�nje�pre�hran�ske�ga�na�-
čr�ta.

Cilj� pre�hran�ske�pod�po�re� je� za�go�to�vi�ti
bol�ni�ku�pri�me�ren�ener�gij�ski�vnos,�us�trez�-
ne�hra�nil�ne�sno�vi�in�po�treb�ne�mi�kroe�le�men�-
te.�Na�po�sa�mez�ni�ka�na�rav�na�na�pre�hran�ska
stra�te�gi�ja�pri�kro�nič�nih�bol�ni�kih�pre�pre�čuje
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raz�voj�pod�hra�nje�no�sti,�ter�tako�pred�stavlja
vzpo�red�no�zdrav�lje�nje,�ki�iz�bolj�šu�je�ob�vla�-
do�va�nje�os�nov�ne�bo�lez�ni�in�iz�bolj�ša�ka�ko�-
vost�bol�ni�ko�ve�ga�živ�lje�nja.�Kli�nič�na�pre�hrana
ima�prav�zato�po�seb�no�me�sto�in�po�men�pri
obrav�na�vi�bol�ni�kov�na�pri�mar�ni�rav�ni.

PrAKtiČni eLeMenti KLiniČne
oBrAvnAve BoLniKA nA
PriMArni rAvni
Mo�del� kli�nič�ne� obrav�na�ve� na� pri�mar�ni
ravni�vse�bu�je�ključ�ne�ele�men�te�pre�hran�ske
obrav�na�ve�in�pod�po�re�po�sa�mez�ni�ka,�nje�ne
na�či�ne�in�ukre�pe.�Smi�sel�no�bi�bilo,�da�se
bolni�ke�obrav�na�va�v�pro�ce�su�kli�nič�ne�poti
pre�hran�ske�obrav�na�ve�(10).�Va�njo�vsto�pa�jo
pre�ko�pre�se�ja�nja�na�pre�hran�sko�ogro�ženost
z�validiranim�vprašalnikom�MUST�(11). Na
os�no�vi�pre�hran�ske�ga�pre�gle�da,�ki�vključu�je
tudi�me�ri�tev�se�sta�ve�te�le�sa,�se�diagnosti�ci�-
ra�pre�hran�sko�sta�nje�in�opre�de�li�pre�snov�-
ne�prob�le�me,�ki�so�lah�ko�vzrok�za�po�sa�mez�-
ni�ko�ve�bo�le�zen�ske�simp�to�me�in�zna�ke.�

Te�ra�pevt�ski�pri�stop�kli�nič�ne�pre�hra�ne�je
pre�hran�ski�na�črt�os�no�van�za�vsa�ke�ga�po�sa�-
mez�ni�ka.�Ta�po�po�tre�bi�vklju�ču�je�tudi�upo�-
ra�bo�me�di�cin�ske�pre�hra�ne,�ka�dar�je�pri�bol�-
ni�ku�pri�sot�na�del�na�ali�po�pol�na�nez�mož�nost
nor�mal�ne�pre�hra�ne,�kot�so�na�pri�mer�oral�-
ni�pre�hran�ski�do�dat�ki�(OPD)�(1).�OPD�so�ži�-
vi�la�za�po�seb�ne�zdravs�tve�ne�na�me�ne,�ki�jih
zdrav�nik�lah�ko�pred�pi�še�na�re�cept�v�pri�me�-
ru,�da�na�pod�la�gi�pre�hran�ske�ga�pre�gle�da�po�-
sta�vi�mo�us�trez�no�pre�hran�sko�ali�pre�snov�-
no�diag�no�zo,�ki�zah�te�va�pri�la�go�jen�(do�da�ten,
spre�me�njen)�vnos�ener�gi�je�in/ali�po�sa�mez�-
nih�hra�nil.�Zato�je�pred�vsa�ko�uved�bo�OPD
smi�sel�na�os�nov�na�pre�hran�ska�obrav�na�va,�na
pod�la�gi� ka�te�re� lah�ko� iz�be�re�mo� us�tre�zen
OPD.�Ve�či�no�lah�ko�zdrav�nik�pred�pi�še�tudi
na�re�cept.�Prak�ti�čen�prob�lem�pred�stav�lja�se�-
da�nje� ome�je�no� pred�pi�so�va�nje� po�me�ri�lih
spe�cia�li�stič�ne�obrav�na�ve�na�me�sto�po�me�-
ri�lih�stro�kov�ne�pre�hran�ske�obrav�na�ve.�V�kli�-
nič�ni�prak�si�bi�na�pri�mer�lah�ko�na�ta�na�čin
tudi�dru�žin�ski�zdrav�nik�pred�pi�sal�OPD,�ki
vse�bu�je�po�seb�na�hra�ni�la�za�zdrav�lje�nje�po�-

sa�mez�nih�pre�hran�skih�stanj.�Pri�mer:�sar�ko�-
pe�ni�ja�je�po�go�sto�pri�dru�že�na�krh�ko�sti�in�ka�-
hek�si�ji.�V�pri�me�ru�diag�no�ze�sar�ko�pe�ni�je�je
da�nes�po�sa�mez�ni�kom�s�tem�sta�njem�smi�-
sel�no�pred�pi�sa�ti�OPD,�ki�vse�bu�je�hi�drok�si�-
me�til�bu�ti�rat�(HMB)�v�od�mer�ku�za�zdrav�lje�-
nje.� HMB� sam� ali� pa� kot� del� spe�ci�fič�ne
pre�hran�ske�stra�te�gi�je�vpli�va�na�pre�pre�če�va�-
nje�upa�da�mi�šič�ne�mase�in�raz�vo�ja�sar�ko�-
pe�ni�je�pri�sta�rost�ni�kih�(12).�Zelo�za�ni�mi�vi
so�tudi�po�dat�ki�ra�zi�ska�ve,�ki�je�pri�ka�za�la,�da
je HMB�kot�del�do�da�ja�nja�me�di�cin�ske�hra�-
ne,� obo�ga�te�ne� z� be�lja�ko�vi�na�mi,� ki� so� jo
pod�hra�nje�ni�bol�ni�ki�pre�je�ma�li�90�dni�po�od�-
pu�stu�iz�bol�ni�šni�ce,�pris�pe�val�k�50%�zmanj�-
ša�ni� smrt�no�sti� in� iz�bolj�ša�nju� nji�ho�ve�ga
pre�hran�ske�ga�sta�nja�(13). Po�zi�tiv�ne�učin�ke
upo�ra�be�ugo�tav�lja�jo�tudi�pri�bol�ni�kih�s�kro�-
nič�ni�mi�ra�na�mi,�po�ki�rurš�kih�po�se�gih�za�ra�-
di�zlo�ma�kol�ka�(14, 15).�Po�dob�na�je�tudi�upo�-
ra�ba�dru�gih�spe�ci�fič�nih�ob�lik�OPD�kot�del
pre�hran�ske�stra�te�gi�je�pri�kro�nič�nih�bol�ni�-
kih,�kot�so�bol�ni�ki�z�ob�struk�tiv�no�pljuč�no,
srčno,�led�vič�no�bo�lez�ni�jo,�vnet�no�bo�lez�ni�-
jo�čre�ves�ja�in�ra�ka�sti�mi�obo�le�nji.�

ZAKLJUČeK
Pro�ces� in� ukre�pi� pre�hran�ske� obrav�na�ve
so se�stav�ni�del�me�di�cin�ske�ga�pre�gle�da�in
zdrav�lje�nja.�Ne�poz�na�va�nje�ali�ne�za�ve�da�nje
tega�po�droč�ja�pri�po�mo�re�k�pod�hra�nje�no�sti
bol�ni�kov,�kar�ima�zelo�po�memb�ne�po�sle�di�-
ce�za�nji�ho�vo�zdrav�lje�nje�in�ka�ko�vost�življe�-
nja.�Pod�hra�nje�nost�je�naj�po�go�ste�je�po�sle�di�-
ca�po�manj�klji�ve�ga�vno�sa,�izra�be�ali�vsr�ka�nja
ener�gi�je�in�hra�nil�za�ra�di�po�sa�mez�nih�ali�si�-
stem�skih�de�jav�ni�kov,�ki�pov�zro�ča�jo�iz�gu�bo
te�le�sna�mase�in�spre�mem�bo�de�lo�va�nja�te�-
le�snih�ce�lic,�tkiv�in�or�ga�nov.�Bol�ni�ki,�ki�so
pod�hra�nje�ni,�ima�jo�več�za�ple�tov�zdrav�lje�nja,
dalj�ši�čas�bol�ni�šnič�ne�ga�zdrav�lje�nja�in�večjo
umr�lji�vost.�Kli�nič�na�pre�hra�na�tako�pred�stav�-
lja�os�no�ve�pre�ven�tiv�ne�me�di�ci�ne,�je�pomemb�-
no orod�je�me�di�ci�ne�za�us�pe�šno�zdrav�lje�nje
in�od�go�vor�nost�vsa�ke�ga�zdrav�ni�ka,�tudi�na
pri�mar�ni�rav�ni�zdravs�tve�ne�ga�vars�tva.�
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