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| Dr. Angelca Zerovnik
se Je rodila leta 1944 na Planini pri Sevnici. Kot raziskovalka
in znanstvena sodelavka na Pedagoskem institutu je vodila
vec raziskovalnih nalog in projektov, med katerimi velja omen-
ifi: PomoC osnovne Sole uéencem s specificnimi uénimi
fezavami (1978), Vzgoja in izobraZevanje otrok z motnjami
vielesnem in duSevnem razvoju v procesu integracije (1983),
Zgodnji interventni programi za otroke in mladino z motnjami
v razvoju (1989), Vzgoja in izobrazevanje otrok z blagimi
motnjami v dusevnem razvoju (1990), Druzina in Sola v so-
cializacijskih procesih druzbe (1998). Vodila in koordinirala
Je fudi veC obseznih projektov in aplikativnih raziskav s pod-
rocja vzgoje in izobrazevanija in bila namestnica ter pomoéni-
ca direkforja Pedagoskega instituta (1994-1998).
Objavila je trinajst samostojnih publikacij. Med najodmevnej-
Simi so: PriroCnik z vajami za delo z ucenci, ki imajo speci-
ficne ucne tezave (1978, 1990, 1994), Pogovor o vzgoji
(1992, 1994), Druzina vzgaja za vrednote (1993), Izbrana
poglavja o vzgoji (1994), Pedagogika druzinskega ognijiS¢a
(1996). Organizirala je ve€ posvetov in simpozijev ter pri-
pravila naslednje zbornike: Teorija in praksa vzgoje,
izobraZevanja, usposabljanja in izpopolnjevanja otrok, mla-
dostnikov in odraslih z motnjami v telesnem in duSevnem
razvoju (1983), Vzgoja, vrednote, cilji (1996), Eticna vzgoja
(1997) Druzina-Sola (1998). Objavila je vec kot petsto stro-
kovnih in poljudnih ¢lankov.

V prvi slovenski skupscini (1990-1993) je bila poslanka v
Zboru zdruzenega dela, odgovorna za podrocje raziskovan-
jain znanosti; Clanica Strokovnega sveta Republike Slovenije
za Solstvo in Sport (1992-1996) ter Komisije za pregled
dela pri prenovi Solstva v Republiki Sloveniji (1999-2000).
Je €lanica Komisije praviénost in mir pri SSK.

Predava po Sloveniji in zamejstvu. Neposredno dela v
vzgojnih svetovalnicah in Centru za izvenbolniSnicno psihi-
atrijo.

Naslov: Cebuljeva 17, 1218 Komenda
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Knjigi in njenim bralcem v pozdrav!

Spostovani starsi in po vas otroci, vzgojitelji, ucitelji
ter vsi, ki se sreCujete s problematiko posebnih potreb
v druzinskem ali poklicnem zivljenju. Vsem vam je na-
menjena knjiga izpod peresa dr. Angelce Zerovnik. Delo
izhaja iz njenih dolgoletnih izkuSenj pri ambulantnem,
raziskovalnem in pedagoSkem delu z otroki s posebni-
mi potrebami, njihovimi starsi in ucitelji in je preplet iz-
kusenj z osebnim pogledom, naravnanim Kk jasnemu,
odprtemu, spodbujajoCemu vzgojnemu ravnanju v
nasprotju s sedaj veckrat zamegljenim in nasprotu-
jocCim si vzgojnim ravnanjem. Knjiga je napisana toplo
in razumljivo, s Sirokim pogledom na vzgojo, s sposto-
vanjem do otroka ter s pogledom naprej, preko sedanje-
ga Solskega sistema.

Otroci s posebnimi potrebami so raznolika popu-
lacija; v Solski populaciji naj bi jih bilo od 2 do10 %. Po-
drocje posebnih potreb je zajeto v Zakonu o osnovni
soli (1996) in v Zakonu o usmerjanju otrok s posebni-
mi potrebami (2000). Z zakonoma so jasneje opredel-
jene in priznane posebne potrebe, zaradi Cesar naj bi
bila zagotovljena dodatna individualna ali skupinska
strokovna pomoc¢ glede na obseg posebnih potreb,
omogoceno naj bi bilo prilagajanje metod in strategij
ucenja, pripomockov in gradiv ter preverjanje in oce-
njevanje znanja. Vendar to ni dovolj. UCitelje in starse
je potrebno uciti ustreznega odzivanja, ravnanja in po-
moci. Knjiga Otroci s posebnimi potrebami pomaga ra-
zumevati posamezne motnje in otrokove potrebe. V prak-
si se namrecC dogaja, da starSe seznanjamo S posa-
meznimi otrokovimi razvojnimi potrebami ali poseb-
nostmi, vendar razlag Se niso sposobni sprejeti, jih ne
slisijo ali jih sprejmejo zgolj razumsko. Za sprejemanje
otroka in njegovih posebnosti pa razumska raven ni
dovolj. Sprejemanje se zgodi Sele na Custveni ravni, ko
starsSi»predelajo« svoje pomisleke, razocaranja in jezo
ter se posvetijo otroku. Da to dosezejo, potrebujejo cas,
oporo, pogovor, strokoven nasvet in branje literature,
Ki preprosto in jasno razlozi tezave ali otrokove motnje.
Tudi zato je ta knjiga dragocena. Lahko je dopolnitev
terapevtske razlage in je na dosegu roke, ko jo starsi ali
ucitelji potrebujejo za spoznavanje in lazje razume-
vanje otrok.
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Pri diagnosticnem in terapevtskem delu zelimo
zmanjsati otrokovo stisko tako, da motnjo omilimo in
hkrati naucimo otroka in druzino ziveti z njo. Razvijamo
spretnosti, t. i. mo¢na podrocja ter otroka spodbujamo,
da Kkljub tezavi ali motnji ohranja in razsirja pozitivno
samopodobo. StarSe ucimo, da mu dajo vsak dan vedeti,
da ga cenijo, kljub temu da ni izpolnil njihovih pricako-
vanj, kljub temu da je drugacen, da naredi manj ali slab-
Se kot bratje ali sestre ali kot vrstniki. Ob tem je starSem
Vv pomog, ce se zavedajo, da je cas, ko so skupaj kot star-
Si in otroci, odmerjen, in da ga je vredno preziveti cim
bolje, torej ne v obtozevanju, slabe volje in zagrenjeno,
temvec tako, da bogatijo drug drugega. To ne pomeni, da
se ne posvecajo popravljanju motnje ter treningu
posameznih veSc¢in, temvecC da vzaupanju izvajajo vaje,
ki so otroku v pomoc. Pogosto jih tezave otrok potegnejo
vvrtinec negativnih ali slabo razreSenih custev, takoda
ne vidijo izhoda. Takrat je dobro, da poiScejo pomoc ter
se pogovorijo z ucitelji, Solsko svetovalno sluzbo ali s
strokovnjaki v specializiranih ustanovah. Pot oza-
veSCanja in zmanjSevanja otrokovih tezav je kratka zla-
sti takrat, ko gre za izolirano tezavo ali motnjo, ob si-
cersSnjih dobrih otrokovih sposobnostih in ustrezni
podpori okolja, pa spet dolgotrajna ob kombiniranih
motnjah, kompleksnejSih u¢nih tezavah in manjSem
zaupanju otroka vase in ozjega okolja vresevanje tezav.
Korektivna ali terapevtska pomoc tako lahko traja nekaj
mesecev, let, celotno osnovnosSolsko obdobje, lahko se
raztegne Se v srednjo Solo ali na fakulteto. VecCino tezav
ali motenj lahko z u¢inkovitim pristopom omilimo, pri
nekaterih ljudeh pa segajo Se v odraslost. Vcasih se
negativni dejavniki, ki vplivajo na razvoj in vztrajanje
motnje, seStejejo in zato potrebujejo starsi in ucitelji Se
veC ljubezni, znanja, potrpezljivosti, vztrajnosti in ener-
gije. In vsega tega naj bo na pretek na vasih poteh.

Tanja Cerne, prof. defektologije
Svetovalni center za otroke, mladostnike in starse



Knjigi na pot

Avtorica v delu opisuje otroke s posebnimi potre-
bami, v ospredje pa postavlja skupino otrok s primanj-
kljaji na posameznih podrocjih ucenja.

Termin otroci s posebnimi potrebami se v danasn-
jem Casu vse pogosteje pojavlja v vzgojno-izobraze-
valnih institucijah, svetovalnih centrih, mentalno-
higienskih oddelkih pa tudi v ostalih zdravstvenih
ustanovah, s tem pa tudi opredelitev vrst in stopenj pri-
manjkljajev, ki jih ima posameznik. Za starse, Solske
delavce in ostale, ki se s to problematiko ukvarjamo, so
prav gotovo najpomembnejsii elementi, ki pripomorejo
k lajSanju otrokovih primanjkljajev, tezav. To so nacCini
in vrste razlicnih oblik pomoci ter vkljucCitev v ustrezne
vzgojno-izobrazevalne programe.

Avtorica je poleg nastetih vrst in primanjkljajev po
posameznih podrocjih izpostavila skupino dolgotrajno
bolnih otrok, ki zaradi razlicnih spremljajocih tezavah
ob bolezni nujno potrebujejo prilagoditve in posebne
oblike dela vu¢nem procesu.

Opisuje tudi skupine otrok z motnjami vduSevnem
in gibalnem razvoju, otroke z ve¢ motnjami, skupino
gluhih in naglusnih otrok ter skupino slepih in slabo-
vidnih. Nekaj konkretnih napotkov in opisa vedenja
lahko razberemo tudi pri opredelitvi skupine otrok z
motnjami vedenja in osebnosti. Avtorica je v vsaki opi-
sani skupini nazorno prikazala, kako se otrokove po-
trebe izrazajo in tudi, kako jih lahko bralci razpoznamao.
Ob tem opozarja na otrokove potrebe: in sicer na Sirse,
ki zagotavljajo optimalen razvoj posameznika, in na
specificne, ki se izrazajo v posameznikovi zmoznosti de-
lovanjavizobrazevalnem procesu. Posebne prilagoditve
specificnim potrebam so v doloc¢eni stopnji otrokovega
razvojanujne.

Knjiga odgovarja na Stevilna vprasanja o posebnih
potrebah otrok, na katera si starsi, ucitelji, strokovni
delavci, Studentje in vsi, ki se s tem ukvarjamo, dosti-
krat ne znamo kvalitetno in dovolj strokovno odgovori-
ti. Razumljivo in hkrati strokovno nas knjiga seznanja s
problematiko otrok s posebnimi potrebami, z oblikami
in vrstami pomoci.

Se posebej toplo jo priporo¢am Vam, starSem: vsem
Vam, ki ob svojem otroku dan za dnem ob nastajajocih
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ucnih tezavah »nabirate« izkuSnje in odKkrivate
drugacne, posebne potrebe otroka. Ob branju sistem-
atiCno opredeljenega opisa tezav in oblik, ob konkretiza-
ciji zapisanih primerov boste znali prepoznati znake in
tezave na posameznih podroc¢jih ucenja, motnje in os-
tale primanjkljaje. V veliko pomoc bodo tudi vaje in nas-
veti, ki jih avtorica ob tem navaja.

Mojca Voncina, prof. defektologije
Otroska klinika, Ljubljana



Uvod

S Stevilnimi prispevki sem v reviji Nasa druzina v
preteklih letih pisala o vzgoji in izobraZevanju otrok s
posebnimi potrebami. StarsSi in ucitelji so se nanje od-
zivali tudi tako, da so jih kopirali Se po nekaj letih, zato jih
sedaj zdruzujem v knjizni obliki.

Pojem »otroci s posebnimi potrebami« zajema neka-
tere kategorije, razporejene v skupine in podskupine,
in sicer so to:

— otroci s primanjkljaji na posameznem podrocju
ucenja,

— dolgotrajno bolni otroci,

— otroci z motnjami v dusevnem razvoju (laze, zmer-
no, teze, tezko dusevno prizadeti),

— otroci zmotnjami vedenja in osebnosti,

- otroci z motnjami sluha (gluhi in naglusni),

— otroci z motnjami vida (slepi in slabovidni),

— otroci z govorno jezikovnimi motnjami,

- gibalno ovirani otroci.

V knjigi posvecam najvec pozornosti skupini otrok s
primanjkljaji na posameznih podrocjih u¢enja, ki je na-
jstevilnejSa, nekaj osnovnih podatkov in opisov izob-
razevalnih moznosti ter nasvetov glede vzgoje pa posve-
tim tudi drugim skupinam in podskupinam.

Spoznanja ¢rpam iz neposrednega dela z otroki, z mla-
dino in druzinami ter iz teorije in strokovnih ravni spe-
cialne pedagogike oziroma defektologije, pedagogike in
psihologije. V ospredju je vzgoja in izobrazevanje vnasem
Solskem sistemu in vzgoja ter ucenje vdruzinah.

Knjiga je namenjena starsem, uciteljicam in ucite-
ljem pa tudi Studentkam in Studentom, ki se bodo pri
delu v vrtcu ali Soli srecevali z razlicnimi vzgojnimi in
izobrazevalnimi problemi. Njen namen je spoznavanje
in boljSe razumevanje raznolike in kar Stevilne skupine
otrok. Nekateri nasveti za ucenje in premagovanje tezav
so povsem prakticni, zato je knjiga v nekem smislu tudi
metodicCni prirocnik.

S tem delom zelim spodbuditi optimisticen in ustvar-
jalen odnos do otrok s posebnimi potrebami, saj me je
delo z njimi, njihovimi starsi in ucitelji vedno znova po-
trjevalo, da znajo ti otroci premagati marsikatero oviro
in ziveti v polnosti.
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Ob izpostavljenih problemih boste lahko prebrali
tudi razlicne resni¢ne zgodbe, pri katerih so imena si-
cer spremenjena, sporocila zivljenjskih zgodb pa so
istovetna (identi¢na) problemu. Ne glede na skupne
znacilnosti je namrec vsak otrok s posebnimi potre-
bami povsem svoja osebnost, posameznik (individuum)
v svoji enkratnosti.

Knjiga ni strogo strokovna, temve¢ so v njej poljudno
prikazana strokovna spoznanja, v€asih sta celo peda-
goSka teorija ali metodika zaviti v zgodbo.

Zahvaljujem se vsem, ki so mi zaupali, mi spregovor-
ili o svojih stiskah in problemih in po svojih moceh
pomagali otrokom in mladini s posebnimi potrebami.

dr. Angelca Zerovnik, prof. defektologije
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Enake moznosti s hkratnim
uposStevanjem razlik

V Solski zakonodaji sta poudarjena cilj in nacelo
enakih moznosti s hkratnim upostevanjem razlicnosti
otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami. V iz-
obrazevalnem sistemu so zato programi in dejavnosti
tako organizirani, da bilahko prisluhnili tem zahtevam.

V storilnostno naravnanem Solskem sistemu je si-
cer tezko uravnotezeno obravnavati razli¢ne vidike
telesnega in dusevnega razvoja, kadar so v telesnem in
duSevnem razvoju motnje nedvoumne. Tako imamo v
nekem smislu Se vedno dve ravni izobrazevanja: pro-
grame z enakovrednimi standardi znanja in programe,
ki tega ne omogocajo.

V predsolskem obdobju se otroci s posebnimi potre-
bami lahko vkljucijo v programe s prilagojenim izvaja-
njem z dodatno strokovno pomocjo in v prilagojene pro-
grame za predsSolske otroke. Programi s prilagojenim iz-
vajanjem in dodatno strokovno pomocjo so v vrtcih or-
ganizirani skupaj s programi za druge predsolske
otroke, le do tri ure je lahko otroku ponujena Se dodat-
na strokovna pomoc (na primer pri specialnem peda-
gogu), kjer se uci nekaterih dejavnosti in veScin, ki mu
delajo tezave.

Prilagojeni programi pa so vmalih skupinah (tako im-
enovani razvojni oddelki), in to samo v nekaterih vrtcih.
Med ostale predsolske otroke se otroci iz prilagojenega
programa vkljucujejo le pri posameznih predsolskih de-
javnostih. Tam upostevajo nacelo integracije, kjer se
otroci zdruzujejo in skupaj delajo z vec¢jo skupino.

Osnovna Sola je za otroke s posebnimi potrebami or-
ganizirana v samostojnih osnovnih Solah ali voddelkih
osnovnih Sol ali pa je organizirano integrirano delo z
drugimi osnovnosolskimi ucenci.

Tudi po osnovni Soli so izobrazevalne moznosti raz-
nolike.

Prilagojeno izvajanje programov

V rednem Solskem programu (osnovni, poklicni in
srednji) je po postopku usmerjanja mogoce prilagojeno
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izvajanje izobrazevalnih programov. Organizirana pa je
lahko tudi dodatna strokovno pomoc. Tu gre za pri-
lagojeno organizacijo in predmetnik, prilagojen nacin
izvajanja ter zagotovitev dodatne individualne stro-
kovne pomoci. Mogoce je prilagoditi nacin preverjanja
in ocenjevanja znanja, napredovanje in ¢asovno raz-
poreditev pouka. Pomoc se lahko organizira v oddelkih
ali zunaj njih, ob¢asno ali stalno, urediti je mogoce pro-
stor glede na posebne potrebe, nabaviti dodatne pripo-
mocke, zmanjSati Stevilo u€encev v oddelku. Pri ucenju
lahko pomagajo pedagoski kadri (ucitelji, specialni pe-
dagogi oz. defektologi in drugi ¢lani Solske svetovalne
sluzbe) in prostovoljci na domu ali v Soli (obicajno v po-
vezavi s centri za socialno delo). Za nudenje fizicne po-
moci je lahko gibalno oviranemu otroku dodeljen
spremljevalec.

V teh programih pridobijo u€enci in dijaki enakovre-
den izobrazbeni standard.

Prilagojeni izobrazevalni programi

Ti programi ne omogocijo pridobitve enakovrednega
izobrazbenega standarda. Namenjeni so otrokom, Ki se
dusSevno pocasneje razvijajo ali pa so zaradi bolezni in
okvar centralnega zivCevja duSevno manj razviti, a se
sposobni izobrazevanija.

Posebni programi

Skupine otrok z zmerno motnjo vdusSevnem razvoju
lahko obiskujejo posebne programe, pri Katerih je
teziS¢e na prakticnih vsebinah.

Za otroke s tezjo in tezko motnjo vduSevnem razvo-
ju, ki se ne morejo vkljuciti vizobrazevanje, Se vedno pa
so se sposobni uéiti osnovnih zZivljenjskih vescin, so or-
ganizirani posebni programi s poudarkom navarstvuin
urjenju praktiénih veséin v oddelkih specializiranih
ustanov (dnevni centri ali zavodi za usposabljanje).
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Individualni programi

Vsak otrok je osebnost zase, razli¢ne so tudi njegove
izobrazevalne potrebe in moznosti. S pomoc¢jo delnih in-
dividualnih programov pa je celotno izobrazevanje le
treba dati na skupni imenovalec; na raven znanja, ki
omogoca prehod z ene na drugo stopnjo Solanja (iz
nizjega v visji razred, iz osnovnega v poklicno, srednje,
viSje, visoko izobrazevanje). Za u€ence in dijake s poseb-
nimi potrebami je zato smiseln individualiziran pristop
in individualni program. Tu gre predvsem za indivi-
dualiziranje metod dela, prilagojenih posamezniku,
uporabo posebnih pripomockov, gradnjo medcloveskih
odnosov in medsebojno pomo¢, drugacen casovni
ritem, celovitost in kompleksnost interdisciplinarne
obravnave, pri cemer poleg ucitelja sodelujejo tudi dru-
gi strokovni delavci: Solska svetovalna sluzba, zdra-
stvene ustanove, centri za socialno delo, drustva, sv-
tovalni centri, svetovalnice, logopedske, avdiopeda-
goske in druge ambulante. V celostno individualno
obravnavo so vkljuceni tudi starsi.

Pedagoska pogodba

Pri nekaterih dolgotrajno bolnih dijakih, oviranih
bodisi zaradi somatskih ali duSevnih obolenj, je na
srednjesolski stopnji mogoce izobrazevanje po peda-
goski pogodbi, ko profesorji pomagajo dijakom glede na
njihove individualne potrebe. Dijaki imajo pravico do
individualnega napovedanega preverjanja in ocenje-
vanja znanja, maturo lahko opravijo vdveh delih, ima-
jo podaljsan Cas pri pisnem preverjanju in ocenjevan-
ju (tudi pri maturi), lahko uporabljajo nekatere uc¢ne
pripomocke, Ki jih drugi dijaki ne uporabljajo. Pri delu
s temi dijaki Sola navadno sodeluje s specializirano
zdravstveno ustanovo (bolniSnice, centri za zunajbol-
nisnicno zdravljenje), s svetovalnimi centri, po potre-
bi tudi s komisijo za usmerjanje v teh ustanovah.
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Otroci s primanjkljaji
na posameznih podroc¢jih uéenja

Pri otrocih s primanjkljaji na posameznih podrocjih
ucCenja se zaradi znanih ali neznanih motenj v delova-
nju centralnega zivénega sistema pojavljajo zaostankiv
razvoju v zvezi s pozornostjo, pomnjenjem, misljenjem,
koordinacijo, komunikacijo, zaostanki pri razvoju so-
cialnih spretnosti in pri emocionalnem dozorevanju,
pri cemer se kazejo izrazite tezave v zvezi z branjem,
pisanjem, pravopisom, racunanjem. Primanjkljaji na
posameznih podrocjih ucenja lahko trajajo celo zivlje-
nje in vplivajo na ucenje in vedenje, ali pa jih otrok pre-
raste.

Primarno niso pogojeni z vidnimi, slusnimi ali mo-
toricnimi motnjami, motnjami v duSevnem razvoju,
emocionalnimi motnjami in neustreznimi okoljskimi
dejavniki, vendar pa lahko nastopajo skupajznjimi. Ta
skupina otrok je zelo pestra, Stevilna in z veC podskupi-
nami.

Uspeh v Soli je vse pomembnejsi, strah pred Solskim
neuspehom pa vse pogostejsSi. V nasih osnovnih Solah
obiskuje priblizno 27 % otrok dopolnilni pouk zaradi ucne
neuspesnosti.

Ponavljal bos

Matej je bil zivahen decek, v veselje vsej druzini. Rad
je delal, bil je obcutljiv in vzkipljiv, vendar dovolj vodljiv,
zato starsem ni povzrocal preglavic. Za knjige in pravljice
pa se zZe v predsolskem obdobju ni zanimal. V prvem
razredu je pocasi osvajal ¢rke, veliko vaje je potreboval,
da jih je vezal v zloge in kasneje v besede. Pri pisanju je
rad zamenjeval posamezne crke in zloge, celo pri racu-
nanju_je véasih zamenjal Stevilke. Iz Sole je prihajal
utrujen in nemiren, vedno bolj otozen in negotouv.
Uciteljice so mu vsa Stiri leta razredne stopnje poma-
gale, doma pa je pri njegovem ucenju sodelovala vsa
druzina.
V petem razredu pa se je »vse zalomilo«, ob pruih kon-
trolkkah je dozivel popoln poraz. Glede na pridobljene
slabe ocene so mu predmetne uciteljice Ze na zacetku
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napovedale: »Ponavljal bos!« Starsa sta prihajalav Solo h
govorilnimuram, se zavzemala za razumevanje njegouvih
tezav in za ucno pomoc s strani Sole; tembolj, da bi ne
izgubil vse motivacije za ucenje.

Sosolci so se ravnali po uciteljih; ¢e so bili ti prizaneslji-
Vi, So bili taksni tudioni, ¢e pa so »padale« uciteljeve ostre
opazke, so jih Se stopnjevali. Svojo stisko je Matej izrazal
tudiv nemirnem spanju; premetaval se je, govoril, véasih
krical aliv spanju ponavljal nauceno snov.

Da Solarjem »srce ne uplahnec«

Pri malem narodu kot je slovenski, je vsak otrok
dragoceno upanje. S Solskim sistemom se ne zmoremo
veC priblizati specificnim potrebam nekaterih otrok in
zgubljamo prevec narodovega potenciala. Ce vec kot
cetrtina ucencev v osnovni Soli dozivlja neuspeh (v
srednjih, viSjih in visokih Solah je ta odstotek Se visji),
pomeni, da je s Solskim sistemom nekaj narobe. Ne
tecemo vsi enako hitro, tudi ucljivost ni pri vseh enaka;
Solski programi pa priklepajo vse osnovnosolce na »ena-
Ko prokrustovo posteljo«.

Ucitelji menijo, da so nemoc¢ni. Stevilni starsi ob tem,
ko pomagajo otroku pri ucenju, »ponavljajo osnovno
solo«. Stiske ob neuspehu in »Sikaniranju« povzrocajo,
da je vse vec€ osnovnosSolcev nervoznih. Ob tem se kot
posledica pojavlja tudi u¢na nemotiviranost.

Uéna motivacija

Motiviranost ucenca za ucenje je eno najpomeni-
bnejsih in najmanj razreSenih Solskih vprasanj, zato
postaja osrednji problem danasnje Sole. Zakaj prihaja
do nemotiviranosti za ucenje, pa se v okviru Sole nima-
Jovec casa sprasevati.

Motivacija je proces izzivanja clovekove pozornosti,
njenega usmerjanja k posameznim predmetom, da bi
dosegli dolocene cilje. Otrokovi motivi za ucenje so
predvsem socialne narave. Otrok se primerja s sosolci,
hoce biti enak med enakimi, za socialne interakcije je
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zelo obcutljiv, a vedno ne zmore slediti vrstnikom.
Uciteljevi motivi pa so sistemske narave (predpisani
ucni program in zahteve posameznih predmetnih pod-
rocij). Uciteljevo poucevanje je vedno bolj usmerjeno iz
socialne interakcije vdrzavni mehanicisticni program-
ski mehanizem. Tako smo se znasli v nekakSnem
zaCaranem krogu nemoci. Ne reSujemo veC ucnih prob-
lemov, osip narodovega potenciala je zelo velik.

Otroci s specificnimi u¢énimi tezavami

Otroci s specificnimi u¢nimi tezavami so obicajnov
osnovni Soli med neuspesSnimi ucenci, pri kasnejSem
izobrazevanju pa ne. Ti otroci razodevajo ob sicer nor-
malni inteligentnosti motnje v enem ali veC osnovnih
duSevnih procesih; zajeti so prirazumevanju ali upora-
bi govornega ali pisnega jezika, pri racunanju. Kazejo se
kot tezave pri posluSanju, zbranosti, pozornosti, tudi
pri misljenju, in se neugodno odrazajo pri branju,
pisanju, racunanju in govornem izrazanju ze v prvih
letih Solanja. Znacilno za vecCino teh otrok je, da nimajo
tezav pri vseh uc¢nih predmetih. Tudi pri posameznih
predmetih nimajo vedno enakih tezav, temvec so opaz-
na nihanja u¢ne uspesnosti tudi v okviru enega same-
ga predmeta.

Specificne ucne tezave ne zajemajo ucnih tezav, ki v
prvi vrsti izvirajo iz okvar vida ali sluha ali gibalnih ok-
var; niti uénih tezav, ki izhajajo iz motenj vduSevnem
razvoju ali zgolj custvenih motenj ali okoljskih pomanij-
kljivosti. Se pa le-ti kot drugotni (sekundarni) dejavniki
lahko pridruzijo.

Vecina starSev pravi za te otroke, da so bili v predsol-
skem obdobju obc¢utljivejsi, nemirni, vzgojno zahtevne-
jSi, zato potrebujejo ve€ potrpljenja in nege, pa tudi vecC
ponavljanja pri u¢enju nekaterih vescin. Pri drugih
udejstvovanjih pa pokazejo veliko bistrosti, zato starsi
na kakrsne koli tezave v Soli niso pripravljeni. Vendar
otroci s specificnimi u¢nimi tezavami najveckrat opozo-
rijo nase v prvih letih Solanja, ko Solskim zahtevam ne
zmorejo ustrezno slediti. Sola pred otroka postavi svoje
storilnostne zahteve in pravila ter ga tako spravi v po-
lozaj, da se njegove tezave razKkrijejo in ga izpostavijo.
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Glavne krivce za izobrazevalne in vzgojne neuspehe
iSCemo v otrocih, od katerih zahtevamo pribliZzno enako
Solsko ucno zmogljivost na posamezni Solski stopnji pri
posameznih u¢nih predmetih, pri posamezni ucni
snovi in seveda v Solskem ocenjevalnem sistemu.

Na splosno otroci s specificnimi u¢nimi tezavami
tezko oziroma slabo prenasajo frustracije.

Problemi poslusanja

SplosSna pripravljenost za posluSanje je pridobljena
lastnost, ki naj bi bila sestavni del socialne zrelosti in
razvite osebnosti. Otroci jo pridobijo s posnemanjem
odraslih in jo ponavadi osvojijo nezavedno. Kaj pa je
problem posluSanja, nas opozarjajo ucitelji, ki pogosto
pravijo: »Uc¢enec pri pouku ne sliSi, ceprav je oCitno, da
poslusa; kar slisi, ponovi neto¢no; tezko si zapomni, kar
je slisal, Ceravno je bister.«

S problemom posluSanja se srecujemo tudi v vsak-
danjem Zivljenju, ko nas ljudje navidezno poslusajo, a
ne slisijo, kar govorimo. Navadno ta opazanja povezu-
jemo s slabostmi s pozornostjo, s slabo koncentracijo, z
intelektualno nezmoznostjo in z okvarami sluha. O
nevzgojenosti za poslusanje pa ne govorimo, ceprav je
pravvtem najvec problemov poslusanja.

Kaj je posluSanje?

PosluSanije je proces interpretacije zivénih impulzov
v skladu s ¢lovekovimi sposobnostmi, njegovimi izkus-
njami, njegovimi na€rti in proces odzivanja nanje. Tako
je poslusanje rezultat vzajemnega delovanja sociokul-
turnega okolja, umskih sposobnosti in osebnostnih
lastnosti posameznika in ne nazadnje tudi namerna
vzgojna dejavnost.

PosluSanje je zahtevna in tudi utrudljiva umska in
Custvena dejavnost, zlasti Ce traja dalj casa. Zakaj?

1. PosluSanje je miselna in ustvarjalna dejavnost:
miselna zato, ker ni mogoce poslusati, ne da bi bil po-
slusalec miselno dejaven (prepoznavanje sliSanih po-
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datkovin doloc¢anje njegovega pomena); ustvarjalna de-
javnost pa zato, ker je sprejeto sporocilo plod dejavnega
soucCinkovanja preteklih izkuSenj, znanja, custev ...
poslusalca v nekem govorno-poslusalskem odnosu.
(Zaradi tega je lahko isto govorno sporocilo za vsakega
poslusalca nekoliko drugacno.)

2. PosluSanje je namensko. Navadno poslusamo z
nekim namenom: da bi sporocilo razumeli, se vsebine
naucili, jo spoznali itd. Ni pa mogoce poslusati tako, da bi
hkrati zadostili ve¢ namenom. Ne moremo poslusati
sporocila, da bi ga hkrati razumeli in vrednotili (potre-
bujemo ¢as za razmislek, Ki je tako kratek, da ga skoraj
ne zaznamo). Vrednotenje je proces, ki mora slediti ra-
zumevanju sporocila. Ce bi sporocilo ob poslusanju tudi
vrednotili, sprejeto sporocilo ne bi bilo objektivno, saj
vrednotenje vpliva na izbiro, zapomnitev in miselno
predelavo sprejetih podatkov.

3. PosluSanje je dinamicen proces, ki vkljucuje lo-
cene, vendar mocCno soodvisne miselne procese (sliSan-
je, razumevanje, vrednotenje). Procesi se pojavljajo
zaporedno in tako hitro, da jih zaznavamo kot en sam
proces poslusSanja.

Clovek slisi ve¢ podatkov, kot pa jih zmore osvojiti,
zlasti pri otrocih je med sliSanim in osvojenim velik raz-
locek. Pri pouku (razlagi) je to najbolj oCitno, ko mora
ucitelj veckrat in na razli¢ne nacine razlagati ucno
snov, da otroci osvojijo temeljne podatke.

Z razlicnimi vajami »zavedanja«, zbranosti skusajo
nekateri izboljsati sposobnost posluSanja. Pri otrocih
pa so najbolj poznani ugodni vplivi posluSanja liter-
arnih besedil, ki sluzijo kot predvaja za pouk (poslusan-
je razlage, predavanja). Zlasti v Zdruzenih drzavah
Amerike je veliko projektov, kjer malckom in Solarjem (v
zacCetni Solski dobi) berejo pesmi in literarna besedila,
da bi dosegli boljSi govorno-poslusalski razvoj.

PosluSanje in branje

Vaje posluSanja v druzini

Zelo pomembno je ucCenje s poslusanjem v druzini,
ne le priotrocih s specificnimi u¢nimi tezavami, tudi pri
drugih, kjer zelimo doseci ugoden govorno-poslusalski
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razvoj. Za predsolske in Solske otroke priporocamo
posluSanje pesmi in literarnih besedil, ki jih berejo
starsi, stari starsi in drugi odrasli.

V Stevilnih druzinah imajo navado, da vecer za vece-
rom berejo predsolskim otrokom pravljice in druga lite-
rarna besedila. To je prijetno custveno in spoznavno
dogajanje, ki poveze otroke in starse, je pa to tudi ena naj-
boljsih vaj posluSanja. Potrebujejo jo predsolski otroci,
pa tudi Solarji v Casu napornega opismenjevanja. Pri
otrocih z motnjo branja in pisanja pa je te vaje potrebno
razvijati Se kaksSno leto vec, da ostane knjiga (zaradi
napornega ucenja z branjem) otroku nekaj lepega, vse-
binsko bogatega in potrebnega. Otrok se namrec lahko
uspesSno uci in nauci tudi poslusanja samo skupaj s
svojo druzino; skupaj z druzino zato, ker otrok vsrka
vzorec druzinskega zivljenja.

Hitro in po¢asno branje

Branje je cloveku obogatilo sposobnost ustnega in
pisnega izrazanja in s tem sposobnost razlicnih komu-
nikacij. Danes ljudje premalo berejo, veC gledajo (T'V), ce
pa Ze berejo, iScejo le dnevne dogodke in informacije,
najveckrat povrsno in hitro. Dnevni tisk je prinesel
spremembo na podrocCju obvescanja, ze celo Solski pro-
grami so usmerjeni v ucenje hitrega branja in »preleta-
vanje tekstov«. Manjka pa po¢asnega branja z razume-
vanjem, vrac¢anja k temeljnim mislim zaradi vrednote-
nja in zapomnitve. Ce je Ze (zal) v $oli premalo ¢asa za
pocasnejSe in premisljeno branje, vsaj v druzini otroka
nauc¢imo pocasnega branja zahtevnejSih besedil,
vracanja k temeljnim mislim in skrbnega sledenja vse-
bini. Dozivljanje branja mora biti nekaj lepega. Naj-
pomembnejse je, da otrok ponese v mladostnisko dobo
in obdobje odraslega pozitiven odnos do branja in do
knjige. Stevilnim otrokom se namrec zgodi, da sejim raz-
vije odpor do branja in do knjige.

Otroci, ki si pridobijo veselje do branja SO uspesnej-
Si v Soli, duhovno bogatejsiv Zivljenju, obi¢ajno tudi do-
bri poslusalci. »StarSi in ucitelji, povejte otrokom, da
branje literarnih del bistri um,« pogosto ponavljam ob
svetovalnem delu.

Otroci morajo vaditi glasno in tiho branje. Tiho branje
zlasti potrebujejo, kadar morajo natanc¢no slediti vsebini,
ze za zapomnitev pa je potrebno vaditi besedila tudi z

19



glasnim branjem. Pri otrocih z motnjo branja in pisanja
je dobro, da vadijo najprej tiho branje, ker pri tihem
branju manj izpusScajo ali zamenjujejo ¢rke. Vaditi pa
morajo tudi glasno branje »da sebe sliSijo« in se s tem
naudijo prepoznavanja napa¢no prebranih besedil. Ze v
otrostvu se je namrec treba nauciti slisati svoj glas, svo-
joizgovorjavo, intonacijo...

Pa Se to!

Ce Zelite, da bo otrok dober poslusalec, ne kricite nanj,
mirna in razlo¢no izgovorjena beseda najbolj pritegne
otroka k posluSanju.

Pa tudi vi mu morate prisluhniti, z zgledom dobrega
posluSalca mu boste najboljSi starsi in ucitelji.

Motnje zaznavanja

V okviru SirSega sindroma specificnih u¢nih tezav
srecujemo tudi tako imenovane motnje zaznavanja.
Sirsi sindrom pomeni ve¢ »bolezenskih« znakov, ki so
kot celota znacilni za kako motnjo. Zaznavanje (per-
cepcija) je psihicni proces zaznavanja in se izkazuje
pri vidnem in slusnem dojemanju. To niso stalne in
enako mocno izrazene motnje. Pri specifi¢cnih u¢nih
tezavah gre za obcasno pojavljanje v razlicni izrazni
moci in jih je vCasih tezko razumeti, zato ucitelji in
starsi takega otroka pogosto vrednotijo kot povrSnega,
malomarnega, premalo zavzetega ... in to z besedami: -
Zakaj si pavcCeraj pravnaredil, prebral, narisal, napisal
... danes pa ne? Stevilni raziskovalci specificnih u¢nih
tezavmenijo, da gre pri motnjah percepcije za vecplast-
no tezavo v vidnem in slusSnem zaznavanju; s tem mi-
slijo na motnje v vidnem in sluSnem pomnenju, ob-
segu vidnega in sluSnega zaznavanja, hitrosti in stabil-
nosti percepcije, vidnem in sluSnem razlocevanju in
razcClenjevanju. Seveda so posamezni otroci s speci-
ficnimi uénimi teZavami razli¢no prizadeti. Pri enih je
Sibko slusno razlo¢evanje in razc¢lenjevanje, pri dru-
gih vidno razlocevanje, spet pri drugih vidno in slusno
pomnenje...

Ucitelji prepoznavajo pri Solskem delu to motnjo
tako: ‘
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1. Vcasih otrok »ne vidi¢, Ceprav je ocCitno, da je vid
neposSkodovan (to tudi potrdijo preiskave vida). Opazno
je pri prepisu s table in iz zvezka oziroma knjige in tudi
pridrugih grafomotoricnih dejavnostih.

2. »Ne sliSi¢, Ceprav je ocitno, da poslusa. Najbolj
motece je to pri nareku in raznih narocilih. Ce otroka Se
tako »zasliSujemos, ne ve za narocilo ali pa ne ve, kako je
do napake ali izpusta pri nareku prislo. Ta neprijetnost
se rada povezuje tudi z nezbranostjo (motnjo pozornosti
in motnjo koncentracije), Ceprav v tem primeru ne gre
za to.

3. Ima tezave pri razlikovanju smeri. Razlikovanje
smerilevo, desno, zgoraj, spodaj, vzhod, zahod ... se kaze
pri Stevilnih predmetih; tako v mikroprostoru, kot je
ploskev lista, kot v velikem prostoru, kot je telovadnica
ali pa gibanje v naravi.

4. Slabse razlikuje like. Geometrijskih in drugih li-
kov, s katerimi se srecCuje pri pouku, ne locCi med seboj,
Ceprav pojmovno snov obvlada in jih ob drugem casu
povsem pravilno opiSe. Zlasti je oCitna tezava v razliko-
vanju, kadar je otrok pod ¢asovnim pritiskom in v stra-
hu pred neuspehom. Nihanja se kazejo od dneva do
dneva, tako je véasih razlikovanje popolno in otrok nima
nobenih tezav, drugic pa se pojavi perceptivna motnja.
Sprozilni vzroki so lahko ze barometerske spremembe,
razna razburljiva dozivetja, reakcije pri strahu...

5. Tezko izloci lik iz ozadja (na primer matematicni,
crko, liki razli¢nih oblik na eni ploskvi). To je dobro vi-
dno prirazlicnih testih, ki se vta namen uporabljajo, pa
tudi v obi¢ajni uc¢ni snovi, kjer je potrebno izlociti del,
detajl, znak ... iz obseznega likovnega ali znakovnega
ozadja.

5. Ima tezave v doloCanju ¢asa (v enem dnevu, v vec-
jih ¢asovnih enotah). Primer: porabil je veliko ¢asa na
poti iz Sole, ko se je igral, zaustavljal, opazoval, se s kom
pogovarjal ... Ko ga starSi doma vprasSajo, kod je hodil, je
zacuden, saj je preprican, da je priSel vobicajnem casu.
Normalnega obc¢utka za ¢as, ki ga imajo drugi otroci,
otroci s specificnimi u¢énimi tezavami obicajno nimajo,
zato jih moramo sorazmerno kmalu nauciti samokon-
trole na ro¢ni uri, da ne dozivljajo starsi, ucitelji in dru-
gi njihove »Casovne izgubljenosti«.

7. Tezko povezuje vidne, slusSne in druge zaznave v
pomensko celoto. Vecina osnovnosolskih otrok (na nizji
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stopnji osnovne Sole) je najucinkovitejsih, Ce sprejema-
jo spoznanja prek ¢im vec cutil (vid, sluh, gib, okus,
vonj), kar tudi zmorejo povezati v pomensko celoto. Pri
ucencih s specificnimi u¢nimi tezavami pa te zmoz-
nosti povezovanja ali enovitosti ni.

8. Prerisuje pomanjkljivo, zlasti Ce je med risalno
ploskvijo in sliko ali risbo, Ki jo gleda, vecja razdalja. Ve-
liko vec¢ napak v prepisih in prerisovanju s table naredi-
jo, Ce sedijo v razredu v zadnjih klopeh. Na nizji stopnji
pogosto uporabljajo tablo in slikovni didakticni material
ob njej, a je za te otroke prevec oddaljen, Ce so zadaj. Pra-
viloma bi morali ti otroci sedeti v prvi ali drugi klopi.

9. Kar sliSi, ponovi neto¢no. Razume, obrazlozi pravil-
no, ko naj biz enakimi besedami ponovil, pa je netocen.
Pri branju Stevilne besede zmalici (jim odvzame ali doda
Crko, jo zamenja, prestavi), jih tudi ponovi netocno, vse-
binsko pa besedilo pravilno dojame.

Otrokov zaznavni svet, Ki je svojo podlago in funkcio-
nalnost dobil Ze v predSolskem obdobju, se v Solski dobi
premakne od nizjih Cutov pretezno na viSje (ni potreb-
no vec toliko tipanja, okuSanja, gledanja). Zaznavnost se
razvija zlasti v smeri zahtevnejSe zaznavne stopnje in
povezave (na primer iz sliSanega si ze predstavlja in po-
vezuje v logicne celote). Otrok tudi vedno jasneje raz-
likuje lastnosti in like, lastnosti in podobe, sporocila in
znake ter simbole. UspesSno si zida svet predstav, pri Ce-
mer igra pojavna nespremenljivost zaznavanih reci od-
loc¢ilno vlogo. V predsolski dobi so prevladovale fiziog-
nomne zaznave, to je zaznave, pri katerih je notranjost
izrazena kot zunanje zrcalo. V obdobju zaCetnega Sola-
nja pa prevladujejo nazorne predstave. Otroci s speci-
ficnimi u¢nimi tezavami so v tem nekoliko neobvladani,
nedorasli. Delno velja talastnost za vse otroke na zacet-
ku Solanja, zato potrebujejo nazorni pouk (vzorcne
predstave), ki kasneje nima vec tolikSnega pomena.

VzorcCne predstave postopoma izginjajo iz metodike
pouka, ker uc¢encem niso vec potrebne, otroci s speci-
ficnimi u¢nimi tezavami pa bi nazornost pouka potre-
bovali daljsi ¢as. Tako bi naredili manj napakin jih slabe
ocene ne bi tako izrazito ogrozale. Pri ocenjevanju in
vrednotenju izdelkov in nastopov je potrebna vecja to-
leranca, »da jim srce ne uplahne« Razsodniki otrokove
uspesnosti namrec niso le ucitelji, temvec tudi soSolci,
starsSi in drugi druzinski clani. ~
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Tezave z orientacijo

Otroci s specifiCnimi u¢nimi tezavami se pogosto sla-
bo znajdejo v prostoru, zato imajo tudi vec tezav pri osva-
janju prostorskih pojmov. Tezko locijo levo - desno, zgo-
raj — spodaj, zadaj — spredaj, teze se znajdejo na zemljev-
idu, pri tlorisnih in geometrijskih nalogah.

Pregled vida obicajno pokaze, da otrok dobro vidi, ce
pa dobi ocala, tezave z orientacijo in pojmi ostanejo. Ni-
mamo raziskav globinskega gledanja, ki bi nam bolj po-
jasnile te probleme.

Veliko bolj pa je raziskana lateralnost (stranskost); V
Stevilnih porocilih opredeljujejo okrog 50 % krizne late-
ralnosti pri osebah s specifiCnimi u¢nimi tezavami in
tudi pri osebah, ki imajo samo motnjo branja in pisanja
(legastenijo). Kaze, da je krizna lateralnost, zlasti Se z
dominantnim levim o¢esom in prevladujoco desno roko
(desnicar), bolj kot levicnost znacilna za te osebe. Krizni
lateralnosti tudi pripisujejo tezave vidnega zaznavanja;
iz tega izhaja teZava pri pomnenju prostorskih pojmov.
Zaznavanje prostora je mocno povezano Z VSeIn zaznav-
nim svetom.

Otroci s specificnimi u¢nimi tezavami nimajo toliko
tezav pri osvajanju drugih pojmov, vedno znova pa se
zmedejo pri doloCanju: levo — desno, smerineba, pri oce-
njevanju razdalje in v natan¢nosti oblik. Ce niso bili ti
pojmi v otroStvu utrjeni, imajo nekateri Se v odrasli dobi
tezave, ki jih posebej obcCutijo pri u¢enju prometnih
predpisov in privoznji z motornimi vozili.

Vse te tezave in osvojitev pojmov pa je mogoce ubla-
ziti oziroma odpraviti z vajami in s primernimiigrami. Za
otroke imajo velik pomen igre na tleh: plezanje, plaze-
nje, kotaljenje in razlicne igrive vaje na listkih, Ki jih
vsebinsko povezemo tudi z osvajanjem in utrjevanjem
prostorskih pojmov. Tudi prizapisovanju crk, kot so b -
d, p - b je potrebno vec vztrajnega ponavljanja. Pri Sol-
skem delu je dobro upostevati nacelo postopnosti in
»malih korakove.

Pri zaCetnem branju in pisanju namenimo pozor-
nost so¢asni vidni in slusni analizi, torej da otrok vidi
in sliSi ¢rko oz. besedo. Pri zacetnem branju posebno
skrbno razvijamo sposobnosti sintetiziranja glasovin
Crk, to pomeni: pocasi»vleCemo« crke, da se zlijejo v be-
sedo.
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Za spodbudo k ustvarjalnemu delu z otroki na zacet-
ku Solanja predstavljam tri vaje, ki jih lahko na podoben
nacin oblikujejo starsSi in ucitelji. Ve€ zgledov tovrstnih
vaj pa je vmoji knjigi in vajah: Prirocnik z vajami za delo
z ucenci, ki imajo specificne u¢ne tezave in Igrajmo se,
premagajmo tezave — vaje, Zavod Republike Slovenije za
Solstvo, Ljubljana 1990.
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Povezi s Crto psicke, Strehe, ki imajo dimnike
ki gledajodrugvdrugega! na desni, pobarvaj rdece!
Pobarvaj psicke, ki imajo rep HiSicam, ki imajo ravno
obrnjen navzgor sleme in dimnik na levi,
in gledajo na desno! narisSi okna!

Izberi psicka, ga obkrozi HiSicam, ki imajo

s svincnikom in povej konicasto streho
kajonjem! in dimnik, nariSi vrata!
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0 ST DS TR
b d bd db
% 1| boben dedek budilka l
i 2| bablca __deklica bodica
3| klobuk denar | doba
4| bonbon dimnik debeluska
| 5| barvice dihur brod
6| borovnice direndaj beda
|7| balon - dan | brazda
8| banana darilo beseda
|8] zob datelji podoba
zohije duda . drobtine
11| obraz dupio . dobrota
12| vrba drugi dobitek
13| obnova dom godba _
14| obisk | domovina | odbor
15| brezbarven | dobrota odboj |
|16| breza | pozdrav obdobje
17| bilka _drevo zbudil
18| obronek | drevored prebudil
19| bob jagoda | bled
20| bolecina drva Bled
21 obljuba drsalke | brada
E; zbolel voda brezdelje
23| zabloda odred drobnica |
24| obveznost dopust . dobrava
Tiho preberi prvi stolpec
od zgoraj navzdol!
Podcrtaj ¢rke b z rde¢im svin¢nikom!
Glasno preberi prvo vrsto
od leve proti desni, pomagaj
sizravnilom, tako da pokrijes
spodnje vrste!
Motnje koncentracije

Za uspesno Solsko delo je koncentracija ali zbrana
pozornost nujna. Tudi pri drugih dejavnostih pripomo-
re k ucinkovitosti.

Motnje koncentracije so zelo pogoste ne le pri otrocih
S specificnimi uénimi tezavami, temvec tudi pri drugih
Solarjih, Ceprav otrociin tudi odrasli neradi priznajo, da
niso zbrano sledili pouku, da niso zbrano poslusali, da
jihje zajel val begajocih misli in miselna odsotnost...
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Zbranost obi¢ajno niha. Clovek je razpet med zbrano
pozornostjo in raztresenostjo. Na to nihanje vplivajo
zunanji in notranji dejavniki. Zato pridemo do pozorne-
ga ucnega dela s pomocjo zunanjih in notranjih dejav-
nikov. Zunaniji drazljaji (npr. proces pouka) niso zadosten
pogoj za notranje zivéno delovanje. Zivéni sistem namrec
ne dobiva spodbud in energije le od zunanjih drazljajev,
temvec predvsem po obicajni »nutritivni« poti: s hrano, z
vodo in zdrugimi hranilnimi snovmi ter s kisikom v krvi.
Ta energija omogoca zivenim celicam, da niso zgolj pa-
sivne, da so vecinoma aktivne. Zunanja spodbuda (npr.
zanimivo dogajanje) otroka v nekem smislu »pozene v
tek«. Za uspesno Solanje je potrebno zato razmisljati o
zunanjih in notranjih pogojih. Dobro organiziran pouk
pa tudi primerno hranjen Solar bo lahko sledil danas-
njim zahtevam vizobrazevanju.

Za Solajoce se otroke in mladino je zato tudi izjemno
pomembna prehrana. Kar pogosta navada, da otroci in
mladina odhajajo v Solo brez jutranjega obroka (zajtrka),
za zbrano Solsko delo ni dobra.

Tezave pozornosti

Zbrana pozornost je psihiCni proces zavedanja, pri
katerem se Clovek osredotocCi na proces dogajanja, na
predmet, razlago, pogovor ... S pozornim poslusanjem je
ucCenec zmozen razlocevati in se tudi razlicno odzivati.
Da prav razloCuje in se ustrezno odziva, pozornost ne
sme biti motena.

Tudi Sirina pozornosti je pomembna, torej, koliko
stvari je ucenec sposoben hkrati spremljati. UCenec na
primer poslusa uciteljevo razlago, pozoren je tudi na nje-
gove kretnje, intonacijo glasu, odzivanje soSolcev ..., ne da
bi pri tem pozornost skrenila od uciteljeve razlage.

Pozornost je zavestno ravnanje, namensko in nacrt-
no delovanje. Da bo u¢enec poslusal uciteljevo razlago,
se mora zavestno odlociti, da se bo podano snovnaucil.
V tem je tudi samodisciplina: mora se potruditi, se pre-
pustiti uciteljevi besedi, ne pa drugemu dogajanju, ki
lahko odtegne ali usmeri njegovo pozornost drugam.

[z raziskovanja specifiCnih u¢nih tezav in prakticne-
ga dela s temi otroki povzemam najobicajnejSe tezave
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glede pozornosti, ki so jih ucitelji in starSi vedno znova
potrjevali.

Tezko je pritegniti otrokovo pozornost.Tu obiCajne
metode pouka veckrat odpovedo; ucitelj mora uporab-
ljati kombinacijo »drazljajev«in ukrepov, da pritegne po-
zornost teh otrok (slike, besede, spodbude, osebno
nagovarjanje, dotik ...). Tudi pri domacem ucenju po-
stajajo nekateri starsi »mojstri« za spodbujanje otro-
kove zbranosti; znajo ga pritegniti in vzdrzevati zbra-
nost pri domacih nalogah.

Njegova pozornost je kratkotrajna. Ti otroci imajo
radi hitro menjajoce se Solsko delo, ker se lahko osredo-
tocajonadejavnost le krajSi cas, zato lahko podaljSujemo
njihovo pozornost s pestro razlago, zrazgibanim delom.

Pozornost se hitro prekinja. Ze nenavadni Sumi, za-
nimiv pogled skozi okno, vzporedno dogajanje ... pre-
kine pozornost teh otrok. Lahko pa je vzrok za pre-
Kinitev tudi v otrokovi notranjosti (na primer v pocutju),
Ki pa ga ne znajo razloziti.

Ker ni pozoren, se vu¢no snov premalo poglablja.
Da otrok osvoji u¢no snov, da zna nauceno uporabljati v
zivljenju, se mora v ucno snov poglabljati. Povrsnost in
povrSinskost ne dajeta znanja.

Pozornost bega s predmeta na predmet. Otrok s
tezavami pozornosti ne pozna vztrajnosti. Celo ko sam
prebere neznano besedilo, zaCne npr. sprasevati, kaj
pomeni, da s tem prekine branje. Nato pritegne njegovo
pozornost Se kak predmet v razredu, nasmeh ali kretnja
soSolca ... UCitelj ga mora dobesedno vrniti (s spodbudo,
zopombo) k nadaljnjemu delu.

Pozornost ima majhen obseg. Vecina ucencev je
lahko naenkrat pozorna na vec stvari; sposobni so tudi
sprejeti in uporabiti veliko informacij v dolocenem casu.
Otroci s specificnimi u¢nimi tezavami pa potrebujejo
obicajno vec casa za enak obseg 1nforma(31j in manj
hkratnih drazljajev okolja.

V novih okoliS¢inah je njegova pozornost znatno
slabsa kot sicer. Vecino otrok nove okoliScine pritegne-
jo, postanejo pozorni in radovedni, otroci s specificnimi
tezavami pa postanejo raztreseni in zmedeni. Zgubljajo
strukturo, okvir, zato potrebujejo urejeno omejitev. V
tem je potrebna vecja angaziranost ucitelja.

V¢Easih je povsem »odsotenc«. Tudi nekaksno za-
maknienost in od<otnost onazamo nori teh ucencih. zla-



sti pri tistih, ki imajo v svoji etiologiji (vzrokih za na-
stanek specificnih uc¢nih tezav) tudi minimalno cere-
bralno (mozgansko) oSkodovanost ali pa epilepsijo
(bozjastni napadi).

Pri dejavnostih ga mo¢éno motijo zunanji drazljaji.
Otroci s specificnimi u¢nimi tezavami potrebujejo za
uspesno ucenje veliko miru v svojem okolju. Ze nervo-
zen ucitelj ali starsi, neprimeren prostor, razgrajanje v
blizini ipd. lahko zmotijo in prekinejo pripravljenost in
zbrano ucenje.

Pri posameznih uénih predmetih je pozornost
nezadostna. Otroci s specificnimi u¢nimi tezavami so
izrazito selektivni. Pri nekaterih, njim ljubih predmetih,
s0 zmozni pozornosti, pridrugih ne. Dolocena osebnost-
na struktura ucitelja pozornost povecuje, spet druga pa
ze v temelju povzroci nezadostno pozornost. Nekaksna
neustrezna preobcutljivost na dogajanje in na osebe je
v teh otrocih; zato se sodbe uciteljev (in drugih) o teh
otrocih pogosto razlikujejo, razlikujejo pa se tudi rezul-
tati poucevanja. Eden takega ucenca uspesSno vodi
skozi uc¢ni proces, drugi ga kljub trudu ne privede do
potrebnega Solskega znanja.

Tezave predstavljivosti

Skoraj pri vseh uc¢nih predmetih je sposobnost pred-
stavljanja zelo pomembna. Pomembno nile to, kar si pred-
stavlja, kar je spoznal pri pouku, ucitelji ob ucni snovi kar
naprej vodijo ucence Se k drugim predstavam iz vsakda-
njega zivljenja, iz nekdanjega opazovanja narave, iz doga-
janja vdruzinskem in druzbenem zivljenju.

Kaj je predstavljivost, lahko razlozimo takole: Ce pride
ucenec prvi v razred, ne vidi sicer nobenega ucenca,
lahko pa si jih predstavlja, tudi iz prejSnjega dne, kako
so sedeli, se veselili, igrali. Lahko si priklice v spomin
njihova imena, si predstavlja njihove obraze in njihovo
vedenje. Lahko si tega ali onega soSolca predstavlja v
doloceni obleki, zdolo¢eno pricesko...

Predstave delimo v tri vrste: predstave iz gole obnove
ali reprodukcije nekdanjih zaznav, domisljijske pred-
stave in tiste iz notranjih krajevnih in ¢asovnih povezo-
vanj, ko sedanje povezemo s prejSnjimizaznavami.
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Vzrok za predstave ne nastaja od zunaj, temvec na-
stane v cloveku (u€¢encu), in sicer iz preteklih in trenut-
nih zaznav. Vsaka predstava je dejavna, vnekem smislu
je bezna, in ni vedno povezana s stvarnostjo. Predstava
ni toliko odvisna od zunanjih okolis¢in, kot je na pri-
mer zaznavanje, zato se predstava bolj prosto premika
in spreminja oblikovno, krajevno in ¢asovno. |

Nekateri otroci imajo pri predstavljanju specifiCne
tezave: ob pomanjkljivih spominskih predstavah je pri
njih pomanjkljivo tudi notranje povezovanje med kra-
jevno in med casovno predstavo. Sedanje predstave na
primer tezZko povezejo s prejSnjimi, zato pri njih pred-
stave niso verodostojne glede na prejSnje zaznave, v ce-
lotnem predstavnem procesu so neke malenkosti pri
njih nekako spremenjene, medle, manj jasne in manj
pristne. Toda te drobne pomanjkljivosti v predstavah
niso v nicemer podobne izkrivljenim (bolezenskim)
predstavam pri duSevnih bolnikih.

Otroci s specificnimi u¢nimi tezavami si najlaze
predstavljajo stvari takrat, ko imajo gibalno izkusnjo,
zato jih uvrs¢amo pretezno v gibalne tipe, nikakor pa ne
med vidne ali slusne tipe. Veliko pa je otrok, ki jim vidne
izkusnje pomagajo, da si zapomnijo in vnovic predstav-
ljajo, kar so videli. Pot u¢enja z vidnimi zaznavami in
pozneje s predstavami je najpogostejsa na nizji stopnji
osnovne Sole.

Na viSji stopnji se uCijo predvsem po slusni poti (raz-
lage in predavanja). Da ucenci sliSijo, da jim nekdo opi-
suje, razlaga spoznavni proces, zadosca za oblikovanje
predstav in za zapomnitev velikemu delu osnovnosol-
skih otrok, zlasti na visji stopnji in vecini srednjesolcev.
Zato se v S0li spreminjajo uc¢ne metode. Vzgojno-izob-
razevalni proces, ki odgovarja Solskim zahtevam, gre od
gibalnega k vidnemu in nazadnje Se k sluSnemu spod-
bujanju in oblikovanju predstav.

Domisljija in realnost

Ucenci s specificnimi u¢nimi tezavami vcasih ne
loc¢ijo dobro med domisljijskim svetom in realnostjo,
zato jih starsi, ucitelji, soSolci ali drugi pogosto obsodijo
(ob kaksni pripovedi), da laZejo. Toda ti otroci nikakor ne
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morejo razumeti, zakaj jim pripisujejo laz. TaksSno do-
premislijo in veckrat ponovijo prejSnjo zaznavo.
DomiSljija je prosto obnavljanje prejSnjih zaznav,
obenem pa tudi spajanje razlicnih zaznav v novo pred-
stavno enoto. Ker so pri specificnih u¢nih tezavah po-
goste tudi tezave v zaznavah, so za ucence zlasti nove
predstavne enote, ki jih zahteva ucna snov, tezavne.
Zanimivo je, da prav navadne predstave, Ki jih zmore
vecina sosSolcev, tem otrokom povzrocajo tezave;
stvariteljska domisljija in predstave pa so bogate in pri
njih ni opaznih tezav.

Zmoznost pomnjenja

Kadar ucitelj uporablja metodo, pri kateri si morajo
otroci zapomniti sliko ali lik (predmet ucencem poka-
Zejo, nato ga umaknejo) tako da videno obnovijo, opiSe-
jo, nariSejo ... po notranji predstavi, vecina otrok pri tem
nima tezav, v zadregi pa so otroci s specificnimi u¢nimi
tezavami, ker ne znajo povzeti vsega, dodajo pa sorodne
stvari, ki jih ni bilo na pokazani sliki. Ob tem dozivljajo
nemoc, ker si ne znajo predstavljati, kaj so videli.

Podobno je pri poslusanju: ustvarijo si predstave, ki
niso (vedno) identi¢ne s predstavami, ki jih od njih
pricakuje po razlagi ali po kakem drugem posredovanju
ucne snovi ucitelj.

Kadar Zelimo, da otroci spoznajo pojme, ideje, misli,
morajo (ko sledijo razlagi), videti proces, ne le predmeta,
ki pomaga pri predstavi pojma, ideje in misli. Zato govo-
rimo v Soli o nujnosti didakticnih kompletov za pona-
zoritev, da bi otroci laze prisli do pojmov, do ide€j ...

Ucitelj tudi ne bi smel racunati na to, da bodo vsi
ucenci notranjo pripravljeni, da bi spoznali snov na
toéno dolo¢en nacin; da bodo vsi poslusaliin znaliali pa
bodo vsi gledali, opazovali in znali ali vadili gibe in jih
zmogli. Potrebno je nacrtovati uporabo razlicnih
spoznavnih poti in moznosti ponavljanja. Pomanjkljive
spominske predstave in druge drobne tezave ucencev
kli¢ejo po jasnosti uciteljeve razlage, po vecji nazornosti
pouka, po spoznavanju in uc¢enju po delih. Treba je izbi-
rati metode, pri katerih uéenec spozna uéni program,
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potrebno je tudi obzirno in spodbudno ravnanje v Soli
in vneposrednem druzinskem okolju.

Spominjanje in pozabljanje

Tezko je starSem sprejeti ugotovitev ucitelja, ko
rece: »Vas otrok je pozabljiv.«, »Pozablja narocila, ki mu
jih dajem.«, »Pozablja, kar se je Ze naucil.«. Sola s svojim
programom in dober spomin gresta skupaj, pozabljanje
pa ovira uspesno izobrazevanje.

Veliko solarjevima tezave s spominom in zapomnit-
vijor»vsegas, kar jim v Soli posredujejo. Otroci s specific-
nimi ucnimi tezavami praviloma bolj pozabljajo, pa ne iz
malomarnosti in brezbriznosti; pozabljanje je njihova
specificna motnja. Ne pozabljajo vsega, temvec¢ dolo-
cene, zanje znacilne sklope u¢ne snovi ( s tem se bomo
srecali v naslednjih poglavjih). Pri otrocih s tezavami
spomina je potrebno ucno snov veckrat in v krajsih ca-
sovnih presledkih ponavljati, obicajno precej vec, kot to
pocnejo drugi otroci. Prehitro pozabljanje Ze naucenega
je sicer splosSna in tipi¢na lastnost Solajoc¢ih se, najbolj-
Sarterapija« proti pozabljanju pa je ponavljanje.

Spominjanje omogoca, da clovek povezuje sedanjost
s preteklostjo, poleg tega je spomin eden glavnih pogo-
jev za zdravo ¢lovekovo osebno zavest. Omogoca obnav-
ljanje preteklih pojmov, misli in sklepov, skratka um-
skih operacij. Imenujemo ga tudi logi¢ni spomin, saj je
to cudovita logicna vgraditev preteklega in sedanjega.
Ucna snov, ki jo morajo osvojiti otroci, je grajena na
logicnem spominu.

Mo¢ spomina

Govorimo tudi o razlicnih tipih v moc¢i spomina, in
sicer o: vidnem, sluSnem, motoricnem, abstraktnem
(zgolj miselnem), gustatoricnem (okusSalnem) in olfak-
toricnem (vonjalnem) tipu. Vecina ljudi je mesanih ti-
pov. Za Solsko rabo nam ti tipi vimoci spomina povedo, s
katero metodo naj bi delali, da bi si u¢enci zapomnili vec.
Nekdo mora, da silaze zapomni, stvari videti, pri drugem
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opazimo odlicen spomin, ¢e poslusSa, tretji potrebuje
gibalne izkusSnje. Nekdo odli¢no vonja, drugi okusa, Ce-
ravno sta vizjemnosti spomina vonj in okus tipicna za
nekatere Zivali; pri ljudeh pa sta neizrazita, vendar ju
tudi ne smemo zanemarjati. Velik pomen imata na
primer za delavce v prehrani in gostinstvu in Se pri
nekaterih drugih poklicih.

Prvo teorijo spomina je postavil Hering. Po njem naj bi
imel spomin fizioloSko podlago v engramih ali vpisih, ki
so nekaksni sledovi prejsnjih zaznanih likov na
mozganski skorji, ki pa se ob primernih novih vzdraze-
njih obnovijo. Danes razlagajo spomin na podlagi skle-
njenih nevronskih krogov (s strukturnimi sprememba-
mi na sinapsah) in z molekularno geneti¢nimi vidiki.
Nekateri strokovnjaki skuSajo spomin razloziti z li-
kovnimi sledmi v mozganih; ko spominski lik bledi, se
lahko celo zabriSejo in s tem pozabljamo, lahko pa posta-
nejo pozakonitosti lepega lika celo jasnejsi, kar pa utrjuje
spomin. Obstajajo Se druge teorije, ki pa jih tu zaradi ome-
jitve v problemskih sklopih ne obravnavam.

Lastnosti spomina

Solska situacija vedno znova razkriva uc¢encev
spomin. Po lastnostih razlikujemo tri vrste spomina.

1. trdnost, ki pove, kako dolgo ohranja spomin
dusevno vsebino (npr. nau¢eno uc¢no snovy);

2. zanesljivost, tu gre za natancno obnovo prejsSnje-
ga znanja (merimo jo po Stevilu pravilnih in nepravilnih
odgovorov in to¢nosti izpovedi);

3. hitrost ali ucljivost, pri Cemer se kaze hitrejSa ali
pocasnejSa sposobnost osvojitve snovi.

Vecina otrok s specificnimi u¢énimi tezavami ima
kratkotrajen spomin. Vec ¢asa potrebujejo, da si zapom-
nijo znake, simbole, pojme, obseznejse opise, pa tudi ze
nauceno (iz ¢esar so bili Ze pozitivno ocenjeni) »kar
izginja iz njihg, Se zlasti ko imajo slab dan ali teden. Nato
se ob neki drugi kombinaciji to nauceno zopet pojavi in
znajo za pozitivno oceno. Tako izrazena lastnost spomi-
na oziroma obcasna nemoc je tako starsem kot ucite-
liem nerazumljiva. Ce ti otroci ponavljajo razred, se rado
zgodi, da so bili iz nekega predmeta dobro ocenjeni
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(ponavljali pa so razred zaradi nekih drugih predmetov),
ko pa so razred ponavljali, te stopnje znanja pri tem
predmetu ne ponovijo oziroma ga vec ne dosezejo.

Pomen ponavljanja uéne snovi

Z vajami lahko ucljivost izboljSamo, zato je pri te-
zavah s spominom izjemnega pomena ponavljanje
ucne snovi, zlasti elementarne ali temeljne, ker je osno-
vaza nadgrajevanje.

Za Solske otroke je dobro vedeti, da priblizno od 7. do 10.
leta hitrost spomina raste, nato pado 15. leta nekoliko upa-
da.V soli pravimo, da so ucenci mladostnisko pozabljivi.

Najprej se razvije spomin za vidno dane pojave; prek
teh se razvije prostorsko casovni spomin; Sele nazadn-
je pa besedno jezikovni spomin. Stevilne raziskave spe-
cificnih u¢nih tezav so pokazale, da ti otroci dobro pom-
nijo tisto, kar prakti¢no uporabijo ali preizkusijo, slab-
Se pa tisto, kar samo vidijo ali samo sliSijo. Pravimo, da
imajo dober mehanski spomin. Res pa je, da pri prak-
ticnih preizkusih obicajno sodelujejo vidna, sluSna in
motoricna lastnost spomina.

Pomembna pa je tudi motivacija. Kadar je otrok mo-
tiviran za neko uc¢no snov (gre za pozitivni custveni in
voljni nagib iz uCenca samega), je zapomnitev ucne
snovi pomembno boljsa. Tedaj se u€enec sam nagiba k
ucenju in se bolj in povsem drugace zavzame in potru-
di; manj pa takrat, ko je pod pritiskom uciteljev ali star-
Sev, ki mu velevajo, da se mora uciti. Preizkusi so poka-
zali, da pozitivna lastna naravnanost ali motiviranostdo
ucenja tudi pri otrocih s specifi¢cnimi u¢nimi tezavami
obrodi dobre uc¢ne rezultate.

Z izbrano metodo ucenja
lahko krepimo spomin

Naj posluSam, berem, piSem?

Vsak ucenec (dijak in Student) si Zeli, da bi bil pri uce-
nju uspesen. Vendar nekaterim ne gre dobro, Cepravima-
jo dovoljnaravnih danosti, ki soizrazene v inteligenci.
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Iz naravnih danosti in kar jim daje Sola (u¢na snov)
ter zlastno aktivnostjo (torej ucenjem) ne dosezejo zele-
nega ucnega uspeha.

Ucnega neuspeha seveda ne smemo gledati samo v
luCi negativnih ocen, ponavljanja razreda ali izstopa iz
izobrazevanja. Neuspeh v SirSem smislu je tudi, kadar
ne uresnicimo svojih danosti, »ko zakopljemo talentex.
Veliko nezadovoljstva v zZivljenju izhaja iz razlike med
dejanskimi sposobnostmi in dosezeno izobrazbo; torej
Ce je inteligenca pomembno viSja, kot je dosezena izob-
razbena raven. Med pogostimi vzroki neuspeha je neu-
strezno izbrana metoda ucenja.

Prve metode ucenja, kakrSne navadno osvojijo otro-
ci s pomocjo starsev, ne zadoscajo za celotno ucno in
Studijsko obdobje. Vsakdo bi moral iskati svojo optimal-
no pot do uspesnega ucenja, torej svoje metode, pri tem
pa bimorali pomagati tudi ucitelji.

Najvec se naucim, ¢e posluSam.

Nekateri se najlaze ucijo in sinajvecC zapommnijo tedaj,
ko poslusajo. Zmorejo torej vecjo intenziteto poslusa-
nja, znajo z zadovoljstvom poslusati tudi »aktivno poci-
vati« (ne poslusajo z naporom).

PosluSanje pri pouku je sprejemanje, saj nam nekdo
posreduje svoje znanje, nam podarja spoznanje in izkus-
nje. To je tudi najlazja pot do znanja, zato je v Soli najpogo-
steje uporabljena metoda razlage, predavanja, predstavitve,
pojasnjevanja. PosluSanja se moramo uciti z zavestnim u-
smerjanjem pozornosti v govorno-poslusalskem odnosu.

Moram brati, videti zapisano, da mi ostane v spo-
minu.

Nekateri uCenci morajo brati sami, torej se ucijo po
zapisani besedi, da si zapomnijo uc¢no snov. So neke
vrste »vidni tipi«. Branje jim omogoca lasten ritem, tore;j
se sebi primerno ustavljajo, vzamejo odmore, vracajo.
Ko vidijo zapisano besedo, misel, definicijo, enacbo ... si
jo laze vtisnejo v spomin. Ponovno jo zmorejo priklicati
znekaksno notranjo vizualizacijo.

Branje u¢ne vsebine omogoca tudi drugacno vsebin-
sko kombinacijo od povsem parcialnih spoznanj, aso-
ciativnega miSljenja pri posameznih klju¢nih besedah
(ko se zdruzijo pretekle izkuSnje z novim spoznanjem)
do globalnega vpogleda v uc¢no problematiko. -
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[z bralne kulture, ki jo otrok obicajno osvoji ze v
druziniin jo razsirja v Soli, je moc¢no odvisno poosnovno-
Solsko izobrazevanje. Tudi tu je potrebno pripisovanje
pomena branju, ljubezen do knjige, vracanje pozornosti,
ko se v besedilu izgubimo, in veckratno branje.

Ucenje papir - svincnik

Ob posluSanju razlage, ob branju u¢ne snovi si mo-
rajo nekateri tudi zapisovati povedano ali prebrano vse-
bino, posamezne misli, kljuéne besede. Ali pa si risSejo
miselne vzorce, z barvnimi svinc¢niki poudarjajo po-
samezne pomene, podcrtavajo in podobno. Za boljSo za-
pomnitev potrebujejo grafomotori¢no podkrepitev. So
pa tudi ucni predmeti, ki dobesedno zahtevajo papir in
svincnik. Matematike se nikakor ne moremo dobro
nauciti, ce ne delamo vaj, Ce z zapisovanjem ne izpe-
ljujemo potrebnih operacij. VeCkrat sem se ze srecala z
ucenci, ki so imeli tezave pri matematiki in so mi opiso-
vali ucenje matematike na pamet (celo s pomocjo mag-
netofona), torej samo s poslusanjem in branjem.

Ali poslusamo ali moramo vkljuciti tudi vid (branje)
ali nam pomaga tudi grafomotori¢no udejstvovanje,
torej izpisovanje, zapisovanje, risanje, podcCrtavanje,
razclenjevanije, izpeljevanje npr. matematicnega proble-
ma ... kombinacijo uc¢nih poti moramo odkriti sami.
Iskati moramo sebi primerno pot.

Veliko otrok se predolgo uci s pomocjo starsey, zato
ne odkrijejo pravocasno metode, ki bi bila zanje najbolj
ucinkovita.

Specificne tezave miSljenja

O misljenju se govori najveckrat v povezavi z uce-
njem. MiSljenje se pojavlja predvsem v nazornih pred-
stavah, vbesedno jezikovnih izrazih ali govorici, v gibih
ali delovanju miSic (to je ravnanje v ozjem pomenu be-
sede, Ki je povezano Se s centralnimi notranjimi sim-
boli¢nimi procesi); v ustvarjanju z ustvarjalnostjo na
miselno teoreticnem in umetniSkem podrocju ter
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koncno tudi vtehni¢nem posnemanju miselnih proce-
sov v samouravnalnih (Kiberneti¢nih) sistemih. Tako
moremo govoriti o nazorno predstavnem, o jezikovno be-
sednem, o delovnem, ustvarjalnem in kiberneticnem
misljenju. Misljenje je predvsem povezovanje in preso-
janje izkusSenj, ki smo jih prejeli s Cutnim zaznavanjem,
je kot posebna dusevna funkcija, ki temelji na miselnih
»podobahy, predstavah in pojmih, ki nadomescajo pr-
votne nazorne vsebine in omogocajo njihovo povezo-
vanje ter presojanje. Omogoca tudi prepoznavanje
pomena danega in presojanje le-tega.

Poznamo vec teorij misljenja, ki pa jih tu ne bomo ob-
ravnavali, razmisSljali bomo le o specifi¢nih tezavah mis-
ljenja, znacilnih za otroke s specificnimi ucnimi teza-
vami. Te tezave se kazejo pri ucenju.

Ucitelji pogosto ugotavljajo: »Imajo ustrezne zami-
sli«. UcCenci s specifiCnimi u¢nimi tezavami znajo biti
ustvarjalni, pogosto nas celopresenetijo z izvirnostjo in
ustvarjalnimizamislimi. Pa vendarsvojih ustvarjalnih
zamisli ne uresnic¢ijo. Med zamislijo in izvedbo nekega
nacrta se ti otroci nekako zaustavijo in ne premorejo
tiste vztrajnosti in napora, ki sta potrebna za uresnici-
tev. Veckrat se jim to dogaja tudi zato, ker so z lastnimi
reSitvami prehitro zadovoljni. Manjka jim primerna
kriti¢nost do slabega izdelka in vztrajnost, ki jo potre-
bujejo vdanem ucnem procesu.

Ponavljajo prejSnje napake. Pogosto ne prepoznajo
narejene napake ter jo vedno znova ponavljajo. Pri pi-
sanju na primer zamenjajo crko, zlog, besedo ali ne upo-
rabijo ustreznega slovnic¢nega pravila; ko jih vprasamo
po napaki, razumno razlozijo, kako je prav, prizapisu pa
napako ponovijo.

Pri nekaterih u€encih je miselni tok vcasih neure-
jen in begav. Zgubijo strukturo u¢ne snovi, povezujejo
jovneurejenem zaporedju ali neurejeni vsebini, véasih
imamo obcutek, da begajo od podatka do podatka in kot
pravijo ucitelji: nau€ena snov »nima ne repa ne glaves.

- Asociativno miSljenje je Sibko. Pri miselnem »pre-
skakovanju«med pojmi, podatki, dejstvi ... sipomagajo z
asociativnim misljenjem. Prek logicnih povezav razre-
Sujejo ucenci Stevilne naloge pri matematiki in drugih
predmetih. Poznan podatek miselno povezejo z drugimi
podatki in potrebna veriga spoznanj jim nato omogoci
uspesSno obvladovanje uc¢ne snovi. Toda prav v tem
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spreskakovanju«in »povezovanju« so otroci s specificn-
imi uCnimi tezavami Sibki.

Misljenje poteka na nekaterih podrocjih Se na
konkretnem nivoju. Ce se uc¢enec pri pouku srecuje s
konkretnimi stvarmi, zmore o njih razmisljati, pripove-
dovati, jih narisati, zapisati. Abstraktnemu pouku
(zahtevni razlagi, predavanju brez ponazoril) pa ne
zmore slediti vecCina otrok s specificnimi u¢nimi te-
zavami. Kako zelo potrebujejo konkretne predstave, je
vcasih vidno zlasti pri matematiki, ko si pomagajo k
Stevilcnim predstavam s prsti (tudi vdesetiSkem in sto-
tiSkem sistemu), da pridejo do ustrezne matematicne
abstrakcije.

Logic¢no sklepanje jim od ¢asa do Casa povzrocCa
tezave. Ucni programi zahtevajo veliko logicnega
sklepanja, kar velikemu delu otrok olajSa ucenje, saj se
jim ni treba vsega zapomniti; vsega »napiflati« pravijo
ucenci. Prek logicnega sklepanja in povezovanja prihaja-
jodo stevilnih zakonitosti, sosledij, povezav ... Pri otrocih
s specificnimi u¢nimi tezavami pa logicno sklepanje
vecCkrat povsem odpove, kot da ne znajo opazovati, raz-
misljati in sklepati, kot da so duSevno manj razviti. Ze
drugi dan ali ob podobni u¢ni snovi pa povsem ustrezno
logicno sklepajo in dosegajo dobre ucne uspehe.

Tezko snov nepricakovano hitro dojamejo. Da pri
ucencih s specificnimi uc¢nimi tezavami ne gre za um-
sko Sibkost, pokaze tudi to, da ti otroci tezko snov pogo-
sto hitro dojamejo. Dogaja pa se, da lahko snov, Ki jo veci-
na ucencev hitro razume, dojamejo zapoznelo in s
tezavo. Toda to ni vedno, tezave se pojavljajo predvsem
po »nekem otroku lastnemu bioritmu« Nato izginejo, ne
da bi ugotovili razlog (npr. sprememba ucne metode,
drugacna medosebna interakcija).

Tezko preusmeri misli na drugo vsebino.Zdi se, kot
bi se prilepil na dolocen miselni segment ali vsebinski
sklop. Ko ucitelj ze hiti naprej in so drugi ucenci z ucite-
ljem pri naslednji vsebini, opazi, da ucenec s specificni-
mi tezavami Se vedno razglablja o prejSnjem vsebin-
skem sklopu. Pri tem se pokaze nekakSna miselna ne-
proznost, zlasti ko se zaustavi ob kaki zanj zanimivi
snovi. To daje v€asih vtis, da je uCenec miselno upocas-
njen, ceprav vresnici ni pocasen mislec.

Kadar uc¢ni proces zahteva, da se morajo ucenci hitro
odzivati, je rezultat najveckrat napacen, nelogicen, ja-
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sno pa se vidi, »da je u€enec ugibal tja v tri dni«in da mi-
selno ni bil pri reSevanju problema. Ko ucitelj opusti
»hitrostno reSevanje, ti otroci dosezejo dobre rezultate.

Veliko otrok s specificnimi u¢nimi tezavami pokaze
domisljijski spis ali si izmisliti pravljico, basen ... Kot da
so v tistem trenutku prikovani na realna tla, na stvar-
revna in v drugih uc¢nih situacijah povsem ustreza
starosti.

Zaradi specificnih miselnih tezav dobijo ti otroci
marsikatero slabo oceno. Nastalega neuspeha sine zna-
jorazloziti, »saj so se ucili, saj so razumeli, doma pokaza-
li ustrezno znanje«, rezultata pa ni bilo. Podobno ugotav-
ljajo tudi starsi, ko otrokom pomagajo pri ucenju. Opazi-
jo ustrezno znanje, dobro razmisljanje, v Soli pa njihov
otrok tega ni zmogel pokazati; oziroma vcasih pokaze,
drugic ne. V opisanem je mogoce iskati vzroke izrazite-
ga nihanja med slabimi in dobrimi ocenami, Ki pa vedno
ne izrazajo stvarnega znanja teh otrok.

Nemirni otroci

Z izrazom hiperkineticni sindrom se v danasnjem
casu pogosto srecujejo starsi in ucitelji. Izraz je med-
narodno dogovorjena medicinska diagnoza, ki oznacuje
posebno vrsto nemira pri otrocih in predstavlja razvoj-
no tezavo ze v predsolskem obdobju, predvsem pa v ob-
dobju osnovnega Solanja. Pri hiperkinetiCnem sindro-
mu se kombinirajo trije vidiki motenj: pomanijkljiva po-
zornost, impulzivnost in motoricni nemir. Nemir je
tudi pogost sovzrok za primanjkljaje na posameznih po-
drocjih ucenja.

Gre za normalno inteligentne otroke, ki se ob nemi-
ru slabse zberejo, njihovo pozornost pa zmotijo ze naj-
manjsi zunanji in tudi notranji drazljaji. Zato pogosto
njihovi uc¢ni dosezki niso pravi izraz dusevnih sposob-
nosti (IQ), ampak so nizje ocene posledica drugacnega
vedenjskega in ucnega odzivanja.

Med ucitelji in starsSi je premalo poznan pedagoski
vidik in kaj bi bilo potrebno v u¢nem procesu narediti,
da otrok ne bi dozivljal prevec stresnih situacij, saj je
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med dejanskimi sposobnostmi in u¢no ucinkovitostjo
obicajno velika razlika. Tak otrok vec razume in ve, kot
zmore pokazati vrazredu, zlasti kadar se mora izkazati,
to pa je pri preverjanju znanja. Ucitelji obicajno povedo:
»Was otrok je nemiren, moti pouk, moti druge ucence pri
delu; kar naprej se vrti na stolu, vstaja, se igra s svincni-
ki, ne poslusa ...« Obi¢ajno govorimo o psihomotoricnem
nemiru, ker pri otroku ne gre samo za nemirno gibanje,
ampak tudi za »nemir njegove psihe«. Fizi¢ni in gibalni
nemir sta pri tem vidnejSa, psihicni pa se izraza v »stal-
nem vrvenju misli«, v miselnem beganju s predmeta na
predmet, z dogodka na dogodek; v nezbranosti in notranji
napetosti med zbranim delom pri pouku in vvdoru Sumov
ter dogajanj v njegovo razmisljanje. Zmotijo ga tudi ne-
pomembne malenkosti iz okolja, ki prekinejo njihov mis-
elni tok, medtem ko drugi ucenci delajo nemoteno.

Nemir je lahko zelo izrazit, z nenehno potrebo po
gibanju, ali pa manj viden, zdrobnim premikanjem rok,
nog in glave ... Nemirni otroci se veliko gibajo po prosto-
ru, »nimajo obstankas, stalno nekaj pocno z rokami, se
presedajo in premikajo po stolu, bingljajo z nogami in
nekaj iS¢ejo (brkljajo) po torbi. Nemir je vcasih bolj iz-
razen v Soli, nekateri otroci pa so bolj nemirni doma.
Starsi pogosto uporabijo blago oznako, »da je otrok zelo
ziv«. So dnevi, ko nemira ni toliko, in drugi, ko se mocno
poveca. ”

Pomemben vpliv ima okolje in odrasli v njem; ce so
starsi in uc€itelji umirjeni, je tudi otrok bolj miren; Ce vla-
da »nervoza¢, naglica in nemir, je tudi tak otrok bolj ne-
miren. Obi¢ajne vzgojne metode so manj ucinkovite kot
pri drugih ucencih. Neprilagojeno vedenje zaradi ne-
mira povzroci, da so ti otroci kaj hitro potisnjeni ob rob,
zaznamovani kot neubogljivi, nagajivi, v€asih tudi de-
zurni krivci za vse, kar se v razredu nepravilnega zgodi.
So$olci jim radi kaj podtaknejo ali jih izrabijo, nagovori-
jo,danamesto njih naredijo kaj takega, kar ni dovoljeno.

Kaj je treba narediti v Soli

Gotovo je, da ti otroci potrebujejo vec potrpljenja
uciteljev, delo v manjSih skupinah, tudi individualno
pomoc¢ pri u¢enju in usmerjanje vedenja. Graja ne
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zaleze, obicajno doseze nasproten ucinek. Tudi upora-
ba raznih kazni ni ucinkovit vzgojni ukrep, nasprotno,
kazen ima pri teh otrocih pogosto posledico, da ustvari-
jo v njih frustracijski kompleks, kar prinasa pretiran
upor proti avtoriteti ucitelja, pa tudi proti starSem.

Casovne omejitve so zanje Skodljive, saj zaradi ne-
mira, nepozornosti in nezbranosti zgubljajo dragocene
minute in rezultati nalog ali testov obicajno ne pokazejo
dejanskega znanja. Zato je pri ocenjevanju potrebna
vecCja pozornost, obcasno (ob slabih dnevih) tudi tole-
rantnost, da otrokom ne upade veselje in motivacija za
ucenje in se ne razvije odpor do Sole.

Veliko teh otrok je osebnostno zelo obcutljivih, ran-
ljivih, Ceprav tega na zunaj vedno ne kazejo.

TesnejSe sodelovanje med uciteljem in starsi je
nujno, ker se v nemiru izgubi marsikaj, cesar ta otrok
sicer ne bi naredil, pa tudi marsikaj, kar bi osvojil. Gle-
dati ga moramo celostno, poznati njegove potrebe in
dolznosti, iskati primerne metode in moc¢na podrocja,
Kjer uspeva, se uveljavlja in potrjuje. Potrebuje veliko
ljubezni, varnosti, potrebuje pa tudi samopotrditev, da
je vrazredu enak med enakimi. ZaniCevanje, ponizeva-
nje, omalovaZzevanije in razne druge psihiéne kazni na-
redijo veliko Skode na njegovem osebnostnem razvoju.

Tudi zdravila (psihostimulansi) so nekaterim otro-
kom s hiperkineti¢nim sindromom v veliko pomoc, ker
se po njih umirijo, zboljSa se pozornost in zbranost. Se-
veda pa zdravila sama po sebi niso dovolj, ¢e jih ne pod-
pirajo ustrezen pristop do otroka s strani uciteljev in
starSev, primerne metode in u¢na pomoc.

Nemirni ucenec Mirko

Mirko je bil ze v predSolskem obdobju nemiren, stalno
v gibanju, dejavnosti so se morale hitro menjavati, sicer je
delo opustil in z nagajivostjo motil druge. Risbo je mimo-
grede popackal, okrog njega je bilo vedno vse razmetano.
Potreboval je veliko gibanja in pritem se ni utrudil.

Zvelikim veseljem je odsel v Solo, vendar je tezko zdr-
zal ure sedenja in mirnega dela. Kmalu se je pojavil ne-
mir, uciteljica ga je morala stalno opozarjati, besede niso
zalegle. V torbici je prinasal vse mogoce, velikokrat pa
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pozabil katero izmed Solskih potrebsc¢in. Veckrat je
pozabil tudi domaco nalogo, tako da je uciteljica po dogo-
voru s starsiv belezko zapisovala ucne obveznosti.

Ko sejevrtel na stolu, odhajal od mize, zdaj potreboval
to zdaj ono in te potrebe izrazal glasno ..., je porabil veli-
ko casa za pisanje nalog in ucenje. Sam od sebe ni sedel
h knjigam, brez priganjanja starsev se najbrz doma
sploh ne bi ucil. Ceje prisel oce iz sluzbe »nataknjen, je
Mirko postal Se bolj nemiren. Kadar so bili ve¢ v naravi
ali se je pridruzil kaksni druzinski Sportni dejavnosti»in
se zletals, je bil potem mirnejsi in ucinkovitejSi pri pisanju
domacih nalog. Tudi hrupna glasba, kijo je imel zelo rad,

je povecala nemir.

Vcasihje dajal vtis, da nicesar ne slisi, da sploh ne po-
slusa, potem pa je uciteljico in starse presenetil s tem, da

je sledil in znal vse obnoviti.

Zelo obcutljiv je bil na vrednostne primerjave z mirnim
in pridnim starejSim bratom. To je pokazal z jokom, bur-
nim umikom ali ugovarjanjem, ni pa zmogel uvida, zakaj
taksnavrednostna primerjava.

Starsi in ucitelji so rekli: »To je naporen otrok, ki ga je
treba za roko voditi k u¢nemu uspehit «

Pri nemirnih in notranje obcutljivih otrocih je du-
Sevno pocutje ob dobrohotnem, umirjenem sprejema-
nju in pozornosti s strani ucitelja izrednega pomena.
Otroka s hiperkineticnim sindromom naj ucitelji in
starsi sprejmejo takSnega, kot je, saj nemira ne zmore
sam premagovati. Ob neustreznem (hladnem, strogem,
kaznovalnem) ravnanju pa se na primarno motnjo (ne-
mir) rada »nacepi« Se sekundarna custvena motnja. Ve-
liko lahko naredijo zanj, da premaga to razvojno tezavo.
Omogociti mu je treba ucni uspeh, ga obzirno voditi h
konstruktivnemu vedenjskemu odzivanju, saj te te-
zave obicajno minejo ali se moc¢no omilijov ¢asu hitrega
telesnega in duSevnega zorenja, to je vobdobju osnovne
Sole.V odrasli dobi so prakticno nepomembne oziroma
ni vec tako motecega in brezciljnega nemira. Umiritev
pomeni stanje osebne notranje ubranosti in ravnotezja,
brez nesmiselnih napetosti. Umiritev je kot kultura
misljenja. Notranja umiritev in zadovoljstvo vplivata na
zunanji nemir, ki se pri tem »minimalizirac.
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Motnje branja in pisanja pri otrocih

Motnje branja in pisanja oznacujemo s strokovnim
izrazomlegastenija. Lahko pa govorimo samo o motnji
branja alidisleksiji, to je delni nesposobnosti pravilne-
ga branja in pisanja ob sicer normalni inteligentnosti).
Kaze se vnerazumevanju napisanih besed, izpusScanju,
dodajanju Crk, besed in zlogov ali v branju ¢rk v napac-
nem zaporedju; ali samo o motnji pisanja, disgrafiji,
zmanjSani sposobnosti pisanja; pri cemer gre za motnjo
v uCenju pravopisa ob sicer normalni inteligentnosti.
Prinas se je udomacil izraz legastenija, ki zajema branje
in pisanje, obi¢ajno je motnja branja in pisanja povezana.

Zacetki preucCevanja te razvojne motnje segajo vzad-
nja leta devetnajstega stoletja, sistematicno razisko-
vanje pa v trideseta leta dvajsetega stoletja. Prinasjena
podrocju legastenije zaoral ledino Borut Sali v sedem-
desetih letih, njegovo delo pa so nadaljevali Stevilni Sol-
ski svetovalni delavci, defektologi in ucitelji. VeCina
raziskovalcev opredeljuje pogostost pojavljanje legas-
tenije v generaciji z okoli desetimi odstotki osnovnosol-
cev. Ob ostrejsih merilih (glede na obcutljivost in po-
men pismenosti v Solskem sistemu) pa se po nekaterih
opredelitvah ta odstotek podvoji.

Otroci, pri katerih se pojavi legastenija, v predsol-
skem obdobju ne kazejo ocCitnih tezav. VeCina je v svo-
jem odzivanju in ucenju taksSna, kot so drugi predsolski
otroci. Ze v prvem razredu pa se pojavijo tezave pri pi-
sanju Crk, Se izraziteje se pojavijo napake pri branju in
pisanju v drugem in tretjem razredu ter pozneje pri
ucenju tujega jezika (s podobnimi simptomi). Ce otroku
primerno pomagamo, se tezave postopoma ublazijo,
nekatere napake, zlasti pri pisanju, pa se pojavljajo vse
zivljenje, predvsem ko je clovek v casovni stiski ali v
slabsi »fizi¢éni in psihi¢ni kondiciji«. Tudi dobri glasni
bralci niso »legasteniki«nikoli. Pri ttihem branju pa mot-
nja zarazumevanje besedila ni posebno pomembna. Le-
gastenija ni ovira za nadaljnji Studij, tezave se pojavijo
pri pisnih izpitih, Ce profesorjeva strogost, osornost ali
brezbriznost zbujajo pri Studentu tremo in nelagod-
nost, ki pomnozijo napake.
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Opismenjevanje

Pri opismenjevanju zacnejo otroci zamenjavati crke,
tezko jih vezejo v zloge in besede, pogosto zamenjujejo
slusno in oblikovno podobne ¢rke. Obi¢ajno so tudi v
zapisovanju (fina motorika) okornejsi. Pojavljajo se zr-
calni zapisi ¢rk.

Ucenje branja je za te otroke zelo naporno, in €e z nji-
Imine znamo pravravnati, se napor spremenivodpor do
branja. Pri u¢enju branja je zato zelo pomembno, da star-
Si, vzgojitelji, ucitelji otrokom veliko berejo, da se otrok
sreca z lepoto pisane besede, zanimivostjo vsebine in pri-
jetnostjo skupnega dozivljanja ob brani besedi (Custveno
razpolozenje). Tudivlivanje zaupanja, da bo zmogel slediti
Solskim dolznostim, je pogoj u¢ne uspesnosti.

Ko otrok osvoji vse Crke in zacne brati, pa opazamo
vse pogostejSe zamenjave Crk (zlasti b-d, m-n, o-a, p-b ...,
izpuScCanje posameznih ¢rk in zlogov, zamenjave zlogov,
prestavljanje, dodajanje ¢rk. So dnevi, ko je teh napak
manj, ob barometerskih spremembah in razburljivih
dozivetjih ter ob strahu pred neuspehom pa se po-
mnozijo. Obic¢ajno jih je vec€ pri pisanju kot pri branju,
oziroma so bolj vidne in motece in jih otroci ter odrasli
dozivljajo kot izrazitejSo motnjo pisanja.

Slabe ocene in nerazumevanje tezav s strani ucitelja
so dodatne ovire za premagovanje motnje. Legastenija
namrecC ni povrsnost; otrok preprosto ne zmore pravil-
no zaznavati vseh Crk, zato je ocCitek o povrsSnosti zanj
krivicen. Svojih napak otrok sprva ne prepozna (niti pri
branju niti pri pisanju), zato se tudi ne zna popravljati,
Sele pozneje (npr. Ce drugi dan prebere zapisano) bi ze
prepoznal narejene napake pri pisanju. Najtezji je za
tega otroka narek, ker potrebuje poslusanje, zbranost,
sliSanje, motori¢cno udejstvovanje in gledanje (da bo
narek pravilno slisal in zapisal).

Branega besedila, posnetega na magnetofonski trak,
tak otrok ne bi prepoznal, Ce bi sknvno posneli branje in
ga pozneje predvajali.

Zanimivo pa je, da zmore veliko otrok z legastenijo,
kljub napa¢no prebranim besedam, pravilno povzeti
vsebino prebranega. Opisi, obnove, spisi ... so slabo
ocenjeni predvsem zaradi napak, ne zaradi vsebine.

Podobne tezave se pojavljajo pri branju in zapisovan-
ju Stevilk, ali pa otrok ustno pravilno izracuna, zapise pa
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napacno, ker je prestavil ali zamenjal Stevilko. Vendar
te tezave otrok hitreje premaga, ce nima tako imenova-
ne diskalkulije ali motnje raCunanja, kar pa je sora-
zmerno redka motnja.

Motnje pri pisanju

Za dobro pisanje je potrebno dolgotrajno ucenje. To
je hkrati uvajanje v otrosko in mladostniSko obdobije.
Danes veliko govorimo o tem, kaj pomeni biti pismen. Ali
je dovolj, da se otrok opismeni le vmaternem jeziku, ali
je potrebno, da zahtevamo od Solske mladine tudi
pismenost vvsaj enem tujem jeziku?

Ucni programi zahtevajo od uCencey, zlasti od dijakov,
da postanejo pismeni v maternem in tujem jeziku. Zato
piSejo v Soli spise, obnove, eseje vmaternem pa tudi v tu-
jem jeziku. Danasnje zivljenje zahteva obvladovanje
pisanja na razli¢nih ravneh (nareki, dopolnjevanje, sa-
mostojno oblikovanje misli in zapisovanje, pa tudi z raz-
nimi pripomocki (s svincniki in z nalivnimi peresi,
geometrijskimi pripomocki, s kredo, zracunalnikom) vraz-
licnih velikostnih razmerjih v zvezke, na tablo, folijo, itd.

Pri pisanju gre za proces tolmacenja, Ki se razvija
nasprotno kot proces interpretiranja pri branju. V proce-
su branja prepoznavamo besedne like na podlagi njihovih
opti¢nih znacilnosti; v procesu pisanja pa se morameo u-
streznih opti¢nih besednih likov spominjati. S psiholosk-
ega vidika je spominjanje, v primerjavi s prepoznavanjem,
viSja in zahtevnejSa storitev. Za Stevilne otroke je proces
ucenja pisanja zelo naporen, ker morajo poleg vidnega
predstavljanja osvojiti Se motoricne predstave.

Motnje pri pisanju so najpogostejsi znak legastenije
in izvirajo iz Sibke zmoznosti raz¢lenjevanja akusticnih
besednih likov in pomanjkljivega zaklada besednih in-
terpretacijskih shem. Zato najdemo pri otrocih z lega-
stenijo dve vrsti napak:

1. napake ob uspesSnem sluSnem razlikovanju (od-
kloni v fonetiénem zapisu, v drobni strukturi pismenk,
neustrezno pravopisno pravilo, napac¢na analogija);

2. napake na podlagi Sibkega slusnega razclenjeva-
nja (okorne besede, zamenjani zlogi, crke, zmalicene be-
sede).
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TaksSen otrok porabi od vsega zacetka opisme-
njevanja vec casa za osvojitev znakov, ¢rk in simbolov;
zamenjuje, izpusca, prestavlja ¢rke in zloge, vec tezav
ima pri vezavi Crk v zloge in besede. Tudi samo opis-
menjevanje je bolj naporno, kot je to pri drugih prvosol-
cih.

Mnogo bolj so obcutljivi na metode ucenja in zlasti
globalna metoda opismenjevanja jim otezuje osvajanje
predpisanega znanja.

VecCina legasteni¢nih otrok je tudi grafomotoric¢no
okornih, zato njihova pisava ni lepa na pogled, nima le-
pih linij in enakomernosti. Pogosto so ti otroci pri pisa-
njunesprosceniin krceviti, moc¢no pritiskajo s svinc¢ni-
kom, z barvico, roka jih zacenja boleti, utrudijo se. Tudi
prostorsko zapis ni primerno razdeljen, ne zacnejo pi-
sati na zacetku vrstice, koncajo zdaj na tri Cetrt vrste
zdaj Cez vrsto in ni npr. zadnje ¢rke. Ceravno si véasih
zelo dobro pomagajo s crkovanjem in z zlogovanjem, pa
se jim zapiSe npr. namesto b d, namesto a o in podobno.
Te zamenjave ne opazijo.

Ker je vecCina legastenicnih otrok normalno in-
teligentnih ali celo nadpovprecno bistrih, ucitelji in
starSi tezko razumejo, zakaj delajo toliko napak pri
pisanju, zlasti ker otroci v Stevilu napak po dnevih ni-
hajo.Imajo izrazito slabe in dobre dneve.

Kako premagovati motnje pri pisanju

a) Ucitelji in starsi lahko ublazijo to motnjo z ustrez-
nim odnosom in vajami. Legastenicnih otrok ne smejo
zaradi tezav pri pisanju Kritizirati, ponizevati, Sikanira-
ti... Kazen je pri tem neprimerno vzgojno sredstvo.

b) Z otrokom morajo vaditi: razloCevanje telesnih
strani (levo, desno), smeriin lege v prostoru (zadaj, spre-
daj, zgoraj, spodaj, desno, levo).

c) Potrebno je uriti spretnost prstovin rok, in sicer z
delom (hiSna opravila: pomivanje, brisanje posode, pritr-
jevanje perila s kljukicami, vdevanje niti vSivanko ...) in
zigro s plastelinom, risanje, modeliranje, igre Mikado ...).

d) Posebne pa sovaje pisanja (narek, zapisovanje zlo-
gov s kriticnimi ¢rkami) in samokontrole zapisanega
(kar je otrok napisal, naj prebere).
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e) Pri vajah in drugem sSolskem delu jim ne smemo
postavljati casovne omejitve (nic hitrostnih testov).
Otroku je treba dati dovolj casa, mu omogociti, da sam pre-
veri, kaj je zapisal, ga spodbujati k natancni in lepi pisavi.

[) Za otroke z legastenijo je pomembno, da razpolaga-
jo s ¢im obseznejSim pisnim besednim zakladom. V ta
namen je priporocljivo ucenje na pamet: pesmi, uganke;
povzemanje kratkih zgodb in pisanje dnevnika, da
otrok zmore zapisati svoje dozivljanje.

g) Otroke je potrebno navajati na dobre delovne na-
vade (vztrajnost, rednost, natanc¢nost pri delu), mu
vecepljati pozitivni odnos oziroma veselje do dela (ucenje
jenekaj dobrega).

h) Tako kot odrasli tudi otroci potrebujejo oddih,
umiritev, potrebna so srecanja z vrstniki in igra. Ne gle-
de na zahteve Sole jim ne smemo odvzeti otrostva in
omejiti za njihovo dobo znacilne dejavnosti (igre, voznja
s kolesom, druzenje z vrstniki. ...).

i) Kadar opazimo, da so motnje pri pisanju izrazitejse,
da ogrozajo otrokov ucni uspeh, ga je smiselno peljati k
strokovnjaku (Solska svetovalna sluzba, psihohigien-
ski dispanzer, svetovalni center, pedopsihiatricna am-
bulanta), kjer bodo glede na ugotovljene tezave sveto-
vali, kako napre;j.

Motnje pisanja niso nekaj usodnega v clovekovem
razvoju in zZivljenju. Moramo pa jih obravnavati z vso
resnostjo in odgovornostjo, kajti ¢e jih zanemarimo,
ogrozimo otrokovo vitalno podrocje, to je uspesno Solan-
je. Otrok sam jih ne more premagati.

Jezikovni pouk - pisanje

Prepis, narek

Postati pismen v najSirSem smislu za legastenicne
otroke ni lahko. Ze pri prepisovanju nastajajo napake,
ker je treba z o¢mi in miselnimi funkcijami slediti be-
sedilu v knjigi ali na tabli in ga prepisati v zvezek. Obicaj-
no so ti otroci grafomotori¢cno okorni in krceviti, zato se
utrudijo, pisni izdelki pa tudi niso posebno lepi.

Se teze je pri nareku: slusna diferenciacija je naj-
veckrat Sibka, kar pomeni, da narekovane besede ali
stavka ne sliSijo dobro, tako je zaradi tega v zapisu vec
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napak. Prepis in narek moramo v Soli in pri domacih
nalogah pogosteje vaditi. Uporabljajmo krajSe tekste.

Opis, obnova

Ze v prvih letih Solanja morajo ucenci znati opisovati
predmete in dogodke. Z besedo znajo veliko vec izraziti
kot pa zapisati. Ustna obnova, opis dogodkov in
dozivljanje je med uciteljem in ucencem bolj sprosc¢eno,
tudi strukturirano tako, »da ima rep in glavo«. Tezko pa je
vse to tako zapisati. Ljudje znajo nasploh veliko povedati,
lepo pripovedovati, opisovati, zapisovati pa ne. Za to, da bi
resnicno postali pismeni, je v Soli premalo storjeno; bere,
pripoveduje, opisuje vecCina, pise pa sorazmerno malo lju-
di. Dobro je, da ze otroka vzpodbujamo k pisanju in izdel-
ka ne ocenjujemo s solskimi merili, dokler ni izpeljan
ucni proces. Za dobro pisanje je treba veliko brati, pri-
porocljivo pa je tudi pisati osebni dnevnik.

Za legasteniCnega otroka ne priporocamo pisnega
obnavljanja dogodka, Ki ga je intenzivno custveno do-
zivljal ali bil ob njem celo razburjen.

Nitreba obnavljati sodobnih besedil, v katerih se pre-
pletajo predstave in stvarnost, sedanjost, preteklost in
prihodnost. Tezave povzrocajo besedila, ki vsebujejo ve-
liko dialoga, saj je spreminjanje dobesednega v odvisni
govor posebna naloga pouka.

Spis

Spis pogosto ni priljubljen. Spisje se legastenicnim
ucencem zdi véasih nepotrebno in vsiljeno zaradi tezav
pri razvrSCanju predstav in misli, zato priporocamo na
zacCetku pisanje dnevnika. Veckrat tudi potrebujejo si-
stemati¢no vodenje skozi dogodke, da starsi ali ucitelj z nji-
mi v pogovoru obnovijo vrstni red dogodkov, se pogovorijo
o dozivljanju, o odnosu do oseb in predmetov ter tako pon-
azorijo togost metodicnega navodila, po katerem naj biimel
spis uvod, jedro in zakljucek. Zapisovanje je najlazje, Ce
tema omogoca pisanje o enkratnem dogodku; opisi in ori-
si so manj primerni za prosti spis, ker legastenik neve, Kje
bi zac¢el in kako bi nato snovrazvrstil. Tudi ocenjevanje bi
moralo na zacetku sluziti predvsem za spodbudo.

Pomoc¢ v dispoziciji
Ucni proces v Soli, pri obnovi in spisu potrebuje najpre;
dispozicijo, ki pomaga u¢encem do pravilnega izrazanja.
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V zacetku skupaj z ucenci oblikujemo stavke, posa-
mezni otrok pa nato zapisuje tako skupno oblikovan
stavek za stavkom (nekakSna kombinacija oblikovanja
stavka in narek le-tega). Ko so ucenci spretnejsi, naj za-
pis ne sledi ve¢ neposredno ustni formulaciji vsakega
stavka, temvecC vnovicnem prikazu delnega dogajanja.
NajzahtevnejSa oblika pa je, da po krajSem pogovoru in
po prvem prikazu v celoti ali delno ponovimo niz dogajanj,
ucenci pa takojnapiSejo spis po spominu in po svoje.

Za boljse pomnenje lahko ucitelj naredi na tablo ski-
co ali pa miselnivzorec, Ki je s ponazoritvijo zaporedja zelo
dobra pomoc pri pisanju. TakSne dispozicije v veliki meri
uporabljajo na poklicnih ravneh (od novinarstva do
knjiznih in znanstvenih del). Pismene dispozicije imajo
lahko tudi obliko vprasanj, stavkov ali besed; najlazje
imajo obliko vprasanj, tezje obliko povednih stavkov in
najtezje obliko besed. To stopnjevanje je treba pri ucen-
cih z legastenijo skrbno upostevati. Poleg tega postavlja-
mo na zacetku vprasanja ustno in ucenci odgovarjajo
nanje pisno, in sicer sproti povsakem vprasanju. Pozne-
je preidemo na niz ze vnaprej pripravljenih vprasanj in
drugih oblik dispozicijskih tock (stavki, besede).

Ucence lahko pritegnemo k pisanju tudi z zaCetimi,
nedokoncanimi stavki. Ob danasSnjem ocenjevalnem
sistemu in testiranju so te vaje potrebne Ze na nizji
stopnji Solanja.

Stopnjevanje tezavnosti dispozicij:

— Od konkretnih k bolj abstraktnim dispozicijam (od
niza dejanj in slik k napisanim vprasanjem, stavkom in
besedam).

— Od postopno izdelanih in takoj uporabljenih
posameznih dispozicijskih tock k izdelavi dispozicije v
celoti; Sele nato sledi samostojno pisanje po posa-
meznih dispozicijskih tockah. Pisanje se vtem primeru
c¢asovno oddalji od oblikovanja dispozicijskih tock.

— Od skupno izdelanih dispozicij k bolj samostojno
izdelanim dispozicijam in samostojnemu zapisu po di-
spozicijskih tockah.

Ucenje razlicnih zvrsti pisanja danes ni vec le stvar
Sole, temvec tudi ucenja doma, zato je dobro, da starsi
poznajo osnovno metodiko in otroku pomagajo ter ga
spodbujajo k boljsi pismenosti.
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Vaje branja

Metodika je teorija o organizaciji pouka in pouceva-
nja. Raziskuje in izpopolnjuje oblike in faze pouka ter
uporabo ucnih pripomockov za doloc¢en predmet, tako
da je metodika ustvarjalna sinteza pedagoskih in dru-
gih dejavnosti v procesu vzgoje in izobrazevanja. Ob-
likuje vzgojno-izobrazevalno pot u¢nega predmeta, zato
ucitelji namenjajo metodiki posameznega predmeta in
posameznemu ucnemu podrocju veliko pozornosti. Za
otroke z legastenijo je metodika poucevanja pogosto od-
locCilna v tem, ali se ucijo z veseljem in zanimanjem, ali
pa vnjih narascata odpor in upor.

Se posebno pomembno je, da otrok vzljubi knjigo, ki
je cloveku ucna osnova tako rekoc vse zivljenje. Tu
opozarjam na nekatere metodicne posebnosti privajah
branja v povezavi z legastenijo.

Tiho branje

Za otroke z legastenijo je pri ucenju branja potrebno
izbrati ustrezno zaporedje poucevanja.

Tiho branje je pomembna tehnika samostojnega in
individualnega ucenja in pogoj za dobro glasno branje.
Opazila sem, da ucenci z legastenijo bolje berejo tiho kot
glasno. Za preverjanje razumevanja tihega branja ob-
stajajo posebni testi. Po tihem branju prebrano razume-
jo, ¢e besedilo ni pretezko ali Ce je bilo prej pojasnjeno
tisto, Cesar glede na razvojno stopnjo ne bi mogli razu-
meti. Razumevanje tihega branja je zelo koristno ter za
zivljenje in nadaljnje u¢enje pomembnejSe od dobrega
glasnega branja.

Ze v prvem in drugem razredu vadimo poleg glasne-
ga branja tudi tiho oziroma v zacetku poltiho branje. To
vajo uporabljamo takoj, ko otrok osvoji zloge in prebere
krajSe besede.

Tiho branje omogoca, da ima otrok neposreden stik
z umetnino, brez tujega vpliva (z izraznim branjem,
dopolnili) in popravljanja. Hitrosti, morebitnega vraca-
nja, nepravilno prebranih besed nihce ne nadzira.
Otrok je sproScen, pogumnejsi in se lahko bolj posveti
vsebini prebranega. Tiho branje omogoci, da otrok pre-
ide od pravopisnega branja v tekocCe glasno branje z
naravnim ritmom in intonacijo ter s hitrostjo naravne-
ga govora. Tiho branje, ki je po daljsi vaji hitrejSe od go-
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vora, otroku omogoca, da se z o¢mi giblje po vrsti naprej,
medtem ko bere glasno. Pred glasnim branjem je zlasti
vrazredu pomembno, da omogoc¢imo ucencu, da besedi-
lo pregleda in ga najprej tiho prebere.

Glasno branje

Pri legasteniCnem otroku naj se ucitelji in starsi
vzdrzijo stalnega popravljanja in poseganja v prebrano.
Dober nasvet otroku je: »Beri pocCasi in poslusSaj sel«
Opazila sem, da se pri tako vodenem branju zacnejo
otroci sami popravljati. SluSna samokontrola prebrane-
ga jih opozori na nastale napake.

PreletavajoCe branje z oCmi

Odrasli bralci preletavajo besedila z oCmi v vseh
smereh. Pri otroku, zlasti prvosolcu in v drugem raz-
redu, najprej vadimo, da se oci gibljejo po besedilu, od
leve proti desni, pozneje pa tudi od zgoraj navzdol. Otro-
ci naj polozijo ravnilo pod vrsto in ponavljajo branje
vrste. Dobro je, da je v vrsti zakljucCen stavek z jasnim
sporocilom.

Nato nadaljujejo branje na celotni strani knjige, ves
cas pa uporabljajo ravnilo ali kartoncek. Tudi prst je
odlicen pripomocek za vodoravno gibanje ocCi, ker se si-
cer legasteniCni otroci pogosto izgubijo (trenutna spre-
memba v smeri gledanja) in preskocijo zlog, besedo ali
celo vrsto. Branje brez pomoci ravnila ali prsta je bolj
utrudljivo. Sele ko obvladajo drsenje o¢i v vodoravni
smeri, lahko odstranimo ravnilo oziroma pomoc drsece-
ga prsta.

Razumevanje pri branju

Tiho in glasno branje se Ze v prvem, posebno pa v
drugem razredu vedno bolj povezuje z logi¢nim bra-
njem. Otrok prepoznava vsebino in jo povezuje z drugim
znanjem. Pred tihim in glasnim branjem je lahko be-
sedilo obravnavano po obicajnem metodiénem postop-
ku za obravnavo beril (uvod, branje ucitelja, oCeta ali
matere, razlaga, pogovor).

Po tihem in glasnem branju otroke sprasujemo o
vsebini prebranega, pustimo jim, da imajo knjigo odprto
in si odgovor lahko poiscejo s preletavajo¢im branjem.
Prilazjih vpraSanjih obnavljajo podatke iz besedila, pri
zahtevnejSih morajo analizirati, povezovati ter ugotovi-
ti vzrocne zveze. '
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Izrazno branje

[zrazno branje ozivlja Custva oseb iz besedila in ¢u-
stva pisatelja s sredstvi govornega jezika (hitrost,
spreminjanje glasnosti, odmori, intonacija). Otroci z le-
gastenijo tezko dosezejo stopnjo izraznega branja ze pri
prvem branju besedila, zato priporocamo ponavljanje.
Pri tem je pomembna izbira besedila in primerna ucite-
ljeva obravnava. Ta vsebuje uvod, uciteljevo branje (ali
branje starsSev) in tiho branje ucencev, glasno branje po
odlomkih in pogovor o vsebini. Otroci morajo poznati
osnovno idejo, morajo si dobro predstavljati situacijo,
poznati znacaj in duSevno stanje oseb. V pogovoru tudi
ugotovimo, koliko logi¢nih delov ima besedilo, koliko
oseb nastopa, kateri deli so bolj informativni, kateri Cu-
stveno razgibani, v katerih delih je dialog. Pri ucenju iz-
raznega branja je ucitelj tako rekoc igralec pred ucenci.

Priizraznem branju je pomembna pravilna tehnika
dihanja. Otrok naj se nauci izdihovati pocasi, da mu ne
zmanjka sape pred iztekom logicne celote. Primerno je
tudi branje po vlogah (tekstigre).

Ce menjavamo razli¢ne dejavnosti, otrok pri bralnih
vajah laze zdrzi. Zato naj v Soli in pri domacih vajah be-
rejo tiho, glasno, izrazno in tudi po vlogah. Pri slednjem
seveda sodelujejo Se drugi otroci ali pa starsi, kar pome-
ni tudi»prijetno ukvarjanje«z otrokom.

Govorica

Prehitre zahteve po pismenosti lahko upocasnijo raz-
VOj govorice.

Solski programi so grajeni na »verbalnem faktorjug,
zato so govorne sposobnosti otroka zelo pomembne; v
Soli je potrebno poslusati razlago, navodila in se z go-
vorom tudi izkazovati.

MisSljenje je v najozji zvezi z govorico. Misli izrazamo
in posredujemo po govorici, ki je tako izraz, sredstvo in
»posoda za misli«, pravi psiholog Anton Trstenjak. Go-
vorica pri otroku ni samo funkcija inteligence, ampak
tudi temperamenta. So bistri otroci, a vase zaprti, ne-
druzabni in malo zgovorni, ki jim ne gre za to, da bi z go-
vorjenjem prodrli v okolico, v Kateri zivijo. Drugi pa so
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zgovorni, mocni v besedi, nekateri tudi »klepetulje«, ki
tezko umolknejo. Otroci z legastenijo obi¢ajno niso go-
VOICI.

Vsi ucCenci pa se morajo iz govorice uciti v Solskem
programu, morajo znati poslusati kar jim ucitelj govori,
z govorjenjem pa pokazati tudi to, kar so se naucili.

Govorica, ki je otrokom blize

Zanimivo je, da si otroci hitro zapomnijo predvsem
tiste besede uciteljev, ki so temperamentno povedane
in so tudi otroka navdusile, privzdignile. Ste zZe bili kda]
v razredu po Custveno mocno dozivetem dogodku?
Otroci mnozicno opisujejo vsak svoje dozivetje in v
podozivljanju niti ne opazijo, da govorijo drug cez druge-
ga. Ko jim ucitelj reCe, da naj govori samo eden, ker vseh
ne more poslusati naenkrat, vsi zacudeno umolknejo.
Cez nekaj trenutkov pa spet govorijo drug cez drugega.

Tudi odrasli govorijo drug cez drugega, kadar so
custveno zavzeti ali razburjeni,. Prisluhnite kakSnemu
prijateljskemu omizju. Ko vsebina dobiva custveni
naboj, se sogovorniki razdelijo v skupine ali pare, da lah-
ko vec ljudi govori naenkrat. Skacejo si v besedo in to
posameznikov in celotnega omizja ni¢ ne moti. Opazo-
valec pa bi se tezko znasel v»besedovanju vse vpreke.

TaksSno govorjenje imajo ljudje radi in se po njem
razidejo zadovoljni.

Sestletniki so spontani govorniki

Mali solarji v devetletki dobro oblikujejo misel po
nacelu »tu in zdaj«. Ce morajo pocakati, ko bi radi kaj
povedali, se jim trga stavek in 0zi vsebina pripovedi, kot
da bi na nekatere stvari pozabili ali pa Ze preusmerili
misli. Tudi ko jih usmerimo v slovni¢na pravila, ko
zahtevamo premislek, postaja govorica siromasnejsa.
Kadar skusajo otroci uposStevati slovni¢na pravila,
izgubljajo sporocilnost.

Otroke moramo pustiti, da v Soli pripovedujejo
sprosceno. PocCasi in postopno naj osvojijo slovni¢na
pravila.

Med govorjeno in pisano besedo

Govorno izrazanje je ozko povezano s pisnim iz-
razanjem, Ki je zelo pomembno za ¢lovestvo. Zapisan be-
sedno jezikovni zaklad ni le zadeva posameznika, ni le
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zadeva trenutka, ampak je obenem splosna last vecjih
ljudskih skupin, ki se tako po jeziku Cutijo miselno,
simboli¢no in osebno povezani.

Tudivucnih programih je pisana beseda polozena ze
v temelje, v prva leta Solanja. Otroci se morajo nauciti
govoriti in pisati vkar zahtevnih zvrsteh izrazanja. In to
po principu »¢im bolj zgodaj in ¢im hitreje«.

V Soli pri pisnem izrazanju prehitro zahtevajo od
ucencev »strukturirano pisanje« Na primer: spis mora
biti sestavljen tako, da ima uvod, jedro in zakljucek.
Tako imenovanega »nizanja misli« ali ustvarjanja »vse-
binske rdece niti¢, ki je znacilna za ustvarjalno delo in
ga uporablja vecina odraslih, bi se morali nauciti otroci
pred »strukturiranim pisanjemc. V Soli teh vaj skoraj ni
oziroma so pogosto izpuscene. Veliko ucencev namrec
misel na uvod, jedro, zakljucek kar blokira in oslabi moc¢
izraznosti.

Analaze govori kot pise

Spominjam se ucenke Ane, obiskovala je Cetrtirazred.
Znala je pripovedovati zelo lepe zgodbe. Njene obnove
beril, zgodb in basni ter opisi so bili odlicni, dokler jih ni
bilo treba zapisati. Tudi kadar smo se pogovarjali o vse-
bini spisa (priprava na pisanje spisa), jo je bilo veselje
poslusati. Stavki so bili pravilno oblikovani, z bogato
vsebino, s pomembnim sporocilom. V njenih stavkih je
bilo zaznati»bistvo besede«. Ko pa je morala vse to zapi-
sati in upostevati pravopis, je osiromasila vsebino. Pisni
izdelek ni bil niti priblizno enak temu, kar je pred tem
povedala.

Tezave z govorom

Marsikateri legastenicni otrok ima tezave z govorom,
ki se kaZejo v sploSnem razvojnem zaostanku (zapoznel
razvoj govora in jezika, infantilni govor). Se bolj pogosto se
pojavljajo razlicne delne govorne pomanjkljivosti, kot je
neslovnic¢ni govor, revno besediSce, revno in nepravilno
oblikovanje stavkov, motnje v tvorbi glasov in pri izgovor-
javi, v slabSem razlocevanju zvoc¢nih drazljajev in slabsi
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sluh. V¢asih pa pri govoru ni tezav, ne zmore pa otrok tega
tako zapisati, kot je bilo povedano.

Ker tezave in motnje ob vstopu v Solo niti v prvih
letih Solanja najveckrat Se niso premagane, postanejo
vzrok za neuspeh pri maternem, pozneje pa tudi pri
tujih jezikih.

Ucitelji in starsSi te tezave govora poimenujejo takole:

1. Govori otrocje

Za vsako razvojno obdobje otroka poznamo okvirne
norme govornega razvoja. Ce otrokov govor $e ne dosega
kronoloske in mentalne razvojne stopnje, obstajajo diag-
nosticne opredelitve, s katerimi opredelimo otrokove
tezave. Infantilno ali otrocje govorjenije, Ki je znacilno za
mlajSe otroke na predsolski stopnji, se pogosto pojavi pri
otrocih z legastenijo, ki bi kot Solarji morali govoriti Ze na
viSji ravni (zlasti vizbiri besed in tvorbi stavkov).

2.Imarevno besediSce

Danasnji Solar potrebuje bogat besedni zaklad, ki ga
mora pridobiti Ze v predSolskem obdobju. Pridobi ga lah-
ko v pogovoru z odraslimi in ve¢jimi otroki, s poslusa-
njem brane literarne besede (zgodbe, pravljice, basni,
pesmi...) pa tudi s poslusanjem danes zelo bogate me-
dijske ponudbe (npr. radijske oddaje, kasete s pravlji-
cami). Treba pa je poudariti, da zive besede zlasti starSey,
vzgojiteljic in uciteljev mediji ne morejo nadomestiti.

Veliko jezikovno bogastvo pa pridobi otrok, ko zac¢ne
sam brati in mu knjiga pomeni nekajlepega ter pogosto
sega po njej. Ce otrok nima primernih spodbud v pred-
Solskem obdobju, ne more razviti bogatega besednega
zaklada. Pri otrocih z legastenijo pa se lahko problem
revnega besediSca pojavi kljub ustreznim spodbudam
v predsSolskem obdobju, in se starosti ustrezno izraza-
nje nekako zakasni. Revno besediSc¢e se pokaze zlasti
tedaj, ko morajo pisati spis in obnovo, pri spros¢enem
govorjenju pa uporabljajo ti otroci bogatejsi besedni
zaklad in oblikujejo ustreznejse stavke.

3.V besedah zamenjuje vrstni red glasov

Poleg zamenjave vrstnega reda glasov se lahko
kazejo tezave tudi v tem, da legastenik posamezne gla-
sove nadomesca z drugimi, da jih izpu$¢a, jih paci, lah-
ko pa jih tudi dodaja. Najbolj kriti¢ni glasovi, ki jih
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zaznamujemo s Crko, so: b, d, p, m, n, a, o ter sicniki in
Ssumniki. Te tezave so obicajno bolj izrazene, kadar mora
otrok uporabljati govorjenje in pisanje, ter predvsem
tedaj, ko »ima slabsi danc.

4. Pri pripovedovanju tezko najde ustrezno besedo

Pri pripovedi se zaustavlja, uporablja masila (mm-
mim, aaaa, mhm ...), da bi pridobil ¢as in nasel ustrezno
besedo, da bi povedal, kakor si zeli. Ce legasteni¢nemu
otroku pustimo cas, ¢e ga spodbujamo, se ustrezno iz-
razi, ¢e pa dozivi nestrpnost ali celo ponizevanje in za-
smehovanje, ima Cedalje vecC tezav s priklicem ustrezne
besede. Ugodno ¢ustveno dozivljanje lahko otroku
pomaga, negativno custvo pa zavira njegovo ustrezno
pripoved.

5. Govorno se malo izraza

Zlasti tisti otroci, ki so doziveli frustracijo ob svojih
pripovedih (nekdo jih je globoko prizadel), se govorno
umaknejo ali pa se malo izrazajo. Posebno se to pokaze
v odnosu do avtoritete, kar so za otroke pogosto ucitelji,
vzgoijitelji in neznani odrasli.

6.Ima strah pred govornim nastopom

Nastopiti govorno ali z glasnim branjem med poukom
pred uciteljem in soSolci je ponavadi za legasteniCnega
otroka najtezja muka, zlasti Se, Ce je tanastop podvrzen
preverjanju in ocenjevanju. Veliko otrok od treme za-
rdeva, potijo se jim roke, trese se jim glas, jecljajo, posta-
nejo raztreseni... To dozivljanje s spremljajoCimi telesn-
imi reakcijami vpliva, da postopno razvijejo strah pred
govornim nastopom. »Solska publika« pa je tista, ki
strah poglablja ali ga iz njega reSuje. Osnovni ton med-
cloveskih odnosov ustvarja predvsem ucitelj(ica). So-
Solci so posmehljivi, nestrpni, privoScljivi ..., kadar jim
ucitelj(ica) to dopusti ali jih k temu celo spodbuja in
prenehajo z njim, ¢e tega ne dovoli in zna primerno razlo-
ziti otrokove govorne zadrege.

7. Govori zelo tiho

Za nekatere legastenic¢ne otroke je nekaksen ob-
rambni mehanizem, da v Soli govorijo zelo tiho, sicer so
dovolj glasni. Tudi starsi povedo, da ti otroci znajo biti

doma dovolj glasni, ne pa kricavi.
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8. Glas je monoton, nerazgiban, govor je nosljav

Te tezave najdemo tudi pri legastenic¢nih otrocih,
vendar soredke in neznacilne.

Za Solarje danes velja pregovor »govor je zlato«, sajna
njem temelji celoten Solski sistem. Govorna in jezikov-
na moc se kazeta kot dobra nalozba pri vseh uc¢nih
predmetih. Ce se otrok ne zna dobro ustno in pisno izra-
zati, trpijo tudi druge dusSevne sposobnosti.

Nedokonc¢ana Sola pa tudi slabse izdelani razredi za-
pirajo pot do izobrazevanja. Zato je treba namenjati
posebno pozornost otrokovemu govornemu razvoju ze v
predSolski dobi; posebnih govornih vaj pa so Se najbolj
potrebnilegasteni¢ni otroci.

Legastenija pri odraslih

Legastenijo opredeljujemo kot razvojno motnjo, zato
pri odraslih obic¢ajno ne govorimo o legasteniji, Ceprav
imajo nekateri podobne tezave tudi v odrasli dobi. Za-
menjujejo, izpuscajo, prestavljajo crke, napake se jim
pomnozijo, ko so utrujeni, razburjeni, pod pritiskom
casa.To so pocasni in nenatancni bralci, bojijo se javne-
ga nastopa, brenja pred drugimi in podobno. Nekaterim
se te tezave vlecejo ze od otrosStva, drugi so jih pridobili
pri kaksni nesreci (pri poSkodbah centralnega Zivéevja)
ali bolezni.

Pri svojem delu sem se srecala z vec Studenti in od-
raslimi, Ki so jih tezave z branjem in pisanjem ovirale
pri Studiju oziroma pri poklicnem delu. V odrasli dobi so
se morali ucCiti samokontrole pri napisanih besedilih,
vnovic prebrati nepravilno prebrano besedo, premago-
vati tesnobo pred pisanjem in branjem, upocasniti
branje za boljSe razumevanje in vzljubiti knjigo kot vir
intelektualnega, informativnega, Studijskega, duhov-
nega bogastva. Morali so se boriti za samozavest in
samopotrditev, skratka »morali so se izkazati«.

Studentka Romana

Romana se je odloc¢ila za studij kemije, legastenicne
tezave je delno premagala Ze v osnovnosolskem obdobju;
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nekatere napake, ki so zlasti nastajale ob slabih dnevih,
so profesorji na srednji Soli razumeli. Na fakulteti pa je
najprej dozivela polom pri predmetih, pri katerih je mora-
la znanje pokazati pisno. Pri ustnih izpitih je dosegala
najboljse ocene, nekatere izpite, ki so jih Studentje samo
pisali, paje ponavljala tudi po veckrat, ¢eprav ni bil prob-
lem v znanju. Eden od profesorjeuv jije rekel, da se pri for-
mulah ¢lovek pac¢ ne sme motiti. Ob temje zacela izqublja-
ti pogum, ni bila vec¢ prepricana v pravilnost odlocitve za
Studij kemije, ceprav jo je le-ta zanimala in osrecevala.
Zdelo sejije, da izgublja ves smisel svoje poklicne poti.

Ob razmisSljanju kako naprej, se je srecala s psiholo-
gom, kijije predlagal, naj nadaljuje zaceti Studij, poveze
panaj se s terapevtom, kiji bo svetoval, kako premagati
legastenicne tezave. VeCkrat sva se srecali, nacrtovali stra-
tegijo izpitov, prestudirali nekatere metode ucenja, komu-
niciranja in ohranjanja umirjenosti in zbranosti pri iz-
pitih.

Romana je uspesno koncala fakultetni Studij, z vso
odgovornostjo pa sije izbrala tudi zaposlitev, ki ni zahte-
vala precizne, oziroma »stoodstotne« pravilnosti pisanja.

Premagan odpordo branja

Lojze je imel izrazite legastenicne tezave v osnovni in
pozneje v poklicni Soli. Solanje je konéal z velikim napo-
rom. Do branja niimelveselja, celo nekaksSen odpor seje
v njem nakopicil, tako da je bral le takrat, ko je moral. Po
Solanju ni prebral nobene knjige vec, tudi v casopisu je
bral le naslove in kratke novice, daljSih ¢lankov se ni lo-
til. Opravljal je naporno, slabo placano delo in je veckrat
obzaloval, ker se ni bolj trudil in dosegelvsaj srednjesol-
ske izobrazbe. Med prijatelji je dostikrat izrazil to neza-
dovoljstvo in zagotavljal, da bo svoje otroke ze kako pre-
prical, da se bodo bolj in bolje ucili.

Ko je h¢erka Mina zacela obiskovati prvi razred, je
izrazala podoben odpor do branja, kot ga je oc¢e ze poznal
pri sebi. Ob pogovoru z uciteljico in drugimi, kako naj
pomaga héerki pri osvajanju branja, so mu med drugim
predlagali glasno branje ob vecerih, ki naj ga prevzame
eden od starsSev. Lojze se je odlocil, da bo ob vecerih sam
bral hé¢erki krajse zgodbe in pesmi. Ko pa je zacel brati
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zatikajoce, pocasi, marsikatero besedo tudinetocno, sije
premislil. Knjige, ki jih je pripravil za h¢erko, pa so ga
vznemirjale in hkrati privabljale. Kadar je imel cas, jih je
jemalvroke, listal po njih injih tiho bral. Lepe pesmi, krat-
ke zgodbe in pravljice so ga pritegnile. Dvakrat alitrikrat
je prebral pesem potiho, nato je poskusil brati glasno in
odkril, da»pravzaprav zna dobro bratic.

Ob rednem vecernem branju héerki Mini in spremljanju
njenega opismenjevanja je tudi sam prijetnejSe podozivljal
opismenjevanje. Knjiga mu je postala »prijateljica«, z bra-
njem paje pruic v Zivljenju izpolnjeval svgj prosticas.

Danes pomagajo premagovati tezave pri pisanju Ste-
vilni pripomocki. Odrasli vecinoma pisejo z racunalni-
kom, kjer jih vgrajeni programiopozarjajo na izpuscene,
prestavljene, zamenjane Crke ali zloge. Kadar pisno ustvar-

jamo, pa je dobro, da besedila prebere Se kdo drug, into
ne le zaradi moznih napak, temvec tudi zaradi razkora-
ka med tistim, kar mislimo in skuSamo sporociti, pa pri
pisanjunismo dovolj jasni.

Branje pa ¢lovek po navadi vzljubi ob bogastuu lite-
rarne umetnosti. Pritem je véasih dobro, da sezemo tudi
po literarnih delih za otroke. Tudi odraslega navdusijo
pravljice, basni, novele in seveda pesmi. Ob podozivlja-
nju otrostva lahko odrascamo za vedno zahtevnejsa lite-
rarna dela. Stevilne raziskave opozarjajo, da ljudje malo
berejo, da tudi branja v druzinah ni veliko.

Branje je odkrivanje novega sveta, zatekanje k domis-
ljiji, novim obcutkom in spoznavanjem. Brez tega je Ziv-
ljenje prikrajsano za bogastvo umetnostiin s tem izpraz-
njeno inosiromaseno. Zlasti otrokom in mladini je potreb-
no bogastvo knjige priblizati v druzini in tudi v Soli.

Tezave pri matematiki

Matematika je v Soli eden najpomembnejSih, za
nekatere ucence tudi najtezjih uc¢nih predmetov.
Stevilni otroci se le z velikim naporom naucijo pred-
pisano ucno snov v casu, ki ga zahteva u¢ni program.
Zlasti za otroke z motnjami branja in pisanja je trd oreh,
ker imajo Se posebne tezave. Tako kot pri pisanju za-
menjajo crko, se tem otrokom dogaja, da pri matematiki
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zamenjajo Stevilko. Ko zahtevamo od njih, da povedo re-
zultat kaksSne naloge, so obiCajno izracuni pravilni, ko
pa je potrebno to Se zapisati, nastanejo napake: name-
sto 69 zapisejo 96 in podobno. Ker je vdanasnji Soli ve-
liko pisanja, pisnega reSevanja nalog in testov, ucitelji
opazijo predvsem napacne izracune, manj pa pre-
poznavajo specificne tezave, pri cemer ne gre toliko za
razumevanje, temvec bolj za zapisovanje. Vendar se ta
tezava v matematiki ne pojavlja pri vsakem otroku, ki
ima tezave pri pisanju, temvec le pri nekaterih.

Stevilni otroci na zacetku Solanja ne obvladajo
Stevilénih pojmov in tudi nimajo koli¢inskih predstav,
kar je specificna tezava pri matematiki. V poucevanju bi
otroci potrebovali najprej konkretizacijo in ponazoriteyv,
da bi si pridobili kolic¢inske predstave. Prsti na roki so
eden od najodlicnejSih pripomockov. Otroci jih morajo za
vajo prestevati, pristevati, odstevati (dodajati, odvzemati),
uporaba prstov se pri njih pomembno podaljSa. Celo v
desetiSkem in stotiSkem obsegu si tako nauceni otroci
znajo ustrezno pomagati — prsti so jim racunalnik.

Pri zaCetnem ucenju je pomembno, da otroke nava-
jamo racunanja brez besedil, saj na zacetku Solanja
(prvi, drugi razred) vecCina Se ne zna brati, ali pa so Se
slabi bralci, zlasti s tehniko branja so Se preokupirani
in vsebini tezko sledijo. Besedilo morajo povedati ucitelj
ali starsi, otroci pa napiSejo racunin ga izracunajo s po-
mocjo pripomockov (prsti, palicice, kroglice, fiZolcki ...).
Za pripomocek pri domacem ucenju je na trziscu zelo
prikladna knjiga Prva racunica (Spisal dr. Franc Moc-
nik, Zaloznistvo JUTRO), kjer so zbrani primeri racunov
brez besedil.

Kadar ima otrok velike tezave pri ucenju matematike
(in pri drugih predmetih), opazamo, da je kmalu priza-
deta njegova samozavest. UcCitelji opisujejo te tezave
takole: otroci so »negotovi, potrebujejo sprotne potrditve
in podkrepitve«. Na zacetku dela je negotovost Se vecja
in ucitelj mora veCkrat pristopiti k ucencu, ga spodbu-
diti, mu pomagati do pravilnega rezultata, ga opozoriti
na napacne izracune, ki jih nato skupaj popravita
(voden matemati¢ni postopek ali proces). Ce samo
pokaze napako, mu namrec ne pomaga, temvec Se po-
veca otrokovo negotovost in nemaoc.

Samozavest in dozivljanje uspeha je proces izzivanja
prizadevnosti, njenega usmerjanja na posamezne pred-
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mete, da bi dosegli dolocene cilje. V otroku moramo
spodbuditi zavestne Zelje in hotenja po premagovanju
napornega ucenja, delovati morajo torej spoznavni de-
javniki, kot so pricakovanja, predvidevanja, zavestni ci-
lji in iskanja poti do njih, presojanje polozaja glede na
verjetnost uspesSnosti, samozaupanje itd.

Za ravnanje starSev in uciteljev je pomembno, iz
kaksnih domnev in pricakovanj le-ti izhajajo. Drugace
bo ravnal, ¢e meni, da je otroka treba spodbuditi k uce-
nju z groznjami, s kaznijo, strogim ocenjevanjem in zo-
pet drugace, ¢e bo predvideval tudi otroku lastno zeljo
po spoznanju, po odkrivanju novega, po ustvarjalni
prizadevnosti. Groznje, kaznovanje in strogost iznicuje-
jo samozavest in ne pripomorejo k premagovanju ucnih
tezav. Zlasti pri otrocih z razvojnimi motnjami, kot sta le-
gastenija in diskalkulija lahko s poudarjanjem otrokove
nemoci, z izpostavljanjem neuspehu, s kaznovanjem in
strogostjo pri ucenju podkrepimo Se otrokovo neustrez-
no custvovanje in samopodobo (predstavo o samem
sebi). Otroci s tezavami potrebujejo pri u¢enju posebne
vaje, veliko spodbud ter ljubeco pomoc tako starSev kot
uciteljev.

Janko in njegovo ucenje matematike

Janko je bil v predsSolskem obdobju povsem po-
vprecen, zanekatere stvaricelo nadarjen decek. Ko pa je
zacel obiskovati 1. razred, zlasti pa v drugem razredu se

je njegova bistrost iznicila v pouvrsnosti in v tezavah
racunanja in zapisovanja. Rad je poslusal uciteljico, rad
Jijeodgovarjal, ko paje bilo potrebno pisati in pisno racu-
nati, je imel veliko opravka s Solskimi potrebs¢inami in
kar nimogel zaceti z delom kot drugi ucenci. Postal je na-
petin preplasen, kar naprej se je motil in radiral. Ucitelji-
caje opozorila starse, najvadi pisno rac¢unaje tudi doma.
Nalogo domacega ucitelja je prevzel o¢e. Z vso strogostjo
Jje kontroliral sinove izdelke, ga ozmerjal pri vsaki nasta-
li napaki, mu strgal list in zahteval ponovno pisanje
racunov. Celo kadar mu je uspelo pravilno izracunati in
napisati dane naloge, ga oce ni pohvalil ali kako drugace
pokazal zadovoljstva nad njim. Kaznovan je bil tudi, ka-
darje povedal, da muv Solini Slo dobro pri matematiki ali
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pri kakem drugem zapisovanju in kadar je uciteljica
napisala kaksno opazko v belezko.

Janko je postajal - zlasti pred matematiko — nemiren
in preplasen. Ceprav niimeltezav z razumevanjemucne
snovi, pravih pisnih rezultatov ni bilo. Cedalje bolj je za-
menjaval Stevilke in tudi ¢crke, pisava je bila krcevita, ra-
diranja in popravljanja je bilo vedno vec. Vedno pogoste-

jenivedel, kaj ima za domaco nalogo in je prihajalv Solo
brez naloge. Uciteljica je opazila vedno vecji prepad med
sposobnostmi inrezultatom dela. Usmerila je decka k Sol-
ski psihologinji, kije potrdila (s testiranjem) deckove po-
vprecne umske sposobnosti, odkrila pa je blage legas-
tenicne motnje indiskalkulijo (motnjo pri matematiki) ter
upadanje samozavesti. Pozanimala se je tudi za domace
ucne metode in vzgojno ravnanje starsev. Iz vseh teh spo-
znanyj je ocetu svetovala drugacen nacin pomoci sinu, v
domace ucenje je pritegnila tudi mamo; predlagala po-
hvalo za majhne uspehe, posebne vaje pa je Janko delal
dvakrat na teden v Soli pri specialni pedagoginji. Tam je
delal vgje za zboljSanje Stevilcnih predstav, preko indi-
vidualnega vodenja racunske operacije je osvajal postop-
ke racunanja, s sprotnim preverjanjem pa odkrival na-
stale napake. Kmalu se je naucil samokontrole pisnih
izdelkov, Stevilo napak se je zmanjSevalo. Pri preverjanju
znanja je v Soli dobival vec¢ pohval. Negotovost in strah
pred neuspehom pa so starsiin ucitelji opazali Se potem,
ko je motnje priracunanju in pisanju ze prerasel.

Izgubljeno samozavest je teze pridobiti nazaj kot po-

praviti specificne ucne motnje.

Samopodoba

Celota predstavin pojmov, Ki jih oblikujemo o samem
sebi, tvori samopodobo.

Kajmislim o sebi? Kako sebe dozivljam? Sem kot dru-
gi? Ali odgovarjam na pricakovanja in zahteve okolja? To
So vprasanja, ki si jih zastavljajo ze tudi osnovnosolci.

Otrok se zagleda v luci drugih: starsi, ucitelji, vrstni-
ki mu s svojim ravnanjem in odnosom pokazejo, kakSen
jein kdo je. Pri otrocih z razlicnimi razvojnimi motnjami
(lahko so Se tako blage) ne moremo mimo refleksije
(razmiSljanja, odseva) vdozivljanju lastnih sposobnosti
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oziroma njihove ne-realizacije in mimo nevarnosti
neustrezno oblikovane samopodobe.

Ce je otrok v $oli uspesen, je hitro deleZen oznake
»pameten, bister, priden ...¢; iz tega bo zaznal svojo intele-
ktualno moc¢. Ce je neuspesen in mu njegov neuspeh
velikokrat predocijo, se v njem ukorenini dozivljanje
»nesposobnosti«.

Podobno je tudi z ljubeznijo. Ce je otrok sprejet, ljub-
ljen v druzini, v Soli priljubljen med vrstniki, bo zivlje-
njsko odpornejsi; bo v samopodobo »vkalkuliral« pri-
ljubljenost. V1ljudeh bo dozivljal podporo.

Kadar tega ni, ostane otrok sam s seboj in s svojo ziv-
ljenjsko odtujenostjo ter tezavami.

Ali je »skozi podcenjevanje«
in neuspeh mogoc¢e oblikovati pozitivno
samopodobo?

Biti drugacen v negativnem smislu, ko pomeni dru-
gacnost nekaj slabega, je tezko. Pri delu s Solsko ne-
uspesSnimi ucenci se pogosto srecujem z razlago uce-
nca: »Veste, jaz sem drugacen, ne znam dobro brati, pri
pisanju se motim, tudi racunov ne napisem prav, SoSol-
ci se iz mene norcujejo, hodim k dopolnilnemu pouku,
doma mi pravijo, da iz mene ne bo nic, ¢ce ne bom imel
boljsih ocen, sovrazim Solo ...«

Tu ne gre samo za razlago, Ki jo o sebi samokriticno
poda pubertetnik, in Ki ni tako usodna, temvec za razla-
go zgodnejSega obdobja, ko je otrokovo dojemanje sveta
Se celostnoin je takSna samoocena bolj ogrozujoca.

UspesSnost osnovne Sole pa ni le v tem, koliko ucen-
cev nadaljuje Solanje na kateri od srednjih Sol, temvec
tudi, koliko so ucitelji in Solska svetovalna sluzba
pomagali otrokom, Ki so potrebovali drugacne metode
poucevanja, veCjo mero tolerantnosti in potrpezljivosti,
sistematicno individualizirano pedagosko delo ... Umet-
nost in eticnost uciteljevega dela je v premagovanju
ucnih tezav. UCenec ne sme biti objekt Solskega siste-
ma, naloga Sole je vzgajati in izobrazevati, pri Cemer se
otrokova samopodoba ne sme »nagniti le v negativno
smer«. Vvzgojno-izobrazevalnem procesu lahko odrasli
veliko storimo za ucence, Ce jim pomagamo uravnoteziti
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predstavo o sebi (rkakSen clovek sem in kako me sodijo
drugi vdobrem in slabemay).

Delovne navade

Za uspesSno ucenje so potrebne delovne navade in
pozitiven odnos do ucenja. Pri ucencih z u¢nimi teza-
vami (sploSnimi in specificnimi) starsi in ucitelji opa-
zajo: »Nima delovnih navad; izogiba se uc¢enju; hitro se
navelica; ne uposteva potrebne samodiscipline.«

Otrok pridobiva delovne navade in u¢ne navade iz
privzgojenih navad ucCenja, odnosa do ucenja, iz ure-
jenosti uCnega procesa in tudi pravilnega premagova-
nja napora.

Ucenje je pridobivanje novih spoznanj in je v jedru
vedno delovni proces, v katerem ucenec znanje prido-
biva ali spreminja. Zaposluje telesne in duSevne moci.
Pri uCenju telesnih vescin je dejavna tudi duSevnost,
po drugi strani pa vsakrsno dusevno delo priteguje tudi
telo, zato ga utruja in izrablja. Ko se otroci ucijo (Ceprav
sede), so telesno in duSevno utrujeni. V zmoti so starsi,
Ki ne verjamejo, da je otrok utrujen od ucenja in potre-
buje oddih. Od ocetov sem veckrat sliSala: »Saj ni nic
delal, samo pri knjigi je sedel in bral, od tega pa res ne
more biti utrujen.«

Ce otrok premaguje razli¢ne razvojne tezave in mot-
nje, se hitreje utrudi. Legastenicni otroci se na primer
pri branju in pisanju moc¢no utrudijo zato, ker jih knji-
ga in njena sporocilna moc ne zanimata, veselje pa jim
jemljejo tudi vedno nove napake pri branju ali pisanju
in opozorila odraslih. Legasteni¢cnim otrokom je vsaj na
zaCetku opismenjevanja tuja misel, da se je ucenja tre-
ba lotiti z veseljem. DanaSnji otroci nimajo veliko zgle-
dov veselega ucenja in dela, saj osnovnosolski otroci in
starsi veliko »nergajo« nad ucenjem, ki postaja vedno
bolj njihova skupna skrb in skupna ¢asovna preobre-
menitev. Pogosta pritozba starSev prvosolcev, drugosSol-
cev, tretjeSolcev je: »Za nalogo in uc¢enje porabimo vse
popoldneve.«

O odnosu do dela pa govorijo tudi indirektna sporoci-
la starSev. Takole je nekoc razlagal odrascajoci fant z
ucnimi tezavami: »Ocitajo mi, da nimamdelovnih navad,
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pa sem Ze v otroStvu dozivljal v odnosu do dela marsikaj.
Ko sem Zelel biti doma ob mami in sem moral v vrtec, mi

je mama rekla: ‘Ne mores biti z mengj, moram na delo!’
Torej nisem imel mame ‘zaradidela’; ko bi se rad igral z
mamo ali ocetom, ‘nibilo casa zaradidela’; ko sem se kot
najstnik Zelel pogovarjati z mamo, je bilo spet: ‘Ne vidis,
da moram pospraviti?!’

Starsitudiniso prinasaliveselih novic in navdusenja
nad svojo sluzbo, prej tezave in nezadouvoljstvo ... intakih
zgledov bi lahko nastel Se in Se. Spominjam se njune
nenehne odsotnosti zaradi dela, premalo pa sem do-
zivljal tistega, kar so morali starsi premagovali pridelu:
ali so se veselili delovnih uspehov, so bili uspesni in nav-
duseni nad svojimi dosezki.«

Ce se otrok ne nauci na ustrezen nacin premagati
napora in ¢e nima ob tem primerne pomoci odraslih, se
kajrado zgodi, da se zacne izmikati napornemu ucenju,
zaradi Cesar si ne more pridobiti ustreznih delovnih na-
vad.

Srecanje z Matejem po nekaqj letih

Mateja sem spoznala v drugem razredu osnovne sole
zaradi izrazitih tezav pri opismenjevanju. Tezko je osva-
jalcrke, pisalje véasih zrcalno, zamenjaval in prestavljal
Crke in zloge, prebranemu ni mogel slediti, ¢e je bral sam.
Vse druge dejavnostije hitro dojemal, do Solskega dela in
ucne snovije kazal odpor, ker je pisanje in branje poveza-
no skoraqj z vsemi ucnimi predmeti. Testiranje je potrdilo
materino domnevo, da ima Matej legastenicne tezave.
Svetovala sem ji posebne vaje, ji priporocila redno vecer-
no branje, ko bo Matej poslusalec, predlagala dosledno
ucenje (cas glede na njegov bioritem, stalni prostor inde-
lovno disciplino oz. samodisciplino).

Z Matejem sva se spet srecala po Sestih letih, ko je raz-
misljal, kam po osnovni Soli. Legastenijo je premagal;
hitrost in tocnost prebranega sta bili pri njermn podobni kot
privrstnikih v tej starosti. Le ob slabih dnevih (vremen-
ske spremembe) so se Se pojavile napake predvsem pri
pisanju. Zelo dobro je obvladal racunalnik. Kadar je imel
tezave s pisanjem, je marsikatero nalogo resil z njegovo
pomocdjo. :
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Zanimiva je bila njegova pripoved o delovni samodi-
sciplini. Ker se zjutraj nagjlaze uci, vstaja ob petih in se uci
do pol sedmih.

Mamaje Se povedala, da kadar Matej nima naloge ali
se mu ni treba uciti na tisti dan, uporabi jutranji cas za
branje. Ko sem mu v drugemrazredu svetovala, da je po-
trebna delovna disciplina, da naj siizbere ¢as, ki mu naj-
bolj ustreza in ga dosledno izrablja za ucenje, je to spre-

jel. Sedaj je v Soli prav dober. Ucitelji poznajo njegovo trdo

ucno pot in samodisciplino pri ucenju; poznajo pa tudi
skrb in podporo starsev, ki so ga ves ¢as spodbujaliin mu
pomagali v njegovem prizadevanju.

Veliko otrok in mladostnikov z legastenijo sem sreca-
la, a tako vztrajne samodiscipline Se ne, zato sem opisa-
la Matejevo pot prirazmisSljanju o delovnih navadah.

Nevarnost preobremenitve
in napac¢ne predstave o sebi

Ucenje je naravno dobro, kadar ustreza eticnosti, ki
ima korenine v bitnem redu. Ne smemo se bati naporne
ucne poti, Stevilnih preizkusov in preverjanj. Vendar le-
to ne sme odvzeti nujnega casa za igro, pocitek, druzenje
z vrstniki in tisto znacilno otrosko razglabljanje in »tu-
htanje«, v katerem se znajo otroci poglobiti v svoj svet.

Poleg ucenja sodijo k otroSkim delovnim navadam Se
igra, pomoc starSem pri urejanju doma (drobne naloge),
druzenje z vrstniki in v tem dozivljanje »njihove dobex«.

Otroke in mladino bi morali starsSi in ucitelji voditi kK
spoznanjem, da sta ucenje in preverjanje ucinkovitosti
naucenega smiselna. To je zivljenjska priloznost, Ki se
pozneje bogato obrestuje. Napori pa morajo pustiti toli-
ko moci, da ima otrok Cut za notranje Se ne uresnicene
sposobnosti, s katerimi se oblikuje v stalni osebni rasti
in izpopolnjevanju.

Zal imamo vse prevec otrok in mladih, za katere ugo-
tavljamo, da nimajo ucnih in delovnih navad, da so raz-
vili strah in odpor do Sole ter dolo¢enih u¢nih predme-
tov, da ne vedo, kaj bi »sami s seboj«, da nimajo ciljev in
ne vidijo prihodnosti; ne sprasujemo pa se, kaj smo sto-
rili, da se to ne bi zgodilo.
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Med uspehom in neuspehom

Otrociradi sodelujejo in tudi tekmujejo, niso pa radi
porazeni. Sprejemajo razlicnost sposobnosti, se brez
problemov razvrstijo v pozitivne kategorije, ne spreje-
majo pa negativne uvrscenosti.

Tudi priocenjevanju v Soli se znajo razvrstiti v lestvi-
co pozitivnih ocen (2, 3, 4, 5) in jim to ne vzame moti-
vacije, zelo pa jih prizadene negativna ocena (1), ki jim
jemlje polet in hromi prizadevanja. Priznajo boljSemu,
da je boljsi, srednjemu, da je srednji, slabSemu, da je
slabsSi. Negativna uvrstitev pa je nekakSna zavrnitev, je
dozivljanje nemoci, je nikalna oznacitev. Otrokov bivanj-
ski polozaj v vsakdanjih okoliS¢inah zahteva nesteto
potrdilnih ocen, s katerimi sprejema svet in sebe v
njem, lahko ga uporablja sebi v prid. V ocenjevalnem
sistemu (ocene, tocke) vse premalo pomislimo, da je
otrok kot umsko bitje najmocnejsi v uvrstitvi v svojo
skupino. Ce v skupini ne more sodelovati in tekmovati
ter znjo napredovati (oziroma ostati v njej), izgubi vese-
lje do uCenja. V zanikanju je otrok potisnjen v viogo
upornika. Postane nasprotnik pozitivnim danostim sve-
ta, kakor mu jih dajejo Cutni drazljaji, in mora zanikati
celo sebe in svojo lastno veli¢ino. Celo pri Sportu velja
rek »pomembno je sodelovati in ne le zmagovatic.

Solski sistem se sku$a razvojnim stopnjam Solarjev
priblizati enkrat z odpravljanjem, drugic¢ z uvajanjem
Stevilénih ocen. Ce ni ocen, ¢e ni razvrstitve, otrok ne
more vedeti, Kje je in koliko mora Se delati.

Pavle in sosolct

Prvosolec Pavle navdusen pripoveduje, da ima njego-
va uciteljica v resnici ocene v obliki Zigov. NajboljSa oce-
na je cebelica, sledi metuljcek, nato cvetlica in muca, za
najslabse paje zig psicka. On sam dobinajveckrat cvetli-
co inje s tem zadovoljen, saj njegov sosSolec Peter, ki dobi-
va metuljcke, zna vec, najboljSa ucenka pa je Monika, ki
dobiva cebelice. Tudi Toncek, kidobinajveckrat muco, je
Se zadovoljen. Za Miha, ki se slabo uci in dobiva psicke,
pa ze vsipravijo, da ne bo mogel z njimiv drugirazred.
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Otrokovo hotenje

Otrokovo hotenje (motivacija) je povezano s Custvi in
pocutjem. Pri ucenju izhaja motivacija iz:

1. spodbude nekoga drugega (ucitelj, starsi, soSolci),

2.ucenca.

Zatov soli govorimo o zunanji in notranji motivaciji.
Najbolj zazelena je notranja motivacija, torej tista, ki
izhaja iz ucenca.

Nagibi za uCenje, za notranjo motivacijo so predvsem
v uspehu in neuspehu. Otrokovo ob¢utenje uspeha ali
neuspeha je odvisno od teze naloge, ki si jo zastavi. Ce je
naloga prelahka, nima zadoscenja ob uspehu; Ce je pre-
tezka, pa zopet ne, ker uspeha sploh ni. Ce vidimo otro-
ke, da znajo prenesti neuspeh (a jim ne vzamemo ute-
meljenega upanja za uresnicitev, torej da bodo uspes-
ni), dobijo zaupanje vase in vztrajnost pri delu, tako da
se uspeh pri ucenju lahko izboljsa. Otroci se morajo
nauciti sprejemati zacasne obcCutke neugodja kot
pobude za prizadevnejSe delo, da bi dosegli uspeh. Uso-
dna pa je zanje stalna frustracija, ki je posledica neneh-
nega neuspeha.

Na otrokovo ucenje in neuspehe pri tem morajo biti
starsi in ucitelji pozorni, ob ponavljajocem se neuspe-
hu pa ukrepati, preden pride do travmaticnega
dozivljanja.

Ponavljanje uéne snovi

Proces ucenja je ponavljanje. Ob ponavljanju se ob-
likujejo ucne navade. Koliko ponovitev naredi malcek,
da shodi, koliko poskusov ponovi, da se nauci govoriti. V
tem ucenju so malcki samoiniciativni, »hocejo se uciti
in zato ponavljajo in ponavljajo« Tudi v Solskem obdob-
ju je potrebno veliko ponavljanja.

So pa Se druge poti u€enja in razumevanja, ki jih
morajo ucitelji in starsSi prepoznati. Svoje razumevanje
ucne snovi namrec otroci pokazejo na razlicne nacine.
Znan je primer Sestletnega Gaussa, slovitega matema-
tika. Ucitelj je vrazredu dal racunsko nalogo:

Lok 24 3k 4 HDHGHHE8F9 410 =7

in pozval:
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»Kdor bo prvi izracunal, naj dvigne roko.« Mali Gauss
prvi dvigne roko in vzklikne: »Petinpetdeset!« »Kako si
mogel tako hitro izracunati?« se zacudi ucitelj. Gauss
odgovori: »Ce bi seSteval posamezne Stevilke, bi se
morebiti zmotil, zato sem raje takole naredil:

1+10=11

2+9=11
3+8=11
4+7=11
5+6=11

Ker pa je pet takih dvojic, torej 5 x 11 = 55.« Veliko
pozneje so ugotovili, da je mali Gauss s tem racunom
nasel kljucza teorem Sn = (n + 1) n/2. Vsa genialnost se
je pokazala ze pri navadnem seStevanju v prvem
razredu osnovne Sole.

Tudi danes ne vemo, koliko imamo bistrih ali tudi ge-
nialnih otrok, ki najdejo svojstven model reSevanja nalog.
Vec bi morali storiti za to, da bi razvijali in odkrivali talente,
in ne le Sibkosti in pomanjkljivosti. Ocenjevalni sistem je
tuzelo pomemben, je pa tudi pot do notranje motivacije.

Metina zgodba
Kritiziranje ne prispeva k motivaciji.

Z mengj so bili ucitelji in starsSi v casu Solanja neza-
dovoljni. Imela sem uc¢ne tezave, nisem bila posebno
uspesna, nihce mitakrat ni govoril o nekaterih vrednotah
inciljih, kibimibililahko v oporo, le kazali so na moje na-
pake in me grajali. Z nobenim mojim izdellkkom niso bili
zadovoljni; bilo je kot s tistim kmetom, ki se je s svojim si-
nom in konjem odpravil na trznico in pri tem poslusal
nenehno kritiko.

Zgodba pripoveduje takole:

Najprej je kmet sedel na konja, odrascajoci sin pa je
hodil poleg. Pa so ljudje, ki so juvideli, rekli: »Poglejte tega
kmeta, tak krepak dedec, pa sedi na konju. Sin, ki goto-
vo nima toliko moci, pa se muci s hojo poleg njega.« Pa
kmet razjase, in posadi sina na konja. Ljudje zopet kriti-
zirajo: »Poglejte tega mulca, mlad, gotovo tudi spocit sedi
na konju, medtem ko oc¢e hodi poleg, ko ima Ze gotovo ve-
likko delovnih ur za sebaj.« Pa sedeta oce in sin v sedlo, a
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ljudje zopet kritizirajo: "Ubogi konj, kar dva mora nositi na
hrbtu.« OcCe in sin razjaseta in hodita ob konju. Ljudje pa:
»Poglejte ta dva norca, pesacita ob krepkem konju,
namesto da biga zajahala. «

Meta nadaljuje: »Imela sem obcutek, da so za ljudi
pomembne samo moje napake. Kqj paje vrednega v meni
in v mojem znanju? Zakaqj toliko dela in u¢enja, ¢e ne po-
vzrocim zadovoljstva v drugih? Zakaj sem si zelela, da bi
me drugi sprejeli taksno, kot sem, takrat nisem vedela.
Rada pa bi sedaqj, ko sem odrasla, rekla otrokom z uéni-
mi tezavami, njthovim uciteljem in starSem: »Zazrite se v
vrednote in cilje, ne zaustavljajte se ob kritikah, ki ohrom-
ijo otrosko motivacijo in ne prispevajo k nicemur. « Tudi kri-
tika v Saljivi zgodbi ni koristila nikomur. «

Pomen nekaterih vrednot in ciljev

Delo in ucCenje

Delo in ucCenje sta v bistvu nekaj dobrega. UcCimo se,
da bi znali delati. UCenje razvija Stevilne sposobnosti.
Ucenje ne privede le do poklica, temvec tudi usposobi za
SirSe soocanje s Stevilnimi okoliS¢inami v druZzbenem
prostoru. U¢imo se, da bi znali ziveti v skupnosti, da bi
razumeli druge ljudi in sprejemali soodvisnost. Pravil-
no se ucimo, ko se u¢no snov naucimo in se do nje tudi
vrednostno opredelimo.

Znanje kot vrednota

DanasSnja Sola je izrazito storilnostno naravnana in
informativna. Prevec informacij in nenehno tekmova-
nje ucence pogosto vodi k raz€lovecenju. Predvsem
zato, ker se ne morejo zaustaviti, ne morejo sodelovati,
temvec so prisiljeni v hlastanje po vsem, kar se od njih
zahteva, za vsemi spoznanji, kar se zdi odraslim
pomembno (Cemur otroci pogosto Se ne morejo slediti).

Tesno prepletena izobrazevanje in vzgoja dajeta
znanju vrednost; zato nobena ustanova ne more biti
samo vzgojna ali samo izobrazevalna. Kdo se ne cudi
nad znanjem, kdo ga ne spoStuje, kdo si ga ne zeli ime-
ti? In to ¢im veC. Znanje omogoca posamezniku razume-
ti svet, ki ga obdaja, vzgoja pa omogoci pravilen odzivna
le-to.
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Ob pridobljenem znanju sta zato potrebna socializa-
cija in vzgoja. UcCenci se ob ucenju tudi vzgajajo, pri-
dobivajo »kulturo duha in srcag, ki izhaja iz znanja in
omike. Znanje je kot cilj utemeljeno v zadovoljstvu, Ki iz-
vira iz razumevanja, poznavanja in odkrivanja. V soli je
potrebno povezovanje vsebin in SirSe sploSne izobrazbe
s poglobljenim in ustvarjalnim delom, ki spodbudi in-
teres ucencev. |

Umirjenost in mir

Pri ucenju potrebujejo ucenci mir. Tudi tisti, ki uci-
jo, morajo biti mirni, zato pravimo, »da potrebuje dobra
Sola polno mero miru«. NaSa Sola, nas ucitelj pa tudi nas
ucenec so vse prepogosto »bombardirani« z reformami,
nenehnimi spremembami zaradi politike in z vedno
novimi zahtevami. Tako je v njih veliko nemira. Zlasti
manjka notranjega miru. Lahko re¢emo, da je mir vred-
nota ze sama po sebi. Ucenci tezko najdejo notranji mir,
ce jih nenehno grajamo, Ce se cilji izobrazevanja kazejo
kot tekmovanje in nabiranje tock.

Pripadnost in strpnost

Pripadati razredni, Solski skupnosti in njenemu
zatoCiSCu daje uCencu potrebno samozavest tudi v bi-
vanjskem pomenu. To zavedanje daje Solskemu otroku
osebno mo¢, mir in osebni ponos. Solska diktatura, dik-
tatura posameznih strok, ki vnaSa neustrezne kriterije
v napredovanju in podpira tudi pretirani individual-
izem (medsebojna solidarnost in pomoc pri ucenju je v
Soli skoraj zamrla), na Solskem podroc¢ju krni medseboj-
narazmerja in vodi v negotovost. Zato sta potrebna cilja
sprejemanje drugega takSnega, kakrSen je; sprejema-
nje drugacnega (otroci s posebnimi potrebami) in (skup-
na) pripadnost Solski skupnosti.

Ucitelji in starsi z roko v roki

Pripoved mame Stefke:»Na govorilnih urah in roditelj-
skih sestankih poslusam predvsem pritozbe, ¢esa vse
moj otrok ne zna, kako neustrezno se odziva v vedenju;
kalko slabo bere ingrdo piSe, kako je raztresen in pouvrsen.
Rada pa bi slisala kako pohvalo, da bi uciteljica opazila
tudidobre lastnostiinvrline. Ob vsem slabem se mi zdi, da
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se ni vredno Se truditi in obremenjevati z domacim ucen-
jem, ¢eprav vem, da bi s tem naredila otroku Se vecjo
Skodo.«

Najbrz lahko trdimo, da vsi starsi zelijo, da bi bili nji-
hovi otroci v Soli uspesni. Slabsi otrokov uc¢ni uspeh,
pritozbe uciteljice nad otrokovim ucenjem in vedenjem
lahko privedejo starSe do custvenih problemov in do
skaljenih medsebojnih odnosov.

Ker otroci s specificnimi u¢nimi tezavami oziroma
otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja
v predsolskem obdobju nimajo izrazitih tezav pri uce-
njuraznih vescin in prilagajanju na vsakdanjostiali pa
kazejo razvojne pomanjkljivosti, ki niso tako pomemb-
ne, da bi zbujale skrb, so starsSi ob u¢nih in vedenjskih
tezavah v Soli tem bolj prizadeti.

Slabe izkuSnje marsikaterega od starSev privedejo
na misel, da je »Sola« kriva za vse tezave, ki jih ima otrok
in oni znjim. StarSi obicajno ne iSCejo najprej vzroka za
tezave, temvec vidijo tezave same, ki tudi njih motijo, in
okolje (Solo), v katerem so se pokazale.

Za vecCino starSev je njihov otrok pameten, zanimiv,
poln prijetnih lastnosti, najlepsi, vnjem vidijo bolj pozi-
tivno, gledajo ga takSnega, kot naj bi bil, takSnega, kot si
ga Zelijo, in ne vedno takSnega, kot ga morda vidi ucCitelj
v Soli. Pomanjkljivosti iS¢ejo v uciteljevem delu in v Sol-
skem sistemu. V svojih obrambnih mehanizmih se ze
vnaprej z napadom branijo pred uciteljem. Nekateri
starSi ne prihajajo v Solo, da ne bi slisali kaj slabega o
svojem otroku. Ucitelji veCkrat povedo, da ravno starsi
otrok, ki imajo izrazite tezave pri ucenju in vedenju, ne
prihajajo h govorilnim uram, se ne odzivajo na vabila.
Njihova pricakovanja so omajana, razocarani so nad
otrokom in ucéiteljem, pred resnico se branijo z umikom.
Nekatere starse mori ob¢utek krivde, ker so prepricani,
da so otrokove tezave posledica njihovih napak. Dogaja
se tudi, da starsi pripisujejo krivdo za tezave le otroku in
temu ustrezno ravnajo z njim.

Vecina starSev nima pedagoske in psiholoSke izob-
razbe, pa vendar uspesno vzgajajo svoje otroke. Kadar
pa je otrok drugacen, s posebnimi potrebami in potre-
buje drugac¢no vzgojno in ucno pomoc, nekateri starsi
tega bremena ne morejo nositi sami. UcCitelji in starsi bi
morali delati s takim otrokom z roko v roki. Sole pa, do-
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Kler ne dajejo starSem strokovne pomoci, tudi nimajo
pravice obsojati njihovega vzgojnega ravnanja.

Delo s starsi

Sodobna vzgoja in izobrazevanje ter postopna hu-
manizacija medcloveskih odnosov so usmerili uciteljav
strokovno-aktivno delo s starsi. Pri delu s starSi so sev
osnovni Soli uveljavile predvsem naslednje organiza-
cijske oblike:

1. Skupinski roditeljski sestankiso obi¢ajno infor-
mativnega znacaja, obravnavajo SirSa vprasanja Sole ali
pa so namenjeni problemskim predavanjem, zato niso
primerni, da bi na njih sprozili problem posameznega
otroka.

2. Tudi oddel¢ni roditeljski sestanki imajo Sirsi
pomen, ceprav so namenjeni tudi individualnim stikom
starSev z ucitelji.

3.V zadnjem Casu se uveljavljajo skupinske oblike
dela s stars§iali ciljne skupine. Na pobudo ucitelja, ¢la-
nov Solske svetovalne sluzbe, sveta starSev ali sveta Sole
se oblikuje program z dolo¢eno aktualno vsebino. Skupi-
na starsev skupaj s strokovnjakom spoznava podobne
vsebine, probleme izobrazevanja in vzgoje. Prednost
takega dela je, da nista pobudnik in dejavnik le ucitelj,
Solska svetovalna sluzba, temvec vplivajo drug na druge-
ga tudi starsi. Ti lahko spoznajo, da vtezavah niso osam-
ljeni. Pri skupinskih srecanjih lahko tudi uéitelji in ¢lani
Solske svetovalne sluzbe vodijo tematske pogovore, orga-
nizirajo tematska predavanja, lahko predvajajo filme,
dajo starSem ustrezno literaturo.

4. Individualna srecanja starSev in uéiteljevbodi-
si ob rednih tedenskih govorilnih urah ali pa izredni
pogovori ter posvetovanja o tezavah so najpogostejsa
oblika dela s starSi. Ta sreCanja omogocajo na eni stra-
ni, da starsi povedo o svojih tezavah pri vzgoji in izob-
razevanju otroka, na drugi strani pa lahko ucitelji in
clani Solske svetovalne sluzbe sproti svetujejo starSem
in jih usmerjajo v njihovih prizadevanjih.

O. Nekatere Sole omogocajo starSem, da so zraven
med poukom. Tako vidijo starsi, kaj se dogaja vrazredu,
kako njihov otrok dela pri pouku.
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6. Tudiobiski na domu so pri nas poznana, aredka
oblika povezovanja Sole in doma. Uveljavlja se predvsem
takrat, ko je potrebna strokovna pomoc ali strokovno
posredovanje s strani Sole.

Pogovori s starsi

Da bi starsilahko pomagali otrokom s posebnimi po-
trebami, morajo razumeti otrokove posebne potrebe in
tudi vzroke otrokovih tezav. Zato naj ucitelj ali kateri od
Solske svetovalne sluzbe razlozi starSem naravo otro-
kovih motenjin kako mu pomagati. Enako naj bi starsi
razlozili uciteljem otrokove tezave in vzroke zanje in
morda tudi spoznana ravnanja za boljSe vzgojno-izob-
razevalno delo v Soli.

StarSem moramo Ze na zacetku Solanja omogociti, da
govorijo o svojem otroku. Tako ucitelj spoznava otroka in
vso druzino, uvidi marsikateri vzrok otrokovih tezav, ob
tem pa poiSce najprimernejse metode pomoci. Pogovori
med starSi in ucitelji morajo biti enakopravni in topli.

Ko govorimo o otroku, ne govorimo le o njegovih sla-
bih lastnostih in tezavah, temvec€ najprej o podrocjih, na
katerih je otrok mocan, sposoben in seveda o tem, kako
bomo skupno premagali nastale tezave. Pomembno je,
da starSe spodbudimo, da otroku omogocijo uveljavlja-
nje na tistih podroc¢jih, na katerih je uspesen.

Ne glede na izrazene tezave ne govorimo, da je otrok
moten, temvec govorimo o otroku, ki potrebuje posebne
vzgojne prijeme in posebno u¢no pomoc. Dobro je, da
starSem povemo tudi podatke o pogostosti tezav v Solski
populaciji in prognozo (na primer prehodnost in
moznosti prerasCanja in premagovanja ucnih tezav).

Govorimo o konkretnih oblikah u¢éne pomoci, sve-
tujemo za krajsi cas, da ne bomo povzrocili nelagodnosti
vodnosu do Sole, kot nam jo je opisala mama Stefka.
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Dolgotrajno bolni otroci

Ko govorimo o otrocih s posebnimi potrebami in or-
ganizaciji in nacinu dela v Soli, so dolgotrajno bolni otro-
ci opredeljeni (po kriterijih za opredelitev vrste in stop-
nje primanjkljajev, ovir oziroma motenj otrok s poseb-
nimi potrebami) kot otroci z dolgotrajnimi oziroma kro-
nicnimi motnjami ter boleznimi, Ki ovirajo otroke pri
Solskem delu. Dolgotrajna je vsaka tista bolezen, ki ne
izzveni v treh mesecih.

Med dolgotrajne bolezni sodijo kardioloSke, endokrino-
loske, gastroenteroloske, alergoloske, hematoloske, der-
matoloSke bolezni, psihiatri¢ne in nevrolosSke bolezni
(npr. epilepsija), avtoimune motnje in motnje hranjenja.

Pri vecCini teh obolenj naj bi zdravniki, specialisti
posameznih podrocij pediatrije dali potrebna zdravstve-
na navodila uciteljem. V metodi¢cnem smislu pa pri
pouku niso potrebne spremembe.

Prinekaterih obolenjih pa gre tudi za SirSo pedagos-
ko problematiko, zato spregovorimo tudi o njih.

Izgubljanje naravnega stika z okoljem

Jernej je ze v predsolski, predvsem pa v Solski dobi ka-
zal povsem svojstveno pot pri ucenju in vedenju. Tudi med
vrstniki je bil samotar, nekako vedno sam. Rad se je pogo-
varjal sam s seboj, se sam igral, igrace je pospravljal po
posebnemrazporedu. Kadar je bil razburjen, je tudi Ze kot
solar metal igrace in opazoval njihov padec kot malcki.

Na smucarskem tecqju ni maral na smuci, ampak je
druge otroke samo gledal, nato pa kar naenkrat pluzno
smucal s strmega hriba. Tudi pri plavanju je ve¢ opazo-
val kot vadil, vendar je na koncu tecaja znal plavati. V
telovadnici se je bal iger z Zogo in tudi drugih bolj di-
namicnih in agresivnih telovadnih vaj. Uéno snov je
osvajal in dobival pozitivne ocene, a je stalno ponavljal
ze znana vprasanja. Vcasih je odpovedal pri zelo prepro-
stih nalogah in dobro resSeval zahtevne naloge, neka-
tere na povsem svoj izviren nacin. Nihal je med pretira-
no mirnostjo in odmaknjenostjo in nemirom.
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V svojem svetu

Ucitelji se pri delu z ucenci srecujejo z medicinsko
diagnozoavtisticni elementi vedenja.Ti otroci so v pop-
ulaciji malostevilni, o njihovi vzgoji in u¢enju pa je malo
znanega. Ucitelji in starsSi imajo na voljo zelo malo lite-
rature v slovenskem jeziku, ki bi jih usmerjala v vzgoj-
nih prizadevanjih.

Po Solski zakonodaji ti u¢enci sodijo v krog otrok s
posebnimi potrebami. Gre za otroke, ki se v nekaterih ve-
denjskih odzivih potegnejo v podrocje lastnega neobi-
cajnega sveta. Zanje ne moremo podati enotne vedenjske
slike, Ceprav gre za dolocene skupne znacilnosti. Ve¢ina
teh otrok ostaja v svojem subjektivnem, »fantazijskemc
svetu in izgublja uCinkovite kontakte z okoljem. VeCinoma
so to normalno inteligentni otroci, ki pa zaradi svojih
posebnosti vvedenju in komunikaciji naletijo na Stevilne
tezave v Solskem okolju. Tezko navezujejo verbalne stike;
z nekom se laze pogovarjajo, pri drugem se ne odzovejo,
pred nekaterimi se umikajo, spet k drugim pristopajo
sami in iSCejo odgovore na zastavljena vprasanja. Nekateri
So nemirniin imajo tezave s pozornostjo in koncentracijo.

Pogosto se osredotocajo na neki element dozivljanja
in se ne morejo preusmeriti na nadaljevanje dogajanja
pripouku ali drugih dejavnostih. Drugi so bolj mirni in
se na vsakem koraku umikajo v svoj svet.

Nekateri, zlasti ob neugodnih zZivljenjskih razmerah,
v puberteti ali pozneje, dusevno zbolijo. Bolezen se raz-
vija predvsem v smeri psihoz in shizofrenije.

Ce so v Soli tezave, imajo po Solski zakonodaji pravi-
co do delno individualnega vzgojno-izobrazevalnega
procesa torej, do izobrazevalnega programa s prilagoje-
nim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo v osnov-
ni in sredniji Soli. Ce so intelektualne sposobnosti zni-
zane (na stopnji lazje motnje v duSevnem razvoju), jih
lahko usmerimo v prilagojeniizobrazevalni program, ob
zelo nizkih dusevnih sposobnostih (stopnja zmerne
motnje vduSevnem razvoju) pa v posebni program.

Razvijanje strpnosti

Kjer je v razredu tak ucenec, je to za ucitelja in vrst-
nike poseben izziv, saj bo med njimi potrebno vec
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vzivljanja in razumevanja, spretnosti medsebojne po-
mMocCi in razvijanja strpnosti.

Za te otroke so zelo pomembni obicajni Veden]skl
odzivi, iz katerih se ucijo, in jih lahko pridobivajo med
otroki brez razvojnih posebnosti. Potrebno jim je omo-
gociti ¢im vec situacij, v katerih bodo interakcije z drugi-
mi otroki uspesne. V tekmovalnem ozracju se slabo
znajdejo, zato je bolje, da se jim izognejo. Ob storilnost-
nih in tekmovalnih situacijah, ko v razredu zavlada
»NErvozag, se obicajno ti otroci umaknejo v svoj svet ali
pa postanejo nemirni, spremeni se njihov vedenjski
odziv (npr. se pacijo, komunicirajo glasno s seboj, post-
anejo povsem pasivni, kar lezejo na mizo, klop ali na tla
...). To je znamenje, da so v stiski in potrebujejo umirjeno
pomoc ucitelja.

Skoraj nikoli samoiniciativno ne dvigajo rok, Ceprav
ucno snov obvladajo; dobro je, da jih ucitelj poklice in
vprasa. Nekatere naloge reSujejo po svoje, jih po svoje
razlagajo, izvirno, vcasih celo genialno, kar pa najvec-
krat ne zadosti uokvirjenim Solskim pravilom, a bi bilo
take reSitve treba upostevati in nagraditi s pozitivno
oceno. Vec teh otrok stalno ponavlja ista vprasanja, so
kot »zakajCki«, ki jim ni moc¢ odgovoriti. Véasih reagirajo
Sele Cez dan ali dva ali odgovorijo na zastavljena vpra-
Sanja Sele naslednjo Solsko uro. Prisluhnimo jim. Ali pa
se zgodi, da piSejo matematicni test negativno, nasled-
nji dan pa brez dodatnega ucenja resijo podobne naloge
odlicno. Tudi reakcijski cas je pogosto daljsi, pravimo, da
odgovarjajo z latenco (prikrito rezervo), kot da bi potre-
bovali pred tem nekaksno ogrevanje. Dajmo jim vec
casa. Ne marajo presenecenj, ampak potrebujejo znano
formo (obliko, ebrazec, vzorec) ali strukturo, potem lah-
ko stopnjujemo tezavnost nalog in se ne zmedejo. Kadar
pa jim to ni znano, odpovedo pri zelo preprostih nalogah,
Ki so jih Ze neStetokrat uspesno resili. Zato je priprava
naocenjevanje, na pisanje nalog in testov potrebna.

Posebej moramo paziti na njihov ¢ustveni svet; so
ranljivi, osebnostno obcutljivi, potrebujejo veliko pozi-
tivnih Custev sprejemanja, razumevanja in ljubezni.
Glasba ima zanje poseben terapevtski pomen; pomirja
jih, jim pomaga delati, jih spravlja v dobro voljo.

- Vrazredu sprejmimo ucence »taksSne kot so«, dogo-
varjajmo se s starsSi o vzgoji in u¢enju — imejmo jih radi.
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Zaskrbljeni in otozni Solarji

Potrtost vpliva na razpolozZenje, poCutje, miSljenje in
vedenje. Odraslih veckrat potrtih ljudi je vedno vec.
Dozivljanje potrtosti je pri odraslih drugim najveckrat
skrito.

Kaj pa potrti, otozni otroci in mladostniki? Otrostvo
pa tudi mladostnisko obdobje sta namrec¢ obdobji spro-
Scenega veselja, brezskrbnosti in optimizma. Celo otro-
ci, Ki zivijo v slabih Zivljenjskih razmerah, obi¢ajno pre-
morejo vedrino in pogosto lahko prisluhnemo njihove-
mu veselemu smehu.

Pa vendar sodobni nacin zivljenja povzroc¢a »moder-
no« bolezen, depresivna stanja, tako da zal srecujemo
tudi zaskrbljene in otozne otroke in mladostnike. Ziv-
ljenjski slog (osamljeni otroci, krize druzin, storilnost in
tekmovalni Solski sistem, razpad hierarhije vrednot ...)
prinasa nove tezave in motnje dusevnega zdravja. Da-
nasnji nacin zivljenja nehote vpliva na to, kaj otroci in
mladostniki mislijo o sebi in svojem zivljenju, kako Cuti-
jo in dozivljajo svet okrog sebe, vpliva pa tudi na razna
telesna dogajanja.

Potrtost izraza pasivni odpor

Depresivna naravnanost ni le prehodna slaba volja
in pobitost ali bezno zalostno pocutje. Je dalj casa traja-
joCe stanje. Zlasti dekleta, kot da so prehitro vstopila v
nacin zivljenja, ki je primeren za odrasle, obremenjene
z vse mogocimi objektivnimi in subjektivnimi skrbmi,
kot da nimajo pravice do brezskrbnega otrostva z mla-
dostniskim viharjem. Ne morem se znebiti vtisa, da so
nekatera preskocila mladostnisko obdobje, polno
vedrine, in pristala v resnobni, odgovorni in preobre-
menjeni odraslosti. Pripovedujejo mi o svojem neza-
upanjuvase, nezaupanju v svoje delo in ucenje, o doziv-
ljanju svoje krhkosti. Kot drhtece bilke se oprijemajo
svoje nemoci, Ki je ni mogocCe premagati zmocno Zeljo in
voljo, in ravnajo, kot da nocejo otipljive trdnosti. Ze
Soloobvezni otroci v zadnjih letih osnovnega Solanja,
predvsem pa srednjesolci, svoj pasivni odpor vcasih
izrazijo s potrtostjo. Poudarjajo, da so besede, dejanja in
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drze odraslih ljudi takSne, da se ne morejo opreti nanje,
vidijo individualni interes odraslih, v bolecini spo-
znavajo, da jim odrasli obracajo hrbet takrat, ko jih na-
jbolj potrebujejo; zato se zacno umikati v svoj otozni
svet.

Dolgotrajna potrtost, tesnoba ali tudi obcutek praz-
nine zacenjajo otezevati zbrano uc¢no delo, vcasih Sepa
tudi spomin in priklic Ze naucenega pri ocenjevanju v
soli. K temu se radi pridruzita utrujenost in pomanj-
kanje energije. Nimam moci za ucenje ali daljSe vztra-
janje pri ucenju, je pogosta pritozba potrtih otrok in
mladostnikov.

Premagovanje potrtosti in crnogledosti je za neka-
tere otroke in mladostnike temeljno vpraSanje v zZivlje-
nju, vprasanje njihovega osebnostnega razvoja in du-
hovne rasti.

Pravica do brezskrbnega otrostva

Polona je bila obcutljiv otrok, ob vsaki tezavi in zavrni-
tui se je pocutila ogrozeno. Niveliko jokala, ob neprijetnih
dozivetjih se je le umaknila v svoj svet in se »odela z Za-
lostjo«. Obcéutljiva je bila predvsem na uspeh v Soli. Vsa-
ka osorna pripomba starSev in uciteljev, pikra opazka
vrstnikov, slabsa ocena, kot jo je pricakovala, primerja-
va z bratom v njeno Skodo ali ponizanje so Ze porusili
ravnotezje v razpolozenju in jo pahnili v potrtost. Ure in
ure je nato tehtala dozivetja, zaupanje je plahnelo, samo-
obtozevanje in samoponizevanje pa narascala. Zatekla
se je v samoto; vse manj je zahajala med vrstnike in vse
bolj je bila ranljiva. Kadar je bila najbolj potrta, sije zele-
la samo Se smrt. To razmiSljanje jo je tako ohromilo, da o
drugih receh in dogajanjih ni mogla misliti, ni se zmogla
zbrati priucenju, kar zdelaje v svojem svetu, kot da bi se
odklopila od resni¢nosti. U¢ni uspeh se je poslabsal,
pritisk starsev in uciteljev pa povecal. Zato se je Se bolj
umikala v pasivnost. Starsi in ucitelji so njeno razpolo-
zenje pripisovali mladostniski krizi; dekle so opominjali
in zahtevali ve¢ uc¢enja. Vrstniki so ji rekli, da je nespo-
sobna, ¢e se ne more »spraviti skupaj«, in postajali do nje
nestrpni. Krog nemoci se je sklenil.
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K solski psihologinji brez predsodkov

Solska psihologinjaje posumila, da gre za depresivno
dozivljanje in jo je napotila k psihiatru. Tudi pri tem so
nastale tezave, starsi so se branili, ¢es da ni nora, da bi
morala k zdravniku psihiatru. Ob tem pa so se tudi spra-
Sevali, kaj so zagresili pri vzgoji.

Pred psihiatricnimi centri in ambulantami ni treba
imeti strahu in predsodkov. Veliko mladih najde
zdravje in »same sebe« prav v teh ustanovah. Razbre-
menijo pa se tudi starsSi, kadar pripisujejo krivdo za po-
trtost ali ugotovljeno depresijo le vzgojnemu ravnanju
vdruzini in Soli.

Da pride do potrtosti, dolgotrajne zalosti in tesnobe,
nemoci za delo in ucenje ali Se do drugih znakov de-
presije, je veC vzrokov: prirojene in pridobljene lastnos-
ti ter zivljenjske okoliSCine. Kot starsi in vzgojitelji pa
moramo vedeti, da so bolj ranljivi tisti otroci in mladost-
niki, ki ne zaupajo sami vase, v svoje sposobnosti in ka-
terih pogled nase in na svet je prezet s pesimizmom. Po-
trtosti, dolgotrajne zalosti in nemocCi ne moremo
obravnavati le z vzgojo, tudi otroci in mladostniki potre-

bujejo pomoc zdravnika.

Obcutki strahu in treme

Kdo se ne spominja svojih prvih korakov v osnovno
solo, vznemirjenja ob tem, pa tudi pricakovanja necesa
neprijetnega in zahtevnega. Iz solskih klopi ne prinasa-
mo v Zivljenje le znanje in veselje, temvec tudi tremo in
strahove.

Trema ali strah pred javnim nastopom v Soli je
neprijetno stanje vznemirjenosti zaradi pricakovanja
necesa neprijetnega, zahtevnega. Gre zaresnicen strah
in zaskrbljenost, ki nastane, ko se pred otrokom pojavi-
jovelike naloge, za katere ne ve, ali jim bo kos. Boji se, da
ne bo ustrezno odgovarjal ali naredil tako, kakor ucitelj
od njega pricakuje, zahteva; boji se vrstnikov, ki ga bodo
tudi ocenjevali in primerjali njegov izdelek ali znanje;
boji se,da bo razocaral starse...
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Nekateri ucitelji menijo, da je »strah tudi mera pogu-
ma, kajti ni poguma, kjer ni strahu« Z drugimi besedami
bilahko rekli, da mora biti nekaj strahu za protiutez lah-
komiselnosti in neodgovornosti do zahtev Sole. Znano
je, da strah v Soli ni naklju¢no custvo, ampak kognitiv-
na struktura. Je tudi eden od obrambnih mehanizmov.
Poznajo ga zivali in ljudje. Je sredstvo za samoohranitev,
kadar ne pride v nerealno in preobcutljivo dozivljanje
oziroma privzgojeno bojazljivost. »Vcepljanje strahuc je
priljubljeno vzgojno sredstvo v druzinah, solah in tudi
SirSe v druzbi, pogosto kot sredstvo manipulacije in
discipliniranja.

Spominjam se ucenke tretjega razreda, ki je prisla k
meni zaradi neuspehov pri matematiki. Pri reSevanju
racunov je postala vsa potna, roke so ji drhtele, govorica
sejije zatikala, v lica je bila pordela, dihala je, kot bi od
nekod pritekla. Za njo je bilo ze veliko izkusenj neuspeha
v matematiki in premalo spodbud in poucevanja za
premagovanje neuspeha.

Zacetki strahu

Ze kmalu po rojstvu (med Sestim in dvanajstim me-
secem) se otrok na neznane, nenavadne stvari odziva s
strahom. Pri malCcku se kazejo vidne reakcije z naglim
umikom, s skrivanjem in z oprijemanjem za materino
krilo, s hitrejSim dihanjem, z vznemirjeno govorico,
bledico, jokom. Reakcije na strah so po trditvah neka-
terih strokovnih podrocij prirojene, izvori strahov pa se
menjajo zizkusnjami. Torej obstajajo naravni strahovi,
»ZNjimi se rodiS« in so neke vrste obrambni mehanizmi;
ostali strahovi so pridobljeni na podlagi izkuSenj in opa-
zovanja reakcij drugih (modelnega ucenja).

Po Plutchikovi teoriji Custev je strah eden izmed
osmih Custev: strah, jeza, veselje, zalost, sprejemanije,
zavracanje, pricakovanje, presenecenje. Je prvotno in
ne sestavljeno custvo in se vrazvoju pojavi najprej. Sodi
med neugodna dozivljanja in ker otrok Se ni zmozen raz-
soditi prave nevarnosti, je pri njem pogosteje le kot ne-
prijetno custvo. Otroci se bojijo neznanega, mraka in
teme, neznanih predmetov in oseb, nevihte in grmenja
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.. Ce jih starsi stalno strasijo, se razvija splosna plas-
nost, znacilna za poznejsi strah. Osebnostne poteze, ki
pogosto spremljajo strah, so opreznost, poslusnost in
zmedenost. Otrok postaja oprezen in previden, ker se
boji, da bi se mu zgodilo kaj nepredvidenega in neprijet-
nega. V preveliki posluSnosti najpogosteje brez pre-
misleka in ugovora naredi to, kar se od njega zahteva. Ob
novem in nepoznanem se zmede, je bojec in negotov,
zlasti ce ga presojajo drugi ljudje.

Obnavl]janje dozivetij

Neprijetna dozivetja ze tudi otroci obnavljajo (se jih
spominjajo) in se s tem ucijo. Zato so jim pogosteje pred
ocmi kot prijetna dozivetja, ki ponavadi niso delezna to-
likSnega obnavljanja. Izvori teh custvenih reakcij so raz-
licni, v Solskem obdobju jih je obicajno vec, ker je okrog
otroka veliko povsem novega in neznanega, ker se mora
nenehno izkazovati v svojem znanju, pridnosti, inteli-
gentnosti, natancnosti ...

Odrasli se z otrokom veliko vec ukvarjajo takrat, ko
je preplasen, ima tremo, ko ne izpolni pricakovanj, ko
naredi kaj narobe in bo kaznovan, torej ko se vanj »priti-
hotapi strah« S sproSc¢enim in veselim razpolozenjem
otroka se obiC¢ajno nihce ne ukvarja, ker vesel in veselo
razpolozZen otrok ne kaze potrebe po ukvarjanju odras-
lih znjim. V tem pa je Ze modelno ucenje.

Glede zastrasSevanija je v Soli veliko modelnega ucenja,
torej ucenja strahov svojega okolja, saj si otroci ze na poti
v Solo ali med odmori ali na poti domov sporocajo vse stra-
hove pred kontrolkami, pred pricakovanimi tezkimi na-
logami, pred strogimi ucitelji, pred morebitnimi kaznimi...

Strah ni le ovira, je tudi vir energije

Vse ¢lovestvo je bilo v svoji bioloski nuji nenehno
prisiljeno, da se ob neprijetnostih in nezgodah uci, in to
ne samo strahu, ampak tudi premagovanje strahu.
Znano je, da zmorejo osebe, ki poznajo strah, premagati
nadcloveske napore v moci, hitrosti in pozrtvovalnosti
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na vseh podrocjih. Za solo pa velja, da nekaj treme in
strahu celo pomaga ali je dober uvod v koncentracijo in
zbrano reSevanje nalog.

Strah uporabijo v Soli tudi za »discipliniranje«in je
vCasih potreben, saj strah pred neuspehom marsikoga
spodbudi k ucenju.

Obrambni mehanizmi pri otrocih

Obrambni mehanizmi se obi¢ajno oblikujejo v
otrostvu. Clovek se jih pogosto niti ne zaveda niti jih ne
mara prav priznati. Opazijo, vidijo jih drugi. Lahko so
pozitivni ali negativni, imajo zaScitniSko vlogo ali pa
cloveka tudi omejujejo in ogrozajo.

Obrambne mehanizme pridobimo v neugodnih, ne-
prijetnih okoliS¢inah, ki se jih ne spominjamo radi ali
ne maramo priznati, in se jih morebiti celo sramujemo,
zato jih potlacimo v podzavest ali zajezimo (blokiramo).

Posledice trde vzgoje

Obrambni mehanizmi se obi¢ajno odvijajo mehan-
sko in samodejno. Otrok, ki je zivel pod mo¢nim pri-
tiskom in je zastraSen ali pod pritiski velikih pricako-
vanj, se rad umika pred vsakdanjimi zahtevami. Ta
umik lahko zavzame razli¢ne oblike »obrambnih meha-
nizmove« dnevno sanjarjenje, zamisljenost, beg pred
ljudmi, trmo, stopnjevanje v upornosti, napadalnost;
torej oblike regresije (nazadovanja). Otrok se »zataknec«
na dolocCeni stopnji razvoja zaradi »travmatic¢nih do-
zivetij« tako, da se na viSji stopnji razvoja pomakne na
nizjo stopnjo, kjer se je bolje pocutil. Tako za¢ne npr.
otrok, ki je bil prvic¢ v Soli hudo razo¢aran (karan, po-
nizevan, zasmehovan), zopet sesati palec, se cmeri, umi-
ka se v navidezno zavetje in podobno. Lahko pa reagira
tudi z agresijo (napadalnostjo). Vobeh primerih pretrga
stik z realnostjo in vsak vzgojni vpliv tolmaci kot
ogrozanje lastne eksistence. Tako lahko zaide v na-
pacno obnasSanje. SreCamo pa se tudi z druga¢nimi
usedlinami travmati¢nih dozivetij.
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Izgovor: »Ne vem!«

Minka je bila napadalna deklica, zlasti do svojega
mlajSega brata. Bilaje hitre jeze in nepremisljenih dejanj.
Oceje vedno reagiral na njeno napadalnost in nepremis-
lienost z ostro besedo in telesno kaznijo. Ni je poskusal
razumetiniti razloziti, zakqj taksna kazen in v ¢emnjeno
ravnanje ni bilo pravilno. Mati se je ob takih sporth umalk:-
nila. Minka je poc¢asipostajala kriva za vse, marsikatero
nepravilno dejanje bratca so pripisali njej. Ko se je v hiSi
zgodilo kaj neprijetnega, ko je bratec zajokal, se je zace-
la Minka odzivati z »-ne vemc« celo, preden so jo vprasali,
zakaqj joka. Kasneje je bil dovolj ze oc¢etov strogi pogled,
da se je Minka branila: »Ne vem.« Namesto da bi se na-
padalnih dejanj vedno bolj zavedala, da bi spoznavala,
kaj je prav in kaj ne, da biloc¢evala med dobrim in slabim,
se je le postavljala v bran in svoja neprijetna dozivetja
zajezila. O svojem ocCetu ni zmogla spregovoriti, postav-
ljala pa se je v polozaj krivca in nevedneza. Tudi v Soli,
celo ko ni bila udelezena v kaksnih nedovoljenih deja-
njih, je reagirala prva, pred drugimi ucenci. Kar nekako
samodejno se je postavila med krivce. Seveda se je tako
vcasih znasSla med kaznovanimi, ¢ceprav ni bila kriva. O
tem ni govorila, vse je potlacila v sebi, le strah jo je bilo.

Potlacitve dramati¢nih dozivetij se otrok tezko znebi,
tako da se veckrat ustvarja ponovnizmotni kolobar tudi
v odrasli dobi. Lahko se je znebi le, Ce se preprica, da
ogrozenosti ni ve¢; toda te gotovosti ne more doseci,
dokler potlacitev ne izgine. Zato je razlaga in pogovor o
nepravilnih dejanjih in kaznih potrebna v otrostvu.

Poleg podzavestnih obrambnih mehanizmov obsta-
jajo tudi zavestni in polzavestni mehanizmi, Ki se jih
Clovek zave iz vedenjskih vzorcev, prepozna svoje do-
zivljanje in pomen dejanja; vendar reagira v nekaksni
obrambni drzi, ker je vedenjski vzorec nekako ustaljen
Ze iz otroStva in se zato sproza samodejno zlasti v mla-
dosti, ne da bi ¢lovek razmisljal ali se zavestno odlocal
zanj. Odzivi iz otroStva se pogosto prenesejo tudi v
odraslo obdobje. Zato odrasli Zivijo z neStetimi povsem
»otroSkimi strahovi«, ne posreci se jim vedno, da bi nji-
hovo sedanjo nestvarnost premagali in reagirajo ne-
stvarno ali nezrelo.
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Dejanjadrugihinlastnadejanja

Matej je bil nagajiv decek. Ob prestopkih so domaci
moralizirali, strasili so ga z moralnimi kaznimi, ceprav
gatelesno indrugace niso kaznovali. Tudioni so izrazali
nevroticne bojazni pred necim visjim, ustvarjali vzdusje
nesrece za vso druzino in krepili slabo vest. Matej je zacel
dobivati obcutek, da ga ob vsakem prekrSku domaci ne
marqjo, celo sovrazijo. Tako je tudi v drugih okoljih vsalk
ostrejsi vzgojni ukrep (karanje, opozarjanje na moralne
prekrske) projiciral v stavek: »Sovrazijo mel« V resnici je
najveckrat on odklanjal in sovrazil tiste, ki so uporablja-
liostre vzgojne prijerme.

Njegov soSolec Stefan pa se je vedno hudo zgrazal
nad prestopki koga drugega, ceprav so ga tezila podob-
na dejanja, kot so jih storili drugi. S tem se je boril proti
svojim napakam, kijimni bil povsem kos. Z opozarjanjem
drugih se je boril za spremembo svojega vedenja; podza-
vestno se je branil (z izrazito strah zbujajocim ¢ustvom)
pred podobnimi napakami v sebi.

V zivljenju se Clovek Sc¢iti in brani na ve¢ nacinov;
zlasti pri vzgoji se moramo nenehno sprasevati, zakaj so
prisotni neki vedenjski odzivi in zakaj so tudi v odrasli
dobi prisotni strahovi, ki nimajo objektivne osnove.
Tako bomo laze vvlogi starSev in vzgojiteljev prevzema-
li otroku prijazne in primerne vzgojne metode.

Epileptic¢ni otroci v Soli

Tudi otroci z epilepsijo (za katero pravijo, da niti ni

bolezen, temvec »kompleks simptomovs, ki so vmedici-
ni dobro opisani in je zdravljenje sorazmerno uspesno)
se vcasih znajdejo v skupini u¢encev s posebnimi po-
trebami.
Epilepsija, nekoc€ so ji rekli tudi padavica oziroma
bozjast, je kar pogosta (okrog 1 %), v preteklosti zelo vid-
na. Danes je zaradi uspeSnega zdravljenja skoraj
neopazna.
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Pedagoska tankocutnost

Marijaje v zgodnjem otroStvu prebolela vnetni proces
mozganov (encefalitis), kasneje pa se je kot posledica
pojavila epilepsija. Ob rednem jemanju zdravil niimela
napadov nezavesti, ostala pa je nemirna, potrebovala je
hitro menjajoce zaposlitve, sicer se je nemir povecal in ni
bila motivirana za delo. Pri zaposlitvah, do katerih je
imela veselje, je vztrajala dalj casa in ni potrebovala
spremljanja odraslega, sicer pa je potrebovala veliko po-
zornosti starsev in uciteljev. V Soli je kar naprej iskala
stik z uciteljico, tudi fizicni, dotik in besedo. Zelela je do-
datna navodila, potrditve in pohvale, obcutek varnosti
in sprejetosti. Tudi med soSolci je znala izzvati pozor-
nost; vcasih so rekli, da je»lepljivas, ker je vstopala v in-
tenzivno interakcijo s posameznikom in ga ni pustila,
da bi preusmeril pozornost od nje. Tudi »stikljivost« je
bila njena znacilnost. V svoji radovednosti je stikala
povsod, ni imela zavor, pregledala je vsak koticek, po-
vprasala povsem sprosc¢eno vsakogar, ki jo je bil
pripravljen poslusati. Nekatere igre sije vzela»za svoje«:
rada se je igrala z Zogo, z igracami, na gugalnici, se lo-
vila, skrivala. Vse je moralo biti v nekem pomenu - v
gibanju. Rada je hodila na sprehode v naravo, zelo
vztrajna in vzdrzljiva je bila pri hoji v gore. Obcasno pa

je pokazala izjemno utrujenost, najraje bi zapustila
pouk, se umaknila pred dejavnostmi. Uciteljica ji je v
takih trenutkih znala prisluhniti, usmerila jo je v ko-
ticek v razredu, kjer je bila blazina in nekaj igrac in so
ga imenovali igralni koticek. Tam je Marija polezavala
in v nekaksni odmaknjenosti sledila dogajanju v
razredu. Veckrat je presenetila uciteljico in soSolce, ker
sije prav v tem koticku zapomnila stvari, ki so Sle>mimo
drugih uSes«. Njena pisava ni bila lepa in urejena, a uct-
teljica jo je znala voditi k uporabnosti zapisanega in
pomenu pisanja. Tudi koncentracija ni bila vedno naj-
boljsa. Njeno pozornost je odvrnil vsak Sum ali nenavad-
no dogajanje. A znala seje vracati k ucenju, z lastno vo-
ljo se je naucila vracati k poslusanju.

Preveliki psihicni napori, ki jih prinasa storilnost izob-
razevanja, in strogo dolocen ¢asovni ritem, pa so vcasih
neugodno vplivali na Marijo in poslabsali njeno zdrav-
stveno stanje, zopet so se pojavile kratkotrajne izgube
zavesti (absence, mali napadi).
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Objektivno ocenjevanje njenega znanja je bilo vcéasih
mogoce le pridomacem ali Solskem individualnem ucen-
ju. Ucitelji so to vzeliv zakup.

Izobrazevalne moznosti

Ucenci z epilepsijo so usmerjeni v razlicne izobra-
zevalne programe, odvisno od intelektualnih sposob-
nosti. Najvec otrok obiskuje osnovno solo. Po Zakonu o
usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (Uradni list
RS, st. 54, 16. 6. 2000) imajo pravico tudi do izobraze-
valnega programa s prilagojenim izvajanjem in dodatno
strokovno pomocjo na ravni osnovnosolskega izobra-
zevanja.To je obicajno do pet dopolnilnih ur individual-
ne ucne pomoci, glede na tezave pri posameznih pred-
metih, v razredu ali izven njega. Dosezejo enake stan-
darde znanja in zato enake moznosti za nadaljnje iz-
obrazevanje. Veliko teh otrok kasneje srecujemo v sred-
njih solah, tako poklicnih kot tudi gimnazijah.

Kljub u¢ni uspesnosti je za zdrav osebnostni razvoj
ter srecno otrostvo in mladost teh otrok potreben skrb-
nejsi pedagoski odnos, razumevanje njihovih drobnih
tezav in uposStevanje slabega pocutja. Potrebno pa je
tudi znanje za ravnanje ob morebitnih velikih epilep-
ticnih napadih (grant mal).

Nekateri od teh otrok, pri katerih so umske sposob-
nosti na stopnji lazje motnje v duSevnem razvoju, pa
potrebujejo prilagojen izobrazevalni program, ki je orga-
niziran v »posebnih« osnovnih Solah in se lahko nada-
ljuje v prilagojenih programih poklicnega izobraze-
vanja. So pa tudi otroci, ki zaradi okvar centralnega
zivCevja in Se drugih bolezni ob epilepsiji potrebujejo
posebni program vzgoje in izobrazevanja, kjer se ucijo
predvsem prakticnih zivljenjskih veScin.

Epilepsija danes ni vecC zastraSujoc sindrom, ne gre
veC za neko »ucno neuspesno skupinos, za katero bo po-
trebna vsezivljenjska druzbena podpora. To potrebuje
le majhen del te populacije. Pri epilepti¢nih otrocih so
nekatere skupne znacilnosti in ravnanja (postopnost,
nazornost, primernost psihicnih obremenitev, uposte-
vanje bioritma, casovna toleranca ...), so pa tudi povsem
individualne osebnostne lastnosti, ki jih moramo upo-
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Stevati v procesu vzgoje in izobrazevanja — kot pri vseh
drugih otrocih.

Predvsem pa si je pri teh ucencih treba vzeti vec Casa
za ucenje; potrebni so pozornosti in ljubezni. UcCitelj
mora iskati njihova mocna podrocja; opustiti »lov« za
pomanjkljivostmi in tistim, cesar v nekem trenutku
otrok ne znain ne zmore.

Prehranjevalne navade
in motnje hranjenja

S prehrano imamo danes veliko opravka. Prestevamo
kalorije, iS¢emo optimalno zdravo prehrano, opazujemo
tezo ob tej ali oni dieti. Otroke in najstnike silimo ali jim
prepovedujemo dolocene jedi. Dajemo prednost samo
rastlinski prehrani (vegetarijanski) ali pa nasedamo re-
klamni prehrambeni industriji. Poznamo prenajedanje, a
tudinacrtno stradanje.

Lakote ne poznamo vec, nejeScih otrok in najstnikov
pa je kar veliko. Z njimi se prav v prehrambenem smislu
starsSi kar naprej ukvarjajo. Verjetno se sprasujete, zakaj
toliko problemov hranjenja, zakaj lacen otrok odklanja
hrano, ko ga mati sili v strahu, da ne bo zauzil dovolj? Ali
nasprotno, zakaj se ob frustracijah nekateri otroci,
najstniki pa tudi odrasli zatekajo k hrani.

Modne zahteve: blede in shujSane

Pri mladih se pojavljajo tudi zelo nevarne prehra-
njevalne motnje. Psihiatri ze govorijo o epidemiji mo-
tenj hranjenja. »\Moderni« bolezni sta bulimija in ano-
reksija. Pri bulimiji mladi predvsem iz psihogenih ra-
zlogov bruhajo in se prenajedajo, anoreksija pa je
pomanjkanje apetita in odklanjanje hrane na nevrot-
ski osnovi. K temu veliko prispeva SirSi druzbeni vpliv
z modnimi zahtevami. A kljub temu ne pozabimo, da so
nastavki za motnje hranjenja zgodnejsi in da imajo
vzgoja ter medcloveski odnosi med bliznjimi prav tu
vodilno vlogo.
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Sprasujem se na koliko lepih, mladih in pametnih
deklet vpliva sploSno druzbeno sprejet in z reklamami
podprt kult lepote (z vitko oziroma suho postavo), ki na-
jpogosteje sprozi hujsanje, in se dekleta nevede znajde-
jovvrtincu motenj hranjenja. Vreceptih za hujsanje se
podpirajo in izmenjujejo izkusnje, tudi take, ki so zdrav-
ju Skodljive. Ko se dekleta zavedo svojih motenj, je
zdravje obicajno naceto, u¢ni uspeh v soli pa je ze padel.
Ucitelji telesne vzgoje pripovedujejo, da se dijakinje v
telovadnicah, oblecene v drese, zelo pogosto primerjajo
med seboj (vitka dekleta) in nekaj velja le tista, ki je ze
mocno koscena.

Hujsanje brez nadzora

Romana obiskuje 2. letnik gimnazije. V osnovni Solije
bila ves ¢as odlicna. Bila je pridna, ubogljiva, natancna.
Mamaje bila nanjo zelo ponosna. Sama je bila prava per-

Jekcionistka in je to pricakovala tudi od héerke. Kot na-
jboljsa med najboljsimi je Romana dobila Zoisovo Sti-
pendijo. Zdobrim predznanjem, pridnostjo in natancnost-
Jjojedoseglaodlicen uspeh tudiv 1. letniku gimnazije. Ves
cas je posvetila ucenju, rada pa je bila tudi urejena: pri-
ceska, licila, obleka, ¢evlji, vse je bilo usklajeno in skrb-
no izbrano. Da bibila s ¢im nezadovoljna, ni nih¢e opazil.
Niizrazala kakih neuresnicljivih »pubertetniskih« zahtev,
v vsem je bila prilagodljiva, ubogljiva in tiho predana
utripu druzine.

Vdrugem letniku je zacela mocno hujsati po vzoru su-
hih vrstnic in med drugim pod moc¢nim vplivom modne in-
dustrije, kininikoli zanemarljiv. Sprva ni tega nih¢e opa-
zil. Ko pa je shujsala ze skoraqj Stirinajst kilogramov, so
postali starsi pozorni na njeno hranjenje. Jedla je normal-
no, véasth celo vecje kolicine, a odkrili so, da redno bru-
ha po obilnem obroku. Vtem ¢asu je padel tudi ucni uspeh,
sqj je za zahtevno ucno delo gimnazije potrebna polna
energija, zato pa primerna zdrava prehrana. Romana se

Jje tudi vse manj druzila z vrstniki. Ce ni bila dovolj pri-
pravljena na ocenjevanje, ni Sla k pouku. Ceprav suha,
seje zdela sama sebidebela, nivec verjelav svoje intelektu-
alne zmoznosti, o sebi je razvijala le slabo podobo, mne-
nje. Sele to neugodno stanje in obisk zdravnika, ki je po-
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vedal, da je zbolela za motnjo hranjenja (bulimijo), jo je
opozorilo, da z njenim zdravjem in nacinom Zivljenja ni
vsevredu. Zacela seje dolga in naporna pot zdravljenja.
Samaje rada rekla: »Wéasih sem zmagala jaz, véasih bo-
lezen.«
Druzina in tudinekateri profesorji so ji bili v oporo, ra-
zumeli so njeno stisko, ji omogocili napovedno sprase-
vanje, jo spodbujali, razumeli njeno izcrpanost in utru-
jenost, ko je pred koncem pouka odsla domov. Ko je pre-
magala najhujso krizo in zacela redno obiskovati poulk,
mi je pripovedovala o povsem novem odnosu do sosolceuv.
»Kot da bivrstnike na novo odkrila. Zanimivi so, z njimi se
je lepo druziti, pogovarjati in razumejo moje tezave. «

Tudiocene, za katere je bila prej tako obcutljiva, ¢etu-
di niso bile ravno najboljse, je sprejemala brez notranje-
ganezadovoljstva. Obdieti, kijo je predlagal zdravnik, se
je tudiredila, reflekcssno bruhanje pa se je pojavljalo le Se
ob mocno stresnih polozajih. Nekajkrat mije rekla: \Opo-
zorite mlada dekleta na nesmisel suhosti, na motnje hra-
njenja, naj ne gledajo tako kriticno nase, na svojo posta-
V0, NAj ne gojijo nespostovanja do sebe, naj ne padajo v
samopodobi. Spostovanje do sebe, do svoje enkratnosti
je bolj prava pot mladosti.«

Ne vemn, ali bom izpolnila njeno opozorilo, a Romana

je bila s svojim razmisljanjem tako mocna v sporocilu, da
sem to morala zapisati.

Ucencem in dijakom z motnjo hranjenja lahko v okvi-
ru Solskega sistema pomagamo s sklenitvijo »pedagoske
pogodbe, ki omogoca prilagajanje obiska pouka, dogo-
vorno preverjanje znanja in pomoc Solske svetovalne
sluzbe. Lahko pa je sprozen tudi postopek usmerjanja,
kjer lahko komisija predlaga izobrazevalni program s
prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo
profesorjev do pet ur individualne ucne pomoci teden-
sko. Mozen je tudi podaljSan cas pri preverjanju znan-
ja. Ucna pomoc¢ ob medicinskem zdravljenju je zelo
pomembna, saj so ucenci in dijaki, predvsem pa ucen-
ke in dijakinje na izobrazevanje navezani. Zavedajo se
pomena tega, zanje vitalnega podrocja, kjer Zelijo uspe-
ti, Ceprav v»akutni fazi bolezni« v€asih nimajo moci za
ucenje in redni obisk pouka.
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Sola in duSevno zdravje

Za ucence, ki imajo razlicne ucne tezave zaradi kro-
nicnega obolenja ali so obcCutljivejSi na podrocju du-
Sevnega zdravja, se pogosto spremeni vrstni red vzgoj-
no-izobrazevalnega hierarhicnega zaporedja (sicer je
vedno na prvem mestu pridobivanje znanja) takole:

1. socializacija,

2.ohranjanje duSevnega zdravija,

3. pridobivanje znanja.

Pri individualiziranih programih dela z ucenci se
morajo Sole zavzeti za otrokovo zdravje in omogociti zdrav
osebnostnirazvoj. IzkusSnje iz spremljanja vecjega Stevila
otrok zrazlicnimi somatskimi in duSevnimi boleznimi mi
nakazujejo, da se Stevilne osnovne in srednje Sole zavze-
majo za ucencevo in dijakovo telesno in dusevno zdravje
in socializacijo. NeStetokrat je bilo potrebno vsaj za do-
locen cas spremeniti odnos do znanja in zmanjsati
zahteve v pridobivanju znanja. Tudi merila ocenjevanja
S0 se (vsaj zacasno) morala prilagoditi otrokovim individ-
ualnim potrebam. TakSen nacin dela je obrodil uspeh.
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Otroci z motnjami
v dusevnem razvoju

Kaksne so moznosti izobrazevanja za otroke, ki se
dusevno pocasneje razvijajo ali pa so zaradi bolezni in
okvar centralnega zivcevja dusevno manj razviti, a Se
zmozni izobrazevanja?

Kriteriji za opredelitev in stopnjo primanjkljajev,
ovir oziroma motenj otrok s posebnimi potrebami so
naslednji: »otroci z motnjami v duSevnem razvoju ima-
jo znizano splosno ali specificno raven inteligentnosti,
nizje sposobnosti na kognitivnem, govornem, motor-
icnem in socialnem podrocju ter pomanjkanje veScin,
kar vse se odraza v neskladju med njihovo mentalno in
kronolosko starostjo.

Za posamezne enake stopnje duSevne nerazvitosti
0z. zaostalosti se uporabljajo Se druga poimenovanja:
otroci zlazjo motnjo vduSevnem razvoju, lazja dusev-
na manjrazvitost; prizadetost, zaostalost; debilnost. Ali
za otroke z zmerno motnjo vduSevnem razvoju sred-
nje duSevna manjrazvitost; prizadetost, imbecilnost.
Glede na ti dve kategoriji sta v Solskem sistemu opre-
deljena dva programa na osnovnosSolski stopnji, in si-
cer: prilagojeni izobrazevalni program za lazje do zmer-
no motnjo vdusSevnem razvoju in posebni program za
zmerno do tezjo motnjo v dusevnem razvoju. Ti pro-
grami se nato lahko Se prilagajajo potrebam vsakega
posameznega ucenca (individualni programi). Izvajajo
se povsem loCeno od rednih osnovnih Sol. Razredi so
maloStevilni, metode in didakti¢ni pripomocki pa
prilagojeni stopnjam razvoja.

Otrocizlazjo motnjo vduSevnem razvoju

Otroci z1azjo motnjo vduSevnem razvoju so drugac-
ni, so otroci s posebnimi potrebami, saj so obicajne ziv-
ljenjske in uéne zahteve zanje nedojemljive in pre-
zahtevne. Ze v predsolskem obdobju jih lahko prepo-
znavamo zaradi upocasnjenega in zakasnelega psiho-
motori¢nega razvoja, ki se kaze pri ucenju gibalnih ve-
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SCin (prijemanje, gibanje, hoja, samostojno hranjenje,
oblacenje), privajanju na higieno, pri osvajanju govor-
nih sposobnosti (izgovorjavi glasov, besed, stavkov in
njihovega pomena), kot tudi prepoznavanju in razume-
vanju drugih duSevnih lastnosti (misljenje, sklepanje,
logika ...). Vendar so to ucljivi otroci, ki so v odraslem ob-
dobju zmozni samostojnega zivljenja (se poklicno uspo-
sobijo za enostavnejSa dela, znajo skrbeti zase).

PsiholosSKki testi, ki so Se vedno odlocilno diagnostic-
no sredstvo pri usmerjanju, jih opredeljujejo z 1Q (kvo-
cientom inteligence).

Za starse je vcasih zelo tezka odlocCitev vSolanja ali
presSolanja v prilagojeniizobrazevalni program, saj mej-
niki duSevnega razvoja niso vedno povsem predvidljivi
oziroma upanje za boljSi duSevni razvoj starSem obica-
jno ne upade. Vcasih celo potrebujejo kaksSno leto Sola-
nja v rednem osnovnosolskem programu, da bolj spo-
znajo otrokove zmoznosti in ovire in se bolje seznanijo s
»posebnimi ustanovamic, Kjer so organizirani prilagoje-
niizobrazevalni programi.

Del krivde za tezko odlocitev starSev pa je tudi pri ko-
misijah za usmerjanje, ki namenjajo premalo casa za
delo s starsi.

Lazje duSevno prizadeti otroci se v prilagojenih pro-
gramih vecinoma dobro pocutijo in dosegajo primeren
ucni uspeh, saj so razredi majhni, ucitelji (defektologi)
pa izobrazeni za poucevanje in vzgojo. Veliko je individ-
ualnega dela, nazornega pouka o prakti¢nih stvareh.
Odprte so tudi moznosti nadaljnjega poosnovnosol-
skega izobrazevanja v skrajSanih prilagojenih poklic-
nih programih.

Prilagojeni programi

Prilagojeni izobrazevalni programi otrokom s poseb-
nimi potrebami ne omogocajo pridobitve enakovrednega
izobrazbenega standarda. Vendar jim s tem niso zaprte
izobrazevalne poti. S kasnejSim prehajanjem lahko v
poklicnih Solah pridobijo enakovredni izobrazbeni stan-
dard in nadaljujejo tudi srednje izobrazevanje. Dejstva
kazejo, da so v prilagojenih programih v¢asih tudi otroci
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di kombinacije z drugimi motnjami in boleznimi pa so bili
vobdobju usmerjanja, obi¢ajno na zacetku Solanja, fun-
kcionalno na stopnjilaZje motnje vduSevnem razvoju.

V vseh programih (osnovnosolskih in poklicnih)
morajo Sole zagotoviti ustrezne razmere, ki omogocajo
optimalen razvoj posameznega otroka.

Moj ucenecJanez

Nekega dne je pristopil k meni suhljat moSki z brci-
cami. Smehljal se je, me poklical po imenu, pozdravil: »Ali
me ne poznate, Janez sem, vas ucenec v posebni soli.«V
zadregi sem se mu opravicila, ker ga nisem takoj spozna-
la. Povprasala sem ga po njegovem Zivljenju. Uspel je
poklicno, dosegel vec, kot obicajno dosezejo ucenci iz
prilagojenega programa. Z vecerno osnovno Solo si je
omogocil vstop v poklicno izobrazevanje. Ustvaril si je
druzino in zgradil dom. Nobene grenkobe in ocitka ni
izrekel zaradi daljse poklicne poti, nobene pritoZbe nad
druzbo in zgresenimi posegi v Solstvu, ki so véasih kri-
vicni do posameznika, saj kot je pokazal poklicni in Ziv-
lienjskiuspeh, ni sodil v populacijo, moteno v dusevnem
in telesnem razvoju. Strpno in prijazno je govoril o ljudeh,
S katerimi se je sreceval v obdobju Solanja, o sodelavcih
indrugih, s katerimije zivel. Blago in obcudujoce je pripo-
vedoval o svoji materi, kije Se vedno zivela v hisi, prislo-
njeniv breqg. S posebnim zarom in toplino se je spominjal
drugegarazreda, ko je bil moj ucenec.

Tudi moj spomin je osvezil lik ucencaJaneza in njego-
vo Zivljenjsko zgodbo za leto, ko sem bila njegova ucitelji-
ca. Obraz mu je pacila ne posebno lepo opravljena ope-
racija»zajcje ustnice« (preklana ustnica). Zdelo se je, kot
bi se vsemu svetu izzivalno in Skodozeljno smejal. Otro-
ci, ki ga niso poznali, so ga izzivali in napadali: »Zakaj se
nam pa smejes?, Zakaj se nam rezis?«'Tudi ko je sprego-
vdril, sta njegov doneci glas in nosljajoca izgovorjava
nelkam neprijetno delovala, tako da nekateri sploh niso
prisluhnili vsebini izgovorjenega, temvec so sledili tej
barviglasu in slabSe razumljivi izgovorjavi, kije bila pos-
ledica volcjega zZrela (prirojena preklana zgornja ustnica,
zgornja celjust in nebo z jezickom). Tudi po postavi je bil
nenavaden, preklasto upognjen in suhljat.
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Njegova dusevnost pa je bila nekaj posebnega, lepe-
ga. Janez je bil notranje nravstveno urejen. Ni prelomil
besede, ni zatajil dolznosti, do sosolcev je nastopal zvso
odgovornostjo in»odraslo«resnobnostjo. Vnjemje bila zve-
stoba v najsirSem pomenu besede, tista velika notranja
moc, kije neomajno kljubovala vsem oviram in mikom.
Ceprav devetleten fantic je deloval v svoji dusevnosti od-
raslo. Kar je obljubil, je brezpogojno izpolnil. Zdelo se mi

je, daje bila njegova obljuba, ¢eprav otroSko izrecena, od-
raslo potrjena iz moralne samozavesti in kar je izrekel, je
bila tudi zvestoba samemu sebi.

Bil je presolan v posebno Solo zaradi uc¢nih tezav, sla-
bo razumljivega govora in drugacnosti odzivanja, pro-
gram te Sole pa je povsem presegel. Vsemu, kar se je do-
gagjalo v Soli in internatu, je sledil z lahkoto, veliko pa je
pomagal drugim, ki so bili dusevno manj razviti.

V posebno Solo je bilo lahko priti, iz nje pa tezko. Zato
je ne glede na poznejse ugotovitve pac ostal tam, kot Se
priblizno 6 % otrok, ki so biliv tistih letih presolani.

Opravljal je Se drugacno poslanstvo, ker je zmogel,
ker je bil taksSna osebnost. Bil je tako rekoc¢ mali ucitelj, ki

je prisel zacasno in po pomoti v manj zahtevno posebno
Solo. Koliko razlag je opravil, z vso potrpezljivostjo je zmo-
gel dopovedovati, razlagati in ponavljati toliko ¢asa, da
je tudi zadnji najpo¢asnejsi uc¢enec osvojil uc¢no snov. Ni-
koli se mu ni mudilo, nikoli ni izgubil potrpeZzljivosti do
Sibkejsih.

Bil je lacen ¢ustvene topline in stalni darovalec pozi-
tivnih custev drugim otrokom. Vidna je bila naklonjenost

in [jubezen do drugih, vidna je bila dobrota, iskal je moz-
nosti, da bidruge razveseljeval, lajSal je domotozje ucen-
cem, ki so biliv internatu in hrepeneli po domu. Z opiso-
vanjemnarave in z izjemno fantazijo je znal vsakega za-
motiti. Vsaka stvar in vsaka situacija mu je prisla prav,
daje iz nje naredil prijeten konec in vnesel v razpoloZenje
neko iluzijo. Hvalezno je sprejemal tudi pozornosti in na-
klonjenost drugih.

Po pouku je rad ostal v razredu, daje lahko spraseval
in se pogovarjal. Nikoli se ni pritozeval in tarnal nad svo-

Jjim zivljenjem, kini bilo posebno lahko.

Oceta je zgubil kot malcek, smrtno se je ponesrecil pri
podiranjulesa. Zmamo, bratomin s sestro so Ziveliv skrom-
ni hisici, prislonjeni na strmo pobocje, kajza so ji rekli.
Zemlje ni bilo veliko in tezko jo je bilo obdelovati. Mati,
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tiha, v delo zaverovana Zena, po Janezovem pripovedo-
vanju pravi»angels, je morala veliko postoriti, da jim ni
zmanjkalo kruha, zrazkoSjem pa se sploh Se niso srecali.

Harmonijo njihovih medcloveskih odnosou je bilo takoj
cutiti, ko sise srecal s katerim od njih.

Ko je Janez pripovedoval o svojem domu, je bil tako
zaupljiv, kot bi mi dopovedoval, da sva vredna medse-
bojnega zaupanja. Vsak koticek je znal opisati, iz njega
vzeti samo lepo. To, kar je bilo za navajene na mestno
zivljenje le trdo delo, tezko dostopna narava, revscina, je
Janez kot mali kmetic¢ z vrascenostjo v slovenske bre-
gove znal prikazati kot pravljicni svet, poln blaginje,
naravne lepote in bogastva.

Njegova drugacnost je bila vidna tudi v vedenjskih
odzivih, ko je na svoj nacin opozarjal nase; tudi samjoje
opredeljeval nekako tako »kot biti drugacen je lepo«. Niko-
li ni pokazal, daje zanj kaj grdo alida je kdo hudoben ali
da je treba kaj kritizirati. Vse je vdano sprejemal in se vse-
mu smehljal.

K pouku je rad prisel malo pred drugimi, vsaj kako
minuto. PriSel je k meni, da se je pocrkljal. Iskal je dotik,
morala sem ga pobozZati, kdaj pa kdaj vzeti v narocje.
Sedec¢ na mojih kolenih je nato pricakal sosolce. Sprva je
bilo slisati kako pikro na racun»crkljanckas, vendar so se
otroci tega kmalu navadili in Se kdo drug je izkoristil
minute pred poukom po Janezovem zgledu. Tako so bili
dotik, crkljanje, pogovori, smeh nas skupni vzgojniutrip.

Petki pa so postali kar za ves razred posebno razbur-
ljiivi in polni pricakovanja. Ze ob prihodu k pouku je JJanez
naznanil, da gre popoldne domov, da pride ponj mati,
morda Se sestra ali brat. Vedno znova je opisoval uro dol-
go pespot v hrib. Kar nekaksno potovalno mrzlico in
pricakovanje velikega dogodka nam je vcepil, da smo
skoraj vedno porabili uro namesto narave in druzbe za
opisovanje domov in domacega zZivljenja. Za lepoto doma
je znal navdusiti in prepricati celo nekatere otroke, nag-
njene k beganju od doma.

Ko sem se prvic srecala z njegovo mamo, je mocno
dezZevalo. Prisla je v »bata« Skornjih, poskropljena z bla-
tom, saj njena dolga pot do avtobusa ni omogocala
drugacne obutve. Pokrita je bila z ruto, njena obleka je
bila skromna. Janez jo je prijel za roko in_jo z zarecim
obrazom predstavil: "To je moja mama.« V kratkem pogo-
voru sem lahko spoznala vso njeno blagost in dobroto,
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kot jo je opisoval in v njej znal videti njen sin. Tako kot je
bila za Janeza mati r pomembna osebnost« v vsem pouv-
elicanju, seje izrazala tudi matido sina. Opisovala ga je
zvsem sposStovanjem in nekaksnim ponosnim cudenjem.
Med solskim letom je bilo Se veliko srecanj in pogo-
VOrov invedno znova se je potrjeval vtis prvega srecanja.
Pred pocitnicami sva se z ucencemdanezom poslovila
kot dobra prijatelja, ki sta sodelovala v vzgojno-izobra-
Zevalnem procesu. Zaradi svoje drugacnostije bil zazna-
movan in doloc¢en za prilagojen program solanja, kot
osebnost pa je presegal vrstnike, ceprav njegovega oseb-
nostnega razvoja se nismo mogli predvidevati. Prvo
spoznanje o dragocenostih, ki jo je skrivala ze otrokova
oseba, pa mije pokazal ob srecanju po toliko letih.

Otroci zzmerno motnjo
vduSevnemrazvoju

Otrok ima razli¢no razvite posamezne sposobnosti.
Pri Solskem ucenju osvoji osnove branja, pisanja in
racunanja, na drugih podrocjih (gibalnih, likovnih,
glasbenih) pa lahko doseze vec. Sposoben je sodelovati
v enostavnem razgovoru in razume navodila. Lahko
uporablja tudi nadomestno komunikacijo. Svoje po-
trebe in Zelje zna sporociti. Pri skrbi zase zmore prepro-
sta opravila, sicer pa potrebuje vodenje in razlicno
stopnjo pomoci skozi celo zivljenje. Usposobi se za
enostavna praktic¢na dela, le izjemoma pa za povsem
neodvisno socialno zivljenje.

Sprejetidrugacénost

Sprejeti drugacnost otrok s posebnimi potrebami ni
vedno lahko. Mama zmerno duseuvno prizadetega Damja-
na mi je pripovedovala o svoji veliki bolecini, ko je
spoznala, da njen sin ne bo nikoli samostojen, nikoli
vodrasel«. Zdelo se jije, kot da se ji je »Zivljenje iztirilo«;
pocutila se je nemocno, opeharjeno v materinstou in
izgubljeno. Tudi oce je to dozivljal predvsem kot »krivico
usode«. Veckrat je rekel: »Zakaj se je to zgodilo ravno
meni?« Ko pa sta sprejela Damjanovo motnjo, sta na ziv-
lienje zacela gledati drugace. Veselila sta se najmanjsega
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napredka na sinovi razvojni poti in nasla vsebinsko
bogata srecanja z druzinami s podobnimi problemi.

Damjanje druzino vedno presenecal z mocjo custvene-
ga dajanja in sprejemanja, custveno in socialno je neka-
ko napolnil druzinsko Zivljenje in zacetna bolecina je
izginila. Druzina je polno zazivela, pomagali pa so prek
drustva Sozitje tudi drugim starsem, ki so dozivljali
podobne stiske kot oni.

Posebni programi

Otroci, ki so vkljuCeni v posebne programe, se nauci-
jo predvsem praktic¢nih veScin, veCina ostane slabo pis-
menih ali nepismena, oziroma je pismenost tako majh-
na, da nima funkcionalne uporabnosti. Tak otrok »ne bo
nikoli dorasel¢, odvisen ostane od tuje pomoci in oskrbe.
Vecina teh otrok je dobrovoljnih in vodljivih, preprosto
komunikativnih, znajo dajati in sprejemati custva. Na
socialnem podrocju pa so obicajno bolj razviti, znajo de-
liti, biti solidarni, Cuteci, obzirni.

Po postopku usmerjanja in izdani odlocbi imajo po
zakonodaji starsi olajSave pri dohodnini ter pri nakupu
nekaterih ortopedskih pripomockov in vozil, povecan
otroSki dodatek; urejena je tudi pravica do pokojnine po
starsSih. Za odraslo obdobje imamo vec centrov za uspo-
sabljanje in varstvo invalidnih oseb z dnevnimi za-
poslitvenimi in rekreacijskimi programi, obstajajo pa
tudi zavodi oziroma stanovanjske skupine, v katerih je
poskrbljeno za celotno organizacijo zivljenja.

Otroci s tezjo in tezko motnjo
v dusSevnem razvoju

Otrok ne more v §olo

Otroci s tezjo in tezko motnjo v duSevnemrazvoju se ne
morejo vkljuéiti v izobraZevalni sistem, Se vedno pajih je
mogoce uciti osnovnih Zivljenjskih vescin.

Otroci s tezjo motnjo v duSevnem razvoju so tisti, ki
imajo tako zmanjSane sposobnosti, da so omejeni v
gibanju, govoru in skrbi za svoje osnovne potrebe ter so
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nesposobni za samostojno delo, lahko pa se priucijo naj-
bolj enostavnih opravil. Pri skrbi zase pogosto potre-
bujejo pomoc¢ drugih. Razumejo enostavna sporocila in
se nanje odzivajo. Orientirajo se v ozjem okolju, vendar
pri tem potrebujejo varstvo. Lahko pa so prisotne tudi
druge motnje in bolezni.

Otroci s tezko motnjo v dusevnem razvoju pa imajo
tako slabo razvite sposobnosti, da so moc¢no omejeniv
svojih sposobnostih gibanja, govora in skrbi za svoje
osnovne potrebe, zato potrebujejo stalno varstvo, po-
sebno oskrbo in nego, pomoc in vodenje. Lahko se
usposobijo le za sodelovanje pri posameznih aktiv-
nostih. v gibanju so omejeni, imajo tezke dodatne mot-
nje in obolenja.

Prednost ¢lovecnosti

StarsSi obicajno ob otroku razmisljajo tudi o njegovi
osamosvojitvi in ekonomski samostojnosti. Vsizivimo z
nacrti zase, za svoje otroke, za druzinsko skupnost. Ti
nacrti niso vedno realni, so le zelje in pricakovanja. Otro-
ci s tezjo in tezko motnjo v duSevnem razvoju ne bodo
nikoli zmogli skrbeti zase, temvec bodo ostali vse zZivlje-
nje odvisni od drugih. Ceprav se marsicesa naucijo, ¢ez
nekatere meje preprosto razvojno ne zmorejo. Seveda
pa so osnovne cloveske potrebe pri njih enake oz. po-
dobne kot pri drugih ljudeh in skrb zanje morajo pre-
vzeti starsi ali ustrezne ustanove. V slovenski zakono-
daji obstaja vec dolocb o pravicah, obveznostih in neka-
terih olajSavah za te osebe oziroma za njihove zakonite
zastopnike. Z denarno pomocjo, povecanim otroskim
dodatkom, moznostmi socialne pomoci, nadomestili za
nego, pokojnino, ortopedskimi pripomocki, davénimi
olajsavami, moznostmi namestitve v ustrezne ustanove
tudi drzava omogoci zivljenje v kvalitetnih zivljenjskih
razmerah. Informacije o tem lahko dajo starSem drustva
in razliCna zdruzenja za pomoc duSevno prizadetim
osebam, centri za socialno delo, otroski dispanzerji, po-
svetovalnice pa tudi nekateri vrtci in osnovne Sole, ki
obravnavajo otroke s posebnimi potrebami. Ne nazad-
nje pa se je mogoce obrniti tudi na Ministrstvo za Sol-
stvo, znanost in Sport ter Ministrstvo za delo, druzino
in socialne zadeve.
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Za uveljavljanje nekaterih pravic pa je potreben
vnaprejsSnji postopek razvrscanja oziroma usmerjanja,
za kar je sestavljena komisija z razlicnih strokovnih
podrocij. V komisiji so otroski zdravnik, otroski psi-
hiater, po potrebi Se drug zdravnik specialist, psiholog,
defektolog, vzgojiteljica ali ucitelj in socialni delavec. Vsi
ti strokovnjaki morajo opraviti pregled in pogovor, po-
dati izvid in mnenje ter zbrati Se drugo potrebno doku-
mentacijo. Pred koncno odlocitvijo se strokovna skupi-
na sestane zato, da oblikuje skupne ugotovitve in pred-
loge za izobrazevanje, zdravljenje, pomoc prostovoljcev,
spremljevalcev, ortopedske pripomocke, olajsave, na-
mestitev v ustanovo ali druge mozne ukrepe v dobro
druzini in otroku. O vseh ugotovitvah in predlogih mora
strokovna komisija seznaniti tudi starse.

Najdamo otroka vzavod?

Ali naj damo otroka v zavodsko oskrbo ali naj ostane
doma? Na to pogosto vprasSanje starSev ni preprostega
odgovora. Za otroka so najustreznejSe razmere v dru-
Zini, saj ljubezni, pozrtvovalnosti, nege in skrbi, kot jo
obi¢ajno zmorejo starsi, bratje in sestre, ne more dati
nihc¢e drug. Za tak odnos pa morajo biti izpolnjeni neka-
teri pogoji: ekonomski, zdravstveni, prostorski, casovni
... Vsaka druzina jim ni kos, zato v Sloveniji obstaja vec
ustanov z moznostjo dnevnega bivanja in zavodov z
moznostjo stalne namestitve.

Tudi starsi morajo videti svoje potrebe in poslanstvo
v svetu in se po potrebi (brez slabe vesti) odlociti za na-
mestitev v ustanovo. S tem se niso odrekli otroku, kot mi
vcasih o svojih obc¢utjih govorijo starsi, ki so oddali otro-
ka v bolj oddaljeno ustanovo (ker je blize ni bilo) in nima-
jo vec vsak dan stika z njim. Otroka lahko Se vedno po-
gosto obiskujejo, mu piSejo, ga ob koncu tedna, ob
praznikih in poc¢itnicah vzamejo domov in mu dajejovsa
tista Custva in pozornosti, Ki jih potrebuje.

Potrebno pa bi bilo zgraditi in odpreti ve¢ majhnih,
gibljivo organiziranih ustanov z moznostjo dnevnega
varstva, organizirane pomoci na domu (ko so starsi v
sluzbi), saj bi vtem primeru starsi otroku vdruzinskem
okolju laze podarjali skrb in ¢ustva, Ki jih ustanova ni-
koli ne zmore dati.
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Otroci z motnjami
vedenja in osebnosti

Otrocizmotnjami vedenja in osebnosti so otrociz diso-
cialnim vedenjem, Ki je intenzivno, ponavljajocCe sein tra-
jnejSe ter se kaze v neuspesni socialni vkljucitvi.

Otrokovo disoacialno vedenje je lahko zunanje ali
notranje pogojeno in se kaze s simptomi, kot so npr.
agresivno vedenje, avtoagresivno vedenje, uzivanje
alkohola in mamil, unicevanje tuje lastnine, pobegi od
doma, custvene motnje.

Otrok je lahko prepoznan kot otrok z motnjami ve-
denja in osebnosti le v primerih, ko dotedanje delo Sol-
ske svetovalne sluzbe in drugih strokovnih delavcev z
otroki, socialno skupino in druzino ni vodilo do zmanj-
Sanja opisanih tezav.

Kljub temu da se nekatera omenjena stanja in vzor-
ci vedenja kazejo ze v zgodnjem otroStvu, osebnostne
motnje ne diagnosticiramo, dokler ni zakljucen otrokov
osebnostni razvoj.

Ker se razlicni neustrezni vedenjski odzivi in vedenj-
ske motnje pojavljajo tudi ob u¢nih tezavah, obravna-
vam tudi nekatere vzgojne stile, ki vodijo v vedenjske in
osebnostne tezave, in sodijo v neko blago obliko »te-
zavnega vedenjskega odzivanja in nacina zivljenja«in se
v nekaterih kombinacijah (otroci z ve€C motnjami) pojav-
ljajo v skupini otrok s posebnimi potrebami. V mislih
imam pa tudi preventivo, vedno je namrec veljalo in Se
velja pravilo, »da je bolje preprecevati kot zdraviti«. V
vzgoji smo k temu poklicani.

Agresivni vedenjski odzivi

NajveC motenj vedenja in osebnosti se vrti okrog
agresivnih vedenjskih odzivov. Ker sta tu osebna in
druzbena prepletenost mocni, najprej podajam nekoli-
ko Sirsi okvir agresivnega vedenja. Agresivni vedenjski
odzivi so namrec pogosti tudi v drugih skupinah otrok
in mladostnikov in tudi pri odraslih in to ne le kot izraz
motnje vedenja in osebnosti.
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Agresija (lat. aggressio) je nasilnost, napadalnost, ki
ima za cilj poSkodovanje, odstranjevanje ali unicenje
nekoga ali necesa. To je dejaven odnos do nekoga ali
necesa, znacilen po uporabi sile.

Objekti agresije so ljudje, druga ziva bitja ali stvari.

Posameznik, oseba je lahko tudi predmet lastne agre-
sivnosti, najbolj drastiCna manifestacija tega je samo-
IMOT.

Clovek je takoreko¢ programiran, da reagira znapa-
dom ali obrambo, ¢e so njegovi vitalni interesi ogrozeni
(zivljenje, svoboda, imetje, zdravje). Zato govorimo o
agresiji iz strahu; o agresivni obrambi svoje integritete
(ko je ogrozena clovekova predstava o sebi in dozivljanje
identitete); o bioloSko neadaptivni agresiji, ki je odgovor
na ogrozene interese in je namenjen odpravljanju ogro-
zenosti; o instrumentalni agresiji, kjer je cilj doseci
neobhodno in Zeleno; o konformisti¢ni agresiji, ki izhaja
iz poslusSnosti (usmeritve kolovodja, povelja v vojski —
avtoritativno narocilo); o nenamerni ali psevdoagresiji
(ki ni namerno storjena); o agresiji, ki jo pogojujejo
Sportne veScine; 0 agresiji, ki izhaja iz samopotrjevanja
(agresivni predavatelj, lovstvo); o agresiji, ki je povezana
z vplivi moskih hormonov; o agresiji v prometu (objest-
ne voznje, pretirana hitrost, alkoholno omamljeni voz-
niki); o mentalni agresiji (Zelje in dejanja, ko se poniza,
zmerja, psuje ali kako drugace prizadene dusevno
dozivljanje).

Govorimo pa tudi o drugacni zvrsti agresije, t. i. malig-
ni agresiji (sadizem, destruktivnost in okrutnost, ubijan-
je, mucenje drugih in pri tem uzivanje), ki ne nastaja
zaradi ogrozenosti, temvec je znacilnost okrutnega clove-
ka. Sadistic¢ne strasti so v cloveku navadno organizirane
v znacajski sistem, ¢eprav niso prirojene lastnosti. V te
okvire sodi tudi agresija kot strast po unicenju.

V agresiji je vedno vpraSanje vrednosti cloveske ose-
be, torej je to personalisti¢no gledanje: po Kantu pojmo-
vanje cloveske osebnosti kot najvisje vrednote; te vre-
dnote v storilcih maligne agresije ni.

Zdi se nam, da smo na agresivne vedenjske odzive
vse bolj navajeni. Spremlja nas v nasem vsakdanjiku,
agresijo gledamo na TV-zaslonih, jo spoznavamo v ¢aso-
pisih in literaturi, slikarstvu ... Tako agresijo sprejema-
mo kot nekaj samoumevnega in se nad njo vse man,j
zgrazamo.
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V danasnji druzbi je do neke mere agresivnost vklju-
cena v sistem vrednot. Druzbena klima se gradi na moci
in vplivu (politi¢ni, materialni in fizi¢ni), javni in medij-
ski prisotnosti, Ki je pogosto agresivna. Celo pri re-
prezentativnih osebah pogosta brezobzirnost in bojevi-
tost mnogih ne moti, ampak jih privlaci in ima veliko
posnemovalcev.

Clovek birad podjarmil so¢loveka, kar pomeni vedno
tudi zanikanje clovekovega bistva in pravic. Pravimo
celo, da se v Cloveku ustvarjalcu skriva hkrati ¢lovek
unicevalec. »Cudno protislovno bitje je ¢lovek: v unice-
nju ima isti uzitek kakor v ustvarjanju,« je zapisal An-
ton Trstenjak v knjigi Za Cloveka gre.

Zgodovina nas uci o ritmicnem nastopanju ene
agresije za drugo, enega gorja za drugim, vedno poveza-
nega z agresivnimi dejanji ljudi. Brskanje po zgodovini
odkriva primere masovnih agresivnih dejanj, celo geno-
cidov, torej je agresivnost Ze od nekdaj spremljevalec
cloveske skupnosti, menjajo pa se nacini in izrazna
sredstva agresivnosti. Pogled v zgodovino kaze, da je bilo
v 5600 letih 14000 vojn na svetu. Samo deset od 165
generacij je zivelo vmiru.

Ce pogledamo, kako se v zgodovinskih opisih in lite-
rarnih delih obravnava osnovno ¢lovekovo obnasanije,
bomo videli, da je pretezno obravnavana agresivnost.
Stevilna tovrstna dela opisujejo, da je Clovekova agre-
sivnost le splet nesrecnih okoliScin, ki jih prinasa ziv-
ljenje. Ko se spremenijo te okoliS¢ine, pride neagresiv-
no (miroljubno) vedenje spet do polne veljave.

Kako clovek zares reagira, je odvisno od mnogih
okolis¢in. Opazamo lahko, kako v popolnoma enakih
situacijah reagirajo ljudje enkrat mirno, drugic pa agre-
sivno. Torej Clovek lahko izbira, ali bo reagiral agresivno
ali miroljubno.

PsihoanalitiCni teoreti¢ni koncept govori celo, da je
agresivnost v cloveku imanentna (v njenem bistvu),
miroljubnost pa stalno obvladuje agresivnost. Ko raz-
misljamo o miroljubnosti kot antipodu agresivnosti, se
moramo zavedati, da Sele aktivno nacelo (proti agre-
sivnosti) nosi v sebi moc¢, ki se potem lahko izrazi in
prepreci agresijo. Neagresivnost je kot dejavno nacelo
mozno v osebnem pa tudi druzbenem zivljenju, vendar
le v primeru, ko je osmiSljeno prek osebnega izkustva
(to je dobro zame, vrednejSe kot jeza, zalitev, udarec...).
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Nenasilnost se zacne, ko se ¢lovek prostovoljno od-
loCi, da na agresijo ne bo odreagiral, tudi kadar je ocit-
no, da je upravicen do tega. Seveda se tu postavi vpra-
Sanje krivice, saj je najvec agresivnih dejanj prav zara-
di krivic. Zdi se, da se krivica za¢ne z nastankom po-
sameznih bitij. »Svet s svojo mnozico bitij lahko obsta-
ja samo s krivico; niC ne more nastati in rasti brez pre-
koracCevanja meja,« je zapisano v Anaksimandrovem
fragmentu. Ce je krivica popravljena in so stvari spet
postavljene v svoje prave meje, je ponovno ustvarjena
harmonija. Z izrazi Anaksimandrove trditve to pomeni,
da popolne poravnave med nasprotji zagotavljajo
ponovno uskladitev.

Popolno pravi¢cnost lahko dosezemo, ce dosezemo
izenacCenje poravnave z zlorabo.

Kdo se danes oprijemlje latinskega izraza — in necentia,
imeti voljo in pripravljenost nikomur Skodovati -, niko-
mur povzrocati trpljenja? Tega marsikdo ne zmore, ker so
s tem povezane vrline: tolerantnost, miroljubnost, soCutje,
pravi¢nost ... Mnogo ljudi v odnosu do sebe zahteva in
pricakuje toleranco, miroljubnost, soCutje, pravicnost, v
odnosu dodrugih ljudi pa tega ne zmore. Zato so telastnos-
ti »popolne vrline¢, kadar se zna clovek, ki jih ima, ravnati
po njih tudi vodnosu do drugih in ne le vodnosu do same-
ga sebe. Za te vrline pa je potrebnavzgoja, potrebna je kul-
tura srca. Naj se sliSi Se tako staromodno, toda tudi usta-
nove, zlasti vzgojno-izobrazevalne so Se kako pomembne
pri preprecevanju nasilnih vedenjskih odzivov. Seveda
pa je k temu poklican celoten druzbeni ustroj, ki lahko
ustvarja pogoje za bolj prijazen svet, kjer bo vec prostosti,
varnosti, dobrin in zadovoljstva za slehernega. Prav pre-
ko ustanov postanejo vrednote, kot so miroljubnost,
sozitje, vzajemnost, pravi¢nost ... vidne.

Postmodernisti¢cno obdobje se izmika temeljnim
vrednotam, do neke mere je razpadel eticni in moralni
sistem. Pri tem je vzgoja med najbolj samoumevnimi
stvarmi na tem svetu. Vzgoja pa je v pravem pomenu lah-
ko le tam, kjer imajo ljudje o bistvenih ravnanjih v Ziv-
lienju tako jasne predstave, taksne vrline in vrednote,
da mislijo, da jih morajo za vsako ceno zapustiti tistim,
ki prihajajo za njimi.

Zivimo v obdobju eti¢nega nihilizma. Tak eti¢ni ni-
hilizem je pripeljal v tip cinizma, znotraj katerega se
danes odvija zivljenje.
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Tam, kjer vladata le Se tehnicni interes in dobicek, je v
veliki meri razpadel eticni in moralni sistem, Ki ureja
odnose med ljudmi in vpliva na delitev dobrin. Zato je da-
nes toliko splosne skepse o prihodnosti. Nepravi¢na
delitev dobrin, hedonizem in moralna razpusScenost, po-
manjkanje trdne etiCne norme v politicnem, druzbenem
in tudi druzinskem zivljenju ... vse tores ne vliva optimizma.

Agresija razclovecCuje Cloveka in barbarizira clo-
vestvo. Naravno je, da v zivljenju od ¢asa do ¢asa spro-
Scamo svoje emocije in agresivne teznje, pri tem pa je
veCckrat problem, kje najti primerne cilje in objekte za
taksSno sproscanje.

Otrociin agresija

Vsak kmet ve, da bo iz semena zrasla rastlina potre-
bovala doloc¢eno stopnjo vlage, toplote zraka in hranilnih
snovi. Ce teh pogojev ni, tudi dobro seme propade. Ob na-

jboljsih pogojih bo rastlina obrodila obilen sad.

S podobnim vprasanjem se srecamo pri vzgoji otrok,
ko gre za namerne in nenamerne pogoje in vplive, ki lah-
ko vodijo v agresivne vedenjske odzive.

Imperativ hitrega doseganja ciljev zahteva veliko
mero agresivnosti, tako se ze v vzgoji, na primer v Soli
omogoca tekmovanje dobiti najboljSe ocene, najvec
tocCk, zasesti najboljSe mesto, po najlazji poti vzeti na-
jvec, iz vzgojnih stilov pa izginjajo vzajemnost, umir-
jenost, miroljubnost, potrpezljivost, skromnost, pra-
vicnost. Celo dolgo obdobje govorjene in pisane upora-
be prispodob, zgodb, mitov, ki so dajali vzgojni poduk »da
pravicnostin miroljubnost na koncu le zmagata«, so kar
izginili izvzgojnih programov.

Na vprasanje: Kaj me kot ucitelja v Soli najbolj priza-
dene, zali, uzalosti, razjezi, prestrasi? je 19 uciteljev
odgovorilo z naslednjimi opisi: neodkritost, prepirlji-
vost, neobvladanost, afektivno govorjenje, kletve,
neprijaznost, grobost, brezCutnost. Tudi ignoranca, da
ne locijo ravni komunikacije med vrstniki in ucitelji,
da sivse upajo, da odgovarjajo»Ne bom!«, »Ne grem!«, pa
tudi goljufivost, zvijacnost in aroganca. Veliko je tudi
zavracanja vsake uciteljeve pobude, pogosta je ne-
zainteresiranost, neresnost in igrackanje. Srecujemo
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se ali zvzviSenim odnosom do uciteljev ali pa znezdravim
prilizovanjem. Skrbi nas, da pri pogovorih skacejo vbese-
do, ne pocakajo, da bi bila misel dokonc¢ana, ali pa se
sploh niso sposobni pogovarjati. Zelo pogosto izkrivljajo
resnico, viden je tudi obCutek »nekrivdesx.

Je cudno, da kjerkoli se shajajo skupine otrok in
mladine brez nadzora odraslih (starSev, vzgojiteljev,
uciteljev), ugotavljamo, da je kaj poSkodovano, odbito,
odkruseno, zlomljeno?

Agresivnost pomeni napadalnost, nasilnost in bo-
jevitost tudi pri otrocih. Otrokova borba proti odvzema-
nju svobode, »trma, negativizem, odklanjanje hrane,
psevdomentalna debilnost, tudi to je revolucionarni po-
tencial, ki se lahko mobilizira ob posebnih okoliS¢inahs,
ugotavlja Erich Fromm.

O agresivnosti med Solskimi otroki porocajo iz
Amerike, Francije, iz Nemcije in tudi iz drugih dezel. Psi-
hologinja Elizabeth Lukas pravi, »da se vsaka tretja nes-
reca zgodi v Soli, ker ucenci napadajo drug drugega, se
pretepajo, praskajo, grizejo, zbadajo ...«

Nasilje v Soli narasca tudi prinas; starSi so zaskrblje-
ni, ucitelji pogosto pretreseni in nemoc¢ni, ugasajo tudi
mlada zivljenja. Krivdo zvracajo drug na drugega. »UCite-
ljii so strokovnjaki za vzgojo in izobrazevanje in bi morali
obvladati agresivne izbruhe uc¢enceuv, « So prepricani star-
Si. Ucitelji jim vracajo: »Otroci bi se morali doma nauciti
pravilnega obnasanja, toda mnogi starsi jih z zgledom
naravnost navajajo na nastlje.«

Agresivni odzivi pri otrocih in mladini se v€asih po-
kazejo v brezglavem tveganju, ki se izraza na vec naci-
nov: v nevarnih voznjah, plezanju, nezascitenosti pri
nevarnih opravilih ... Nas ¢as je poln tega.

Kaze se tudi vvandalizmu, vunicevalni strasti, divjaSkem
pustoSenju, brezumnem unicevanju kulturnih dobrin.

Poslusamo ga v razli¢ni stopnji glasne agresivnosti:
v zmerjanju, zaljivkah, prepiranju, kricanju, odgo-
varjanju, preklinjanju ...

KazZe se v brezobzirni tekmovalnosti, ko otroci in
mladina v »klapah« preizkuSajo svoje junastvo z izziva-
nji, s pretepi, s trpin¢enjem slabicev in slabotnih.

Izraza se z agresivnostjo iz dolgocasja in na pred-
metih (na uc¢benikih, zvezkih, pohistvu, igralih), hkrati
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pa se mladi niso sposobni pogovarjati, odklanjajo stik z
ucitelji, vzgojitelji, starsi.

Razkriva se v posredni agresivnosti: razodevajo jo
zlasti »slabicCi«, ko dajejo drugim denar ali nagrade, da
kaznujejo nasprotnika, ki mu sami niso kos. Nasilnezi
tozarijo soSolce uciteljem, zahrbtno klevetajo mocnejse
tekmece, prezirajo njihove uspehe.

Te posredne napadalnosti je veliko tudi pri odraslih,
ko brez slabe vesti lazejo, obrekujejo, podtikajo in se ob
tem celo sprenevedajo.

Nema agresivnost je znacilna za otroke in mladino, ki
so se »notranje odklopili« po reku: »Ne morem!«, »Me ne
brigal«, \Me ne zanimal«, »Ne bom!«, »"Ne grem!« in si s to
vedenjsko drzo povzrocajo Skodo. Nanje ne deluje ne po-
hvala ne kazen, nobena obljuba ne pritegne njihove po-
zornosti, nobena groznja ne zaleze, nobena Se tako izob-
likovana perspektiva jih ne more premakniti. Ne odziva-
jo se ne starSem, ne uciteljem, tudi vrstniki jih ne zani-
majo.

Z mazohisticnim gonom se nekateri otroci in mla-
dostniki mucijo, Skodujejo svojemu zdravju in s tem
skusSajo prizadeti tudi starSe (»Jim jo bom zagodel. Bodo
ze videli, ko bom zbolel!«). Tak otrok stori vse, da groznjo
uresnici.

Ali vzgajamo za agresivnost

Vzvodi agresivnosti so najrazlicnejSi: od posneman-
ja drugih brez pravega razumevanja zakaj in cemu do
posledic organskih cerebralnih poskodb, pa do posledic
nekaterih bolezni in notranjih napetosti, ki jih je tezko
razloziti. Celo predsodki lahko postanejo pravi eksploziv,
ki se vtihotapi v vse plasti kulture in bivanja in v nekem
trenutku postane tista psihi¢na nedoumljiva sila, ki
vzdigne Cloveka proti cloveku, narod proti narodu.

Vedno gre za preplet vec dejavnikov: za razvojne
danosti ali dispozicije, zivljenje v druzini, izjemne do-
godke in druzbeno dogajanje, socialne strukture in raz-
licnost slojev.

Lahko bi rekli, da je agresija nekaj notranjega in
zunanjega, nekaj kar nasprotuje notranjemu redu, ga
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rusiin opozarja zunanjost. Notranji red je v tem prime-
ru utrjenost vrednostnega sistema, moralnih ter druz-
benih norm, Ki jo je Clovestvo zgradilo v tisocletjih svoje
kulture. Ta notranji red je globalno smiseln in naraven
— v skladu s clovekovo naravo - in ustvarjen v smislu
iskanja skupnega dobrega. Agresija prodira v notranji
red kot zunanja sila. Rusi tisto urejenost, ki omogoca smi-
selnost zivljenja in je hkrati tudi odraz te smiselnosti.

Agresivnost je lahko relevantna (pomembna, bistve-
na, odlocilna) in na najrazli¢nejSe nacine sporocilna.
Mnogi moralni nauki in etika opozarjajo nanjo, jo za-
vracajo ter obsojajo. To velja tako za razmerja med po-
samezniki kot za razmerje med skupinami, med narodi.

V psiholoski teoriji je zanimiva razlaga, da je agresija
najbolj pogosto reagiranje osebe na frustracijo, lahko
gre bodisi za fizi¢no bodisi za verbalno ali pa za kaksno
drugacno frustracijo. Pogost pojav je prenos agresije:
namesto da bi oseba napadla pravega povzrocitelja
frustracije, si izbere kak nadomesten (substituirani)
objekt. Agresijo neogibno spremljajo razlicne custvene
antipatije.

V psihologiji pojasnjujejo agresijo tudi kot simptom
in posledico neprilagojenosti osebe okolju. Psihoanali-
tiki pojasnjujejo agresijo zlasti kot posledico odrivanja
(represije) naravnih tezenj ali gonov.

Jemati, kar ni tvoje, je ¢lovekova vecna skuSnjava.
Da bi ljudje to opravicili, so jemanje, ropanje in zasuz-
njevanje v vsej zgodovini sankcionirali s pisanimi in
nenapisanimi pravili, Kjer si je nasilnez (ali nasilni poli-
ti¢ni rezim) seveda izmislil takSno miSljenje, Ki bo nasil-
je opravicilo. V¢éasih je za to potrebna posebna ideologi-
ja,vCasih resni¢na in izmiSljena krivica.

Freud je menil, da je agresija zavestna manifestacija
superiornega instinkta, medtem ko je A. Adler pod-
krepil to misel, da se v vsakem njenem aktu izraza »vo-
lja po mocig, to je teznja subjekta, ki hoce biti superioren
in hoce uveljavljati svojo nadvlado (glede na hierarhijo,
glede na socialne sloje, glede na raso, vero, narodnost....).

Ustvarjanje predsodkov nam naravnost ponuja tak-
Sne cilje za agresivno ravnanje, ki potem celo ni v na-
sprotju z ravnanjem vecine in s predpisi.
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Verbalna agresivnost

Nasilje preprecujemo (pa tudi povzrocamo) z besedo,
z govorjenjem. Vendar ima beseda, govorjenje razlicne
stopnje ali razvojne korake prav pri povzrocanju agresije
ali pa pri preprecevanju le-te.

Beseda je vez med ljudmi, je vez »med nami«. Gotovo
ste ze kdaj vsaj pri sebi razmisljali o besedi, se vcasih
cudili njeni lepoti in njenemu miku; ali pa vas je bilo gro-
za njene praznine, zlorabe, nasilnosti, ubitega zvena ...

Ze pri osnovnosSolskih otrocih lahko zasledimo be-
sedne vedenjske odzive z agresivno osnovo. Ucitelji (iz
dveh osnovnih Sol ljubljanske regije) opisujejo nasled-
nje pogoste motece besedne odzive: prepirljivost, odgo-
varjanje, Skodozeljno izrazanje, nevoscljivost, privoscl-
jivost, zasmehovanje neuspeha, zasmehovanje drugace
misleCih, nestrpnost do drugacnosti, zmerjanje in to-
zarjenje.

Pri nekaterih mlajsSih otrocih sta lahko vzrok za
prepirljivost in pretepe lakota in utrujenost, ker takrat
pade toleranca do drugega.

Menijo pa tudi, da manjka kulture pozdravljanja, pri-
jaznosti in olike; da nekateri ucenci ne locijo komunika-
cijske ravni med ucenci in ucitelji.

Ko obravnavamo otroke z motnjami vedenja in oseb-
nosti, moramo razmisljati tudi o bolj subtilnem (nadrob-
nem, rahlem), manj vidnem a medsebojno pogojenem
agresivnem dogajanju v cloveku.

Stevilni ucenci se niso sposobni pogovarjati. Komu-
nikacija v teh druzinah je najveckrat narocilo, opomi-
njanje, kreganje, poveljevanije ... Ce se v druzini z otroki
in mladino ne pogovarjajo, kdo se z njimi sploh Se pogo-
varja; v Soli ni casa za pogovor, vrstniki pa ne morejo pre-
vzeti dolznosti odraslih. Kdo sploh uci otroke in mladi-
no pogovarjati se, se sprasujejo ucitelji.
javlja obrekovanje z namenom odvzeti identiteto
drugemu in ga s pomanjkljivostmi negativno zaznamo-
vati. Nasploh zelo radi govorimo o pomanjkljivostih
drugih ljudi, kar ima pogosto agresivno ozadje. Da Clove-
ka bolj motijo nepopolnosti drugih kakor njegove last-
ne, je veC razlogov. Eden je projekcija. Po tej zakonitosti
clovek projicira v dozdevno zunanji svet vse, kar v res-
nici dozivlja v svoji lastni zavesti. In po nekem cudnem
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protislovju lazje in prej zaznava stvari, Ki jih opazi v pro-
jeciranem zunanjem svetu kakor tiste v svoji notranjo-
sti. Indijska filozofska misel pravi: »Izprasaj samega
sebe brez usmiljenja, da bos bolj dobrotljiv in usmiljen
do drugihe.

V povezavi s projekcijo je tudi zakon resonance (soni-
hanja), ki povzroci, da pomanjkljivost (neprijetno oseb-
nostno lastnost) zacutimo tudi v sebi, ali pa nam omo-
gocCli, da bi se je zavedali tudi v sebi, Kjer je pogosto »skrb-
no skrita« (se je ne zavedamo), saj jo odrivamo iz svoje
zavesti in si je ne zelimo priznati. Pomanjkljivosti drugih
nas motijo toliko bolj, kolikor so takSne pomanjkljivosti
tudi v nas. Zato je resnicno miroljubnim in plemenitim
ljudem tako tezko izrekati obsodbe ali kako drugace biti
agresiven do drugih; na drugi strani pa taki ljudje tako
lahko odpusc¢ajo zalitve in krivice. Clovek, ki je sam poln
pomanijkljivosti, vidi in izreka veliko slabega o drugih, je
agresiven, besedicCi, ne zna pa odpuscati, zlasti ce se ima
vrh vsega za pravicneza in si taji lastne slabosti.

Nasa notranjost do pomanjkljivosti drugih je vresni-
ci pokazatelj ali merilo nasih lastnih skritih pomanj-
kljivosti. Vendar bi se morali temu v nekem smislu upre-
ti in zlasti, ko gre za vzgojo, te vplive in lastno delovanje
prepoznati.

Usmerjanje v zunanji svetin ne v cloveka ima ze zgo-
dovinske korenine in se celo zrcali v razvoju znanosti;
astronomija (proucevanje zakonov zvezd in planetov,
najbolj oddaljenih in zunanjih stvari) je na primer eno
od prvih znanstvenih podrocij, za katero so se zavzeli
ljudje, medtem ko je antropologija (nauk o ¢loveku) bolj
med zadnjimi na spisku znanosti. In Se v njej je na zad-
njem mestu proucevanje lastne dusevnosti. To se pravi,
da za lastno osebnostno rast in notranjo urejenost pre-
malo storimo v primerjavi z drugimi podrocji, Zzunanjim
urejanjem stvari. Zato danes pogosto govorimo 0 no-
tranjem brezvladju.

Skrajni individualizem in notranja anarhija porazno
odsevata v medéloveskih odnosih. Clovek, ki ni gospo-
dar samega sebe, ki mu je neznana notranja disciplina,
je tudi navzven (v vedenjskih odzivih) anarhicen.

Pri preprecevanju nasilja (v sebi in drugih) bi bilo
dobro, da bi razvijali nekatera nacela, kot so (po Kochuy:

1. nacelo divinitete kot nasprotovanja preseznega iz
druzbenosti, ekonomije, politike,
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2.nacelo personalnosti zoper erozijo temeljnega cClo-
vekovega dostojanstva,

3. nacelo socialnosti zoper individualisti¢ne, kolek-
tivistiCne oblike totalitarnosti,

4. nacelo miroljubnosti zoper agresijo.

Izzivalni verbalni izrazi

Brbranje ali cvekanje marsikoga »nervirag, tako da
reagira nanj napadalno, torej ta zvrst govorjenja lahko
sprozi agresijo. Po Heideggerju brbranje ali cvekanje ni-
sta brez vrednosti, saj izrazata bivanjsko obcCutje in ze
ponazarjata razumevanje zivljenja, ki ustvarja neko at-
mosfero zivljenjskega utripa. Tudi ¢vekanje Ze daje
Cloveku neko tonaliteto, neko barvitost. Zapita drusci-
na ob Sanku na primer pred izbruhom prepira obicajno
burno cveka.

Sporocilo ali nagovor je kot zvrst govorjenja bolj
miroljubno, ker implicitno ne izraza samo nekega stan-
ja,ampak to stanje ze zacenja razumevati in ga sporoca
drugim. To je torej stopnja besede, s katero nekaj pove-
mo, kar pomeni, da ne govorimo samo zato, da bi ust-
varjali neko obcutje, ampak da bi tudi sporocali. Spo-
rocilo paima lahko agresivno vsebino. Za to stopnjo tudi
veljarek: »Besede so lahko stvar nesporazuma.«

Agresivnega govorjenja je zelo veliko. Kdo ne pozna pre-
pirov,zmerjanij, ki se v€asih nadaljuje tudi v fizicno agresijo.

Kdo ne pozna obrekovanja, ki nosi v sebi subtilno,
manj vidno agresivno dogajanje v cloveku. Vedno ga je
bilo prevec in vedno znova povzroca bolecino in trplje-
nje v lJjudeh.

Z razlicnimi nameni obravnavamo cloveka: lahko le
informiramo o so¢loveku, lahko ima beseda slabsalni
prizvok, lahko je nasilno naslajanje in vzivljanje le v sla-
bosti socloveka.

Poslusam ljudi, ki se naslajajo ob zgreSenih korakih
drugih: na poslusSalce skusSajo vplivati z vso mocjo pri-
povedi, s prepricevalnostjo, podozivljanjem napak dru-
gega tudi iz davne preteklosti. V tem primeru ne govori-
mo o informaciji niti o analizi, temvec o naslajanju ob
napakah drugih. KaksSne procese dozivljanja lahko
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sprozimo priotroku in mladini s takSnim govorjenjem?
NiC drugega kot slabe misli. Sovrastvo, ki veje iz pripo-
vedovalca ima izredno moc; tako pritegne poslusalca, da
dobi na primer agresivno ali kako drugo slabo dejanje
poseben Car, zamika, ne odbija. Z vzgojnega vidika se
tako naslajanje lahko preoblikuje vnapac¢ne pobude in
s tem v napacen ucinek. Vzivljanje v napake drugega
pomeni namrec zadrzevanje pri slabih mislih in pred-
stavah, ki so predhodnica besedam in dejanjem.

Obrekovanje prinasa Se eno neugodno razseZnost v
vzgojnem sporocilu: nec¢imrno slavohlepje. Pripovedo-
valec si pripisuje Cast, da ni on storil opisanega slabega
dejanja. Tudi to je napacna vzgojna pobuda.

Prav o tem je potrebno razmisljati pri obravnavi in
pridelu z otroki in mladino, ki imajo vedenjske in oseb-
nostne motnje.

Kadar govorimo o drugih le slabo, ne znamo pa videti
dobrega, takorekoc nacrtno odvracamo otroke in mladi-
no od pozitivne naravnanosti k ljudem. Ce privzgojimo
negativno naravnanost kljudem, pripravimo bliznjico k
agresivnim vedenjskim odzivom, ki se realizirajo ob do-
locenih okoliScinah.

Vsakdo lahko opazi, da se spontane naravne sodbe
priotroku le redko nanasajo nanj samega. Skoraj vedno
zadevajo druge(ga) in to zato, ker otrok Se ne more biti
samokriticen. Pri njem razsojanje o socloveku Se nima
samorefleksije, nima odboja. Poudarjanje slabega v
socloveku v vzgojnem vplivu je zato napacen zgled, od-
vracanje od samokritike, je pozunanjanje in odvracanje
od spoznavanja sebe.

Agresija iz ljubosumnosti in sebi¢nosti

Liubosumnost je pogost pojav v odzivanjih ljudi. Ze
malcki se odzivajo z ljubosumnostjo, ko hocejo npr. ime-
ti mamo le zase in so sposobni pravih agresivnih scen,
ki neprijetno presenetijo tudi odrasle. Znana je ljubo-
sumnost otrok ob novorojenem bratcu ali sestrici, ko
morajo starsi povecati skrb za »ljubosumneza« in no-
VorOJencka da ne nastane ob tem kaj neprijetnega, kaj

=sroléga. Pogosto lahko opazujemo pri otrocih tudi
o uvanje igrac¢ pred drugimi otroki in raz-
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licne izraze sebic¢nosti, kricanja in tudi fiziCnega na-
padanja, s katerim skusSajo zasScititi »svojo lastnino«.
Tudi v Solskih situacijah je veliko ljubosumnosti usmer-
jene proti uspehu drugega; to se kaze vrazlicnih oblikah
zavidanja, zanikanja uspeha, omalovazevanja, zmerja-
nja, izsiljevanja...

Ljubosumnost je naravna razvojna stopnja (stopni-
ca), ki pa jo je treba zrazvojem prerasti. Zal se to pogosto
ne zgodi, zato se tudi pri mladostnikih in odraslih pojav-
lja jubosumnost v najrazli¢nejsih oblikah do pravih
osebnostnih motenj in ostane model ucenja mladim,
pospremljena z agresivnim besediScem pa tudi fizi¢ni-
minapadi ali pa z uniCevanjem predmetov in drugo.

Najvec ljubosumnosti je v partnerskih odnosih (de-
kle do fanta, fant do dekleta, Zzena do moza, moz do zene).
Veliko ljubosumnosti pa je tudi glede na delovni uspeh,
poklicni polozaj drugega cCloveka. Etienne Gilson je
zapisal zanimivo misel o tem: »Bodisi da veste ali ne, vi
ste veliki in to vam zavidam in to vam ne bo nikoli od-
pusceno« (po Rebula A., Koraki apostolskih sandal, Ce-
lovec, 1993).

Ljubosumnost je vbistvu zavidanje in sla po posesti,
torej izraz egoizma. Ljubosumnost spreminja cloveka v
predmet svoje posedovalnosti, to se pravi vobjekt, s tem
pa ponizamo ¢loveka iz neponovljive Osebe v »predmet,
ki mora pripadati in sluziti nekomu, ali pa predmet, ki ga
drugine bi smeli imeti«.

Ljubosumnost tudi ni izraz ljubezni, kot nekateri v
zmoti mislijo in zatrjujejo in jo s tem tudi opravicujejo,
temvec je samo dokaz egoisticne posedovalnosti, ki jo
vcasih res lahko spremlja tudi ¢ustvo ljubezni. Ce ljubo-
sumnost primerjamo z ljubeznijo, opazimo povsem
nasprotujoce si psiholoSke sile. Ljubosumnost dejan-
sko dusi pravo ljubezen. Zato pravimo, da ljubosumnost
in jubezen nista zaveznici, Se manj izraza iste stvari,
prej sta sovraznici.

Priljubosumnosti gre pogosto za ogorceno obsojanje
drugih, za omalovazevanje drugih, za grobo oSkodovanje
identitete drugega.

Nesporazumov in sporov ne moremo nikoli razresiti
z nobenimi agresivnimi besednimi izrazi, ne z ljubo-
sumnostjo in ne s sebi¢nostjo, lahko je Se tako subtilna,
Se tako malo vidna. To se pravi, da smo vabljeni v mirol-
jubno ravnanije, ki se ga pa moramo uciti tako rekoc od
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rojstva. Ce pogledamo, kako funkcioniramo, bomo vide-
li, da vnasi glavi deluje cel program, vrsta zahtev:

A. de Mello se takole sprasuje: »Kdo je sestavil ta pro-
gram? Ti ne, dejansko nisi ti dolocil niti tako osnovnih
stvari, kakor so tvgje zahteve, tvoje zZelje, tako imenovane
potrebe; tvogje vrednote, tvoj okus, tvoj odnos. Pac¢ pa so
tvoji starsi, druzba, omika, vera, tvoje pretekle izkusnje
v tvoj racunalnik vlagali navodila za delovanje.« (De Mel-
lo A.: Potdo ljubezni, Ljubljana 1994).

In tako smo pri dolznostih vzgoje. Ne vzgajajmo
mladih za ljubosumnost in sebi¢nost, ne kazimo jim
vzorcev, Ki so pogosta osnova grobostim in agresijam.

Samozadostnost in pasivni protest —
pot k samoagresiji

Vedno pogosteje se sreCujemo s pojavom samozadost-
nosti in pasivnim protestom, s problemom mladih in
odraslih, ki se umikajo v pasivnost in brezdelje, ki vedno
znova izjavljajo:»To je brez zveze«, »To se mene ne tice«, »Me
ne briga ...« Zapredenost vase, umik, zanikanje dolznosti
niso ve€ osamljeni pojavi, vse vec ljudi prevzema to drzo.
Medsebojno zavzeto delo slabi, krepi pa se samozadost-
nost. Srec¢anja oziroma stiki vzbujajo in krepijo vezi med
ljudmi, dajejo zavest medsebojne povezanosti. Moc sku-
pine in skupnosti pomeni tudi mo¢ posameznika.

Samozadostnost ugotavljamo tam, kjer je med po-
sameznimi ljudmi, skupinami ali skupnostmi ohlapen
stik. Med seboj postajajo ti ljudje neenakopravni, ker
drug drugega ne potrebujejo, se sami izlocijo, postanejo
nekaksna osamljena manjsina, si ne pomagajo, ne Sciti-

jodrug drugega, tako da Se tiste rahle stike, kijih vezejo,
lahko porusi tista druzbena sila, ki povezav inmocimed
ljudmi ne zeli razvijati.

S tem postajajo ljudje druzba Stevilnih manjsin in
posameznikouv, v kateri ni moci za kakrsno koli akcijo in
protest. Izoliranost je zato za mnoge ljudivelika nesreca,
ker si ob dejanskih kriznih razmerah in nesrecah ne zna-

_jo pomagati ne najti ustrezne resitve, temvec cemijo v ne-
sreci in trpijo kot izob¢enci. Skrajni primer take nepove-
zanosti so brezposelni, ki kot skupina razodevajo za-
skrbljujo¢ socialni razpad. Zaradi nepovezanosti si tudi
ne morejo ustrezno urediti svojih pravic.
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Podoben pojav lahko zasledimo zZe celo med otroki in
mladino, kije drugacna (otroci in mladostniki s posebni-
mi potrebami) in tudi pridrugih.

Na drugi strani pa vsi poznamo mocne gospodarske,
politicne in druge povezave ali »klane«. Ti gojijo komuni-
kacijo, gojijo sorodstuvene, prijateljske in delovne povezave
ter imajo vedno skupen cilj (denar, moc, nadvlado ...) Tu
gre za notranjo povezanost.

Dezintegracijsko naravnani starsi in ucitelji do-
besedno privzgojijo samozadostnost preko »individual-
ne tekmovalnosti, zazrtosti vase, vzpodbujanja le k last-
nemu uspehu, s Sirjenjem nerazpolozenja do drugih.

Teznja po samozadostnosti je znacilna za vse ljudi ne
glede na nazor ali prepricanje. NihcCe ni varen pred
samozadostnostjo, Ki je v nekem pogledu projekcija in
prikrivanje samega sebe, ko je je prevec, pa postane
moteca za druzbo.

Ze vvzgojnih stilih, ki so jih bili delezni mladi, opazi-
mo vcasih posebno drzo starSev, kar lahko privede k ob-
likovanju »samozadostne osebnosti«. Pogosto so ze star-
Sivnacelih in vrednotah neopredeljeni, nezainteresira-
ni ali ravnodusni v moralnih, vzgojnih, delovnih ..
opredelitvah. Ob takih odraslih se otrok sreca z odsot-
nostjo opredeljenega staliSca, saj takSne osebe tudi ra-
zliCne tezave, spore in krize »premagujejo« z indiferent-
nostjo, brezbriznostjo. Pomanjkanje opredelitve,
pomanjkanje pogovora in vzorec samozadostne drze je
bliznjica do samoagresije.

Zasvojenost

Zasvojenosti je veliko vrst. Med mladimi je najbolj
usodna zasvojenost z alkoholom in drogami.

UgotavljajoCa zasvojenost z alkoholom je ob opito-
stih oCitna, njeni zacCetki pa so manj vidni. Vcasih se je
potrebno zazreti v otrostvo in clovekov vrednostni
sistem, da razumemo prekoracitev zmernosti, ki ugon-
ablja posameznika Ze v mladosti, predvsem pa ga ugono-
bivodrasli dobi.
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Jernej inAna

Starsa sta rada segla po kozarcu, mati pa je jokajoce-
gaotroka tolazila z dudo ali cunjico, kijo je namakala v
vino ali liker. Taksno je bilo srecanje z alkoholom Ze v
Jernejevih otrosSkih letih in tudi nemir pubertete je pogo-
sto tolazil z alkoholom. Neko¢ se je napil do nezavesti.
Starsa sta bila do tega fantovega pocetja strpna. Oce je
veckrat rekel: Ko ga malo popijem, je svet lepSi, napak
ne vidim, ko pa sem trezen, je kot v pravljici o Snezni
kraljici, kije s koSckiogledala popacila vsako podobo.«
Podobno je dozivljal pijaco tudiJernej. Tako so Ziveli kot
druzina in sidomisljali, da resujejo Zivljenjske tezave in
prenekatere prikrajsanosti. Alkohol je marsikdaj na-
domescal obroke hrane. Uklenjen v taksno Zivljenje je
Jernej pridobival vrednote, »ki so bile zamegljene kot
omama od alkohola«. Kje je kriticna meja pri zasvojeno-
sti, kje se zacne osebnostni propad, doma ni mogel zve-
deti, sqaj je bilo v domaci vzgoji vse kot lahkotno in po-
vrsno bivanje.

Ko je odrasel, je tezave utapljal v alkoholu. Pilje za to-
lazbo inveselje, najprej pomalem, nato vedno vec. Ob ko-
zarcu je imel dovolj prijateljev, ki so ga»v vsem razumeli-.

Skorqj streznil pa se je, ko je spoznal Ano. Tako vese-
lo se je znala smejati, tako radoziva je bila, da se je njene-
ga veselja nalezel in pozabil na kozarcek. Ana je bila
dobra kuharica v gostilni, kamor je rad zahagjal.

Pohitela sta s poroko, kot bi se bala temeljitejsSega po-
znanstva, saj sta oba obcutila »pogojno ljubezens, kijije
bilo ime »treznost«. Ana je sanjarila, kako bo Jerneja od-
vracala od njegovega nagnjenja do alkohola, on pa je cu-
tiloporo in prelagal skrbina njena ramena.

Zasvojenosti ni pripisoval velikega pomena. »Prijatelji
ga pijejo, zakaj bi se moral jaz odrekati zlahtni kapljici?«
se je branil, ko mu je poocitala preveliko pijanost.

Vse do rojstva sina, ki pa je po nekaj dneh umrl, seje
Jermneju zdelo, da pije zmerno, nato pa se mu je utrgalo. Ni
imel veé treznega dne. Z Zeno sta si bila vse bolj tujca.
Zmerjanje, véasth tudi udarci, so nadomestili pogovor in
druzinsko harmonijo. Anin smehje zamrl.
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Beg pred samim sebgj

Novo upanje sta zacutila, ko se jeJernej odlocil, da gre
na delo v Francijo, v rudnik, kjer da bo dobro zasluZzil.
Ana je premiSljevala: novo okolje, novi ljudje, to bo nova
priloznost za njuno zivljenje. Tujina ji je bila obljubljena
dezela. Nova poznanstva, novi zgledi, vse bo drugace; ce
se boJernej napil, je ne bo sram pred domacimi. Tudi za-
se je videla prihodnost, sqaj je dobra kuharica; v rudar-
skih kragjih kuharic gotovo manjka. Imela bo svoj za-
sluzek, od nikogar ne bo odvisna in tudi nikomur ne bo
na oceh, saj ju nihce ne bo poznal.

Alkohol pa se je kot grozljiva senca preselil z njima v
tujino. Ob vsakem ngjmanjsem nesporazumu je Jernej
segel po pijaci, rudarska drusc¢ina pa muje bila pritemuv
pomoc in potuho. Kadar se je Anajezila nany, jije odgouvo-
ril: »Rad te bom imel samo pod pogojem, da se ne bos vti-
kala v moje pitje.« Jernejeva »pogojna ljubezen« je Ani je-
mala pogum in moc¢, da bi kar koli ukrenila. Tujina ji ni
dajala nobene opore. Hrepenela je po domacih in domou-
ini, a ni zmogla priznati polomije njunega druzinskega
Zivljenja v tujem svetu. Sorodnikom je pisala o dobrem
zasluzku in to potrdila s paketi za sestro in necake, o mo-
Zevi vdanosti alkoholu pa je molcala. Ker nista imela
otrok, se je veselila sestrinih ter si izbrala necakinjo za
varovanko. V njej je nasla smisel svojega dela in moc¢ za
premagovanje odpora do zapitega moza, Kije v za-
svojenostinezadrzno propadal.

»Prava ljubezen je srecanje dveh dus in ne srecanje
dveh teles,«je premisljevala Ana. Zveza z Jernejem pani
imela ni¢ vec¢ dusevnega in duhovnega, le telesnost je
bila obema poznana. Vtem uvidu se je odlocila za vrnitev
v domovino, med domace, ne glede naJernejevo naspro-
tovanje. Po petnajstih letih se je tako Ana vrmnila iz Fran-
cije, sama. A zZe cez nekqj mesecev so za njo poslali po-
vsem zapitega in bolnega moza »po Supi«, kot so takemu
»zastonjskemu prevozu v domovino« rekli tedaj. Zivljenj-
sko pot je morala z njim dokoncati v domovini, ker so mu
bili dnevi steti zaradi hitro napredujoce ciroze jeter. Na
pogrebu je pred sorodnikirazgrnila vso bolecino zivljenja
zJernejem, kar jimje bilo ves ¢as njunega bivanja v tujini
prikrito.

»Preteklost je svetovalka za prihodnost, «je rada rekla
Ana. ‘Tudi iz napak se je treba kaj nauciti, zato vam pra-
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vim, ne segajte po alkoholu in drugih omamnih sredstvih,
ko boste v stiski. Ne beZite pred samim seboj, s tezavami
L Zivljenju se spoprimite v treznosti.«

Kleptomanija

Kleptomanija je patoloSki (bolezenski) nagon po Kraji.
Kleptomani kradejo na vsakem koraku, pogosto pred-
mete, Ki jim niso potrebni in niso predmet njihovega
osebnega zanimanja ali osebne potrebe, temvec je kraja
navidezno brezciljna, ali kot pravimo »kraja kar tako«.
Kleptomanija je izraz razlicnih psihi¢nih mehanizmov,
vCasih je kot instinkt zbiranja, lahko je v krajah tudi sim-
boli¢na nevrotska motnja ali pa je nadomestek zadovolje-
vanja nagonskih zelja. V odrasli dobi ima kKleptomanija Se
nekatere druge vzrocno-posledicne povezave.

Kleptomancek

Vidim decka, tu mu ne bom dala imena; kot da stoji
pred menoj, ker je Ze davno, kar sem ga srecala, ga gle-
dam z notranjim pogledom in iz spominjanja. Bil je ne-
mirnega pogleda, stalno v gibanju, trdoglav priucenjuin
mocan kot »hrust«. Skoraj ni bilo dneva, da ne bi kaqj ukra-
del. Kar je ukradel prejsnjidan, je pod vodstvom starsev
drugidanvrnil, sam od sebe pa tega ni nikdar storil. Brez
kraje ni mogel ziveti kakor tudi brez gibanja ne. Stalno
gibanje in nenehno jemanje najrazlicnejSih stvari je bila
njegova vedenjska drza. Jemalje le male, manj pomemb-

ne stvart.
V razredu je med poukom plezal po ceveh centralne

kurjave, veckrat je med odmorom ali pa Ze med uro sple-
zal na omaro. Kako je prikobacal gor, ne vem, bil je v tem
hiter in izjemno spreten, nikoli pa ni mogel z visoke oma-
re dol. Nemocno je ¢akal na pomoc¢. Nekega dne je celo
skocil iz razreda z odprtim deznikom skozi okno, na
sreco je bil le-ta v pritlicju in skok ni povzrocil poSkodb.
Strahu je bilo kar precej, ker je to naredil pred mojimiocmi
in soSolci in smo bili prepri¢ani, da bi to preprecili, ce bi
bili nanj dovolj pozorni. Zakaj je preizkusal skok z
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deznikom, mije utemeljeval pozneje s tem, da je podobne
skoke videl na televiziji s padali, »ki so samo malo vedji
deznikiin zato je tudivisinavecdja. Za tako malo viSine, iz
pritlicja na trato, pa me bo nesel deznik, tako bom tudijaz
padalec.«

Imel pa je Se druge posebnosti, ki jih ni bilo mo¢ kar
tako razloziti. V razredu je bila pred tablo poleg krede
paliCica, kije sluzila za kazanje po tabli, zemljevidu, pro-

jekcijah iz grafoskopa. U¢enci in tudi sama nisem opazi-
la »palice kot palices, torej kaznovalnega pripomocka,
temvec kot prakticno pomagalo. Ta decek pa se je z grozo
oziral v palico in kadar je le mogel, jo je pokril ali kako
zalozil, da ni bila vidna. Nikoli pa ni nicesar rekel. Ko
sem opazila njegovo ponavljajoco nelagodnost, sem pali-
co odnesla in prinesla namesto nje daljSe ravnilo. Takoj
jeopazil to spremembo, priselje k meniin mirekel: »Hva-
la!« Vec ni zelel govoriti. Brskala sem po anamnezi, pregle-
dovala vse druge zbrane podatke o decku, a o nasilju in
o grobostih v njegovem otrostvu ni bilo nobenih podaticov.
V posebno Solo je bil vkljucen zaradi nizjih (mejnih)
dusevnih sposobnosti in vedenjskih motenj, ki pa v po-
drobnosti niso bile opredeljene. O dogodkih pred pre-
Solanjem pa nismo kaj dosti vedeli, razen da je bil ucno
neuspesen. Nekaksna skrivnost ali pa stvar, o kateri se
ne govorti, je bil zacetek solanja. Spostovala sem ta molk
in z vprasanjinisemdrezalane v starse ne v decka. Nikoli
nisem zvedela ali mogla kako drugace najti zveze za nje-
govo tesnobo ob paliciin med olajsanjem, ko je ni bilovec
vrazredu.

Starsa sta bila blaga, neagresivna, skrbna, posteno
prizadevna, zelo potrpezljiva, iz ravnotezjajunivrglo niti
nenehno, skorajda vsakodnevno ukvarjanje z ukradeni-
mi predmeti, kijih je prinasal sin iz Sole in jih z njuno po-
mocjo naslednji dan vracal lastnikom. Pri tem se je nas
kleptomancek véasih obnasal »kot navdusen hazarders,
ki se ga izguba pridobljenega in zopet zgubljenega ne
dotakne. -

Tudinjegove kraje so bile drugacne od tistih obicajnih,
ki jih pogosto srecujemo v razlicnih okoljih. Decek nikoli
ni jemal papirnatega denarja, jemal je le kovance in naj-
razlicnejsSe predmete, in to tako spretno, da tega jaz niti
njegovi sosolcinismo opazili. Res paje bil v svojem nemi-
ru in gibanju povsod po razredu, da mu v vsem nismo
sledili.
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Tudi s pregledom Solske torbe ob odhodu iz razreda
nismo mogli prepreciti teh njegovih dejanj. Zaraditega ga
nisem kaznovala, le dopovedovala sem mu, kaj je njego-
Vo, kqj je last drugih, kaj ¢clovek sme vzetiin cesa ne. Ven-
dar v vsem letu te neprijetne lastnosti nismo spremenili;
ves cas se je kazala enako mocno in pogosto. Bil je pac
kleptoman. Z njim smo se naucili Ziveti in mu pomagaliv
vsakodnevnem vracanju nakradenih drobnarij. Imeli
smo ze kar »razredno folkloro«, da smo vsako jutro pre-
poznavali prineSene predmete in jih pomagali vracati
lastnikom. Naucili smo se tuditega, da decka nismo ime-
li ali zmerjali za tatu. To je bil pac¢ On, uc¢enec nasega
razreda, ki smo ga taksnega kot je bil, drugacnega, vzlju-
bili in vedno obcudovali to, da je zmogel vrniti celo zelo
mikavne reci, kot je npr. ¢okolada, ki bi jo lahko zadrzal
zase, pojedel, ne da bivedeli za to. Razumeli so ga vrst-
niki in mu pomagali pri ohranjanju lepe lastnostivracanja,
zato je ostal v ravnotezju med jemanjem in vracanjent. S
spostovanjem pa smo gledali tudi njegove starse, ki so
morali zaradi dejanj pogosto stopitiv razred, opravicevati
neljubo jemanje stvari in se zahvaliti okradenemu, da iz
tega ni delal »cirkusac. Nikoli se tudi ni zgodilo, da bi mu
soSolci podtaknili dejanje, kiga je storil kdo drug, kot bise
zavedali pomena interakcije (medsebojnega vpliva), ki bi
lahko porusilo »poseben izraz spoStovanjas, ki seje kaza-
lo vuracanju vzetega. Vteh posebnostih je bil nekako v sre-
dis¢éu pozornosti in dogajanja, kar muje ocitno godilo.

Iz tega vzgojnega ravnanja je decek ocitno le nekaj
povzel; pocasi je prerascal svgjo motnjo in se odvajal ne-
prijetne lastnosti. Tudi pozneje ga nisem nasla med pre-
stopniki. Oc¢itno ga je potrpeZljivo uravnotezenje med.je-
manjem in vracanjem ohranjalo in mu pomagalo k du-
Sevnemu zdravju ter ga v moralnem pogledu privedlo v
posten odnos do imovine.

Taksni primeri so redki, morda tudi taksna vzgojna
ravnanja, a sprejemati »drugacnost« v ljudeh in vedno s
potrpezljivim ucenjem ponavljati moralno drzo, je vredno.

Nepotrebno razvajanje

Iz pretirane razvajenosti nastajajo marsikateri
neustrezni vedenjski odzivi, tezave in tudi motnje. Vca-
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sih se v druzini izoblikujejo povsem navidezno nepo-
membni vrednostni sistemi, ki pa otroka ne usmerijov
ustrezen odziv na zivljenje.

Ocetove predstave

Mala deklica me je z zanimanjem opazovala pri po-
spravljanju in priuporabi sesalca. Nasmehnila sem seji
in rekla: »Le glej me, pridi, se bova tega naucili; taksno
delo te gotovo caka v zivljenju!« Njen oce se je uzaljeno
oglasil: »Moja h¢éi pa zZe ne bo snaZilka, delal bom, kolikor
bom mogel, da bo dosegla kaj vec in ji ne bo treba po-
spravljati!«»Ali mamica, vasa zena, ne pospravlja?«sem
skusala ublaziti nenavadno predstavo. A oce je vztrajal
prirpodobi svoje princeskex.

Danasnje predstave o zenski in o Zenskem delu so
pogosto neobjektivne, njenemu druzbenemu uveljavl-
janju se pripisuje vsa veljava, delu za druzino in dom pa
se odvzame osnovna vrednost.

Prav pri otrocih z motnjami vedenja in osebnosti
pogosto manjka trdno druzinsko zivljenje z vidnimi te-
meljnimi vrednotami.

Materino razvajanje

Veliko zena in mater v skrbi za druzino in dom dela tako,
davodijo druzinske Clane vneproduktivno razvajanije.

Izjemni skrbi matere in Zene za clane druzine, ko po-
stanejo odvisni od njenih storitev in pogosto nesamo-
stojni, na drugi strani pa zahtevni, a nikoli zadovoljni
odjemalci, pravi psiholog Erich Fromm neproduktivno
razvajanje; prinas pa se uporablja tudi izraz »crkljanjec«.
Nastane zaradi materine zascitnisSke ljubezni, ko posta-
nejo moz in otroci objekt zascite, postajajo vsi skupaj
»otrocic, za katere je treba skrbeti. Zena, ki dela po tem
vodilu, odvzame mozZu dolznost zaScitne ljubezni, tako
postane on zaScCiten, namesto da bi Scitil. Vkonkretnem
zivljenju se to vodilo kaze v delitvi vlog in organizaciji
zivljenja, v katerem mati - Zena vodi in usmerja zivljenj-
ski utrip druzine s pretirano darovanjsko drzo, ki ne
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osrecuje niti nje niti drugih druzinskih ¢lanov. V luci
gmotne preskrbljenosti odigrava mati — Zena povsem
drugo vlogo kot pa vdusevno duhovnem svetu, kjer po-
stane voditeljica.

Ker so predvsem Zenske udeleZene v vzgoji (mama,
vzgojiteljica, uciteljica), so za otroke simbolno mocne-
jSe, in se ta lik osebe veepi v otroka Ze v prvih letih Ziv-
ljenja kot tudi kasneje. Tak odnos se pogosto udejanjav
mozu in sinovih. Pri le-teh hromi potrebo po osebni ra-
sti (torej deluje zaviralno) in prispeva k zakopavanju ta-
lentov. DuSevna in duhovna odvisnost je zlasti vidna, ko
se sin ne more odtrgati od matere, ko si je Ze ustvaril svo-
jodruzino (Se vedno se vvsem zateka k materi).

Potrebno pa je pri darovanjski drzi razloCevati tista
dejanja zene — matere, ki preprecuje odtujenost, ta de-
janja mozu in otrokom veliko pomenijo v vsakdanjem
zivljenju, jih ne pehajo v pasivnost in odvisnost; dajejo
pa prijetnost bivanja v druzini.

Ko Zena ravna z mozem, kot da je otrok

Pogosto srecamo druzino, kjer Zena naredi »vses, tudi
kar bi moral moz opraviti sam. Moza razvaja z boljSo hra-
no, s priboljski, ki jih sama, pogosto pa tudi otroci, niso
delezni. Zena opravlja vsa hiSna dela, gospodinjska in
negospodinjska, medtem ko ostaja moz pasiven (ali poci-
va, ko se vime iz sluzbe, bere casopise, stopi v bife, se brez-
ciljno udejstvuje v politiki, prav tako pa se umika s po-
mocjo sodobne tehnike, ki ga nadomesca, Kjer je bil
nekocC nenadomestljiv...). Tako je moz in oCe vse manj po-
treben v druzini, Ce pa Ze je, je bolj »gost, Ki se mu strezes,
kot pa partner Zeni in skrbnik ter vzgojitelj otrokom; torej
nima vec objektov zascite. Poznavalci druzinskega Ziv-
lijenja domnevajo, da je nekoc¢ trdnost zakonov slonela
prav na razvoju ljubezni do bliZnjega, torej na zascitni
ljubezni, ki pa je danes moSkemu skorajda odvzeta.

Prisilno in lastnisSko (posesivno) ravnanje pride do
izraza v partnerskem odnosu (in odnosu nekaterih
mater do enega sina) zlasti tedaj, ko Zena zacne skrbeti
za moza (sina) in ga usmerjati tako, kot bi bil otrok: mu
streze, ga razvaja in usmerja njegovo vedenjsko odzi-
vanje, kar njegovo odraslo samostojnost slabi, zato po-
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staja od nje vedno bolj odvisen tako v vsakdanji bivanj-
ski preskrbljenosti kot tudi v vrednostno-vedenjskih
sodbah. Caka na njeno odobravanje in celo navodila v
komunikaciji. Tu ne gre za razumno (racionalno) delitev
dela ne za smotrnost obremenitve v skupnem gospo-
dinjstvu in gospodarstvu ne za vednost (znanje, spo-
znanje) temvec za »prikrito« prisilno vodenje v odvisnost
prek nesamostojnosti vvsakdanjih opravilih. Prav zara-
di takSnih medsebojnih vplivov so dobile Zenske (in
dobivajo Se danes) pridevek »gospodovalne« in »prisi-
ljevalne, Ceprav so vdelovnem smislu pozrtvovalne, na
podrocju duha pa prisilne in lastniSke ter zasuznju-
joce. Seveda dobi tako ravnanje in tak odnos plodna tla
samo tam, kjer zakonca nista sposobna shajati drug z
drugim brez tega, da ima eden oblast nad drugim.

Ker Zzena — mati ponavadi »razvajanja« ne opravlja iz
dobre volje ali zaradi dobre organizacije vsakdanjih po-
treb, so v takih razmerah pogosti nesporazumi med
mozem in zeno, ocCitki, ostre besede, nezadovoljstvo.
Taka delitev dela in oblikovanje medosebnih odnosov
vpliva na moza, da iSCe v zeni »mamo skrbnico«, »kuhari-
co, sluzkinjo«, »spolni objekt«... ne pa zivljenjske sopot-
nice za uresnicitev druzine, osebne rasti in uresnice-
vanje danosti (talentov) obeh.

Zahteve po novih storitvah se obi¢ajno vecajo, kar pa
ne prinasa zadovoljstva; velja le Se Epikurova in Gidova
Sola: »piti in se ne odzejati«, dobivati, a ne dajati«. Ta uzitek
pa je dale€ od osrecujocCih Custev. Ker so takSne drze v
vecCini druzin nezavedne ali vsaj neuzavescene, se orga-
niziranost zivljenja v njih ne spreminja, zZivljenjski slog
pa postaja vzgojna stalnica, ki mo¢no zaznamuje otroke.

Vsaka prepoved potrebuje razlago

Tega ne smesS! To ni dovoljeno! Tiho bodi! Ne govoritega
pred drugimi! Ne plezaj, padel bos! Te in Se druge vzklike
prepovedi, skrbi in strahu starSev poslusa otrok v predsol-
skem in Solskem obdobju. Pogosto kratko izrazenim pre-
povedim in izrazom strahu ne sledi razlaga; zakaj nekaj
prepovedujemo, zakaj nas skrbi, kje so nevarnosti.

Otrok je dejansko v nekem smislu »nezgodnike; ob-
cutek za nevarnosti in samovarovanje v danasnjem
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»civiliziranem svetu« (za otroke nevarna arhitektura,
pripomocki, stroji, ceste, viSine ...) mu moramo Sele pri-
vzgojiti. Otrok potrebuje razlago, da razume, zakaj pre-
povedi in omejitve, sicer se v njem razvijajo trma in raz-
ne oblike kljubovanja. Prepovedi brez razlage povzroci-
jo neucinkovitost v vzgoji, pogosto neubogljivost, po
drugi strani pa mora otrok dojeti, da mu tudi ne moremo
dovoliti vsega, kar bi si zelel.

Posredna in neposredna izkusSnja

Otrok najve, zakaj mora ubogati. Na svoji ucni poti je
vecCina otrok zelo radovednih in raziskujocih. Vse jih za-
nima, pogledajo v»vsako Spranjo, vvsak koticeks, pleza-
jo ne glede na objektivne nevarnosti. Ceprav smo mu
prepovedali, je tako kot da prepovedi ni dojel, prepove-
dana dejanja, tudi nevarna, ponavlja. Edino prepove-
dano dejanje, ki ga ne ponavlja, je izkusSnja, povezana s
takojSnjo bolecino. Dotakne se vrocega Stedilnika in si
opece prst. Vtem primeru gre za pogojni refleks ali draz-
ljaj — odgovor, ki si ga zapomni. Na tej psiholoski osnovi
starSi véasih zasnujejo telesno kazen (namesto razlage
in pogovora), ¢eS bolecina bo zadostovala, da necesa, kar
je prepovedano, ne bo naredil ali ponavljal. Vendar je
med neposredno izkusnjo (ko si je opekel prst) in po-
sredno izkusnjo (ko je bil tepen) velik razlocek. V posred-
niizkusnji se je namrec pojavila med dejanjem in nepri-
jetnim dozivljanjem oseba (mati, oCe, vzgojitelj), katere
vloge ne more prav dojeti, ¢e ni razlage. Tudi pri udarcu,
Ki je hitra in pogosta reakcija starSev na Krsitev pre-
povedi, potrebuje pojasnilo oziroma pogovor.

Dvavzgojnasloga

Matej je bil zelo radoveden otrok. Vsega se je hotel do-
takniti, vsepovsod pogledati, rad je plezalvvisine... Ena
izmed vzgojiteljic je videla v tem same nevarnosti, druga
priloznost za razlago in dopovedovarje. Le-ta mu je ved-
no potrpezljivo pojasnjevala vzrocno posledicne odnose,
kaj je nevarno, zakaj necesa ne sme. Prva vzgojiteljica je
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v nenehni naglici med mnogimi potrebami otrok Zelela
vzgajati s kratko izreceno prepovedjo, sqj je zelela doseci
Matejevo ubogljivost, nekaksen pogojni refleks na prvo
besedo. Dosegla pa je prav nasprotno. Matej je prinjej tr-
maril, jokal, ponavljal prepovedana dejanja. Sprasevali
sta se, ali gre v njunem razlicnem ravnanju za skodljivo
»dvotirnost« ali za dva neskodljiva vzgojna sloga, ki pri
fantku izzoveta razlicen odziv.

Vzgojni slog moramo prilagajati posameznemu
otroku, njegovi individualni osebnosti, dvotirnost sama
ni skodljiva, ce dosezemo z njo primeren odziv. V na-
sprotnem primeru pa je prav neubogljivost otrokovo
sporocilo, da nismo izbrali pravega ravnanja.

Vse mu dovolijo, da je le mir pred njim!

V danaSnjem casu starsSi in vzgojitelji pogosto ne
znajo vec postaviti otrokom omejitve. Tudi v SirSem oko-
lju (soseska, vrtec, Sola) so mocno poudarjene pravice
in svoboda otrok, niso pa postavljene meje, kaj smein do
kod sme. Prevec anarhije je vdanasnjih vzgojnih vpliv-
ih. Ze pri predsolskem in Solskem otroku se starsi in
vzgojitelji véasih umaknejo, da imajo »mir pred njime. Se
vec je tega pri mladostnikih. Otroci potrebujejo sklad-
nost (strukturo), urejenost, doslednost v omejitvah in
prepovedih. Dejstvo pa je, da starsi, vzgojitelji in ucitelji
ne dopovedujejo, ne razlagajo, se z otroki premalo pogo-
varjajo. Ali res otroci vzamejo odraslim prevec »drago-
cenega«casa?

Otroci imajo najraje tiste odrasle, ki si vzamejo cas za -
pogovor, za razlago. »Vedno znova, kadar se znajdem v
druzbi otrok in se z njimi pogovarjam, jim razlagam, se
mi kar »prilepijo«. Vedo, da so vredni moje pozornosti in
mojega casa,«mi je pripovedovala uciteljica, Ki je veljala
za strogo in zahtevno, a priljubljeno. Otroci hitro odkri-
jejo doslednega vzgojitelja, ki ima ¢as zanje, in mu sledi-
jo.

Upraviceno ugotavljamo, da so danasnji neubogljivi
in uporni otroci ter mladina sad nedoslednosti, pred-
vsem pa sad pomanjkanja pogovora med odraslimi in
otroki. Kar je za odrasle razumljivo in samoumevno, ni
tako tudi za otroke, zato si je potrebno vzeti cas zanje.
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Skupine in podskupine slepih in slabovidnih
otrok, gluhih in naglusnih otrok, otroci z govorno-
jezikovnimi motnjami in gibalno oviranih otrok opre-
deljujem le v okvirih poenotenja vseh strokovnih po-
drocij. Te opredelitve so tudi osnova za komisije za
usmerjanje v izobrazevalne programe, za opredelje-
vanje individualne uéne pomodi in urejanje drugih
pravic, izhajajo¢ih iz zakona o usmerjanju otrok s
posebnimi potrebami.

Slepi in slabovidni otroci

Slepi in slabovidni otroci so tisti, ki imajo okvaro vi-
da, ocesa ali okvaro vidnega polja.

Slaboviden otrok

Slaboviden otrok ima ostrino vida od 0,30 do 0,10
oziroma ostrino vida manj od 0,10 do 0,05 ali zozitev vid-
nega polja na 20 stopinj ali manj okrog fiksacijske tocke
ne glede na ostrino vida.

Glede na slabovidnost razlikujemo:

a) Zmerno slabovidne otroke: otrok ima 10 %-30 %
vida in dela v Soli po metodi za slabovidne. Hitrost dela
jelahko enaka kot pri ostalih otrocih. Nekateri slabovid-
ni otroci vidijo na tablo. Potrebujejo posebna znanja o
uporabi pripomockov.

b) Tezko slabovidne otroke: otrok ima 5 %-9,9 % vida,
uporablja preostali vid. Potrebuje ucbenike v poveca-
nem tisku. Prilagoditve, Ki jih potrebuje, so odvisne od
individualnih posebnosti glede na to, kako je oko okvar-
jeno, Se zlasti je nujna primerna osvetlitev. Ima tezave
pri rokovanju z majhnimi predmeti in z opazovanjem
oddaljenih pojavov in predmetov. V vsakdanjem Zzivlje-
nju je z ustrezno previdnostjo in z obvladovanjem spe-
cialnih znanj samostojen. V Soli dela po metodi za slabo-
vidne, vendar je pocasnejsi.
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Slep otrok

Slep otrok ima ostrino vida manj od 0,05 do 0,02 ali
zozenost vidnega polja okrog fiksacijske tocke na 5 do
10 stopinj ne glede na ostrino vida oziroma ostrino vida
manj od 0,02 do zaznavanja svetlobe ali zozenost vidne-
ga polja okrog fiksacijske tocke do 5 stopinj ne glede na
ostrino vida oziroma ostrino vida O (amaurosis).

Glede na slepoto se razlikuje:

a) Slepe otroke z ostankom vida: otrok ima 2 %-4 %
vida in prepoznava z vidom manjSe objekte na 1-2 me-
tra. Poleg razvijanja ostalih ¢util mora sistematicno
razvijati ostanke vida. Potrebuje stalni specialni tre-
ning za vsakdanje zivljenje ter prilagojene ucne pripo-
mocke za slepe. Pri gibanju in delu potrebuje primer-
no osvetlitev, kontraste itd. V Soli dela po kombinirani
metodi; v glavnem v braillovi pisavi, s pomocjo raznih
povecal pa tudi vidno.

b) Slepe otroke z minimalnim ostankom vida (pro-
jekcija svetlobe — 1,9 % vida): otrok vidi sence, obrise
veCjih objektov (projekcija), predmete v velikosti pr-
stov prepozna do razdalje 1 metra (okoli 1,9 % vida). V
vsakdanjem zivljenju pridobiva znanje in spretnosti
na podoben nacin kot popolnoma slepi. Potrebuje
stalni specialni trening ter prilagojene ucne pripo-
mocke in pripomocke za slepe za orientacijo in
vsakdanje zivljenje. PiSe v braillovi pisavi. Slep otrok z
minimalnim ostankom vida, doloCenim na zgornji
meji, ki opredeljuje skupino, bere mocno povecane
¢rke. Poleg razvijanja ostalih cutil mora sistematicno
razvijati ostanke vida.

c) Popolnoma slepe otroke (amaurosis): otrok mora
tako v vsakdanjem zivljenju kot pri Solskem delu upo-
rabljati ostala cutila. Omejen je v raziskovanju okolja in
aktivnem poseganju vanj. Ce je ustrezno obravnavan,
se s svojimi vrstniki v povprec¢ju kasneje izenaci pri ob-
likovanju abstraktnih pojmov in v drugih vidikih razvo-
ja. Potrebuje stalni specialni trening za vsakdanje ziv-
ljenje ter prilagojene ucne pripomocke za slepe za orien-
tacijo in vsakdanje zivljenje. PiSe v braillovi pisavi.
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Gluhi in naglusni otroci

Gluhi in naglusni otroci imajo okvare, ki zajemajo
uho, njegove strukture in funkcije, povezane z njim.

NagluSen otrok

Naglusni otrok ima povprecno izgubo sluha na
frekvencah 500, 1000 in 2000 hercev (Hz) manj kot 91
decibelov (dB) in ima resne tezave pri poslusanju govo-
ra in pri govorni komunikaciji. NaglusSnost pomeni
zozenje slusnega polja in delno moti sporazumevanje s
pomocjo govora.

Glede na naglusnost razlikujemo:

a) otroke z lazjo izgubo sluha (26-40 dB): otrok ima
tezjo ali tezko izgubo sluha na enem uSesu ter 1lazjo oboje-
stransko izgubo sluha. Pri njem je lahko prizadeto spo-
razumevanje in poslusanje govora. Prisotne so lahko
tudi druge vrste prizadetosti posluSsanja. Otrok je ovi-
ran v orientaciji.

b) Otrok zzmerno izgubo sluha (41-55 dB): Otrok ima
lahko obojestransko zmerno izgubo sluha, popolno
izgubo sluha na enem usSesu, lazjo izgubo ali je brez
izgube na drugem oziroma ima tezko izgubo sluha na
enem usesu in zmerno, lazjo ali nima izgube na drugem
uSesu. Pri otroku je lahko prizadeto sporazumevanje,
posluSanje govora, lahko so prisotne tudi druge vrste
prizadetosti poslusanja. MoZna je prizadetost vedenja
in prizadetost pri pridobivanju znanja. Otrok je oviran v
orientaciji in telesni neodvisnosti.

c) Otrok s tezjo izgubo sluha (56-70 dB): Otrok ima
tezjo obojestransko izgubo sluha ali tezko izgubo sluha
na enem usesu in tezjo izgubo sluha na drugem usesu.
Pri otroku je prizadeto sporazumevanje, razumevanje
govora in poslusanje govora. Mozna je istoCasna priza-
detost vedenja, pridobivanja znanja in prilagajanja ve-
denja okoliS¢inam. Otrok s tezjo izgubo sluha je oviran
v orientaciji, pri vklju¢evanju v druzbo in pri telesni
neodvisnosti.

d) Otrok s tezko izgubo sluha (71-90 dB): Otrok ima
popolno izgubo sluha na enem usSesu in tezko izgubo
sluha na drugem usSesu oziroma tezko obojestransko
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izgubo sluha. Pri njem je prisotna prizadetost spora-
zumevanja, predvsem razumevanja in poslusanja govo-
ra. Pogosta je istocasna prizadetost vedenja, prilagaja-
nja vedenja okoliscinam, prizadetost pri pridobivanju
znanja. Otrok je oviran v orientaciji, telesni neodvisno-
sti in pri vkljucevanju v druzbo.

Gluh otrok

Gluh otrok ima najtezjo izgubo sluha, pri katerem
ojacanje zvoka ne koristi. Povprec¢na izguba sluha na
frekvencah 500, 1000 in 2000 hercev (Hz) je 91 decibe-
lov (dB) in vec.

Glede na gluhoto razlikujemo:

a) Otroke z najtezjo izgubo sluha (91 decibelov in
veC): Otrok z najtezjo izgubo sluha ni sposoben slisati in
razumeti govora, tudi Ce je ojacan. Otrok ne more v celo-
ti sprejemati govora niti s sluSnim aparatom. Gre za okr-
njeno sporazumevanje, razumevanje in poslusanje go-
vora ter druge vrste prizadetosti posluSanja. Pogosto ima
gluh otrok tezave z orientacijo v ¢asu in prostoru, s pri-
lagajanjem vedenja okoliSCinam in s pridobivanjem
znanja. Otrok je oviran v orientaciji, telesni neodvisno-
sti in pri vkljucevanju v druzbo.

b) Otrok s popolno izgubo sluha: Otrok s popolno
izgubo sluha ne loc€i niti dveh jakosti zvoka niti ne dveh
frekvenc, ni sposoben sliSati ali razumeti govora, tudi Ce
je ojacan. Otrok ne more sprejemati govora niti s slus-
nim aparatom, zato ima tezave s sporazumevanjem, ra-
zumevanjem in poslusanjem govora. Pogosto ima ve-
denjske tezave, tezave z orientacijo v ¢asu in prostoru,
tezko prilaga vedenje okoliSCinam, pridobivanje znanja
je okrnjeno. Otrok je oviran v orientaciji, telesni neod-
visnosti in pri vklju€evanju v druzbo.

Otroci z govorno-jezikovnimi motnjami
Otroci z govorno-jezikovnimi motnjami imajo motnje

priustvarjanju in razumevanju ter govornem izrazanju,
ki niso posledica izgube sluha.
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Motnje se kazejo vrazumevanju govora in govorno-jezi-
kovnem izrazanju, in sicer od blagega zaostanka do neraz-
vitosti. Specificne motnje na podro¢ju razumevanija,
strukturiranja, procesiranja in izrazanja se kazejo tudiv
neskladju med besednimi in nebesednimi sposobnostmi.

Sekundarno se motnje v govorno-jezikovnem spora-
zumevanju kazejo tudi na podrocju branja in pisanja
ter pri uCenju v celoti. Funkcionalno znanje branja in
pisanja je lahko prizadeto v razponu od blagega zaosta-
janja do funkcionalne nepismenosti.

Glede na govorno-jezikovne motnje poznamo:

a) Otroke z lazjimi govorno-jezikovnimi motnjami:
otrokovo govorno-jezikovno sporazumevanje odstopa
od povprecja kronoloSko enako starih otrok, in sicer na
enem od podrocij: priizgovorjavi, sestavi ali pri pomenu.
Lahko se sporazumeva s pomocjo zahtevne multimo-
dalne nadomestne in dopolnilne komunikacije. Z njeno
uporabo se lahko uspesno sporazumeva, pridobiva in
izraza znanje o sebi in svetu okoli sebe. Z ustreznimi pri-
lagoditvami se je sposoben pisno sporazumevati.

b) Otroke zzmernimi govorno-jezikovnimi motnjami:
oviranost na podrocju govorno-jezikovnega sporazuime-
vanja otroku preprecuje uspesno sporazumevanje zZ
okolico. Zaostanek v govorno-jezikovnem razvoju se
kaze na podrocju izgovorjave, oblikovanja, pomenoslov-
ja in zgradbe. Lahko je sposoben uporabljati multimo-
dalno nadomestno in dopolnilno komunikacijo. Pisno
sporaumevanje je omejeno.

c) Otroke s tezjimi govorno-jezikovnimi motnjami:
otrokovo sporazumevanje je zelo omejeno, vezano je na
osebe iz 0zje okolice. Potrebuje stalnovodenje in razlicne
stopnje pomoci. Z osebami iz 0zje okolice se sporazume-
va z uporabo enostavne nadomestne in dopolnilne ko-
munikacije.

d) Otroke s tezkimi govorno-jezikovnimi motnjami:
otrok se odziva le na situacijo, za sporazumevanje
pretezno uporablja le govorico telesa. Nadomestna in
dopolnilna komunikacija sta omejeni na ponavljajoce
se situacije in zadovoljevanje le najosnovnejsih potreb.
Za sporazumevanje uporablja konkretne predmete.
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Gibalno ovirani otroci

Gibalno ovirani otroci imajo prirojene ali pridobljene
okvare, poskodbe gibalnega aparata, centralnega ali
perifernega ZivCevja. Gibalna oviranost se odraza v obli-
ki funkcionalnih in gibalnih moten;j.

Glede na gibalno oviranost lo¢imo:

a) Lazje gibalno ovirane otroke: gibalne motnje po-
vzrocajo pri otroku lazjo funkcionalno motenost, tudi
zunaj hodi samostojno, lahko ima tezave pri teku in dalj-
Si hoji po neravnem terenu; samostojen je pri vseh
opravilih, razen pri tistih, ki zahtevajo dobro spretnost
rok. Ni odvisen od pripomockov, potrebuje le manjse
prilagoditve. Za izvajanje Solskega dela ne potrebuje fi-
ziCne pomoci, pri nekaterih oblikah dela so potrebni
pripomocki (posebna pisala, orodje, miza ali stol).

b) Zmerno gibalno ovirane otroke: gibalne motnje po-
vzrocajo zmerno funkcionalno oviranost, sicer otrok samo-
stojno hodi znotraj prostorovali na krajSe razdalje, mozna je
uporaba pripomockov (posebni Cevlji, ortoze, bergle), ima
tezave na neravnem terenu in stopnicah, Kjer je pocasnej-
Si, potrebuje nadzor ali oprijemanje. Z srednje in vecje
razdalje uporablja prilagojeno kolo ali vozicek za transport
ali na ro¢ni pogon ali pomoc in nadzor druge osebe. Fina
motorika rok je lahko zmerno motena. Pri dnevnih opravi-
lih potrebuje nadzor ali pomoc prizahtevnejsih opravilih, za
izvajanje potrebuje prilagoditve ali pripomocke. Lahko je
prisotna motnja kontrole sfinktrov, ki jo obvladuje otrok
sam ali pod nadzorom. Pri izvajanju Solskega dela obcasno
potrebuje fizicno pomoc druge osebe.

c) Tezje gibalno ovirane otroke: gibalne motnje po-
vzrocajo tezjo funkcionalno oviranost, sicer otrok sa-
mostojno hodi na krajSe razdalje, Ceprav hoja tudi na
kratke razdalje brez pripomockov ni funkcionalna,
lahko tudi na kratke razdalje uporablja ortoze in ho-
duljo. Za vedji del gibanja znotraj in zunaj prostorov
potrebuje vozicek na ro¢ni pogon, zunaj prostorov tudi
prilagojeno kolo ali pomoc¢ druge osebe. Po stopnicah
ne more hoditi. Fina motorika je motena in ovira dobro
funkcijo rok. Pri dnevnih opravilih potrebuje stalno
delno pomoc¢ druge osebe. Morebitne motnje kontrole
sfinktrov zahtevajo iztiskanje mehurja ali samokate-
trizacijo. Pri izvajanju vecine Solskega dela potrebuje
fizicno pomoc.
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d) Tezko gibalno ovirane otroke: zelo hude motnje
gibanja povzrocajo popolno funkcionalno odvisnost.
Otrok se ne more gibati samostojno, samostojen je v
gibanju z elektromotornim vozickom. Za sedenje po-
trebuje posebej prilagojene pripomocke. Gibi rok niso
vidno funkcionalni. Mozne so posebne prilagoditve
hranjenja (sonda). Odvisen je od tuje pomoci, le hrani
se lahko delno sam. Morebitna motnja sfinktrov je
tezje oblike in zahteva urejanje s pomocjo druge osebe.
Pri izvajanju Solskega dela potrebuje stalno fizicno po-
moc.

Otrociz ve¢ motnjami

Otroci z ve¢ motnjami so tisti otroci s posebnimi po-
trebami, ki imajo hkrati veC primanjkljajev, ovir oziroma
motenj (otroci z motnjami v duSevnem razvoju, slepi in
slabovidni otroci, gluhi in naglusni otroci, otroci z govor-
no-jezikovnimi motnjami, gibalno ovirani otroci, dolgotraj-
no bolni otroci, otroci s primanjkljaji na posameznih po-
drocjih uc¢enja in otroci z motnjami vedenja in osebnosti).
Prinjih se upoSteva primarna motnja.
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Ali poznamo otrokove potrebe

Pogosto opazimo neustrezen odnos do osnovnih
otrokovih potreb. Navade, ki jih odrasli lahko prene-
semo brez posebne Skode, otroke ogrozajo.

Mama Lojzka pripoveduje, da je odhajala v sluzbo
brez zajtrka, v dopoldanskem ¢asu je popila le skodelico
prave kave, Sele v casu kosila je zacutila lakoto. Kljub
taksni prehranjevalni navadi je vse dopoldne zbrano in
uspesno delala. Zmogla je delati dolgo v no¢, pa je kljub
temu naslednjidan premagovala utrujenost. Zupanjemuv
dobro in z optimizmom je prenasala tezave podjetja, ki se

Jje znaslo v poslovnih tezavah. Tudi nesporazume in na-
pete medcloveSke odnose je prenasala z mocno osebno
drzo potrpezljivosti. Ob ponizanjih in nezdravem tekmo-
vanju med sodelavci nivracala zaljivk.

»Wem, da se v taksSnem nacinu zivljenja nisem vedno
ustrezno odzivala na svoje osnovne potrebe, a vse to sem
zmogla,«Sse doda Lojzka.

Vrstni red otrokovih potreb je ustaljen

Med potrebami odraslih in otrok so velike razlike.
Kar zmorejo odrasli brez posebne Skode, ne zmorejo
otroci in mladostniki. Osnovne Cclovekove potrebe se
med otroki in odraslimi odrazajo v nekakSnem nasprot-
nem sorazmerju. Nekatere osnovne potrebe, ki nimajo
odlocilnega pomena za odrasle, so odlocCilne za zdrav raz-
voj otrokove osebnosti. Le-te je treba upostevati v orga-
nizaciji zivljenja in vzgoje.

Ce hocemo, da bo otrok dobre volje pri igri, da se bo
uspesno ucil v Soli in doma, je treba najprej zadovoljiti
fizioloSke potrebe. Med najosnovnejSimi je potreba po
hrani in pijaci: lacen ali Zejen otrok predvsem sitnari;
Se igrati se ne more, Solski otroci pa ne morejo uspesno
slediti pouku ali se uciti. Zato potrebujejo redne obroke
hrane, zlasti zajtrka ni pametno opustiti, tekoCina pa
naj bo, posebno predsolskemu otroku, vedno na voljo.
Solskemu otroku pripomore k zbranosti tudi kak
sladek napitek (Caj, limonada, sok...). |
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Tudi potreba po pocitku je pri otrocih moé¢no izraze-
na, prevec utrujeni in zaspani so povsem neucinkovi-
ti priigriin delu. Potrebujejo dovolj spanja, predsolski
otroci tudi cez dan, Solarji pa se Ze zadovoljijo z oblika-
mi kratkega oddiha in sprostitve, kjer se odpocijejo in
lahko nadaljujejo z uc¢enjem. Za marsikaterega sta
vrtec in Sola naporna (program, skupina, prilagajanje
novostim, stalna pozornost in zbranost ...) in potre-
bujejo vec pocitka kot doma, kjer ni toliko sestavljenih
in celovitih obveznosti.

Med osnovnimi potrebami je tudi varnost. Predsol-
ski otroci in mlajSi u€enci morajo v ravnanju starsev,
vzgojiteljev in uciteljev dozivljati varnost in zaupanje.
[z obCutka zaupanja bodo laze premagali napore
vsakdanjih opravil vvrtcu in u¢enja v Soli. Ce se poc¢u-
ti otrok ogrozen (npr. od vrstnikov, od odraslih), ce ima
ucCne tezave ali pa ni sposoben slediti drugim zahte-
vam in ne dozivlja zaScite in razumevanja odraslih, se
ne bo moglo razviti zaupanje. Ne bo zaupal vase ne v
druge ljudi. Pozneje se to negativno izraza zlasti v samo-
podobi in samozavesti.

Tudi ljubezen sodi med osnovne potrebe. StarSevska
ljubezen in sprejemanje otroka takSnega, kakrsen je, je
kot vsakdanji kruh, brez katerega otroku ni moc srecno
ziveti. Primerno stopnjo ljubezni in naklonjenosti pa
naj izrazajo tudi vzgojitelji in ucitelji. Ob sprejemanju
custev ljubezni bodo otroci delali in se ucili z veseljem,
laze bodo sledili tudi velikim zahtevam. Celo ubogljivost

je pomembno vecja, kjer vlada ljubezen.

K osnovnim potrebam sodita Se ugled in potrditev.
Vsak otrok vdruzini, v vrtcu in vsak ucenec v Soli mora
doziveti potrditev in pravo stopnjo ugleda, da ga starsi,
vzgojitelji in ucitelji, pa tudi vrstniki opazijo. Da je v sku-
pini pomemben. Da ima tudi pri starsih, vzgojiteljih in
uciteljih svoje mesto. To dviga motivacijo, ki vodi k vec-
jemu prizadevanju in tudi uspesnosti pri ucenju.

Starsi, vzgojitelji in ucitelji, ki delajo z otroki in mla-
dino, bi morali upostevati tako imenovano shemo moti-
vacije psihologa Maslowa, ki pravi: »Ce hoce biti u¢enec
uspesen, morajo biti zadovoljene njegove fizioloSke po-
trebe, potrebe po varnosti, po ljubezni, ugledu; iz
zadovoljitve teh raste potreba po osebni rasti. Ta pa je
temeljni notranji vzgib za uspesSno ucenje.«
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Da Solarjem “srce ne uplahne”
Pri malem narodu, kot je slovenski, je vsak otrok dragoceno
upanje. S solskim sistemom se ne zmoremo vec priblizati
specifiénim potrebam nekaterih otrok. Ce ved kot &etrtina
ucencev v osnovni Soli dozivlja neuspeh (v srednjih, visjih in
strokovnih Solah je ta odstotke Se visji), pomeni, da je s Sol-
skim sistfemom nekaj narobe.

@

Otroci s specificnimi ucnimi fezavami so obiCajno v osnovni
Soli med neuspesnimi ucenci, pri kasnejSem izobrazevanju
pa ne. Ti ofroci razodevajo ob sicer normailni infeligentnosti
motnje v enem ali ve¢ osnovnih dusevnih procesih. Kazejo
se kot tezave pri poslusanju, zbranosti, pozornosti, tudi pri
misljenju, in se neugodno odrazajo pri branju, pisanju in
racunanju in govornem izrazanju ze v prvih letih Solanja.
Znadilno za vecino teh ofrok je, da nimajo tezav pri vseh pred-
metfih.

@
Pripoved mame Stefke: “Na govorilnih urah in roditeljskih
sestankih poslusam predvsem pritozbe, Cesa vse moj otrok
ne zna, kako neustrezno se odziva v vedenju; kako slabo
bere in grdo pise, kako je raziresen in povrSen. Rada pa bi
slisala kako pohvalo, da bi ucCiteljica opazila tudi dobre last-
nosti in vrline.”

]
Meta pripoveduje: “Imela sem obCutek, da so za ljudi pomem-
bne samo moje napake. Kaj pa je vrednega v meni in v mojem
znanju? Zakaj toliko dela in ucenja, ¢e ne povzrocim zadovolj-
stva drugih? Zakaj sem si Zelela, da bi me drugi sprejeli taks-
no, kot sem, takrat nisem vedela. Rada pa bi sedaj, ko sem
odrasla, rekla otrokom z uénimi tezavami, njihovim uciteljem
in starSem: “Zazrite se v vrednote in cilje, ne ustavljajte se ob
kritikah, ki ohromijo otroSko motivacijo in ne prispevajo K
nicemur. Tudi kritika v Soli ni koristila nikomur.”

Slika na naslovnici: Jost Snoj, Jezus z otro€ici, olje na platnu
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Dr. Angelca Zerovnik v knjigi opisuje ofroke s posebnimi
potrebami, v ospredje pa postavlja skupino ofrok

s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja. Opisuje tudi
skupine otrok z motnjami v dusevnem in gibalnem razvoju,

ofroke z veC motnjami, skupino gluhih in naglusnih otrok,
skupino slepih in slabovidnih fer skupino dolgotrajno bolnih
ofrok. Aviorica je v vsaki opisani skupini nazorno prikazala,

kako se otrokove potrebe izrazajo in tudi,
kako jih lahko bralci razpoznamo.

Mojca Voncina, prof. defekfologije
Otroska Klinika, Ljubljana

Ofroci s posebnimi potrebami so raznolika populacija;
v Solski populaciji naj bi jih bilo od 2 do 10 %. Knjiga pomaga
razumevati posamezne motnje in otrokove potrebe.
Za sprejemanije otroka in njegovih posebnosti pa razumska
raven ni dovolj. Sprejemanije se zgodi Sele na custveni ravni,
ko starsi “predelajo” svoje pomisleke, razocaranja in jezo ter
se posvetijo otroku. Da to dosezejo, potrebujejo ¢as, oporo,
pogovor, sfrokoven nasvet in branje literature.
Tudi zato je ta knjiga dragocena.

Tanja Cerne, prof. defektologije
Svetovalni center za ofroke, mladostnike in starSe
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