Spremembe (viSje temperature, suse) bodo go-
tovo stresne tudi za medovite rastline, ki bodo zaradi
tega manj medile in bodo vse manj zanesljiva pasa
za Cebele. Zaradi toplejSega podnebja se bo zmanj-
ala tudi rastlinska pestrost. Cebele bodo izgubile
nekatere pase, ostale bodo brez nektarja, cvetnega
prahu in vode, zato se utegne pogosteje pojavijati
ropanje ¢ebel. Ta pojav bo skupaj z reinvazijo varoj
Se pospesil negativno delovanje teh zajedavcev na
¢ebelje druzine.

Zaradi zviSanja temperature bo nase okolje po-
stalo idealno tudi za naselitev nekaterih drugih Sko-
dljivcev Cebel, ki se hitreje razmnozujejo in Sirijo v
toplejsem podnebju. Tako se je npr. azijski srsen
(Vespa velutina) ze kar udomacil v Franciji. Te zu-
zelke gradijo svoja gnezda visoko v krosnjah iglav-
cev, nevarne pa so zlasti za ¢ebele, saj jih mnozi¢no
napadajo kar v panjih in odnasajo v svoja gnezda za
hrano licinkam. Ker zrejo tudi zalego, lahko v krat-
kem unicijo celotno ¢ebelje gnezdo.

Pozabiti pa ne smemo niti na malega panjske-
ga hrosca (Aethina tumida). Licinke tega skodljiv-
ca se hranijo tako z medom in cvetnim prahom kot
tudi zalego. Z ritiem po satju vznemirjajo ¢ebele in z
iztrebki onesnazijo satje. HrosS¢ praviloma povzroci
vecjo skodo le oslabelim oziroma Sibkim ¢cebeljim
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druzinam, taksnih pa v obdobju ekstremnih vremen-
skih razmer ne bo tezko naijti.

Da postajajo poleg varoze z njenimi posrednimi
vplivi in intenzivnega kmetijstva z uporabo pesticidov
podnebne spremembe Se eden izmed stresnih de-
javnikov za Cebele, smo se lahko prepri¢ali lani, ko
je vreme dobesedno podivjalo. Poleti smo bili prica
dolgotrajnemu dezevnemu obdobju, ki nam je do-
besedno odplaknilo kostanjevo in gozdno paso, po-
zneje pa daljSemu brezpasnemu obdobju, med ka-
terim so se ¢ebele dobesedno spopadale za vsako
kapljico nektarja. Proti koncu leta pa so jih presene-
tile poletne temperature, cvetenje spomladanskega
cvetja in ekstremni temperaturni skoki, ki so dosegli
razliko tudi ve¢ kot 30 °C.

Ce se bodo taksni vremenski ekstremi nadalje-
vali, najhujSa posledica podnebnih sprememb ne
bodo tajfuni, suse in poplave, temve¢ dolgoro¢no
izumiranje ¢ebel. Da bi to prepredili, bo treba v pri-
hodnje veliko ve¢ pozornosti nameniti ukrepom, ki
bodo ¢im bolj omilili negativne vplive podnebnih
sprememb. Ukrepe v ¢ebelarstvu bo treba bolj prila-
goditi vsakokratnim vremenskim razmeram. Krmlje-
nje, zdravljenje in prezimovanje bodo namre¢ udin-
koviti samo, ¢e bodo usklajeni z razvojem &ebeljih
druzin, ¢eprav bo ta lahko iz leta v leto razlicen. _I

Alergija na strupe cebel in os

prim. Vesna Glavnik, dr. med.

Lokalne reakcije

Vecina ljudi zaradi pikov zuzelk iz reda kozekril-
cev (Cebel, os, srsenov in cmrljev) nima vecjih tezav.
Pik zuzelke je vedno bole¢. Zaradi neposrednega
delovanja strupa na mestu pika nastaneta srbeca
rdecica in oteklina s premerom nekaj centimetrov,
vendar po nekaj urah izzvenita. Iziemoma nastane
obseznejsa oteklina.

Ce zuzelka pi¢i ¢loveka v usta ali vrat, lahko
lokalna oteklina zaradi zapore dihalne poti otezi di-
hanje, ¢e nastane obsezna oteklina, pa lahko pov-
zrodi celo zadusitev. Ce Gloveka pici veé zuzelk (roj
¢ebel) hkrati, se zaradi delovanja strupov pojavi sis-
temska zastrupitev.

Alergijske reakcije

Alergija je posledica nepotrebnega in burnega
odziva imunskega sistema na nekatere beljakovine v
strupu. Pri preobcutljivih posameznikih beljakovine
v strupu zuzelk spodbudijo tvorbo specificnih pro-
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titeles razreda IgE na sestavine strupa. Protitelesa
IgE se vezejo na celice mastocite in ob naslednjem
piku se iz senzibiliziranih celic mastocitov sprosti-
jo histamin in drugi posredniki vnetja, ki povzroci-
jo alergijsko reakcijo. Prizadeti so organi, ki imajo
veliko mastocitov. To so koza, dihala, prebavila in
srcno-zilni sistem. Histamin povzroCi pove¢ano pre-
pustnost Zil, kr¢enje gladkih misic in povec¢ano izlo-
¢anje sluzi.

Pri alergikih ob vnoviénem piku ene same ¢ebe-
le ali ose nastane poleg lokalne reakcije na mestu
pika Se splosna alergijska reakcija. Alergijske reak-
cije se praviloma pojavijo kmalu po piku, lahko ze v
nekaj minutah, obi¢ajno pa prej kot eno uro po piku.

Klini¢na slika
Alergijske reakcije so blage, zmerno hude in
hude.
* Blagi simptomi splosne alergijske reakcije so sr-
benje koze, koprivnica, otekanje.
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SIMPTOMI ANAFILAKSIJE

Usta: SCemenje, otekanje ustnic in/ali jezika
Grlo: srbenje, cmok v grlu, hripavost,

Koza: srbenje, rdecica, koprivnica, otekanje
Prebavila: bruhanje, driska, kréi v trebuhu
Pljuc¢a: tezko dihanje, kasljanje, piskanje v prsih
Srce: slaboten pulz, vrtoglavica, izgubljanje za-
vesti

* Reakcije so zmerno hude, ¢e se pri ¢loveku, ki ga
je picila katera izmed omenjenih zuzelk, pojavijo
obcéutek cmoka v grlu, slabost, bruhanje, driska in
bolecine v trebuhu.

e Pri hudi sistemski reakciji se pojavijo omoti¢nost,
vrtoglavica, stiskanje v prsih, dusenje in izguba
zavesti zaradi znizanega krvnega tlaka. Najhujsa
oblika alergijske reakcije, pri kateri je socasno
prizadetih ve¢ organskih sistemov, je anafilakti¢ni
Sok.

Vecina alergijskih reakcij je blagih, trajajo od
nekaj ur do nekaj dni in spontano izzvenijo. Najpo-
gosteje se pojavi urtikarija (slovensko koprivnica).
Urtike so locene ali pa se med seboj zlivajo. Poja-
vljajo se po vsem telesu, zbledijo in se nato znova
pojavijo. Drugih tezav bolnik nima.

Lahko pa si simptomi hitro sledijo od srbenja
koze, rdecine, koprivnice, otekanja podkozja (angi-
oedem), otekanja ustnic in/ali jezika, cmoka v grlu,
hripavosti, nemira, strahu, bruhanja, driske, krcev,
pospesenega dihanja, kaslja, piskanja v prsnem
kosu, dusenja, slabotnega pulza in vrtoglavice do
izgube zavesti.

Anafilakti¢na reakcija se pojavi nenadoma in je
izrazito dinamic¢en proces, ki lahko v zelo kratkem
Gasu prizadene vse organske sisteme in povzroci
smrt bolnika, najveckrat pa spontano izzveni. Klinic-
na slika je zelo razli¢na, razlikujejo se lahko celo po-
samezne epizode anafilakse pri isti osebi. Pogosto
se anafilaksija pojavi tedaj, ko je hkrati z alergenom
izrazen tudi vpliv drugega neugodnega dejavnika,
kot so okuzba, izrazit fizicni napor, alkoholni opoj
itd. Predvsem pa so sistemske alergi¢ne reakcije
hujse in pogostejse pri astmatikih in otrocih s hudimi
oblikami atopijskega dermatitisa.

Ukrepanje pri alergiji na ¢ebelji strup

Vecina hudih alergi¢nih reakcij se pojavi zunaj
zdravstvenih ustanov, v Soli, na izletu, doma ali dru-
god v bolnikovem okolju. Hude alergijske reakcije
SO pogosto neprepoznane.

Na podlagi klini¢nih izkusenj z zdravljenjem ana-
filakticnih reakcij in na podlagi podatkov, pridoblje-
nih med preiskavami bolnikov, ki so imeli anafilaktic-
no reakcijo, so izdelali priporocila ukrepov za nujno
prvo pomo¢ ob morebitnem pojavu hude alergi¢ne

80

PRIPOROCILA BOLNIKOM Z ALERGIJO NA

CEBELJI ALI OSJI STRUP

* Bolnik se mora izogibati vnovi¢nim pikom zuzelk.

¢ Bolnik mora imeti stalno pri sebi set zdravil za
samopomoc.

« Ce je bolnik imel hudo sistemsko reakcijo,
mora imeti pri sebi adrenalin (Anapen, EpiPen).

¢ Zdraviti se mora z imunoterapijo.

reakcije in nac¢rt dolgoro¢nega vodenja takih bolni-
kov.

Edino zdravilo, ki lahko ustavi razvoj anafilak-
ticne reakcije, ¢e je dano v pravilnem odmerku in
ob pravem ¢asu, je adrenalin. Zato je klju¢na to¢ka
priporocil prav predpis adrenalinskega avtoinjektor-
ja (EpiPen, Anapen). Hkrati s predpisom adrenalina
mora bolnik dobiti tudi natan¢na navodila, kdaj in
kako naj uporabi samoinjektor. Pri uporabi Anapena
je potrebno samoinjektor nasloniti neposredno na
golo kozo stegna, za kar je potrebno bolniku pred-
hodno sleci oblacilo.

Dolgoro¢no vodenje bolnika vklju¢uje: popolno
alergolosko obdelavo, dobro vodenje spremljajocih
bolezni, pripravo bolniku prilagojenega nacrta za
zmanjSevanje dejavnikov tveganja, usposabljanje
tako otroka in njegove druzine kot ljudi iz otrokove
okolice za pravilno ukrepanje in zdravljenje alergij-
ske reakcije.

Sistemska alergijska reakcija se navadno ugo-
dno iztece tudi brez pomocdi zdravnika. Ker pa se na
spontan ugoden potek alergijske reakcije ne more-
mo zanasati, moramo poznati ukrepe za pomoc¢ in/
oziroma samopomo¢ pri pikih zuzelk.

V katerih primerih alergijske reakcije ne sme-
mo ¢akati? Ce vidimo, da je reakcija burna in hitro
poteka, da se Ze v nekaj minutah pojavijo srbenje
koze - sprvav lasis¢u, na dlaneh in podplatih -, ne-
mir, kihanje in koprivnica, temu pa sledijo otekanje,
obcutek strahu, hripavost, "cmok v grlu", vrtoglavi-
ca, bruhanje, driska, kaselj, dusenje, krci, izguba

Samoinjektorji razlicnih proizvajalcev
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Pravilna odstranitev Zela brez pritiskanja na strupni
mesicek

zavesti, je to huda sistemska alergijska reakcija, tj.
anafilakti¢na reakcija, ki lahko ogrozi Zivljenje. V tem
primeru je odloc¢ilno pravoc¢asno, hitro in pravilno
ukrepanje.

Prva pomo¢

Ce pri bolniku opazimo znake alergijske reakci-
je, mu moramo dati prvo pomoc¢ in ga peljati v zdra-
vstveno ustanovo. Ob morebitni smrtni nevarnosti
moramo poklicati nujno medicinsko pomo¢ na tele-
fonsko stevilko 112.

Bolniki z znanimi, potrjenimi hujsimi alergijskimi
reakcijami, morajo imeti stalno pri sebi zdravila za
samopomod, ki jih morajo uporabiti takoj in se na-
potiti v najblizjo zdravstveno ustanovo.

Ce bolnik tezje diha, naj se usede, ¢e se reak-
cija razvije v hujso obliko, pa naj se uleze. Noge mu
dvignemo nad raven prsnega kosa pod kotom 60 °
(Trendelenburgov polozaj). S tem se poveca pritok
krvi v srce in mozgane.

Ce ima bolnik pri sebi set za samopomod, ki
vsebuje antihistaminik in kortikosteroid, mora takoj
pojesti vse tablete iz seta. Ce nima svojega seta, naj
bolnik prejme polno dnevno dozo hitro delujocega
antihistaminika.

Takojs$ni ukrepi po piku

¢ Takoj odstranite zelo, ¢e je ostalo v kozi. Pri tem
pazite, da ne stisnete strupnega mesicka.

* Takoj po piku zauzijte tablete iz seta: antihistaminik

in kortikosteroid.

Pripravite adrenalin.

Takoj se odpravite do najblizjega zdravnika ali po-

klicite zdravniSko pomo¢ 112.

Ce se kljub tabletam antihistaminika in glukokoor-

tikoida za¢ne razvijati hujSa sistemska alergijska

reakcija (otezkoceno dihanje ali obc¢utek kaljenja

zavesti), si adrenalin vbrizgajte v misico v zuna-

njem zgornjem kvadratu stegna.

Ce tezje dihate, se usedite, sicer lezite.

Ce se ulezete, dvignite noge od tal tako, da so nad

ravnijo prsnega kosa. S tem povecate pritok krvi v

srce in mozgane.
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Alergen snov, ki povzroca alergijo

Alergija nenormalen odziv imunskega sistema
na telesu tuje, sicer neskodljive snovi

Anafilaksija najtezja oblika alergijske reakcije

Atopijski dermatitis kroni¢na, hudo srbeca ko-
zna bolezen

Mastocit celica, ki vsebuje histamin in
posrednike vnetja, ki se sproscajo pri alergiji
Senzibilizacija stik imunskega sistema z alerge-
nom in nastanek specifi¢nih protiteles IgE zanj
Urtika srbe¢ kozni izpuscaj, ki se pojavi pri
alergiji

Bolniki, ki se zdravijo na Alergoloskem oddelku
Pediatricne klinike, dobijo navodila za izogibanje
vnovi¢nim pikom Zuzelk in navodila za takojsnje
ukrepanje ob alergijski reakciji.

Pri sebi imajo: sete zdravil (antihistaminik in kor-
tikosteroid), samoinjektorje adrenalina EpiPen ali
Anapen ter izkaznico s kratkimi slikovnimi in pisnimi
navodili za uporabo samoinjektorija.

Izkaznica bolnika z alergijo vsebuje osebne po-
datke, navodila za pravilno uporabo samoinjektorja
adrenalina Anapen, telefonsko Stevilko 112, Stevilko
domacega telefona ter Stevilko prenosnega telefona
starsev ali skrbnikov.

Eebelarstvo )

LUCKA

Dusan Zunko, s. p.

Suzid 41, 5222 Kobarid

031 870 709, 05 388 5856
info@lucka-sp.si, www.lucka-sp.si

Prodaja

e Sablon za so¢asno zbijanje in Zi¢enje
AZ-, LR- in DB-satnikov (glej: Cebelar,
2/2008 in 2/2009),

e AZ-, LR- in DB-satnikov, lahko tudi
zbitih in zZi€enih,

e cebeljih druzin na LR-, DB- in
Candrovih satih,

e novih panjev LUCKA - premierna
predstavitev bo na Celjskem sejmu.

Cebelarjem z veljavno &ebelarsko izkaznico priznamo
K4% popust pri nakupu v vrednosti ve¢ kot 50 EUFy
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