
MED RAZGL 2012; 51: 19–30 PREGLEDNI ^LANEK

19

Sil va Bur ja1, Du{i ca Mi~e ti} - Turk2

Obo le nja pre ba vil in nuj na sta nja
v obdob ju novo ro jen~ ka

Ga stroin te sti nal Disor ders and Emer gen cies in the Neo na tal Age

IZVLE^EK
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V sku pi ni novo ro jen~ kov z obi ~aj ni mi pre bav ni mi te`a va mi je tudi pomemb na sku pi na otrok
z zelo resni mi obo le nji pre ba vil s kirur{ ki mi diag no za mi. Pris pe vek je osre do to ~en na tiste,
ki jih naj po go ste je sre ~a mo v prak si in raz prav lja o neka te rih poten cial no ogro ̀ a jo ~ih pri ro -
je nih ano ma li jah in dru gih obo le njih pre ba vil, ki se poja vi jo `e v obdob ju novo ro jen~ ka. Na{
namen je bil poglo bi ti raz pra vo o tej prob le ma ti ki s pou dar ki na pomemb no sti hitre ga in pra -
vil ne ga ukre pa nja v vsa kod nev ni prak si.

ABSTRACT

KEY WORDS: gastrointestinal disorders, emergencies, newborn

Among a large group of neonates with common gastrointestinal problems is a significant num-
ber that have serious surgical diagnoses. This article concentrates on a few of the most com-
mon that we encounter in our practice and discusses a few of the potentially devastating
congenital anomalies that may appear in neonatal period. Our intent is to give a more in-depth
discussion of each of this topics and to have the points we make more easily incorporated
into daily practice.
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UVOD
Za rast in raz voj novo ro jen~ ka je bis tve ne ga
pome na, da lah ko pije in pre ba vi mle ko. Ve~i -
na zdra vih novo ro jen~ kov je spo sob na nor -
mal ne ga hra nje nja, ob kate rem tudi nor mal no
napre du je. Na raz li~ nih stop njah hra nje nja od
sesa nja, po`i ra nja, pasa ̀ e in pre ba ve ter moti -
li te te v raz li~ nih delih pre bav ne cevi, lah ko
pri de do za~a snih pri la go di tve nih prob lemov,
ki pa so lah ko tudi znak resnej {ih te`av.

Ga stroe zo fa geal ni ref luks (GER), ki se
mani fe sti ra kot vra ~a nje mle ka iz `elod ca
nazaj v po`i ral nik, ~emur sle di, ali tudi ne,
blju va nje ali bru ha nje, spa da med rela tiv no
pogo ste fizio lo{ ke prob le me novo ro jen~ ka.
Veli ko prob le mov je pri njih veza nih na funk -
cio nal no nezre lost pre ba vil. Peri stal ti ka je
popol na {ele pri 36 ted nih. Pre hod meko nija
in ute ro je redek pred 34. ted nom. V dru gem
tri me se~ ju za~ ne zaro dek po`i ra ti in ~e preba -
vi la takrat {e niso pre hod na, se raz vi ja hidram -
nion (pre ve li ka koli ~i na plo dov ni ce) (1).
Absorp ci ja oglji ko vih hidra tov je povsem
odvi sna od encim ske aktiv no sti. Pri nedo no -
{en~ ku je mal ta za prva pomemb no aktiv na
disa ha ri da za, sle di jo pa ji saha ra za in lak ta -
za. Zato ima mo pred 30. ted nom nose~ no sti
oprav ka z into le ran co na lak to zo. Pol na aktiv -
nost disa ha ri daz pa je zna ~il na {ele za 10. me -
sec sta ro sti (1).

Pri novo ro jen~ ku je zara di pomanj ka nja
`ol~ nih soli lah ko nepo pol na absorp ci ja ma{ -
~ob, kar je naj ve~ krat posle di ca nezre lo sti.
Pri novo ro jen~ kih s porod no te`o manj {o kot
1.300g se resor bi ra le oko li 70% ma{ ~ob. Dolo -
~e na stop nja poja va ma{ ~ob v bla tu (stea to -
re je) je torej pri nedo no {en~ kih nor mal na. Pri
njih se bolje absor bi ra jo sred nje veri` ne ma{ -
~o be. Pred 32. ted nom nose~ no sti je pomanj -
klji vo tudi izlo ~a nje ̀ elod~ ne kisli ne. Izlo ~a nje
lipa ze iz tre bu {ne sli nav ke je zadost no pri
dono {e nem novo ro jen~ ku, med tem, ko je
trip si na pre ma lo, kar vodi v slab {o pre ba vo
belja ko vin (1–3).

V obdob ju, ko se {e ved no pove ~u je odsto -
tek nedo no {e nih novo ro jen~ kov, se vse pogo -
ste je ukvar ja mo tudi z mot nja mi pre ba ve
zara di nekro ti zi ra jo ~e ga ente ro ko li ti sa, ki je
naj ve~ krat posle di ca hipok si~ nih in vnet nih
spre memb nedo zo re lih struk tur pre bav ne
cevi. Raz li~ ne vrste pri ro je nih poseb no sti

pre ba vil ter hiper tro fi~ na zo`i tev pilo ru sa in
dimelj ska kila pred stav lja jo ve~i no raz lo gov
za nuj na sta nja ̀ e v prvem mese cu ̀ iv lje nja.
Namen pris pev ka je pred sta vi ti nekaj kli ni~nih
zna ~il no sti teh obo lenj v obdob ju novoro jen~ -
ka ter postop ke diag no sti ci ra nja in pra vo ~a -
sno uve de ne ga kirur{ ke ga zdrav lje nja.

PRIROJENE NEPRAVILNOSTI
USTNE VOTLINE, PO@IRALNIKA
IN DRUGIH DELOV PREBAVIL
Raz ce pi v ustih in `re lu

Pri ro je ne nepra vil no sti ust ne vot li ne (raz cep -
lje no nebo, raz cep ust ni ce, raz cep lje no nebo
z raz ce pom ust ni ce, raz ne nepra vil no sti jezi -
ka in ̀ re la) vodi jo v te`a ve pri hra nje nju, ve~ -
krat je doje nje nemo go ~e in tudi pri hra nje nju
po ste kle ni~ ki je tre ba upo ra bi ti pose bej obli -
ko va ne cuc lje. Pro gram obrav na ve ome nje nih
pri ro je nih nepra vil no sti rela tiv no hitro po
rojs tvu opra vi jo in vodi jo postop ke zdrav lje -
nja na Kli ni ki za mak si lo fa cial no kirur gi jo.
V obrav na vo teh otrok so poleg kirur gov (za
pla sti~ no rekon struk ci jo, orto don tov in oto -
ri no la rin go lo gov) vklju ~e ni tudi govor ni tera -
pev ti.

Atre zi ja po`i ral ni ka

Ka dar se pri novo ro jen~ ku kma lu po rojs tvu
soo ~i mo s te`a vo pri hra nje nju in poglab lja -
njem dihal ne sti ske, mora mo pomi sli ti tudi
na atre zi jo po`i ral ni ka, ki se pojav lja v enem
pri me ru na 3.000 no vo ro jen~ kov (4, 5). Za
atre zi jo po`i ral ni ka je zna ~il na nje go va nepo -
pol na obli ka. Pogo sto je pove za na s fistu lo med
sap ni kom in po`i ral ni kom. Najo bi ~aj nej {a
obli ka te nepra vil no sti pred stav lja slep `ep
zgor nje ga dela po`i ral ni ka s fistu lo med sap -
ni kom in spod njim delom po`i ral ni ka ter
pred stav lja kar 84 % pri me rov te pri ro je ne
nepra vil no sti (5, 6).

^i sta atre zi ja brez tra he oe zo fa geal ne
fistu le je dru ga po pogost no sti. Tret ja obli ka
pri ro je ne nepra vil no sti za~et ne ga dela pre bav -
ne cevi je t. i. H-tip fistu le brez atre zi je po`i -
ral ni ka, kate ro je kli ni~ no naj te` je diag no sti -
ci ra ti (5, 6). Z atre zi jo po`i ral ni ka so sko raj
v polo vi ci pri me rov pove za ne {e nepra vil no -
sti dru gih orga nov (srca, dru gih delov pre -
bavne cevi – nepre ho den anus, ste no za dva -
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najst ni ka in malro ta ci ja, nepra vil no sti mi{i~ -
no kost ne ga siste ma in se~il) (5, 6). Prvi znak
ezo fa geal ne atre zi je pri plo du je poli hi dram -
nij in nez mo` nost pri ka za zra~ ne ga mehur -
ja v ̀ elod cu (7).

Ob sumu na atre zi jo po`i ral ni ka je med
kli ni~ no simp to ma ti ko v ospred ju obil na
mehur ~a sta sekre ci ja iz ust, kiha nje, ka{ lja -
nje in cia no za. Take te`a ve se stop nju je jo med
hra nje njem (7). Pomemb no je tudi opa zo va -
nje tre bu ha, ki posta ne izra zi to napet zara -
di ve~ je koli ~i ne zra ka v ̀ elod cu ob pri sot no sti
tra he oe zo fa geal ne fistu le.

^e med posku som uved be nazo ga stri~ ne
hra nil ne son de nale ti mo na ovi ro pri 10–12cm,
je ob sumu na atre zi jo po`i ral ni ka potreb no
posne ti tudi rent ge no gram prsne ga ko{a
v dveh pro jek ci jah in tre bu ha, s ~imer lah ko
potr di mo polo ̀ aj uve de ne son de in even -
tuelno pri sot nost zra ka v ̀ elod cu. Isto ~a sno
lahko izklju ~i mo pomemb nej {o pri ro je no
nepra vil nost na srcu in sr~ nem ̀ ilju, plju ~ih,
hrb te ni~ nih vre ten cih in rebrih. Po posta vi -
tvi diag no ze je potreb no novo ro jen~ ka takoj
ustrez no pri pra vi ti za ope ra tiv no zdrav lje nje
v kli ni~ ni usta no vi ter ciar ne ga nivo ja. Kadar
so poda ni pogo ji za zgod nji poseg, je stop nja
pre ̀ i vet ja 100 % (4–6). Ope ra tiv no zdrav -
ljenje se lah ko odlo ̀ i le pri novo ro jen~ kih
z izjem no niz ko te`o, plju~ ni co ali dru gi mi
ve~ ji mi nepra vil nost mi. V ~asu do ope ra ci je
je potreb na paren te ral na pre hra na, kon ti nui -
ra na dre na ̀ a vse bi ne iz zgor nje ga dela po`i -
ral ni ka, v~a sih tudi gastro sto ma. V tej sku pi ni
je pre ̀ i vet je ni` je, oko li 80–95 % (4–6).

Za po re in zo`i tve v pre ba vi lih
pod nivo jem po`i ral ni ka

Ovi ro pre hod no sti pre bav ne cevi pod nivo -
jem po`i ral ni ka pov zro ~i jo pred vsem: zo`i tev
pilo ru sa, pri ro je na atre zi ja (v podro~ ju dva -
najst ni ka, tan ke ga in debe le ga ~re ve sa ter anu -
sa), zama{ ki goste ga in lep lji ve ga meko ni ja,
pri ro je na cista ali tumor in Hirsch prun go vo
obo le nje. Zo`i tve pre ba vil so lah ko tudi posle -
di ca pri ti skov na ~re vo od zunaj (anu lar na tre -
bu {na sli nav ka, peri to neal ne adhe zi je in
trak ci, vol vu lus, inkar ce ri ra na kila) (1). Na
popol no ali del no zapo ro tan ke ga ali debe le -
ga ~re ve sa lah ko posu mi mo pred ali {ele po
rojs tvu. Pogost nost poja va je 1 na 1.000 no -
vo ro jen~ kov. Nanj lah ko posu mi mo ob pove -

~a ni koli ~i ni plo dov ni ce in ~e po rojs tvu iz
`elod~ ka aspi ri ra mo ve~ kot 25 ml teko ~i ne.
Z ̀ ol ~em obar va no amnij sko teko ~i no zara -
di intrau te ri ne ga bru ha nja lah ko zame nja mo
za meko nij sko obar va no plo dov ni co (1).

Zo ̀ i tev pilo ru sa

Ta bole zen je rela tiv no pogo sta, s pojav nost -
jo 1/400–800 ̀ i vo ro je nih novo ro jen~ kov (8).
Vzrok zo`i tve je hiper tro fi ja kro` ne mi{i ce
sfink tra pilo ru sa, ki se celo stop nju je, kar ved -
no bolj o`i pilo ri~ ni kanal. Vzrok ni znan.
V 15 % pri me rov je pozi ti ven poda tek iz dru -
`in ske anam ne ze o podob nem prob le mu pri
neka te rih dru ̀ in skih ~la nih iz prej{ njih gene -
ra cij. Objav lje na so tudi raz mi{ lja nja o mo` -
no sti, da bi pomanj ka nje enci ma du{i kov
oksid sin ta ze v nevro nih mi{i~ ne pla sti kro` -
ne musku la tu re pilo ru sa pred stav lja lo tudi
ene ga od dis po zi cij skih fak tor jev (9). Du{i kov
oksid fizio lo{ ko delu je kot relak sa tor glad ke
musku la tu re v pre bav ni cevi, zato bi lah ko
z nje go vim lokal nim pomanj ka njem tudi
poja sni li spa zem in hiper tro fi jo glad kih mi{i~ -
nih vla ken pilo ru sa (9).

Za ~et ni simp tom je bru ha nje. Naj po go ste -
je se poja vi med dru gim in ~etr tim ted nom,
red ke je v prvem ted nu in izjem no red ko
po {estem ted nu (10). To bru ha nje ima dve
zna ~il no sti: je eks plo ziv no in v izbru ha ni vse -
bi ni ni `ol ~a, lah ko pa je pri mes krvi in slu -
zi. V za~et ku novo ro jen ~ek bru ha pro jek til no
1–2 krat dnev no, kasne je, ko se zo`i tev piloru -
sa stop nju je, je bru ha nje pogo stej {e in ved -
no bolj eks plo ziv no.

Ta koj po podo ju lah ko z natan~ nim opa -
zo va njem peri stal ti ke ̀ elod ca vidi mo kro gla -
sti izbo kli ni, ki potu je ta od leve ga rebr ne ga
loka pro ti desne mu in navz dol (sli ka 1). Po
bru ha nju, ko je ̀ elo dec pra zen, lah ko pilo rus
pal pi ra mo v obli ki manj {e tumu roz ne rezi sten -
ce veli kosti oli ve ob late ral nem robu desne ga
rek tu sa, na sre di ni med pop kom in rebr nim
lokom. Pri novo ro jen~ ku je pri so ten tudi
prob lem zaprt ja, dehi dra ci ja, nena pre do va -
nje, apa ti ja in som no len ca, kadar bole zen sko
sta nje pre dol go tra ja.

La bo ra to rij sko potr di mo meta bol no alka -
lo zo, hipo klo re mi jo in hipo ka lie mi jo. Z ultra -
zvo~ nim pre gle dom lah ko odkri je mo hiper -
tro fi~ no musku la tu ro pilo ru sa in podalj {an
pilo ri~ ni kanal. Tipi ~en je tudi rent ge no lo{ki
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Za po ra dva najst ni ka

Bru ha nje vse bi ne, obar va ne z ̀ ol ~em, naka -
zu je zapo ro v dru gem delu dva najst ni ka in
ter ja takoj{ njo obrav na vo. Le ob~a sno bru ha -
nje z ̀ ol ~em obar va ne vse bi ne je sum lji vo za
del no zapo ro, ki jo lah ko pov zro ~i mot nja vrte -
nja ~re ve sa v raz vo ju (ma lro ta ci ja) ali anu lar -
na tre bu {na sli nav ka. Raz teg ni tev tre bu {ne
ste ne pri viso ki zapo ri ni izra zi ta. Vzro ki
zapo re so lah ko notra nji ali zuna nji.

Ul tra zvo~ na prei ska va v nose~ no sti med
17. in 19. ted nom lah ko ̀ e posta vi sum na ovi -
ro pre hod no sti ~re ves ja, kadar odkri je poli -
hi dram nij, eho ge no (mo~ ne je ultra zvo~ no
odmev no – belo) ~re vo in dvoj ni mehur ~ek
(ul tra zvo~ no sla bo odmev na vse bi na `elod -
ca in dva najst ni ka – ~rno) (sli ka 2 – mehur~ -
ka ozna ~e na s pu{ ~i ca ma).

Po pol na zapo ra dva najst ni ka pov zro ~i
te`a ve pri novo ro jen~ ku zelo hitro, pri ~emer
je glav ni kli ni~ ni znak bru ha nje. ^e je zapo -
ra v dru gem delu dva najst ni ka, je izbru ha nina
obar va na z ̀ ol ~em. Te` je je pre poz na ti samo
del no zapo ro dva najst ni ka, ki jo lah ko pov zro -
~i malro ta ci ja, kjer opa zu je mo le ob~a sno bru -
ha nje in nor mal no odva ja nje. Nepre hod nost
dva najst ni ka je lah ko posle di ca notra nje zapo -
re ali pri ti ska od zunaj. Dife ren cial no diag no -
sti~ no je pomemb na rent gen ska sli ka abdom -
na, ki pri atre zi ji dva najst ni ka pri ka ̀ e zna ~i len
dvoj ni mehur ~ek in odsot nost zra ka v spod -
njem delu pre ba vil (sli ka 3).

Majh ni mehur~ ki zra ka za dru gim delom
dva najst ni ka naka zu je jo nepo pol no ~re vesno
zapo ro, kar ter ja diag no sti~ ne postop ke izklju -

izvid. Upo ~as njen je pre hod kon tra sta sko zi
pilo rus – poja vi se {ele 10–15 mi nut po zau -
`it ju, med tem, ko kon trast ste ~e pre ko pilo -
ru sa pri zdra vem v dveh minu tah. Ob jasnem
kli ni~ nem sumu in ultra zvo~ ni sli ki, tipi~ ni za
ste no zo pilo ru sa, naj ve~ krat rent ge no lo{ ki
pre gled ni potre ben (1, 11, 12).

Di fe ren cial no diag no sti~ no je tre ba pomi -
sli ti ob bru ha nju novo ro jen~ ka tudi na zo`i -
tev dva najst ni ka, kjer pa je izbru ha ni ni
pri me {an `ol~ in ne tip lje mo pilo ri~ ne ga
tumor ja. V po{tev pri de jo {e obo le nja z zvi -
{a nim zno traj lo banj skim tla kom, akut na
oku` ba se~il in insu fi cien ca ̀ le ze nad led vi~ -
ni ce. Zdrav lje nje zo`i tve pilo ru sa je kirur{ ko,
prog no za je dobra (13).

Sli ka 1. Peri stal ti~ ni valo vi v epi ga stri ju med hra nje njem (14).

Sli ka 2. Rent gen ska (levo) in ultra -
zvo~ na (de sno) potr di tev atre zi je na
nivo ju dva najst ni ka (14).
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23~e va nja malro ta ci je ~re ve sa. Sle di pos vet
s pedia tri~ nim kirur gom. V~a sih je potreb na
lapa ro to mi ja za posta vi tev diag no ze in u~inko -
vi to zdrav lje nje. Potreb no je pre ki ni ti hra nje -
nje, nasta vi ti peri fer ni i. v. ka nal in vsta vi ti
nazo ga stri~ no son do. Po ure di tvi aci do baz ne -
ga in elek tro lit ske ga sta nja je nuj na ~imprej{ -
nja kirur{ ka obrav na va (duo de no duo de no sto -
mi ja). Posto pe ra tiv no ti novo ro jen~ ki obi ~aj no
potre bu je jo dalj {e obdob je popol ne paren te -
ral ne pre hra ne zara di sla be peri stal ti~ ne
aktiv no sti v podro~ ju ana sto mo ze. Zgod nej -
{e postop no ente ral no hra nje nje pos pe {i pre -
hod hra ne sko zi podro~ je duo de no duo de no -
sto mi je (1).

Mot nje vrte nja ~re ve sa
(ma lro ta tio, vol vu lus neo na to rum)

Mot nje vrte nja ~re ve sa so posle di ce nepo pol -
ne pri tr di tve po vrte nju ~re ve sa v raz vo ju
(med 8. in 10. ted nom nose~ no sti), potem, ko
je ~re vo ponov no vsto pi lo nazaj v tre bu {no
vot li no iz rume nja ko ve vre~ ke. Te nepra vil -
no sti pov zro ~a jo nenor mal no gib lji vost
mezen te ri ja tan ke ga ~re ve sa, v kate rem pote -
ka tudi zgor nja mezen te ri~ na arte ri ja. Posle -

di ca je lah ko zasuk mezen te ri ja oko li osi in
akut na pri za de tost pre kr va vi tve ~re ve sa. Do
t. i. vol vu lu sa zara di posle dic napa~ ne ga
vrtenja in pri tr di tve ~re ve sa v raz vo ju, pri de
v 80% takoj po rojs tvu ali celo prej ({e v mater -
ni ci). Ta raz voj na napa ka je raz log za zaporo
~re ve sa z raz teg ni tvi jo abdom na, bru ha njem
z ̀ ol ~em obar va ne vse bi ne, ble di co in zati pa -
njem nedo lo ~e ne mase v tre bu hu. Pri novoro -
jen~ ku lah ko hitro pri de do raz vo ja {okov ne ga
sta nja.

Rent gen ska sli ka tre bu ha v pokon~ nem
polo ̀ a ju pri ka ̀ e zna ~i len dvoj ni mehur ~ek in
viden zrak tudi za dva najst ni kom. Prei ska va
s kon tra stom pri ka ̀ e nena vad no obli ko dva -
najst ni ka in sub he pa ti ~en polo ̀ aj ceku ma.
Z ultra zvo kom lah ko pri ka ̀ e mo nena va den
polo ̀ aj arte ri je in mezen te ri~ ne vene, kar je
mo~ no sum lji vo za malro ta ci jo (1, 11, 12).
Ope ra tiv na tera pi ja je nuj na.

Atre zi ja jeju nu ma

Po lo vi ca vseh atre zij ~re ve sa se naha ja v jeju -
nu mu ali ileu mu (1). Nasta ne jo v zelo zgod -
njem raz vo ju plo da. Diag no zo posta vi mo `e
pre na tal no z ultra zvo~ nim pre gle dom. Po

Sli ka 3. Rent ge no gram tre bu ha s pri ka zom zra ka v ̀ elod cu in dva -
najst ni ku.

Sli ka 4. Rent ge no gram tre bu ha novo ro jen~ ka z atre zi jo tan ke ga
~re ve sa (15).
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rojs tvu pri de do hitre ga raz vo ja raz teg ni tve
tre bu ha, rent gen ska prei ska va pa pri ka ̀ e
zan ke raz {ir je ne ga ~re ve sa z nivo ji teko ~i ne.
Zdrav lje nje je resek ci ja atre ti~ ne ga seg men -
ta. Sli ka 4 pri ka zu je raz {ir je nost vijug tan ke -
ga ~re ve sa, teko ~in ske nivo je in odsot nost
zra ka v debe lem ~re ve su.

Atre zi ja kolo na

Manj kot 10 % atre zij ~re ve sa pred stav lja jo
atre zi je kolo na. Simp to ma ti ka se poja vi {ele
dru gi ali tret ji dan `iv lje nja. Novo ro jen ~ek
48 ur ali ve~ po rojs tvu {e ni odva jal bla ta.
Tovrst no atre zi jo potr di mo s kliz mo s kon tra -
stom in pri ka ̀ e mo mikro ko lon (zo ̀ en kolon)
distal no.

Ano rek tal ne nepra vil no sti

Raz voj ne nepra vil no sti anu sa in rek tu ma
deli mo na viso ke rek tal ne (nad mi{i co levator
ani), inter me diar ne in niz ko le`e ~e anal ne
(pod mi{i co leva tor ani). Pojav nost ano rek tal -
nih nepra vil no sti je 1 na 5.000 in je ve~ ja pri
de~ kih. Pri dekli cah je pogo stej {i anal ni tip
s ste no ti~ no in ekto pi~ no odpr ti no. To nepra -
vil nost je mo` no pre poz na ti ̀ e ob prvem pre -
gle du. Nato je potreb no izklju ~i ti {e dru ge
nepra vil no sti raz li~ nih organ skih siste mov
(ver te bral ne, sr~ ne, tra he oe zo fa geal ne, renal -
ne in nepra vil no sti udov), ki so veli ko krat
pove za ne z ano rek tal ni mi (Sin drom VACTERL,
V = ver te bral ano ma lies, A = anal atre sia, C =
car diac defect, TE = trac he oe sop ha geal fistu la,
R = renal ano ma lies, L = limb abnor ma li ties).

Po treb no je opa zo va ti odva ja nja bla ta in
uri na. Pri dekli cah je nujen natan ~en pre gled
odpr tin izlo ~al in izklju ~i ti mo` nost fistu le ter
pove za ve rek tu ma z uro ge ni tal nim sistemom.
Pri de~ kih lah ko zasle di mo meko nij v uri -
nu zara di rek to ve zi kal ne ali rek tou re tral ne
fistule.

Rent gen sko sli ka nje hrb te ni ce, le`e z dvig -
nje no mede ni co, obi ~aj no lah ko pri ka ̀ e, ali
je zadost na koli ~i na zra ka pre{ la ~re vo pri sta -
ro sti ene ga dne. Zrak kra nial no nad pubo -
kokci geal no lini jo ka`e na viso ko rek tal no
nepra vil nost, zrak pod njo (kav dal no) pa na
niz ko rek tal no obli ko. ^e je rent ge no gram
nare jen v polo ̀ a ju z gla vo navz dol, je zrak pod
pubo kok ci geal no lini jo dokaz viso ke rek tal ne
nepra vil no sti. Plin nad isto ~rto, pa ka`e na

anal no obli ko (sli ka 5). Atre zi jo anu sa lah ko
potr di mo ̀ e s kli ni~ nim pre gle dom (sli ka 6).

V 25 % pri me rov ano rek tal ne atre zi je
lah ko z ultra zvo~ no prei ska vo tre bu ha potr -
di mo tudi nepra vil no sti led vic. Z mik cij skim
ure tro ci sto gra mom lah ko pri ka ̀ e mo rek to ve -
zi kal no fistu lo ali vezi kou re tral ni ref luks.
Nepra vil no sti rek tu ma zah te va jo kolo sto mi -
jo `e v neo na tal nem obdob ju in pri 6. me se -
cih rek to pla sti ko. Ve~ krat osta ne kot posle di ca
inkon ti nen ca. Rezul ta ti ope ra tiv ne tera pi je pri
anal ni atre zi ji so bolj {i (1, 12).

Sli ka 5. Rent ge no lo{ ka potr di tev viso ke rek tal ne atre zi je(sli ka nje
v polo ̀ a ju z gla vo navz dol).

Sli ka 6. Atre zi ja anu sa kli ni~ no (6).



MED RAZGL 2012; 51

25

FUNKCIONALNE ZAPORE
^REVESA
Hirsch prun go va bole zen
(agan glio no za)

Hirsch prun go va bole zen je posle di ca odsot -
no sti gan glij skih celic v Auer bac ho vem ple -
te ̀ u, kar pre pre ~u je nor mal no peri stal ti~ no
aktiv nost ~re ve sa. Je naj po go stej {i vzrok za
zapo ro debe le ga ~re ve sa v neo na tal nem obdob -
ju (sli ka 7). Pojav nost tega obo le nja je 1 na
5.000 no vo ro je nih. V 20 % gre za pove za vo
z dru gi mi obo le nji (Dow nov sin drom, sin -
drom Waar den burg, sin drom cen tral ne hipo -
ven ti la ci je). Dedu je se kot poli gen sko obo le nje
z 12,5 % tve ga njem za pono ven pojav zno traj
dru ̀ i ne (1).

Poz na mo dva tipa bolez ni:

• Kra tek agan glion ski seg ment (85–90%). To
je najo bi ~aj nej {i tip z raz mer jem mo{ki:`en -
ske 4 : 1. Obi ~aj no sta pri za de ta rek tum in
sig moid.

• Dolg agan glion ski seg ment (8–10 %). Ta
obli ka je red kej {a in raz mer je mo{ ki : `en -
ske je 1 : 1.

Samo 15 % bol ni kov s Hirsch prun go vo bolez -
ni jo ka`e simp to me `e v obdob ju novo ro -
jen~ka. Naj po go stej {a prob le ma ti ka v neo na -
tal nem obdob ju je lah ko akut na zapo ra. Otrok
bruha, ima napet abdo men, meko nij ne pre -
ha ja. Te` ko je lo~i ti Hirsch prun go vo bolezen
od sindro ma meko nij ske ga ~epa ali cisti~ ne
fibro ze (1).

Sin drom meko nij ske ga ~epa

Po ja vi se lah ko pri novo ro jen~ kih po zno traj
mater ni~ nem zasto ju rasti, ob Hirsch prun go -
vi bolez ni in meko nij skem ileu su zara di cisti~ -
ne fibro ze. Novo ro jen ~ek v prvih 24 urah ne
odva ja in lah ko raz vi je kli ni~ ne ter radio lo{ -
ke zna ke ~re ve sne zapo re. Meko nij ski ~ep obi -
~aj no pre ha ja spon ta no ali po rek tal nem
pre gle du ozi ro ma kliz mi. Te novo ro jen~ ke je
potreb no dobro opa zo va ti, da odkri je mo tiste
s Hirsch prun go vo bolez ni jo.

Me ko nij ski ileus

Me ko nij ski ileus je ena od mani fe sta cij cisti~ -
ne fibro ze, ki se poja vi `e prvi dan `iv lje nja.
Pri cisti~ ni fibro zi je zara di insu fi cien ce tre -
bu {ne sli nav ke pre ba va nepo pol na. Zara di
nenor mal nih izlo~ kov sluz nih `lez je meko -
nij str jen, `ilav in lep ljiv. Posle di ca je lep lje -
nje meko ni ja na ste no ~re ve sa in zapo ra
pre bav ne cevi. Sred nji del ileu ma je vpa dlji -
vo raz {ir jen in izpol njen z lep lji vo meko nij -
sko vse bi no. V prok si mal nem delu ileu ma je
dila ta ci ja vse manj izra ̀ e na, a distal ni ileum
je zo`en in izpol njen s kro gli ca mi izsu {e ne -
ga meko ni ja. Kolon je maj hen in nera zvit
t. i. mi kro ko lon. Intrau te ri na kom pli ka ci ja je
per fo ra ci ja ~re ves ja in raz voj ste ril ne ga meko -
nij ske ga peri to ni ti sa.

V kli ni~ ni sli ki je vodil ni simp tom od prvega
dne po rojs tvu bru ha nje tem no zele ne teko -
~i ne. Tre buh je napet, pri opa zo va nju vidi mo
raz {ir je ne ~re ve sne viju ge in mo~ no peri -
stal ti ko. Tret ji simp tom je zaprt je, novo ro jen -
~ek obi ~aj no ne odva ja meko ni ja ali pa zelo
majh no koli ~i no zasu {e ne ga. Digi to rek tal ni
pre gled potr di neo bi ~aj no maj hen anus in
pra zen rek tum. Pomem ben anam ne sti ~en
poda tek je, da so bili v dru ̀ i ni pri me ri cisti~ -
ne fibro ze.

Na tiv ni rent gen ski posne tek tre bu ha vise
in le`e potr di {te vil ne dila ti ra ne ~re ve sne
vijuge. Za diag no zo meko nij ske ga ileu sa je
pomemb no, da veli kost dila ti ra nih vijug zelo
varii ra in da v njih ni nivo jev teko ~i ne. Kadar
odkri je mo kal ci fi ka ci je po tre bu {ni vot li ni, je
to naj ve~ krat znak meko nij ske ga peri to ni ti sa
po intrau te ri ni per fo ra ci ji ~re ves ja. Z iri go gra -
fi jo potr di mo mikro ko lon, kar je zelo pomemb -
no v dife ren cial ni diag no sti ki napram Hirsch -
prun go vi bolez ni in zo`i tvam kolo na.Sli ka 7. Zarod kov sono gram ~re ve sa pri Hirsch prun go vi bolez ni (14).
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alfa feto pro tei nov in kro mo som ski ana li zi
fetu sa. Omfa lo ke lo je po rojs tvu in do ope -
rativ ne ga postop ka tre ba ohra ni ti toplo in
vla`no. Vsta vi mo nazo ga stri~ no son do ter
nastavimo peri fer ni i. v. ka nal za paren te ral -
no pre hra no. Ope ra tiv na korek ci ja se pri po -
ro ~a hitro po rojs tvu (1).

Ga stros hi za (Ga stros hi sis)

Ga stros hi za je izbo ~e nje vse bi ne tre bu ha
sko zi defekt v tre bu {ni ste ni, obi ~aj no desno
od pop kov ni ce. Ker je ne pokri va peri to nej,
leb di pro sto zno traj amnij ske ga pro sto ra. Po
rojs tvu so ~re ve sne viju ge vide ti po{ ko do va -
ne, na neka te rih mestih so adhe zi je, posle di~ -
ne zo`i tve in za`et ja s posle di ca mi. Pri plo du
ve~ krat opa zu je mo isto ~a sni zno traj ma ter ni~ -
ni zastoj rasti. Pona va di ni pove za ve z dru gi -
mi nepra vil nost mi.

Po rojs tvu je zelo pomemb no ohra ni ti ~re -
vo toplo in vla` no do ope ra ci je. Ob manj {em
defek tu bo mo` na hitra kirur{ ka korek ci ja.
Novo ro jen ~ek ima po pose gu ve~ krat te` je res -
pi ra tor ne prob le me in potre bu je dalj ~asa
umet no pre di ha va nje plju~ ter zara di podalj -
{a ne dis funk ci je ~re ve sa dol go traj no paren -
te ral no pre hra no (1, 12).

PRIDOBLJENA PREBAVNA
BOLEZEN NOVOROJEN^KOV
Ne kro ti zant ni ente ro ko li tis

Ne kro ti zant ni ente ro ko li tis (NEC) je naj po -
memb nej {a pri dob lje na ~re ve sna bole zen
novo ro jen~ ka. Za ome nje no bole zen so zna -
~il ne vnet ne spre mem be z ulce ra ci ja mi in v~a -
sih tudi s per fo ra ci jo ~re ve sa. Naj po go ste je

V la` jih pri me rih se posku {a s kliz ma mi
z gastro gra fi nom ali ace til ci stei nom zmeh ~a -
ti ali odstra ni ti meko nij ski zama {ek. Gastro -
gra fin je hipe roz mo ti ~en in pri teg ne vodo,
ace til ci stein pa raz tap lja muko pro tei ne. V te` -
jih pri me rih, ko je tre buh mo~ no napet in ~e
so pri sot ni tudi zna ki per fo ra ci je ~re ve sa, je
indi ci ra na kirur{ ka tera pi ja (1). Pojav nost
cisti~ ne fibro ze v Evro pi je rela tiv no viso ka
1/2.000–3.000, kar pome ni, da je naj po go stej -
{a rece siv no ded na bole zen bele rase. Meko -
nij ski ileus je samo ena izmed kli ni~ nih pojav -
no sti te bolez ni in je nje na najz god nej {a
obli ka (1).

PRIROJENE NEPRAVILNOSTI
TREBU[NE STENE
Om fa lo ke la (Omp ha lo coe le)

Om fa lo ke la je posle di ca nenor mal ne ga
embrio nal ne ga raz vo ja med 14. in 18. ted nom
nose~ no sti, ko ne pri de do ponov ne ga vsto -
pa ~re ve sa v tre bu {no vot li no. Pojav nost te pri -
ro je ne nepra vil no sti je 1 na 6.000 roj stev (1).
^re vo izven tre bu {ne vot li ne je pokri to s peri -
to ne jem in pop kov ni ca je na vrhu omfa lo ke -
le (sli ka 8). Omfa lo ke la je veli ko krat pove za na
z dru gi mi nepra vil nost mi, pred vsem kadar
gre za maj hen defekt. Naj ve~ krat so to nepra -
vil no sti srca, sin drom Beck with-Wie de mann
(oz na ~u je ga nekaj kli ni~ nih poseb no sti:
makro glo si ja, makro so mi ja, omfa lo ke la, ano -
ma li je u{es, hipo gli ke mi ja novo ro jen~ ka) ali pa
kro mo so mo pa ti je (tri so mi ja 13, tri so mi ja 18).

Diag no za se lah ko posta vi `e pred rojs -
tvom z ultra zvo~ no prei ska vo po 14. ted nu
nose~ no sti ob zvi {a nih vred no stih mate ri nih

Sli ka 8. Pri ro je na omfa lo ke la (15). Sli ka 9. Pri ro je na gastros hi za (15).
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pri za de ne kon~ ni del ileu ma ali sig moid ni del
kolo na. Rent ge no lo{ ka potr di tev zra ka v ste -
ni ~re ve sa pome ni potr di tev diag no ze.

Bo le zen se naj po go ste je pojav lja pri nedo -
no {en~ kih z zelo niz ko porod no te`o. V obdob -
ju novo ro jen~ ka pred stav lja NEC naj po go stej {i
raz log za nujen kirur{ ki poseg. Pojav nost
bolez ni je 0,5 na 100 roj stev ozi ro ma od tri do
pet na 100 ne do no {e nih `ivo ro je nih z niz ko
porod no te`o (15). ̂ e se NEC poja vi pri dono -
{e nem novo ro jen~ ku, je tre ba ob tem pomisliti
na mo` ne vzro ke ~re ve sne pomanj klji ve pre -
kr va vi tve (is he mi je), kot so pri ro je ne sr~ ne hibe,
peri na tal no du{e nje (as fik si ja), Hirsch prun -
go va bole zen. Umr lji vost je viso ka (25–30 %),
vi{ ja je v sku pi ni z nose~ nostno sta rost jo manj
kot 28 ted nov. V 25–50 % pri me rov pre ̀ i ve -
lih je potreb no tudi kirur{ ko zdrav lje nje (15).

Naj po memb nej {i pre dis po ni ra jo ~i fak -
tor ji za NEC so: po{ kod ba ~re ve sne muko ze,
paren te ral no hra nje nje in oku` ba. Po{ kod ba
~re ve sne muko ze je posle di ca sla be pre kr va -
vi tve v pri me rih, kot so asfik si ja, odprt Bot -
ta li jev vod, poli ci te mi ja, te`ak zno traj ma ter -
ni~ ni zastoj rasti (te le sna te`a manj kot
1.500g), nedo no {e nost (90% pri me rov z NEC
je iz sku pi ne nedo no {e nih z gesta cij sko sta -
rost jo 30–32 ted nov), venoz ni ali arte rij ski
umbi li kal ni kate ter, cia no ti~ na sr~ na hiba,
zaplet Hirsch prun go ve bolez ni (15–19). Novo -
ro jen~ ki, ki so doje ni, od tri do desetkrat manj
pogo sto raz vi je jo NEC v pri mer ja vi s sku pi -
no hra nje nih s pri la go je nim mle kom (16–19).
@en sko mle ko vse bu je imu no glo bu li ne (Ig A in
IgG), ki spro ̀ i jo kolo ni za ci jo pre ba vil novo -
ro jen~ ka z bifi do ge no flo ro, ta pa zavi ra kolo -
ni za ci jo s pato ge ni mi bak te ri ja mi. Hipe roz mo -
lar ni obro ki pri la go je ne mle~ ne for mu le
lah ko spro ̀ i jo okva ro muko ze. Tudi v pri me -
rih pre hi tre ga pove ~e va nje volum na pri ente -
ral nem hra nje nju je NEC pogo stej {i.

Po manj klji va pre kr va vi tev ~re ve sa in bak -
te rij ska kolo ni za ci ja vzpod bu ja media tor je
vnet ja, ki nato pre ko {te vil nih kaskad vodi jo
do raz li~ nih sto penj koa gu la cij ske in ishe mi~ -
ne nekro ze ~re ve sa (20, 21). Pro sti radi ka li,
ki se spro{ ~a jo pri vnet nih reak ci jah po ishe -
mi ji in reper fu zi ji, pris pe va jo k tkiv ni nekrozi
s po{ kod bo celi~ nih mem bran. Difu zi ja prostih
radi ka lov in posle di ce delo va nja mikro orga -
niz mov v ~re ve su se ka`e jo v zna ~il ni inte sti -
nal ni pnev ma to zi, kar lah ko z rent geno gra -

mom potr di mo v 90% pri me rov (15, 20). Posle -
di ce nekro ze ~re ve sne ste ne so per fo ra ci ja,
peri to ni tis in sep ti ke mi ja. Pove ~a na nag nje -
nost nedo no {en~ kov k raz vo ju NEC-a je pove -
za na s {te vil ni mi fak tor ji, kot so nera zvi tost
~re ve sne muko ze, pomanj klji va obramb na
spo sob nost in stop nje van prov net ni odgo -
vor (21).

Zgod nji kli ni~ ni zna ki NEC-a so pogo sto
nes pe ci fi~ ni (neak tiv nost, apnoi~ ne pav ze,
z ̀ ol ~em obar van aspi rat ̀ elod~ ka, abnorm -
na ter mo re gu la ci ja). Zna ki napre du jo ~e ga
NEC-a  so raz teg ni tev tre bu ha, sluz in kri
v bla tu, cir ku la tor ni kolaps. V te` kih pri me -
rih so pogo ste apnoi~ ne pav ze, bra di kar di ja,
{ok, oli gu ri ja in meta bol na aci do za.

Mo` ni zaple ti NEC-a  so dise mi ni ra na
intra va sku lar na koa gu la ci ja, sep ti ke mi ja
v 33 % pri me rov, per fo ra ci ja ~re ve sa z loka -
li zi ra nim abs ce som ali peri to ni ti som, zapo ra
~re ve sa, gan gre noz no ~re vo, lak toz na into le -
ran ca in malab sorb ci ja, pono vi tev te`av po
vzpo sta vi tvi oral ne ga hra nje nja in intra he pa -
ti~ na hole sta za. Za potr di tev diag no ze je
potre ben rent ge no gram tre bu ha v pra vil -
nem polo ̀ a ju za pri kaz ~re ve sa in potr di tev
even tual ne pnev ma to ze pre ba vil, zra ka
v podro~ ju por tal ne vene, pnev mo pe ri to ne -
ja ali teko ~in skih rav ni in pro ste teko ~i ne peri -
to neal no. Sli ka 10 pri ka zu je pena sto vse bi no

Sli ka 10. Rent ge no gram tre bu ha novo ro jen~ ka z nekrotizantnim
enterokolitisom.
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~re ve sa in dvoj no obro bo ~re ve sne ste ne
(pu{ ~i ca), kar potr ju je pri sot nost zra ka v njej.

Kom plet na in dife ren cial na krv na sli ka
poka ̀ e pato lo{ ke spre mem be {te vi la lev ko -
ci tov, tok si~ ne gra nu la ci je nev tro fil cev in
trom bo ci to pe ni jo. Mikro bio lo{ ke prei ska ve
naj po go ste je potr di jo oku` bo s klo stri di ji,
kleb sie lo in z rota vi ru som. Ob prvih zna kih
nez mo` no sti pre ba ve mle ka je tre ba pre ki ni -
ti hra nje nje in za 10 dni uve sti paren te ral no
pre hra no. Pri po ro ~e na je uved ba {iro ko spek -
tral ne anti bio ti~ ne tera pi je in ustrez no zdrav -
lje nje ob zna kih koa gu lo pa ti je. Indi kaci je za
kirur{ ko inter ven ci jo so prost zrak v peri to -
neal ni vot li ni in napre do va nje kli ni~ ne prob -
le ma ti ke med postop kom kon zer va tiv ne
obrav na ve (15).

KRVAVITVE IZ REKTUMA
Najd ba krvi in slu zi v bla tu novo ro jen~ ka je
dokaj pogo sta. Pomemb no je lo~i ti med sve -
`o in sta ro krv jo in ali je pome {a na v bla tu ali
pri sot na samo na nje go vi povr {i ni. Opa zo va -
ti je tre ba tudi dru ge simp to me, kot so raz -
teg ni tev tre bu ha, bole ~i ne in zaprt je.

Mo` ni raz lo gi za pojav krvi v bla tu so zau -
`it je mate ri ne krvi (ob poro du ali pri doje nju),
rek tal na ali anal na fisu ra, NEC, aler gi~ ni
prok to ko li tis, malro ta ci ja in inva gi na ci ja,
Mec ke lov diver ti kel, gastroen te ro ko li tis, rek -
tal ni polip, hemo ra gi~ no obo le nje novo ro jen~ -
ka. Pri oce nje va nju vzro kov so zelo pomemb ni
anam ne sti~ ni podat ki in izvid kli ni~ ne ga pre -
gle da ter Aptov test, ki lo~i med zarod ko vo
in mate ri no krv jo. Rent ge no gram tre bu ha lah -
ko potr di NEC ali posta vi sum na mote no vrte -
nje pre bav ne cevi. Bak te rio lo{ ke in viro lo{ ke
prei ska ve so potreb ne za izklju ~i tev gastroen -
te ro ko li ti sa. Z radi oi zo top sko prei ska vo s teh -
ne ci jem je mo` no pri ka za ti ekto pi~ no gastri~ no
muko zo pri krva ve ~em Mec ke lo vem diver ti -
klu. Hemo ra gi~ no obo le nje novo ro jen~ ka
zdra vi mo z vita mi nom K. Naj ve~ krat pojav
krva ve slu zi v bla tu izzve ni sam od sebe, ne
da bi odkri li vzrok (1).

GASTROEZOFAGEALNI
REFLUKS
GER je po defi ni ci ji vra ~a nje mle ka iz ̀ elod -
ca nazaj v po`i ral nik, ~emur sle di, ali tudi ne,

blju va nje ali bru ha nje. Je nor ma len fizio lo{ki
pro ces, ki se tudi pri zdra vih novo ro jen~ kih
pojav lja ve~ krat dnev no v post pran dial nem
~asu, tra ja manj kot tri minu te in naj ve~ krat
ne spro ̀ i nobe nih dodat nih simp to mov (22).
Pre sla ba peri stal ti ka po`i ral ni ka, sla bost
tonu sa spod nje ga sfink tra po`i ral ni ka, pre {i -
ro ka odpr tina za po`i ral nik v tre bu {ni pre po -
ni in nepri me ren polo ̀ aj ̀ elod ca s pre {i ro kim
`elod~ no-po ̀ i ral ni{ kim kotom so mo` ni raz -
lo gi za nepo pol no zapi ra nje kar di je, kar omo -
go ~a vse bi ni `elod ca, da neo vi ra no zate ka
nazaj v po`i ral nik. Osnov ni raz log za ob~a sno
zate ka nje mle ka nazaj v po`i ral nik je nedo kon -
~ano dozo re va nje delo va nja ̀ elod~ no-po ̀ i ral -
ni{ ke pove za ve (23, 25).

Glav ni simp tom je ato ni~ no blju va nje,
ki ni sprem lja no z napre za njem, pra vi lo -
ma po podo ju, ko novo ro jen~ ka name sti mo
v hori zon tal ni polo ̀ aj. V izb lju va ni vse bi ni ni
pato lo{ kih pri me si. Pogost nost fizio lo{ ke ga
GER-a je v sku pi ni doje nih in s for mu lo hra -
nje nih podob na, le da je tra ja nje ref luk sne
epi zo de (ugo tov lje no s p H-me tri jo v po`i ral -
ni ku) pri doje nih kraj {e (26). V sku pi ni otrok
z aler gi jo na krav je mle~ ne belja ko vi ne je GER
pogost prob lem. V zani mi vi {tu di ji avtor ji spo -
ro ~a jo, da so s 14-dnev no die to brez krav jih
mle~ nih belja ko vin sig ni fi kant no zmanj {a li
prob le ma ti ko blju va nja, ki pa se je pono vi la
po ponov ni uved bi krav je mle~ ne belja ko -
vine (27).

Pri novo ro jen~ ku z GER-om je pri sot na
nevar nost aspi ra ci je izb lju va ne vse bi ne ̀ elod -
ca v dihal ne poti. Natan~ na pou ~i tev star {ev,
vode nje in pod po ra so zelo pomemb ni za nor -
mal no napre do va nje zdra ve ga novo ro jen~ ka
s prob le ma ti ko fizio lo{ ke ga GER-a. ^e prob -
le ma ti ka GER-a pre dol go tra ja in se ne obrav -
na va pra vil no, lah ko prav tako pri de do
dehi dra ci je in pod hra nje no sti.

V diag no sti ki je ve~ mo` no sti: rent gen ska
oce na pasa ̀ e po`i ral ni ka, ezo fa go ga stro sko -
pi ja, scin ti gra fi ja s kon tra stom, mano me tri -
ja in p H-me tri ja po`i ral ni ka. Najob ~ut lji vej {i
in naj bolj spe ci fi~ ni meto di sta: rent gen ski
pre gled po`i ral ni ka s kon tra stom in 24-urna
p H-me tri ja po`i ral ni ka. Name sto rent genske
prei ska ve neo na to lo gi raje upo ra bi mo ultra -
zvo~ ni pre gled, ki pa ̀ al da le podat ke o zate -
ka nju vse bi ne iz `elod ca v po`i ral nik med
samim pre gle dom. S pomo~ jo 24-urne p H-me -
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tri je s p H-sen zor jem v po`i ral ni ku je mo` no
natan~ no zabe le ̀ i ti vse pro do re kisle vse bine
v po`i ral nik v mer je nem obdob ju. V diferen -
cial no diag no sti~ nem postop ku je pomemb -
no izklju ~i ti pri sot nost hia tal ne kile, kate re
pri sot nost je indi ka ci ja za kirur{ ko zdrav lje -
nje.

Zdrav lje nje GER-a je pra vi lo ma kon ser va -
tiv no: po hra nje nju sede~ polo ̀ aj, zgo sti tve
obro ka, doje nje, pogo stej {i in manj {i obro ki.
Po hra nje nju pri po ro ~a mo otro ka pre vid no
polo ̀ i ti v poste ljo z dvig nje nim vzglav jem
v desnem bo~ nem polo ̀ a ju za 1 uro (pos pe -
{e no praz nje nje ̀ elod ca) nakar se pri po ro ~a
otro ka polo ̀ i ti v levi bo~ ni polo ̀ aj, v kate rem
je zate ka nja v po`i ral nik manj (28). Ods ve -
tu je mo pre vi ja nje otro ka po jedi in pred spa -
njem.

Med kon zer va tiv ni mi ukre pi je pomemb -
no tudi izo gi ba nje pred pi so va nju zdra vil, ki
zni ̀ u je jo tonus mi{ic pre bav ne cevi (ko fein
ali teo fi lin) (23). Kadar vse bi na ̀ elod ca zara -
di ve~ me se~ ne ga retro grad ne ga zate ka nja
nazaj v po`i ral nik in vi{ je pov zro ~i vnet je po`i -
ral ni ka, obstruk tiv ne apnee, aspi ra ci jo v plju -
~a, te`a ve pri po`i ra nju ali slab raz voj otro ka
govo ri mo o gastroe zo fa geal ni ref luk sni bolez -
ni (GERB) (15, 22–24, 29), kar pa ve~ ne sodi
med prob le me novo ro jen~ ka.

DIMELJSKA KILA
Di melj ska kila pred stav lja pojav ~re ve sne
viju ge na ana tom sko nena vad nem mestu –
pod ko`o. ̂ re ve sna viju ga pro dre naj prej sko -
zi pre pon ska vra ta (no tra nji pre pon ski obro -
~ek), nato pa pro di ra po pre pon skem kana lu
pod ko`o in v~a sih tudi v mo{njo. Pre pon ske
kile se pojav lja jo pri 2% dono {e nih in pri 30%
nedo no {e nih novo ro jen~ kov (15). Raz mer je
pojav no sti de~ ki : de kli ce je 4 : 1. Pri de~ kih se
60 % kil poja vi desno, 30 % levo in 10 % obo -
je stran sko. Obo je stran ske kile so pogo stej {e
pri nedo no {e nih dekli cah (15).

Pro ces sus vagi na lis je peri to neal ni diver -
ti kel, ki v 3. me se cu nose~ no sti potu je sko zi

notra nji ing vi nal ni obro ~ek. V 7. me se cu
nose~ no sti potu je iz zno traj tre bu {ne ga polo -
`a ja v mo{ njo. Ta pro ces sus navad no obli teri -
ra neko li ko pred rojs tvom. Kadar ne obli te ri ra,
lah ko pri de do komu ni ka ci je s teko ~i no v peri -
to neal ni vot li ni (hi dro ke la) ali z abdo mi nal -
no vse bi no (kila), ki se poja vi tudi v skro tu mu.
Kil na vre ~a lah ko vse bu je ~re vo, pri dekli cah
tudi ova rij. Kadar se kil na zan ka zagoz di, lah -
ko pri de do raz vo ja zapo re ali zadrg nje nja ~re -
ve sa (15). Kilo naj ve~ krat prvi opa zi jo star {i
kot ote kli no v dim ljah ali raz {i ri tev v mo{ njo
(sli ka 11).

V ve~i ni pri me rov novo ro jen ~ek spr va
nima nobe nih te`av. Po pre ti ra nem nape nja -
nju in joku se kila mo~ no pove ~a, lah ko se tudi
zagoz di. ^e pri de do ~re ve sne zapo re, novo -
ro jen ~ek bru ha vse bi no obar va no z ̀ ol ~em,
nasto pi jo te`a ve pri odva ja nju, tre buh se raz -
teg ne. Lah ko pri de do ~re ve sne nekro ze in
nekro ze testi sa. Zdrav lje nje je kirur{ ko. Zagoz -
de na (in kar ce ri ra na) kila zah te va kirur{ ko
zdrav lje nje takoj, ne gle de na sta rost.

ZAKLJU^EK
Med rela tiv no veli kim {te vi lom novo ro jen~ -
kov z obi ~aj ni mi pre bav ni mi te`a va mi so ved -
no tudi pri me ri, ki zah te va jo hitro diag no -
sti~no obrav na vo in veli ko krat tudi nuj no
kirur{ ko zdrav lje nje.

Sli ka 11. Desno stran ska ing vi no skro tal na kila (13).
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