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USITELISKI TOVARIS.

Solske tiskovine
priporoéa |

tiskarna J. BLASNIKA naslednikov

v LLiubljani. |

—— Trooving § semeni ==

edina na Kranjskem strokovno urejena in odlikovana.

Velilka zwaloga

najboljsih poljskih, zelen!adnih in cvetliénih semen,
ez 460 wvrst

ki se oddajajo na drobno in debelo. Za dobro kakovost in zanesljivo |
kalenje se jaméi, lzdelujejo se tudi venol in Sopkl, sveli in suhi s trakovi
z napisom. Prodajajo se mnogovrstue cvetice v loncih in tudi Se veliko
drogih v vrtnarsko stroko spadajoéih predmetoy, po prav ceni,
Od narodil, ki JIh dobim od slavnega uéiteljstva, placam 5'/,
nUditeljskemu konviktu'.

Cenlkl za leto 1906 se dobe hrezplaéno.
Z odliénim spoftovanjem E

Alojzij Korsika v Ljubljani.
Skljuéena hrbtenica pri otrokih.

Zalostno dejstvo je, da ima skoraj tretjina (20 do 35
odstotkov) Solskih otrok stransko skljuZenje hrbtenice z visjo
lefo desnega ali levega ramena. In tudno, to se dogaja bol]

pri deklicah kot pa pri dekih. : )
Labko je razumeti, da se najlazje sklju¢i hrbtenica v

mladostni dobi, ko so kosti razmeroma Se mehke, posebno ‘
ako spremlja to dobo dlje &asa trajajoée, nepravilno sedenje

v Solskih klopeh in doma pri pisanju, risanju in branju in

zraven tega %e izkljuéno nosenje 3olskih knjig in drugih Sol- |
skih predmetov v levi roki. In da se ravno pri deklicah |
pojavlja velje Stevilo skljufene hrbtenice, se da razlagati
deloma iz dejstva, da so kosti in miSice Zenskega spola Ze ‘

od narave neineje in manj odporne, deloma pa iz okoliéine,
da je deklicam boljgih krogov vetkrat zabranjeno, da bi si
potom skakanja, letanja in igranja utrdile miSi¢evje, ki si
ga ukrepijo deéki s svojo nedolino razposajenostjo. V ne-
katerih slufajih se pojavi zraven tega tudi okoli¢ina, da
spravijo deklice pri sedenju krilo na eno stran in da potem
sede na tej strani visje kot na drugi. Vetkrat morajo tudi
deklice doma svoje mlajie bratce ali sestrice pestovati, ki
jih pa nosijo skoraj izkljufno le na eni roki. Zaraditega se |
preloii teZilfe telesa na to stran, kar seveda le pespeduje
skljuenje hrbtenice.

V zagetku je hrbtenica skljuéena le tekom nepravilne
telesne lefe, a se zopet zravna takoj, ko postane leZa telesa
zopet normalna. S &asom pa, ako se slaba leZa vedno in
vedno ponavlja, in ake mogoZe tudi dlje &asa traja, izgubi
hrbtenica svojo proznost, izprememba oblike hrbtenice traja
dlje #asa kot pa slaba telesna leZa, ta slednji¢ postane stalna
in ostane, &etudi je telo vzravnano. K temu se pridruZi Se
vzviSenje rame, kriva leZa kolka in izgrbanZenje reber,
gemur sledi seveda napafna lea notranjih organov, posebno
plju in srca.

Pri skljudeni hrbtenici je vaino, da se jo takoj v za-

getku spozna, ker le v tem &asu je Se mogofe popolno

ozdravljenje tega zla, in sicer s tem, da se prepredi napaéno
telesno lezo, da se izvrSuje prikladne telovadne vaje, da se
poslufuje krepke diete in da se uporablja, ako potrebno,
tudi mehani&ne aparate. S takimi sredstvi se otroka ne ob-
varuje samo pred izkazujolo telesno napako, ampak tudi
pred skodljivimi vplivi skljutene nrbtenice na prsne in tre-
bulne organe.

Seveda je najblizje vpraSanje v tem oziru, kaj napra-
viti, da se zabrani nastop skljufene hrbtenice.

Odgovor na to” vpralanje nam daje pred kratkim v
Brnu izdana broSura polkovnega zdravnika Maksa Munka
(Solske bolezni: folska kratkovidnost in skljudena hrbtenica),
ki je sestavil ubranila priblizno tako-le:

1) Na uence, ki so malokrvni, ali ki imajo slabe
miSice ali ki kaZejo znamenje, da so prestali anglefko bo-
lezen (rahitis), je treba posebno paziti,

2)) Solske klopi morajo dovoljevati uéepcem vzravnano,
kolikor moZno malo utrudljivo sedenje pri pisanju in risanju.
One morajo biti prikladae udenéevi velikosti. Visoka na-
slanjala dovoljujejo ufencem boljSo podporo kot pa nizka.
Ne sme se pa na to zanaSati, da zagotavljajo celo dobro
konitruirane klopi pravilno telesno leZo, paé pa naj to pre-
gleduje vetkrat ugitelj sam in takoj naj pokara, posvari ali
izboljda, ako je zapazil nepravilnost v tem oziru, —

3.) Razsvetljava bodi i1zdatna, mo@na in enakomerna,
Za dnevno svetlobo je najprikladnejSe, ako pada svetloba
od zgoraj, skozi okna na levi strani. Cim slabejsa je raz-
svetljava, tem bolj so primorani uéenci, da tiée z nosom v
svojih knjigah ali zvezkih.

4.) Da se dr#i truplo uéenca ravno, treba preiskati odi
ufencev, in pri kratkovidnih naj se izboljfa vid potom pri-
mernih oéal.

5) Pisanka bodi v sredi in nekoliko obrnjena proti levi.

6.) Pisane naloge naj ne trajajo dolgo ¢asa, in sicer
€im mlajdi so ulenci, tm manj éasa naj pifejo. Otrokom

' bodi tudi dovoljeno, odpotiti se med temi nalogami in celo

tupatam wvstati,

7.) Ure, v katerih sede otroci, naj se vrste s takimi, v
katerih se prostejSe gibljejo.

8) Pri telovadbi naj se wvrii kolikor moZno mnogo
takih vaj, ki ukrepe hrbtne in prsne miSice. Ako je hrbte-
nica le-nekoliko ali pa e ne stalno skljufena, se jo da
vzravnati potom prikladnih vaj pri telovadbi.

9.) Starie je treba opozoriti, naj pazijo na svoje otroke,
da se pravilno drie pri izvrSevanju svojih domatih nalog ;
zakaj skljuleni hrbtenici se ne morejo ubraniti, ako se otroci
doma pregrese, in naj se e tako pazi v foli. Tudi na raz-
svetljavo, trajanje pismenih nalog, kakor tudi na potrebne
odmore je treba doma ravno tako paziti, kot v Soli.

10.) Uéencem v ljudskih Solah naj se ne dovoljuje, da
bi nosili knjige v roki. Najbolj primerno bi bilo, ako bi
jih nosili na hrbtu v prikladei torbici. Kdor pa mora nositi
knjige v roki, naj jibh vsaj nosi sedaj v levici, sedaj v desnici.

11.) Prav mladim deklicam naj se prepove, da nosijo
otroke ; vedje pa ne smejo nikdar nositi otroka vedno samo
na eni roki, ampak roke je treba menjavati.

12)) Vse udence naj se ob primernem ¢&asu natanko in
temeljito preise, se-li ni Ze pri tem ali onem uZencu poja-
vil zaletek skljulene hrbtenice, ki je ne imenujejo zaman
Solske bolezni (Solske skolijoze), Po »Knajpovcus,

lzdajatelj in odgovorni urednik Radivo] Koréna.

— Last in zalodba »Zaveze avstrijskih jugosiovanskih® uéiteljskih drudteve,

Tiska sNarodna tiskarnas v Ljubljani.




