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VEf lNSOKOISKE Z U P E  CEI J E
Leto III. Celje, meseca aprila 1933. Štev. 4.

Glavna skupščina Sokolske žnpe Celje
V nedeljo 12. m arca  t. 1. se je v rš ila  v te lovadnici Sokolskega 

dom a v G aberju  red n a  župna skupščina. O tvoril jo je župn i 
s ta re š in a  brat' Sm ertnik , izrekel u d an o stn i pozdrav Nj. Vel. 
k ra lju  A leksandru  I. in  saveznem u s ta re š in i Nj. Vis. p resto lo­
nasledn iku  P etru , pozdrav il navzočega zastopn ika Saveza b ra ta  
Je ra sa  te r  vse b ra te  in  sestre, k i so p riš li n a  skupščino. Spo­
m in ja l se je b ra tov  in  sester, k,i so m ed letom  zapustili naše 
vrste in  se preselili v večnost, m ed tem i z las ti b ra ta  L avoslava 
Jerina , soustanov ite lja  sokolskega d ru štv a  Zagorje ob ¡Savi, 
znanega nacij obalnega borca.

Nato je nadaljeval br. s tarešina :
U ratje  in  sestre!

Ni m nogo -oclov n a  svetu, ki, bi im eli toliko zun an jih  so­
vražnikov, k o t - im am o Jugoslovani. Od vseh s tran i preže 
naši vekovni n ep rija te lji in  čakajo n a  ugoden trenu tek , da  p la ­
nejo n a  nas in  n a m  u g rab ijo  zemljo našo in  našo svobodo. Slo­
venci smo najbolj ekspon irana veja  jugoslovenskega naroda. 
V sakem u razsodnem u človeku je jasno, da  bi se Slovenci nem ­
škem u, ita lijan sk em u  in  m adžarskem u  p ritisk u  sam i ne m ogli 
u stav lja ti in  je  n aša  moč le v močni, nacijonalno  u jed in jen i, 
veliki Jugoslaviji.

Nemci, I ta lijan i in  M adžari zah tevajo  revizijo m irovnih  
pogodb, hočejo sp rem eniti zem ljevid Evrope. K er dobro vedo, 
da to  m irn im  potom  ni dosegljivo, se p rip rav lja jo , da, s silo  do­
sežejo svoje cilje, to je: da zopet zav ladajo  n ad  S lovani-v Evropi. 
M adžarske re v iz io n is tičn e  provokacije gredo n a  p rim er tak o  
daleč, da p rikazu je jo  na  razg lednicah  in  drugod zem ljevid 
sedanje okrnjene M adžarske z m ejam i izpred vojne, k je r  je m ed 
d rugim  tu d i mesto, Zagreb zaznam ovano ko t po Slovanih u g rab ­
ljeno m adžarsko  mesto. Lahom  n i dovolj, da  im ajo nad  pol 
m ilijona zasužnjenih  naših  bratov, z neverjetno p redrznostjo

m



zah tev ajo  zase vso našo jugoslovansko D alm acijo. Na jugu  
države podp ira jo  B olgari in  L ahi m acedonski pokre t te r  bi 
ho teli o d trg a ti za nas velevažno ozemlje v Južn i Srbiji, preko 
k a tereg a  vodi pot v Sredozem sko m orje. A lban ija  je v rokah  
Ita lije . I ta lija  je n ap rav ila  vzdolž svoje m eje n ap ram  naši 
d ržavi s tra teg ične u trdbe. S lovenska Id r ija  je n. pr. danes po­
s ta la  n a jm odernejša  ita lija n sk a  trd n jav a  z docela napadaln im  
značajem . O vsem  tem  so p isa li razn i časopisi — m ed drug im i 
tu d i »Slovenec«.
Zato p a  m ora človek presenečen obstati p red  besedilom  dr. Ko­
roščevih p unk tac ij, s k a te rim  razglaša, da smo Slovenci narod, 
razdeljen  n a  š tir i države, te r  s tem  p rim erja  nas s Slovenci, 
živečim i pod Italijo , A vstrijo  in  M adžarsko. Da bi zedinil vse 
Slovence v eno državo, hoče dr. Korošec v  svojem  razglasu , da 
se povrneipo v stan je  izpred 1. decem bra 1918. Po svoji vsebini 
bi lahko  p red stav lja l ta  proglas p refrigano  potezo fašistične 
politike. Saj vsebuje vse to, k a r  si sploh m orejo  želeti naši 
naro d n i sovražniki, to  je: brisanje vseh pridobitev krvave in  
strašne svetovne vojne in vseh uspehov 14-leinih naporov, pre­
tvarjanje že davno rešenega jugoslovanskega problema v vpra­
šanje mednarodnega značaja, izročitev lastne usode in lastne 
bodočnosti iz lastnih rok v roke naših narodnih sovražnikov. 
V prašanja, k i jih  je m islil sprožiti šef bivše slovenske ljudske 
stranke , so že zdavnaj s tav ljen a  z dnevnega red a  in  rešena. 
R ešili so jih  sto letn i napori največjih  in  najp am etn e jših  sinov 
našega naroda, za k a tere  je bilo srbsko-hrvatsko-slovensko 
edinstvo živa stvarnost, nesporno dejstvo, iz k a te reg a  so se 
m orale ' izv a ja ti vs,e politično-zgodovinske 'konsekvence. Da bi 
se jugoslovensko narodno edinstvo moglo izkoriščati ko t objekt 
spekulacije dnevne politike, o tem  pač niso m ogli n iti san ja ti 
naši narodn i velikani.

Skoro istočasno s Koroščevim i p u n k tac ijam i je bilo objav­
ljeno s p rižn ic  k a to lišk ih  cerkev p astirsko  pism o, k i ' n ap ad a  
Sokolstvo pod pretvezo, da je sokolska vzgoja pro tiverska. Ve­
soljno Sokolstvo se je dvignilo ko t en mož te r  je p ro testira lo  
p ro ti tem  neosnovanim  napadom , p a  tu d i naše verno ljudstvo 
je  odklonilo tak  način  verske vzgoje.

Svetovni dogodki se razv ija jo  z veliko naglico. V koliko so 
dr. Koroščeve pu n k tac ij e in  škofovske poslanice v zvezi s tem i 
dogodki, bo pokazala b ližn ja  bodočnost. Eno p a  je gotovo in  
znano, nam reč, da vzgajajo  n aš i sovražnik i svojo m ladino v 
vojaškem  du h u  iii v sovraštvu  do Jugoslavije. Zato m ora s ta ti 
Sokolstvo budno n a  straži.

Zato bomo m i Sokoli vežbali odslej poleg vežb n a  orodjih 
tud i vaje z orodji — v brambne namene. Prilagodili bomo naše 
delovanje potrebam časa.



Predvsem  napn im o vse moči, da koncen triram o  v naših  
d ru štv ih  k a r  največ m lad ine in  vzgajajm o jo v dobre Sokole — 
ponosne in  zavedne jugoslovanske državljane! V tem  pravcu  
je  odredilo trgovinsko m inistrstvo , da m orajo  trgovsk i in  obrtni 
vajenci obvezno vežbati po sokolskem  sestavu. O dprta  je mož­
nost, da  pridobim o m ladino, bodočnost našo, za sokolske ideale. 
Pom nim o pa, da  ne telovadim o zarad i telovadbe, am p ak  da 
telesu  in  duhu ohran im o moč, zdrav je in  svežost do pozne s ta ­
rosti, da vzgojim o cele može, značaje, k i bo vsak  od n jih  za­
veden in  ponosen jugoslovanski državljan , n a  k a te reg a  se za- 
m ore v  vsakem  času in  v vsak ih  razm erah  zanesti n aša  jugo­
slovanska  dom ovina in  naš ljub ljen i in  ju n ašk i k ra lj.

S kupščina je sp re je la  izv a jan ja  br. s tarešine  z navdušen im  
odobravanjem .

V im enu  Saveza, je pozdravil občni zbor br. Je ras  in  izrazil 
veselje nad  lepim  obiskom  skupščine, k i je  najboljše spričevalo 
za župno delovanje. V izbran ih  besed ah .je  povedal nekaj m isli 
o naših  skupn ih  ciljih, n a k a r  je želel skupščin i m nogo uspeha.

Izm ed 62 včlan jen ih  edinlc je izostalo 5 d ruštev : Dobova, 
K ršk a  vas, Ponikva, Sv. P e te r  pod Sv. goram i in  Vransko. 
Svojih delegatov niso poslale tu d i čete D ram lje, S livn ica in 
Žusem, toda te  so zastopali odposlanci m atičn ih  društev.

Odobren je bil zap isn ik  lanskega občnega zbora. Za overo- 
vatelja. le tošn jega zap isn ik a  s ta  b ila  im enovana br. dr. D olničar 
in  Hofbauer.

Odobrena so b ila  poročila župnih  funkcijonarjev . Posam ezni 
re fe ra ti so b ili objav ljen i v 3. štev ilk i Župnega vestnika. P ro ­
raču n  za leto 1933. je bil v celoti odobren.

Sklepi:
Župni prispevek ostane k ak o r lan i in  sicer 5 Din za vsakega 

č lan a  in  članico.
Ž upa letos ne bo p rire d ila  župnega zleta, k e r se bo vrši) 

p o k ra jin sk i zlet v L jubljan i, n a  k a tereg a  so se b ra tsk e  edinice 
že začele p rip rav lja ti.

P rav iln ik  o popustih  n a  železnici se naj sprem eni, tako da 
bodo uživale p ri skupn ih  iz le tih  ugodnost 50% popusta  tud i 
m anjše skupine, vsaj 6 oseb. P r i po tovanjih  n a  župne vadbene 
sestanke, župne seje in  p redn jaške tečaje  naj isto ugodnost u ž i­
vajo  tu d i posam ezniki. Člen 3. istega p ra v iln ik a  se naj razširi 
še n a  župne in  okrožne zlete in  n a  župne, tekm e.

P rav iln ik  poškodbenega fonda se naj p rilagodi tako, da 
bodo poškodovancem  posebej povrn jen i s tro šk i bolnice in  po­
sebej dnevni prispevek.

P ri g ledališk ih  p redstavah  in  koncertih , k i jih  p rire ja jo  
sokolska d ruštva, se naj doseže popolna davčna oprostitev.



Obnovi se tu d i letos sklep glavne skupščine, da  se brez­
poselni in  tak i, k i n im ajo  sredstev, da  bi p lačevali d ruštveno  
članarino, oprostijo  p lačevan ja  župnega in  saveznega prispevka. 
Na predlog b ra tsk eg a  d ru š tv a  Senovo se sklep ra z š ir i  tu d i n a  
one b ra te  in  sestre, k i sicer niso brezposelni, a  jim  dohodki ne 
zadoščajo za redno  preživljanje . T akšn i p rim eri so v naših  
ru d a rsk ih  rev irjih , k je r  delajo b ra tje  le po dva ali t r i  dni v 
tednu, d o stik ra t n iti toliko. N jihovi dohodki so za preživ ljan je  
nezadostni.

Ž upa bo tu d i v bodoče k r ila  iz svoje b lagajne stroške telo­
vadcev za tak e  tekm e in  treninge, n a  k a tere  bo p rizadete  sam a 
posebej pozivala.

Sokolskem u d ru štv u  Trbovlje se p rizn a  pavša lno  podporo 
za obrabo lu tkovnega odra, ako  bo isti n a  razpolago vsem  žup­
nim  društvom .

N a predlog br. sokolskega d ru š tv a  Šoštanj se predpiše za 
leto  1933. poseben prispevek v iznosu 1 Din za vsakega č lana 
in  članico. Ta prispevek je nam enjen  društvom , k i im ajo  preko­
m erno  zadolžene sokolske domove. B ratske edinice naj sesta ­
vijo nab ira ln e  pole in  n a  podlagi teh  iz te rja jo  sk len jen i p r i­
spevek. Med našim  članstvom  se bodo našli gotovo tu d i tak i, k i 
bodo radevolje več prispevali. N abran i d en ar se bo razdelil m ed 
p rizad eta  društva.

Skušalo  se bo p r i JSM doseči prevod p rav iln ik a  za s k ra j­
šan je kaderskega roka, k e r je dosedanji p isan  sam o v  cirilici.

Glede izposojila župn ih  telovadnih  kro jev  se bo uvedel 
enotni sistem .

N ačelništvu b ra tsk eg a  Saveza se predlaga, da izda v bodoče 
p roste  vaje brez popravkov vsaj eno leto prej, da  se m orejo do 
sezije javn ih  nastopov tem eljito  predelati.

P redlogi glede odpisa župnega in  saveznega poreza za n e ­
k a te ra  d ru š tv a  niso p riš li v poštev, k e r je žu p n a  skupščina 
zavzela načelno stališče, da tak ih  izjem  ne m ore dovoljevati.

Savezni skupščin i se p red lag a  sprem em ba § 21. d ruštven ih  
pravil v  tem  sm islu, da  se m orajo  g lavne skupščine d ruštev  
v rš iti na jkasne je  do 15. feb ru a rja  vsakega leta.. V § 12. župnih 
prav il naj se vnese, da se m orajo  župni občni zbori v rš iti v 
m esecu m arcu  vsakega leta.

Na predlog br. dr. Zdolška se bodo v ršile  seje š irše  župne 
uprave vsak  d rug i ali tre tji  mesec. Vse tekoče zadeve bo 
reševal izv ršn i odbor in  o svojem  delovanju  poročal p ri vsako­
k ra tn i seji širše župne uprave.

B ra tsk em u  sokolskem u d ru štv u  Šm arje  so b ili dan i n a ­
sveti, kako  p resk rbeti b ra tom  godbenikom  po trebne slavnostne 
kroje.



Ž upna sk u p šč in a  je odobrila izstop sokolskega d ru štv a  
Dobova iz celjske in  vstop v zagrebško sokolsko župo.

Opazilo se je, da so n ek a te ri b ra tje , ki so do odhoda k vo­
jakom  redno  posečali telovadbo, po p rihodu  od vojakov telo­
vadbo zanem arja li. Izko ristili so ugodnost sk ra jšan eg a  kader- 
skega roka. Župa n im a  nam ena, v tem  oziru kark o li uk ren iti, 
zlasti glede zopetnega vpoklica k  odsluženju  ostalega kader- 
skega roka. P rav iln ik  p redp isu je  obveznost telovadnega obiska 
do 26. leta. Kdor teg a  ne izvršuje, se črta. O rganizaciji bo le v 
dobro, ako se iznebi ned iscip lin iran ih  članov.

Sokolsko d ru štv o  Celje pred laga, naj br. savezna skupščina 
sklene, da  se izdela p rav iln ik , k i točno in  jasno  predpisuje, 
kom u in ob k ak šn i p rilik i p rip ad a  članom  (icam) br. savezne 
uprave in  načeln ištva  dnevnica in  ko liko  is ta  znaša. P rav iln ik  
naj p redvideva vse p rim ere potovanja.

O bračun vsesokolskega zleta  še n i bil predložen in  odo­
bren od savezne glavne skupščine. Z adeva se m ora razčistiti, 
da se preprečijo  govorice, k i škodujejo ug ledu  in  časti sokolske 
organizacije. Zategadelj se naj objavi raču n sk i zak ljuček  in  
poročilo revizijske kom isije.

Na vprašanje, kdo je dobavitelj sokolskih po trebšč in  za 
celjsko sokolsko župo, se odgovori, da  si naj b ra tje  ogledajo 
inseren te  v Župnem  vestn iku  in  bodo najlažje  ugotovili, p ri 
kom  se naj kup u je jo  sokolske potrebščine'.

B ratskem u  Savezu je b ila  v im enovanje p red lag an a  nasled ­
n ja  lis ta : S ta rešin a  Jože Sm ertnik , p odstarešin i br. P o ljšak  
Ferdo (Zagorje) in  dr. Zdolšek Josip (Brežice), načeln ik  P o ljšak  
Rudolf, podnačeln ika Grobelnik Tone in  K lun F ra n jo  (Zagorje), 
načeln ica G ruden A lm ira, podnačelnici K lun D arinka (Zagorje) 
in  S lana M arija  (H rastnik), ta jn ik  Čepin F ran jo , b lagajn ik  
YVltawsky B ernard , prosveta.!’ ing. V lado B u rn ik  (Velenje). 
Člani up rave: Debelak Zofka, dr. D olničar Jože, dr. H rašovec 
Milko, polk. G avrilovič D ušan, dr. Nendl Al., K ram ar J., Sirec 
Drago, vsi iz Celja, dr. S vetina F ra n  (Sv. Ju rij ob j. ž.), P leskovič 
Rudolf (Trbovlje); nam estn ik i: B aša Alojz (Zidani most), Hof- 
b au e r Lojze (H rastnik), K urn ik  Tone (Velenje), M ilost Bogom ir 
(Sevnica), Holy Josip (Brežice)', Vrečko M artin  (Šoštanj). N ad­
zorni odbor: K ralj Drago, Perc Karol, dr. P ožar Joško, Šm id 
F ran jo  in  Šm id M atko, vsi iz Celja; n am estn ik i: F u rlan  F ran jo  
(Laško), dr. Šašel Jože (Šm arje), T iller F ran  (Celje). Župno 
častno razsodišče: p redsednik  dr. Nendl Alojz, podpredsednik  
dr. D olničar Jože, delovodja Srečko R azpotnik (Rim ske toplice), 
dr. Požar Jože, dr. H rašovec M ilko; nam estn ik i: Perc Stanko, 
K ram ar Jože In  W ltaw sky B ernard.



MU DR. Z. J . :

Telovadba ali šport?
(Dalje.)

T ra jno  k o ris t nam  p rin a ša  telovadba le  tedaj, ako je nep re- 
tira n a  in  v sestranska. P az iti m oram o torej strogo, d a  ne vadimo- 
sam o n ek a te rih  delov te lesa  ali sam o n ek a te rih  sk u p in  m iši­
čevja, tem več da zaposlujem o celo telo. To p a  še ne zadostuje. 
P rip rost, to d a  zelo dober p rim er nam  daje v sak d an je  življenje. 
Ako m otrim o delo, k i ga  op rav lja  človek v razn ih  poklicih, 
vidimo, da to  delo n i povsod enako. .Opazujem o lahko  tr i  m ed 
seboj popolnom a različne v rste  dela: vztrajno, h itro  in  težko 
delo. Ni p a  poklica, k i bi se v n jem  uveljav lja le  vse t r i  vrste. 
Zato je, neglede n a  m noge druge nedostatke, vsako poklicno 
delo enostransko. T udi p r i telovadbi op rav lja  človeško telo neko 
določeno delo, in  tako  je en ostransk i tu d i te lovadni sistem , k i 
pozna ali p rizn av a  sam o eno ali dve izm ed navedenih  v rst dela. 
Zato m ora p rav iln a  telovadba vsebovati vsaj t r i  poglavitne sk u ­
pine vaj in  sicer vaje vztra jnosti, vaje h itro s ti in  vaje moči. To 
je nosnovno načelo sm otrene telesne vzgoje, čegar p rav ilnost 
po trju je  m oderna veda in  k i so ga  s ta ri Grki poznali že pred  
2 500 leti.

Vrnim o se k  s o k o l s k e m u  t e l o v a d n e m u  s e s t a v u !  
Odgovoriti nam  je n a  vprašan je, a li u s treza  gornjim  zahtevam . 
S podrobnostm i fizijologije telesn ih  vaj se sicer ne m orem o 
u k v arja ti, k e r bi b ila  za to p o trebna posebna razprava, treb a  
pa je  ra d i jasnosti zabeležiti najob ičajnejše telesne- v aje  in  vsaj 
površno osvetliti n jihov  učinek  n a  telo.

V aje v z t r a j n o s t i  so predvsem  hoja, zm eren tek, zm erno 
plavanje, veslanje, d rsan je  in  sm učanje. Tudi1 proste vaje, k i jih  
vadim o v  daljših  sestavah  lahko  p rištevam o k njim- Te vaje 
ne povzročajo h ipertro fije  (t. j. zdebelenja) m išičev ja in  ne d ra ­
žijo živčevja (sestave p rostih  vaj vsekakor le tedaj, ako so že 
naučene), so p a  silno  koristne p lju čam  in  z lasti srcu, ki ga  p r i­
prav lja jo  k  večjim  in  največjim  naporom .

T e k m o v a l n i  tek  n a  srednje in  dolge proge (izvzemši 
m ara to n sk i tek, k i je b laznost in  ne šport) te r  smučarske- tekm e 
na daljavo  tvorijo  nekakšen  prehod k  v a jam  h itrosti.

Naj iz raz ite jša  v a ja  h i t r o s t i  je t e k m o v a l n i -  tek  na 
k ra tk e  razdalje. Vaje h itro s ti so tu d i vsi skoki, m etan je kroglje, 
diska, kopja itd. te r  delom a borenje (s k ra tk o  palico, batonom , 
sabljanje). T elesna moč je p ri teh  podrejenega pom ena, odločuje 
edinole h itro s t (h itrost kon trak c ije  mišic). V to skupino štejem o 
seveda še’ t e k m o v a l n o  p lavanje, veslanje in  d rsan je  n a



k ra tk e  razdalje . Vaje te skup ine povzročajo zm erno h ip ertro fijo  
p rizadetega m išičevja, za z a d o s t n o  t r e n i r a n e g a  'telo­
vadca p a  SO', z lasti tek, n a jb o ljša  vadba pljuč, srca  in  živčevja.

Izdatne vaje m o č i  so odpori, dviganje brem en, borilno 
m etan je  in  večina vaj n a  orodju. Sam o te u s tv a rja jo  silne, že­
lezne m išice te r  dajejo  v z v e z i  z o s t a l i m i  m oškem u telesu  
lepe, res m  o š k  e oblike.

Poleg Im enovanih  poznam o še vaje . s p r  e t  n  o s t  i  in  p r i ­
s o t n o s t i  d u h a .  N ekatere m ed n ašte tim i so več a li m anj 
tu d i vaje spretnosti, p rvo  m esto p a  p rip ad a  neoporečno vajam  
n a  orodju. P riso tn o st d u h a  zahtevajo  zlasti vse težje  vaje na. 
orodju, borilno m etan je  in  borenje. Te va je  so za živčevje izredno 
naporne. Izborna vadba p riso tnosti d u h a  so igre, k i so lahko  
obenem  tu d i vaje vztra jnosti, h itro s ti in  sp retnosti in  k i živ­
čevje sicer dražijo, a  ga ne prenapenjajo , ako jih  igram o b r  e z 
s t r a s t i .

V s e  navedene in  še več vaj vsebuje sokolski te lovadni se­
stav. N ikakor p a  ga  ne sm em o razu m eti tako, d a  lahko  izbiram o 
in vadim o po m ili volji sam o vaje, k i so nam  sim patične, ostale 
p a  zanem arjam o. N ačela sokolske m etodike nalaga jo  vad ite lju  
dolžnost, vad iti poverjene m u  telovadce po sk rbno  sestavljenem  
n ač rtu  tako, da so ob zaposlitv i vseh m išic v v sak i telovadni 
u r i p r i m e r n o  zastopane vse skup ine vaj, uvažujoč p ri tem  
k ra jev n e  p rilik e  (oprem a telovadnice, telovadišča n a  prostem  
i. dr.), le tn i čas te r z lasti s tarost, uspel ost, spol in  poklic, to rej 
i n d i v i d u a l n o s t  posam eznika.

Zanim ivo je dejstvo, da osnovatelj sokolskega telovadnega 
sestava, dr. M iroslav TyrŠ, n i razpredelil vaj s s ta lišča  fizijologa, 
k a r  bi sicer bilo n a v i d e z  najp rav ilnejše . M arsikdo vidi v tem  
težko napako. Toda sestav, k i razv ršča  vaje po njihovem  u činku  
n a  telo, je n e m o g o č ,  k e r bi tak šn a  razv rstitev  ne b ila  Več- 
s e s t a v ,  tem več nepreg ledna zmes najrazn o v rstn e jših  vaj. Če 
hočemo im eti j a s e n  in p r e g l e d e n  sestav, nam  ne sm e b iti 
odločilen fizijološki vpliv  vaj, tem več njihovo b i s t v o .  »Bistvo 
je torej tu  nekaj vidnega, ne p a  k ak šn a  s k rita  no tran jost. Da,' 
bistvo je p ri v a jah  celo tisto, k a r  je na  n jih  najznačilnejšega, 
najbolj v idnega — seveda tistem u, kdor zna vaje gledati. In  
takoj lahko  pristavim o, da jih  pred  Tyršem  ni znal nihče! Raz­
lične, m nogobrojne, nebistvene p ritik lin e  so- p re jšn jim  razisko­
valcem  bolj a li m anj sk rivale  bistvo—  in v tem  sm islu  m orem o 
pač govoriti o »skritem « bistvu, k i ga je Tyrš šele razkril.«  (Dr. 
M urnik: Sokolski te lovadni sestav  , Slovenski Sokol 1905.)

Nazor, izražen v c itiranem  odstavku  pred  skoro 30 leti, je 
veljaven tu d i še danes. Prvo, k a r 'm o ra m o  isk a ti v vsakem  se­
stavu, je preglednost. Šele ta  nam  je porok za v s e s t  r  a  n o s t. 
V aditelju  pa, lci im a popoln pregled vse vadbene snovi in  k i



obvlada tem eljne nauke ana tom ije  in  fizijologije, je ig rača, i z ­
b i r a t i  i z  s e s t a v a  v a j e  t a k o ,  d a j e  t e l o v a d b a ,  
k i  j o  v o d i ,  v  s k l a d u  z z a h t e v a m i  m o d e r n e  v-e d e.

T rditev, da  je sokolski telovadni sistem  enostransk i, more 
torej izh a ja ti le iz nepoučenosti'. N eprem išljeno in  nedopustno 
je iz reka ti sodbo o stvari, ne da  bi jo poznal in  razum el. K dor 
se je resno poglobil v štud ij T yrsevih  spisov, m ora p rizn a ti od­
krito , da je  sokolski telovadni sestav  logičen, pregleden, vse­
s tran sk i, a  tu d i znanstven. T vrš sicer n i fizijolog, je p a  globok 
filozof, estet in  um etn ik , genij, k i so v p rim eri z n jim  J ahn, 
Spiess, Ling in  vsi d ru g i p rav i p ritlikavci. N i m a m o  z a e n ­
k r a t  s i s t e m a  n a  s v e t u ,  k i  b i  b i l  T v r  š  e v e m u 
e n a k o v r e d e n ,  š e  m a n j  p a  b o 1 j š i o d  n j e g a !

Res je, da sokolski te lovadni sestav  n i več dobesedno 
takšen, k ak o r nam  g a  je zapustil Tvrš. To p a  ne zm anjšu je  veli­
čine av torjevega dela. T yrs sam  se je dobro zavedal, da. je n je­
gov sestav  po treben izpopolnitve. Ni p a  im el več moči, d a  bi 
dovršil svoje delo. P rep u stil je  to  svojim  naslednikom . V zna­
m enitem  sp isu  »Naša naloga, sm er in  cilj« p rav i T yrš: »Kam or­
koli sm o v čem erkoli dospeli, to naj n as  ne zadržuje m isliti in 
p re iskovati dalje, če ne bi m orebiti v endar moglo vse b iti d ru ­
gače d n  še boljše.« Iz tega s tav k a  odseva v sa  T vrševa širolco- 
g rudnost in  m ladostna  svežost. Ne konservativnost, tem več 
s trem ljen je  po sta lnem  nap red k u  in  dovršenosti je značilno za 
njegovo delo. Tvršev sestav  je tak o  prožen, da  dopušča, n e  d ä  
b i  p r i  t e m  i z g u b i l  s v o j o  t i p i č n o  o b l i k o  i n  o r i ­
g i n a l n o s t ,  vsako  u  m e s t  n o ,| ča.suj prim terno dopolnitev 
ali izpopolnitev in  ne m ore zato n i k o l i  z a s t a r e t i .  To p a  
ga  dviga še p rav  posebno nad  vse druge sistem e! (Dalje.)

T E H N I Č N I  O E E.

LAVRENČIČ IVAN, M aribor:

Mladinski popoldnevi
T ake popoldneve m oram o razlikovati po tem, kdo vse so­

deluje. Šele z ozirom  n a  to lahko sestavim o prim eren  program . 
Sodeluje p a  lahko: 1. deca sam a, 2. deca in  odrasli, 3. odrasli 
sami.

1. N ajp rim ernejši in  otroškem u duhu najb liž ji je program , 
ki ga izvaja  deca sam a. S tem  pospešujem o p ro duk tivnost clece, 
k a r vzbu ja  v  n ji obenem tu d i sam ozavest in  korajžo. Kako je 
otrok ponosen, ko oddek lam ira ali zapoje pesem. Ne m ore tega 
pozabiti! P a  tu d i s taršem  dobro de, da  je n jih  dete nastopilo. 
Za to  čast se potem  tud i o sta la  deca km alu  poteguje in  p r i­



red ite lj im a veliko izbiro p rid n ih  in  vnetih  sodelavcev. SeVeda, 
v začetku  ne gre to tak o  lahko  in  m ora večino p ro g ram a sam  
izvesti. Da p a  deco p rip rav i na. ta k  popoldan, naj vad i nastope 
v telovadnici, k je r  se deca počasi p riv ad i navzočnosti m ase. 
Je treb a  p ri tak ih  nastop ih  precej korajže, da človek lahko  
govori p red  maso. Še odraslem u človeku je tesno p ri srcu , ko. 
m ora prv ič tako  govoriti. N asa deca p a  je  korajžna! P o .m ojem  
naj se začne v sak a  ta k a  p rired itev  s p e s  m o , k a te ro  pojo 
vsi h k ra tu . Ni treba, da  je  ta  pesem  ravno  sokolska, m ora  p a  
biti narodna, k i je vsem  znana. Pesem  p o ž i v i  vse navzoče in  
jih  reši tiste  napetosti, k i jo čutim o vsi, ko  čakam o in  se zbi­
ram o dalj časa p red  začetkom  prired itve . Pesem , je  tis ta , k i 
sp rav i vše v dobro voljo. Ko so odpeli, sled i d ru g a  točka —• 
č itan je  povesti. Zato- izberem o dečka a li deklico, k i zn a  dobro 
Citati, dobro je, da ga  p rired ite lj v ečk ra t pre izkusi. Povest naj 
ne bo predolga, pač p a  zanim iva, p o ln a  dejan j in  sicer tak ih , 
k i jih  im a deca najra jši.. Kdor pozna deco*, ve, da  im a  ra d a  
take povesti, k je r  se m nogo govori o bojih  in  k je r  zm aga p r i­
ljubljeni junak . Le glejte otroke, kako  izražajo  svoja čustva  na  
obrazih! Kako se jim  lice razširi, ko  ju n ak  Vse prem aga, kak o  
pa postanejo  žalostni, ko slišijo, d a  je n jih  ljub ljenec v. n ev ar­
nosti. Jugoslovani im am o tak ih  narodn ih  povesti mnogo. P ra v ­
ljice o k ra ljev iču  M arku  so tako  lepe in  tako  narodne, da sm o 
lahko ponosni nanje. D rugi n aro d i nas lahko zavidajo  ra d i tega. 
Te pripovedke so prevedene tudi. v slovenščino (M ilčinski: »Kra­
ljevič Marko«). Slovenci im ajo k ra lja  M atjaža z nevestico 
Alenko. Te povesti so kot. nalašč za našo decoi Mnogo je tu d i 
zgodbic, tu d i resn ičn ih , o dogodkih v  bo jih  s T urk i. T a n a ša  
n aro d n a  zgodovina se da otrokom  v oblik i p ravljic, k a r  deci še 
bolj u tr ju je  ljubezen do domovine.

Razen tak ih  narodn ih  povesti naj p rired ite lj tu d i sk rb i za 
to, da je ena povest tak a , k i vzbu ja  otrokom  fantazijo*. To so 
povesti o vilah, šk ra tih , začaran ih  gradovih, neizm ernih  za?- 
klaclih itd., k a te re  doseže vedno le t is ti  otrok, k i je dober, p r i­
den in  korajžen. — P ri  tem  bi vas p a  opozoril n a  to, da  tak i 
popoldnevi niso nam enjen i m o ra liz iran ju  in  poboljševanju. Ne 
sm em o preveč p o u d arja ti dobrih naukov, k e r potem  deca izgubi 
na  iluziji.

Ko je  č itan je  povesti končano, lahko  stav i k a te r i izm ed 
dece poslušalcem  šaljive uganke (računske in  druge, k a te re  bo 
ob jav ljala  odslej »Naša radost«)! To p a  ne sm e predolgo tra ja ti, 
ker u tru ja . T ri do š tir i uganke zadostujejo.

Po u g an k ah  d ek lam ira  kdo kako narodno pesem, k i p a  ne 
sm e b iti predolga! R azen narodn ih  in  sokolskih pesm i je dobro, 
da  izbiram o tu d i pesm i o živalih. O. lisic i Zvitorepki, m ački, 
psu, govedu itd.) Dobro je  tud i, če tak e  pesm i (basni) ponazo­



rim o. Tako pesem  dobite ko t p rim er v  zadn ji štev ilk i »N. R.« 
iz le ta  1931. »Oba junaka« , k je r  deca lahko  tu d i poje. K rasno se 
da  tud i »dram atiz irati«  pesem  »Tecimo, bežimo, cigani gredo!« 
Ako im a p rired ite lj le m alo dobre volje in  ljubezni do stvari, 
bo gotovo našel obilo p rim ern eg a  grad iva, k a te reg a  potem  da 
svoji deci.

Jako p rim erno  in  dobro razvedrilo  se m i zdijo posrečene 
šale, k a te re  pripovedu je kdo izm ed dece. Dobro je, če p r i šalah  
sodelu jeta  dva, p rv i vprašu je , d ru g i odgovarja. To deco sp rav i 
v dobro voljo in  navadno  kom aj čaka, da  poroča dom a svoji 
m am ici in  očetu. Seveda šale ne sm ejo b iti pretežke. Dobro je 
tudi, če jih  p rired ite lj razto lm ači.

Gotovo je  p ri vsakem  oddelku deček ali dva, 'ki s ta  posebno 
sp re tn a  in  gibčna. S tem a p rired im o  potem  šaljive telovadne 
nastope ali raznoterosti. T ak ih  razno terosti dobite mnogo v 
»Naši Radosti«. P r i  tak ih  točkah  postane deca p rav  razposajena 
od zadovoljstva. N avajam  točko, ko  deček sed i n a  s tek len ic i in  
poskuša p riž ig a ti sveče. Mnogo je tak eg a  g rad iv a  v »N. R.« 
K m alu  boste im eli mnogo ali celo preveč sodelavcev, k a jti  vsi 
bi hoteli ra d i poizkusiti. Ne sm em o p a  s tem  preveč p re tira ­
vati. Z adostu je ta  eden a li dva ta k a  prim era . K tej »telovadni 
točki« lahko prištevam o tu d i lahke skupine, k i so resnega ali 
šaljivega značaja. Šaljive so one, p r i k a te r ih  stoji deca v ko­
m ičnih  položajih  in  v kom ičnih  oblekah. Eden im a prem alo, 
d rug i p a  preveliko  obleko, eden  im a  velik  klobuk, drugi 
m ali itd.

Da p a  spravim o deco spet v resne jši tir, zapojem o skupno 
pesem  in  nato  lahko sledi k ra tk a  igra. Vem, k ak šn e  velike 
težave so s tem , prvič, k e r  n i p rim ern ih  iger, drugič n im am o 
za to  p rim ern eg a  lo k ala  in  tre tjič  s tan e  to  m nogo tru d a . Po 
m ojem  m n en ju  je to  lepo, a li toliko efek ta le nim a, ko likor bi 
zaslužilo, če upoštevam o ves tru d  in  delo, k i ga im am o z uče­
njem  tak ih  nastopov.

S tem  b i bil p rog ram  izčrpan.
Deco pošljem o navadno domov tak ra t, ko so odpeli sokolsko 

pesem. P rired ite lj se v k ra tk em  govoru od n jih  poslovi in  deca 
gre vesela in  srečna domov. Dolgo časa je popoldanska zabava 
n jih  g lavna snov p ri pogovorih. S lišal sem  deco, k i je m ed 
seboj govorila in  so m nogi m ed n jim i rek li: »Drugič bom p a  
jaz nekaj pokazal, k a r  ne  bo n ihče znal naprav iti!«  In  tako  se 
je oglasil p ri v ad ite lju  ta  in  oni s kakšno  točko. Tako je b il 
p rogram  prihodn je  p rired itve  k m alu  sestavljen.

Tako si jaz p red stav ljam  m lad insk i popoldan, k a te reg a  
p rired i deca sam a.

Preidem  k  drugem u nač inu :



Deca in odrasli.
P ro g ram  naj bi im el obliko k o t zgoraj, sam o da č ita  povesti 

o d rase l č lan  (ica). Povesti, k a te re  čita, m ora  dobro j30znati. Ci­
ta ti p a  m ora lepo, j a s n o ,  i n p o č a s i i .  N ajbolje je, ako p ripo­
vedujem o n a p a m e t  Saj to n i tak o  težko se naučiti. Deca 
im a n a  ta k  nač in  s pripovedovalcem  več k o n tak ta  in  se lažje 
uživlja. Še boljše č itan je  nitma tak eg a  efekta, ko t g a  im a  tu d i 
slabše pripovedovanje iz ust. P rired ite lji p o tru d ite  se m alo  in  
n au č ite  se sam i a li p a  poiščite p rim ern eg a  pripovedovalca, k a jti  
deca vam  bo za to hvaležna! Šale naj p ripoveduje odrasli. T udi 
uganke naj s ta  vij a  odrasel član, to  p a  s tem peram entom  in 
ognjem . S p rav im  patosom  in  akcen tacijo  n ap rav i še tako  brez­
pom em ben dovtip v lepega, k i bo vzbudil m nogo veselja.

Odrasel č lan  ali tu d i o trok  kaže kake lah k e  čarovnije  (glej 
«Našo Radost« le ta  1932, 6. številko). P ri tem  m o ra  delovati 
ko liko r mogoče skrivnostno  in  slavnostno. T ake s tv ari im a  
deca zelo rada. Zadnjič sem  poizkusil z deco n a  tak em  popol­
d n ev u  sledeče: Pesem  o m išk i in  pšen ici sem  jih  naučil p e ti in 
m em orira ti v petih  m inu tah . Vsi so  sodelovali in  n a  koncu  že 
znali. Pesem  se glasi:

P riš la  je m išk a  z m išnice, 
vzela je  pšenico s pšeničnice.
Miš p šen ico ,-----------
Pod goro,
pod goro to  zeleno. Itd.

Ako podajam o to pesem  v vedno h itre jšem  ritm u , to  je, da 
začnem o počasii in  nadalju jem o vedno h itreje , dosežemo s pes­
m ijo  lep efekt.

Sploh m ora p rired ite lj vedno b iti p ri tak ih  p rired itv ah  
dobro p rip rav ljen  in  m ora im eti precej snovi v  rezervi, d a  v 
s lu č a ju  p o m an jk an ja  sam  vskoči.

Ni p a  m išljeno, da m orajo  sodelovati p r i tak ih  p rired itv ah  
sam o člani. D ati m oram o priliko  narašča ju , d a  pokaže svojim  
m la jšim  bra tcem  in  sestricam  svoje znanje. L ahko nastopajo  
z dek lam acijam i pesm i, s telovadbo, čitan je  m  lastn ih  proizvo­
dov (prizorov iz telovadnice, tab o ren ja  ali karsibodi). Dobro je 
tud i, če nastopajo  s k ak im i i n š t r u m e n t i  (gosli, tam burice, 
piščalke, orglice, k lav ir itd.). Deci bolj im p o n ira  in  n a  n jo  n a ­
p rav i večji vtis, ako nastopa n jim  enak, čeravno ne pro izvaja 
težk ih  kom adov.

P riporočal bi vam , da  b i to kom bin iran je  pospeševali in  to, 
d a  deca nastopa p ri n a rašča jsk em  popoldnevu in  o b ra tim  Tam  
pa, k je r  n im ate  m nogo dece in  n arašča ja , združite oba oddelka 
in  naj n a  n jem  sodelu jeta  dva sorazm erno enako.

(Konec prih.)



Vadbene ure za deco obojega spola
3. u r a .

O s n o v a :
E a z g i b a n j  e s pohodom  in  enobožnim i poskoki, V a  j e 

v ražk o račn i stoji. V i s  ležno z gibi leh ti in  tru p a . R a z n o ­
t e r o s t i  s palicam i. D o l g a  k o l e b n i c a :  p rip rav n e  vaj©: 
k  pretekom  in  preskokom . I g r a :  »Jeruzalem «.
R a  z g i b a n  j e.
A) I. K orakajte  ob obodu telovadnice v redu!

" II. P o sk ak u jte  n a  eni nogi, 5 skokov n a  desni, 5 n a  levi!
III. =  II., a  m enjaje  n a  9. dobo.
IV . K orakajte  in  zapojte pesem! (Zapojejo ono pesem , k i jo 

dobro obvladajo, k e r jim  k o rak an je  v red u  dela težkoče.)
B) Deca višje stopnje bo dala. p r i  poskokih roke v bok, jih  

p rek riža la  n a-h rb tu , a li d ala  za tiln ik .
V a j e  v r a z k o r a č i l i  s t o  j i. (Izvaj a jo  se k a r  v  krogu,)
A) I. 1. Skčite odročno, n ad leh ti vodoravno, p rs ti se dotikajo:

ram en.
2. Skrčite  priročno: n ad leh ti tiščite  k  tru p u , ra m e n a  

po tisn ite  nazaj! V ečkrat.
II. =  I., sam o n a  1. vzpon, n a  2, s to ja  n a  celih stopalih .

III. =  I., sam o v priročnem  sk rčen ju  krožite istočasno s 
sk rčen im a lahtem a! (Komolec opisuje krog z gibom  n a ­
prej, navzgor in  nazaj, lopatice je  tišča ti k  sebi.) V adite 
n a jp re j počasi, potem  hitro!

IV. =  III., sam o krožite m enjaje!
V. =  I., sam o v proročnem  sk rčen ju  nap rav ite  predklon,, 

vzklon, zaklon, vzklon; odklon n a  desno itd.!
B) K akor vaje v skup in i A), toda v vzponu, čepu, z odnože- 

vanjem .
D i h a l n e  v a j  e :

Polagom a n a  š tir i dobe odročite, d lani gor, ram en a  nazaj, 
in  vdahnite , da  se sliši; v n ad a ljn ih  4 dobah počasi p riroč ite  in  
globoko izdahnite! V ečkrat, a  vedno n a  svežem zraku.
V i s  n a  d o b o č n i b r a d l j i :
A) I. 1. (Vadi se n a  b rad lji čelno.) Položite roke n a  lestv ino  

(roke so si oddaljene za m), t. j. zgiba stojno.
2. Sunite noge naprej in napn ite  leh ti (vis ležno)! Več­

k ra t.
II. =  I., sam o v lož n e tn v isu  dvigajte m enjaje  noge (vedno 

h itreje)-
III. =  L, sam o v ležnem  visu  m en jaje  prednožujte in. pri- 

nožujte!



IV. =  I., sam o v le n e m  visu m enjaje  z desno in  levo od- 
nožujte in  prhiožujte!

V. == I., sam o v ležnem  visu  m enjaje  raznožu jte  in  sno- 
žujte! (Trup je napet, k riž  uleknjen.)

VI. =  I., sam o v ležnem  visu  u lekn ite  križ  in  ga zopet 
upognite! Večkrat.

B) Vadi se na  začetku bradlje.
I. 1. O brnite se s čelom k sred in i b rad lje  in  p rim ite  z zu­

n an jim  prijem om  konce lestvin, skrčite  noge (zgiba 
čepno — v ad ita  po 2).

2. Z asučite tru p  s sk rčen im a nogam a navzgor (vis vz- 
nosno skrčno)!

II. =  L, sam o v vznosnem  visu  skrčno  — h itro  g ibljite  sto­
pala, najp re j izm enom a in potem  sodobno!

III. =± I., sam o n ap en ja jte  m enjaje  noge (pohod)!
IV. =  III., sam o tek  navzgor!
V. . =  III., sam o n ap en ja jte  obe nogi istočasno!
VI. =  I., sam o v vznosnem  visu  skrčno: napn ite  nogi, raz- 

nožite, da  se boste s stegni oprli n a  lestvine te r u lekn ite  
križ  (vis strm oglavo)! ■

R a z n o t e r o s t i  s p a l i c a m i :
A) I. Vzročite s palicam i (vodoravno nad  glavo-, počasi se

preclklonite in  položite palice n a  t la  pred sebe (brez ro ­
pota) — noge so v ko len ih  napete!

II. =  I., sam o položite palice n a  desno ali n a  levo stran!
III. D ajte palice za telo (vodoravno), nap rav ite  čep in  polo­

žite (tiho) palice za sebe na tla!
IV. B orba s pomočjo palic v sedu. Po dva telovadca se vse- 

cleta s skrčenim i nogim a p ro ti sebi. Oba. tišč ita  v pod- 
kolenih palice tako, da se oprim eta z rokam i kolen (malo 
pod kolenom'). V tem  položaju sk u ša ta  d rug  drugega 
p rev aliti s p rs ti stopal.

B) K akor v skupin i A), sam o borbo im ajo  dvojice p ro ti dvo­
jicam . Vsaka dvojica im a eno palico, k a te ra  se drži s 
podlehtjo  zunan je lehti, z n o tran jim a  leh tem a se dečka 
d rž ita  okrog v ratu .

D o l g a  k o l e b n i c a :  p rip rav n e  vaje k  pretekom  in p re­
skokom.
Dobite si 6—9 m  dolgo in  do 1 cm debelo vrv!

A) I. P restopaj m irno visečo kolebnico naprej v hoji!
II. =  I., sam o v teku.

III. P resk ak u j kolebnico v teku :
1. če se kolebnica pozibava nizko nad  zemljo;
2. če se kolebnica zv ija  k ak o r gad na tleh  (vaditelj giblje 

kolebnico n a  tleh  h itro  n a  levo in desno);



3. če vodnik giblje kolebnico s p rostim  koncem  g o r 
in  dol;

4. ako učitelj n ap rav lja  s p ro stim  koncem  kolebnice 
m ale  krožke!

Bi Za sp re tne jše  kolebnico p rim erno  zvišujemo.
I g r a :  »J e r u z a l e  m«.

Dečke postav im o n a  znake ali n a  razn a  m esta  (ob ste­
n ah , krogih  n a  tleh, k am nih  itd.). E den ostane brez 
m esta. Na poziv vodn ika zapusti deca svoja m esta  in  
se zbere n a  sred i telovadišča, k je r  zapoje poznano pesem. 
P ri tem  k o rak a  v krogu, a  n a  dano znam enje (pisk, 
u d a r  s palico,, plosk) se deca razbeži n a  znam en ja  — 
znake. K dor ostane brez n iseta, je izločen od nad a ljn e . 
igre. P r i ponovnem  spevu se nekaj znakov o dstran i in 
tako. ostane več dečkov brez m est. To se lahko  pon av lja  
do zm agovalca.

Med petjem  se lahko  vadi:
1. razn i gibi, n. pr. predročenje, zaročenje itd.;
2. k o rak an je  v k rogu  (kolo);
3. ho ja  v dvojicah;
4. poskakujejo  enonožno, sonožno, po š tirih  itd.

4. u r a .
O s n o v a :

R a z g i b a n i  e s po ljubnim  tekanjem . V a j e  v s e d u ,  
tu d i p lavaln i gibi. R a v n o t e ž n e  vaje n a  n izk i gredi: 
s to p an ja  in  sestopanja. O d p o r  i v vrstah . S k o k  v glo­
bino z orodja. L o v za žogo.

R a z g i b a n j e , .
I. K orakajte v redovih ob obodu telovadnice!

II. »Trkom!« Deca teče t r i  do š tir ik ra t  ob obodu telovad­
nice, n a k a r  sledi »Voljno!« Sedaj se deca poljubno giblje 
po telovadišču, teka, skače, pleza, se p lazi po orodju in  
vse to jo sp rav i v živahnost.

III. »Mirno!« P reid ite  do k roga sred i telovadnice po p rs tih  
(v vzponu)! Sedite!

V a j e  v sedu prednožno.
A) I. Roke v bok, tru p  vzravnan : h itro  krožite z glavo n a  levo 

in  obratno!
II. Roke n a  tiln ik! V adite odklone v levo in  v desno!

III. Odročite! Sučite tru p  v levo in  v desno (zasuk, odsuk)!
IV. Roke so p rek rižane n a  h rb tu . M enjaje dv igajte  noge!



B) P lav a ln i gibi v sedu prednožno.
I. D elajte z lobtrili p lavalne gibe! (Pozor n a  pravilno s k r -  

čevanje lehti, da  im am o čim m an jši odpor vode).
II. =  I. s p redklonom  su n iti naprej.

III. V adite p lavalne gibe z desno nogo!
1. D esna noga se sk rč i tako, da se n jen a  pe ta  pom ika 

ob n o tran ji s tra n i leve napete noge, a  koleno se zasuče 
(tišči) nazven;

2. z desno nogo se sune s tran ;
3. desno napeto  nogo se prinoži k  levi nogi.

IV. Vadite p lavalne gibe z levo nogo!
V. O prite se z rokam i n a  zem ljo in vadite  p lavalne gibe z 

obem a nogam a!
VI. Vadite p lavalne gibe nog in  leh ti istočasno s p redk lo ­

nom !
R a v n o t e ž n e  v a j e  n a  n izk i gredi: s to p an ja  in  sestopanja. 

K jer n i p rave gredi, se lahko u p o rab lja  navadno', za silo 
p redelano  bruno, ki se podloži s k ladam i ali tu d i s 
stolčka.

P rv i in  drugi si podajo roke v predročenju .
Prvi V  V  V  V
Drugi A  A  A  A

A) I. 1. »Prvi« stopijo n a  gred s pom očjo »drugih«.
2. »Prvi« sestopijo  z gredi s pomočjo »drugih«.
3. in  4. Potem  m enjajo  položaje.

II. =  I., sam o h itreje!
III. =  I. in  k o ra k a jte  n a  m estu!
IV. =  I. in  tec ite  n a  m estu!
V. =  I., a  p u stite  d rugega in  k o ra k a jte  n a  m estu  z visokim  

škrčevanjem  nog!
VI. =  I., a pustite  d rugega in  tecite n a  m estu  z visokim  

škrčevan jem  nog! (Hoja in  tek  črez visoko travo.)
B) I. 1. V zkakajte  n a  gred s pomočjo drugih!

2. V zkakajte n a  gred brez pom oči sotelovadcev!
II. V stoji, na gredi vadite čep in  vzravnavo! (Pobiranje.)

III. V sto ji n a  gredi vadite odklon v desno in  v levo te r  steg­
n ite  priležno leht! (Stezovanje.)

IV. V sto ji n a  gredi vadite čep te r  v čepu tek  n a  m estu! S 
pom očjo drugih.

V. =  IV., a  brez pom oči drugih.
O d p o r i  v vrstah .

Deca sto ji v razvo ju  (dveh v rs tah  za seboj).
I. 1. »Prvi« odroči, »drugi« ga, p rim e v zapestju  in  m u 

polagom a tlač i leh ti do priročenja. (Napačno je obe­
ša ti se n a  lehti, tem več so te lesa  vzklonjena.)

2. Položaji se m enjajo.



II. 1. »Prvi« k lek  n a  obeh kolenih (snožno), odročiti. »Drugi«
prim e s podprijem om  leh ti p rvega v zapestju  te r  jih  
tlač i do vzročenja.

2. Položaji se m enjajo. (»Prvi« vzravnava! »Prvi« in  
»drugi« n a  levo krug!)

III. 1. »Prvi« k lek  snožno in  vzročiti! »Drugi« p rim ite  leh ti
p rv ih  z n o tran jim  prijem om  in jih  tlač ite  do odro­
čen j a!

2. Položaji se m enjajo.
IV. 1. »Prvi« lezite n a  trebuh! U pognite noge zanožno!

»Drugi« p rim ite  prve za pete in  jim  n ap en ja jte  noge! 
2. »Prvi« .z »drugim i« m enjajo  položaje.

V. 1. »Prvi« lezite n a  h rb e t in  dvignite noge (prednožno)!
»Drugi« p rim ite  prve v  n a rteh  z n o tran jim  prijem om  
in  jim  raznožu jte  noge!

2. Položaji se m enjajo.
S k o k  v g l o b i  n o z orodja.

N ajp rim ernejša  je lestva  s p rik lopn im  stolom, u porab ­
ljam o pa tud i kozo, konja, mizo, k i jih  prim erno  zvi­
šujemo.

A} I. Z lezite na  orodje do klecne opore, p re id ite  v sed in  se- 
skočite naprej! Doskok m ora b iti m ehak  — do čepa n a  
p rs tih  nog, noge so z lasti prožne v kolenih.

II. =  I., a stopite do čepa in  seskočite naprej!
III. — I., a stopite do čepa, po lobrata  v desno in  seskok 

s t r a n !
IV. =  I., a  v levo stran .

V. Stopite do čepa, nap rav ite  obrat in  seskočite nazaj!
B) I. =  A) I., a izvaja  se iz snožnega kleka.

II. =  A) II., a izvaja  se iz stoje z držo leh ti v bokih, za til­
nikom , v odročnem, predrobnem , vzročnem  in zaročnem  
skrčenju .

L o v  z a  ž o g o .
A) I. Deca stoji v k rogu  v razd a lji dveh m etrov in  si podaja

žogo n a  levo in desno (samo sosedu). Telovadec v krogu 
lovi žogo, ali se je sk u ša  vsaj do takniti. Potem  ga za­
m en ja  oni telovadec, ki se je zadn ji do takn il žoge pred  
njim . P ri večjem  številu  igralcev se n ap rav ita  tud i dva, 
ali tr ije  krogi.

II. Žogo si podajejo telovadci poljubno (ne sam o sosed 
sosedu).

B) I. Deca si podaja  žogo nad  glavo, a »lovec« tek a  zunaj
kroga.

II. Žogo si podajajo  v  razkoračn i stoji a li v predklonu!
III. S pretnejši tu d i m ed nogam a v razkoračn i stoji. (Dalje.)



I Z  Ž U P N E G A  N A C E E . S T V A

Župne tekme.
Člani: Člani tekm ujejo  v  š tirih  skup inah .
S k u p in a  A: v p redp isn ih  va jah  in  panogah  lahkoatle tike , 

k ak o r predv ideva razp is I. m edzletn ih  tekem  SSKJ za leto 1933. 
v L jubljan i. Glej »Soko« štev. 11—12. V višjem , srednjem  in  niž­
jem  (I. skupina) oddelku so obvezna sodelovati d ru štv a : B ras­
lovče, Brežice, Celje, Dol p ri H rastn iku , H rastn ik , G ornji grad, 
Krško, R ajhenburg, Senovo, Sevnica, Sv. Ju rij  ob j. ž., Št. Pavel 
p ri P reboldu, Š m arje  p ri Jelšah, Šoštanj, Trbovlje, V ransko, 
Zagorje, Žalec, Polzela, Radeče. Skupno 20 društev. D ruštva, 
ki n im ajo  popolnih vrst, se župnih  tekem  lahko  udeležijo  tu d i 
s posam ezniki. N ačelništvo bode iz teh posam eznikov sestavilo 
vrste, k i bodo tekm ovale p r i m edzletnih tekm ah  na pokr. zletu  
v L jubljan i. V drugi skupini nižjega oddelka pa so obvezna so­
delovati vsa ostala društva, ki niso zgoraj navedena, T a delitev 
velja sam o za m edzletne tekm e, ker je za župne tekm e II. sk u ­
p ina razdeljena še na  skup ino  B, C in  D.

S kupina B: n a  dveh orodjih  v p redp isan ih  vajah  za med- 
jzletne tekm e, v prosti vaji, v tek u  n a  100 m, m e tan ju  krogle 
obojeročno, skoku v višino in  daljinoi V tej skup in i so obvezna 
sodelovati d ruštva : Bizeljsko, B oštanj, Dobova, Griže, Kozje, 
Laško, M edija-Izlake, Mozirje, Polzela, Ponikva, R ogaška S la­
tina , Rogatec, Štore, Sv. Križ ob Krki.

S k u p in a  C: n a  enem  orodju, s icer vse isto  ko t v skup in i 
B. V tej sk u p in i so obvezna sodelovati d ru štv a : A rtiče, Cerklje 
ob K rki, Gomilsko, Kapele, Petrovče, Rečica ob Savinji, R im ske 
toplice, Sv. Jedert nad  Laškem , Sv. P e te r  v  Sav. dol., Sv. P e te r  
p. Sv. gor.. Velenje, Zabukovca, Globoko, O rla vas, Š m artno  o. P.

S kup ina D: k akor predvideva II. sk u p in a  nižjega oddelka 
za m edzletne tekm e. V tej skup in i so vsa d ruštva, k i niso n a ­
vedena v skup in i A, B ali C.

Izbirne tekm e za L jubljano se vrše 21. m aja  v Celju. 
Ob tej p rilik i bode izb irn a  tek m a  v  tek u  na 100 m  za sestavo 
župne štafe te 4 X 100. Obvezno tekm ovanje je  is to tako  za one 
brate, ki nam eravajo  tekm ovati v šestero- ali deseteroboju te r 
v posam eznih panogah. K tekm am  v L jub ljan i ne bode pri- 
puščen nihče, ako se n:i udeležil župnih  izb irn ih  tekem . Tekm e 
za skup ino  B in  C n a  orodju  se vrše oh p rilik i okrožnih zletov, 
v lah k o atle tsk ih  panogah p a  v jeseni v Celju.

Članice: Članice tekm ujejo  k ak o r predvideva razp is I. 
m edzletn ih  tek em  SSK J za leto 1933. v L jubljani. Tekm e se vrše 
21. m aja  v Celju.

Določbe o lah k o atle tsk ih  tekm ah  objavim o pozneje.



Okrožni nastopi se vršijo : V sav in jsko-šaleškem  okrožju 
28. m a ja  v Šoštanju , v šen tju rsko -šm arskem  11. ju n ija  v 
Š m arju , v spodnje-posavskem  11. ju n ija  v Sevnici, v gornje- 
posavskem  se vrši v H rastn iku , dan  še n i določen. K er bodo ti  
nastop i im eli značaj p re izkušenj za p o k ra jin sk i zlet v L jubljani, 
:SO strogo obvezni za vs>e telovadeče članstvo in  narašča j, da  se 
jih udeležijo.

V načelniškem  poročilu v Žup. v estn ik u  št. 3. je dodati, 
da  je p ri n a rašča jsk ih  tekm ah  v P rag i dosegel izm ed Jugoslo­
vanov prvo m esto n a rašča jn ik  P ilih  Zoran iz Celja.

Popravki h tekm ovalnim vajam moškega naraščaja
v Župnem  V estniku št. 1—2.

Nižji oddelek, drog, ko t p rv a  v a ja  je pom otom a n a tisn jen a  
p rv a  v a ja  v išjega oddelka. Za nižji oddelek p rv a  v a ja  n a  drogu je 
sledeča: Iz ko leban ja  d. podprijem , p ri drugem  predkolebom  cel 
obrat v L, nazaj desnoročno v nadprijem  — s predkolebom  cel 
ob ra t v  1. levoročno — p ri p redkolebu  p rep rijem  z 1. v n ad p ri­
jem  — p ri zakolebu seskok  s polobratom  v 1. v  čepenje od- 
ročenje.

D ruga v a ja  n a  b rad lji v išji oddelek se sprem eni in  sicer: 
p rem ah  prednožno z desno — strig  odbočno v desno — p rem ah  
odnožno z levo nazaj — p rem ah  odnožno z desno naprej s pol­
obratom  v levo v sed raznožno predrokam a. Vse ostalo ostane 
k o t je bilo objavljeno.

Višji oddelek m. n .'im a  tek  n a  60 m čez zapreke.

B E L  E  Ž  K  E

Sokolska zvestoba
S prepisom  sejnega zap isn ika b ra tsk eg a  sokolskega d ru štv a  

Kapele smo zvedeli m ed d rug im  za vsebino pism a, k i ga je 
p isal b ra t d irek to r Žm avc iz M aribora n a  društvo. V vzpodbudo 
in  v  zgled našim  b ra tom  in  sestram  ga objavljam o:

»Pod poraznim  dojm om  rad i zloglasnih lju b ljan sk ih  o d ­
nosno K oroščevih pu n k tac ij in  nezaslišanega nedavnega »pastir­
skega lista? zoper naše  Sokolstvo se m i je  porod ila  neodoljiva 
volja,, da si p ritrg am  in  poklonim  Sokolskem u d ru štv u  kape l­
skem u sicer skrom en znesek, zato p a  tem  bolj iz vsega srca, 
ko t p ro test p ro ti takem u  razd ira ln em u  in izdaja lskem u  početju  
z vročo željo, da  se vsi, k i smo dobre volje, še tesneje strnem o  
okoli neom adeževane zastave sokolske in  združim o v vzvišeni 
m isli sokolski s podvojeno gorečnostjo n a  b ran ik u  svete domo­
vine naše.

Izvoli, d rag i b ra t starosta , da m ajhno  vsotico Din 500.— 
obenem  nakažem  za Sokolsko društvo n a  Tvoj cenjeni naslov



v čekovnem  prom etu. Tebi in Tvoji sokolski d ruž in i srena, 
b ra ts k i : Z d ravo!«

E. Gangl: »Mladi sokolski rod«.
V založbi JSM je izšla navedena k n jig a  v slovenskem  be­

sedilu, ki vsebuje polno lepih, nežnih  in  z ljubeznijo  p isan ih  
pesm i. K njiga je okusno oprem ljena in  zelo p r ik lad n a  ko t da­
rilo . Izvod s tane Din 20.—. B ra tsk a  d ru štv a  vabim o, da si knjigo 
naročijo  .in nam  obenem  z nakazilom  sporočijo1, koliko izvodov 
želijo.

FRANJO bOLŽAN
CELJE« ZA KRESIJO

TELEFON ST. 245
kleparstvo, v od ovod n e inštalacije, 

stre lovod n e naprave
Prevzema vsa v zgoraj navedene stroke spadajoča dela in popra­

vila — Cene zmerne — Postrežba točna in solidna

PUPILARNOVAREN ZAVOD

HRANILNICA DRAMSKE BANOlfINE CELJE
PREJ JUŽNOŠTAJERSKA HRANILNICA

CANKARJEVA C. t l ■ NASPROTI POŠTE
♦

Sprejema hranilne vloge na knji­
žice in tekoči račun. Izvršuje vse 
v denarno stroko spadajoče posle. 
Nove vloge izplačuje takoj. Za 

vloge jamči

D R A V S K A  B A Sl D If l ~ i~ I
z vsem svojim premoženjem in 
davčno  močjo. Najbolj varna 

naložba.
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Glavnica in rezerve nad Din 14,000.000’—

Podružnici: Maribor, Šoštanj
Magnezijo v kockah 

Fotografske aparate 

Fotografski materija!

vse to dobite po 
ugodnih cenah v
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U rejuje in  izd a ja  za Sokolsko župo Celje Franjo Čepin. 

— Za Zvezno tisk arn o  v Celju Milan Cetina.


