Izhaja meseéno

Leto IIL Celje, meseca aprila 1933. Stev. 4.

Glavna skupstina Sokolske Zupe Celje

V nedetjo 12. marea t. 1. se je vrdila v telovadnici Sokolskega
doma v Gaberju redna Zupna skups$tina. Otvoril jo je Zupni
stareSina, brat Smertnik, izrekel- udanostni pozdrav Nj. Vel
kralju Aleksandru I. in saveznemu staredini Nj. Vis. prestolo-
nasledniku Petru, pozdravil navzofega zastopnika Saveza brata
Jerasa ter vse brate in sestre, ki so pridli na skup#féino. Spo-
minjal se je bratov in sester, ki so med letom zapustili naSe
vrste in se preselili v vecénost, med temi zlasti brata Lavoslava
Jerina, soustanovitelja sokolskega drustva Zagorje ob Savi,
znanega nacijonalnega borca.

Nato je nadaljeval br. stareSina: P

Rratje in gestrel

Ni mnogo ‘odov na svetu, ki bi imeli toliko zunanjih so-
vraznikov, kov. . imamo Jugoslovani. Od vseh strani prezé
nasi vekovni neprijatelji in ¢akajo na ugoden trenutek, da pla-
nejo na nas in nam ugrabijo zemljo nafo in nafo svobodo. Slo-
venei smo najbolj eksponirana veja jugoslovenskega naroda.
Vsakemu razsodnemu ¢loveku je jasno, da bi se Slovenci nem-
Skemu, italijanskemu in madZarskemu pritisku sami ne mogli
ustavljati in je nasa mo€ le v moéni, nacijonalno ujedinjeni,
veliki Jugoslaviji.

Nemei, Italijani in MadZari zahtevajo revizijo mirovnih
pogodb, hocejo spremeniti zemljevid Evrope. Ker dobro vedo,
da to mirnim potom ni desegljivo, se pripravljajo, da s silo do-
seZejo svoje cilje, to je: da zopet zavladajo nad Slovani. v Evropi.
MadZarske revizijonisticne provokacije gredo na primer tako
daleé¢, da prikazujejo na razgledmicah in drugod zemljevid
sedanje okrnjene MadZarske z mejami izpred vojne, kjer je med
drugim tudi mesto Zagreb zaznamovano kot po Slovanih ugrab-
lieno madZarsko mesto. Lahom ni dovolj, da imajo nad pol
milijona zasuZnjenih na&ih bratov, z neverjetno predrznostjo
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zahtevajo zase vso naSo jugoslovansko Dalmacijo. Na jugu
drzave podpirajo Bolgari in Lahi macedonski pokret ter bi
hoteli odtrgati za nas velevazno ozemlje v JuZni Srbiji, preko
katerega vodi pot v Sredozemsko morje. Albanija je v rokah
Italije. Italija. je napravila vzdolZ svoje meje napram nasi
drzavi strategi¢ne utrdbe. Slovenska Idrija je n. pr. danes po-
stala: najmodernej$a italijanska trdnjava z docela napadainim
znadajem. O vsem tem so pisali razni €asopisi — med drugimi
tudi »Slovenec«. :
Zato pa mora ¢lovek presenefen obstati pred besedilom dr. Ko-
ro&fevih punktacij, s katerim razglasa, da smo Slovenci narod,
razdeljen na Stiri drZave, ter s tem primerja nas s Slovenci,
Zivetimi pod Italijo, Avstrijo in MadZarsko. Da bi zedinil vse
Slovence v eno drzavo, hofe dr. KoroSec v svojem razglasu, da
se povrnemo v stanje izpred 1. decembra 1918. Po svoji vsebini
bi lahko predstavljal ta proglas prefrigano potezo faSistitne
politike. Saj vsebuje vse to, kar si sploh morejo Zeleti nasi
narodni sovraZzniki, to je: brisanje vseh pridobitev krvave in
straine svetovne vojne in vseh uspehov 14-letnih naporov, pre-
tvarjanje Ze davno reSenega jugoslovanskega problema v vpra-
ganje mednarodnega znagaja, izrotitev lastne usode in lastne
bodognosti iz lasinih rok v roke nafih narodnih sovraZnikov.
VpraZanja, ki jih je mislil sproziti Sef bivie slovenske ljudske
stranke, so Ze zdavnaj stavljena z dnevinega reda in reSena.
Resili so jih stoletni napori najvegjih in najpametnejSih sinov
nasega mnaroda, za katere je bilo srbsko-hrvatsko-slovensko
edinstvo Ziva stvarnost, nesporno dejstvo, iz katerega so se
morale izvajati vse politi¢no-zgodovinske konsekvence. Da bi
se jugoslovensko narodno edinstve moglo izkoriscati kot objekt
spekulacije dnevne politike, o tem pa€ niso mogli niti sanjati
nasi narodni velikani.

Skoro istofasno s Koroffevimi punktacijami je bilo objav-
Ijeno s priZnic katolifkih cerkev pastirsko pismo, ki napada
Sckolstvo pod pretvezo, da je sokolska vzgoja protiverska. Ve-
soljno Sokolstvo se je dvignilo kot en moz ter je protestiralo
proti tem neosnovanim napadom, pa tudi nase verno ljudstvo
je odklonilo tak nafin verske vzgoje.

Svetovni dogodki se razvijajo z veliko naglico. V koliko so
dr. Koro$éeve punktacije in $kofovske poslanice v zvezi s temi
cogodki, bo pokazala bliZnja bodognost. Eno pa je gotovo in
znano, namre¢, da vzgajajo nadi sovrazniki svojo mladino v
vojafkem duhu in v sovrastvu do Jugoﬂavue Zato mora stati
Sokolstvo budno na straZi.

Zato bomo mi Sokoli veZbali odslej poleg veZb na orodjih
tudi vaje z oredji — v brambne namene. Prilagedili bomo naSe
delovanje potrebam &asa.
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Predvsem napnimo vse modi, da koncentriramo v naSih
drustvih kar najve¢ mladine in vzgajajmo jo v dobre Sokole —
ponosne in zavedne jugoslovanske drzavljane! V tem pravcu
je odredilo trgovinsko ministrstvo, da morajo trgovski in obrtni
vajenci obvezno vezbati po sokolskem sestavu. Odprta je moz-
nost, da pridobimo mladino, bodo¢nost naso, za sokolske ideale.
Pomnimo pa, da ne telovadimo zaradi telovadbe, ampak da
telesu in duhu ohranimo moé, zdravje in sveZost do pozne sta-
rosti, da vzgojimo cele moZe, znactaje, ki bo vsak od njih za-
veden in ponosen jugoslovenski drzavljan, na katerega se za-
more v vsakem Casu in v vsakih razmerah zanesti naSa jugo-
slovanska domovina in nag ljubljeni in junaSki kralj.

Skupséina je sprejela izvajanja br. stareSine z navduSenim
cdcbravanjem. -

V imenu Saveza je pozdravil obéni zbor br. Jeras in izrazil
vegelje nad lepim obiskom skupséine, ki je najboljSe spri¢evalo
za 7Zupno delovanje. V izbranih besedah.je povedal nekaj misli
o nasih skupnih ciljih, nakar je Zelel skup&€ini mnogo uspeha.

Izmed 62 vélanjenih edinic je izostalo b drusStev: Dobowva;
Krika vas, Ponikva, Sv. Peter pod Sv. gorami in Vransko.
Svojih delegatov niso poslale tudi ¢ete Dramlje, Slivnica in
Zusem, toda te so zastopali odposlanci matié¢nih drustev.

Odobren je bil zapisnik lanskega ob&nega zbora. Za overo-

vatelja letoSnjega zapisnika sta bll& imenovana br. dr. Dolnicar
in Hofbauer.

Odobrena so bila porotila Zupnih funkcijonarjev. Posamezni
referati so bili objavijeni v 3. Stevilki Zupnega vestnika. Pro-
ratun za leto 1933. je bil v celoti odobren.

Sklepi:

Zupni prispevek ostane kakor lani in sicer 5 Din za vsakega
¢lana in &lanico.

Zupa letos ne bo priredila #upnega zleta, ker se bo vrsil
pokrajinski zlet v Ljubljani, na katerega so se bratske edinice
Ze zatele pripravljati.

Pravilnik o popustih na Zeleznici se naj spremeni, tako da
bodo uZivale pri skupnih izletih ugodnost 50% popusta tudi
manjsSe skupine, vsaj 6 oseb. Pri pofovanjih na Zupne vadbene
sestanke, Zupne seje in prednjaske tefaje naj isto ugodnost u#i-
vajo tudi posamezniki. Clen 3. istega pravilnika se naj razSiri
Se na zupne in okroZne zlete in na Zupne. tekme.

Pravilnik poskodbenega fonda se naj prilagodi tako, da
~ bodo pofkodovancem posebej povrnjeni strofki bolnice in po-
sebej dnevni prispevek. °

Pri gledaliSkih predstavah in koncertlh ki jih prirejajo
sokolska drustva, se naj doseZe popolna davina oprostitev.
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Obnovi se tudi letos sklep glavne skupSctine, da se brez-
" poselni in taki, ki nimajo sredstev, da bi plafevali druStveno
dlanarino, oprostijo plaevanja Zupnega in saveznega prispevka.
Na predlog bratskega drustva Senovo se sklep razfiri tudi na
one brate in sestre, ki sicer niso brezposelni, a jim dohodki ne
zado$tajo za redno preZivlijanje. TaksSni primeri so v naSih
rudarskih revirjih, kjer delajo bratje le po dva ali tri dni v
tednu, dostikrat niti toliko. Njihovi dohodki so za preZivljanje
nezadostni. :

Zupa bo tudi v bodote krila iz svoje blagajne stroSke telo-
vadcev za take tekme in treninge, na katere bo prizadete sama
posebej pozivala.

Sokolskemu drustvu Trbovlje se prizna pavSalno podporo
za, obrabo lutkovnega odra, ako bo isti na razpolago vsem Zup-
nim druStvom.

Na. predlog br. sokolskega drustva SoStanj se predpise za
leto 1933. poseben prispevek v iznosu 1 Din za vsakega cClana
in ¢lanice. Ta prispevek je namenjen drustvom, ki imajo preko-
merno zadolzene sokolske domove. Bratske edinice naj sesta-
vija mnabiralne pole in na podlagi teh izterjajo sklenjeni pri-

- spevek. Med naSim c¢lanstvom se bodo nasli gotovo tudi taki, ki
bodo radevolje ve¢ prispevali. Nabrani denar se bo razdelil med
prizadeta drustva. :

SkuSalo se bo pri JSM doseti prevod pravilnika za skraj-
ganje kaderskega roka, ker je dosedanji pisan samo v eirilici.

Glede izposojila Zupnih telovadnih Kkrojev se bo uvedel
enotni sistem.

Nacelnis§tvu bratskega Saveza se predlaga, da izda v bodoce
proste vaje brez popravkov vsaj eno leto prej, da se morejo do
cezije javnih nastopov temeljito predelati.

Predlogi glede odpisa Zupnega in saveznega poreza za ne-
katera druftva niso pri§li v postev, ker je Zupna skupsdina
zavzela natelno stali¥te, da takih izjem ne more dovoljevati.

Savezni skupscini se predlaga sprememba § 21. drustvenih
pravil v tem smislu, da se morajo glavne skupSéine drustev
vriiti najkasneje do 15. februarja vsakega leta. V § 12. Zupnih
pravil naj se vnese, da se morajo Zupni obéni zbori vrsiti v
mesecu marcu vsakega leta.

Na predlog br. dr. ZdolSka se bodo vrdile seje Sirfe Zupne
uprave vsak drugi ali fretji mesec. Vse tekole zadeve bo
refeval izvrini odbor in o svojem delovanju poroéal pri vsako-
kratni seji &irSe Zupne uprave.

Bratskemu sokolskemu drustvu Smarje so bili dani na-
sveti, kako preskrbeti bratom godbenikom potrebne slavnostne
kroje. g
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Zupna skupséina je odobrila izstop sokolskega @ drustva
Dobova iz celjske in vstop v zagreb&ko sokolsko Zupo.

Opazilo se je, da so nekateri bratje, ki so do odhoda k vo-
jakom redno posetali telovadbo, po prihodu od vojakov telo-
vadbo zanemarjali. Izkoristili so ugodnost skrajSanega kader-
skega roka. Zupa nima namena, v tem oziru karkoli ukreniti,
7lasti glede zopetnega vpoklica k odsluZenju ostalega kader-
skega roka. Pravilnik predpisuje obveznost telovadnega obiska
do 26. leta. Kdor tega ne izvriuje, se €rta. Organizaciji bo le v
dobro, ako se iznebi nediscipliniranih ¢lanov.

Sokolsko dru$tvo Celje predlaga, naj br. savezna skup8§éina
gklene, da se izdela pravilnik, ki tofno in jasno predpisuje,
komu in ob kak&ni priliki pripada ¢lanom (icam) br. savezne
uprave in nadelnistva dnevnica in koliko ista znaSa. Pravilnik
naj predvideva vse primere potovanja. ;

Obracun vsesokolskega zleta Se ni bil predloZen in odo-
bren od savezne glavne skup$fine. Zadeva se mora razlistiti,
- da se prepredijo govorice, ki 8kodujejo ugledu in ¢asti sokolske
~organizacije. Zategadelj se naj objavi ratunski zakljufek in
poroéilo revizijske komisije. :

Na vprasSanje, kdo je dobavitelj sokolskih potrebséin za
celjsko sokolsko Zupo, se odgovori, da si naj bratje ogledajo
inserente v Zupnem vestniku in bodo najlaZje ugotovili, pri
kom se naj kupujejo sokolske potrebséine.

Bratskemu Savezudje bila v imenovanje predlagana nasled-
nja lista: StareSina JoZe Smertnik, podstareSini br. Poljsak
Ferdo (Zagorje) in dr. ZdolSek Josip (BreZice), nadelnik PoljSak
Rudolf, podnacelnika Grobelnik Tone in Klun Franjo (Zagorje),
nacelnica Gruden Almira, podnacelnici Klun Darinka (Zagorje)
in Slana Marija (Hrastnik), tajnik Cepin Franjo, blagajnik
Witawsky Bernard, prosvetar ing. Vlado Burnik (Velenje).
Clani uprave: Debelak Zofka, dr. Dolnifar JoZe, dr. HraSovec
Milko, polk. Gavrilovi¢ DuSan, dr. Nendl Al., Kramar J., Sirec
Drago, vsi iz Celja, dr. Svetina Fran (Sv. Jurij ob j. %.), Pleskovi&
Rudolf (Trbovlje); namestniki: Basa Alojz (Zidani most), Hof-
bauer Lojze (Hrastnik), Kurnik Tone (Velenje), Milost Bogomir
(Sevnica), Holy Josip (BreZice), Vretko Martin (Sostanj). Nad-'
zorni odbor: Kralj Drago, Perc Karol, dr. PoZar Josko, Smid
I'ranjo in Smid Matko, vsi iz Celja; namestniki: Furlan Franjo
(Lagko), dr. SaSel JoZe (Smarje), Tiller Fran (Celje). Zupno
¢astno razsodiste: predsednik dr. Nendl Alojz, podpredsednik
dr. Dolni¢ar JoZe, delovodja Sretko Razpotnik (Rimske toplice),
dr. PoZar JoZe, dr. HraSovec Milko; namestniki: Perc Stanko,
Kramar JoZe in Wltawsky Bernard.



MUDR. Z. J.:

Telovadba ali sport?
' (Dalje.)

Trajno korist nam prinasa telovadba le tedaj, ako je nepre-
tirana in vsestranska. Paziti moramo torej strogo, da ne vadimao
samo nekaterih delov telesa ali samo nekaterih skupin misi-
tevia, temved da zaposlujemo celo telo. To pa Se ne zadostuje.
Priprost, toda zelo doher primer nam daje vsakdanje Zivljenje.
Ako motrimo delo, ki ga opravlja &lovek v raznih poklicih,
vidimo, da to delo ni povsod enako. Opazujemo lahko tri med
seboj popolnoma razliéne vrste dela: vztrajno, hitro in tezko
delo: Ni pa poklica, ki bi se v njem uveljavijale vse tri vrste.
Zato je, neglede na mnoge druge nedostatke, vsako poklicno
delo enostransko. Tudi pri telovadbi opravlja €lovesko telo neko
dolo¢enc delo, in tako je enostranski tudi telovadni sistem, ki
pozna ali priznava samo eno ali dve izmed navedenih vrst dela.
Zate mora pravilna telovadba vsebovati vsaj tri poglavitne sku-
pine vaj in sicer vaje vztrajnosti, vaje hitrosti in vaje mo¢i. To
je nosnovno naéelo smotrene telesne vzgoje, Cegar pravilnost
potrjuje moderna veda in ki so ga stari Grki poznali Ze pred
2.500 leti.

Vrmimosek sokolskemutelovadnemusestavul!
Odgovoriti nam je na vpraSanje, ali ustreza gornjim zahfevam.
S podrobnosimi fizijologije telesnih vaj se cicer ne moremo
ukvarjati, ker bi bila za to potrebna posebna razprava, treba
pa je radi jasnosti zabeleZiti najobidajnejSe telesne vaje in vsaj
povrino osvetliti njihov uéinek na telo.

Vajevztrajnosti so predvsem hoja, zmeren tek, zmerno
plavanje, veslanje, drsanje in smutanje. Tudi proste vaje, ki jih
vadimo v daljSih sestavah lahko priftevamo k njim. Te vaje
ne povzrotajo hipertrofije (t. j. zdebelenja) misi¢evja in ne dra-
Zijo ZivEevja (sestave prostih vaj veekakor le tedaj, ako so Ze
naucene), so pa silno koristne pljutam in zlasti srcu, ki ga pri-
pravljajo k veéjim in najveéjim naporom.

Tekmovalni tek na srednje in dolge proge (izvzemsi
maratonski tek, ki je blaznost in ne sport) ter smucarske tekme
na daljavo tvorijo nekakSen prehod k vajam hitrosti

Najizraziteja vaja hitrosti je tekmovalni tek na
kratke razdalje. Vaje hitrosti so tudi vsi skoki, metanje kroglje,
diska, kopja itd. ter deloma borenje (s kratko palico, batonom,
sabljanje). Telesna mo¢ je pri teh podrejenega pomena, odlotuje
edinole hitrost (hitrost kontrakecije misic). V to skupino Stejemo
seveda Se tekmovalno plavanje, veslanje in drsanje na
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kratke razdalje. Vaje te skupine povzrocajo zmerno hlpertroflm
prizadetega mlbléevja, za zadostno treniranegla ‘telo-
vadca pa so, zlasti tek, najboljSa vadba pljué, srea in ZivEevja.

Izdatne vaje mo¢i so odpori, dviganje bremen, borilno
metanje in veéina vaj na orodju. Samo te ustvarjajo silne, Ze-
lezne miSice ter dajejo vzvezizostalimi mosSkemu telesu
lepe, res m o § k e oblike.

Poleg imenovanih poznamo Se vaje spretnos t iinp -
sotnosti duha. Nekatere med naStetimi so vef ali manj
tudi vaje spretnosti, prvo mesto pa pripada neoporeéno vajam
na orodju. Prisotnost duha zahtevajo zlasti vse teZje vaje na
orodju, borilno metanje in borenje. Te vaje so za Zivievje izredno
naporne. Izborna vadba prisotnosti duha so igre, ki so lahko
obenem tudi vaje vztrajnosti, hitrosti in spretnosti in ki Ziv-
Gevje gicer draZijo, a ga ne prenapenjajo, ako jih 1g1'am0 brez
strasti

V. s e navedene in Se vet vaj vsebuje sokolski telovadni se-
stav. Nikakor pa ga ne smemo razumeti tako, da lahko izbiramo
in vadimo po mili volji samo vaje, ki so nam simpatitne, ostale
pa zanemarjamo. Nacela sokolske metodike nalagajo vaditelju
dolznost, vaditi poverjene mu telovadce po skrbno sestavljenem
naértu tako, da so ob zaposlitvi veeh misic v vsaki telovadni
uri primerno zastopane vse skupine vaj, uvaZujo¢ pri tem
krajevne prilike (oprema telovadnice, telovadi&fa na prostem
i. dr.), letni Cas ter zlasti starost, uspelost, 5])01 in pokllc, tore}
individualnost posameznika.

Zanimivo je dejstvo, da osnovatelj sokolskega telovadnega
sestava, dr. Miroslav Tyrs, ni razpredelil vaj s staliS¢a fizijologa,
kar bi sicer bilo na vid ez najpravilnejSe. Marsikdo vidi v tem
teZko napako. Toda sestav, ki razvrséa vaje po njihovem uéinku
ia telo, je nemogo ¢, ker bi taksna razvrstitev ne bila ved
sestav, temvet nepregledna zmes najraznovrstnejdih vaj. Ce
hotemo imeti jasen in pregleden sestav, nam ne sme biti
odlotilen fizijolo8ki vpliv vaj, temve& njihovo bistvo. »Bistvo
je torej tu nekaj vidnega, ne pa kakSna skrita notranjost. Da;
bistvo je pri vajah celo tisto, kar je na njih najznacilnejSega,
najbolj vidnega — seveda tistemu, kdor zna vaje gledati. In
takoj lahko pristavimo. da jih pred TyrSem ni znal nihée! Raz-
li¢ne, mnogobrojne, nebistvene pritikline so prej¥njim razisko-
valcem bolj ali manj skrivale bistvo — in v tem smislu moremo
paé govoriti o »skritemc bistvu, ki ga je Tyrd Zele razkril.« (Dr.
Murnik: Sokolski telovadni sestav , Slovenski Sokol 1905.)

- ~Nazor, izraZen v citiranem odstavku pred skoro 30 leti, je
veljaven tudi Se danez. Prvo, kar moramo iskati v vsakem se-
stavu, je preglednost. Sele ta nam je porok za vsestranost.
Vaditelju pa, ki ima popoln pregled vse vadbene snovi in ki
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obvlada temeljne nauke anatomije in fizijologije; je igraca, iz -
birati iz sestava vaje tako, da je telovadba,
kijovodi, vskladuzzahtevami moderne vede.

Trditev, da je sokolski felovadni sistem enostranski, more
{orej izhajati le iz nepoudenosti. Nepremisljeno in nedopustno
je izrekati sodbo o stvari, ne da bi jo poznal in razumel. Kdor
se je resno poglobil v &tudij TyrSevih spisov, mora priznati od-

_krito, da je sokolski telovadni sestav logiten, pregleden, vse-
stranski, a tudi znanstven. Tyrs sicer ni fizijolog, je pa globok
filozof, estet in umetnik, genij, ki so v primeri z njim Jahmn,
Spiess, Ling in vsi drugi pravi pritlikavei. Nimamo zaen-
krat sictema na svetu, ki bi bi® Tyrsevemu
enakovreden, e manjpaboljSiodnjegal!

Res je, da sokolski telovadni sestav ni vel dobesedno
takSen, kakor nam ga je zapustil Tyrs. To pa ne zmanjSuje veli-
¢ine avtorjevega dela. TyrS sam se je dobro zavedal, da je nje-
gov sestav potreben izpopolnitve. Ni pa imel vef modi, da bi
dovrdil svoje delo. Prepustil je to svojim naslednikom. V znas=
menitem spisu »NaZa naloga, smer in cilje¢ pravi Tyrs: »Kamor-
koli smo v ¢emerkoli dospeli, to naj nas ne zadrZzuje misliti in
preiskovati dalje, €e ne bi morebiti vendar moglo vse biti dru-
gate in Se boljSe.« Iz tega stavka odseva vsa TyrsSeva Siroko-
grudnost in mladostna sveZost. Ne konservativnost, temveé
stremljenje po stalnem napredku in dovrSenosti je znacilno za
nijegovo delo. TyrSev sestav je tako proZen, da dopuséa, ne da
bi pri tem izgubil svojo tipiéno oblliko in ori-
ginalnost, vsako umestno, ¢asul primkerno dopolnitev
ali jzpopolnitev in ne more zato nikoli zastareti To pa
ga dviga Se prav posebno nad vse druge sisteme! (Dalje.)

¥ B H N, I & N I Db E L

LAVRENCIC IVAN, Maribor:
Miadinski popoldnevi

Take popoldneve moramo razlikovati pe tem, kdo vse so-
deluje. Sele z ozirom na to lahko sestavimo primeren prograin.
Sodeluje pa lahko: 1. deca sama, 2. deca in odrasli, 3. odrasli

~ sami.

1. Najprimernej$i in otrofkemu duhu najbliZii je program,
ki ga izvaja deca sama. S tem pospefujemo produktivnost dece,
kar vzbuja v nji obenem tudi samozavest in koraj?o. Kako je
otrok ponosen, ko oddeklamira ali zapoje pesem. Ne more tega
pozabiti! Pa tudi starsem dobre de, da je njih dete nastopilo.
Za to Cast se potem tudi ostala deca kmalu poteguje in pri-
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reditelj ima veliko izbiro pridnih in vnetih sodelavcev. Seveda,
v zaletku ne gre to tako lahko in mora weéino programa sam
izvesti. Da pa deco pripravi na tak popoldan, naj vadi nastope
v telovadnici, kjer s¢ deca polagi privadi navzolnosti mase.
Je treba pri takih nastopih precej korajZe, da Clovek lahko
govori pred maso. Se odraslemu ¢loveku je tesno pri sreu, ko
mora prvit tako goveriti. Nasa deca pa je korajZna! Po mojem
naj se zadéne vsaka taka prireditev s pesm o, katero pojo
vsi hkratu. Ni treba, da je ta pesem ravno sokolska, mora pa
biti narodna, ki je vsem znana. Pesem p o%ivi vse navzode in
jih resi tiste napetosti, ki jo ¢utimo vsi, ko ¢akamo in se zbi-
ramo dalj ¢asa pred zadetkom prireditve. Pesem je tista, ki
spravi vse v dobreo voljo. Ko so odpeli, sledi druga totka —
¢itanje povesti. Zato izberemo decka ali deklico, ki zna dobro
ditati, dobro je, da ga prireditelj veékrat preizkusi. Povest naj
ne bo predolga, paé pa zanimiva, polna dejanj in sicer takih,
ki jih ima deca najrajsi. Kdor pozna deco, ve, da ima rada
take povesti, kjer se mnogo govori o bojih in kjer zmaga pri-
ljiubljeni junak. Le glejte otroke, kako izrazajo svoja ¢ustva na
obrazih! Kako se jim lice raz8iri, ko junak vse premaga, kako
pa postanejo Zalostni, ko sliSijo, da je mjih ljubljenec v nevar-
nosti. Jugoslovani imamo takih narodnih povesti mnogo. Prav-
ljice o kraljevitu Marku so tako lepe in tako narodne, da smo
lahko ponosni nanje. Drugi narodi nas lahko zavidajo radi tega.
Te pripovedke so prevedene tudi v slovengéino (Mil¢inski: »Kra-
ljeviec Marko«). Slovenci imajo kralja MatjaZa z nevestico
Alenko. Te povesti so kot .nala%¢ za nafo deco! Mnogo je tudi
-zgodbie, tudi resniénih, o dogodkih v bojih. 8 Turki. Ta naSa
narcdna zgodovina se da otrokom v obliki pravljlc, kar deci Se
bolj utrjuje ljubezen do domowvine.

Razen takih narodnih povesti naj pnredltelj tudi skrhl za
to, da je ena povest taka, ki vzbuja otrckom fantarzijo. To so.
povesti o vilah, &kratih, zafaranih gradovih, neizmernih za-
kladih itd., katere doseZe vedno le tisti otrok, ki je dober, pri-
den in korajzen. — Pri tem bi vas pa opozoril na to, da taki
popoldnevi niso namenjeni moraliziranju in poboljgevanju. Ne
smemo prevet poudarjati d(}bl‘lh naukov, ker potem deca 1zcvub1:
na iluziji.

Ko je titanje povesti kontano, lahko stavi kateri izmed
dece poslufalcem Zaljive uganke (radunske in druge, katere bo
objavljala odslej »Nafa radost«). To pa ne sme predolgo trajati,
ker utruja. Tri do Stiri uganke zadostujejo.

Po ugankah deklamira kdo kako narodno pesem, ki pa ne
sme biti predolga!’ Razen narodnih in sokolskih pesmi je dobro,
da izbiramo tudi pesmi o Zivalih. O, lisici Zvitorepki, macki,
psu, govedu itd.) Dobro je tudi, @& take pesmi (basni) ponazo-
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rimo. Tako pesem dobite kot primer v zadnji Stevilki »N. R.«
- iz leta 1931. »Oba junaka«, kjer deca lahko tudi poje. Krasno se
da tudi »dramatizirati« pesem »Tecimo, beZimo, cigani gredol«
Ako ima prireditelj le malo dobre volje in ljubezni do stvari,
bo gotovo nasSel obilo primernega gradiva, katerega potem da
svoji deci.

Jako primerno in dobro razvedrilo se mi zdijo posrecene
fale, katere pripoveduje kdo izmed dece. Dobro je, e pri Salah
sodelujeta dva, prvi vprasuje, drugi odgovarja. To deco spravi
v dobro voljo in navadno komaj c¢aka, da porota doma svoji
mamici in ofetu. Seveda Sale ne smejo biti preteZke. Dobro je
tudi, ¢e jih prireditelj raztolmaci.

Gotovo je pri vsakem oddelku decek ali dva, ki sta posebno
spretna in gibéna. S tema priredimo potem Saljive telovadne
nastope ali raznoterosti. Takih raznoterosti dobite mnogo v
»Na&i Radosti«. Pri takih to¢kah postane deca prav razposajena
od zadovoljstva. Navajam tofko, ko detek sedi na steklenici in
poskuSa priZzigati svefe. Mnogo je takega gradiva v »N. R«
Kmalu boste imeli mnogo ali celo prevel sodelavcev, kajti vsi
bi hoteli radi poizkusiti. Ne smemo pa s tem preveC pretira-
vati. Zadostujeta eden ali dva taka primera. K tej »telovadni
totki« lahko priStevamo tudi lahke skupine, ki so resnega ali
Zaljivega znadaja. Saljive so one, pri katerih stoji deca v ko-
mitnih poloZajih in v komi¢nih obiekah. Eden ima premalo,
drugi pa preveliko oblek(}, eden ima velik klobuk, drugi
mali itd.

Da pa spravimo deco spet v resnejsi tir, zapojemo skupno
pesem in nato lahko sledi kratka igra. Vem, kakSne velike
teZave so s tem, prvi¢, ker ni primernih iger, drugi¢ nimamo
za to primernega lokala in tretji¢ stane to mnogo truda. Po
mojem mnenju je to lepo, ali toliko efekta le nima, kolikor bi
zasluZilo, ¢e upostevamo ves trud in delo, ki ga imamo z uce-
njem takih nastopov.

S tem bi bil program izérpan.

Deco podljemo navadno domov takrat, ko so odpeli sokolsko
pesem. Prireditelj se v kratkem govoru od njih poslovi in deca
gre vesela in srec¢na domov. Dolgo- ¢asa je popoldanska zabava
njih glavna snov pri pogovorih. SliSal sem deco, ki je med
seboj govorila in so mnogi med njimi rekli: »Drugié¢ bom pa
jaz nekaj pokazal, kar ne bo nihée znal napravitil« In tako se
je oglasil pri vaditelju ta in onmi s kakZno tofko. Tako je bil
program prihodnje prireditve kmalu sestavljen.

Tako si jaz predstavljam miladinski popoldan, katerega
priredi deca sama. 1

Preidem k drugemu naéinu:

&
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Deca in cdrasli,

Program naj bi imel obliko kot zgoraj, samo da Cita povesti
odrasel &lan (ica). Povesti, katere ¢ita, mora dobro poznati. Ci-
tati pa mora lepo, jasno.in po¢asi. Najboije je, ako pripo-
vedujemo napamet Saj to ni tako tezko se nauciti. Deca
ima na tak naéin s pripovedovalcem veC kontakta in se laZje
uZivlja. Se boljSe Gitanje nima takega efekta, kot ga ima tudi
slab8e pripovedovanje iz ust. Prireditelji potrudite se malo in
nautite se sami ali pa poiscite primernega pripovedovalca, kajti
deca vam bo za to hvaleZna! Sale naj pripoveduje odrasli. Tudi
uganke naj stavlja odrasel ¢lan, to pa s temperamentom in
ognjem. S pravim patosom in akcentacijo napravi Se tako brez-
pomemben dovtip v lepega, ki bo vzbudil mnogo veselja.

Odrasel ¢lan ali tudi otrok kaZe kake lahke ¢arovnije (glej
»Nafo Radost« leta 1932, 6. Stevilko). Pri tem mora delovati
kolikor mogoée skrivnostno in slavnostno. Take stvari ima
deca zelo rada. Zadnji¢ sem poizkusil z deco na takem popol-
dnevu sledefe: Pesem o miSki in p8enici sem jih naucil peti in
memorirati v petih minutah. Vsi so sodelovali in na koncu Ze.
znali. Pesem se glasi:

: Prisla je miska z misnice,
vzela je pSenico s pSeniénice.
Mis psSenico, — — —
Pod goro,
pod goro to zeleno. Itd.

_ Ako podala.mo to pesem v vedno hitrejSem ritmu, to je, da
zatnemo pofasi in nadaljujemo vedno hitreje, doseZemo s pes-
mijo lep efekt.

Sploh mora prireditel] vedno biti pri takih prireditvah
dobro pripravljen in mora imeti precej snovi v rezervi, da v
sluéaju pomanjkanja sam vsko¢i.

Ni pa miéljeno, da morajo sodelovati pri takih prireditvah
samo ¢lani. Dati moramo priliko naraséaju, da pokaZe svojim
mlajdim bratcem in sestricam svoje znanje. Lahko nastopajo
z deklamacijami pesmi, s telovadbo, ¢itanjem lastnih proizvo-
dov (prizorov iz telovadnice, taborenja ali karsibodi). Dobro je
iudi, ¢e nastopajo s kakimi inStrumenti (gosli, tamburice,
piscalke, orglice, klavir itd.). Deci bolj imponira in na njo na-
pravi vedji vtis, ako nastopa njim enak, feravno ne proizvaja
tezkih komadov.

Priporo¢al bi vam, da bi to kombiniranje pospesevali in to,
da deca nastopa pri naraséajskem popoldnevu in obratno. Tam
Ppa, kjer nimate mnogo dece in narascaja, zdruZite oba oddelka
in naj na njem sodelujeta dva sorazmerno enako.

(Konec prih.)
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Vadbene ure za deco obojega spola

: 3. ura,
Osnova: ; g
Razgibanje s pohodom in enonoZnimi poskoki. Vaje
v razkoratni stoji. Vis leZno z gibi lehti in frupa. Razno-=
terosti s palicami. Dolga kolebnica : pripravne vaje
k pretekom in preskokom. Igra : »Jeruzalem«.
Razgibanje.

- A) 1. Korakajte ob cbodu telovadnice v redu!
- II. Poskakujte na eni nogi, 5 skokov na desni, 5 na levi!
I11. = II., a menjaje na 9. dobo.

IV. Korakajte in zapojte pesem! (Zapojejo ono pesem, ki jo

- dobro obvladajo, ker jim korakanje v redu dela teZkode.)

B) Deca visje stopnje bo dala pri poskokih roke v bok, jih
prekrizala na hrbtu, ali dala za tilnik.

Vajevrazkoradénistoji (Izvajajo se kar v krogu.)
A) I 1. Skéite odrotno, nadlehti vodoravno, prsti se dotikajo-
ramen. ;
2. Skréite prirotno: nadlehti tiSé¢ite k trupu, ramena
potisnite nazaj! Vectkrat,

II. = 1., samo na 1. vzpon, na 2, stoja na celih stopalih.

IIT. = I, samo v prirotnem skréenju KkroZite istofasno s
skréenima lahtema! (Komolec opisuje krog z gibom na-
5 Lo, navzgm in nazaj, lopatice je tiscati k %ebl) Va,dlte

. najprej pocfasi, potem hitro!

IV. = IIL, samo kroZite menjaje!

V. = 1., samo v prorofnem skréenju napravite predeon,'
vzklon, zaklon, vzklon; odklon na desno jtd.! _
B) Kakor vaje v r~I{up]m A) toda v vzponu, Cepu, z odnoze-
vanjem. ¢

D ihalne vaje: ;

Polagoma na Stiri dobe odrocite, dlani gor, ramena nazaj:
in vdahnite, da se slifi; v nadaljnih 4 dobah poéasi priroéife in-
globoko izdahnite! Vetkrat, a vedno na sveZem zraku.

Visna doboéni bradlji: ;
A} I, 1. (Vadi se na bradlji ¢elno.) PoloZite rcke na lestvine
(roke so si oddaljene za % m), t. j. zgiba stojno.
. Sunite noge naprej in napnite lehti (vis leZno)! Vet-

krat
II = I, samo v leznem visu dv1ga]te menJaJe noge (vedno
hmf‘e]e)— :
= I isamo-'v leﬁnem visu men]aje prednozujte in pri-
nozujte!
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1V. = 1., samo v leZnem visu menjaje z desno in levo od-
nozujte in prinozujte!

V. = I, samo v leZnem visu menjaje raznoZujte in sno-
7zujte! (Trup je napet, kriz uleknjen.) ;
VI. = I, samo v leZznem visu uleknite kriz in ga zopet
upognite! Veckrat.
B) Vadi se na zacetku bradlje.

I. 1. Obrnite se s ¢elom k sredini bradlje in primite z zu-
nanjim prijemom konce lestvin, skréite noge (zgiba
tepno — vadita po 2). '

2. Zasudite trup s skrfenima nogama navzgor (vis vz-
nosno skréno)! :

II. = I., samo v vznosnem visu skréno — hitro gibljite sto-
: pala, najprej izmenoma in potem sodobno!

IIT. = I., samo napenjajte menjaje noge (pohod)!

IV. = IIl., samo tek navzgor!

V. = III., samo napenjajte obe nogi istoCasno!

VI. = 1, samo v vznosnem visu skréno: napnite nogi, raz-

nozite, da se boste s stegni oprli na lestvine ter uleknite
kriz (vis strmoglavo)! .
Raznoterostis palicami:

-~ A) I Vzrotite s palicami (vodoravno nad glavo-, polasi se
predklonite in poloZite palice na tla pred sebe (brez ro-
pota) — noge so v kolenih napete!

II. = I, samo poloZite palice na desno ali na levo stran!

1II. Dajte palice za {elo (vodoravno), napravite ¢ep in polo-
Zite (tiho) palice za sebe na tla!

1V. Borba s pomocjo palic v sedu. Po dva telovadca se vse-
deta s skréenimi nogima proti sebi. Qba tis¢ita v pod-
kolenih palice tako, da se oprimeta z rokami kolen (malo
pod kolenom). V tem poloZaju skuSata drug drugega
prevaliti s prsti stopal. :

B Kakor v skupini A), samo borbo imajo dvojice proti dvo-
jicam. Vsaka dvojica ima eno palico, katera se drZi s
podlehtjo zunanje lehti, z notranjima lehtema se detka
drzita okrog vratu.

‘Delga kolebnica: pripravne vaje k pretekom in pre-
skokom.

Dobite si 6—9 m dolgo in do 1 em dehelo vrv!
A Prestop‘u mirno viseco lmlebnlco naprej v hoji!
IT. = L.; samo v teku.
ITI. Preskakuj kolebnico v teku:
1. e se kolebnica pozibava nizko nad zemljo;
- 2. &e se kolebnica zvija kakor gad na tleh (vaditelj giblje
- kolebnico na tleh hitro na leve in desno);

Y
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3. e vodnik giblje kolebnico s prostim koncem gor
in dol;
4. ako utitelj napravlja s prostim koncem kolebnice
male krozke! : ;
B) Za spretnejSe kolebnico primérno zvisujemo.

Igra: »Jeruzalem«

Detke postavimo na znake ali na razna mesta (ob ste-
nah, krogih na tleh, kamnih itd.). Eden ostane brez
mesta. Na poziv vodnika zapusti deca svoja mesta in
se zbere na sredi telovadisca, kjer zapoje poznano pesem.
Pri tem koraka v krogu, a na dano znamenje (pisk,
udar s palico, plosk) se deca razbeZi na znamenja —
znake. Kdor ostane brez mseta, je izlofen od nadaljne.
igre. Pri ponovnem spevu se nekaj znakov odstrani in
tako ostane vec¢ deckov brez mest. To se lahko ponavlja
do zmagovalca.

Med petjem se lahko vadi:
1. razni gibi, n. pr. predrofenje, zarofenje 1‘5{]
2. korakanje v krogu (kolo);
3. hoja v dvojicah;
4. poskakujejo enonoZno, sonozno, po Stirih itd.

4. ura.

Osnova:
Razgibanje s poijubmm tekanjem. Vaje vsedu,
tudi plavalni gibi. RavnoteZne vaje na nizki gredi:
stopanja in sestopanja. Odpori v vrstah. Skok v glo-
bino z orodja. L o v za Zogo.
Razgibanje.
I. Korakajte v redovih ob obodu telovadnice!

IL. »Trkom!« Deca tete tri do &tirikrat ob obodu telovad-
nice, nakar sledi »Voljnol!« Sedaj se deca poljubno giblje
po telovadiséu, teka, skace, pleza, se plazi po orodju in
vse to jo spravi v Zivahnost.

III. »Mirnol« Preidite do kroga sredi telovadnice po prstih
(v vzponu)! Sedite!
Vaje v sedu prednozno.
A) I Roke v bok, trup vzravnan: hitro kroZife z glavo na levo
in obratno! _

IL. Roke na tilnik! Vadite odklone v. levo in v desno!

- IT1. Odrocite! Sucite trup v levo in v desno (zasuk odsuk)!
1V. Roke so prekriZane na hrbtu. Menja.]e dv1ga.3te~ noge!
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B) Plavalni gibi v sedu prednoZno.

' I. Delajte z lehtmi plavalne gibe! (Pozor na pravilno skr--
¢evanje lehti, da imamo &m manjsi odpor vode).

II. = 1. s predklonom suniti naprej.
I11. Vadite plavalne gibe z desno nogo! -
1. Desna noga se skréi tako, da se njena peta pomika
ob notranji strani leve napete noge, a koleno se zasuce:
(ti8¢i) nazven;
2. z desno nogo se sune stran;
3. desno napeto nogo se prinoZi k levi nogi. -
. IV. Vadite plavalne gibe z levo nogo!
V. Oprite se z rokami na zemljo in vadite plavalne gibe z
obema nogama! _
VI. Vadite plavalne gibe nog in lehti istofasno s predklo-
nom!

RavnoteZne vaje na nizki gredi: stopanja in sestopanja.
Kjer ni prave gredi, se lahko uporablja navadno, za silo
predelano bruno, k1 se podlozi s kladami ali tudi s
stol¢ka. :

Prvi in drugi si podajo roke v predrofenju.
Prvi NN SN
Drugi A A A A

A) 1. 1. »Prvi« stopijo na gred s pomocjo »drugih«.
2. »Prvi« sestopijo z gredi s pomotjo »drugih«.
3. in 4. Potem menjajo poloZaje.

II. = 1., samo hitreje!

III. = 1. in korakajte na mestu!

IV. = L. in tecite na mestu!

V.' = I, a pustite drugega in korakajte na mestu z vmoklm
skrcevamem rog!

VI. = I, a pustite drugega in tecite na mestu z visokim

skréevanjem nog! (Hoja in tek ¢rez visoko trave.)
B) I 1. Vzkakajte na gred s pomo&jo drugih!
R. Vzkakajte na gred brez pomodi sotelovadcev!
II. V stoji na gredi vadite ¢ep in vzravnavo! (Pobiranje.)
III. V stoji na gredi vadite odklon v desno in v levo ter steg-
nite prilezno leht! (Stezovanje.)
IV. V stoji na gredi vadite ¢ep ter v fepu tek na mestu! S
_ pomocjo drugih.
V. = 1IV., a brez pomo¢i drugih.
Odpori v vrstah.
Deca stoji v razvoju (dveh vrstah za seboj).
I. 1. »Prvic« odroti, »drugi« ga prime v zapestju in mu
polagoina tlaci lehti do priroéenja. (Napaéno je obe-
Sati se na lehti, temve€ so te]es& wklc:-n]ena)
. 2. PoloZaji se menjajo. e :
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1. »Prvi« klek na obeh kolenih (snoZno), odrotiti. » Drugi«
prime s podprijemom lehti prvega v 7apest1u ter th
tla¢i do vzrotenja.

. PoloZaji se menjajo. (»Prvi« vzravnava! »Prvi« in
»drugi« na levo krug!) '

1. »Prvic klek snoZno in vzrotiti! »Drugi« primite lehti

prvih z notranjim prijemom in jih tlafite do odro-
éenja!

[49)

2. Polozaji se menjajo.

1. »Prvi« lezite na trebuh! TUpognite noge zanoZno!
»Drugi« primite prve za pete in jim napenjajte noge!

2. »Prvi« z »drugimi« menjajo poloZaje.

1. »Prvi« lezite na hrbet in dvignite noge (prednoino)!
»Drugi« primite prve v narteh z notranjim prijemom
in jim raznoZujte noge!

2. PoloZaji se menjajo.

v globino z orodja.

Najprimernejsa je lestva s priklopnim stolom, uporab-
ljamo pa tudi kozo, konja, mizo, ki jih primerno zvi-
Sujemo.

. Zlezite na orodje do klefne opore, preidite v sed m se-

sko€ite naprej! Doskok mera biti mehak — do ¢epa na
prstih nog, noge so zlasti proZne v kolenih.

— 1., a stopite do ¢epa in seskofite naprej!

= I, a stopite do &epa, polobrata v desno in seskok
stran!

= L, a v levo stran. _

Stopite do Cepa, napravite obrat in seskotite nazaj!
="A)- I, a izvaja'se iz qnofnega, kleka. :
= A) I1, a izvaja se iz stoje z drZo lehti v bokih, za til-
nikom, v odroénem, predrotnem, vzroénem in zaroénem
skréenju. ;

azZogo.

Deca stoji v krogu v razdalji dveh metrov in si podaja
Zogo na levo in desrnio (samo sosedu). Telovadec v krogu
lovi Zogo, ali se je skuSa vsaj dotakniti. Potem ga za-
menja oni telovadee, ki se je zadnji dotaknil ¥oge pred
njim. Pri vedjem Stevilu igralcev se napravita tudi dva,
ali trije krogi.

Zogo si podaJeJo telovadcl poljubno (ne samo sosed
sosedu).

. Deca si podaja Zogo nad glavo, a >>Iovec<< teka zunaj

kroga.
Zogo si podajajo v razkoraéni s.to]l ali v predklonu!
Spretnejsi tudi med nogama v razkora&ni stoji. (Dalje.)



IZ ZUPNEGA NACELSTVA

Zupne tekme.

Clani: Clani tekmujejo v §tirih skupinah. : :

Skupina A: v predpisnih vajah in panogah lahkoatletike,
kakor predvideva razpis I. medzletnih tekem SSKIJ za leto 1933.
v Ljubljani. Glej »Soko« Stev. 11—12. V viSjem, srednjem in niz-
jem (I. skupina) oddelku so obvezna sodelovati drustva: Bras-
lovée, BreZzice, Celje, Dol pri Hrastniku, Hrastnik, Gornji grad,
Kriko, Rajhenburg, Senovo, Sevnica, Sv. Jurij ob j. Z, St. Pavel
pri Preboldu, Smarje pri JelSah, Sostanj, Trbovlje, Vransko,
Zagorje, Zalec, Polzela, Radefe. Skupno 20 druStev. Drustva,
ki nimajo popolnih vrst, se Zupmh tekem lahko udelezijo tudi
g posamezniki. Nacelnigtvo bode iz teh posameznikov sestavilo
vrste, ki bodo tekmovale pri medzletnih tekmah na pokr. zletu
v Ljubljani. V drugi skupini niZjega cddelka pa so obvezna sc-
dielovali vsa ostala druStva, ki niso zgoraj navedena. Ta delitev
velja samo za medzletne tekme, ker je za Zupne tekme II. sku-
pina razdeljena e na skupino B, C in D. |

Skupina B: na dveh orodjih v predpisanih vajah za med-
zletne tekme, v prosti vaji, v teku na 100 m, metanju krogle
obojerotno, skoku v visino in daljino. V tej skupini so obvezna
sodelovati dru&tva: Bizeljsko, BoStanj, Dobova, Grize, Kozje,
LasSko, Medija-Izlake, Mozirje, Polzela, Ponikva, Rogaska Sla-
tina, Rogatec, Store, Sv. Kriz ob Krki.

Skupina €G: na enem orodju, sicer vse isto kot v skupini
B. V tej skupini so obvezna sodelovati drustva: Artice, Cerklje
ob Krki, Gomilsko, Kapele, Petrovée, Refica ob Savinji, Rimske
toplice, Sv. Jedert nad Ladkem, Sv. Peter v Sav. dol., Sv. Peter
p- Sv. gor., Velenje, Zabukovca, Globoko, Orla vas, Smartno o. P.

Skupina D: kakor predvideva II. skupina niZjega oddelka
za, medzletne tekme. V tej skupini so vsa drustva, ki niso na-
vedena v skupini A, B ali C. 5

Izbirne tekme za Ljubljano se vrSe 21. maja v Celju.
Ob tej priliki bode izbirna tekma v teku na 100 m za sestavo
zupne stafete 4 X 100. Obvezno tekmovanje je istotako. za one
brate, ki nameravajo tekmovati v Sestero- ali deseteroboju ter
v posameznih panogah. K tekmam v Ljubljani ne bode pri-
pudcen nihée, ako se ni udelezil Zupnih izbirnih tekem. Tekme
za skupino B in C na orodju se vrSe ob priliki okroZnih zletov,
v lahkoatletskih panogah pa v jesefli v Celju.

Clanice: Clanice tekmujejo kakor predvideva razpis I
medzletnih tekem SSKJ za leto 1933. v L]uhnam Tekme se vrie
21. maja v Celju.

Doloébe o lahkoatletskih tekmah objavimo pozneje.
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Okro¥ni nastopi se vrdijo: V savinjsko-SaleSkem okroZju
28. maja v SoStanju, v Sentjursko-fmarskem 11. junija v
Smarju, v spodnje-posavskem 11. junija v Sevnici, v gornje-
posavskem se vrsi v Hrastniku, dan Se ni doloten. Ker bodo ti
nastopi imeli znataj preizkudenj za pokrajinski zlet v Ljubljani,
5o strogo obvezni za vse telovadece ¢lanstvo in naraScaj, da se
jih udelezijo.

V nagelniSkem poroéilu v Zup. vestniku 5t. 3. je dodati,
da je pri narastajskih tekmah v Pragi dosegel izmed Jugoslo-
vanov prvs mesto narastajnik Pilih Zoran iz Celja.

Popravki b tekmovalnim vajam moSkega naraséaja

v Zupnem Vestniku 3t. 1—2.

Nizji oddelek, drog, kot prva vaja je pomotoma natisnjena
prva vaja visjega oddelka. Za niZji oddelek prva vaja na drogu je
sledeca: Iz kolebanja d. podprijem, pri drugem predkolebom cel
obrat v 1., nazaj desnorofno v nadprijem — s predkolebom cel
obrat v 1. levoroéno — pri predkolebu preprijem z 1. v nadpri-
jem — pri zakolebu seskok s polobratom v I. v Cepenje od-
rocenje.

Druga vaja na bradlji visji oddelek se spremeni in sicer:
premah prednoZno z desno — strig odboéno v desno — premah
cdnoZno z levo nazaj — premah odnoZno z desno naprej s pol-
cbratom v levo v sed 1a7nozno predrokama. Vse ostalo ostane
‘Kot je bilo objavljeno. :

Vi§ji oddelek m. n. ima tek na 60 m &ez zapreke.

B E L BE Z K E

‘Sokolska zvestoba

" S prepisom sejnega zapisnika bratskega sokolskega dru&tva
Kapele smo zvedeli med drugim za vsebino pisma, ki ga je
pisal brat direktor Zmave iz Maribora na drustvo. V vzpodbudo
in v zgled naSim bratom in sestram ga objavljamo:

»Pod poraznim dojmom radi zloglasnih Iljubljanskih od-
nosno KoroScevih punktacij in nezasliSanega nedavnega »pastir-
skega listag zoper naSe Sokolstvo se mi je porodila neodoljiva
volja, da si pritrgam in poklonim Sokolskemu drustvu kapel-
skemu sicer skromen znesek, zato pa tem bholj iz vsega =srca,
kot protest proti takemu razdiralnemu in izdajalskemu podetju
z vroto Zeljo, da se vsi, ki smo dobre volje, Se tesneje strnemo
. okoli neomadeZevane zastave sokolske in zdruZimo v vzviSeni
misli sokolski s podvojeno goreénostjo na braniku svete domo-
vine nase.

Izvoli, dragi brat starosta, da majhno vsotico Din 500.—
obenem nakaZem za Sokolsko drudtvo na Tvoj cenjeni naslov
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v Cekovnem prometu. Tebi in Tvoji sokolski druZini sréni,
bratski: Zdravo!l«
E. Gangl: »Mladi sokolski rod«.

V zaloZzbi JSM je iz§la navedena knjiga v slovenskem be-
sedilu, ki vsebuje polno lepih, neznih in z ljubeznijo pisanih
pesmi. Knjiga je okusno opremljena in zelo prikladna kot da-
rilo. Izvod stane Din 20.—. Bratska drustva vabimo, da si knjigo
nm oum in nam obenem z nakazilom sporoéijo, koliko izvodov

FRANJO DOLZAN
CELJE:ZA KRESIJO

TELEFON ST. 245
kleparstvo, vodovodne inStalacije,

strelovodne naprave

Prevzema vsa vV zgoraj navedene siroke spadajota dela in popra-
vila — Cene zmerne -- Postrezba tofna in solidna

PUPILARNOVAREN ZAVOD

_.HRﬂNII.NICﬂ DRﬂ\ISKE BHNOUINE (ELIE

PREI JUZNOSTAIERSKA HRANILRICA

CANKARIEVA C. 11 - NASPROTI poin

®

Sprejema hranilne vloge na knji-

Zice in teko¢i racun. Izvrsuje vse

v denarno stroko spadajoce posle.

Nove vloge izplacuje takoj. Za
vloge jamci

DRAVSKA BANOVYINA

Zz vsem svojim premoZenjem in
daveno moc¢jo. Najbolj varna
nalozba.
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Ustanovljena leta 1881 Lasina hiZa Narodni dom

Cellska posojilnica d. d. v[ellu, [e||e

Zice

varnost in ugodno obrestovanje
eSe[q zoaz: ez aluazean elepzf

in tekoéi rafun ter nudiza nje popolno
empea ur 2zmep efepoxd ur ofndny

Sprejema hranilne vloge na knji

Glavm-ca in rezerve nad Din 14 000.000°—

PodruZnici: Maribor, Sn§tan|

| Magnezuo v kockah @&
Fotografske aparate @

Fotografski materijal

vse to dobite po
ugodnih cenah v

. SANITAS"
"(EI..IE LIUBLIANA, TYRSEVA I.II.ICﬂ 3

ali pa v

TRBOVLIAH

Urejuje in udaJa za, Sokolsko #upo Celje Franjo Cepin.
— Za Zvezno tiskarno v Celju Milan Getina.
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