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List ljudstva v podulk.

Izhajs vaak Felrtek in velja s poditnine yred In v Mariboro s podilja-

njem ma dom =a eslo lete 3 gid., =& pol Jeis 1 gld. 60 kr., =a Eetrl

lels 80 kr. — Nuruénina so ﬁniil,l. oprasalatyy v dijadkeon someniicn

(Knxbensenilnar), — DeleZollkl tiakevnega drudivn doblvajo list bres
ponebne narotning.

Poramennn liste prodaja knfigar Novak na velikem trgn po & kr. —
Rokoplsl we ne vradnjo, neplacani liatl so ne sprejemajo,

Za oxusnlla 5o platufe od navadne vrstice, o we natisne enkrst 8 kr.,
vakrat 12 kr.y trikvat 16 kv,

Narodno drustvo.

Slovenci smo sedaj do ome velevaine dobe
pridli, o kterej moremo in moramo storiti precejs-
nji korak naprej, da proderemo do politiéne ve-
liave v defeli in driavi ter postanemo narod ali
faktor, 8 katerim politikarji &es neded radunili imajo.
Priprave 80 dogotovljene, treba je Se le urejenega
dela, organiziranega postopanja. To pa je le do-
segljivo 8 pomodjo v to avrga postavno osnovanega
druitva. Hodemo ga krstiti: narodno drudtvo,
drujtvenike pa izhorno: narodnjake!

¥ teka 3 stoletij prebudili =mo svoj narod
slovenski k zavednosti, Imamo dva vedja lista po-
lititna: ,Narod" in ,Slovenca¥, 4 polititne ted-
nike: ,Novice", , Edinost’, ,,Sofo" in ,Slov, Go-
spodarja”, znanstveni zavod , Matico slovensko',
velikansko druibo ,sv., Mohorsko, narodoib dr-
fuvnih in dedelnih poslancev v vseh pokrajinah,
celo na Korodkem, mnogo druftev politi®nih menj-
dib in veljib; nedavno priznale so se jeziku slo-
venskemu narodoe pravice v sodnijah; #tejemo

vel in moluih deoarstvenib zavodov, celd Korvdei |

imajo v 8. Jakopn v RoZnej dolini posojilnieo,
ki posluje Zisto slovenski ter je imela uie za '/,
milijona goldinarjev prometa; nafa dohovilina je
z malimi piravimi izjemki vsa narodoa, med pro-
fesorji, uradniki, uditelji, med¥ani in tréani §tejemo

to svrho je po mnogovrstnih skuinjah potrebno
narodno drudtvo % modrim predsednikom, marlji-
vim tajoikom, vestnim denarnidarjem in delav-
nimi odborniki, Osnnjmo si tedaj na podlagi de-
titne postave narodno druityo na Stajerskem, (na
Korofkem ga je tudi treba in menda Se drugod),
ki bode imelo na vsakem mestn v celej dedeli
pravico zborovati in kateremu samore pristopiti
vsak podten Slovenec bodi sicer polititnega pre-
pri¢anja kateregakoli!

Omenjene priprave za nado. polititno-narodno
ohveljavo podobne so raztresenim dibicam. Raz-
tresene 8o slabe in prekrhljive, zbrane pa moéne in
neprelomljive. Treba jih je 8 pomodjo narodnega
drastva zvezati. Narodno nado dosedanje delovanje
tefe po bistrih potodicib, urnih potokih, Treba jih
nabrati v krepko reko. V posameznih slutajil,
pri raznih volitvah smo uZe sijajno zmagali, a
odlogilne bitke e nismo dobili nikder, Se v Ljub-
ljani ne. Manjka nam polititnega generalnega-
dtaba in to bodi prilodnje narodno drudtvo! Vsak
zaveden Slovenec nosi parodui &rtef ali program
v svojem srei in pomsga v istem smislu povsod
zastopuike voliti. Tods kako se ima oni program
|izvrdevati, kako v postavno obleko spravljati, in
| dolofevati, koliko se ga naj letos, koliko pozneje
povdarja, sploh dolotevati prakti&no polititno
postopanje in ravnanje, to pa ni tako jasnmo in

mnogo razumuib, izobraZenih narodnjakov, kmet- | lebko. Skoraj vsak priden nad poslanec, zastopnik,
sko ljudstvo pokazalo je svoje narodno &utenje v | narodpjak ima v tej redi svoje posebne misli, na-
mnogih volitvah. Sploh priprave so dogotovljene. | zore, teinje, katere spoitujemo, ker ne smemo
Slovenci zamoremo postali v defeli in driavi  dostojue svobode in polititnega podtenega prepri-
narod, na kateri se bode oziralo, ako le hofemo! | fanja nikomur za 2lo jemati. Toda gledé na vi-
Hoteti pa moramo, ako wnefemo nebvalefno trud | soki namen, ki se ima dosedi, treba je vzajem-
in delo 300letnega napora zavredi in zopet po-  nega postopanja, sloZnega delovanja, zlasti v jav-
stati hlapBevska podlaga tujdevej peti! No, in to | nosti, Treba je vse pod jeden klobuk spraviti,
voljo ne smemo samo med stenami tiho fepetati | kar je silno teZayno in njeino delo. Redi ga naj-
drog drugemu na udesa, ali pod srajeo skrito v | leZi narodno drutvo in njegov odbor, kateri uiiva
bojazljivem srci nositi, ampak na beli den mora- | potrebno zaupanje in veljavo, da se njegovej od-
mo % njo. Opirajoti se na § 19. osnovnih pravie | logbi vsi podvriejo, sploh da skrbi za red ali
moramo glasno in jasno firjati pa todi djanski | disciplino. Brez ts smo nesloini, se skregamo,
sami izvrievati popoluo jednakopravnost svojega | razpremo, oslabimo ju pred celim svetom osmedimo.
jezika v cerkvi, uradih in javnem #ivljenji. Ali v | Paragraf 10. csnovaih pravic nam zagotovlja ma-

pes- Dencinji list ima */y pele ,Cerkvena priloge" ket priloge. “Tpd
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rodne pravice. Tods pogosto se jim nasproti ravoa, Ejim"' tudi e razgreti gornja obladila slefemo.

a poslanei nimajo vsaki ¢as prilike ngovarjati,
napade odbijati, krivice zavradati, Treba je ved-
nega najvisjega uarodnega Snvarja in to je na-
rodno droStve in njegov odbor. Taborjev smo
gklicali n#e mnogo. Treba jib je §e ved V to

svrho moramo imeti voditeljev, govornikev, poli- |

ti¢no-narodni, in & treba todi eerkveni &tei (n.
pr. ¢e bi se bati bilo, da nam nebi postavili slo-
veniline nezmoZnega ali narodu slovenskemu sploh
neprijaznega fkofa) in -- denarjev. Jednako je
pri volitvah v razne zastope. Da se toliko potre-
bof o pravem fasu priskrbi, v to svrho je treba
zdruZenibh modij, dobro urejenega ali organizira-
nega sredstva in to je narodno druitvo in pjegov
odbor.

Nemei Stajerski uZivajo gotovo in v polnej
meri vse narodne syvoje pravice in §e ved. Toda
Nemei imajo'narodno drudtvo:  Deatscher Verein®.
Trebs mu je nasproti postaviti slovensko narodno
druftvo 2 jednukimi postavnimi pravicami.

Postava dopuida politioo druftve osnovati,
z delokrogom le za pojedino deielo. Zato moramo
Slovenci na Stajetskem, Slovenci na Korodkem
itd. posebno narodno drustve osnovati.

Pisatelj teh wrstic je o potrebi takinega
druftva pa tudi o tem, da je za njegovo osno-
vanje ravno sedaj pravi, najprimernejdi ¢as, po-
poloem preprian. lstega mnenja so tudi gospodje
poslanci in drogi nparodojaki, s katerimi je go-
voril, Zatu se hode za osnovanje slovenskega na-
rodnega dindtva na Stajerskem precej zalelo de-
lJuti. Potreboo se dogovori, kedaur bodo nadi go-
spodje driavni poslanci se peljali na Dunnj k
driavoemu zhorn!

Guspodarqlte stvari.

) skrbi gospodinje za belno druzine.

Marljivi pisatel] slovenski in velezasluZni
ravnatelj medtanske Sole na Kefkem ob Savi iz-
dal je drobno knjizico, polno zlatih naukov slo-
venskim gospodinjem. Prodava jo sam po 40 kr.
iztis, Iz nje hofemo marsikateri flanck ponalisnoti,
da ljudje spozpaje vrednost ove knjizice pa tudi
nanki sploh veé éitateljev najdejo. Dnes objavimo
tlanek: o skrbi gospodinje za bolno
druZino. '

Preblad, naglo razhlajenje, prepoln Zelodee,
slaba in pi¢la brana, prenapéto ali prisiljeno vir-
jenje, preteSko donfevno ali telesno delo so vzrok
skoro vseh boleznij,

Razni nahodi ali katari (kakor plogni, Zelod-
&ni, érevni in ofesni katar) protin, vrotnica it d.
sv nasledki preblada.

Prehladiti se je zelo lahko in na mnogovrsten
nadin; pamred ako smo slabo obleteni, ali &e se

ua mrzlem prepodasno gibljemo ali ¢ celo sto- |

Tadi prepih je mofno Zkodljiv, t. j. & so okna
odprta. DBaf tako §koduje prehitro menjanje to-
plote in mraza ali narobe, Mokra oblacila treba
veikdar in hitro 8 subimi zameniti.

Vse to treba da ima gospodinja na skrbi;
ufi in svetuje nvaj otrokom in drufini, kaj jim

(treba storiti in fesa se varovati, da se prebladu

izognejo.  Otroei morajo biti toplo oblefeni, Na
mrzlem vetrn kriven ali burji treba ndesa z bom-
baZem s8i zaphati, in usla zaprta imeti, da se
ovarujemo hude zoboeboli.

Nahoda se moremo nalezti tudi pa takih
krajih, ki moéno vonjajo; treba tedaj da se jih
kolikor mo&i ogibljemo.

Bolni in slabi ljudje se tudi labko prehladé
v sobah, v katerih ni enakomerne toplote.

Ako smo nie nahod dobili, tedaj treba pa-
ziti, da nam se v hudo hiipo pe spremeni. No-
bena red ne pospeduje naboda tako, kakor mokri
Zepni robei; pe bodimo teda) z robei varéni, e
imamo nahod. Otroei, ki imajo nahod, naj ostanejo
dva ali tri doi doma (zlasti v slabem vremenn),
in sicer v toplej sobi in v postelji, dokler jim
nahod ne mine. V lepem vremenu je bolje, &e
jib pazljivo vodimo na sprehod. Pri Zelodénem,
otesnem in Grevoem kataru treba poklicati zdrav-
nika,

Ako nas po udibh trga, tedaj je potreboo,
da se prav toplo obletemo, da se potimo, da pi-
jemo Caj iz bezgovega ali lipovega cvetja, da v
prav toplo postelo leZemo in se dobro pokrijemo.
Prenaglo razhlajenje je vzrok vwoetice plué, v
sapuiku, prsih in oprsne mrene; tudi pluénica ali
susica je nastopek hitrega razhlajenja,

Prehladiti se moremo (kakor smno uie rekli)
zelo lahko in na razen natin. Omenjamo le de,
da je neizmerno Skodljivo zdravju, ake razgreti

| pijemo, kar se celo rada zgodi va plesu i, t, d.

Ako vam je vrofe, Te se potimo, bodisi da smo
tedko delali ali naglo hodili, tedaj ne smemo ni-
kdar piti mrzle studenfnice, ako nam je mari
zdravja,*) Muogo mladih ljudi je ule zarad svoje
lahkomiselnosti ali nevarno zbolelo, ali je bilo v
najlepdej dobi pokopavih v Erno jamo! Zarad
tega treba materaw posebno puziti pa svoje otroke,

Ce se je kdo izmej druZine prebladil, ter
kaslja ali ga mrzlica trese, moramo fakoj pozvali

| pametnega zdravnika,

Perutninstvo.

Zaduoji fas zaéeli so ljudje bolje &islati pe-
rutninstvo ali pernato Zivad. In res je poln Kur-
nik dobro rejene perntnine nekaj veselega in le-

# Nepozabljivi mi prof. dr. J. Lokas, direktor gea-
dkegn néiteljidta, nam je pravil, da gornji Btajarei in Ti-
tolei fmajo navado vsikdar, kader e poté ali ée so raz-
greti, najprej en pogirek #ganja pogolwid ter e l¢ zarom
mrzle vode se napiti. To Jo buje koristno proti pragq;imadlﬂu.
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