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V Ljubljani, februar 1923. o V.

+ Dr. Ivan Tavcar.

zgodovini vsakega naroda se blestijo na najodlic-
neiSem mestu imena onih izrazitih narodnih pred-
stavnikov, ki so v Zivlienju v svoii osebnosti zdru-
zili vs. najlepSe Cednosti Cloveskih bitii in s svojim
nesebiénim delom ustvarili svetle vzore svojim na-
slednikom. Redko so posejena imena takih velikih
in plemenitih moZ v zgodovini naSega naroda, zato
pa s tem vecjim ponosom in ljubeznijo zremo na
one, ki jih nam je naklonila usoda. Ponos in ljube-
zen do teh velikih moZ, ki sta jim bila narod in
domovina vse. pa nam nalagata sveto dolZnost, da
siremimo za istimi visokimi cilji, da jim sledimo v
smeri, kakor jo nam kaZe njih kot solnce Cist znaCaj in neusahljiva lju-
bezen do svojega naroda.

In e je kdo, potem si gotovo ti, sokolska mladina poklicana in
dolZna, da spoznava$ svoje narodne velikane in se ravna$ ter ZiviS po
njihovem zgledu, zakaj tako ti veleva sokolska zapoved.

Brez pretiravanja velja trditev, da spada med vzor-moZe naSega
naroda dne 19. februarja t. 1. unwli dr. Ivan Tavcar, eden najvecjih moZ,
kar jih pomni in pozna naSa zgodovina,

Pokojni dr. Tavcar je bil rojen dne 28. avgusta 1851. v Poljanah kot
sin kmetidkih starSev. Po svoiecm poklicu je bil odvetnik, a udejstvoval
se je z odli¢nimi in trajnimi uspehi na vsakem polju javnega delovanja.
Kjer ga je potrebovala Zeljia naroda, kamor ga je pozval klic nasih na-
rodnih in prosvetnih potreb — tam je stal dr, Ivan Tavc€ar, vedno rado-
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voljno pripravlien, da Zrivuje ob¢&i blaginii vse svoje najboliSe duSevne
in telesne sile: bogastvo svoje duSe, plemenitost svojega srca in rado-
darnost svojih rok.

Njegove nravne vrline in telesne moci so bile zlite v izredno po-
polno leposkladje njegove osebnosti, ki se je dvigala dale¢ nad vsakda-
njost in povprecnost ter je z vsem svojim bistvom mogecno vplivala na
ves narod.

Visoko je cenil in uvazeval pomen in vaznost Sokolstva. Sam je bil
petdeset let Clan in deset let starosta Sokolskega druStva v Ljubljani
(Narodni dom). Ni bil le Sokol po besedi in kroju, ampak z vsem svojim
zivlienjem je dokazoval, da Zivi v njem globoka sokolska zavest in da

naravnavajo njegova pota in narekujejo njegova dejanja sokolske kre-
posti! Posteniak v najlistejSem in najSirSem pomenu te besede se je z
zZelezno doslednostio in s pogumno odlo¢nostio vsekdar boril za pravice
svojega naroda, pobijal je vsako krivico, hinavscino, laz, zahrbtnost in
nepodtenost, sluZze¢ v zasebnem in javnem Zivljenju resnici. Seveda so
se sovrazniki napredka, svobode in Sokolstva zaganjali tudi vanj, a od-
bijal jih je z izredno mogoCnostio svojega govorniSkega daru in z
ostrino svojega peresa, najuspesSneje pa jih je krotilo zgledno in vzorno
njegovo zivljenje, ker mu niso mogli ocitati niCesar, kar bi omadeZevalo
njegovo Cast. In tak — neomadeZevan in Cist — je legel v grob,

V njem je Zivel pravi sokolski duh, ki hrepeni po lepoti in napredku,
ki se bori za ¢ast, resnico in pravico! Bil je na§ — Sokol, brat!
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Zato je bil uverjen o zmagi vsega dobrega, lepega in resni¢nega,
veroval je v zmago jugoslovenske misli, veroval je v veliko nalogo in
poslanstvo Slovanstva in Sokolstva!

Sokolstvo je pokazalo na poslednji poti, ki jo je prepotoval pokojni
dr. Tav€ar od Ljubljane na Visoko v mrivaskem vozu, kako bratsko
ljubi svojega bivSega starosto in kako visoko spoStuje vrline pravega
Sokola. Sokoli so mu bili ¢astna straZa na zadnji poti. Savezni nadelnik,
br. dr. Murnik pa se je v imenu vsega Sokolstva ginliivo poslovil od
njega ter v zadnje slovo zaklical:

»Srca nam polni neizreCna bridkost, ko se, brat starosta, poslav-
liamo od Tvojega telesa. Tvoj duh pa nam bo vedno kazal smer, kakor
svetlo solnce potnikom, da ne zgreSijo pota! — Bratje in sestre, vsi
visje in viSje za svetlim sledom, za svetlim vzorom! Jasnimo in &istimo
svoje duSe! Tebi pa nepozabni nam brat starosta, Tebi, naSemu svet-
lemu vzoru, hvala Sokolstva in vecna slaval«

Brat dr. Ivan Tavcar je bil velik pisatelj-umetnik, ki je zajemal snov
svojim povestim iz Zivljenja naSega naroda in iz naSe domacde zgodo-
vine. Njegovih povesti imamo Sest debelih knjig. Vsak jih &ita z res-
ni¢no naslado, ob&udujo¢ v njih zlasti lepoto in bogastvo materinske
besede, ki se je za njeno veljavo vztrajno in neizprosno boril kot &asni-
kar, kot odvetnik in kot poslanec.

MoZ - Sokol - brat takih sposobnosti in vrlin, tolike domovinske
ljubezni, take neutrudljive delavnosti in resni®nega poZrtvovalnega
bratstva bodi nasi sokolski mladini zgled in vzor! Izpopolnjuj, dovriuj
in dvigaj se, mladina, s sokolskim delom v krepostih in ¢ednostih v za-
vesti, da si sin (h&i) onega silnega, juna¥kega in naprednega naroda, ki
Steje z vznesenim ponosom med najveéje in najodlineje predstavnike
svojih Zivlienskih tvornih sil -~ brata dr. Ivana Tavcarja!

oaumup [lTonosuhi:
Repmp Jleroame nHa Baeny.

(Cnpiierak.)

€o0HYHe H HEeH3IVIAJJbHBC YTHCKe H YCIIOMEHa Y4UH-
HHJH cy Ha Hac MajgerH mo CioBeHayroj.

Rao Dbeorpabany, xoju cpakojHeBHO Iiejajy
ymhe pere Cape, koju Bose CaBy, Kao HemTO CBOje
HAjOJH:Re, KOJH JICTH He H3rase H3 IbeHe CBeRe M
IIpHjaTHe BOJe, MH CMO Ce HeoOGHYHO HHTEPEeCOBAJIH 32
CaM H3BOP Te JyTauke, YHCTO HAIIE peKe.

WM jemmora jana HANLIH CMO Ce TIpel HEHHAM H3-
popom. Ca jemne BHCOKe cTeye, KOja ce HAJHENd HAJ
HaMa, Iaja0 je jeJaH RBeJHKH BOJCHH MJa3 BHCOK
MecT MeTapa. Y KaMeHOM KOPHUTY Kojé jeé BeKOBHMA
JYOHO OBRj cJjall, 30Hpaja ce BojJa OHCTpa Kao cysa,
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a Xxaanra xkao Jejl. Cpyna oko koputa oceha ce xuajanoha kao za cMo y Je-
aenuny. Onarie, H3 0BO'a KOPHTA. BOJA C€ BEIUTAYKH O/IBOJHJIA KO3 Heke
NPOIycTe y3 CaMy cTemy, Ayrauke 2--300 Merapa, 1a ce OHJA OIeT Kao je-
JIaH ZI0CT8 BHCOKM MJA3 CIYIITAJAQ ¥V IParo, NPHPOAHO HEHO KOPHTO, M OT-
MOYHaIa ¢Boj Tok. Hac je opaj mouerax Casmn neoGuuno sanmmao. Pa-
llHjC HHCMO HH MHCIHJH, :4 Dalla HIHPOXa W BCJIAHEA Capa mMa OBaKo Be-
JHYAHCTBEHH CBO] NO'eTak, CBC) Laj, KOju Jjohy ja BHJIe IIPEKO Jera He-
KOJHKO YHJbAJA CTpPABAIA.

Y THM MOMeHTHMa ocehaum eMO HeKH HeOOHMYHH IIOHOC, HEKY OCOOHTY
npujaTHocr, mro cmo ca ymha Cape J0IJIH Ha IHeH H3BOP.

Jpyrn nau oner o Beumx maiera, 6Ho je maier na Tpurias. O memy
hemo svro mpHyaTH, jep HaM je yseo majjaye YTHCKe H YCIOMeHe, HH OHE
HajcHTHHje Aerasbe HHKana HehieMo 3a0OPABHTH ¢ TOMA KPIIEBHTOD IEHAIbA.

Beh cama Becr, n1a je N0HeTo peurere y mrady Ja ce YYHHH H3JeT Ha
Tparaas, 6uaa je Tommko Beceno ysuemmpuaa Coxosmlie, a ¢y 0TH0YesH
ca jeTHOM JKHBOM ysRypGamomhy clpeMar# ToTpeGHe CTBAPH.

38 HEKOJHKO 4acoBA KNTULeHM ¢V (JJIH BEeTHKH TYPHCTHYKH INTAIIOBH,
H 1I0OTKOBal® Cy CBe ITHIIEJE &ViUaCc1IHM eKcepHMa.

ITpago nemame Ha Tpuraar ornoueto je oa Asmamesor /loma. Cpe kpo3
caM RpmI, IopeJ HEKMX nponanija m amOuca mpodasuan cy Coroamhu je-
ZAM 32 JIPDYTHM Kao Koze. JOII y caMoM INOYETKY HAHJIA3HIM CMO Ha Mecra
TAe CMO MOPAJH BPIO GHAsPEBO CTyNaTH. I'BO3JICHH €KCEPH Yy CTeHAMA M
TBO3JICHH JAHIH YHHHIH Cy HaM ReHRY odakwHiyy. ITITo cMo ce nambe Ie-
IbaJH M I1Y/RAJH, CBe j¢ TepeH OHO KPHIEBHTHjH H oNacHWjH. Aam, ko he
Jia 3aycraBy ¥ 3aJpx&H Coromuhe: OHH cy ce KpeTayiH TakO KYPaskHO H CJO-
GojHo, ;1a je 3a auBmkere Guyv. Ilpocro cy ce raxmuymim ko he npe cruhm
MeTH.

[Tpemum cyvo Beh mpse gegene crene. To Ham je OHI0 Kao HEKO TIPRO
KPIITeHe.

Ca jemne BHCHHE OJ1 XWEQJIY M OCAM CTOTHHA METapa, JIOCMATPAIH CMO
cafa Mamn Amaken JloM, moemarpanw jgoammy Bparta, M 9yAHIH ce Kako
ce CBe TO CMAIBbMIO,

Jomun ¢mo reh 10 o6naka, a mexw cy ofianu GUIH W HHKe Hac. M3
OrPOMHHX IYKOTHHA M TPOPAJIHja YyJO ce HeKO (Hjykame, H Tyrmame. To
Jé Lerap mu6ao y CTeHe, TV ¢e JOMHO, H J0HOCHO HAM YV/He BasAyIIHE Ti-
Jace ¥ Y3aBWKe, -

SajalypeHH, MOA/IA BHIIE HO HKaJaa, 3HOJHIH CMO ce N0 37a Gora. Aaw,
IITO CMO Ce JIaJhe NBATANT CTEHA TO HAC je CRe BHINE HEmTO APARWI0 Ja He
VCIIOPHCMO CBO] IIHUb.

Caza cyo GHIR H3HaJ JBe XHbaje MeTapa H ocehalm CMO Kako je
Ba3JAyX Ipasall ¥ NpopeheHHjH.

Tamo jpoze cBe je Buume TyTHa10 H Gujyrano. Eso jom jegHor BeJTHKOR
rieyepa; Ipeko Iera MOPaMo Npoh¥M M ako je rimsaB, CTPM H Jyradar Ja
CTPAX YXBATI[ YOBEKA.
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Yerupr ce Coroanha CIRadHile 1 00WNE JAJNEKO HH3 Ibera. AJH ce
liak Heraxo cpehmo cBE saxpmaue. Jejgan Geme 100po OryJaHO JIaKaT,
JPYTIT KOcHO, Tpehit ¢¢ cap M3aylao, a MeTBPTH je Hajrope Ipoumiao, oH je
CBe IIAHTANIOHE IIOLENA0, eo TYP OJBAJIHO, M JeGeso Meco uapaibapmo. lla
ANAR 38 HHX TO Gelle 140 HeKa Brpa. Kao Hera Naja, W ako ¢y OBOM I0-
CIEILEM CY3e TeK1e, Ka1a jo MOPA0 PACKPRARLEHO MECTO a4 HAMAKE Jby-
THM JOJIOM.

Cpehom yckopo zarjepacMo BedHLH Xored KpejapHiy HA BHCHHH 01
2500 MeTapa.

Rako mayx npujatne Gu. Kako Beceio yaerecMo y Toluie ojaje ope Ipe-
KpacHe kyhe. Packpsapmenn oj xuaajguohe, saycraBibeHn 0j] Jajbel HAIOPA,
ocao0eheHH KIH3aBHX IVeYepa TI'BO3JCHHX eKcepa, M JaHana, Op30 OTIo-
uecMo pecese mpuue na u mecmy. Ilepaso ce jia je cBe TYTHAJ0, a4 IOCTE
OJIMIPACMO HEKOJHEO CPIICKHX Hrapa.

Hajeru cy ce Jlonocuan jeaan aa ApYriM, a B2 KyjHe JONHPAo je ¢ Bpe-
MEHA HA BPeMe TOJWI@BH MUDHC Ipajkene IUHHILTE.

Bevepacyo caabe no nrasa.

ITociie Beyepe CBAKH je aay3eo 110 jeJHy NOCTehY Y co6aMa BeJHKOT
xorena. Muorn Gpzo aacnauie, a Xo je Mopao wamhi Hamo/me Taj je oceTHO
HEUITO CTPANINO, HEIUTO uyanouaTo. Letap ¢ xKumoM mubao je Ja ce jeasa
MOIIO crajaTd. I'pyMibaBHHa ce uyJaa H Mclojd Hac M Haja nama. IIper ce mpex
oroM Huje Buieo. Ca cBHjy crpana JIONIHPAIO je CHJIHO 3BHRJame H (PH-
Jyrame. Tary HOh HARAZA Y JKIUBOTY HHCMO MMAJIIL

Cytpa jsam Bpeme ce Gemie paspejApui0, a1 HIAk o0aaiil 00apujaxy
jaqe BHCORC GJHMCKHX AJUM.

Caja cMo ce Tpe6ain ronetH na cay Bpx TpHriasa, a 1o je jomr TpH
CTOTHHE MeTapa. .A\Jam 7aj Aco Gewe jefaH 071 HAJTEARAX JIeJI0BA HAIIEra
uyta. 1la mnak xemyhu ce BHmMe ox jexaumor cara namu Cokoamhm onko-
SHONC H sarpamnie Maxy kapayay Ha Bpxy Tpuraasa. To je BHCHHA 071 2865
MeTapa, HajBHIIA TaYKka Yy Hamo) SemibH. Ojymes/bedHH 0 BpXYHIQA, H I0-
HOCHH INTO CMO Haj3ajJ| jocnean 1o ceoje Mere, Coroawhm cy meau y raac.
Bpar Muaojry muje Eu oBa BMcHua 6HIa JOBOJbHA Beh je CKOMHO W HA BpX
Lyae, ja GyAe jolni BMUIC 04 2865 M.

[Tnamrehn ce na Berap He oGopu kora Cokosmha IOJAK0 je OTIOYE0
cuyimramwe ka Kpenapuig.

Y jenan wac 1o NoAHe KpeHyJda ce lieqa eKcliejHIHja Harpar 3a Moj-
crpany. Herora waca oTmode M X.JaJTHA KWIUA, KOja HAC je IPATHIA HEKHX
MET J0 1ecT yacopa. OBe IITO ¢MO HMaJH Ha ce6l Geme y BOJH, TAKO HCTO
M HajMamba CTBAp y TOPOHIM Geme MOEpA.

Cyrpa aan xajza cMo mpHcneqnn y Ham Jlenm TaGop OHAH CMO TOJHKO
VEa/baHH, TOJHKO NOKHCAH, TOJHKO HAINIAAHCTH, JIa je TO IIpaBa PETKOCT
Gua.

O0yha je Guna csa nonenaua. o HOTHeTHIEe HH Tpara. Ome cy ce To-
JHKO HAIYOHIe M HCKPHBIIE TA MO JYGOBHMA FaswiN, a Hore, one cy Ouie
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CBC ¥ PaHaMa i ILIKOBHMA; HA CRAKOM MPeIV O/ICKOMIO 10 JeJan Kao Jell-
BHE Ryb. Carn nac je Mpmph Goxeo, kao jga nac je neko tykao. Taja
HAM Je 0JIMOP Y MeRo) nocresbH Ono Hajaenuws gap. Ila unar cse je 1o 6110
desHavalno. Ono mro ¢Mo eHAear 1o ocetnan ua Tpuraasy OHI0 je TOJHED
Jako aa je cse oBo OJeJIHI0.

Bmue myra gasasm emo ofehamma jla hemo ce, axo Bor jga. wvhe ro-
JEHHE OIleT TCTH.

*

Pymehn croj Tatop AyOOKO 3 HCMO IITO CMO MOpPAJdH HANYCTHTH
paep Yerpaecer uwoner fauna nporeaennx v OCaopenauroj, Mebhy uajoosmon
Gpahoy, y HajrenmmieM Kpajy Hame BEJIRLe 2¢MJbe, OCTABHIH CY HAM YO
HQJICNITHX  YeloMena o XoimMa hemo rofmuaMa cBe O/lyUIeBbenije IpH-
aTi. '

IMasma Baencknx Corona npeMa nama OHJIa je TOJAHKO OparTcka H
HCKpeHa, Aa He3HaAMO HAYHH KaKO 3 HM ce 0/VAHMO.

Ibuxor TamOypamku 360p, KOjH je J0mao Jia NAC MCIPAaTH M KOjH je
CBHPAO 1eJI0 TOCIIE ITO/IHe, JOIT BHIIE HAC jé pakasno. A oHO Beceno »hayko
KOO« OHTPANO & FLHMA Ha OJeICROj CTAHWIH, H 0HO0 CPAAYHO I103JpaB-
Jbambe, Hehe Hukax usahu n3 navery.

Huxaza nucmo ocermin jade Corouncko 6parcTBo, COKOICKY HCRPEHOCT
MO y oBHM TpenymuMma. ¥ Jiox ce rako 6yaemo Bacumrasaau, jioriae he Co-
roncka Mucao whu ¥ ocsajaTH cee JenoBe namera Hapoja.

LRCFA P TTEELL T SRBETL WX

JOSIP JERAS:
Zgodovina telovadbe.
Novi vek. — Svedska telovadba, — Telovadba v raznih drZavah.
(Dalje.)

rugi del Svedskega telovadnega sestava, t. j. telo-
vadne vaje se razdele v pripravljalne in prave telo-
vadne vaje. Tu pridejo v poStev vsi vazZnej$i no-
tranii in zunanji deli CloveSkega telesa. Zato se¢ raz-
dele prave telovadne vaje na: vaje za noge, vaje za
hrbtenico, vaje v vesi, nihalne vaje, vaje za hrbtne in
kriZzne miSice, vaje za miSice sprednjega dela telesa,
vaje za boCne miSice telesa, vaje za dihanje, vaje
vratu in skok. Cilj telovadbe je torej, razviti telo
vsestransko, enakomerno, ne pa zaposliti nekatere
dele telesa preveé, druge pa zanemarjati,

Kot tretja toCka Zvedske telovadbe so igre, o
katerih vrednosti in pomenu sli§imo Ze od Grkov dalje pri vseh narodili.
Vendar same igre ne morejo nikdar nadomestiti dobre, sistematine te-
lovadbe.
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Kakor razvid'mo. sloni vsa Svedska telovadba poglavitmo na telo-
vadbi brez orodja in to kolikor mogoCe v prosti naravi. Sele v najno-
veiSem Casu se pojavlia v Svedski telovadbi struja, ki dela na tem, da
pomesa Cisti Svedski sestav z nemskim. Glavni cilj te struje je, uvesti
nemsko telovadno orodje v Svedski sestav.

Svedi goje tudi drustveno telovadbo. Vsa druStva so Clani telovad-
nega in §portnega Saveza v Stockholmu, ki obstoji od leta 1891. dalje.
Vendar Svedska telovadna druStva ne uspevaio tako dobro kot pri mno-
gih drugih narodih, n sicer iz tega vzroka, ker se je Sport v zadnjem
Casu tako zelo razvil v Svedski, da resno $koduje pravi, smiselni, vse-
stranski telovadbi,

Poleg omenjenega Petra Linga imajo najve¢ zaslug za Svedsko telo-
vadbo njegov sin Hjalmar Ling, dr. Liedbeck, proi. L. M. Torngren i. dr.,
v novejSem Casu pa polkovnik Balck.

*

V nekoliko stavkih naj Se omenim telovadbo pri drugih neslovan-
skih narodih.

Svica stoji v telovadbi na jako ¢astnem mestu. Angledka goji skoro
izkljucno Sport. V Franciji se je gojila telovadba do voine z Nemcijo
1870. leta samo v armadi in v $oli. Po tej voini so se zaCela ustanavljati
Stevilna telovadna drustva, ki so zdruZena v Uniji francoskih telovadnih
drustev. Njen predsednik Cazalet ima najveC zaslug. Francoska telo-
vadba se odlikuje po natancnosti, lahkoti izvajania in vztrainosti. Jako
se uveljavlja takozvani prirodni telovadni sestav; izvajajo in goie naj
se one telovadne vaje, ki jih zahteva od &loveka priroda. Tudi sokolski
telovadni sestav ima v Franciii dosti pristaSev, in ni izkliuCeno, da se
bo tu tudi uveljavil.

V Belgiji trpi telovadba precej zaradi razkosanosti politiCnih strank.
Belgija goji telovadbo po Spiessovem sestavu. Predsednik belgijske telo-
vadne zveze Cuperus je obenem predsednik evropske mednarodne telo-
vadne zveze, katere Clan je tudi na$ Jugoslov. Sokolski Savez.-

Nemski telovadni sestav je priSel iz Svice tudi v Italijo. Od leta 1884.
se je zalel razvijati poseben italijanski telovadni sestav, ki je izkljudil
skoro vse telovadno orodje iz telovadbe. — V ltali¥ je jako razvito sab-
lianje in italijanski uciteli, ki so dovrsili vi§jo Solo za sablianie v Rimu,
poucujejo po vsem svetu sabljanje. To je kratek pregled telovadbe pri
raznih narodih.

Telovadba pri Slovanih. — Sokolstvo. Kako Se je rodila sokolska ideja,
kdaj in kakSen je bil zaCetek Sokolstva?

Slovani, ki so bili podaniki neslovanskih drzav, so morali poslu$ati
svoje gospodarje tudi v telesni vzgoji. Mislim pri tem predvsem na

biv§o Avstro-Ogrsko monarhijo, kateri so robovali Cehi, Slovenci, Po-
liaki, Hrvatie in del Srbov.
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Avstrija se je iako malo brigala za telesno vzgojo svojih slovanskih
podanikov; sploh je v telovadbi jako zastala za drugimi drzavami.
Uvedla je v svojo drzavo nemski telovadni sistem, poklicala je nekoliko
telovadnih uciteliev iz Nemdije, in jih nastavila v srednjih Solah po vec-
iih mestih. Tako je dobila tudi Praga prvega telov. ucitelja Rudolia
Stephanija 1. 1842, Ponk se je seveda vrsil v nemskem jeziku,

Ko so se zatirani Slovani koncem prve polovice 19. stoletia dvignili,
<0 si vendar priborili vsaj nekaj narodnostnih pravic.

V tem Casu so se avstrijski Slovani tudi v telovadnem oziru osa-
mosvojili. Idejo, smeri in cilje slovanske telovadne vzgoje so osnovali
Cehi, ki so razprostrli svoje vzvieno in plodonosno delo tudi med druge
Slovane.

Kako se je rodila sokolska ideja, kdaj in kakSen je bil zaetek So-
kolstva, ki objema danes ves slovanski svet? Odgovor na to vpraSanje
mora poznati vsak pravi Sokol. S tem odgovorom pa se morajo seznati
tudi Sckolici.

Ako govorimo o pri¢etku Sokolstva, pohitimo v CeSko k ustanovi-
teliima TyrSu in Fiigneriu. V Ceski bomo na8li vzroke rojstva, pokret
in razvitek sokolske ideje.

Cehi so imeli nekdaj lastno drZzavo; Dbili so svobodni. Pozneje so
padli v avstrijsko 10bstvo. Nemci so od vseh strani pritiskali na nekdaj
slavno ¢esko kraljevino, naseijevali so vanio Nemce in izbrisati so ho-
teli ¢eSki jezik. Stoletja robstva so ponemdila tisoce Cehov, mnogo iih
je postalo v narodnostnem pogledu mla¢nih in nezavednil. Mnogi pa sv
sanjali o preteklosti, o oni lepi in svobodni preteklosti slavne CeSke kra-
ljevine, in Zeleli so si jo nazaj. Biti suZenj tujcu, je sramotno. Te sramote
so se hoteli Cehi otresti in Cakali so na ugodni trenutek . . . Tujec - go-
spodar je pazil in s silo udu$il vsak poskus osvobojenja.

Cehi so imeli nekdaj Husa, mugenika, tega uzor-moZa! V njem so
videli lepSo bodoCnost Cehoslovaskega naroda.

Po firancoski revoluciji so zasuZnjeni narodi dvignili klic po svo-
bodi, enakosti in bratstvu. Po celi Evropi je zavaloval ta klic. Groza
In trepet sta pretresala mogotce, ki so vladali nad zasuzZnjenimi narodi.

Tudi v Avstriji je prodrl ta klic in Stevilni njeni narodi so zahtevali
svobodo. Vsemogocna Avstrija je bila prisiljena popustiti napete vajeti,
s katerimi je vodila podloZne narode po svoji volji in dala jim je nekaj
narodnostnih pravic. To se je zgodilo v zaCetku druge polovice 19. sto-
letja.
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C. HOCEVAR:

O alkoholu.

Alkohol in naSe zdravie,
(Dalje.)

astnosti alkohola smo videli. Da ne vpliva dobro na
Clovesko telo, si laliko Ze vsak misli pri samem po-
gledu na pijanca. Zaletava se po cesti, pada, polega
po cestnih jarkih, kriCi, zabavlja, se pretepa, iz ust
mu smrti itd, Videli ste take ljudi, zasmehovali so
jih prvi, drugi zopet pomilovali. Gotovo jim je k
temu pripomogla »Kkapljica rujnega vincae.

Alkohol, ki je zavzit, se ne izloCi neizpremenjen
iz Clovefkega telesa. V telesu se alkohol presnavlja,
t. j. zgori v ogliikovo Kkislino in vodo. Pri tem na-
stane toplota. 1 g alkohola daje ravno toliko toplote
kakor 1 ¢ masti. Ker daje alkohol pri gorenju v ¢lo-
veskem telesu toploto, ki jo dobiva v nasprotnem slucaju le potom hrane,
so mislili v¢asih, da je redilen. Vendar temu ni tako. Ne glede na to, ker
bi bila ta hrana jako draga, so Se drugi vzroki. Kakor hitro pride v telo,
deluje kot strup, t. i. kvari delovanje vseh &loveskih organov. U&enjak
Durig v Svici je preskusal vpliv alkchiola na notranje organe. V prvem
trenotku je opazal, kako razburljivo deluje alkohol na organe, tako da

ie bila mo& v prvih trenotkih nekoliko velja kakor pri treznem Clo-
veku. To delo alkohola lahko primerjamo bi¢u. Nih&e ne bo trdil, da
daje bi¢ koniu moc¢. Res je, da konj mocneje potegne, ker uporabi zadnjo
mo€, dokler se mriev ne zgrudi, Tudi Durig je videl, da je ta mod
hitro padala in-da je bila v splo$nem mnogo manj$a kakor pri treznih.
Dokaz da s pitjem alkoholnih pija¢ ne pridobimo mog&i, pa¢ pa jo izgu-
bimo.

Kako vpliva alkohol na posamezne notranje dele telesa, piSe zdrav-
nik dr. Ali. Pieiderer.*
V raznih pijacah nahajajoCi se alkohol pride najprej v Zelodec,
ki je v zdravem stanju prevle€en s tanko koZico »sluznico«, je lahko
zguban in je svetlo rdeCe barve. Ker se »lahke« pijace pijeio v veliki
mnozini, se polagoma Zelodec raztegne. To pa tudi zaradi tega, ker al-
kohol zavlaCuie prebavlianje in sluznice morajo izloCati veC sline, Ker
se je zelodec raziegnil, so zginile gube, ki so pri prebavljanju potrebne,
in notranje stene otecCejo. Zelodec ne more opravljati svoje sluzbe, zato
pijanci tozijo, da jih Zelodec boli.

Iz Zelodea in ¢revesa pride alkohol s hrano v je tra. Tukaj se raz-
deli po vseh jetrih in razdrazi v prvi vrsti notranje stene Zil in Zilic,

" * Dr. Alf. Pfeiderer: Bilderatlas zur Alkoholfrage.
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Ki postanejo motue in natedeio. S tem postancio manjse, in kri s¢ ne
more tako iitre pretakati, kakor bi bilo potrebno. Jetrne stanice so
vsled strupenega vpliva alkohola na ta nacin oSkodovane in zaradi
slabe uporabe masti, ki se potem tukaj kopici, otolstejo. Tako nasta-
nejo tolsta jetra, ki so primeroma Se enkrat tako velika, kakor navadna.

Kolikor Se alkohola ne zgori v jetrih, pride po Zilah v srce. Tukaj
razdraZzi najprej fino koZico. ki se nahaja na notranji strani srca
in na notranii steni velike Zile odvodnice. Po odvodnicah pride v Zile
in Zilice v dotiko z najmanjSimi miSi¢nimi vlaknici. Tudi tukaj je nje-
govo delovanje isto kakor v jetrih. Razburkana kri sili na povrsje. koza
postane rdeCa (vignjev obraz pijanca!) S tem pa odda preveé toplote na
povrSje in jo potem telesu primanjkuje. ObCutek, da alkoholne pijace
grejejo, je torej varljiv. Poleg tega se tudi v srcu nabira neprebavljiva
mast. Srce postane veCje in manj zmozno, in sicer kolikor je vedje, to-
likor manjSe je njegovo delo.

Podobno, v vedii ali manjsi meri ucinkuje alkohol tudi na druge
notranje organe. Poskusi so dokazali, da se nahaja alkohol po ve& ur,
celo po 19. urah po zavzitju v krvi.

IFosledice velikega pitia s¢ kazejo pri pijancu na zunaj. Barva koze
- - posebno nosa postane modro rdeCa, to vse zaradi prevelike oddaic
telesne toplote in silenja krvi na povrSie. ZavZivanje alkohola ima za
posledico nebroj bolezni posredno ali vsaj nepesredno. Veliko jih izvira
iz pijanCevanja. nekatere pa alkohol le pospesuje, ker je oslabelo telo
bolj podvrzeno boleznim kakor zdrave.

Napacno je mnenje, da samo v vedji mnoZini zavZziii alkohol $ko-
duje, kakor tudi, da je samo alkohol v Zganju Skodliiv, v vinu, pivu, in
sadjeveu pa ne. Gaule pravi: »Je vseeno, ako izvira (alkohol) iz pes-
nisko opevanega grozda ali pa iz prozaitnega krompirja,* ako se opeva
od pesnikov kot »boZja vinska kaplja ali kot navadno Zganje . . . Na-
pacno je mnenje, da ¥koduje samo mladini. Skoduje vsakomur, v veliko
veCji meri seveda mladini, ker Se ni dorastla, ker Se njeni organi niso
popolnoma razviti.«

Ne pij niti vina niti piva, niti Zganja, niti sadjevca, ker to Skoduje
tvojemu zdravju.

Alkohol in telovadba.

Hodi§ v sokolsko telovadnico, da bi postal mocan in silen, da bi se
tvoje telo utrdilo, da bi bilo zmoZno kljubovati vsem neprilikam v Ziv-
lienju. Vsega pa ne dobi§ ez nog, tudi po nekaterih telovadnih urah ne.
Dolgo mora$ hoditi v telovadnico in $e se zdi, da premalo napredujes.
UpoSteva$ vse bratske nasvete svojega voditelja in se drZi§ njegovih
predpisov. Odpovedati se mora$ marsiCemu, ako hoceS§, da bo§ stal v
vrsti boljSih telovadcev. Boj se demona alkohola, ki preZi v vsaki priliki

* 1z krompirja se dela alkohol ali ¥pirit za gorivo in likerje.
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na te! Ako se uda$ popivanju, ne bode§ zahajal ve¢ redno v telovad-
nico, mikala te bo druzba vinskih bratcev v gostilni, Tvoja moC bo po-
jemala, pojemala bo tudi tvoja volia. Postane$ pijanec in zapusti§ telo-
vadnico.

Pozna$ mnogo dobrih telovadcev. Pomisli, koliko je med njimi pi-
jancev? — Gotovo ne pozna$ nobenega! PaC pa so vsi jako trezni in
zmerno zZive, — Ker je njim to potreba. V dokaz so nam poizkusi Ze po-
prej omenjenega Duriga. Opazoval je, da je bila mo¢ onih, ki so le
malo pili veliko manj8a kakor pa onih, ki so bili abstinenti.

Zanimiv je poskus Dr. Schnyderja, ki ga je delal 10 dni z enoinisto
osebo s pomodljo ergograia (aparata za merjenjic moci). Oseba je dobi-
vala vecCkrat le malo alkohola (30 g, t. i. toliko kakor ga je v 1 lit. piva).
Vsi poskusi so pokazali, da je bila doti¢na oseba ob popolni zdrZnosti
8% modneisa, kakor pa kadar je zavzila le malo alkohola. —

VazZni so podatki o tekmi v hoji v Kielu v Nem¢iji 1. 1908. Od 100
tekmovalcev je priSlo od zmernih 92, od pivcev pa le 46 na cilj, t. i
ravno polovico manj: od 25 najboliSih je bilo skoraj 4krat toliko zdrZnih
kakor pivcev.

Da so zdrZni ve¢ zmozni kakor pivcei, kar se tiCe telovadbe in splos-
nega dela, nam pri¢a zgodovina. Telovadnih statistik v tem oziru Se Za-
libog nimamo, pa¢ pa jih imamo pri vojastvu. Naporne hoje, noSenje
teZje prtljage in streljanje so vaje, ki spadajo pod telesne vaje. Pri veli-
kem begu Francozov iz Rusije 1. 1812. so podlegli napornim hojam in
mrazu tisti, ki so pili. V angleskih polkih so imeli popolne zdrZnike, ki
so prenasali najvecCje napore, in umrljivost radi malarije je bila med
njimi najmanj$a. General Wolseley pripoveduje v vojni z ASanti 1. 1887,
da so bili oni najboli§i vojaki in sc zdrzali vse pohode in napore, ki
niso pili ruma. Ko so poSle zaloge ruma, je bilo videti, da so bile odporne
sile ve&je.*

Sli¢no so opaZali pri streljanju. Strelci so dobili en dan po 40 g al-
Kohola, drugi& so streliali brez zavZitia alkohola. Pokazalo se je, da so
bili rezultati drugi® pri vseh mnogo ugodnejsi. Enaki uspehi so se po-
kazali tudi pri hojah po planinah.

Poglejmo si Se Sokolstvo. L. 1912. je zmagal na tekmah pri 6. vse-
sokolskem zletu v Pragi br. Stane Vidmar, biv§i naCelnik Jugosloven-
skega Sokolskega Saveza, ki je bil popolen abstinent. 25. oktobra 1921.
se je vrSilo v Mariboru tekmovalno streljanje Sokolstva in vojaStva,
katerega se je udeleZilo ez 120 Sokolov in vsi &astniki mariborske gar-
nizije, Prvenstvo je odnesel brat, ki je popolen abstinent.

O kvarnem vplivu alkohola na moC Cloveskega telesa bi se dalo Se
mnogo pisati. Zapomni si: Ako hoCe$ biti dober telovadec, ne pijno-
bene pijade, v kateri se nahaja alkohol, ker ta vpliva

* Hopoe: Tatsachen iiber den Alkohol
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strupeno na srce in midice in slabi tvojo mo&. Razdrazljivo vpliva na
Ziv€evje in slabi tvojo volio. Zgubi§ vztrajnost, ki je vsakemu potrebna.
Ako se pripravlja$ za tekmo, mora$ to toliko bolj vpostevati, zakaj pri
teh se zahteva viSek sveZosti telesa in moci. Ako bi se ne mogel tega
zdrzati, je bolje, da ne poskuSa$ s treniranjem, Kdor bi trdil drugo, ne
govori resnice.

Sokolska dolZnost ie. da si zmeren v vsakem oziru, Da se iz-
ognesS§ zapeljivosti, ne pij nobene alkoholne pijace!

Boj alkoholu narodna dolZnost.

Mi Slovenci vinca ne prodamo,
ker ga sami dobro piti znamo.
Kar imamo, vse prodamo,
da za sladko vince damo.

Nar. pesem.

Tako poje naSa narodna pesem, oCita nam, da smo pijanci. Vse pro-
damo, da za sladko vince damo. Spominjam se pri tem na nasega So-
seda Spana, ki je zpravil veliko in lepo posestvo; pozneje je odsel v
Ameriko, misle¢, da mu bode tam bolje. Spominjam se na berata Mihe-
laka, ki je imel, kakor so mi pravili, v sosednji fari veliko posestivo, ki
ga je zapil. Beracil je dolgo po vaseh, dokler ga niso nasli zmrzlega.
Spominjam se na Tovornikovega Janeza, ki je hodil od hiSe do hiSe in
prosil vbogaime. Dovrsil je 6 gimnazijskih razredov. Imel bi biti masnik,
pa je prevec rad popival z drugimi dijaki in padel je. Sel je v sluzbo za
pisarja, bil je skozi dobo dolgih let v raznih pisarnah. Ker pa je pokradel
baje nekaj denaria, so ga spodili. Se sedaj beradi in rad pripoveduje,
kako so ga »Zehtalic.* Gotovo pozna$ tudi ti kakega junaka, ki rad pije
in se ravna po zgoraj navedeni pesmi. »Ah kaj, to so samo nekateri,
vsi pa niso taki«, bo ugovarjal ta ali oni, »jaz Ze ne bom nikdar tak3en«.
— Marsikateri pijanec, ki se ga danes ne more ve¢ »odvaditi«, je tudi
tako pravil kot mlad deCko, posebno, Ce je videl ostudnega pijanca. Da-
nes je zasmehovan, kakor je sam zasmehoval nekdaj druge. Zapomni
si: Se noben mojster ni padel z neba, vsak se je moral $e le uciti in va-
diti. Jaz pa pravim: Se noben pijanec ni bil rojen, vsak se je moral e le
uditi. Zalibog se tega prav kmalu naudi in pijanCevanije ni le $koda za
posameznika temvec za ves narod.

Da Skoduje pijancevanje Cloveskemu zdraviu, je bilo Ze omenjeno.
Dokazano je, da so abstinentie manj podvrZeni boleznim, kakor tudi, da
v sluCaju bolezni poprej ozdravijo. Alkohol je kriv mnogokrat slaboum-
nosti. Statistika vseh drZav dokazuje, kolikor vel se je na leto v kaki
drzavi popilo, toliko ve¢ slaboumnih izkazuje. Ker pijejo moski razme-
roma veliko veC kakor Zenske, je tudi Stevilo prvih primeroma veliko
velje. Po statistiki iz Svice je razvidno, da je skoraj 6 krat toliko moskih
kakor Zensk v noris¢nici. Na Studencu pri Ljubljani je bilo v letih 1890,
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do 1900, 3779 slaboumnih, izmed teh je 160 znorelo zaradi alkohola,
in sicer 149 moskih in 11 Zensk, t. j. 13 krat toliko mo8kih. Od vseh v
noriSnici se nahajajo¢ih iih je bilo v letih 1890—1895 zaradi alkohola
5.4%. v letih 1896—1900 pa ze 10%.*

(Konec prihodnjic.)

AN

s

DR. LIUDEV!T PIVKO:

Telovadne raznoterosti.

(Konec.)

~

III. »Gospoda! Na Kitajskem Se niste bili. Tisti, ki
so bili, nam pripovedujejo oigrah kitajske mladine.
Ena najboli priliublienih kitajskih iger je mlin, ko-
jegavampokaZemo.x

Petorica-napreil« Pet Z¢ prej doloCenih telovadcev stopi na
sredo odra, in sicer tako: »Srednjik«, naivecji, se postavi v spetno stojo.
Drugi stopi na njegovo desno stran (»desni notranjik«), tretjii (»levi no-
tranjik«) na levo stran. Srednjik in desni notranjik sta s Celom naprej,
levi notranjik s Celom nazaj. — Srednjik prime desnega notranjika od
zadaj z roko pod desno pazduho (srednjikova leht se dotika hrbta des-
nega notranjika). -— Desni notranjik prime srednjika pod levo pazduho,
njegova leht se dotika srednjikovega hrbta. — Srednjik prime levega
notranjika pod desno pazduho, njegova leht se dotika prs levega notra-
njika. — Levi notranjik pa prime z levico sredniika pod desno pazduho,
njegova leht se dotika sredniikovih prs.

Cetrti in peti (najmani$a) sta krainika. Desni krajnik se postavi s
Selom % desnemu boku desnega notranjika, ki ga prime z desnico
krepko za pas (jermen) na trebuhu, Desni krajnik pa spne roke — prste
med prste in prime desnega notranjika krepko za Siroko miSico na
vratu (med ramenom in vratom, ne za vrat, kar bi bolelo).

Tako se primeta soCasno tudi levi krajnik in levi nofranjik.

Sedaj je treba vsem krepko drZzati, ne izpustiti!

»Meljite-zdajl«

Z brzim korakom jamejo zavijati v krogu okrog srednjika, ki sc
su¢e na mestu. Krajnika delata zaCetkoma dolge korake in poskoke,
kmalu pa preideta v veso in kroZita v zraku okrog trdno spete trojice.

Cim ve&ja je brzina kroZenja, tem veja je sredobeZnost in tem
krepkeje se je treba drZali in tem bolj prihajata krajnika v vodoravni
polozaj.

=

* Po Dr. Robidi.
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Dovoljl« = »V vrsto (krog) -— sto-pajl«
Petorica se vrne na svoja mesta.

»P 0 zor!«

»Na des-nol«

»Krog! Nalevozavoj- sto-paj!
»Kr0g-stojl«

»O d - mor!«

IV. Vodja vzame vrvico in jo pokaZe obCinstvu:
»Tovam je kacCa, ki i§Ce Zrtve, kateri bi se ovila

noginjoprevrgla. —Tovamije kakor kosa, ki kosiin
rezenoge, ki pravocasnone odskoclijo.«
»Pozorle — »Kosa kosile

Vodja se jame sukati sredi kroga, drZzeC vrv na enem koncu. Drugi
konec vrvi z vrecico peska kroZi pod nogami telovadcev v krogu, ki
poskakujeio in preskakujejo krozeCo vrv. Po kakih 10 poskokih kroga
ustavi vodja krozeco vrv in jo odlozZi. »Dovoljl«

Vredica kroZi zadetkoma tik nad tlemi, pri nadaljnem hitrejSem kro-
zenju se dviga polagoma viSe (predenj in Se viSe). Kogar vreCica udari
po nogah, mora izstopiti iz kroga. (Pivko. Telovadne igre, 1. del, str. 46,
1. izdaja 1911.)

V. Na dvojice se razstej! Telovadci kliCejo zaporedoma
»prvi«, »drugic. »prvies, »drugi« itd.

»Drugi! Dva koraka naprei sto-pajl«

»Drugi! VIeZanje vznak -zdajl« Drugi preidejo hifro v red,
lezejo na hrbet in napno noge. l.ehti so v priro¢enju.

»Prvil VlieZnooporonakolenih -zdajl«

Prvi pristopijo od zadaj in se v razkoracni stoji ob glavah drugih
predklonijo. Drugi skréijo kolena in prvi preidejo takoj v leZzno oporo
na kolenih. Prvi primejo druge za noge ob kolenih in jih dvignejo v
vodoravni poloZaj. Lehti prvih in drugih so napete. Prvi vzklonijo glave
in vleknejo kriz.

*Seskok nazaj'«

VI. »Dvigni otrplega-zdaj!l« Prvi skoCijo v raznozno stojo
ob glavi leZeCih in se postavijo takoj v temeljno stojo za glavo. Drugi
napno noge in prirocijo. Prvi primejo druge za rame in tilnik, in vsak
dvigne svojega »otrplega« tovaria iz leZanja v stojo, pri ¢emer otrpli
ne upognejo hrbta.

»Nazajs ¢elom!« Vaji V. in VI. ponovimo.

»Prvil VieZzanje vznak-zdaj!

sDrugi! VieZno oporo na kolenih -zdajl«

»S ¢ s k o k nazaj!

»>Dvigniotrplega-zdajl«
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VII. = [. Odhod.

sto-pajl«

»Drugi krog! Dva koraka napre:
sNa des-nol«
sLevico prednjiku na ramo - zdajl«

»Prijcm (lastm,) dcs'ne noge-zdai!«
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Obcni zbor Jugoslov. Sokolske Matice
se je wvrsil dne 27. januarja v Ljubljani.
Namen Sokolske Matice je skrbeti za so-
kolski tisk, t. i. izdajati in zalagati sokol-
ske knjige in broSure. PriCakovati smemo,
da bo tudi sokolski nara$caj delezen do-
brot Matice s tem, da izda Matica tudi za
narasc¢aj kako sokolsko knjigo. Obcni zbor
1€ izvolil odbor, ki mu je naloZena skrb za
zalaganje in izdajanje sokolskih Kknjig.

Odborova seja Jugosl. Sokol. Saveza.
Na odborovi seji je bilo sklenjeno, da mora
v tekoCem letu prirediti vsako drudtvo in
vsaka Zupa svojo lastno javno telovadbo,
¢e mogoce tudi s tekmami. Pri javnih na-
stopih morajo sodelovati vsi oddelki, torej
tudi ves narascai. Iz tega sledi, da mora
ves nad narasScaj vestno posecati telovad-
bo, da mu bo mogoce dostojno nastopiti pri
drudtvenih in Zupnih nastopih. Nereden
obisk zadrZuje napredek v drultvu in v
ceii Zupi zato naj ne bo med narasCajem
nikogar, ki bi po nemarnosti ali po kaki
drugi lastni krivdi ne prihajal redno v fe-
lovadnico. Posebno pa 3e velia to za ona
drustva in Zupe, kier se bodo vrSile tek-
me. .— Kakor se &ujie bodo nekatere Zupe
priredile posebne nara3Cajske dneve s tek-
mami in javnimi nastopi. Prav tako! Kar
smo zmogli lansko leto, bomo dosegli tudi
letos, oziroma se moramo 3e poboljati,
zakaj Sokol pozna le pot naprej, nikoli ne
nazai.

Kakor smo poroZali v prejSnji Stevilki
»Sokolita«, je sklenilo Savezno staresin-
stvo. da izda za sokolski narascaj znak, ki
bo enak &eskemu naraajskemu znaku.
Staredinstvo zagreb¥ke sokolske Zupe ie
na odborovi scii predlagalo, da naj se izda
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za jugoslovenski sokol. nara3taj poseben
znak, ki se bo razlikoval od ¢cskega, Za-
stopnik zagreblke Zupe je izjavil, da je Zu-
pa pripravljena Zrtvovati v ta namen 1250
Din, kateri znesek naj se porabi za na-
grado umetniku, ki bo izdelal osnutek za
nara$Caiski znak. Savezni odbor j¢ zaradi-
tega sklenil. da se pozove predsedstvo Ce-
Skega sokolskega Saveza, da se pridruzi
jugoslovenskemu Sokolstvu in da skupno
razpiScta natefaj za osnutek novega na-
raSCajskega znaka, ki bi ga imeli potem
nadi in CeSki narasCajniki. Kak3no stalile
bo zavzelo predsedstvo COS., Se ni znano.

Savezni narascajski odsek. Savezni
tehni¢ni odbor je imenoval za predsednika
Saveznega nara$cajskega odseka br. Vla-
dimirja KuSc¢era, ¢lana T. O.

Jugoslovenski sokolski naraS¢aj in nas
list. Po nadi statistiki $teje Jugoslovenski
Sokolski Savez 406 sokolskih drudtev, ki
imajo skupno okoli 21.000 sokolskega na-
raséaja in dece. Lepo Stevilo nas je, in po-
nosni smo na to sokolsko ceto, ki deluje in
se vzgaia v sokolskih telovadnicah po vseij
radi domovini. Vsa ta mladina uZiva sokol-
ske nauke in si vzgaja telo in duha. In ta-
ko je prav. Vsak Sokol in vsak Sokoli€
mora skrbeti za svoje telesno zdravie in
mod, ki ju mu daje sokolska telovadba, ob-
enem pa mora bistriti tudi svoj um in jaci-
ti svojo sokolsko zavest. Zato bi moral
vsak narascajnik in vsaka naraSCajnica Ci-
tati tudi sokolske spise, ki v njih najde
pouk in vzpodbudo za nadalinje sokolsko
delo. Temu nameénu so namenjeni v prvi
vrsti nadi sokolski listi, in za naras$caj na$
list »SokoliCe.



Po Stevilu naSih naroCnikov pa vidi-
mo, da sokolski narascaj premalo Cita svoj
list. Je Se mnogo druStev, ki nimajo naro-
tenega niti enega izvoda »SokoliCae, tako
da ga torej niti v svojo drudtveno knjiZni-
co, ki bi jo moralo imeti vsako drustvo,
vioziti ne morejo. Povpreéno bi moralo
imeti vsako drudtvo vsaj 8—10 narocni-
kov, kar bi seveda ne bilo tezko. Imamno
med naSimi drustvi tudi Castne izjeme, ki
imajo ve¢ nego po 10 narolnikov, toda teh
je komaj nekaj nad dvajset. Med temi za-
vzemata posebno castno mesto  Sokolsko
drudtvo na Sufaku, ki ima 110 naro¢nikov
in Sokolsko drudtvo Brod na Savi, ki Ste-
je 80 naroCnikov. Naj bi bili ti dve drustvi
tudi ostalim v zgled in posnemanije!

Sokolska akademija v Novem mestu.
Sokolsko drudtvo v Novem mestu je prire-
dilo v soboto, dne 10. februarja 1923.
svojo akademijo, pri kateri je v mnogih
tofkah sodeloval tudi naraScaj.

Prva totka akademije je bila deklama-
ciia pesmi: »Mi«, od J. Bruta, ki jo priob-
Cil na$ list »Sokoli¢«. Deklamiral jo je prav
dobro nara3Cajnik Viktor Hrovatin.

Pri telovadbi so nastopile prve naj-
mlaj$e sokolidice, 12 po Stevilu, v starosti
od 4. do 10. leta. Izvaiale so vaje z rutami
na narodne pesmi: »Siial, siiaj solneces,
»Otok blegki«, »O moj preliubi, dragi dome.
lzvajale so vaie jako ljubko. Za deklicami
je mastopilo s prostimi vajami Sest gojenk.
Izvedba je bila povolina a ne 3¢ popolno-
ma brez napak. Nato so ¢&lani izvaijali
sboks«. Moski naraséaj pod vodstvom
brata Leo Stuklja je nastopil z vajami na
drogn. Izvajal je dve lepi obvezni vaji in
eno neobvezno. Manjkalo je lepih odsko-
kov, drugale so bile vaje tako precizno iz-
vedene, da kaj takega $e nismo videli. Sed-
mo in osmo tofko so zavzemale vaje Cla-
nov na krogih in telovadni ples &lanic. Kot
zadnja telovadna tocCka je bil »VeCer na
Savi«, ki je bil krona akademiji. Vaje so
bile primeroma teZke in zahtevale soO
mnogo gib&nosti in prisotnosti duha, a mla-
de telovadkinje so jih izvajale brezbihno.
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Mnogobrojino obcinstvo je z zanimanjem
siedilo naSemu delu, glasna pohvala in ne-
prefrgani aplavs sta bila v dokaz, da smo
storili morda vec nego so od nas pricako-
vali. Marjan.

Govor Sokoli¢a na djefjem sjelu u Za-
grebu, dne 19. novembra 1922, Sestre i bra-
¢o! Mi, naimladi &lanovi ove naSe sokol-
ske porodice, drZzimo danas prvo naSe so-
kolsko poselo. — Sto hoemo mi? — Ho-
cemo, da Vam pesmom, vezbom, deklama-
cijom, igrom i ostalim pokaZzemo, — da se
ved kao mala sokolska deca spremamo,
da danmas sutra i mi postanemo dobri.
iaki i zdravi Sokoli i Sokolice. Narod na$
koii je svojim junaStvom, poStenjem,
liepotom i zdravljem zadivio ceo svet, tre-
ba jo§ uvek destite i zdrave dece — jer
na nama ostaje svetf.

Mi se vezbamo — da nam telo bude
zdravo, i da kao zdravi odoljevamo svima
bolestima.

Mi naSe zdravo telo, dajemo na oltar
narodu svome.

Mi veZbamo dudu nasu u posludnosti,
marliivosti, uvednosti, cistoéi, drugarstvu,
liubavi i poZrtvovanju.

Mi se ucimo ljubiti viSe vsega narod
svoj i kralia svoga..

Mi kao Sckoli¢i uzdrzavamo se od uzi-
vanja piéa i dubana.

Mi kao Sokolici — moramo da bude-
mo i dobri daci.

Tako radeéi -— mi ¢emo zaista posta-
ti dobri Sokoli i nada bolie buduénosti na-
roda.

Vi nas n tome svemu potpomognite —
a mi sokolska deca obeavamo, da &emo
Vas sluSati i volieti i raditi kako nam Vi
kazZete.

I’Pa kad mi odrastemo — vi €ete modi
biti mirni — jer ée iza Vas ostati nekavo
pokolienje — koje ¢e ufiti i spremati novo
pokoljenie, a sve na Korist naroda naSega.

I dana¥nje nade selo — ima tu svrhu,
da n radu budemo blize naSemu cilju,
Pozdravljam Vas stoga u ime sokolske
dece sa pozdravom: Zdravo!



