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kakor svajim dragim olroci¢em, poslednjié vsem grajskim
sluzebnikom pripravila je svetla kneginja Krislijjana pre-
bogatn boziénico. .

Vendar bozitno veselje- v pasem gradu ni ostilo
le posvetno, o ne, bilo je duhovno, bilo je krstanske,
bilo je res wzorno. Ceravno so bili za advenl vie vsi
udje svetle rodbine, kolikor nam je znano, prejeli sv. za-
kramente, videl si na sveli bozié in zopel na praznik
sv. Stefana pri mizi Gospodovi ne samo visoke gospe,
ampak (udi oba svetla knezevica. Mlajfega princa obén-
dovali smo v lepi njegovi vojaski obleki. Svetla kneginja
" Kristijana vdelezila se je na sv. dan popoldne z molkom
v roki sredi med kmeticami darovanja okoli oltarja. Tudi
ona je poljubila s spostovanjem svelinjo sv. kriza ter je
pologila na oltar svoj dar za domate vbozce Naj bi
vendar nasi strahopelnezi in verski mladnezi taksne
vzglede brali ter se ojacili, da bi svoje kri¢anske dolznosti
sréneje in vesineje izpolnjevali! J. Konjiéan.
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Gospodarske stvari

Kuneipp-ove vodno zdravisée v Kamniku.

Slavnoznana ,Druzba sv. Mohorja® v Celoven, iz-
dala je letos tudi knjigo z naslovom: Domaéi Zdrav-
nik®. Ta knjiga bo Slovence pouécvala o ohranjenju
sdravja in o zdravljenju raznih boleznij z vodo, po
na¢inu najslavnejfega  vodozdravnika gospoda Zupnika
Kneippa na Bavarskem.

a) Da si clovek zdravie ohrani, treba mu je svet-
lobe in distega zraka, zalo se naj vsaki dan okna od-
pra, da pride v sobo ¢isti zrak in solnéna svetloba. K
ohranjenju zdravja treba je tudi primernega oblacila,
marljivega dela, pravoéasnega pocitka, zdrave in za-
dostne hrane in dobre pilne vode. Za olroke do Sestegn
leta je najedraveja hrana: mleko, Zelodova in sladna
kava (Malzkaffee). Za olvoke pa, ki so Ze nad Sest let
stari, je najbolja taka domada hrana, ki je lahko pre-
bavna, a ne meso. Celo 3kodljivo je, otrokom dajati
hobovo' kavo, pivo, vino ali zganje. Jako zdravo za
otroke je kopanje, a voda ne sme bili pretopla, ampak
mlaéna, najboljn pa je mrzla voda; toda kopanje v mrzli
vodi sme trajati le en trenotek. Tudi otrofje oblagilo
ne sme biti pretoplo in premehkuzmo. Spalnice sploh
pa imajo biti suhe in zradne. Natanéneje o tem beri
»Dom. Zdravnika« . del.

h) Zdravje si elovek ohrani na dalje z utrjeva-
njem. Utedi se &lovek, ako hodi veliko bos, bos tudi po
vodi, po mokri travi. po mokrem kamenju in po novo-
padlem snegu nekoliko minot, Ve& o tem se bere v IL
deln Dom. Ydravnikas.

¢) K zdravju sluzijo cloveku tudi iz rastlin nare-
jeni daji, izvlecki (ekstrakti), grahovi in olje. Ved o tem
se najde v I delun *sDom Zdravnika®, a v IV. delu =e
bere, kako se z vodo zdravijo razne bolezni. Kdor pa
se hote zdraviti po Kneipp-ovi metodi, naj ne ravna
smmovoljno, posebno ne pri kroniénih boleznih, ampak
naj se obroe:

1. Do izouéenega zdravnika, ki najbolje vé, kje bo-
lezen lici. Tudi gospod Zupnik Knpeipp, k njemu prisle
holnike poslje najprej k iz8olanim zdravnikom, a polem
ge le njih zaéne zdraviti v svojem dobro urejenem zdra-
vidtn,

2. Kdor se ho@e vspesno zdraviti po_Kneippovem
nadinn, naj se ozira tadi na dijeto.

Kneipp priporoca prosto tecno domaco lirano, =o-
sebno . krepko juho® (Kraftsuppe) in kruh iz naravne
moke z otrobi vred. Mesto bobove kave, aja, piva, vina

in Zganja, pa svetnje: sladno kavo, mleko in medico.
Ve, kar je k zdravijenju holnikov potrebne, se pa na-
haja le v dobro urejenih zdravigeéih Kneippo-vih,  Ele-
gantno in dobro veejeno Kneipp-ovo zdraviice pa imamo
od leta 1891 v Kamnikn nn Kranjskem. Ono ima po-
sebnega zdravnika, ki je dalje ¢asa praktikoval pri Zap-
nikn Kneippu, ter ima od njega spriéalo  posobnosi
Razven tega je zdravil dve leti po Kneipp-ovi metodi
v gornji Avstriji z najboljim yspehom, po  poroéilil
» Vaterlanda®, »Kneipp-Bliitter« in drugih. Ono ima tad
izvrstno planinsko CGisto vodo: =Ristricoe, izvirajodo v
Kamnigkih hribih, od Kamnika 8'/, ure hodd, koja je
podobna sSavini® ler pri izvoru tako mrzla, da je ni
mo&i piti. Kneipp pa pravi: ,Cem bolj mrzla je voda,
tem bolja je«.

V elegantnem kopaliséu so kopeljne sobe vrejenc
s toplimi, mralimi in kropilnimi (douche) kopeljmi.

Razven kopelj se uporabljajo: polivanja na kolena,
na hrbet, na stegna in na celi Zivol, tudi ovitki, zavoji,
umivanja, sopari na posamezne ude, sploh vse porabe
z vodo po Kneipp-ovem nacinu.

Tik kopalista je veliko plavalisée s 16 kabinam!,
Poleg kopaliséa je tudi prekrasno _zdravisko poslopje®
(Kurhaus), kaje ima veliko obednico, lepo krito verandn
# ene slrani, a nekrito verando z druge strani. V nad-
gtropju o pa razne sobe za goste. Soba s posteljo ol
40—70 kr. na dan. Stanovanja se tudi dobé v bliznjih
treh eleganinih vilah: _Neptune, sLujiza«, slvana- in
v +Mlinue.

Tudi Kneipp-ova hrana se dobi v sZdravigkem
poslopju<: za osobo L razreda po 1 gld 36 kr.; =za
osebo 11, razreda po 70 kr. na dan (za zajolrek, kosilo
in -vederjo).

Za vodno zdravljenje s perilom in postrezbo vred
se plafuje za dan in osebo 60 kr, manj premo#ni pla-
éujejo Se man).

Iz Ljubljane se lahko v 1%/, wri pripelje v Kam-
nik z #eleznico, ki trikrat na dan vozi. Od zelezniske
posiaje do -kopaliséa« pa je samo 10 minot hoda.

Dopisatelj teh vestic imel je jako hudo bolezen:
sgklepno skrninoe (Gelenkrheumatismus), ter se je tudi
zdravil lanjskega lela v zavodu Kamnidkem, v treh ted-
nih se mu je tako zboljgalo, da je kmalu po odhodn
zamogel zopet opravljali svoja duhovniska opravila. Po
narodilu vodnega zdravnika Kamniskega pa je Se do
letog nadaljeval zdravljenje z vodo in hvala Bogu in
preblagemu gospodu Pragniker-ju, lastniku zdraviséa, je
sedaj ze reden nadlezne ssklepne revmes,

Voda tore] ima reanidéno éudovito zdravilne moé;
toda rabiti se mora na tanko tako, kakor se bere v le-
tognjem »Domacem Ydravnikue.

0 éudoviti zdravilni modi vode spri¢uje tudi sle-
deci slugaj: Dne 24. avgusta lanskega leta, je prisia v
Kamnisko zdraviSte Marija Golob iz Lu¢ na Stajarskem
zaradi hude bolezni na odeh. Uboga deklica je samo na
eno oko malo videla, na drugo celo ni¢. Tako je sama
pravila v Kamniku dopisatelju tega dopisa. Ta deklica
Je ozdravela nenavadno hitro. V enem tednu je bila po-
polno zdrava na obeh o&eh.

Kneippovo vodno zdravidée je odprto od 1. maja
do 15. oktobra. Vsakemu, ki iste ljubega zdravia pri
uporabljanju vode, se ta zavod toplo priporoéa; gospod
zupnik Kneipp ga sam priporoéa prikajajodim bolnikom
iz juznih krajev. po spriéevanju nekega Ljubljancana,
zdravedega se pri Kneippu v Wiorisholenn, kateremu je
po ozdravlienju in pred odhodom rekel, da nnj % nn-
daljuje vodno zdravijenje v ustanovijenem zdravidéu
Kamniskem, kar je tadi storil. Kneippovec.
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Sadjarstvo.

Bliza se &as, ko bo treba spel misliti in priprav-
ljati se na novo saditev sadnega drevja. Vsak priden,
skrben gospodar in posestnik bo pregledal ob hlizajoéi
se spomladi svoje zemljisée, ter poiskal Se prazne a
pripravie prostore za nasad sadnih dreves.  In takih
prostorov je na nadi slovenski zemlji Se veliko. Zlasti
pa bi se naj sl. obinski in okrajni zaslopi opozorili na
to, da bi dali povsod zasaditi prostore kraj cest in jav-
nilv potoy s sadnim dreviem. Koliko zakladov Se lezi

sakopanih na teh krajih! S tem bi se okrasila vsaka

okolica in polozil temelj blagostanju v ugodnih letinah.
T pnpnlmknm hi dobro stuzila prijetna senca ob silni
poleini vroéini, kedar morajo potovati po planem. Naj
bi nas vedno spodbujale k temu besede slovenskega
pesnika, ki veleva:

i imgg ke pragno mesto,

Nﬂ']q:?v vrtu Al° zn costo,

Budno dreves tje posadi,

Al v jesend al” spomlndi

Direvae tobi v salvalo

Zlaline swije bode dalo;

Cie po mie b 18l ztlt"f:]l.l1

Ime tvaje bo slovelo.

Sejmovi. Dne 11, januvarija na Planini. Dne 17,

Januvarija v Kapelah, v Gorenji Radgoni in v Pletrovéal.

A

Dopisi.

1z Salovee pri Sredigén. (Pobirki po drugi
volitvi) Nastopil je bil dan 8. avgusta; bil je sicer
prav vro¢ in jasen dan, ali na nasem obé&inskem ob-
zorju so se okoli devele ure zafell zbirati hudohrni
oblaki tako, da je marsikateri obtan Zze zadel z glavo
majati: danes bomo brikone silno nevihto mwll In
zares, garda nasega slavnega Zupana se je modno od
zadnje volitve pomnozila, pa kako tudi ne bi, saj se v
pelih mesecih zamore niarsikaj spremeniti! Dosti nagih
volileev je namreé svoje prepricanje rado nerado izgu-
bilo. Drugim pa je g Zupan s pestjo namignil. Pa glgjle
déudo: to in #e kaj druga je zadostilo, da ti je iz Savla
postal Pavel, Za' pooblastili pa je lako 3e celo po noéi
stikal, da s nam je ubuzec zares smilil. K nekemu
posestniku je ravno o polnoci prisel, ga pregovarjat, naj
na njegovo komando voli ali moZ se je na vsa moé
hranil. I'a @uojle, ka) si 5e g Zupana zvita bula zmisli:
nasvetoval mu je, naj rajdi na sejem  pojde, njemu pa
pooblastilo jzro®i in glejle, zvijad je svoj namen do-
segel. Neki Hanzek, ki popolnoma na njegove komando
gledy, moral =e je na njegovo povelje celo v Varazdinske
toplice podati. Zakaj neki? Samo zalo, da je Zupan od
njega pooblasiilo dobil, to pa seveda ni postavno. Temu bi
pai svetoval, da si pri pribodnji volitvi naj rajsi dus-
nega, kakor pa lelesnega zdravja poisée! RKoko pa se
je potem volitey yrsila, nay vam, Gastili bralei, le po-
viesng in glavne tocke opiSem. Pryvi je volil, sam sebe,
nad slavni Zupan in sicer zato, ker misli obéinsko zezlo
do svoje smrti v roki fmeti, potem pa njegov gin: luko
s¢ Je 2o vodkreal sam fzustil. Na prestola naslednika
vendar-le imamo, ni se nam torej teeba bati. Polem
ge je pa volitev nadaljevala, in nasi mozje so se zdru-
#ili tako tesno z njegovim krdelom. da =0 zmagali
Knko pa bi moralo twudi drogade biti, saj je dal mizo v
poeseloi hisi poginiti, in nekaterl lacenbergeni so si ho-
dili pray pridno svojil grl pasil. Zmagal je tore] nas
slavni marzal s svajo gardo, pa po oblastilib, Pravi mogjoe
pa, ki Se jim je mar za blagor obéine, so tdi pravo-
ciu<no pritozbo na slav. . ke, namesinijo viezili. In ako
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bo bogia volja, bomo nasemu po sili Zupana vendar-le
njegov prestol prevenili, da bode potem poleg sedel.
Kako pa se bo nasa stvar kontala, vam, éasliti bralei,
priliéno naznanim. Za zdaj pa mi ostanile z Bogom, in
zelim vsem veselo novo lefo,

Iz Smarijske okolice pri Jelsah. (Druzha
sy, Mohorja.) Zares lepegn, mikavnega in korvisinega
berila nam je podala tudi letos druzba  sv. Mohorja,
Med vsemi letoSnjimi knjigami pa se gotovo sDomadi
zdravnik« najbolj bere. Vsak druzbini ud si pad lahko
misli: ni mi zal goldinagia, ki sem ga odlodil v ta na-
meti.  Marsikateri pa se ludi Ze zdm kesa, ki je letos
bil izostal, ali pa da Se pristopil ni. 8 knjizico =Do-
maGi ?dravnlkt sem se  jaz kmalo okoristil.  Imel sem
namred ozebljino na obeh nogali ter se posluzim proti
lemu dokaj priprostega pomodcka s lem, da sem Sel za
lirt minote bos hodit po zadnjem novopadlem snegu;
in v resnici ozebljina je izginija, ne éutim je ved. Ako
se bodo ljudje nalanéno in pazljive ravoali po naukih
in nasvelih, ki jih v tej knjiziei podaja svetovnoznani
gupnik Kneipp, odvrnila se bo mnogotera bolezen in
odlal lahko marsikak noviie v zepu, ki se znosi zdaj
za draga, pa vedkral malovredna zdravila zdravnikom
in v lekarno, Najboljga pa najeengja zdravila ima dlovek
doma in v svojem obliZji. Tudi za prihodnje leto se
nam pripravijajo jako mikavne in koristne knjige; za-
lore] se podvizajle & pristopom v prav obilnem Stevilu
k tej slavni drzbi. Kdor pa ne mara pristopiti, Listi
je vreden ni, ako le sploh kaj brati zna. Najbolj pa
kaze nabirati ude zn prihodnje leto — zlasti na
kmetih — kmalo po prejetih knjigah in ne Se le zadnje
dni febrovarija. Znano je, da kmetki ljudje ne dobivajo
denarjev ob gotovih in delodenih &asih, kakor drugi .
stanovi: nekateri bi morda zdaj se lahko odlo@il gol-
dinar v ta namen, ée bi se na to opomnll, med tem,
ko ga takral ne bi zmogel, kadar je nabira druzbenikov
#e pri kraju. Zeleti je, da bi ta prekoristna drugba tudi
v prihodnje z jednakim vspehom se razvijala in na-
predovala, kakor doslej, da bi s koncem {tekodega sto-
lelja, z letom 1900 Stela Ze stotisod udov!

Izpred Velike Kape. (Slabe razmere) Unetne
nakane, katerih se posloZujejo nemskutarji pri nas v
svoj prospeh, pa na zgube in v sramoto slov. ljudstvu,
povzdignile so se tako visoko, da sedaj Ze premagujejo
in slepijo éustva nekaterih najveljavneSih, v obée spo-
Stovanih moz, kateri so bili za najpogumnejse korenjake
slov. nage Ribnice. Predno se je luna 13 krat premla-
dila, ponudili so si nasi gospodje Sulvereinarji priloznost
in 0 o priliki, ko se je vrsila Sulvereinska veselica, pre-
govorili nekega iskrensga korenjaka, slov, jeziku, domo-
vini in maleri Slavi vedno zvestobo obetajodega, da je
gkodil v njilh zakrpani 3ulvereinski kod in jim vrgel v
Judezevo mosnjo celih 10 fl. v prospeh in razSirjanje
sulvereina.  P'reskocimo eno leto naprej in oglejmo si
sedanjo umetno pa neolikano zvijaco nasih nemdcnrskih
slavolilepnezev! V nedeljp 18, decembra 1 1. osnovali
g0 Lukajanji nemskutarji takozvano sobno strelno: dro-
itvo, kateremu nadelnik jo gosp. R. T ... 0L Ker jim je
pa primanjkovalo noveev za pugke in drugih podrob-
nostij, ki k streljanju pripadajo, zalo so se li blagi usta-
novniki tega druglva prediznili zopet nadlegovali onega
narodnjakns, kakor lansko leto za Sulverein, in #e ne-
kegn drugega velespostovanega rodoljuba za podporo,
nd katerih =0 dobili. od prvegn 4 fl, ad poslednjega pa
2 I Ne retem, ako bi se podpiralo kako opraviéeno
in pogleno nemsko drustvo, kajti ysi smo ljudje po bozji
podobi vsivarjeni, tukaj pa je to druslvo prvié nepo-
trebno, drugic pa donasa veliko pohujSanja za nedo-
rasle osebe. To pohujsanje izvira naunred od iz papirja iz-
delane in polem nespodobno naslikane 2Zenske osebe,




