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Center za psihodiagnostična sredstva d.o.o. Ljubljana je prevedel, pripravil in izdal priročnik za uporabo Beckove 
lestvice samomorilnih misli. Lestvico so avtorji razvili iz Lestvice samomorilnih misli (angl. Scale for Suicide Ideation 
– SSI; Beck, Kovacs in Weissman, 1979), s katero ocenjujemo samomorilne misli psihiatričnih bolnikov. BSS meri 
širok spekter odnosov in vedenj, ki jih terapevti rutinsko preučujejo med ocenjevanjem pacientovega samomorilnega 
tveganja.

Pobudo za priredbo BSS je dala psihiatrinja Helena Korošec Jagodič, Center za psihodiagnostična sredstva pa ga je 
ob strokovnem sodelovanju drugih psihiatrov prevedel in priredil za uporabo v slovenskem govornem področju. 

BSS je samoocenjevalni vprašalnik z 21 postavkami. Predviden je tudi prostor za identifikacijske podatke o pacientih. 
Sam test je zanimive oblike, dejansko je natisnjen na enem listu formata A4, ki je asimetrično prepognjen. Simbolično 
bi lahko rekli, da nekaj skriva in nekaj odkriva. Vsebinsko pa je sestavljen iz dveh delov. Prvi del (pet trditev) se lahko 
nadaljuje v končni del s trditvami 20 in 21, kadar pacient ni suicidalen. Drugi del pa ima 14 trditev, ki so vse vsebinsko 
vezane na morebitno razmišljanje o samomoru. BSS torej odkrije in identificira paciente, ki so pripravljeni priznati svoje 
misli in želje.

Priročnik za uporabo BSS je knjižica, v kateri bo strokovnjak, ki se ukvarja s suicidalnimi pacienti, našel vse 
potrebne informacije o pogojih za testiranje, trajanje izvedbe in navodila. Dodane so tudi vse druge informacije, ki 
opisujejo lastnosti testa, kot so zanesljivost in veljavnost ter rezultati slovenske priredbe. 

Ko imamo pred seboj različne teste, ki naj bi nam pomagali pri ocenjevanju psihičnega stanja pacientov, se odpira 
večno vprašanje o tem, ali naj psihiater oziroma psihoterapevt sploh uporabljata teste. Pride lahko do polarizacije v 
smislu »za« ali »proti« uporabi testov. Večina nas je nekje na kontinuumu med nasprotniki in privrženci testov ter tako 
vsaj občasno uporabljamo teste. Ti so v nekaterih primerih lahko zelo pragmatični – kot na primer Kratki preizkus 
spoznavnih sposobnosti (KPSS) in test risanja ure, drugi zelo kompleksni in zahtevajo od testatorja veliko specifičnega 
predznanja.

Testi, ki jih sama uporabljam, sodijo v ta bolj pragmatični del, na primer CAGE in AUDIT pri ugotavljanju stopnje 
škodljive rabe alkohola, ki jih hkrati lahko uporabimo kot izhodišča za pogovor s pacientom. Po moji oceni BSS sodi ravno 
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med takšne teste – je lahko dobra »podlaga« za pogovor 
s pacientom, pri katerem smo zaznali samomorilno 
tveganje. Pri tem bi rada opozorila na nekatera pomembna 
dejstva:

- Čeprav gre za samoocenjevalni test, to ne pomeni, 
da ga lahko pošljemo pacientu po pošti in čakamo na 
odgovor, temveč ga uporabimo le v sklopu klinične 
obravnave – kot osnovo za pogovor o suicidalnih 
mislih oziroma oceni tveganja za samomor. 

- Kljub uporabljenemu testu se moramo zavedati, da 
pacienti lahko zavestno ne obkrožijo odgovorov, ki bi 
kazali na njihovo samomorilno ogroženost.

- BSS ne more biti »storitev« sam po sebi, torej ne more 
nadomestiti klinične ocene, temveč je lahko le njen 
sestavni del.

Ker gre za prevod tujega dela, v njem ni navodil in 
smernic, ki jih sicer uporabljamo pri delu s suicidalnimi 
pacienti v Sloveniji. Priročnik zato ne more nadomestiti 
potrebnega znanja in izkušenj, s katerimi mora biti 
opremljen vsak strokovnjak, ki se ukvarja s suicidalno 
ogroženimi pacienti, pri katerih je nujno oceniti tudi 
stopnjo depresivnosti in predlagati terapevstki načrt. 

Vprašamo se lahko, zakaj potem sploh BSS?  Najprej 
zato, ker vsakemu terapevtu lahko olajša pogovor na 
temo samomorilne ogroženosti – ne glede na to, ali gre za 
mlajšega ali bolj izkušenega terapevta, je ta tema vedno 
težka. Drugič zato, ker na vprašanje samomorilnega 
tveganja pomislimo premalokrat, še posebej, če delamo 
na oddelkih oziroma v ambulantah z mešano oz. splošno 
populacijo. BSS nas na to lahko »opozori«. Tretjič zato, 
da pacient »vidi«, da se z njegovimi stiskami ukvarjamo 
zelo resno in smo jih pripravljeni tudi »izmeriti«. 

Na koncu bi rada še enkrat poudarila, da BSS nikoli ne 
sme biti nadomestilo za pogovor s pacientom, je pa dobro, 
če postane sestavni del psihiatrične in psihoterapevtske 
obravnave.

Literatura

Beck, A. T., Kovacs M., Weissman A. (1979). Assessment 
of suicidal intention: The scale for suicide ideation. 
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 47, 
343–352.

Prispelo: 23.5.2014
Sprejeto: 3.6.2014

Ocena priročnika



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


