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Beseda urednice

Spostovane bralke, spostovani bralci!

Beseda urednice nastaja vedno na podlagi tekocih dogodkov, pripetljajev v
urednistvu. Pripombe na nase delo sprozijo razmisljanja, pred tem pa tudi obrambo.
Danes bom poskusila braniti postopek, skozi katerega gredo vsi ¢lanki: postopek
recenzije. Vc¢asih se nam zgodi, da se avtorji pritozijo ¢ez ta postopek. Vcasih se ne
strinjajo z izborom recenzentov oz. z njihovim mnenjem. Razumljivo je, da se to zgodi.
Ker psiholoska znanost v veliki meri govori o konstruktih, ki nimajo konéne in sprejete
opredelitve, je razumljivo, da imamo razlicne poglede nanje (saj tudi izhajamo iz razlicnih
»80l«). Razumljivo je, da se dogajajo zavrnitve prispevkov tudi zaradi tega. V urednistvu
se trudimo, da neujemanja raz¢istimo, da damo moznost vsakemu avtorju, da pove,
kaj misli, seveda ob omejitvi, da je prispevek pripravljen korektno, da uposteva moznost
drugacnega mnenja, da je napisan jasno in je avtorjevim razmisljanjem mozno slediti.
Trudimo se tudi, da ¢lanki ¢im prej najdejo recenzente in da se recenzije ¢im prej
vrnejo k avtorjem. A vse le ni v moci urednistva. Za nekatere prispevke je tezko najti
primerne domace recenzente, saj je psihologov v Sloveniji relativno malo in pogosto je
avtor med redkimi (e ne celo edini), ki se ukvarjajo z nekim podro¢jem. Tako se
vcasih tudi zgodi, da recenzent v besedilu prepozna pisca ¢lanka in avtor pisca recenzije.
Ce ni veliko strokovnjakov na nekem podrogju, se véasih zgodi, da se postopek recenzije
tudi nekoliko zavlece, Ce je recenzent sicer pripravljen napisati recenzijo, pa se ne
more drzati roka, za katerega ga zaprosimo. Skratka, sprico majhnosti Slovenije se pri
reviji sreCujemo z mnogimi tezavami: z majhnim Stevilom prispevkov, z iskanjem
ustreznih recenzentov, tudi z zakasnitvami v postopku pregleda prispevkov. Prosimo
za razumevanje.

Konéno — pozdravljeni v prvi Stevilki nasega letnika 16. V njej boste lahko
prebrali naslednje:

Petra Dolenc predstavlja psihometri¢ne lastnosti Lestvice samozaznave za
otroke, namenjene spoznavanju samopodobe. Prevedena samoocenjevalna lestvica
ima zanesljivost in konstruktno veljavnost, primerljivo originalu v anglescini. V
prihodnosti bi bilo zanimivo ovrednotiti tudi kriterijsko veljavnost te lestvice, saj obstaja
Se nekaj drugih slovenskih inStrumentov, ki merijo podobne psihi¢ne konstrukte.

Helena Smrtnik Vituli¢ predstavlja kvalitativno raziskavo, v kateri je ugotavljala,
kako se razvija razumevanje nadzora Custev. Ugotovila je, da 7- do 11-letniki
najpogosteje menijo, da imajo ljudje absoluten nadzor nad svojimi Custvi in lahko z
enkratnim dejanjem, odloc€itvijo ali zaklju¢eno mislijo u¢inkovito manipulirajo s svojimi
Custvenimi procesi, da pa se s starostjo zapletenost razlag nadzora intenzivnosti in
kvalitete Stirih temeljnih Custev veca.



Anja Bozi¢ in sodelavci pisejo, kako so glasbene sposobnosti povezane z razvojem
govora, in zakljucujejo, da bi lahko Ze v vrtcu v pedagoskem procesu z glasbenimi
dejavnostmi, ki bi vklju¢evale prepoznavanje melodic¢nih in ritmi¢nih vzorcev, pomembno
vplivali na razvoj govora in kot posledico morda na kasnej$o uspesnost pri branju in s
tem tudi pri ostalih Solskih dejavnostih.

Marko Divjak in Vlasta Zabukovec sta ovrednotila uspesnost preventivne akcije
Euchires, ki jo star$i poznamo iz televizijskih oglasov, ki so se nekaj ¢asa redno pojavljali
v Casu okrog risank: Red je vedno pas pripet! Lahko bi rekli, da je primer evalvacije,
ki ga predstavljata avtorja, primer dobre prakse. Ne le zato, ker je Pasavcek pomagal
izboljsati uporabo otroskih varnostnih sedezev v avtomobilih, temve¢ predvsem zato,
ker sta avtorja pokazala, da je potrebno k evalvaciji programov pristopati vecplastno,
¢e ze ne v razli¢nih ¢asovnih tockah.

Tomaz Vec predstavlja dve teoriji sociolosko usmerjene socialne psihologije:
teorijo socialne identitete in iz nje izhajajoco teorijo samokategorizacije. Barbara
Vogrinec pa v filozofski razpravi pregleda, kakSen je v primerjavi s preteklostjo odnos
med otroki in odraslimi danes: kakSen odnos imajo oboji do pravil omike in olike ter
njihovih izvajanj in kako otroci spostujejo odrasle. Nazadnje boste lahko prebrali Se
predstavitve novega priro¢nika za osebnostni vprasalnik Profil indeks emocij in knjig
»QOsebnost otrok in njihovi medsebojni odnosi v druzini« ter »Sportna morala«.

Da bi vam nova spoznanja koristila, vam Zeli

Vasa
Anja Podlesek
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Znanstveni empiricno-raziskovalni prispevek

Preverjanje psihometri¢nih znacilnosti Lestvice
samozaznave za otroke

Petra Dolenc”
Univerza na Primorskem, Pedagoska fakulteta, Koper

Povzetek: Namen raziskave je bil preveriti osnovne psihometri¢ne znacilnosti slovenskega prevoda
Lestvice samozaznave za otroke — SPPC (Self-Perception Profile for Children; Harter, 1985). Rezultati
na vzorcu 480 osnovnoSolskih otrok so pokazali, da ima lestvica podobno konstruktno veljavnost in
zanesljivost kot originalna oblika. Kljub temu, da predstavlja lestvica koristen pripomocek za ugotavljanje
samopodobe starejs$ih osnovnosolskih otrok, zahteva v bodo¢e dodatna preverjanja in nekatere izboljSave
z vidika metri¢ne ustreznosti.

Kljuéne besede: samopodoba, ucenci, veljavnost, zanesljivost, Lestvica samozaznave za otroke

Psychometric characteristics of The Self-Perception
Profile for Children

Petra Dolenc
University of Primorska, Faculty of Education, Koper, Slovenia

Abstract: The purpose of the study was to examine the psychometric characteristics of the Slovene
version of the Self-Perception Profile for Children (Harter, 1985). Results on a sample of 480 students
showed that the Slovene version of the questionnaire had construct validity and reliability comparable
of those found in the original version. Although the scale represents a useful instrument to ascertain self-
concept in school settings, it requires further examination and some improvements of its metric
characteristics.

Key words: self-concept, students, test reliability, test validity, The Self-Perception Profile for Children
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8 P. Dolenc

Samopodoba predstavlja enega osrednjih terminov v sodobni psihologiji. Tesno
se povezuje s Stevilnimi aktualnimi podrocji raziskovanja: z razvijanjem notranje
motivacije in notranjega mesta kontrole, s samouresni¢evanjem in samovrednotenjem,
s Custveno stabilnostjo, z razvijanjem odgovornega odlocanja itd.

Izraz samopodoba je danes na podro¢ju psihologije Siroko uveljavljen (Adlesic,
1999; Jurisevic, 1999; Kobal, 2000; Kobal Grum, 2003); oznacuje posameznikov odnos
do sebe, predstave, ki jih je razvil o samem sebi, in obCutke, ki jih ima v zvezi s samim
seboj. Vsebinsko se mu zelo priblizuje termin »samozaznava, ki izhaja iz angleske
besede »self-perception« in ga uporabljajo Stevilni avtorji (npr. Boivin in Begin, 1989;
Eccles, Wigfield, Harold in Blumenfeld, 1993; Lavitt, 1992; Raustorp, Stihle, Gudasic,
Kinnunen in Mattson, 2005; Sung, Yu, So, Lam in Hau, 2005).

Oblikovanje samopodobe predstavlja eno izmed kljuénih razvojnih nalog otrostva
in mladostnistva, ki poteka v smeri od stanja relativne splosnosti in nediferenciranosti
k stanju vse vecje kompleksnosti, raz€lenjenosti in hierarhi¢ne urejenosti (Harter, 1990;
Marsh, 1989; Schaffer, 1996).

Dela S. Harter (Harter, 1985, 1990, 1993, 1996) predstavljajo pomemben
prispevek k proucevanju samopodobe otrok in mladostnikov. Samopodoba ima klju¢no
vlogo pri usmerjanju nasega ravnanja, pri cemer je ena njenih najpomembnejsih funkcij
ohranjanje pozitivnega samospostovanja (Harter, 1993). Dinami¢no naravo
samopodobe je Harterjeva v zacetnem obdobju svojega raziskovanja pojasnjevala s
proucevanjem njene povezanosti z otrokovo motivacijo po kompetenci. Pojem
kompetence ali samoucinkovitosti (angl. self-efficacy) izhaja iz socialno-kognitivne
paradigme in ga lahko definiramo kot posameznikovo prepric¢anje o verjetnosti, da bo
uspesno izvedel doloceno aktivnost oziroma dosegel dolocen cilj (Bandura, 1997).
Otrokova pricakovanja glede lastnih zmoZznosti narekujejo izbiro vedenjskih strategij,
poleg tega pa vplivajo na njegovo motiviranost, prizadevanje in vztrajnost pri izvajanju
dejavnosti ter posledi¢no na uspesnost opravljene naloge.

Motivacija po kompetenci se zacne razvijati ze v zgodnjem otrostvu, ko otroci
pricnejo raziskovati svojo okolico in na osnovi tega pridobivati nove izkusnje. S. Harter
(1990) ugotavlja, da otroci, ki sebe ocenjujejo kot kompetentne pri Solskem delu (imajo
torej bolj pozitivno akademsko samopodobo), kazejo vecjo notranjo motivacijo za uéenje.

Odnos med motivacijo, samopodobo in u¢no prizadevnostjo predstavlja cikli¢en
proces: otrok, ki je motiviran za Solsko delo, si bo prizadeval resiti doloceno nalogo;
dozivljanje uspeha ob tem in spodbude s strani pomembnih drugih bodo prispevali k
oblikovanju pozitivne samopodobe in zaznavanju kompetence na u¢nem podroc¢ju. To
pa bo ponovno povecalo motivacijo za nadaljnje Solsko delo. Razmerje med samopodobo
in motivacijo pojmuje S. Harter v smislu reciprocnosti, le-ta pa ima lahko pozitiven ali
negativen vpliv na bodoca prizadevanja na podrocju ucenja (Jurisevic, 1999).

S. Harter (1985) opozarja, da je potrebno v okviru proucevanja dozivljanja
samega sebe loCiti med dvema pomenskima kategorijama: samopodobo in
samospostovanjem. Samopodoba je ve¢plastna, zajema specificna podrocja, na katerih
ima posameznik izku$nje. VkljuCuje zaznavo lastnih sposobnosti, vescin in lastnosti na
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nekaterih pomembnejsih podrocjih delovanja. Rezultati raziskav kazejo na to, da ocene
posameznih sestavin samopodobe med seboj niso vedno konsistentne — na telesnem
podrocju se otrok lahko zaznava kot uspesen (npr. »lahko hitro tecem«), medtem ko
se na akademskem podrocju ocenjuje bolj negativno (npr. »pri Solskih nalogah nisem
med najbolj uspesnimi«). Samospostovanje se nanasa na vrednostne samoopise, v
katerih so vpeti izrazito Custveni odnosi do samega sebe (Kobal Grum, 2003). Na
clovekovo samospostovanje kot sestavni del samopodobe vpliva razmerje med njegovimi
pri¢akovanji glede uspeha in dejanskimi dosezki (kompetentnostjo) na dolocenem
podrocju aktivnosti (Adamcic-Pavlovic, 2001).

Za ugotavljanje strukture samopodobe v posameznih razvojnih obdobjih je S.
Harter oblikovala razli¢ne lestvice in s faktorsko analizo izlocila ustrezno Stevilo
faktorjev. Ugotovitve Stevilnih avtorjev predpostavljajo, da postaja samopodoba z
otrokovo starostjo vse bolj strukturirana in kompleksna (Gonzales, Pérez, Gonzales in
Garcia, 1997; Harter, 1990; Marsh, 1989; Marsh, Craven in Debus, 1998).

Marsh idr. (1998) navajajo, da so samoocene kompetence mlajsih otrok izrazito
visoke in da postajajo zaradi zivljenjskih izkusenj, ki otroku omogocajo, da spozna
svoja mocna in Sibka podrocja, z leti nizje. S starostjo se prav tako povecuje povezanost
med otrokovo samozaznavo kompetence in zunanjimi pokazatelji njegove kompetentnosti
(npr. dosezki, sodbe pomembnih drugih oseb o njihovi kompetenci).

Za merjenje samopodobe osnovnosolske populacije je S. Harter oblikovala
Lestvico samozaznave za otroke — SPPC (Self-Perception Profile for Children; Harter,
1985), ki predstavlja revidirano obliko lestvice PCS (Perceived Competence Scale;
Harter, 1982). K njenim obstoje¢im dimenzijam je dodala Se sestavini zunanji videz
in vedenje, nekatere sestavine samopodobe pa je preimenovala, da bi zadostila njihovim
vsebinskim opredelitvam. Avtorica poroca o zadovoljivi zanesljivosti podlestvic
(vrednosti koeficientov alfa so v razponu med 0,71 in 0,84).

Stevilne psihometri¢ne $udije potrjujejo petfaktorsko strukturo lestvice (Atienza,
Balaguer in Moreno, 2002; Pedrabissi in Santinello, 1993; Van den Bergh in Van
Ranst, 1998; Worth Gavin in Herry, 1996). Stevilne raziskave govorijo o ustrezni
notranji konsistentnosti posameznih sestavin samopodobe in primerljivosti z izvirno
lestvico (Atienza idr., 2002; Worth Gavin in Herry, 1996). Hess in Petersen (1996)
navajata nekoliko niZje vrednosti koeficientov alfa (med 0,62 in 0,74), Eapen, Naqvi in
Al-Dhaheri (2000) pa v svoji raziskavi ugotavljajo visoko stopnjo zanesljivosti podlestvic
(koeficienti alfa se gibljejo v razponu med 0,86 in 0,92). Nekatere novejse raziskave
prav tako potrjujejo ustrezno zanesljivost in veljavnost merskega pripomocka (Muris,
Meesters in Fijen, 2003; Shevlin, Adamson in Collins, 2003). Lestvica SPPC je bila
uporabljena tudi za ugotavljanje otrokove samozaznave v razli¢nih klini¢nih kontekstih
(npr. Dias, Manny, Hyman in Fern, 2002; Gallo in Szychlinski, 2003; Strauss, 2000;
Thill, Holmbeck, Bryant, Skocic in Uli, 2003) ter za prouc¢evanje samopodobe z vidika
medkulturnih razlik (Chen idr., 2004).

Najvec pozornosti je spremljanju otrokove samozaznave v slovenskem prostoru
namenila Z. Cugmas (Cugmas, 2001, 2002, 2003, 2004), ki se je v svojih raziskavah
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usmerila predvsem na predSolske in mlajse Solske otroke. Sestavila je Ocenjevalno
lestvico samozaznave za predsolske otroke — LSPO (Cugmas, 2001) in Ocenjevalno
lestvico samozaznave za $olske otroke — LSSO (Cugmas, 2002) , ki je namenjena
uc¢encem med 7. in 10. letom. Obe lestvici sta osnovani tako na avtori¢inih ugotovitvah
kot tudi na izkusnjah drugih avtorjev pri oblikovanju tovrstnih psiholoskih pripomockov.
Avtorica opozarja, da je pri izdelavi instrumentov za merjenje samozaznave mlajsih
otrok potrebno upostevati nekatere njihove razvojnopsiholoske lastnosti, ki se kazejo
v kratkotrajni pozornosti, nedoslednosti v odgovarjanju, teznji po dajanju socialno
zazelenih odgovorov, pomanjkljivem branju in omejenih verbalnih spretnostih.

Namen nase raziskave je bil preveriti psihometri¢ne znacilnosti lestvice SPPC
—faktorsko strukturo, zanesljivost, povezanost med posameznimi sestavinami lestvice
— in ugotoviti razlike v samoocenah glede na spol in starost udelezencev. Zanimalo
nas je, ali je omenjeni merski pripomocek ustrezen za ugotavljanje samopodobe starejSih
osnovnosolskih otrok v slovenskem prostoru.

Metoda

Udelezenci

V vzorec smo vkljucili 480 ucencev, od tega 256 fantov in 224 deklet razli¢nih
osnovnih $Sol obalno-kraske in ljubljanske regije (130 ucencev petega, 116 ucencev
Sestega, 118 ucencev sedmega in 116 ucencev osmega razreda). Ucenci so bili izbrani
s seznamov otrok v oddelkih po nacelu slu¢ajnostnega vzorcenja. V ¢asu izpolnjevanja
lestvice so bili stari od 11 do 15 let (M =12,5; SD = 1,1). Vzorcenje v nasi raziskavi je
bilo primerljivo z vzor¢enjem v ameriski validacijski Studiji.

Pripomocki

Priro¢nik in originalno lestvico SPPC! (Self-perception profile for children;
Harter, 1985) ter dovoljenje za uporabo danega merskega pripomocka v znanstveno-
raziskovalne namene smo pridobili s strani avtorice Susan Harter z Univerze v
Denverju. Lestvico smo prevedli in priredili za uporabo na slovenskem vzorcu.
Neodvisno je prevod opravil tudi ekspert za angleski jezik, nato pa je ekspert za
slovenski jezik preveril pravilnost postavk lestvice z vidika njihove vsebinske, pravopisne
in skladenjske ustreznosti.

Lestvica SPPC temelji na ve¢dimenzionalnem razumevanju samopodobe in je
namenjena osnovnosolskim otrokom (med 8. in 15. letom). Izvirna lestvica vkljucuje
36 postavk. Pet podlestvic meri specificna podrocja samozaznave (Solsko kompetenco,
socialno sprejetost, Sportno kompetenco, zunanji videz in vedenje), ena pa splosno

! Zainteresirani bralci lahko dobijo vprasalnik pri avtorici prispevka.
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samospostovanje. Vsaka podlestvica vsebuje enako Stevilo postavk.

Posebnost lestvice SPPC je v strukturi postavk in nac¢inu odgovarjanja nanje,
kar vnasa elemente razgibanosti in zanimivosti pri reSevanju ter v doloceni meri lahko
prispeva k zmanjSanju odgovornih setov socialne zaZelenosti in uporabe ekstremnih
odgovorov. Spodaj navajamo primer postavke (nanaSa se na sestavino Solska
kompetenca):

POVSEM DELNO DELNO POVSEM
DRZI DRZI DRZI DRZI
Nekateri otroci vendar  drugi otroci si
|:| |:| pogosto pozabijo, stvari z lahkoto |:| |:|
kar so se naucili zapomnijo.

Vsaka od postavk je dvodelna, opisuje dve situaciji oziroma skupini otrok
(uspesne/manj uspesne) glede na izrazenost nekaterih sposobnosti, kompetenc in
znacilnosti. Otrok odgovarja na trditve tako, da se najprej odloci, kateri od skupin je
bolj podoben (ali tisti na levi ali na desni strani lestvice, nato pa v okvir¢ek oznaci, ali
izbrani opis zanj velja vedno (povsem drzi) ali le v¢asih (delno drzi). Postopek
vrednotenja odgovorov je enostaven in hiter; kljuc za specificna podrocja lestvice je
naveden v priro¢niku (Harter, 1985). Tockovanje poteka vzdolz 4-stopenjske
ocenjevalne lestvice, pri cemer vrednost 1 pomeni nizko samooceno na nekem podro¢ju,
vrednost 4 pa visoko samooceno. Vrednost vsake podlestvice izracunamo tako, da
seStejemo ocene postavk, ki sodijo v doloceno podlestvico, in jih delimo s Stevilom le-
teh. Visja vrednost na posamezni podlestvici pomeni visjo zaznano kompetenco na
danem podrocju oziroma bolj pozitivno samopodobo.

Postopek

Pred aplikacijo lestvice smo na manjSem vzorcu nakljucno izbranih otrok preverili
razumevanje navodil in posameznih trditev ter Cas, potreben za izpolnjevanje lestvice.
Zbiranje podatkov je potekalo v osnovnih Solah skupinsko v ¢asu rednega pouka. Za
izpolnjevanje so ucenci potrebovali priblizno 15 minut.

Pri ugotavljanju psihometricnih znacilnosti Lestvice samozaznave za otroke
smo se oprli na statisticne postopke, ki so bili uporabljeni na primerljivem ameriskem
vzorcu (Harter, 1985). Poleg osnovnih opisnih statistik smo uporabili faktorsko analizo,
izracun alfa koeficientov za ugotavljanje notranje zanesljivosti, korelacijsko metodo
(Pearsonov koeficient korelacije) ter enosmerno analizo variance za ugotavljanje razlik
med proucevanimi spremenljivkami.
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Rezultati

Porazdelitev rezultatov na vseh podlestvicah oziroma podrocjih samopodobe,
ki jih meri lestvica SPPC, ni pomembno odstopala od normalne. Srednje vrednosti
celotnega slovenskega vzorca kazejo splo$no tendenco k pozitivnemu ocenjevanju
samega sebe (tabela 1). Najvec¢jo razprsenost rezultatov okrog srednje vrednosti je
opaziti na podrocju zunanjega videza.

S faktorsko analizo smo ugotavljali konstruktno veljavnost lestvice SPPC.
Uporabili smo varimax rotacijo. V postopek faktorske analize smo vkljucili pet
specificnih podrocij samopodobe, ne pa tudi podlestvice splosnega samospostovanja;
v tem pogledu smo sledili faktorski analizi na ameriSkem vzorcu in pripombi S. Harter
(1985), po kateri se samospostovanje kvalitativno lo¢i od ostalih sestavin samozaznave,
ceprav je pod njihovim precej$njim vplivom.

Na osnovi faktorske analize samoocen u¢encev smo dobili pet faktorjev, ki so
pojasnili 50,2 % celotne variance (prvi faktor je pojasnil 21 %), kar je relativno veliko.
Nasicenost postavk s faktorji je, razen nekaterih izjem, srednje visoka, kar kaze na
skladnost med semanti¢no vsebino postavk, ki so predvidene za posamezne sestavine
lestvice SPPC, in njihovo empiri¢no ugotovljeno pripadnostjo (tabela 2). Najnizjo
nasicenost zasledimo pri postavkah 5 in 9, kar kaze na njuno slabSo ustreznost. Opazimo
lahko tudi nekaj postavk, za katere ne moremo trditi, da pripadajo samo enemu faktorju;
v tem smislu imajo oznacena po dva korelacijska koeficienta.

Zanesljivost podlestvic SPPC smo ugotavljali s koeficientom alfa. Kot je razvidno
iz tabele 3, je notranja konsistentnost Sestih podlestvic ustrezna. Nekoliko niZjo stopnjo
zanesljivosti glede na ostale podlestvice izkazuje koeficient podlestvice $portne
kompetence.

Povezanosti med podlestvicami nam dajo vpogled v odnose med empiri¢nimi
faktorji samopodobe, pri cemer nas zanimata predvsem njihova relativna neodvisnost
in samostojnost, kar je pomembna informacija za kasnejso interpretacijo.

Na osnovi interkorelacijske matrike (tabela 4) lahko ugotovimo pozitivne in
statisticno pomembne zveze med posameznimi podrocji samozaznave. Edina izjema
je odnos med podlestvicama Sportne kompetence in vedenja, kjer korelacije prakti¢no

Tabela 1. Osnovni statisticni podatki slovenskega vzorca (N = 480) za podlestvice SPPC.

Podlestvice SPPC M D Asimetrija  Sploscenost
Solska kompetenca 2,72 0,68 -0,029 -0,733
Socialna sprejetost 2,99 0,65 -0,507 -0,312
Sportna kompetenca 2,73 0,60 —-0,098 -0,427
Zunanji videz 2,67 0,77 -0,276 0,601
Vedenje 2,88 0,61 -0,169 -0,288

Samospostovanje 3,02 0,64 -0,635 -0,079
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Tabela 2. Rezultati faktorske analize lestvice SPPC.

Podlestvice SPPC F1 F2 F3 F4 F5

Solska kompetenca

1 0,65
7 0,53
13 0,67
19 0,65
25 0,74
31 0,67

Socialna sprejetost

2 0,77
8 0,66
14 0,58
20 0,40
26 0,51
32 0,54

Sportna kompetenca

3 0,68

9 0,25 0,19
15 0,58

21 0,62

27 0,18 0,40

33 0,20 0,37

Zunanji videz

4 0,65
10 0,45
16 0,78
22 0,77
28 0,64
34 0,67

Vedenje

5 0,19 0,22
11 0,63
17 0,65
23 0,60
29 0,66
35 0,67

Opombe: Postavke so navedene v zaporedju glede na podlestvice; zaporedne $tevilke postavk povedo, v
kak$nem vrstnem redu so se postavke pojavile v vprasalniku. Vrednosti, ki niso zapisane, so bile nizke, zato
jih nismo vkljuéili v tabelo.
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Tabela 3. Notranja konsistentnost podlestvic SPPC.

Podlestvice SPPC a

Solska kompetenca 0,83
Socialna sprejetost 0,77
Sportna kompetenca 0,70
Zunanji videz 0,81
Vedenje 0,75
Samospostovanje 0,78

Tabela 4. Interkorelacijska matrika podlestvic SPPC (Pearsonovi koeficienti korelacije).

Socialna  Sportna Zunanji

Podlestvice SPPC srdetost  kompetenca videz Vedenje  Samospostovanje
Solska kompetenca 0,34*** 0,24*** 0,28*** 0,34*** 0,51***
Socialna sprejetost 0,47%** 0,23*** 0,20%** 0,46%**
Sportna kompetenca 0,09 0,41***
Zunanji videz 0,21*** 0,62%**
Vedm_]e 0,39***
*EE < 0,001
35
3 |
2,5 -
.Q
>§ 2 -
§ O dekleta
2 15
@ fantje
l |
05 -
0
Solko socis  Sportko Zuvi vede samos

podlestvice SPPC

Slika 1. Rezultati za podlestvice SPPC pri dekletih in fantih. SOLKO — $olska kompetenca,
SOCIS — socialna sprejetost, SPORTKO — $portna kompetenca, ZUVI — zunanji videz,
VEDE - vedenje, SAMOS — samospostovanje.
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ni. Med specifi¢nimi podrocji samozaznave ugotavljamo v glavnem nizke medsebojne
povezanosti; zmerno korelacijo zasledimo med podlestvicama Sportne kompetence in
socialne sprejetosti. Vse sestavine samozaznave pa se zmerno pozitivno in statisticno
pomembno povezujejo s splosnim samospostovanjem.

Razlike med samozaznavami pri dekletih in fantih ter med samozaznavami
ucencev razlicnih razredov osnovne Sole so razvidni iz grafi¢nih prikazov (slika 1 in
2). Aritmeti¢ne sredine slovenskih udelezencev kaZejo tendenco k pozitivhemu
ocenjevanju samega sebe.

Z enosmernimi analizami variance smo ugotavljali statisticno pomembnost razlik
v samopodobi glede na spol in starostno skupino udelezencev. Iz tabele 5 je razvidno,
da prihaja do statisticno pomembnih razlik med spoloma v S§tirih podlestvicah
samozaznave. Fantje v primerjavi s svojimi vrstnicami dosegajo v povprecju visje
rezultate na podroc¢jih Sportne kompetence, zunanjega videza in sploSnega
samospostovanja, medtem ko so samoocene na podrocju vedenja visje pri dekletih v
primerjavi s fanti.

Analiza variance je pokazala statisticno pomembne razlike med aritmeti¢nimi
sredinami razli¢nih starostnih skupin udeleZencev na podlestvicah zunanjega videza,
vedenja in splo§nega samospostovanja (tabela 6). Na sliki 2 lahko vidimo, da se na
zgoraj omenjenih podro¢jih ucenci 5. razreda ugodneje ocenjujejo kot ucenci 8. razreda.

Tabela 5. Razlike med dekleti in fanti na podlestvicah SPPC (rezultati enosmernih analiz
variance).

Vir variabilnosti S df MS F p
Solska kompetenca 1,269 1 1,269 2,739 0,099
napaka 215,438 465 0,463
Socialna sprejetost 0,026 1 0,026 0,049 0,825
napaka 243,551 459 0,531
Sportna kompetenca 3,587 1 3587 10,199 0,001
napaka 161,079 458 0,352
Zunanji videz 5,668 1 5,668 9,852 0,002
napaka 256,59 446 0,575
Vedenje 11,701 1 11,701 33,294 0,000
napaka 158,853 452 0,351
Samospostovanje 1,749 1 1,749 4,256 0,040

napaka 182,051 443 0,411
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3,5 1

3 |

2,5
% 2 O 5. razred
§‘ H 6. razred

8 151
M 7. razred
14 W 8. razred

0,5 -

0 -

Solko Socis $portko ZWi vede samos
podlestvice SPPC

Slika 2. Razultati za podlestvice SPPC pri u€encih petih, Sestih, sedmih in osmih razredov.
SOLKO - %olska kompetenca, SOCIS — socialna sprejetost, SPORTKO — $portna
kompetenca, ZUVI — zunanji videz, VEDE — vedenje, SAMOS — samospostovanje.

Tabela 6. Razlike med starostnimi skupinami udelezencev (razred) na podlestvicah SPPC
(enosmerna analiza variance).

Vir variabilnosti S df MS F p
Solska kompetenca 2,468 3 0,823 1,775 0,151
napaka 214,675 463 0,464
Socialna sprejetost 1,200 3 0,400 0,958 0,413
napaka 191,231 458 0,418
Sportna kompetenca 1,460 3 0,487 1,361 0,254
napaka 163,168 456 0,358
Zunanji videz 11,950 3 3,983 7,055 0,000
napaka 250,667 444 0,565
Vedenje 4,438 3 1,479 4,018 0,008
napaka 165,642 450 0,368
Samospostovanje 3,548 3 1,183 2,892 0,035

napaka 180,395 441 0,409
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Razprava

Vzorec udelezencev sicer ne predstavlja celotne slovenske populacije starejsih
osnovnosolcev (vkljuceni so bili u¢enci od 5. do 8. razreda), vendar se zdi dovolj
obsezen in reprezentativen glede na velikost posameznih podskupin. Poleg tega so bili
udelezenci izenaceni po spolu in starosti.

Najvis§je vrednosti so udelezenci dosegli na podrocjih splosnega samospostovanja
in zaznave socialne sprejetosti, najnizje pa na podro¢ju, ki se nanasa na njihov zunanji
videz. Pri slednjem opazimo tudi najvecjo razprSenost samoocen, kar pomeni, da so
ucenci zelo razlicno ocenjevali lastni izgled, privlac¢nost in zadovoljstvo s svojimi
telesnimi lastnostmi. Do podobnih rezultatov je prisla tudi avtorica izvirne lestvice,
vendar poroca o nekoliko visjih srednjih vrednostih ameriskega vzorca v primerjavi z
vrednostmi slovenskega vzorca (glej Harter, 1985). Izsledki vsekakor ponujajo zanimivo
izhodis¢e za nadaljnje bolj poglobljeno ugotavljanje morebitnih medkulturnih razlik in
posebnosti na podro¢ju prouc¢evanja samopodobe osnovno$olskih otrok.

Faktorska analiza je potrdila faktorsko strukturo slovenske priredbe lestvice
SPPC. Semanti¢na vsebina postavk, ki so bile predvidene za posamezne podlestvice
samozaznave, se, z redkimi izjemami, sklada z njihovo empiri¢no ugotovljeno
pripadnostjo. Rezultati kazejo, da slovenski ucenci vi§jih razredov relativno jasno
diferencirajo nekatera pomembna podrocja samozaznave oz. samopodobe, zato smo
jih upravic¢eno poimenovali Solska kompetenca, socialna sprejetost, Sportna
kompetenca, zunanji videz in vedenje.

Nasicenost postavk s faktorji je bila v glavnem srednje visoka, zasledimo pa
tudi postavki, ki sta glede na nizko nasic¢enost neustrezni, poleg tega pa ne pripadata
samo enemu faktorju. Prva postavka se nanasa na posameznikovo zadovoljstvo z
lastnim vedenjem in pokriva tako podro¢je vedenja kot tudi socialne sprejetosti. Druga
postavka pa preverja, kako otrok ocenjuje lastno uspesnost na $portno/gibalnem
podrocju. Ti postavki bi v bodo¢e kazalo nadomestiti s primernej$imi.

Kot loc¢ena podlestvica samopodobe nekoliko slabse diferencira podlestvica
$portne kompetence. Poleg Ze omenjene nizko nasi¢ene postavke vsebuje Se postavki,
ki sta delno nasiceni s faktorjem socialne sprejetosti. Navezujeta se na otrokovo
udelezbo in sodelovanje v Sportnih dejavnostih in na njegovo uspesnost pri novih gibalnih
aktivnostih na prostem. Prekrivanje z dvema faktorjema lahko razlozimo s tem, da sta
postavki, ki sicer sodita v podlestvico Sportne kompetence in vkljucujeta otrokovo
zaznavo lastnih telesnih sposobnosti, tudi socialnega znacaja. Gibalne aktivnosti, ki se
odvijajo v skupini, namre¢ zahtevajo dolocene socialne spretnosti, kot so npr. upostevanje
skupinskih pravil in dogovorov, sodelovanje, skupno odlo¢anje ipd. Vse te ves¢ine pa
najbrz predstavljajo pogoje, ki narekujejo stopnjo socialne sprejetosti posameznika.

Faktorska struktura na slovenskem vzorcu se v glavnem sklada z rezultati izvirne
lestvice in govori v prid predpostavki o vecdimenzionalnosti in strukturiranosti
samopodobe (Harter, 1985; Marsh in Shavelson, 1985). Glede na to, da je lestvica
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SPPC namenjena otrokom med 8. in 15. letom, bi bilo v prihodnje zanimivo zajeti tudi
tiste mlajSe osnovnosSolce, za katere je lestvica predvidena, in tudi zanje preveriti
strukturo samopodobe. Tako z razvojnega vidika kot tudi na osnovi predhodnih raziskav
(Atienza idr., 2002; Harter, 1985; Pedrabissi in Santinello, 1993) bi lahko pric¢akovali,
da imajo mlaj§i osnovnoSolski otroci slabse diferencirano podobo o sebi in da se le-ta
s starostjo razclenjuje v bolj specifi¢na podrocja.

Omeniti je potrebno, da smo podobno kot S. Harter (1985) v postopku faktorske
analize izpustili podlestvico splosnega samospostovanja. Pri tem smo se oprli na
avtori¢ino mnenje, po katerem je informacija o splosnem vrednostnem odnosu do
samega sebe, obcutku lastne pomembnosti in ucinkovitosti kvalitativno razli¢na od
informacij na ostalih podlestvicah samopodobe. Splosno samospostovanje naj bi bilo v
veliki meri determinirano z oceno ustreznosti in uspesnosti na tistih podro¢jih, ki so za
posameznika osrednjega pomena. V svojih raziskavah je Harterjeva ugotovila, da se
sestavina samospostovanja sistemati¢no pojavlja kot poseben faktor, saj predvideva
ne le zaznavo lastne ustreznosti in uspesnosti na dolocenem podroc¢ju delovanja, temvec
tudi vrednotenje pomembnosti tega podrocja. Vsak udelezenec bo tako imel lastne
predpostavke o pomembnosti, ali drugace, pri ocenjevanju lastne vrednosti in
zadovoljstva s samim seboj bo imel v mislih tista podro¢ja samopodobe, ki so zanj
najpomembnejsa.

Rezultati so pokazali, da so koeficienti notranje konsistentnosti lestvice SPPC
sprejemljivi in primerljivi s koeficienti izvirne lestvice in z rezultati drugih priredb SPPC
(konkretne vrednosti so podane v uvodnem delu). Nekoliko nizjo stopnjo zanesljivosti
zasledimo na podlestvici Sportne kompetence. Postavke, ki se na tem podrocju niso
izkazale kot ustrezne, bo v bodoce potrebno ponovno preveriti in zamenjati s
primernej$imi. IzloCitev postavke 9 bo tako najverjetneje pripomogla k povecanju
notranje konsistentnosti podlestvice. Tako v slovenskem kot v ameriskem vzorcu
samopodobe, ki se nanasa na zaznavo lastne Solske kompetence. Tukaj so samoocene
udelezencev najbolj homogene, kar ne preseneca, ¢e upostevamo, da ima u¢no podrocje
dovolj razdelana merila (glede standardov znanja, zahtev, kriterijev preverjanja in
ocenjevanja), na osnovi katerih se uc¢enci opisujejo.

Na osnovi povezanosti med posameznimi podlestvicami samopodobe
ugotavljamo nizke, pozitivne in statisticno pomembne korelacije. Nekoliko visjo stopnjo
povezanosti zasledimo med podlestvicama socialne sprejetosti in $portne kompetence:
ucenci, ki se ocenjujejo kot uspesni v telesnih aktivnostih in se radi vkljucujejo v razli¢ne
$portne dejavnosti ter igre, se pogosto zaznavajo tudi kot socialno sprejete, priljubljene
med vrstniki in uspes$ne v navezovanju stikov z drugimi. Povezanost navedenih sestavin
samopodobe lahko pomeni, da Sportne dejavnosti, zlasti v osnovnoSolskem obdobju,
ponujajo moznosti in pogoje za oblikovanje ustreznih socialnih spretnosti, na osnovi
katerih posameznik zadovoljuje svoje potrebe po sprejetosti, pripadnosti in potrditvi.

Glede na visino in statisticno pomembnost korelacijskih koeficientov ugotavljamo,
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da vsa specifi¢na podrocja samopodobe prispevajo k visini sploSnega samospostovanja,
kljub temu pa lahko $e vedno govorimo o relativni neodvisnosti tega faktorja. Najvecjo
povezanost zasledimo med oceno zunanjega videza in samospostovanjem. Ucenci, ki
se zaznavajo kot telesno privlacne, lepega izgleda in so zadovoljni s svojimi fizi¢nimi
lastnostmi, se v glavnem visoko vrednotijo, cenijo svoje sposobnosti, imajo obcutek
lastne moci in ucinkovitosti. To povezanost potrjujejo tudi drugi izsledki (Bertollo in
Pasqualotto, 2000; Eapen idr., 2000; Harter, 1985).

Na osnovi rezultatov analize variance lahko ugotovimo, da prihaja med spoloma
do statisticno pomembnih razlik v nekaterih sestavinah samopodobe. Fantje izrazajo
visje vrednosti na podlestvicah Sportne kompetence, zunanjega videza in splosnega
samospostovanja, medtem ko dekleta izkazujejo boljSo samopodobo na podro¢ju
vedenja. Fantje kazejo precej$njo angaziranost v razli¢nih Sportnih aktivnostih in se
pocutijo bolj uspesni v primerjavi z dekleti, doZivljajo se telesno privlacnejse in bolj
zadovoljne s svojim izgledom kot njihove vrstnice. Prav tako se visje vrednotijo, bolje
sprejemajo same sebe in imajo na splosno ugodnej$e mnenje o sebi v primerjavi z
dekleti. Ti rezultati se povsem skladajo s tujimi raziskovalnimi izsledki (npr. Bertollo in
Pasqualotto, 2000; Harter, 1985; Marsh, 1989; Mcclenahan, Irwing, Stringer, Giles in
Wilson, 2003; Renick Thomson in Zand, 2002), ki kazejo na ugodnej$o samopodobo
fantov na podrocju Sportne kompetence in zunanjega videza ter na visjo raven
samospostovanja pri fantih kot pri dekletih. Z. Cugmas (2002), ki je na osnovi svojega
vprasalnika ugotavljala samozaznavo mlajsih Solskih otrok, prav tako poroca o razlikah
med spoloma: deklice so se vi§je ocenile na podro¢jih akademske in umetnisko estetske
kompetence, samoocene deckov pa so bile visje na podlestvicah negativnega vedenja
in motori¢nih spretnosti.

Ugotovili smo statisti¢cno pomembne razlike v samopodobi med ucenci razli¢nih
starostnih skupin na podlestvicah zunanjega videza, vedenja in sploSnega
samospostovanja. [z rezultatov je razvidno, da se starejSi osnovnosSolci (ucenci 8.
razreda) slabse vrednotijo, so manj zadovoljni s svojim zunanjim izgledom in se zaznavajo
kot manj privlacni ter izkazujejo slabSe vedenje glede na mlajse ucence (ucence 5.
razreda). Zunanji izgled ima zagotovo pomemben vpliv na celotno samopodobo in
samovrednotenje mladega ¢loveka (Harter, Stocker in Robinson, 1996; Strauss, 2000).
Rezultati, dobljeni na slovenskem vzorcu, se delno prekrivajo z izsledki S. Harter
(1985), ki poroca o upadu samospostovanja in samopodobe na podrocju zaznave Solske
kompetence s prehajanjem v vi§je razrede osnovne Sole. O zniZani akademski
samopodobi govorijo tudi druge raziskave, zato bi v naSem primeru prav tako pri¢akovali
dolocene razlike v uéni samopodobi glede na starost udeleZzencev. Zaradi vecjih
objektivnih storilnostnih pritiskov Sole in subjektivnega dozivljanja le-teh bi
predpostavljali, da so starejsi osnovnosolci bolj obremenjeni s Solskim delom v primerjavi
z mlaj$imi. Po drugi plati pa spremembe v kognitivnem razvoju ter ve¢ informacij in
izkusenj v zvezi s Solo omogocajo starejSim ucencem, da oblikujejo bolj kriticen pogled
na svoje sposobnosti in Solske dosezke.
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Zakljuéki

Samopodoba predstavlja enega temeljnih vidikov ¢lovekove osebnosti: Ima velik
pomen za posameznikovo trdnost in odpornost, uravnava in usmerja njegovo vedenje,
doloc¢a odnos do samega sebe in do drugih. Z metodoloskega vidika se zdi nadvse
koristno razvijati ustrezne merske pripomocke in razsiriti njihovo ponudbo ter s tem
poglabljati spoznanja na podroc¢ju samopodobe. Lestvica samozaznave za otroke
izkazuje ugodne merske karakteristike, kljub temu pa zahteva dodatna preverjanja z
vidika vsebinske in psihometri¢ne ustreznosti. Nekatere predloge za izboljSave v tem
smislu smo omenili Ze v razpravi, poudariti pa velja napotke za doseganje vecje
zanesljivosti lestvice, npr. s povecanjem celotnega Stevila postavk, nadomestitvijo
neustreznih postavk s primernej$imi in ugotavljanjem povezanosti z drugimi
samoocenjevalnimi pripomocki za merjenje samopodobe.

Doloc¢ena omejitev lestvice se nanasa na dejstvo, da v primerjavi z nekaterimi
drugimi merskimi pripomocki za merjenje samopodobe osnovnosolskih otrok (Marsh,
1989; Musitu, Garcia, Gutiérrez, Kranjc in Pecjak, 1998) ne vkljucuje podro¢ja odnosov
s star§i in pomembnimi drugimi osebami. Z upostevanjem tega vidika otrokove
samopodobe bi gotovo pridobili nekatere dragocene podatke, ki se veZejo na Custveno
in socialno funkcioniranje posameznika.

V prihodnje bi kazalo preveriti veljavnost lestvice za mlajSe osnovnosolske otroke
(med 8. in 10. letom) ob upostevanju nekaterih prilagoditev pri izvedbi preizkusnje
(¢asovne prilagoditve, glasnega podajanja navodil, dodatne obrazlozitve glede nacina
reSevanja). To bi omogocilo vpogled v diferenciranost samopodobe mlajsih uc¢encev
in ugotavljanje primernosti posameznih podlestvic za opisovanje njihove podobe o
sebi.

Strukturo postavk in nacin odgovarjanja nanje kaze v bodoce ohraniti, saj se
lestvica prav v tej posebnosti lo¢i od ostalih samoocenjevalnih pripomockov za
ugotavljanje samopodobe. Pri tem pa moramo biti pozorni na to, da so navodila, ki jih
posredujemo ucencem, dovolj jasna in razumljiva ter da pri interpretaciji odgovorov
upostevamo procese socialne primerjave. Struktura postavk, ki je dvodelna in vkljucuje
opise otrokovih znacilnosti oziroma dejavnosti, je pod neposrednim vplivom referencne
skupine, kateri ucenec pripada. Pri nadaljnjem raziskovanju bi torej lahko pridobili
informacije o referen¢nih skupinah, na katere se ucenci sklicujejo v svojih samoopisih,
zlasti ker se te skupine lahko razlikujejo glede na posamezne sestavine otrokove
samopodobe. Ta podatek bi bilo smotrno upostevati tudi v primeru, ko gre za
proucevanje samopodobe v specifi¢nih klini¢nih skupinah.
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Razumevanje nadzora custev v otroStvu in mladostnistvu®

Helena Smrtnik Vituli¢”
Univerza v Ljubljani, Pedagoska fakulteta, Ljubljana

Povzetek: Za posameznikovo u¢inkovito socialno delovanje je pomembno predvsem podro¢je nadzora
Custev, na katerega se osredoto¢amo v prispevku. Zanimalo nas je, kako otroci in mladostniki razumejo
nadzor nad Custvi veselja, zalosti, jeze in strahu. Ugotovitve izpeljujemo iz raziskave, v kateri so 7, 9 in
11 let stari udelezenci (N = 54) odgovarjali na vprasanja polstrukturiranega intervjuja o tem, ali ljudje
lahko nadzorujejo intenzivnost in kvaliteto pri Stirih temeljnih Custvih ali ne ter zakaj je po njihovem
mnenju tako. Na podlagi rezultatov in njihove skladnosti z ugotovitvami raziskav o razvoju razumevanja
Custev na drugih podro¢jih zaklju€ujemo, da v srednjem in poznem otro$tvu ter v zgodnjem mladostnistvu
prevladujejo razlage nadzora Custev na srednjih ravneh razumevanja, npr. da ljudje z enkratnim dejanjem
ali mislijo upravljajo s svojimi Custvi. Mladostniki pogosteje kot otroci v srednjem in poznem otrostvu
uporabljajo zapletenejSe razlage nadzora Custev na vi§jih ravneh razumevanja, npr. da ljudje Custva
nadzorujejo z dalj ¢asa trajajocimi miselnimi procesi. Otroci v srednjem otrostvu pogosteje od tistih v
poznem otro$tvu, slednji pa pogosteje od mladostnikov uporabljajo razlage na nizjih ravneh razumevanja
Custev, npr. da ljudje ¢ustva nadzorujejo z vedenjem.

Kljuéne besede: Custva, nadzor Custev, otrostvo, mladostnistvo

Understanding the control of emotions in childhood
and adolescence

Helena Smrtnik Vituli¢
University of Ljubljana, Faculty of Education, Ljubljana, Slovenia

Abstract: The paper deals with control of emotions, which is important for effective social interaction.
We investigated how children and adolescents comprehend control over the emotions of joy, sadness,
anger, and fear. In a half-structured interview, 7-, 9-, and 11-year-old children/adolescents (N = 54)
responded whether they believe people are able to control the intensity and quality of four basic
emotions and what are the reasons for their opinion. The results and their compatibility with findings of
previous studies on the development of understanding emotions in other areas have led to the following
conclusions: In middle and late childhood and early adolescence explanations of control of emotions
show that middle level of understanding prevails (e. g. a person believes that people control their
emotions by a single action or thought). Compared to children, early adolescents more often explain
control of emotions at higher levels (e. g. they believe that people control their emotions with longer
mental processes). Compared to children in late childhood and adolescents, children in middle childhood
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more often explain control of emotions at lower levels of understanding (e. g. they believe that people
control their emotions with behaviour).

Key words: emotions, emotional control, childhood, adolescence

CC =2360, 2840

Custva razumemo kot zapletene psiho-fizioloke procese, ki se v posamezniku
sprozijo kot reakcija na zanj pomembno dogajanje (Lazarus, 1991). Vkljucujejo znacilne
telesne spremembe, misljenje, izraze in aktivnost ali teznjo po aktivnosti (Oatley in
Jenkins, 1996). So svojevrstno in nespremenljivo zaporedje razlicnih kognitivnih procesov,
telesne obdelave informacij, izrazov in vedenja (Milivojevi¢, 1999).

Milivojevi¢ (1999) nastanek in zaporedje Custvenih procesov razlozi s t. i.
modelom krozne emocionalne reakcije (modelom KER). Za posameznikovo dozivljanje
Custev so potrebni dolocCeni kognitivni procesi, ki jih sestavljajo zaznava dogajanja,
pripis njegovega pomena in pripis pomembnosti. Oseba zaznanim draZljajem najprej
pripiSe dolocen pomen in pomembnost. Pripisovanje pomena (apercepcija) doloceni
drazljajski situaciji je subjektiven in zelo hiter miselni proces, ki posamezniku omogo¢i,
da oceni vsebino zaznanega dogajanja. Pripisovanje pomembnosti drazljajski situaciji
je bistveno za nastanek Custev, saj »odloca« o tem, ali se bo doloCeno Custvo pri osebi
sprozilo ali ne. Posameznik dozivlja Custva le, ¢e oceni, da je dogajanje zanj pomembno.
Nato se sprozijo specificni bioloski programi, kot so spremembe v avtonomnem
zivénem sistemu, endokrinem sistemu in somatskem zivénem sistemu. Osnovni namen
bioloskega odziva posameznika je v mobilizaciji energije za morebitno akcijo, ki jo
oseba dozivlja kot notranji »impulz« za akcijo in se kaze v znaCilnih zunanjih izrazih
telesa. Sledi aktivacija specificnega misljenja, ki omogoci, da posameznik (po)isce
tisto vedenje, s katerim bi se lahko optimalno odzval na dogajanje.

Nadzor nad Custvi je zacasno ali trajno spreminjanje dolo¢enih procesov, ki
tvorijo Custva (npr. Harris, 1996; Lamovec, 1991). Skladno z modelom KER Milivojevi¢
(1999) opredeli pet nacinov nadzora custev: nadzor drazljajske situacije ali nadzor
zaznavanja te situacije, nadzor pripisa pomena situaciji, nadzor pripisa pomembnosti
situaciji, nadzor telesnega odziva in nadzor akcije. Avtor nadzor drazljajske situacije
razume kot izogibanje tistim situacijam in polozajem, za katere posameznik ve, da se
bo v njih odzval z nezazelenim custvom. Z nadzorom zaznavanja drazljajske situacije
oseba spremeni ali preusmeri izvorne predstave, ki v njej vzbujajo nezazeleno Custvo.
Pri nadzoru pripisa pomena se posameznik prepric¢uje, da ima drazljajska situacija
povsem drugacéno vsebino od prvotno razumljene. Nadzor pomembnosti je lahko delen
ali popoln, pri ¢emer oseba dogajanje razume kot manj pomembno. Nadzor telesnega
odziva je prepoznaven v poskusih posameznikovega »spodbijanja« obstojecih telesnih
manifestacij z nasprotnimi in zazelenimi. Nadzor akcije se kaze v posameznikovi izbiri
najbolj ustreznega nacina vedenja, ki »spodbija« aktualno vedenje. Po mnenju avtorja
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so prve §tiri oblike nadzora Custev namenjene spremembi dozivljanja, peta pa spremembi
izraZanja Custev. Iz predstavljenega modela je razvidno, da posameznik pri Custvih
lahko nadzoruje situacijo, kognitivne procese, telesno dogajanje, izraze Custev in
vedenje.

Nadzor Custev vecinoma poteka na zavestni, lahko pa tudi na nezavedni ravni.
Ljudje svoja Custva zavestno najpogosteje nadzorujejo tako, da namerno spremenijo
predstave, misli, izraze in vedenje, ki spremljajo njihovo dozivljanje Custev (Lamovec,
1991). Pri nezavednem nadzoru Custev gre za nenamerne in vecinoma dolgotrajne
procese (pre)oblikovanja posameznikovih custev v skladu s pricakovanji ozjega in
SirSega socialnega okolja.

Razumevanje predmetnega ali druzbenega sveta lahko opredelimo kot
»sposobnost subjekta, da dojame pomen necesa, kar ni eksplicitno oziroma izrecno
izreceno, je pa implicitno vkljuceno /.../« (Petz in Furlan, 1992, str. 396). Je proces
poimenovanja ali dojemanja nekega pojava, ki ni odvisen od veljavnosti ugotovitev
(English in English, 1972). Pri razumevanju gre za razlicne ravni in vidike dojemanja
sveta. Razumevanje je lahko enostavno ali bolj zapleteno.

Posamezniki z razvojem postopno oblikujejo vedno bolj zapletena spoznanja o
custvih. Vec€ina avtorjev empiri¢nih raziskav o razumevanju Custev pri otrocih in
mladostnikih (npr. Harris, 1996; Harter in Whitesell, 1991; Saarni, 1999; Smiley in
Huttenlocher, 1991) se je usmerila na posamezna podrocja Custev, kot so: razlogi za
Custva, izrazanje Custev, prepoznavanje Custev, socasno dozivljanje dveh ali ve¢ Custev
in nadzor Custev. Redki med njimi so ugotovitve s posameznih podrocij ¢ustev povezali
v celoto spoznanj o razvoju razumevanja Custev. Harris in Olthof (1989) sta v modelu
0 razvoju razumevanja custev predpostavila, da otroci v zgodnjem otroStvu Custva
verjetno razumejo po »S-R« nacinu, pri cemer »S« predstavlja zaznane drazljajske
situacije (angl. stimuli), ki po mnenju otrok sprozijo Custva, »R« pa fizioloske in
vedenjske odzive (angl. reactions) na dolo¢eno situacijo. V srednjem in poznem otrostvu
ter mladostniStvu se pojavi t. i. »trifaktorska« razlaga custev. Otroci in mladostniki
poleg vedenjskih in fizioloskih razlag uporabljajo tudi opise Custev v povezavi z miselnimi
procesi, situacijske razlage Custev pa opuscajo.

M. Banerjee (1997) je opisala tri faze v razvoju razumevanja Custev: temeljno
razumevanje Custev, zapletenejSe razumevanje custev in uporabo spoznanj v praksi.
V fazi temeljnega razumevanja otroci razloge za Custva prepoznavajo v zunanjih
dejavnikih, ki pri vseh ljudeh sprozijo enak Custveni odziv. ZapletenejSe razumevanje
otrok in mlajsih mladostnikov vkljucuje spoznanja, da ustva vkljucujejo razli¢ne procese,
ki so odvisni od lastnosti, motivov in Zelja neke osebe. V fazi Custvenega razumevanja
v praksi posamezniki zacenjajo razumeti, katera Custva je primerno izraziti in katera
nadzorovati, da bo njihovo Custveno izrazanje v skladu s pricakovanji okolja, v katerem
Zivijo.

Na podlagi rezultatov raziskav razli¢nih avtorjev (npr. Harris, 1996; Saarni,
1999) lahko predpostavimo, da se razumevanje Custev in njihovega nadzora razvija
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postopoma, kvaliteta tega razumevanja pa se v posameznih razvojnih obdobjih razlikuje.
Otroci v zgodnjem otrostvu med priblizno tretjim in Sestim letom starosti Custva
razumejo kot situacijsko pogojene odzive ljudi, ki jih posamezniki lahko zavestno in
voljno nadzorujejo (npr. Saarni, 1999; Smiley in Huttenlocher, 1991). V tem obdobju
otroci pri nadzoru Custev predlagajo spremembo zunanjih izrazov ali vedenja in
zapuscCanje situacije, ki je custvo sprozila (Harris, 1996). V srednjem in poznem
otrostvu med priblizno Sestim in desetim letom starosti posamezniki Custva zacenjajo
dojemati kot procese, ki so odvisni tudi od posameznikovih osebnostnih znacilnosti
(Banerjee, 1997). Razumevati za¢nejo, da ljudje svoja ¢ustva nadzorujejo tudi z zelo
kratek Cas trajajoCimi ali zaklju¢enimi miselnimi procesi (npr. ¢e noces biti vec zalosten,
pomisli$ na kaj lepega) ali z zelo kratek Cas trajajoco aktivnostjo ali zakljuceno akcijo
(npr. e noces biti ve¢ Zalosten, potem poklices prijatelja in mu zaupa$ svoje tezave)
(Selman, 1980). V zgodnjem mladostnistvu, ki poteka med priblizno desetim oz.
dvanajstim in Stirinajstim letom starosti, se pogostost zapletenejsih razlag Custev, ki
vkljucujejo subjektivnost in individualne znacilnosti posameznika, v primerjavi z
otro§tvom $e poveca (Smrtnik Vituli¢, 2004). Prav tako pri mlaj$ih mladostnikih glede
na otroke narasca razumevanje, da je za spremembo intenzivnosti in kvalitete Custev
potrebna dolgotrajna miselna angaziranost ali preusmeritev na nekaj drugega. Omenjene
strategije nadzora Custev po mnenju mlajsih mladostnikov pogosto niso dovolj za popolno
spremembo dozivljanja. Za razliko od otrok mladostniki in odrasli pogosteje razlozijo,
da ljudje Custev ne morejo vselej nadzorovati, ker v celoti niso pod zavestno kontrolo
(Selman, 1980).

Na osnovi navedenih izhodi$¢ je bil namen pri¢ujocega dela ugotoviti, kako
otroci v srednjem in poznem otrostvu ter mlajsi mladostniki razumejo, da ljudje lahko
nadzorujejo intenzivnost in kvaliteto Stirih temeljnih Custev (veselja, zalosti, jeze in
strahu). Za razliko od nekaterih predhodnih raziskav smo se sprasevali, ali se razli¢no
stari otroci in mlajsi mladostniki razlikujejo v pogostosti navajanja zapletenejsih strategij
za nadzor omenjenih Custev, prav tako pa smo se pri razumevanju nadzora Custev
usmerili na razumevanje nadzora intenzivnosti in kvalitete Custev, ki jih ostali avtorji
niso obravnavali lo¢eno. V raziskavi smo predvidevali, da bodo mladostniki pogosteje
od starejsih otrok, ti pa pogosteje od mlajsih otrok navajali zapletenejsSe razlage nadzora
temeljnih Custev.

Metoda

Udelezenci

V raziskavo smo vkljucili 54 otrok in mladostnikov, ki so obiskovali eno od
primestnih osnovnih $ol v Sloveniji (na Koroskem) in njeno podruzni¢no enoto. Glede
na starost smo jih razdelili v tri Steviléno enake skupine, v vsaki od njih je bilo 18
udelezencev. V najmlajsi so bili udelezenci v povprecju stari 7;4 leta (razpon od 6;11
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do 7;10 let) in so obiskovali prvi razred osemletne osnovne Sole (v nadaljevanju bomo
to skupino imenovali »mlajsi otroci«). V srednji starostni skupini so bili udelezenci v
povprecju stari 9;4 leta (razpon od 8;11 do 9;11 let) in so obiskovali tretji razred osemletne
osnovne Sole (v nadaljevanju bomo to skupino imenovali »starejsi otroci«). V najstarejsi
skupini so bili udelezenci v povprecju stari 11;3 leta (razpon od 10;11 do 11;7 let) in so
obiskovali peti razred osemletne osnovne Sole (v nadaljevanju bomo to skupino
imenovali »mladostniki«). V vsaki starostni skupini je bila tretjina starSev udelezencev
Znizjo izobrazbeno ravnjo (z najvec dveletno zaklju¢eno srednjo Solo), tretjina s srednjo
(z najmanj triletno in najvec Stiriletno zaklju¢eno srednjo Solo) in tretjina z vi§jo
izobrazbeno ravnjo (z najmanj zakljuceno visjo $olo). Starostne skupine so bile
uravnotezene po spolu — v vsaki od treh starostnih skupin je bilo 9 deklet in 9 fantov.

Merski pripomocki

Za namen raziskave smo na podlagi dognanj drugih avtorjev, ki so preucevali
razvoj razumevanja custev pri otrocih in mladostnikih (Banerjee, 1997; Harris, 1996;
Harris in Olthof; 1989; Saarni, 1999; Selman, 1980), in na podlagi ugotovitev predhodno
narejene pilotne Studije oblikovali vprasanja polstrukturiranega intervjuja. Vprasanja
so se nanasala na razumevanje nadzora veselja, jeze, strahu in Zalosti pri drugih ljudeh
in so vkljucevala dva podroc¢ja nadzora Custev. Prvo podrocje je zajemalo nadzor
intenzivnosti ¢ustev, drugo pa nadzor kvalitete. Pri intenzivnosti Custev smo
udelezencem zastavili vprasanje: »Ali lahko drugi ljudje kaj naredijo, da so malo manj
veseli (Zalostni, jezni, jih ni tako moc¢no strah)?« Odgovorili so lahko z »da« ali »ne«.
Ce so odgovorili z »da«, smo jih vprasali »Kako to naredijo?«, e z »ne«, pa »Zakaj
tega ne morejo narediti?«. Pri nadzoru kvalitete Custev smo zastavili vprasanje: »Ali
lahko drugi ljudje kaj naredijo, da sploh niso vec veseli (zalostni, jezni, jih ni strah) npr.
nekaj Casa?« Otroci 0z. mladostniki so lahko odgovorili z »da« ali »ne«. Pri odgovoru
»da« je sledilo vprasanje »Kako to naredijo?«, pri »ne« pa »Zakaj tega ne morejo
narediti?«

Pri razumevanju nadzora intenzivnosti Custev nas je zanimalo, ali ljudje lahko
vplivajo na Custva (dozivljanje, misljenje, vedenje ali izrazanje) tako, da zmanj$ajo
njihovo jakost. Pri razumevanju nadzora kvalitete Custev smo ugotavljali moznost
razumevanja spremembe Custev (dozivljanja, miSljenja, vedenja ali izrazanja) tako, da
oseba posameznega Custva ne dozivlja vec.

Postopek

Z vsemi udelezenci smo izvedli individualne intervjuje, jih posneli z diktafonom
in jih naknadno prepisali. Urejanje zbranih podatkov je potekalo s kvalitativno analizo
po posameznih korakih (Mesec, 1989). 1z dobesedno prepisanih intervjujev smo izbrali
in prepisali vse pomenske izjave za vsakega posameznega udelezenca za vsa zajeta
podrocja pri vsakem izmed izbranih $tirih temeljnih Custev posebej (1. korak). Sledilo



30 H. Smrtnik Vituli¢

je veckratno branje in pregledovanje vseh pomenskih izjav udelezencev (2. korak).
Skladno s problemom raziskave in ugotovitvami drugih raziskav o razvoju razumevanja
Custev (npr. Harris, 1996; Saarni, 1991; Selman, 1980) smo v nadaljevanju analize
oblikovali skupine kategorij (3. korak). Skupine kategorij smo pri razumevanju
intenzivnosti in nadzora Custev oblikovali glede na smer odgovorov (prisotnost oz.
odsotnost nadzora), nato pa smo znotraj vsake od smeri odgovorov upostevali ravni
razumevanja custev (nizjo, srednjo in visjo raven razumevanja).

NiZja raven je vkljuCevala razumevanje, da ljudje intenzivnosti in kvalitete Custev
ne morejo nadzorovati, saj so Custva odvisna od zunanjih dejavnikov ali situacije, na
katere sami nimajo vpliva, ter razumevanje, da je nadzor intenzivnosti in kvalitete
custev mozen, kadar se ljudje (naklju¢no) znajdejo v situaciji, ki jim to omogoca (npr.
veseli so ob lepem vremenu). Srednja raven je vkljuCevala razumevanje, da ljudje
intenzivnosti in kvalitete svojih Custev ne morejo nadzorovati, ker namerno ne uporabijo
»pasivnih« strategij nadzora nad njimi (npr. enkratnega dejanja, odlocitve ali zakljucene
misli), ker na svoja Custva pozabijo ali preusmerijo pozornost na kaj drugega, pa tudi
razumevanje, da je nadzor ¢ustev mozen, saj imajo ljudje absoluten nadzor nad svojimi
Custvi in lahko z enkratnim dejanjem, odlocitvijo ali zaklju¢eno mislijo u¢inkovito
manipulirajo s svojimi psihi¢nimi procesi — t. i. »pasivne« strategije nadzora. Visja
raven je vkljuCevala razumevanje, da ljudje intenzivnosti in kvalitete Custev ne morejo
nadzorovati, ¢e namerno ne uporabijo »aktivnih« strategij nadzora nad Custvi (npr.
aktivnega prizadevanja ali nekaj Casa trajajoce miselne angaziranosti), oz. jih ne morejo
nadzorovati zato, ker niso pod zavestnim nadzorom, pa tudi razumevanje, da ljudje
svoja Custva lahko nadzorujejo z dejavnim prizadevanjem ali z nekaj Casa trajajoco
miselno angaziranostjo — t. i. »aktivne« strategije nadzora.

Glede na vse mozne kombinacije smeri in ravni razumevanja custev smo dobili
12 razli¢nih skupin kategorij odgovorov. Pri vsakem od udelezencev smo pomenske
izjave uvrstili v posamezne skupine kategorij (4. korak). Ce je udeleZenec na vprasanje
odgovoril veckrat, smo v okviru iste skupine kategorij upostevali vse pomenske izjave.
Za upostevanje vseh pomenskih izjav smo se odlo¢ili zato, ker smo predpostavili, da je
otrokova oz. mladostnikova pogostost navajanja dolo¢enega odgovora na vprasanje
lahko kazalec njegovega razumevanja nadzora Custev.

Z uvrstitvijo in seStevkom vseh izjav v dobljenih skupinah kategorij smo pripravili
podatke za vsebinsko analizo podatkov po posameznih podrocjih razumevanja nadzora
custev in nadaljnjo statisticno obdelavo podatkov. Za preverjanje pomembnosti razlik
med starostnimi skupinami smo znotraj skupin kategorij uporabili Kruskal-Wallisov
test (neparametri¢no razlic¢ico enosmerne analize variance). Navedeno metodo smo
za ugotavljanje pomembnosti razlik med skupinami uporabili iz naslednjih razlogov:
ker smo pri posamezni skupini kategorij na dolo¢enem podrocju primerjali tri skupine
udelezencev, ker smo razpolagali z rezultati na ordinalni ravni in ker so udelezenci v
skupini kategorij na posameznem podroc¢ju povedali ve¢ odgovorov (Brace, Kemp in
Snelgar, 2000).

Pri ugotavljanju pomembnosti razlik med starostnimi skupinami smo uporabili
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rezultate za vsa Stiri Custva (veselje, zalost, jezo in strah) zdruZeno, saj so bile frekvence
odgovorov znotraj posameznih Custev ve¢inoma premajhne, da bi podatke lahko obdelali
s statisticnimi postopki.

Rezultati

Razumevanje nadzora custev v vseh treh starostnih skupinah

1z tabele 1 (stolpec »Skupaj je/ni«) je razvidno, da so udelezenci iz vseh treh
skupin najpogosteje odgovorili, da ljudje lahko nadzorujejo intenzivnost in kvaliteto
izbranih Stirih Custev.

UdeleZenci iz vseh treh starostnih skupin so najpogosteje odgovarjali na srednjih
ravneh razumevanja' nadzora intenzivnosti in kvalitete ¢ustev (glej tabelo 1, stolpec
»Skupaj«). Pri odgovorih, da ljudje lahko nadzorujejo intenzivnost in kvaliteto svojih
custev, smo manjse Stevilo odgovorov glede na srednje ravni dobili na niZjih, Se manjse
pa na visjih ravneh razumevanja nadzora Custev.

Odgovori, da ljudje ne morejo nadzorovati kvalitete Custev, so se v vseh treh
starostnih skupinah pojavili le na vis§ji ravni razumevanja Custev. Med vsemi udeleZenci
je samo eden izmed mladostnikov odgovoril, da ljudje ne morejo nadzorovati
intenzivnosti Custev.

Tabela 1. Frekvence odgovorov po posameznih skupinah kategorij nadzora custev za
vse starostne skupine in za vsa custva skupaj.

Nadzor Custev (za veselje, zalost, jezo in strah skupaj)
Mlajsi  StarejSi otroci Mladostniki  Skupaj ~ Skupaj

Skupine kategorij otroci ie/ni
— nizja raven 0 0 0 0

Ni nadzora intenzivnosti — srednja raven 0 0 0 0 1
— vi§ja raven 0 0 1 1
— nizja raven 37 21 14 72

Je nadzor intenzivnosti — srednja raven 43 65 67 175 283
— vi§ja raven 9 7 20 36
— nizja raven 0 0 0 0

Ni nadzora kvalitete — srednja raven 0 0 0 0 48
— vi§ja raven 5 10 33 48
— nizja raven 34 21 16 71

Je nadzor kvalitete — srednja raven 44 63 62 169 285
— vi§ja raven 5 12 28 45

Opombe: Skupaj je/ni = vsota frekvenc za »ni nadzora intenzivnosti«, »je nadzor intenzivnosti«, »ni
nadzora kvalitete« in »je nadzor kvalitete«.

! Visje, srednje in niZje ravni razumevanja nadzora tako kot v ednini tudi v mnoZini dosledno uporabljamo v
skladu z opredelitvami ravni v postopku.
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Podobnosti in razlike med starostnimi skupinami glede na zapletenost (ravni)

razumevanja nadzora éustev

Izracuni znotraj posameznih skupin kategorij so pokazali na naslednje statisticno

pomembne razlike med starostnimi skupinami (glej tabelo 2):

v okviru dveh od moznih $tirih skupin kategorij na nizji ravni razumevanja
nadzora Custev, da lahko ljudje nadzorujejo intenzivnost (7>9>11; glej opombe
k tabeli 2) in kvaliteto Custev (7>9>11) (v ostalih dveh ni bilo nobenega odgovora).
v okviru ene skupine kategorij od moznih Stirih na srednji ravni razumevanja
nadzora Custev, da lahko ljudje nadzorujejo intenzivnost ¢ustev (11=9>7), pri
nadzoru kvalitete pa ne (v dveh ni bilo nobenega odgovora);

v okviru dveh skupin kategorij od moznih Stirih na visji ravni razumevanja
nadzora Custev, da ljudje ne morejo nadzorovati kvalitete svojih Custev (11>9>7),
da kvaliteto lahko nadzorujejo (11>9>7), v eni skupni kategorij je bilo Stevilo
odgovorov v starostnih skupinah priblizno enako (v eni ni bilo nobenega
odgovora).

Na podlagi izracunov razlik med starostnimi skupinami na visjih ravneh

razumevanja nadzora Custev je razvidno, da so mladostniki pogosteje od starejSih

Tabela 2. Podobnosti in razlike med starostnimi skupinami znotraj posameznih skupin
kategorij nadzora custev (za vsa custva skupaj).

Nadzor Custev (za veselje, zalost, jezo in strah skupaj)

2
Skupine kategorij (d=2) Srednji rangi odgovorov
Mias — Sags v gosiki
otroci otroci
—nizja raven / / / / /
Ni nadzora intenzivnosti — srednja raven / / / / /
— vi§ja raven / / / / /
—niZja raven 10,20** 36,22 26,03 20,25 7>9>11
Je nadzor intenzivnosti  —srednja raven 10,01%* 18,19 31,22 33,08 11=9>7
— vi§ja raven 3,23 26,06 24,22 32,22 7=9=11
— nizja raven / / / / /
Ni nadzora kvalitete — srednja raven / / / / /
— vi§ja raven 10,33%* 20,67 24,28 37,56 11>9>7
— nizja raven 6,88* 34,06 26,11 21,17 7>9>11
Je nadzor kvalitete —srednjaraven 2,90 22,42 30,19 29,80 7=9=11
— vi§ja raven 17,70** 19,28 25,56 37,67 11>9>7

Opombe. Za ugotavljanje razlik med starostnimi skupinami smo uporabili Kruskal-Wallisov test. Znak /
pomeni, da razlik med starostnimi skupinami nismo izracunali, ker pogoji za uporabo niso bili izpolnjeni.
Starostne skupine v stolpcu Smer odgovorov so oznacene s $tevilko, ki oznacuje priblizno starost udelezencev
v skupini. Znak > pomeni, da je bilo Stevilo odgovorov vecje v prve skupini kot v drugi, pri ¢emer smo
primerjali dobljene srednje range pri statisti¢cno pomembnem X? (rezultatu Kruskal-Wallisovega testa). Znak
= pomeni priblizno enako Stevilo odgovorov prve skupine glede na drugo.

*p <,05; ¥* p <,01.
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otrok, starejsi otroci pa pogosteje od mlajsih otrok, navajali zapletenejSe razlage nadzora
temeljnih Custev, da ljudje ne morejo nadzorovati kvalitete Custev oz. da je nadzor
kvalitete mozen. Na vi§ji ravni razumevanja, da ljudje lahko nadzorujejo intenzivnost
svojih Custev, pa razlik med starostnimi skupinami nismo ugotovili. Mladostniki in starejsi
otroci so s priblizno enakim Stevilom odgovorov, a pogosteje od mlajsih otrok odgovorili
na srednji ravni razumevanja, da ljudje lahko nadzorujejo intenzivnost Custev.

Glede na dobljene rezultate lahko sklenemo, da mladostniki pogosteje od starejSih
otrok, ti pa pogosteje od mlajsih razumejo moznost zapletenejsih nacinov (ne)nadzora
kvalitete Custev, kar pa ne moremo potrditi za podrocje razumevanja intenzivnosti
Custev.

Razprava

V raziskavi smo udelezence iz treh starostnih skupin (7, 9 in 11 let) sprasevali,
ali ljudje lahko nadzorujejo intenzivnost in kvaliteto pri tirih temeljnih Custvih ali ne in
zakaj je po njihovem mnenju tako.

Rezultati, zbrani v tabeli 1, so pokazali, da je ve¢ina mlajsih in starejsih otrok ter
mladostnikov odgovorila, da ljudje lahko nadzorujejo intenzivnost in kvaliteto
izbranih stirih temeljnih Custev. Dobljeni rezultati se skladajo z ugotovitvami posameznih
avtorjev (npr. Harrisa, 1996), da od zgodnjega otrostva do zacetka mladostnistva
prevladuje prepricanje, da ljudje svoja Custva lahko nadzirajo.

Udelezenci v vseh treh starostnih skupinah so moznost nadzora intenzivnosti in
kvalitete Custev najpogosteje dojeli na srednjih ravneh razumevanja, da ljudje lahko
nadzorujejo intenzivnost in kvaliteto Custev z enkratnim dejanjem, odlocitvijo ali z
zakljuceno mislijo — s t. i. »pasivnimi« strategijami nadzora Custev. Pogostost uporabe
strategij nadzora Custev na srednjih ravneh razumevanja se pri udelezencih sklada s
samoreflektivno stopnjo samozavedanja po Selmanu (1980). Po mnenju tega avtorja
je vecina otrok v srednjem in poznem otrostvu ter zgodnjem mladostnistvu prepricana,
da ljudje lahko uc¢inkovito nadzorujejo svoje psihi¢ne procese z enkratnimi zakljucenimi
dejanji ali mislimi (npr. ¢e nekdo noce biti vec vesel, pomisli na nekaj Zalostnega).

Udelezenci so poleg odgovorov na srednjih ravneh razumevanja uporabili tudi
odgovore na nizZjih ravneh razumevanja nadzora kvalitete Custev, kar se sklada z
ugotovitvami Harrisa (1996), da otroci v srednjem in poznem otro$tvu poleg bolj
zapletenih t. i. »pasivnih strategij« nadzora Custev Se vedno uporabljajo enostavne
razlage, da ljudje na custva lahko vplivajo preko spremembe zunanjih izrazov, vedenja
ali z zapus€anjem situacije, ki je Custva sprozila. Najmanjse Stevilo odgovorov na visji
ravni razumevanja nadzora Custev (glede na srednjo oz. nizjo raven) se sklada z
ugotovitvami Selmana (1980), da se »Sele« v mladostniStvu pojavi razumevanje, da je
nadzor Custev v¢asih mozen le z dolgotrajnim razmisljanjem ali z dalj Casa trajajoco
aktivnostjo.

Rezultati starostnih razlik in primerjava Stevila odgovorov med starostnimi
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skupinami (tabela 2, stolpec Smer odgovorov) je pokazala, da so se odgovori na
nizjih ravneh razumevanja nadzora intenzivnosti in kvalitete Custev najpogosteje pojavili
pri obeh mlajsih skupinah otrok, kar je verjetno povezano s pogostim nacinom njihovega
razmisljanja, da je posameznikovo dozivljanje custev odvisno od zunanjih situacij, na
katere sami ne morejo vplivati (Harris, 1996). Mladostniki so pogosteje kot starejsi
otroci, ti pa pogosteje kot mlajsi odgovorili na visjih ravneh razumevanja, da ljudje
Custva lahko nadzorujejo tako, da ozavescajo svoje dozivljanje, si dejavno prizadevajo
za reSitev problema, vztrajno ponavljajo dejanja in se samoprepricujejo. Dobljene
rezultate lahko povezemo z razvojem samorazumevanja (Damon in Hart, 1988). Avtorja
pravita, da v srednjem in poznem otrostvu prevladuje razumevanje aktivnega vidika
sebe, ki otrokom omogoci, da fizi¢ni, socialni in psiholoski vidik sebe dojemajo in
opisujejo v povezavi z aktivnostjo. Starejsi udelezenci so morda zato pogosteje kot
mlajsi razumeli, da lahko ljudje nadzorujejo Custva z aktivnim prizadevanjem in z nekaj
Casa trajajoco miselno angaziranostjo. Skladno z omenjenim Selman (1980) ugotavlja,
da so otroci 0z. mladostniki na prehodu iz konkretnega v formalno logi¢no misljenje
prepricani, da imajo ljudje u¢inkovit nadzor nad mislimi in dejanji ter da se lahko
preslepijo, ¢e so vztrajni in se aktivno vkljucijo v proces preusmerjanja pozornosti na
nekaj drugega.

Mladostniki so prav tako pogosteje kot starejsi otroci, ti pa pogosteje kot mlajsi
otroci odgovorili, da ljudje ne morejo prekiniti svojega dozivljanja Custev in misljenja
ob Custvih, ¢eprav si zavestno Zelijo (tj. s kategorijo odgovora ni nadzora kvalitete
Custev — visja raven razumevanja), saj ni povsem pod njihovim zavestnim nadzorom.
Skladno z navedenim je tudi Selman (1980) ugotovil, da se tovrstno razumevanje sebe
oz. svojega dozivljanja zacenja razvijati »Sele« v mladostnistvu.

Zanimivo je, da so se dobljeni rezultati na podpodro¢ju (ne)nadzora kvalitete
Custev razlikovali od rezultatov na podpodrocju (ne)nadzora intenzivnosti Custev. Pri
(ne)nadzoru kvalitete Custev so mladostniki pogosteje od starejsih otrok, ti pa pogosteje
od mlajsih otrok navajali razlage na visjih ravneh razumevanja, pri (ne)nadzoru
intenzivnosti custev pa so bili rezultati nekoliko drugacni. Samo eden od udelezencev
v vseh treh starostnih skupinah je odgovoril, da intenzivnosti Custev ni mozno
nadzorovati, starostne razlike pa so se pojavile na srednji ravni razumevanja, da ljudje
intenzivnost Custev lahko nadzorujejo. Mladostniki in starejsi otroci so na tej ravni s
priblizno enakim Stevilom odgovorov, a pogosteje od mlajsih otrok odgovorili, da ljudje
lahko nadzorujejo intenzivnost Custev, ker imajo absoluten nadzor nad svojimi €ustvi in
lahko z enkratnim dejanjem, odlocitvijo ali zaklju¢eno mislijo u¢inkovito manipulirajo s
svojimi psihi¢nimi procesi (t. i. »pasivne« strategije nadzora). Glede na rezultate razlik
med starostnimi skupinami znotraj podpodrocij (ne)nadzora kvalitete in intenzivnosti
custev lahko sklepamo, da so otroci iz poznega otrostva in mladostniki glede na otroke
iz srednjega otroStva verjetno pogosteje razumeli, da ljudje na intenzivnost Custev
lahko vplivajo tudi z bolj enostavnimi strategijami nadzora (na srednji ravni razumevanja),
pri spreminjanju kvalitete Custev pa so po njihovem mnenju potrebne bolj zapletene
strategije nadzora (na visji ravni razumevanja custev).
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Zakljucki in omejitve raziskave

Na podlagi rezultatov raziskave lahko zaklju¢imo, da otroci v srednjem in poznem
otro$tvu ter mladostniki uporabljajo predvsem razlage nadzora na srednjih ravneh
razumevanja nadzora Custev. Te vkljucujejo idejo, da imajo ljudje absoluten nadzor
nad svojimi Custvi in lahko z enkratnim dejanjem, odlocitvijo ali zakljueno mislijo
ucinkovito manipulirajo s svojimi custvenimi procesi.

Otroci v srednjem otrostvu pogosteje kot tisti v poznem otrostvu in mladostniki
uporabljajo enostavne razlage, da je nadzor kvalitete Custev odvisen od okolis¢in, v
katerih se ljudje znajdejo. Nadzor kvalitete Custev je po njihovem mnenju mozen tudi
s spremembo izrazov in/ali vedenja ter z zapus€anjem situacije, ki je ustvo sprozila.
Mladostniki pogosteje kot otroci v poznem otro$tvu, ti pa pogosteje od tistih v srednjem
otro$tvu razumejo, da posamezniki kvaliteto Custev lahko nadzorujejo glede na njihove
osebnostne lastnosti, pri tem pa je potrebna dolgotrajna miselna angaziranost ali
preusmeritev svojih misli ali aktivnosti na nekaj drugega. Mladostniki prav tako pogosteje
kot otroci v srednjem in poznem otrostvu povedo, da ljudje ne morejo prekiniti svojih
Custev, Ceprav si zavestno zelijo, saj niso povsem pod njihovim zavestnim nadzorom.

Glede na dobljene rezultate lahko zakljucimo, da otroci s starostjo zacenjajo
razumeti vedno bolj zapletene strategije nadzora Custev, kar se sklada z ugotovitvami
razli¢nih avtorjev (npr. Banerjee, 1997; Harris, 1996; Harris in Olthof, 1989; Saarni,
1999; Selman, 1980) glede razumevanja temeljnih Custev v otro$tvu in mladostnistvu
tudi na drugih podrocjih, npr. pri razumevanju razlogov za Custva, pri razumevanju
izraZanja Custev, pri razumevanju prepoznavanja custev in pri razumevanje socasnega
dozivljanja dveh ali veC Custev.

Razumevanje (ne)nadzora kvalitete Custev se pri otrocih in mladostnikih razlikuje
od razumevanja (ne)nadzora intenzivnosti ¢ustev, saj razlike med starostnimi skupinami
na posameznih ravneh razumevanja znotraj omenjenih podpodrocij niso enake.

Omejitve raziskave izhajajo predvsem iz izbranega vzorca otrok in mladostnikov
s Koroske, saj je bilo Stevilo udelezencev majhno, vprasanje pa je tudi, ali so otroci in
mladostniki na izbrani osnovni $oli reprezentativni vzorec za populacijo njihovih vrstnikov
v Sloveniji. V raziskavi smo v okviru istih kategorij upostevali vse pomenske izjave
udelezencev, saj smo predpostavili, da je otrokova oz. mladostnikova pogostost navajanja
dolocenega odgovora na vprasanje lahko kazalec njegovega razumevanja nadzora
custev, pri tem pa nismo kontrolirali besednega faktorja, ki bi lahko prav tako vplival
na Stevilo izjav. Pri ugotavljanju pomembnosti razlik med starostnimi skupinami smo
uporabili rezultate za vsa Stiri temeljna Custva (veselje, zalost, jezo in strah) zdruZeno,
saj je bilo Stevilo odgovorov za posamezna Custva prenizko, da bi te podatke lahko
obdelali s statistinimi postopki. Zato je vprasanje, ali so k pomembnim starostnim
razlikam na posameznih ravneh razumevanja nadzora Custev enakomerno »prispevali«
odgovori pri vseh Custvih. O razvoju razumevanja nadzora custev smo sklepali na
podlagi rezultatov precne (in ne vzdolzne) Studije. Slabost omenjenega pristopa je, da
starostne spremembe merimo le posredno, Ceprav podatke dobimo v razmeroma
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kratkem casu. Preucevanje razumevanja nadzora Custev na podlagi pomenskih izjav
dovoljuje le nominalno in ordinalno raven merjenja. Statisticni postopki analize, ki
temeljijo na nominalnih in ordinalnih podatkih, pa so omejeni in omogocajo le grobe
ocene znacilnosti merjenih pojavov. Rezultati, dobljeni na osnovi opravljenih intervjujev,
ne omogocajo spoznanj o tem, kak$na je povezanost med posameznikovim
razumevanjem Custev in uporabo tega razumevanja v vsakodnevnih socialnih
interakcijah.

Raziskava je omogocila spoznanja o razumevanju nadzora kvalitete in
intenzivnosti temeljnih Custev v srednjem in poznem otrostvu ter v zgodnjem
mladostnistvu, odprla pa je tudi nova vprasanja, ki bi bila lahko predmet prihodnjih
raziskav. V prihodnjih raziskavah bi lahko ugotavljali, kako otroci in mladostniki
razumejo nadzor posameznih temeljnih Custev in kako je razumevanje nadzora teh
custev povezano z razumevanjem ostalih podroc€ij Custev, npr. s podro¢jem
prepoznavanja custev. Z vzdolzno raziskavo, v kateri bi spremljali razvoj razumevanja
Custev v Casu, bi dobili neposredno mero starostnih sprememb, ki so se pojavile pri
istih udeleZencih.
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Povezanost glasbenih sposobnosti in fonoloskega
zavedanija pri predsolskih otrocih
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Povzetek: Predsolsko obdobje je za otrokov jezikovni razvoj zelo pomembno. Eden od pokazateljev
jezikovnega razvoja je fonolosko zavedanje. Le-tega nekatere raziskave povezujejo z razvojem glasbenih
sposobnosti. Namen raziskave je bil dolociti stopnjo fonoloskega zavedanja 5- do 6-letnih otrok in
preuciti povezanost glasbenih sposobnosti in sposobnosti fonoloskega razvoja na vzorcu 67 otrok iz
vrtcev v Ljubljani in Postojni. Zanimale so nas tudi razlike med decki (N = 36) in deklicami (N =31) ter
med dvema starostnima skupinama (od 5 do 5,5 let, N = 32, ter 5,6 do 6 let, N = 35). Otroci so bili
ocenjeni s Testom fonoloskega zavedanja in Testom glasbenih sposobnosti. Analiza rezultatov je potrdila
hipotezo o povezanosti glasbenih sposobnosti in sposobnosti fonoloskega zavedanja. Prav tako je
pokazala, da se prepoznavanje zaetnega in konénega glasu povezuje z melodi¢nim posluhom, sposobnost
povezovanja glasov pa z ritmi¢nim posluhom. Razlike v razvitosti fonoloskega zavedanja med razlicno
starimi otroki in med spoloma se niso pokazale kot statisti¢cno pomembne.

Kljuéne besede: zgodnje otrostvo, jezikovni razvoj, govorni razvoj, fonolosko zavedanje, glasbene
sposobnosti

The relation between musical abilities and the phonological
awareness in pre-school children
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2University of Maribor, Faculty of education, Maribor, Slovenia
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Abstract: The pre-school period plays a very important role in the language development. One of the
significant indicators of this development is the phonological awareness. Some of the previous studies
reported the presence of the relation between the phonological awareness and musical abilities. Our main
goal was to examine this relation with the Test of the phonological awareness and the Test of musical
abilities on 67 Slovene preschool children, aged from 5 to 6. We also wanted to investigate the differences
between boys (N =36) and girls (V= 31) and the differences between two age groups (aged from 5 to 5.5
years, N =32, and from 5.5 to 6 years, N = 35). The results confirmed the connection between musical
abilities and the phonological awareness. They also indicated that the recognition of the first and the last
phoneme is related to melodic awareness and that phoneme merging is mainly related to rhythm awareness.
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No significant differences were found between male and female children or between the groups of the
children of different ages.

Key words: early childhood, language development, speech development, phonological awareness,
musical ability

CC=12820

Eden najpomembne;jsih ciljev osnovnosolskega izobrazevanja je funkcionalna
bralna pismenost. Proces branja in pisanja se za¢ne preko razli¢nih funkcij razvijati ze
v zgodnjem otrostvu. Tega se danes zavedajo tudi strokovnjaki in starsi otrok, zato
razvoju spretnosti na vseh podrocjih namenjajo veliko pozornosti ze v predSolskem
obdobju. Takrat otroci dosegajo velik napredek v razvoju miselnih operacij, orientacije,
fine motorike, vidnega in sluSnega razlocevanja, analiticnega zaznavanja, pa tudi v
govornem razvoju. Pri slednjem je zelo pomembna faza fonoloskega razvoja. Nekatere
raziskave so pokazale, da ima trening glasovnega zavedanja dolgotrajen ucinek na
branje in pisanje (Bradley in Bryant, 1985, v Lamb in Gregory, 1993; Stuart-Hamilton,
1986, v Lamb in Gregory, 1993), pomanjkljivo usvojeno glasovno zavedanje v zacetni
fazi opismenjevanja pa lahko povzro¢i motnje branja v Solskem obdobju (Jelenc, 1997).

Govorni in jezikovni razvoj

Stiri oblike jezikovnega sistema — poslusanje, govorjenje (primarni, govorni jezik),
branje in pisanje (sekundarni, pisni jezik) — so med seboj povezane in integrirane
preko bazi¢nega jezikovnega sistema. O branju in poslusanju govorimo kot o receptivnih
sposobnostih, s pisanjem in govorom pa se izrazamo, zato sta to ekspresivni sposobnosti.
Izkusnje, ki jih otrok pridobi na posameznem podrocju jezika, spodbujajo otrokovo
usvajanje osnovnega jezikovnega sistema, ki povratno vpliva na zmogljivost in fluentnost
pri uporabljanju posamezne jezikovne oblike. Kar se otrok nauci o jezikovnem sistemu
V procesu govornega izrazanja, tvori bazicno znanje za branje in pisanje, in kar se o
jeziku nauci s pisanjem, izbolj$a branje in govorno izrazanje (Lerner, 1993, v Jelenc,
1997).

Uspesna komunikacija je odvisna tako od stopnje govorne razvitosti kot tudi od
poznavanja jezikovnih pravil, saj sta jezik in govor med seboj tesno povezana. Ce
hoc¢emo razumeti zakonitosti govornega razvoja in ¢e Zelimo, da proizvaja vse ucinke,
jenujen jezik; govor pa je nujen, da se jezik, kot sredstvo, s katerim tvorimo (govorimo
o0z. piSemo) besedila ter sprejemamo (poslusamo oz. beremo) in razumemo besedila
drugih, sploh vzpostavi (Tavcar, 2001).

Govorni razvoj se zacne z zaznavanjem in razumevanjem jezika in prvimi glasovi
v predjezikovni fazi ter nadaljuje s prvimi besedami in razvojem slovnice v jezikovni
fazi. Ves govorno-jezikovni razvoj od rojstva dalje na vseh podrocjih (glasovnem,
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pomenskem, skladenjskem in pragmati¢nem) je izredno pomemben za ostali dve podrocji
jezikovnega sistema, tj. branje in pisanje (Marjanovi¢ Umek in Fekonja, 2004). Ti dve
podrodji sta med seboj mo¢no povezani, predvsem v zacetni fazi razvoja, za katero se
je izoblikovalo ime porajajoca se pismenost. Ta zajema spretnosti, znanje in stalisca,
ki naj bi bili razvojni predhodniki konvencionalnim oblikam branja in pisanja. Lonigan
in Whitehurst (1998, v Jurisi¢, 2001) sta prouc¢evala komponente porajajoce se
pismenosti in njihov odnos z bralno spretnostjo. Ugotovila sta, da na branje v zacetnih
razredih osnovne Sole pomembno vplivajo poznavanje jezika (znanje semantike, sintakse
in pojmovno znanje), pripovedovanje, pojmovanje tiska, poznavanje ¢rk, fonolosko
zavedanje, razumevanje povezanosti med ¢rko in glasom, porajajoce se pisanje,
fonoloski spomin, hitro poimenovanje predmetov in motivacija za branje. Do podobnih
zakljuckov je prisla tudi D. B. Juri$i¢ (2001), ki v svoji doktorski nalogi navaja
metaanalizo objavljenih vzdolznih razvojnih raziskav (Scarborough, 1998, v Jurisic,
2001), ki so proucevale povezanost nekaterih dejavnikov tveganja za motnje branja
pred vstopom v $olo in v poznejSem obdobju Solanja. Med pomembne spretnosti je
avtorica analize uvrstila tudi fonolosko zavedanje, ki je ucinkovit napovedovalec
uspesnega branja. Vkljucuje namre¢ zavedanje odnosa med tiskano besedo in glasovno
reprezentacijo te besede ter lahko Ze v predSolskem obdobju kaze na raven otrokovega
jezikovnega zavedanja.

Fonolosko zavedanje

Fonolosko zavedanje je najpogosteje oznaceno kot obcutljivost posameznika
na glasovno strukturo besed lastnega jezika oziroma njegovo zavedanje le-te (Jurisic,
2001).

V nizu psihi¢nih procesov uvrs¢amo fonolosko zavedanje med spoznavne
procese, s katerimi pridobivamo in analiziramo podatke. Za proces ucenja in spominske
funkcije so potrebne psiho-motori¢ne in govorno-simbolne spretnosti. Med slednje
sodi tudi fonolosko zavedanje (Musek in Pecjak, 1997, v Jerman, 2000). Kaze se
predvsem v naslednjih merljivih oblikah: Stetju besed v stavku, Stetju zlogov od
enostavnih do sestavljenih besed, detekciji glasov v besedi s pocasnim izgovarjanjem,
ujemanju besede v dolocenih glasovih, fonemski diskriminaciji, fonemski segmentaciji,
rimah, aliteracijah in sintetiziranju glasov ter prepoznavi besede, ki jo tvorijo. Pomembno
paje povezano Se z nekaterimi konstrukti: kratkorocnim spominom, verbalnim faktorjem,
motnjami v nevroloskem razvoju otroka in sociokulturno ravnjo druZine, iz katere otrok
izhaja (Jerman, 2000).

Ko se otrok zaveda odnosa med tiskano besedo in njeno reprezentacijo, ve, da
si fonemi sledijo v to¢no dolocenem zaporedju, da vsaka sprememba (odvzem,
dodajanje, zamenjava fonemov) spremeni pomen besede, zna opredeliti zacetni, kon¢ni
in sredinski glas in je obcutljiv za rimanje in aliteracijo ter na spremembe v besedi
(Jevsenak, 2001).
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Recipro¢no povezanost med branjem in fonoloskim zavedanjem so v raziskavah
potrdili Ze Stevilni avtorji. D. B. Juri$i¢ (2001) navaja vec raziskav. Ena prvih je bila J.
A. Helfgott, ki je leta 1976 ugotovila statisticno pomembne povezave med sposobnostjo
razdruzevanja besed na glasove ter poznejso bralno uspesnostjo, sledila pa sta ji Tunmer
in Nesdale leta 1985 in Juel s sodelavci leta 1986. Tudi Bradley in Bryant (1983, v
Jurisi¢, 2001) v eni najbolj znanih vzdolznih raziskav ugotavljata, da so dosezki pri
nalogah razvrs¢anja glasov dobri napovedniki kasnejsSe bralne uspesnosti. Njuna Studija
je pokazala tudi, da trening fonoloskega zavedanja pozitivno vpliva na razvoj le-tega.
To sta potrdila tudi Ball in Blachman (1988, 1991, v Jurisi¢, 2001) ter Bus in Ijzendoorn
(1999, v Jurisi¢, 2001) z metaanalizo 34 raziskav fonoloskega treniranja. V slovenskem
prostoru je raziskavo o razvoju fonoloskega zavedanja opravil Jerman (2000). Ugotovil
je, da na fonolosko zavedanje vplivajo znacilnosti druzine, govorna komunikacija v
druzini, reaktivni vzorci otroka, razvitost govornih sposobnosti, zapomnitev zgodbe,
prosto pripovedovanje zgodbe, razumevanje navodil, raven otrokovega odgovarjanja
na vpraSanja testatorja ter obseg besednjaka. Postavil je tudi norme za posamezne
podteste fonoloskega zavedanja za otroke, stare od 5 do 7 let.

Glashene sposobnosti

V zadnjem casu je veliko raziskav posvecenih vplivu glasbe na razlicne funkcije
in podrocja clovekovega delovanja. Mnoge med njimi odkrivajo povezave med glasbo
in razvojem razli¢nih spretnosti, potrebnih za uspesen razvoj otroka na posameznih
podrocjih (Campbell, 2000; Shaw, 1995, v Shaw 2000; Tomatis, 1950, v Campbell,
2000).

Glasba in druge oblike umetnosti so u¢inkovita pomoc¢ pri vzgoji in izobrazevanju.
Pomembno prispevajo k otrokovemu Custvenemu, socialnemu, intelektualnemu ter
telesnemu in gibalnemu razvoju. Glasbene izkusnje spodbujajo raziskovanje drugacnih
innovih idej, izostrijo zaznavanje okolice in povecajo kvaliteto izraZzanja custev, vodijo
k razmis$ljanju in reSevanju problemov ter organizaciji zaznav. Ob petju in igranju
inStrumentov otrok pridobiva in povecuje nadzor nad svojim telesom, usvaja pa tudi
nove besede, kar pozitivno vpliva narabo govora in mu pomaga pri uc¢enju besednih in
zvocnih vzorcev (Pesek, 1997).

Sposobnosti so relativno utrjene in bolj ali manj specifi¢ne posebnosti poteka
psihi¢nih dejavnosti, ki cloveku omogocajo doloceno vrsto aktivnosti. Oblikujejo se z
dejavnostmi na podlagi zasnov, pri cemer so udeleZene splosne sposobnosti (npr. hitrost
reakcij, nacrtovanje, predvidevanje), pri dolocenih dejavnostih pa Se posebne
sposobnosti, npr. intelektualne, umetniske in socialne (Clauss, 1976, v Pesek, 1997).
Tudi glasbene sposobnosti se razvijajo na podlagi zasnov in glede na stimulacijo v
okolju, v okviru dejavnosti izvajanja, poslusanja in ustvarjanja. [zrazajo se preko razlicnih
sestavin, ki so po Gardnerju sledece: visina, ritem, barva in ¢ustveni vidiki (Gardner,
1995, v Smolej-Fritz, 1998). Koncepti razli¢nih teorij, ki pojasnjujejo strukturo
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intelektualnih sposobnosti, vkljucujejo tudi glasbeno podroc¢je. Spearmanova
dvofaktorska teorija uvrsca glasbene sposobnosti med specificne (Spearman, 1932, v
Smolej-Fritz, 1998). V Vernonovem hierarhicnem modelu so glasbene sposobnosti
grupne, delijo pa se na specificne (Vernon, 1950, v Smolej-Fritz, 1998). Gardner je
izluscil sedem tipov inteligentnosti, kjer je glasbena enakovredna ostalim Sestim
(Gardner, 1995, v Smolej-Fritz, 1998).

Glasbene sposobnosti so podedovane bioloSke zmoznosti prepoznavanja in
reprodukcije zvoka in njegovih kombinacij (Hodges, 2002, v Starc in Markoci¢, 2004;
Pratt, 1997, v Starc in Markoci¢, 2004). Te bioloske predpostavke imajo svoje centre,
ki omogocajo obcutek za viSino tona, ritem, jakost in melodi¢no linijo, v sprednjem
delu desne mozganske polovice. Vsak otrok te zmoznosti podeduje, vendar so med
njimi zelo velike individualne razlike, ki nastanejo zaradi vpliva okolja. Manifestirajo
se ze v prvih dveh letih Zivljenja, kar ni presenetljivo, saj otrok Ze v maternici reagira
na nekatere zvoke, v prvem tednu zivljenja pa Ze razlikuje med viSinami tonov
(Swanwick, 1997).

Najvedji vpliv na razvoj glasbenih sposobnosti ima okolje v obdobju dojencka in
malcka, tako druzinsko okolje kot tudi $irSi socialni kontekst. Kriticno obdobje za
razvoj obcutljivosti za glasbo traja od rojstva do drugega leta, zato ga moramo podpreti
z ustreznimi spodbudami iz okolja in dojenckom ter malckom omogociti ¢im pogoste;jsi
stik z glasbo. Krivulja potenciala razvoja glasbenih sposobnosti doseze vrh med petim
in Sestim letom, glede na to, v kolik$ni meri in kaksni glasbi je bil otrok podvrzen.
Osnovni glasbeni potencial, ki se izraza v obliki prepoznavanja tonov in prepoznavanja
ritma, se stabilizira med petim in osmim letom. Izraza se v obliki avdiacije in je
neposredni izraz uspesnosti prve aktivacije bioloskega potenciala (Starc in Markocic,
2004).

V razvoju glasbenih sposobnosti obstajajo velike medosebne in medkulturne
razlike, pogojene z razlicnimi dejavniki, zato bi bilo nesmiselno razvoj vpeti v ozke
stopenjske okvire, ki s starostnimi omejitvami dolocajo zakonitosti na posamezni stopnji
razvoja. Res pa je, da nekatere kognitivne zmoznosti ohranjajo vrstni red razvoja tudi
na glasbenem podroc¢ju. Tako so raziskave (Pfederer, 1966, v Sicherl Kafol, 1999)
potrdile, da je vizualna konservacija za otroka lazja kot zvoc¢na. Prav tako je pri seriaciji,
saj je ta mozna Sele, ko je otrok sposoben slusno primerjati zvo¢ne lastnosti in jih
urejati v medsebojne odnose, kar se po teoriji Piageta dogaja na stopnji abstraktnega
misljenja (Sicherl Kafol, 1999).

Povezanost glasbe in govornega razvoja

Pionir raziskovanja vpliva zvoka na razvoj mozganov in telesa je Tomatis. V
Sestdesetih in sedemdesetih letih prejSnjega stoletja mu je z raziskovanjem Mozartove
glasbe uspelo dokazati, da poslusanje dolocenih filtriranih zvokov —predvsem Mozartove
glasbe in materinega glasu — vpliva na otrokove mozgane tako, da izboljSa njegove
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slusne in govorne sposobnosti, Custveno zdravje in miselno proznost. Sledili so mu
Stevilni strokovnjaki, med katerimi sta najodmevnejsa Shaw in Rauscher (Campbell,
2000).

Campbell (2000) poudarja, da se s pomocjo zvoka lahko poveca stevilo nevronskih
povezav v mozganih in s tem spodbudi otrokove govorne sposobnosti. I. Deliege
(1996) panadaljuje, da so Ze dojencki zelo obcutljivi na melodi¢ne in Casovne spremembe
v govoru in glasbi. Ta senzibilnost je posledica sposobnosti za grupiranje in urejanje
slusnih informacij na principih gestalt teorije. Sposobni so sestaviti slusno predstavo,
kar pomeni, da slu$ni mehanizmi delujejo ze zelo zgodaj. To je izrednega pomena pri
usvajanju jezika, saj morajo vedeti, kaj sestavlja osnovne enote jezika in kako so le-te
kombinirane. Zaznavanje govora in glasbe naj bi tako imelo skupne zacetke.

Fonologija, jezikoslovna veda o glasovih, glasove opredeljuje kot osnovne
gradnike jezika, ki se med seboj razlikujejo po relativni visini, poteku tona in trajanju.
Tudi pri glasbi gre za trajanje in viSino proizvedenih tonov. V obeh primerih ljudje
spremembe zaznavamo kategori¢no. Prav tako so v obeh primerih gradniki razporejeni
ve&dimenzionalno (obstaja ve¢ razli¢ic visine, barve in trajanja). Studijo o povezavi
med branjem in glasbenimi sposobnostmi ter sposobnostmi fonoloskega zavedanja pri
izracunala med fonoloskim zavedanjem in prepoznavanjem visine tonov (»=0,65; p <
0,01) ter fonoloskim zavedanjem in uspesnostjo na testih branja (» = 0,74; p < 0,01).
Avtorja sta zakljucila, da so njuni rezultati potrdili rezultate predhodnih $tudij. Douglas
in Willatts (1994) sta s testi razlikovanja visine tonov, ritmi¢nih vzorcev ter testi branja
in ¢rkovanja prisla do ugotovitve, da sposobnosti ritmicnega razlikovanja bolje
napovedujejo pismenost (branje in rkovanje) v primerjavi s sposobnostjo razlikovanja
tonske visine. Slednja pa je po Lambu in Gregoryju (1993) boljsi prediktor uspesnega
branja v primerjavi s sposobnostjo razlikovanja zvocne barve (Habe, 2005).

V slovenskem prostoru je podobno raziskavo pri otrocih male $ole in prvega
razreda devetletne osnovne Sole izvedla N. Zrimsek (2003) in ugotovila, da so otrokove
glasbene sposobnosti najvisje povezane s slusnim razlocevanjem in raz¢lenjevanjem.

V nasi raziskavi smo Zeleli ugotoviti, v kolik$ni meri je razvito fonolosko zavedanje
pri 5- do 6-letnih predSolskih otrocih in ali obstajajo razlike med decki in deklicami.
Obseznejsi del problema je obravnaval povezavo med fonoloskim zavedanjem in
glasbenimi sposobnostmi. Zeleli smo ugotoviti, katere glasbene sposobnosti se
povezujejo z doloCenimi prvinami fonoloskega zavedanja (prepoznavanjem rim,
prepoznavanjem zacetnih in kon¢nih glasov in zlogov v besedi ter zdruZzevanjem glasov
v smiselne in nesmiselne besede) in kako bi lahko kot posledico fonolosko zavedanje
urili preko glasbenih dejavnosti.
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Metoda

Udelezenci

V raziskavo je bilo vklju€enih 67 otrok iz vrtca Najdihojca v Ljubljani in Vrtca
Postojna. Sodelovalo je 36 deckov in 31 deklic. Razdeljeni so bili v dve starostni
skupini: od 5 do 5,5 let (N = 32) ter od 5,6 do 6 let (N = 35).

Pripomocki

Uporabili smo Test jezikovnih spretnosti (Jurisi¢, 2001) in Test glasbenih
sposobnosti (Gordon, 1986).

Test jezikovnih spretnosti obsega Stiri podteste slusnega zaznavanja: ponavljanje
stavkov, ponavljanje besed, razumevanje navodil in fonolosko zavedanje. V raziskavi
smo uporabili zadnjega. Ta obsega Sest nalog, z zahtevami za prepoznavanje rim,
prepoznavanje zacetnih in kon¢nih glasov v besedi in zdruzevanje glasov v smiselne in
nesmiselne besede. Pri prvih stirih primerih otrok resuje naloge s pomocjo slicic, pri
zadnjih dveh pa poslusa glaskovanje testatorja. Vsak pravilni odgovor otroka
ovrednotimo z 1 tocko in nato tocke sestejemo. Zanesljivost tega podtesta, opredeljena
s Cronbachovo alfo, je 0,77, diskriminativnost, opredeljena s Fergusonovo delto, pa
0,99.

Glasbene sposobnosti so bile merjene s standardiziranim testom osnovnih mer
glasbene avdiacije (Gordon, 1986), ki ga je za slovenski prostor priredila B. Sicherl
Kafol (Sicherl Kafol, 1999). Test je namenjen preizkusu melodi¢nega in ritmi¢nega
posluha otrok, starih od 5 do 8 let. Izvirni test vsebuje 40 nalog, ki jih je slovenska
avtorica skrcila na devet za vsak podtest. Uporabili smo oba podtesta: primerjanje in
razlikovanje melodi¢nih motivov po nacelu enako-razli¢no ter primerjanje in razlikovanje
ritmi¢nih motivov po nacelu enako-razli¢no. Otroci poslusajo po dva melodi¢na ali
ritmi¢na motiva in ugotavljajo, ali sta enaka ali razlicna. Vsak pravilni odgovor
ovrednotimo z 1 toc¢ko in nato seStejemo tocke, zbrane na posameznem podtestu.
Merske znacilnosti podtesta melodi¢nega posluha in podtesta ritmi¢nega posluha (v
tem vrstnem redu) so: ustrezna veljavnost s 26 % in 20 % pojasnjene variance,
zanesljivost 0,75 in 0,79 ter objektivnost, dosezena z enotnimi navodili, kriteriji
vrednotenja in istim testatorjem (Sicherl Kafol, 1999).

Postopek

Pred izvedbo testiranja so bila v vrtcih pridobljena pisna dovoljenja ravnateljic
ter dovoljenje starSev za sodelovanje otrok v raziskavi. Testiranje je potekalo v dveh
delih. Na prvem srecanju so otroci resevali Test glasbenih sposobnosti. Testiranje je
bilo skupinsko (v skupini je bilo najve¢ 15 otrok) in je trajalo pol ure. Na drugem
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sreCanju, ki je trajalo 10 do 15 minut, so otroci individualno resevali test fonoloskega
zavedanja. Testiranje je izvajala zanj usposobljena testatorka.

Rezultati

Pri statisticnem sklepanju smo uporabili stopnjo tveganja 0,05. Povprecni rezultat
na testu fonoloskega zavedanja 5- do 6-letnih otrok je znasal 3,96, na testu glasbenih
sposobnosti pa 11,99. Iz tabele 1 je razvidno, da so otroci pri testu fonoloskega zavedanja
najbolje prepoznavali rime, najslabse pa so zdruzevali glasove (posamezne glasove v
besede in zloge v nesmiselne besede). Pri preizkusu glasbenih sposobnosti je bil na
podtestu ritmi¢nega posluha dosezen boljsi povprecni rezultat kot na podtestu
melodi¢nega posluha (glej tabelo 1).

Tabela 1. Opisne statistike za odvisne spremenljivke.

Spremenljivka M D

Test fonol odkega zavedanja
prepoznavanje rim 0,75 0,44
prepoznavanje glasu 2,15 0,86
zdruzevanje glasu 1,06 0,78
celoten rezultat na testu fonoloskega zavedanja 3,96 1,59
celoten rezultat na testu fonoloskega zavedanja — odstotek 65,92 26,50

Test glasbenih sposobnosti
ritmi¢ni posluh 6,40 1,98
melodi¢ni posluh 5,55 1,87
celoten rezultat na testu glasbenih sposobnosti 11,99 3,37
ritmi¢ni posluh — odstotek 71,14 21,97
melodi¢ni posluh — odstotek 61,69 20,77
celoten rezultat na testu glasbenih sposobnosti — odstotek 66,58 18,74

Tabela 2. Razlike med rezultati deckov in deklic na spremenljivkah fonoloskega zavedanja.

Spremenljivke fonoloskega M t p
zavedanja
prepoznavanje rim M1=067 -1,651 0,104
M2 =0,84
. M1 =2,00
prepoznavanje glasu M2 =232 -1,552 0,126
Y . M1=1,00
zdruzevanje glasu M2 =113 —0,676 0,502
celoten rezultat natestu M1 = 3,67
fonol oskega zavedanja M2 = 4,29 1620 0.110

Opombe: M1 = aritmeti¢na sredina za decke, M2 = aritmeti¢na sredina za deklice.
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Tabela 3. Razlike med rezultati deckov in deklic na spremenljivkah glasbenih sposobnosti.

Spremenljivke glasbenih M t p
sposobnosti

ritmiéni posluh m é i g:ig ~0,064 0,949
melodi¢ni posluh m é i g,gi 1575 0,120
s MNT om o

Opombe: M1 = aritmeti¢na sredina za decke, S = aritmeti¢na sredina za deklice.

Primerjava rezultatov deckov in deklic na posameznih delih testa fonoloskega
zavedanja ter globalnega rezultata je pokazala, da med njimi ni statisticno pomembnih
razlik, Ceprav so pri vseh nalogah deklice v majhni prednosti (glej tabelo 2).

1z tabele 3 lahko vidimo, da so tako decki kot deklice dosegli bolj$e rezultate na
podtestu ritmi¢nega posluha kot na podtestu melodi¢nega posluha. Med rezultati deklic
in deckov na testu glasbenih sposobnosti ni bilo statistiéno pomembnih razlik, kar smo
ugotovili s primerjavo rezultatov na posameznih delih in celotnem testu glasbenih
sposobnosti.

Mlajsi udelezenci so dosegli boljSe rezultate na vseh podtestih fonoloskega
zavedanja (glej tabelo 4), vendar pa razlike v razvitosti tega zavedanja med obema
starostnima skupinama niso bile statisticno pomembne.

Tabela 5 kaze povezanost razvitosti fonoloskega zavedanja in glasbenih
sposobnosti pri 5- do 6-letnih otrocih. Korelacija med globalnimi rezultati na obeh
testih je bila pozitivna in srednje moc¢na (r = 0,562, p < 0,05). Rezultat na testu
fonoloskega zavedanja je bil mo¢neje povezan z rezultatom na podtestu melodi¢nega
posluha kot z rezultatom na podtestu ritmi¢nega posluha (glej stolpec 7 v tabeli 5).

Tabela 4. Razlike med dvema starostnima skupinama na spremenljivkah fonoloskega
zavedanja.

Spremenljivke fonoloskega M t P
zavedanja

prepoznavanje rim mz z 82; 1,195 0,236
prepoznavanje glasu mz z ;gé 1,505 0,137
zdruzZevanje glasu mfl z égi 1,624 0,109
omame W e s

Opombe: M3 = aritmeti¢na sredina za starost od 5,0 do 5,5 let; M4 = aritmeti¢na sredina za starost od 5,6
do 6,0 let.
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Tabela 5. Povezava rezultatov testa fonoloskega zavedanja in testa glasbenih sposobnosti
(globalnih rezultatov ter rezultatov po spremenljivkah) glede na starost.

Povezava med spremenljivkami ry ry r

fonolodko zavedanje — glasbene sposobnosti 0,66 0,48 0,56
fonolosko zavedanje — melodi¢ni posluh 0,69 044 0,55
fonolosko zavedanje — ritmi¢ni posluh 048 037 042

Opombe: r, = povezava med spremenljivkami za starost 5-5,5 let; , = povezava med spremenljivkami za
starost 5,6-6 let; » = povezava med spremenljivkami za starost 5-6 let.

Primerjali smo tudi rezultate obeh starostnih skupin. Pri mlajsih otrocih je bila
povezava med rezultati obeh testov viSja kot pri starejSih (primerjaj stolpca r, in 7, v
tabeli 5).

Obstojece povezave smo podrobneje analizirali z izraCunom povezav med
posameznimi prvinami fonoloskega zavedanja (prepoznavanjem zacetnih in kon¢nih
glasov) ter posameznimi glasbenimi sposobnostmi (melodi¢nim in ritmi¢nim posluhom).

Korelacija med rezultati na podtestu prepoznavanja visine tonov ter rezultati
pri nalogah prepoznavanja zacetnih in kon¢nih glasov v besedi je bila pozitivna,
statisticno pomembna in na meji srednje mocne zveze (r = 0,373; p < 0,05).

Tudi povezava med rezultati na podtestu razlikovanja ritmicnih vzorcev in nalogami
povezovanja glasov v besedi ter povezovanja nesmiselnih zlogov v besedo se je pokazala
kot statisticno pomembna, ¢eprav nizka (= 0,270; p <0,05) in je potrdila povezanost
sposobnosti ritmi¢nega posluha in sposobnosti povezovanja glasov ter zlogov v besedo.

Razprava

Fonolosko zavedanje je preprosto merljiv in zanesljiv pokazatelj jezikovnega
razvoja, s katerim lahko napovedujemo bralno uspesnost otroka (Jerman, 2000). Splosen
pregled povprecnih rezultatov v nasi raziskavi je pokazal, da se pri testu fonoloskega
zavedanja vrednosti gibljejo v zgornjih mejah povprecja, odkritega v predhodnih
raziskavah (Jerman, 2000; Juri$i¢, 2001; Zrimsek, 2003) na vzorcih 5- in 6-letnih
slovenskih otrok. To potrjuje pospesen govorni razvoj vecine otrok v zgodnjem otrostvu
na pomenski, skladenjski in besedoslovni ravni (Marjanovic-Umek, 1990, po
Marjanovi¢ Umek, Fekonja, 2004).

Med petim in Sestim letom otrok pridobiva tudi na glasbenem posluhu, predvsem
je v ospredju podrocje ritma. To smo opazili tudi pri testiranih otrocih, saj so dosegli
zelo dober povprecen rezultat na podtestu ritmicnega posluha v primerjavi z rezultatom
na podtestu melodi¢nega posluha.

Porajajoca se pismenost je proces, ki poteka v vec¢ fazah. Te so bile v testu
fonoloskega zavedanja predstavljene s posameznimi nalogami. Po petstopenjskem
modelu na prvih dveh stopnjah otrok loci besede, na tretji stopnji prepozna zacetni
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glas in rime ter povezuje zloge v besedo, Sele na Cetrti in peti stopnji pa obvlada
sintezo glasov (Jurisi¢, 2001). Pri nalogah, ki so zahtevale visoko stopnjo pismenosti
(zdruzevanje posameznih glasov v besede in zlogov v nesmiselne besede), so bili tudi
otroci v nasi raziskavi najmanj uspe$ni. Najboljsi rezultat so dosegli pri prepoznavanju
rim, kar pomeni, da so vec¢inoma vsi ze dosegli tretjo stopnjo razvoja. Ker pa danes v
vrtcih program dela vkljucuje mnoge dejavnosti za razvoj Solskih spretnosti, nekateri
otroci ze dobro razvijejo predbralne spretnosti. Tudi v naSem primeru je ve¢ kot polovica
(53 %) otrok uspesno resila nalogo zdruzevanja glasov. IzboljSanje fonoloskega
zavedanja s treningom potrjujejo Stevilne Studije, Fox in Routh (1976, po Jerman,
2000) sta uspeh pri tak$nih nalogah dosegla Ze s 4-letnimi otroki.

Fonolosko zavedanje v prvi vrsti temelji na orientaciji v zvo¢nem okolju. Tu se
iz zvokov lahko oblikujejo besede, lahko pa niz tonov ustvari melodijo. Zvok besede ali
melodije ima do otroka podobne zahteve, zato se lahko s pomocjo enega pribliza tudi
drugemu. Tudi podrobnejsa analiza povezav med spremenljivkami posameznih testov
v nasi raziskavi je pokazala, da sta melodi¢ni posluh in prepoznavanje glasov v besedi
povezana. V obeh primerih otrok prepoznava frekvence zvokov, njihovo barvo ter
trajanje. Te lastnosti so skupne melodi¢nim motivom (oziroma posameznim tonom)
ter govorjenim besedam (oziroma glasovom slovenskega jezika). Otroci z zelo razvitim
melodi¢nim posluhom natan¢no zaznavajo razlike v visinah tonov, kar jim pomaga pri
prepoznavanju posameznih glasov, njihovega mesta v besedi, pa tudi besednega naglasa
in stavéne melodije.

Tudi ritmi¢ni posluh ter sposobnost povezovanja glasov imata skupno tocko.
Otrok, ki pravilno zazna ritmi¢ni vzorec, ima dobro razvite sposobnosti za urejenost
elementov v Casu in prostoru. S to prednostjo tudi lazje poveze posamezne enote v
celoto oz. zloge in glasove v besedo. Moc¢nejsa povezava bi se verjetno pokazala pri
starejSih otrocih, saj je v tem starostnem obdobju znacilen napredek v ritmi¢nem
posluhu, medtem ko sposobnosti za zdruzevanje glasov $e niso razvite.

Rezultati so potrdili povezanost fonoloskega zavedanja in glasbenih sposobnosti,
kar se ujema z izsledki Stevilnih raziskav v tujini (Douglas in Willatts, 1994, v Habe,
2005; Lamb in Gregory, 1993), pa tudi z raziskavo N. Zrimsek (2003) v Sloveniji.
Povezave napovedujejo, da lahko pri predsSolskih otrocih s treningom ene spretnosti
povratno vplivamo na drugo. Za uspesno razlikovanje visin tonov in ritmi¢nih vzorcev
mora namre¢ otrok dobro razviti sposobnost slu$ne analize in pomnjenja. Le-ti pa sta
pomembni tudi pri glasovni analizi besed, preko katere otrok doseze dolo¢eno raven
fonoloskega zavedanja.

Vecja povezanost med obema sposobnostma se je pokazala pri mlajsih otrocih,
predvsem je izstopala povezava fonoloskega zavedanja z melodi¢nim posluhom.
Zmoznost za prepoznavanje visin tonov se razvije pred ritmicnim posluhom in je v
starosti petih let zelo intenzivna. Otrok se opira nanjo pri reSevanju problemov v razlicnih
situacijah, pomembno pa je, da je takrat tudi najbolj dojemljiv za trening te veScCine.

Pri razvoju fonoloskega zavedanja in glasbenih sposobnosti igra pomembno
vlogo okolje. K hitrosti in intenzivnosti razvoja prispevajo dejavniki, kot so ekonomske
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moznosti, spodbude, kakovost pripomockov in iger, organizacija dejavnosti ter druge.
Tudi D. B. Jurisi¢ (2001) poudarja, da je motivacija za dejavnosti, povezane s
pismenostjo, odvisna od kulturnega okolja, v katerem velikokrat prevladuje pedagoski
lik zenske. Deklice se lazje poistovetijo z njo in kazejo ve€ zanimanja za branje ter se
prej naucijo brati in pisati. V obseZnejsih raziskavah Jermana (2000), D. B. Jurisi¢
(2001) in N. Zrimsek (2003), kamor so bili vkljuceni otroci demografsko raznolikih
okolij ter socialno in ekonomsko razli¢nih druzin, so se razlike med decki in deklicami
v prid slednjih pri vseh spremenljivkah glasovnega zavedanja, razen pri rimah, res
pokazale kot statisticno pomembne. V naSem primeru je bil vzorec majhen, otroci, ki
so sodelovali v raziskavi, pa so imeli enake moznosti in spodbude za razvoj pismenosti
v okviru vrtca. Mozno je, da se razlike med deklicami in decki zato niso pokazale kot
statisticno pomembne, Ceprav so deklice dosegale nekoliko visje rezultate kot decki.
Pomembno je torej, da otroke, predvsem decke, spodbujamo in jim ponudimo primerne
dejavnosti.

Razvitost posameznih spretnosti na govornem in glasbenem podrocju je zelo
odvisna od pogojev, ki jih ima otrok pri spoznavanju jezika in glasbe. Okolje, ki otroku
nudi veliko moznosti za govorno izrazanje, spoznavanje jezika preko didakti¢nih iger
ter spodbud pri ucenju, pospesi tudi razvoj fonoloskega zavedanja. Podobno je pri
glasbi. Ce ima otrok pogost stik s kvalitetno glasbo, e mu starsi lahko Ze zgodaj
omogocijo izobraZevanje in ¢e znajo elemente glasbe vplesti v vsakdanje Zivljenje, se
bodo njegove glasbene sposobnosti bolje razvile (in kasneje tudi pokazale) kot v primeru,
ko vsega nastetega ne bi bilo. Bolje razvite sposobnosti in spretnosti na enem podrocju
pa navadno ugodno vplivajo tudi na ostala podrocja.

Zakljucimo lahko, da povezava med glasbenimi sposobnostmi in fonoloskim
zavedanjem pri predsolskih otrocih obstaja. To pa je velikega pomena za nacrtovanje
pedagoskega procesa, saj bi z glasbenimi dejavnostmi, ki bi vkljucevale prepoznavanje
melodicnih in ritmi¢nih vzorcev, lahko ze v vrtcu pomembno vplivali na otrokovo
uspesnost pri branju in s tem tudi pri ostalih Solskih dejavnostih. Pravo vrednost bodo
znanstvena spoznanja pokazala Sele, ko jih bomo prenesli v prakso in tam povezali
razlicna podrocja. To pomeni zgodnje odkrivanje otrok s tezavami na podrocju jezika
ze v vrteu ter uvedbo dejavnosti s podrocja jezika in glasbe, s katerimi tezave lahko
omilimo. Tako bomo resni¢no lahko spodbudili otrokov razvoj.
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Primer evalvacije medijske kampanje v prometu
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Povzetek: V prispevku je predstavljena evalvacija preventivne akcije EUCHIRES (EUropean public
awareness campaign on the use of seat belts and CHIId REstraint Systems) za spodbujanje uporabe
varnostnih pasov in otro$kih varnostnih sedezev (OVS), ki je vkljucevala medijsko kampanjo, projektno
delo v izbranih slovenskih vrtcih ter preventivno in represivno delovanje Policije. Model evalvacije
preventivne akcije je vseboval tri razlicne pristope: (a) evalvacijo medijske kampanje s telefonsko
anketo, (b) ugotavljanje sprememb v znanju, stali§¢ih in samoporocani pogostosti pripenjanja otrok v
OVS pri vzgojiteljicah in star§ih v izbranih vrtcih ter (¢) opazovanje dejanske pripetosti otrok in odraslih
v avtomobilih. Medijska kampanja se je v kontekstu njenega dosega, privlacnosti in pravilnega razumevanja
sporocila izkazala za u€inkovito. Poleg tega je primerjava uéinkov kombiniranega pristopa (medijske
kampanje s projektnim delom) in same medijske kampanje pokazala, da je kombinirani pristop bolj
udinkovit pri informiranju vzgojiteljic in star§ev, medtem ko pri spreminjanju stali$¢ in samoporoc¢anega
vedenja med uéinkovitostjo obeh pristopov ni ve¢jih razlik. Rezultati opazovanja so nadalje pokazali, da
se je Stevilo pripetih otrok, mlajsih od 12 let, v Casu preventivne akcije povecalo za 8 %, pripetost
ostalih potnikov pa se prakti¢no ni spremenila. Uporabljeni model evalvacije je na koncu kritiéno
ovrednoten, podane pa so tudi nekatere smernice za naértovanje in evalvacijo prihodnjih preventivnih
akeij.

Kljuéne besede: preventivne akcije, medijske kampanje, projektno delo, evalvacija

Example of evaluation of media campaign in traffic
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Abstract: The paper presents an example of evaluation of the intervention EUCHIRES (EUropean
public awareness campaign on the use of seat belts and CHIId REstraint Systems) which was designed
to promote the use of seat belts and child safety seats (CSS). It combined media campaign and project
work in a few chosen Slovene kindergartens with preventive and repressive actions of the Police. The
evaluation model consisted of three different approaches: (a) the media campaign evaluation using a
telephone poll, (b) the investigation of changes in knowledge, attitudes and self-reported use of CSS in
case of both kindergarten teachers and parents, and (c) the observational study of the actual seat belt and
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CSS wearing rates on the roads. Media campaign proved effective in terms of reach, attractiveness, and
recall of its message. Besides, the comparison of the effects of the combined approach (media campaign
and project work) with the effects of media campaign alone showed that the first approach had been
more effective only in terms of educating both kindergarten teachers and parents. With changing attitudes
and self-reported use of CSS, however, no major differences between approaches were detected. In
addition, the results of the observation revealed the 8% increase in the number of properly restrained
children being younger than 12 years during the intervention, whereas the wearing rates of other groups
of passengers did not change. Critical examination of the evaluation model together with some guidelines
for planning and evaluating future interventions is provided in the end.
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Medijske kampanje lahko razumemo kot razmeroma Sirokopotezne pristope k
nagovarjanju splosne javnosti (pa tudi manjsih, bolj specificnih skupin populacije), ki
uporabljajo sredstva mnozi¢ne komunikacije (televizijo, radio, Casopise, revije, obcestne
plakate, letake ipd.). V ob¢ilih javnega obvescanja tako vsakodnevno zasledimo Stevilne
poskuse vplivanja na ljudi — od politi¢ne propagande in oglasSevanja razli¢nih izdelkov
do spodbujanja zdravega Zivljenjskega sloga in preventivnega ravnanja oz. varnega
vedenja. Pri slednjih gre po mnenju Ricea in Atkina (1994) za namerne in praviloma
nekomercialne poskuse informiranja, prepri¢evanja in spodbujanja stalis¢nih sprememb
in sprememb vedenja, ki so usmerjeni v ohranjanje zdravja in povecevanje varnosti
ter so namenjeni §irSim, razmeroma dobro definiranim ciljnim skupinam.

Proces nastajanja in izvedbe medijske kampanje je mogoce razdeliti v Stiri
temeljne faze. Te so: (1) faza nacrtovanja in razvijanja strategije vplivanja, (2) faza
razvijanja in testiranja vsebinskih konceptov, sporocil in materialov, (3) faza
implementacije medijske kampanje ter (4) faza evalvacije (National Cancer Institute,
2004). Evalvacija, natan¢neje vidik ocenjevanja uCinkovitosti (sumativna evalvacija),
sicer predstavlja zaklju¢no fazo v opisanem procesu, vendar pa je evalviranje prisotno
in potrebno tudi v predhodnih fazah. Ze v fazi naértovanja je tako potrebno razmisliti
o tem, kaj in kako evalvirati. Ucinkovitost medijske kampanje je namre¢ navadno
definirana z doseganjem zastavljenih ciljev. Da pa lahko »izmerimo, ali so bili cilji
sploh doseZeni ali ne, morajo biti ti seveda primerno oblikovani, torej jasni, merljivi, ne
prevec splosni in ne preve¢ specificni ter seveda realno dosegljivi (McCoy in Hargie,
2001). Iz tega primera je razvidno, da sta oba procesa, torej nacrtovanje in izvajanje
medijske kampanje na eni in evalvacija na drugi strani, med seboj tesno prepletena.
Pravzaprav ju ni mogoce izolirati in obravnavati povsem lo¢eno, kar pomeni, da
predstavlja evalvacija pomemben sestavni del vsakrSnega programa, katerega
uc¢inkovitost nas zanima.
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Pojmovanje evalvacije se je v ¢asu nekoliko spreminjalo. Medtem ko prvotni,
starejSi pristopi k evalvaciji poudarjajo le njeno retrospektivno vlogo (v kontekstu
primerjave rezultatov s postavljenimi cilji oz. kriteriji uspeSnosti), pa ji novejsa
pojmovanja pripisujejo precej $irsi domet in bolj aktivno vlogo. Evalvacija je tako postala
sistemati¢na aplikacija znanstveno-raziskovalnih postopkov pri pripravi koncepta neke
medijske kampanje, izbiri ustreznega metodoloskega nacrta ter pri presojanju dejanske
izvedbe kampanje in njene u€¢inkovitosti oziroma koristnosti (Rossi in Freeman, 1989).
Pozornost torej ni ve¢ usmerjena samo na koncni rezultat, temvec tudi na samo
kampanjo in na njen potek. Ni pomembno le, kaj je delovalo, temvec¢ predvsem kako
in zakaj je delovalo. V skladu s tem lahko evalvacijo razdelimo na tri vrste, in sicer na
formativno, procesno in sumativno evalvacijo (Wellings in Macdowall, 2000).

Formativna evalvacija sestoji iz dveh Sirokih sklopov, to sta predprodukcijsko
raziskovanje in testiranje sporocila/materialov (Atkin in Freimuth, 2001).
Predprodukcijsko raziskovanje je usmerjeno v temeljito situacijsko analizo, ki vkljucuje
zbiranje podatkov o pomembnih znacilnostih ciljnih skupin (npr. stalis¢ih, prepricanjih,
znanju, vedenju v prometu, razlogih za neupostevanje prometnih predpisov, navadah
spremljanja medijev za uc¢inkovito pozicioniranje sporocil v medijski prostor ipd.), o
potencialnih strategijah vplivanja (glede na dano problematiko) in o prisotnosti morebitnih
drugih (okoljskih) dejavnikov, ki bi lahko ovirali izvedbo predvidene kampanje. Namen
tega raziskovanja je medijsko kampanjo z vsebinskega in izvedbenega vidika ¢imbolj
priblizati znacilnostim in potrebam ciljnih skupin. Drugi sklop, tj. testiranje sporocila in
materialov, pa je vezan na preverjanje ustreznosti predvidenega sporocila kampanje
ter materialov in kanalov za Sirjenje sporocila, tako z vidika ciljnih kot tudi z vidika
neciljnih skupin. Osnovni namen tovrstnega testiranja je izogniti se napacnemu
razumevanju in neustrezni (vsebinski) interpretaciji sporocila in/ali materialov. V okviru
formativne evalvacije je zato potrebno preveriti, ali sporo€ilo (1) pritegne pozornost
ciljne skupine, (2) morda vsebuje za dolocene (ne)ciljne skupine potencialno zaljive
elemente, (3) ga ciljna skupina pravilno razume in interpretira ter (4) ga dojema kot
zanjo osebno relevantnega (Atkin in Freimuth, 2001). Poleg tega je treba preveriti Se,
ali so sporocilo in materiali za ciljno skupino privlacni, ali so posredovane informacije
oziroma njihov izvor zaznane kot verodostojne in avtoritativne ter ali sta ton in stil
sporocanja primerna (Wellings in Macdowall, 2000). Na osnovi tega lahko zakljucimo,
da je temeljita formativna evalvacija, ki je v praksi sicer pogosto zapostavljena,
kljuénega pomena za uspeh in u¢inkovitost neke medijske kampanje. Ce namred
sporocilo ciljne skupine ne doseZe ali ga ta napacno razume oziroma ga ne dojame kot
zanjo osebno relevantnega, ni mogoce pricakovati zelenih sprememb in doseci
zastavljenih ciljev.

Za razliko od formativne evalvacije, ki je vezana pretezno na nacrtovanje in
pripravo medijske kampanje, pa procesna evalvacija nastopi v ¢asu izvedbe kampanje.
Vkljucuje spremljanje poteka medijskih dejavnosti (primerjavo nacrtovanega in
dejanskega razdeljevanja materialov oziroma §irjenja sporocila) in odzivov ciljnega
obcinstva, odkrivanje morebitnih stranskih, nepredvidenih ucinkov ter pazljivo
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preucevanje kontekstnih dejavnikov (drugih podobnih intervencij, trenutne socialne ali
politi¢ne dinamike ipd.), ki lahko bodisi pospesijo bodisi zavrejo ucinke medijske
kampanje (Wellings in Macdowall, 2000). Ce se npr. v ¢asu kampanje o pomenu
uporabe varnostnih pasov hudo ponesre¢i neka znana oseba, lahko to pomembno
vpliva na izmerjene ucinke. V primeru, da takSen pomemben dejavnik spregledamo,
opazene stalis¢ne spremembe ali spremembe vedenja v celoti neupraviceno pripiSemo
medijski kampanji namesto interakciji omenjenega dejavnika s kampanjo. Procesna
evalvacija tako pomaga razmeti, zakaj in na kakSen nacin je neka kampanja uspela
doseci zastavljene cilje, neka druga pa ne. V tem kontekstu ima pomembno vlogo
tako pri interpretaciji u¢inkov kot tudi pri nacrtovanju bodocih aktivnosti.

Sumativna evalvacija oziroma evalvacija v ozjem pomenu besede pa je vezana
na presojanje ucinkovitosti kampanje in velikosti sprememb v merjenih spremenljivkah
(npr. zavedanju, znanju, stalis¢ih, vedenju). Primerja izide oziroma u¢inke kampanje z
vnaprej postavljenimi cilji. S pomocjo sumativne evalvacije tako ugotavljamo, ali so
bili cilji medijske kampanje doseZeni in v kolik$ni meri. Navadno je vezana na zbiranje
in analizo (vecinoma) kvantitativnih podatkov v dolocenih casovnih tockah raziskovalno-
aplikativnega procesa (npr. pred in po kampanji). Sumativna evalvacija je neposredno
povezana z izbiro metodoloskega nacrta evalvacije (npr. izbiro med eksperimentalnim,
kvazieksperimentalnim, longitudinalnim nacrtom ipd.) in indikatorjev u¢inkov (kot so
npr. indeksi poskodb/smrtnih primerov kot posledica prometnih nesre¢, neposredne
spremembe vedenja ipd.), ki naj bi logi¢no sledili zastavljenim ciljem. Ce Zelimo s
kampanjo npr. informirati javnost, potem bomo uspesnost definirali v smislu pridobljenega
znanja. Ce nas ob tem zanima $e velikost napredka, bomo potrebovali vsaj dve meritvi
znanja, eno pred in drugo po zakljucku medijske kampanje.

Empiri¢ni podatki kazejo, da vecina evalvacij medijskih kampanj s podrocja
prometne varnosti temelji le na merah zavedanja kampanje oziroma na poznavanju
njene vsebine (Delhomme idr., 1999). OsredotoCenost na zavedanje je vsekakor
problemati¢na, saj nam pove samo to, v kolik$ni meri je bila neka kampanja opazena
(zaznana, videna), ni¢ pa o tem, kaj so ljudje »naredili« z njenim sporocilom. Zavedanje
naj bi bilo namre¢ razmeroma slab prediktor stalis¢nih in vedenjskih sprememb (Eagly
in Chaiken, 1995). Evalvacija kampanje z vidika vSecnosti, izvirnosti ter kreativnosti
koncepta, Stevila dobljenih strokovnih nagrad ipd. prav tako ne pove veliko o tem,
kako je kampanja vplivala na spremenljivke, ki jih v procesu izboljSevanja prometne
varnosti pojmujemo za pomembnej$e. To so znanje, prepricanja, stalis¢a, samoporocano
oziroma nameravano vedenje in prakti¢ni oz. objektivnejsi podatki (npr. ugotovljena
stopnja uporabe varnostnih pasov, povprecna zabelezena hitrost). Poleg mer zavedanja
kampanje je lahko manj ustrezna tudi uporaba statisticnih podatkov o prometnih
nesrecah. Nesrece so namrec statisti¢no redki dogodki, zato (lahko) zlasti v manjsih
drzavah (z manj nesreCami) predstavljajo precej nezanesljiv kriterij prometne varnosti
(Elliot, 1989). Problemati¢ne so tudi samoporocane mere o dosedanji udelezenosti v
prometnih nesrecah, saj z nakljucnim vzorcenjem tezko zberemo zadostno Stevilo v
nesrecah udeleZenih posameznikov (nesreCe se namrec porazdeljujejo skladno z
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distribucijo redkih dogodkov), da bi lahko na ta nacin potrdili statisti¢cno pomembno
povezanost med izpostavljenostjo medijski kampanji in udeleZenostjo v prometnih
nesrecah, Ce ta zveza tudi dejansko obstaja (Oltedal in Rundmo, 2006).

Namen tega prispevka je predstaviti in ovrednotiti model evalvacije prometne
preventivne akcije za spodbujanje uporabe varnostnih pasov in otroskih varnostnih
sedezev.

Predstavitev preventivne akcije Euchires

V letu 2005 se je v Sloveniji odvijala s strani EU podprta preventivna akcija pod
imenom EUCHIRES (EUropean public awareness campaign on the use of seat
belts and CHIld REstraint Systems) znamenom informirati in ozavestiti ciljno skupino
ter spodbuditi ustrezno in dosledno uporabo otroskih varnostnih sedeZev (v nadaljevanju:
OVS) med voznjo v avtomobilih pri otrocih, starih od 4 do 12 let. Preventivno akcijo je
vodil Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu RS in jo izpeljal s pomocjo
strokovnih sodelavcev Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani in Generalne policijske
uprave. Poleg medijske kampanje, ki je bila izvedena na nacionalnem nivoju, je
vsebovala Se projektno delo v manjSem Stevilu izbranih vrtcev ter preventivno in
represivno delovanje s strani Policije. [zraz preventivna akcija zato v nadaljevanju
uporabljamo za sklicevanje na vse te aktivnosti.

Medijska kampanja s sloganom »Red je vedno pas pripet!« je na prijazen, nevsiljiv
nacin (brez grozenj ali zastrasevanja) ciljala prvenstveno na otroke, stare od 4 do 12
let, posredno pa tudi na njihove starSe. Zasnovana je bila na liku Pasavcka, ki je preko
radijskih in televizijskega oglasa neposredno nagovarjal otroke, upodobljen pa je bil
tudi na ostalih medijskih orodjih. Poleg dveh radijskih in TV spota je medijska kampanja
vsebovala $e obcestne in obi¢ajne plakate, spletno stran in broSuro za starSe, vrsto
podpornih materialov za otroke (razglednice, pogrinjke, balone, magnetke) ter figurice
Pasavcka. Otroci so lahko figurico pripeli na varnostni pas, kar naj bi jih opozorilo in
motiviralo, da se tudi sami pripnejo.

Socasno z medijsko kampanjo je v Sloveniji potekalo Se projektno delo s ciljem
bolj neposrednega pristopa k izobrazevanju, ozavesCanju in razvijanju specifi¢nih
spretnosti pravilne uporabe OVS. Namen projektnega dela, izpeljanega v 14 slovenskih
vrtcih, je bil s pomocjo vzgojiteljic prenasati znanje o vrstah in pomenu uporabe OVS
na otroke in njihove starSe ter jim pomagati pri razvijanju spretnosti pravilnega
pritrjevanja OVS v avtomobile in pravilnega pripenjanja otrok vanje. V projektno delo
so bili vklju€eni vrtevski oddelki otrok od 4. do 6. leta, njihove vzgojiteljice in starsi.
Vzgojiteljice so na tridnevnem izobrazevanju pridobile potrebna znanja in spretnosti,
nato pa v sodelovanju z otroki in njihovimi starsi v svojih vrt¢evskih oddelkih samostojno
nacrtovale in izpeljale projekte o OVS. Poleg tega so za otroke in starSe pripravile Se
eno popoldansko srec¢anje (delavnico) na temo OVS. Pri tem so imele v vrtcih na
razpolago posebno demonstracijsko napravo (simulacijo zadnje klopi v avtomobilu)
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ter razlicne vrste OVS, s katerimi so star$i ob pomoci vzgojiteljic lahko vadili pravilno
pritrjevanje razli¢nih skupin OVS v avtomobile ter pravilno pripenjanje (svojih) otrok
vanje. Na voljo so imele tudi promocijsko in informativno gradivo medijske kampanje
(brosure, pogrinjke, razglednice ipd.) ter posebne tehtnice, ki sluzijo za prikaz naletne
teze potnika v avtomobilu, ¢e pride do trka pri hitrostih 30, 50 in 90 km/h.

Pomemben del preventivne akcije je poleg medijske kampanje in projektnega
dela v vrtcih predstavljalo tudi preventivno in represivno delovanje Policije. Policisti
so v letu 2005 (predvsem v Casu, ko je potekala medijska kampanja in projektno delo)
med kontrolami prometa otrokom, ki so bili pravilno pripeti v OVS, za nagrado razdelili
skupaj 5.000 Pasavckov. Izvajali pa so tudi poostren nadzor pripetosti potnikov v
avtomobilih. Tako so v prvi polovici leta 2005 kaznovali 41.465 oseb za neuporabo
varnostnega pasu in 765 oseb zaradi neuporabe OVS pri otrocih.

Model evalvacije preventivne akcije

Evalvacija izpeljane preventivne akcije je vsebovala tri kvalitativno razli¢ne
vidike:

1. preverjanje zaznave in vSecnosti medijske kampanje s telefonsko anketo;
primerjavo uc¢inkov medijske kampanje z uc¢inki kombinacije projektnega dela
in medijske kampanje na spremembe v znanju, stali§¢ih in samoporocanem
vedenju pri vzgojiteljicah in starSih;

3. ugotavljanje sprememb v dejanski pripetosti otrok in drugih potnikov v avtomobilih
(kot verjetno posledico izpeljane preventivne akcije) na osnovi sistematicnega
opazovanja.

Metoda

Udelezenci

Telefonska javnomnenjska anketa je bila 45 dni po zakljucku medijske kampanje
izvedena na reprezentativnem vzorcu 597 starSev (66,8 % mater in 33,2 % ocetov)
otrok, starih od 4 do 12 let. Anketiranci so bili v povprecju stari 38,7 let. Med vprasanimi
jihjeimelo 57,6 % srednjesolsko izobrazbo, 35,3 % je imelo visjo, visoko ali univerzitetno
izobrazbo, 7,1 % pa je bilo takih s koncano ali nedokon¢ano osnovno $olo.

V evalvaciji je sodelovalo tudi 22 vzgojiteljic iz 14 vrtcev in 314 starSev otrok,
starih od 4 do 6 let, ki so bili vkljuceni v projektno delo in so¢asno izpostavljeni Se
medijski kampanji (v nadaljevanju projektno-medijska skupina oz. PMS). Ker so nas
zanimali izolirani u¢inki medijske kampanje v primerjavi s kombiniranimi uc¢inki
projektnega dela in medijske kampanje, smo poleg tako imenovane PMS oblikovali Se
primerljivo skupino vzgojiteljic in starSev, ki je bila izpostavljena samo medijski kampanji
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(v nadaljevanju medijska skupina oz. MS). Vanjo je bilo za potrebe evalvacije vkljucenih
21 vzgojiteljic iz 15 vrtcev in 302 starSa. Izkazalo se je, da sta bili skupini vzgojiteljic
priblizno izenaceni po starosti (#39) =—0,042; p =,967), po geografski lokaciji vrtcev,
kjer so vzgojiteljice zaposlene (X*(2) =0,087; p =,958), ter po povprecni delovni dobi
vzgojiteljic ((41)=-0,134; p=,894) in po Stevilu ur, ki jih vzgojiteljice letno namenjajo
prometni vzgoji otrok (#(28) =-0,095; p =,925). Vzgojiteljice v obeh skupinah so bile
v povprecju stare priblizno 39 let, imele so dobrih 18 let delovne dobe, za prometno
vzgojo pa so na leto porabile v povprecju nekje 46 ur. Tudi skupini starSev se nista
statisticno pomembno razlikovali po starosti (#(553) = 0,441; p =,659), spolu (X*(2) =
1,406; p = ,495) in izobrazbi (x*(2) = 1,537; p = ,464). V vsaki skupini je bilo slabih
30 % ocetov in dobrih 70 % mater s povprecno starostjo 32 let. Ve kot 60 % starSev
v obeh skupinah je imelo dokonc¢ano srednjo Solo.

Opazovanje pripetosti smo izvedli s pomocjo 24 opazovalcev, Studentov
psihologije, ki so bili za opazovanje predhodno usposobljeni.

Pripomocki

Telefonska javnomnenjska anketa je spraSevala po zavedanju izpeljane
preventivne akcije, priklicu njenega glavnega sporocila, poznavanju figurice Pasavcka,
vSecnosti in mnenju o doseZenem namenu preventivne akcije.

Preizkus znanja o varnostnem sedezu/jahacu so sestavljale naloge izbirnega
tipa, ki so preverjale poznavanje (a) zakonskih dolocb o nacinu prevoza otrok v
avtomobilih, (b) pravilnega pritrjevanja OVS v avtomobile in pravilnega pripenjanja
otrok vanje, (c) posameznih oznak na oranzni nalepki, ki dokazuje, da je OVS testiran
in ustreza veljavnim predpisom ter (d) razlicnih vrst/skupin OVS oziroma primernosti
le-teh glede na starost in teZo otroka. Preizkus znanja je bil prilagojen posebej za
starSe in posebej za vzgojiteljice. Obe verziji sta sicer pokrivali enaka tematska podrocja,
vendar je bila tista, namenjena starSem, nekoliko manj obsezna.

Vprasalnik samoporocanega vedenja in staliS¢ do uporabe varnostnega pasu je
s pomocjo 6-stopenjske lestvice (kjer je ocena 1 pomenila nikoli, ocena 6 pa vedno)
spraSeval o pogostosti pripenjanja starSev/vzgojiteljic, otrok do 5. leta starosti in otrok,
starih od 6 do 12 let, na razli¢nih vrstah cest (avtocestah, glavnih cestah med mesti,
lokalnih cestah in cestah v naseljih). Vseboval pa je tudi stalis¢no lestvico z 11 trditvami
o varnostnih pasovih in OVS (kjer je ocena 1 pomenila sploh se ne strinjam, ocena
4 pa popolnoma se strinjam).

Za belezenje podatkov opazovanja smo pripravili posebno opazovalno shemo.
Ce je bil voznik/sopotnik ustrezno pripet, je bilo potrebno oznaébo zanj (M —mogki; Z
— zenska; O —otrok, starejsi od 12 let; o — otrok, mlajsi od 12 let) obkroziti, Ce ni bil
pripet, pa precrtati. Pri tem se je uposteval tudi polozaj potnika v vozilu (voznik,
sopotnik spredaj, sopotnik zadaj levo, sopotnik zadaj sredina, sopotnik zadaj desno).
Na vsako opazovalno shemo je bilo potrebno zabeleziti tudi podatke o ¢asu in lokaciji
opazovanja ter o vrsti ceste.
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Postopek

Vzgojiteljice in star$i v obeh skupinah (PMS in MS) so Preizkus znanja o
varnostnem sedezu/jahacu in VpraSalnik samoporocanega vedenja in stalis¢
do uporabe varnostnega pasu izpolnjevali dvakrat: prvi¢ pred pri¢etkom medijske
kampanje ter projektnega dela in drugi¢ po koncanih aktivnostih. S prvim merjenjem
smo tako zabeleZili osnovno stanje, z drugim pa preverili, ali so izpeljane aktivnosti
(medijska kampanja na eni ter kombinacija kampanje in projektnega dela na drugi
strani) privedle do kaksnih sprememb v znanju o OVS, stali§¢ih do uporabe varnostnega
pasu in OVS in v samoporocanem vedenju o pogostosti uporabe OVS.

Poleg evalvacije medijske kampanje s telefonsko anketo in evalvacije
projektnega dela v vrtcih smo izvedli Se dve sistemati¢ni opazovanji pripetosti voznikov
in potnikov v avtomobilih: prvo pred zacetkom preventivne akcije v marcu 2005 (od
torka, 8., pa do nedelje, 13. marca) drugo pa po koncani medijski kampanji in
zakljuc¢enem projektnem delu v maju 2005 (od torka, 10., pa do nedelje, 15. maja).
Opazovanja so potekala na Stirih vrstah cest v blizini Ljubljane, Maribora in Trebnjega,
in sicer na: manjsi, bivalni ulici v naselju (lokalni cesti); glavni povezovalni cesti v
naselju (tranzitni cesti); regionalni cesti v blizini naselja; na avtocesti — cestninski
postaji. Vzorec teh 12 lokacij je bil izbran z namenom pridobiti zanesljive in
reprezentativne podatke o pripetosti na slovenskih cestah.

Opazovalci so delali v parih, tako da je eden opazoval pripetost v vozilih, drugi
pa je podatke zapisoval v opazovalno shemo. Na posamezni lokaciji sta praviloma
opazovala po dva para opazovalcev, vsak na eni strani ceste. [zjema je bilo opazovanje
na avtocestah, torej na cestninskih postajah, kjer je bil zaradi upocasnjenega pretoka
vozil vsak izmed §tirih opazovalcev zadolZen za svojo “progo” ter je hkrati opazoval
pripetost v vozilih in zapisoval podatke v opazovalno shemo.

Rezultati

Evalvacija medijske kampanje

Med 597 starsi je 285 vpraSanih (47,2 %) v zadnjih tednih pred izvedbo
telefonske ankete sliSalo za medijsko kampanjo o uporabi OVS in varnostnih pasov,
ostali pa zanjo niso slisali.

Vecina vprasanih, ki je sliSala za medijsko kampanjo, je menila, da je njeno
glavno sporocilo izboljSanje varnosti, pripenjanje otrok s pasovi oziroma apeliranje na
obvezno pripenjanje. Ti rezultati kazejo, da je bilo osnovno sporocilo medijske kampanje
relativno jasno in med starsi otrok v starosti od 4 do 12 let pravilno razumljeno. Slabih
9 % vpraSanih se je spomnilo tudi tocnega slogana »Red je vedno pas pripet!«, kar
predstavlja razmeroma dober rezultat. Med vsemi reklamnimi in propagandnimi
sporocili, s katerimi smo ljudje dnevno »bombardirani«, namre¢ tocna obnovitev
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Varnost/varno 552
Red je vedno pas pripet (slogan) 8,6
Pripenjanje je obvezno 24
Pripenjanje otrok s pasovi 30,1
Uporaba otroskih sedezev 7,9
Drugo 9
T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60
Odstotki

Slika 1. Zaznana vsebina sporocila medijske kampanje. Sestevek vseh delezev znasa vec
kot 100 %, saj so nekateri med vprasanimi podali ve¢ razlag temeljnega sporocila medijske
kampanje.

zahtevanega slogana ni tako enostavna. Poleg tega predvidevamo, da bi bil priklic
tocnega slogana medijske kampanje Se boljsi, ¢e bi namesto starSev anketirali otroke,
ki so bili osnovna ciljna skupina kampanje.

Med starsi, ki so sliSali za medijsko kampanjo, je 155 vprasanih (55 %) tudi Zze
slisalo za figurico Pasavcka, ki jo lahko otroci pritrdijo na svoj varnostni pas, 127
vprasanih (45 %) pa zanjo Se ni sliSalo. Menimo, da bi tudi na to vprasanje od ciljne
skupine otrok dobili $e visji odstotek pritrdilnih odgovorov.

Vecini vprasanih je bila medijska kampanja vSe¢ (53 %) oziroma zelo vsec
(42 %), poleg tega pa sta skoraj dve tretjini vpraSanih menili, da je dosegla svoj namen,
torej da je spodbudila starSe k pogostejsi in pravilnejsi uporabi varnostnih pasov in
OVS.

Spremembe v znanju o OVS

Vzgojiteljice v PMS so pri prvem merjenju pokazale manj znanja o OVS kot
vzgojiteljice v MS (glej sliko 2), #(41) =-2,407, p =,021. To je bila lahko posledica
razlicnega nacina zbiranja podatkov. Prve so namre¢ vprasalnike izpolnjevale v
navzocnosti sodelavcev projektne skupine projekta Euchires, slednje pa so jih prejele
po posti in izpolnjevale samostojno, torej so si pri tem lahko pomagale z gradivi medijske
kampanje. Pri drugem merjenju pa se je izkazalo (glej sliko 2), da so v ¢asu preventivne
akcije bistveno ve¢ znanja o OVS pridobile ravno vzgojiteljice v PMS, F(1, 40) =
14,123, p=,001, MSE = 16,492. Kljub povecanju znanja v obeh skupinah se je intenzivna
vpletenost v projektno delo v vrtcih v kombinaciji z medijsko kampanjo torej izkazala
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Slika 2. Razlika v pridobljenem znanju med vzgojiteljicami obeh skupin.

za precej bolj u¢inkovit pristop informiranja vzgojiteljic.

Podobno kot pri vzgojiteljicah se je tudi pri starSih (glej sliko 3) izkazalo, da je bil
napredek v pridobljenem znanju o OVS ve¢ji v PMS, F(1, 555) = 10,676, p = ,001,
MSE = 5,636, torej pri tistih starSih, ki so bili poleg medijske kampanje vpleteni Se v
projektno delo. Tudi sama medijska kampanja je v manjsi meri prispevala k vecji
informiranosti. Star$i obeh skupin so namre¢ po konc¢ani preventivni akciji izkazali
nekoliko ve¢ znanja o OVS kot pred zacetkom, F(1, 555) =73,672; p =,000, MSE =
5,636. Pri tem velja opozoriti, da je bil postopek zbiranja podatkov v obeh skupinah
enak. Starsi so vprasalnike izpolnjevali v vrtcu v navzocnosti vzgojiteljice.

Rezultati starSev in vzgojiteljic med seboj niso neposredno primerljivi, saj je bil
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Slika 3. Razlika v pridobljenem znanju med starSi obeh skupin.
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preizkus znanja prilagojen posebej za starSe in posebej za vzgojiteljice. Ker so lahko
starSi na preizkusu dosegli najve¢ 22 tock, vzgojiteljice pa najve¢ 36 tock, je za
primerjavo potrebno rezultate pretvoriti v odstotke. V MS se je tako znanje v Casu
preventivne akcije povecalo v povpre¢ju za 13 % pri vzgojiteljicah in le za 3 % pri
starSih. V PMS pa je bil napredek nekoliko veéji, predvsem pri vzgojiteljicah. Svoje
znanje so v povprecju izboljSale za kar 31 %, starSi pa za 8 %. Taksna razlika v
pridobljenem znanju je najverjetneje posledica dejstva, da so bile vzgojiteljice dalj Casa
in bolj intenzivno vpletene v projektno delo (udelezile so se tudi izobraZevalnega
seminarja), medtem ko so starsi sodelovali le pri idejni zasnovi projektnega dela v
vrtcih in pri izvedbi enodnevne delavnice skupaj z vzgojiteljicami in otroki. S tega
vidika je razumljivo, da so v PMS vzgojiteljice v primerjavi s starsi pridobile in si
zapomnile bistveno ve¢ informacij o OVS.

Spremembe v stalisc¢ih do uporabe OVS

Pri obdelavi podatkov smo ocene strinjanja s posameznimi trditvami o varnostnih
pasovih in OVS sesteli in tako dobili skupni stalis¢ni rezultat za vsako vzgojiteljico in
za vsakega starSa. Skupni staliS¢ni rezultat je lahko znaSal najvec 44 tock.

Na sliki 4 vidimo, da so vzgojiteljice obeh skupin po koncani preventivni akciji
porocale o bolj pozitivnih stali§¢ih do uporabe OVS, F(1,35)=10,249, p=,003, MSE
=3,263. Velikost sprememb je bila priblizno enaka v obeh skupinah, F(1,35)=0,310,
p=,581, MSE = 3,263, kar lahko pomeni, da je bilo oblikovanje bolj pozitivnih stalis¢
pretezno posledica delovanja medijske kampanje, kateri sta bili izpostavljeni obe skupini
vzgojiteljic. Zdi se, da projektno delo ni imelo tak$nega ucinka na spreminjanje stalis¢
kot npr. na pridobivanje znanja, saj bi v tem primeru pricakovali bistveno vecje
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Slika 4. Razlika v skupnem staliS¢nem rezultatu med obema merjenjema pri vzgojiteljicah
obeh skupin.
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spremembe pri vzgojiteljicah v PMS. Velja izpostaviti, da so vzgojiteljice ze pred
pri¢etkom preventivne akcije porocale o zelo pozitivnih stalis¢ih, torej je vsakrSno
izboljsanje Ze sicer pozitivnih staliS¢ samo po sebi uspeh.

Za razliko od vzgojiteljic pa starSi svojega skupnega staliScnega rezultata v
Casu preventivne akcije niso bistveno izboljsali, F(1, 511) = 1,939, p =,164, MSE =
6,770. Velikost sprememb oziroma bolje, odsotnost sprememb, je bila v obeh skupinah
zelo podobna, F(1, 511) = 0,294, p = 0,588, MSE = 6,770. Tudi pri starSih so bila
staliS¢a do uporabe varnostnih pasov in OVS Ze pred zacetkom preventivne akcije
zelo pozitivna — v povprecju je njihov skupni staliS¢ni rezultat znaSal kar 88 % vseh
moznih tock na stalis¢ni lestvici. Z medijsko kampanjo torej z vidika skupnega
staliS¢nega rezultata nismo uspeli zvi$ati Ze pred tem razmeroma dobre ozaves¢enosti
starSev o pomenu uporabe varnostnih pasov in OVS. Morda je bila preventivna akcija
enostavno prekratka, da bi privedla do vecjega preoblikovanja stalis¢, ki tudi sicer
veljajo za relativno stabilen psiholoski fenomen.

Ce v tabeli 1 podrobneje pogledamo spremembe v posameznih stalis¢ih, vidimo,
da sta se tako pri vzgojiteljicah kot pri starSih v ¢asu preventivne akcije izboljsali
predvsem stali$¢i S5 in S6. Oboji so bili torej po koncani preventivni akciji bolj naklonjeni
pripenjanju otrok, starih do 12 let, v jahace (stalis¢e S5) in manj naklonjeni uporabi
rabljenih OVS (stalis¢e S6) kot pred njenim pricetkom. Medijska kampanja, kateri sta
bili izpostavljeni obe skupini vzgojiteljic in starSev, je torej podobno vplivala nanju.
Nekatera medijska orodja (predvsem brosSura in spletna stran) so namre¢ vsebovala
Stevilne informacije in argumente v prid trditvam S5 in S6 (npr. zakaj morajo biti otroci
do 12 let pripeti v sedezih in zakaj rabljeni sedeZzi niso ustrezni) — Cesar zaradi
specificnosti in relativne novosti niti vzgojiteljice niti star$i morda predhodno niso tako
dobro poznali — zato ni presenetljivo, da so po koncani preventivni akciji nekoliko
izbolj$ali ravno ti dve stalisci.

Poleg tega so vzgojiteljice po koncani preventivni akciji porocale tudi o nekoliko
bolj pozitivnem stali§cu S1, in sicer so se v manjsi meri strinjale s trditvijo, da varnostni
pasovi pri previdni voZnji niso potrebni. Sprememba tega stalis¢a je skladna s sloganom
medijske kampanje (»Red je vedno pas pripet!«), ki pravi, da je potrebno varnostni
pas uporabljati na vseh voznjah — postati mora red/navada. Statisticno pomembno
spremembo najdemo $e pri staliScu S2, kjer so se starSi pri drugem merjenju v man;jsi
meri strinjali s trditvijo, da varnostni pasovi pri vecini nesre¢ zmanj$ajo nevarnost
hudih poskodb. Rezultat vsekakor ni zaskrbljujoc, saj je v absolutnem smislu stopnja
strinjanja s to trditvijo kljub temu $e vedno visoka.

Spremembe porocane pripetosti starSev in otrok

Pri obdelavi podatkov smo ocene pogostosti pripenjanja na posameznih vrstah
cest sesteli in tako dobili skupni rezultat porocane pogostosti uporabe varnostnega
pasu oziroma OVS za vsakega starSa/otroka. Skupni rezultat je lahko znasal najvec
24 tock.
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Slika 5. Razlika v pogostosti uporabe varnostnega pasu med starsi obeh skupin.
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Slika 6. Razlika v pogostosti uporabe OVS pri otrocih do 5. leta starosti v obeh skupinah.

Na sliki 5 vidimo, da so po koncani preventivni akciji starSi v obeh skupinah
sicer porocali o nekoliko pogostejSi uporabi varnostnega pasu, vendar pa je bila
sprememba majhna in ni bila statisticno pomembna, F(1, 599)= 1,477, p=,225, MSE
=1,639. Poleg tega je bila velikost sprememb v obeh skupinah podobna, F(1, 599) =
0,746, p =,388, MSE = 1,639, kar pomeni, da kombinacija projektnega dela in medijske
kampanje pri spodbujanju pripetosti starSev ni bila ni¢ bolj u¢inkovita od same medijske
kampanje. S preventivno akcijo torej starSev nismo uspeli spodbuditi k pogostejsi
(samoporoc¢ani) uporabi varnostnega pasu. Princip posrednega vplivanja na starSe
preko otrok v tem kontekstu ni bil posebej ucinkovit.

Starsi v obeh skupinah so ze pred preventivno akcijo porocali o zelo pogostem
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Tabela 2. Porocana pogostost uporabe OVS pri otrocih do 5. leta starosti pred in po
koncani preventivni akciji na razlicnih vrstah cest.

Vrsta ceste Pred Po Statistiéna pomembnost razlike

Avtocesta 5,88 590 F(1,591)=0,734,p=,392, MSE =0,188
Glavnacestamed mesti 5,84 589 F(1,590) = 3,690, p=,055, MSE=0,171
Lokalna cesta 575 584 F(1,586)=11,310,p =,001, MSE = 0,208
Cestav nasdlju 557 570 F(1,574)=13,858, p=,000, MSE = 0,376

pripenjanju otrok do 5. leta starosti v OVS — skupni rezultat pripetosti je namre¢ v
povprecju znasal priblizno 23 izmed moznih 24 tock (glej sliko 6). Po koncani preventivni
akciji pa se je skupni rezultat pripetosti v obeh skupinah e nekoliko zvisal, F(1, 572)
=8,615, p=,003, MSE =2,425, kar lahko pripisemo pretezno vplivu medijske kampanje,
kateri sta bili izpostavljeni obe skupini starSev. Sprememba je sicer nekoliko vecja v
PMS kot v MS, vendar pa interakcija med skupino in meritvijo ni bila statisticno
pomembna, F(1, 572) = 1,439; p = 0,231, MSE = 2,425. Vpletenost v projektno delo
torej ni bistveno prispevala k zviSanju porocane pripetosti otrok te starostne skupine v
OVS.

Primerjalni podatki, zbrani v tabeli 2, kazejo, da so starsi pri drugem merjenju v
primerjavi s prvim merjenjem otroke do 5. leta starosti nekoliko pogosteje pripenjali v
ustrezne OVS na vseh vrstah cest, Ceprav je bila razlika med obema meritvama
statisticno pomembna le na lokalnih cestah in na cestah v naseljih. Starsi so torej (ne
glede na skupino) po koncani preventivni akciji v povprecju porocali o pomembno
pogostejsi uporabi OVS med prevozom otrok po lokalnih cestah in po cestah v naseljih.
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Slika 7. Razlika v pogostosti uporabe OVS pri otrocih, starih od 6 do 12 let, v obeh
skupinah.
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Ker podatki drugih raziskav (npr. Arneri¢, Ferligoj, Markl, Repovs in Zabukovec,
2003) in ocen kazejo, da je najnizja pripetost otrok na vsakodnevnih voznjah v lokalnih
okoljih (torej na lokalnih cestah in v naseljih), je takSna sprememba izrednega pomena.
Ker projektno delo prakti¢no ni imelo pomembnega ucinka na izbolj$anje samoporocane
pripetosti, je zato zgoraj opisane spremembe na nek nac¢in mogoce pripisati medijski
kampanji, ki je s sloganom »Red je vedno pas pripet!« opozarjala, da je uporaba
varnostnih pasov in OVS obvezna in potrebna na vseh voznjah, tudi na $e tako kratkih
razdaljah.

Uporaba OVS je zakonsko predpisana tudi za otroke, stare od 6 do 12 let,
oziroma za tiste, ki so nizji od 150 centimetrov. Zanje so primerni jahaci, ki otroku
omogocijo uporabo obiCajnega varnostnega pasu, tako da ga dvignejo na sedezu ter
mu omogocajo bo¢no zascito in vzglavnik za glavo. StarSi v obeh skupinah so po
koncani akciji porocali o nekoliko pogostejsi uporabi OVS tudi pri pripenjanju otrok te
starostne skupine (slika 7), vendar pa sprememba glede na prvotno stanje ni bila
statisticno pomembna, F(1, 415) = 3,512, p = ,062, MSE = 7,872. Poleg tega je bil
napredek prakti¢no enak v obeh skupinah, (1, 415) = 0,000, p =,994, MSE =7,872.

Ce sliko 7 primerjamo s sliko 6, lahko ugotovimo, da so starsi otroke, stare od 6
do 12 let, nekoliko manj pogosto pripenjali v OVS kot pa otroke do 5. leta starosti.
Verjetno je to posledica tega, da starSi precenjujejo sposobnosti in varnost starejsih
otrok oziroma podcenjujejo sile, ki delujejo pri trkih. Zdi se, da Se niso povsem sprejeli
dejstva, da je v jahace potrebno pripenjati tudi starejse otroke vse do 12. leta starosti,
medtem ko je pripenjanje mlajsih otrok v sedeze — Skoljke v vecji meri Ze ustaljena
praksa.

Tudi pri otrocih, starih od 6 do 12 let, se je porocana pogostost pripenjanja v
OVS (podobno kot pri otrocih do 5. leta starosti) med prevenivno akcijo nekoliko
povecala na vseh vrstah cest, statisticno pomembno pa le na cestah v naseljih (velikost
spremembe na lokalnih cestah je bila blizu meje statisticne pomembnosti), kar je, kot
Ze receno, mogoce pripisati delovanju in znacilnostim medijske kampanje.

Opazovanje pripetosti

Pri prvem opazovanju smo pridobili podatke o pripetosti za 89.095 opazovanih
osebnih avtomobilov, pri drugem opazovanju pa podatke za 92.110 osebnih avtomobilov.

Tabela 3. Porocana pogostost uporabe OVS pri otrocih, starih od 6 do 12 let, pred in po
koncani preventivni akciji na razlicnih vrstah cest.

Vrsta ceste Pred Po Statisticna pomembnost razlike

Avtocesta 571 579  F(1,419) = 2,529, p=,113, MSE = 0,520
Glavnacestamed mesti 5,70 5,77 F(1,419) =1,973, p=,161, MSE = 0,516
Lokalna cesta 558 568 F(1,419) = 3,715, p=,055 MSE = 0,554

Cestav nasdju 537 550 F(L,417) = 4,986, p = 026, MSE = 0,692
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Tabela 4. Podroben pregled pripetosti otrok, mlajsih od 12 let, glede na kraj opazovanja
in vrsto ceste.

1. opazovanje 2. opazovanje Razlika (%)

Kraj Vrstaceste St otrok % pripetih St. otrok % pripetih

Ljubljana Lokana 204 46,6 250 71,6 25,0
Tranzitna 487 70,8 464 66,4 4,4
Regionalna 388 63,1 239 65,3 2,2
Avtocesta 652 68,3 954 79,1 10,8
SKupay 1731 653 1907 73,3 8,0
Ljubljana

Maribor Lokalna 225 53,3 289 70,6 17,3
Tranzitna 458 55,7 408 45,6 -10,1
Regionalna 882 54,0 756 61,8 7,8
Avtocesta 362 70,4 486 79,2 8,8
SKupaj 1927 57,4 1939 64,1 6,7
Maribor

Trebnje Lokalna 560 24,3 607 37,4 13,1
Tranzitna 447 50,1 530 55,1 5,0
Drzavna 174 37,9 151 47,0 9,1
Avtocesta 672 414 902 51,6 10,2
Skupaj
Trebnje 1853 38,2 2190 48,2 10.0

Skupaj 5513 53,3 6036 61,2 7,9

Pripetost otrok

V prvem opazovanju so opazovalci popisali 5.513 otrok, mlajsih od 12 let (ki
morajo biti pripeti v OVS), v drugem pa 6.036 otrok te starostne skupine. Delez
ustrezno pripetih otrok, mlajsih od 12 let, se je pri drugem opazovanju povecal za 7,9
%, in sicer iz zaCetnih 53,3 na kon¢nih 61,2 %, kar kaze na to, da so bile razli¢ne
oblike dela, zdruzene v preventivni akciji Euchires, u€inkovite tudi v kontekstu
spodbujanja ustreznega vedenja. Kljub temu pa velja izpostaviti, da je bil odstotek
pripetih otrok Se vedno zaskrbljujoce nizek — med voznjo je bil namre¢ kar vsak tretji
otrok, mlajsi od 12 let, neustrezno zavarovan.

Opazili smo, da obstajajo pomembne razlike v odstotkih pripetih otrok glede na
kraj opazovanja in vrsto ceste. Pri obeh opazovanjih se je pokazalo, da je v ekonomsko
mocnejSih, bolj razvitih in urbanih okoljih delez pripetih otrok ve¢ji kot v manj razvitem,
bolj ruralnem okolju. Najvecji, 10-odstotni porast v Stevilu pravilno pripetih otrok smo
zabelezili ravno v Trebnjem, kjer je stopnja pripetosti najnizja in tudi pri drugem
opazovanju ni presegla 50 % (glej tabelo 4).

V tabeli 4 vidimo, da se je pripetost v Casu preventivne akcije v vseh treh
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okoljih najbolj povecala ravno na lokalnih cestah, kjer smo pri prvem opazovanju,
upostevaje razlicne vrste cest, zabelezili najniZjo stopnjo pripetosti. K temu je
najverjetneje poleg medijske kampanje veliko prispevalo predvsem projektno delo z
otroki in njihovimi starsi v izbranih vrtcih. Opazovanje na lokalnih ulicah je namre¢ v
vseh treh krajih potekalo v neposredni blizini vrtcev, ki so bili vkljuceni v projektno
delo. Spremembe pripetosti na lokalnih ulicah so zato v veliki meri indikator dobrega
dela v vrtcih.

Podatki o pripetosti otrok v Ljubljani in Mariboru so spodbudni, kar pomeni, da
bi lahko z nadaljevanjem preventivne akcije v nekaj letih dosegli ve¢ kot 90-odstotno
pripetost otrok, mlajsih od 12 let. Bistveno ve¢ dela pa bo potrebno vloziti v ekonomsko
in prometno manj razvita okolja, kot je Trebnje, kjer je bil tudi po koncani preventivni
akciji (kljub pozitivnemu napredku) pripet le vsak drugi otrok.

Tudi pripetost otrok, starejsih od 12 let, ki so Ze prerasli OVS in morajo biti v
avtu zavarovani z varnostnim pasom, se je v ¢asu preventivne akcije povecala za
slabe 3 odstotke, in sicer iz zacetnih 55,4 na kon¢nih 58,1 %.

Pripetost odraslih potnikov

Ob opazovanju pripetosti otrok smo naredili tudi natan¢no sliko pripetosti voznikov
in voznic in odraslih potnikov na zadnjih sedezih v avtomobilu. DeleZ pripetih voznic in
voznikov je tako skupaj znasal dobrih 85 % (v prometno varnejsih drzavah presega 95
%) in se v Casu preventivne akcije ni spremenil. Preventivna akcija torej ni prispevala
k poviSanju stopnje uporabe varnostnega pasu na vozniskem sedezu. Naj omenimo Se
to, da smo pri obeh opazovanjih zabelezili vecjo pripetost pri voznicah — ta je znasala
90 %, medtem ko je bila pripetost voznikov »le« 84-odstotna.

Podobno kot pri otrocih, mlajsih od 12 let, je bil delez pripetih voznic in voznikov
nizjih hitrostih, najvisji pa na avtocestah (91 % pri voznikih in slabih 97 % pri voznicah).
Delez pripetih otrok, mlajsih od 12 let, tudi na avtocestah (glej tabelo 5) Se zdale¢ ni bil
tako visok, kot je bil delez pripetih voznic in voznikov, kar je vsekakor zaskrbljujoce.
Pomeni namre¢, da vozniki in voznice sicer skoraj praviloma poskrbijo za svojo varnost,
v precej manjsi meri pa poskrbijo tudi za varnost svojih otrok.

Zaskrbljujoci so tudi podatki o pripetosti odraslih potnikov na zadnjih sedezih
avtomobila, kjer je bil pripet le vsak Cetrti moski in vsaka tretja Zenska. Opazamo
torej, da se velika vecina ljudi v vlogi voznika ustrezno zavaruje z varnostnim pasom,
medtem ko v vlogi potnika na zadnjem sedezu to pocne le manjsina (kljub temu, da so
varnostni pasovi na zadnjih sedezih prisotni Ze v skoraj vseh avtomobilih in da je tudi
pripenjanje na zadnjih sedezih zakonsko obvezno in sankcionirano).

Nadalje ugotavljamo, da obstaja povezanost med pripetostjo voznika in pripetostjo
sopotnika na sprednjem sedezu oziroma med pripetostjo voznika in pripetostjo otrok,
mlajsih od 12 let, na zadnjih sedezih. To pomeni, da je v primeru, ko je voznik pripet,
bolj verjetno, da je tudi sopotnik/otrok ustrezno pripet.
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Zakljucek

Kot ze reCeno, je evalvacija preventivne akcije Euchires vsebovala tri klju¢ne
komponente: (a) telefonsko anketo za evalvacijo medijske kampanje, (b) ugotavljanje
sprememb v znanju o OVS, stalis¢ih do njihove uporabe in samoporocani pogostosti
pripenjanja otrok v OVS tako pri vzgojiteljicah kot pri starsih v manjsem Stevilu izbranih
vrtcev ter (¢) opazovanje dejanske pripetosti potnikov v avtomobilih.

Telefonska anketa je pokazala, da je medijsko kampanjo opazila slaba polovica
sekundarne ciljne skupine, torej starSev otrok, starih od 4 do 12 let. Med njimi je
vecina pravilno razumela njeno osnovno sporocilo, slabih 10 % pa je celo pravilno
obnovilo slogan »Red je vedno pas pripet!«. Glede na to, da star$i niso predstavljali
primarne ciljne skupine in da je bila telefonska anketa izvedena Sele mesec in pol po
zakljuceni medijski kampanyji, so ti rezultati nedvomno vzpodbudni. Predvidevamo pa,
da bi bila stopnja zavedanja in tocen priklic slogana Se visja, ce bi telefonsko anketo
izvedli takoj po zakljucku medijske kampanje in Ce bi namesto starSev anketirali otroke,
torej primarno ciljno skupino, kateri je bila kampanja prvenstveno tudi namenjena in
prilagojena. Pridobivanje podatkov s strani otrok seveda ni tako enostavno oziroma je
z vidika naklju¢nega vzorcenja tezko izvedljivo. Da pa bi dobili vsaj kaksno informacijo
o dometu medijske kampanje med otroci, bi lahko o tem povprasali kar starSe, npr.
»Ali je vas otrok v zadnjih tednih morda omenil, da je videl ali sliSal za medijsko
kampanjo o uporabi OVS in varnostnih pasov?«

Evalvacija medijske kampanje z vidika zavedanja, priklica osnovnega sporocila
in privlacnosti, je za oceno njenega dometa in razumevanja sicer potrebna, vendar pa
ne daje nobenih informacij o tem, kaj je ciljna skupina storila z osnovnim sporocilom.
Ne vemo, ali in v kolik$ni meri je medijska kampanja vplivala na indikatorje, ki v
kontekstu spreminjanja (neustreznega) vedenja veljajo za bolj relevantne od zgoraj
omenjenih (npr. na znanje, stalis¢a, vedenjske namere, porocano oziroma dejansko
vedenje ipd.). Zaradi tega smo evalvacijo medijske kampanje s telefonsko anketo
pri vzgojiteljicah in starSih ter z opazovanjem pripetosti v vozilih.

Evalvacija v izbranih slovenskih vrtcih je bila zasnovana na nacin, ki je omogocal
ugotavljanje in primerjavo izoliranega uc¢inka medijske kampanje na eni z u¢inkom
kombiniranega pristopa (medijske kampanje s projektnim delom) na drugi strani.
Medtem ko se je kombiniran pristop pri informiranju (zlasti) vzgojiteljic in starSev
izkazal za veliko bolj u¢inkovitega od same medijske kampanje, pa pri spreminjanju
staliS¢ in samoporocanega vedenja med ucinkovitostjo obeh pristopov ni bilo vecjih
razlik. Oblikovanje bolj pozitivnih (posameznih) stalis¢ do uporabe varnostnega pasu
in OV pri vzgojiteljicah in starSih ter poro¢anje o pogostejSem pripenjanju otrok do 5.
leta starosti (predvsem na lokalnih cestah in v naseljih) in otrok, starih od 6 do 12 let,
med voznjo v naseljih je zato verjetno pretezno posledica vplivov medijske kampanje.

Tako zastavljen metodoloski nacrt evalvacije omogoca le ugotavljanje izoliranih
uc¢inkov medijske kampanje, ne pa tudi projektnega dela. Slednje namrec ni bilo izpeljano
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kot samostojna aktivnost, temvec le v kombinaciji z medijsko kampanjo. Tako lahko z
gotovostjo govorimo le o ucinkih kombiniranega pristopa, medtem ko o »Cistem«
prispevku projektnega dela na izmerjene ucinke ne moremo sklepati. Za taksno
sklepanje bi potrebovali Se dodatno skupino vzgojiteljic, otrok in starSev, ki bi bili delezni
le projektnega dela brez medijske kampanje. Glede na to, da je bila kampanja izvedena
na nacionalnem nivoju, pa tak$na izolacija pravzaprav sploh ni izvedljiva.

Kljub temu da se je prednost kombiniranega pristopa izkazala »le« v kontekstu
pridobivanja znanja o OVS, bi v prihodnje veljalo razmisliti, kako tak model projektnega
dela prenesti na nacionalno raven oziroma kako ga umestiti v obstojece vsebine o
prometni vzgoji v vrtcih. Vpleteni namrec¢ niso pridobivali samo teoretinega znanja,
temveC so razvijali e spretnosti pravilne pritrditve OVS v avtomobile in pravilnega
pripenjanja otrok vanje, kar je prav gotovo pomemben dejavnik pri zagotavljanju
prometne varnosti otrok. Poleg sprememb v dejanski in samoporocani pripetosti bi
bilo zato smiselno preveriti Se, ali je projektno delo vplivalo tudi na porast pravilnejse
uporabe OVS. Pomemben element projektnega dela nadalje predstavlja tudi
medsebojno sodelovanje in aktivna vpletenost otrok in njihovih starSev —navsezadnje
so star$i v najvecji meri odgovorni za varnost svojih otrok, za njihovo prometno vzgojo,
nagrajevanje pravilnega vedenja in za dober zgled, zato je $e kako pomembno, da so
v tak$ne preventivne aktivnosti vkljuc¢eni oboji.

Glede na to, da je model izpeljane preventivne akcije vseboval dva razli¢na
pokazatelja sprememb v pripetosti, in sicer subjektivni vidik v obliki samoporocane
pogostosti uporabe varnostnega pasu in OVS ter objektivni vidik v obliki dejanske
pripetosti na slovenskih cestah, je na tem mestu smiselno primerjati rezultate med
seboj in preveriti njihovo skladnost. Porocana pripetost otrok do 5. leta starosti se je
tako v Casu preventivne akcije pomembno povecala (najbolj na lokalnih cestah in v
naseljih), prav tako pa se je povecala tudi pripetost otrok, starih od 6 do 12 let, med
voznjo v naseljih. Podobno se je tudi odstotek ustrezno pripetih mlajsih otrok (do 12.
leta starosti) v ¢asu preventivne akcije ne glede na vrsto ceste povecal za slabih 8 %,
najbolj pa ravno na lokalnih cestah (tabela 4). Oba pokazatelja sprememb v pripetosti
otrok sta torej razmeroma skladna. Skladne pa so tudi spremembe v pripetosti starSev
oziroma odraslih potnikov. Po kon¢ani preventivni akciji star$i namrec niso porocali o
pomembno pogostejsi uporabi varnostnega pasu, pa tudi opazovanje je pokazalo, da
se odstotek pripetih voznikov oziroma voznic ter odraslih potnikov na zadnjih sedezih
avtomobila ni bistveno spremenil. Na osnovi tega sklepamo, da uporabljene mere
samoporocanega vedenja kljub subjektivnosti in mozZnosti podajanja socialno zazelenih
odgovorov razmeroma dobro odrazajo dejansko stanje.

Ce skusamo na koncu ovrednotiti uporabljen model evalvacije, lahko zapisemo,
da je bila sumativna evalvacija, torej presojanje vplivov preventivne akcije na razlicne
indikatorje, dobro zastavljena. Presojanje uc¢inkovitosti in u¢inkov je bilo izpeljano na
veC ravneh, in sicer v kontekstu zavedanja, razumevanja in privlacnosti ter znanja,
staliS¢, samoporocanega in dejanskega vedenja. Po drugi strani pa formativne in
procesne evalvacije, ki ju danes obravnavamo kot zelo pomembni v procesu nacrtovanja
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in izvedbe medijske kampanje (National Cancer Institute, 2004; McCoy in Hargie,
2001), prakticno sploh ni bilo. V primeru, da bi bila evalvacija dejansko vpeta v celoten
raziskovalno-aplikativni proces (kot predpostavljajo primeri dobre prakse), vklju¢no s
pripravo koncepta medijske kampanje in s spremljanjem njene izvedbe, bi morda Se
povecali ucinkovitost preventivne akcije ter olajsali oziroma izboljsali interpretacijo
njenih u¢inkov.

Oglasevalska agencija je medijsko kampanjo sicer pripravila na osnovi
nizozemske razlicice, ki je s poudarkom na liku Pasavcka predstavljala izhodisce za
vse sodelujoce drzave, vendar pri tem ni izhajala iz empiri¢nih podatkov o dejanskih
znacilnostih in potrebah ciljnih skupin v slovenskem prostoru. Ustreznosti in pravilnega
razumevanja sporocila tudi ni predhodno preverila. Koncept medijske kampanje se je
sicer izkazal za dobrega in ustreznega, pa vendar v prihodnje pri njegovi pripravi
svetujemo nekoliko vec sistematicnosti. Pomanjkljiva pa je bila tudi procesna evalvacija,
ki med drugim vkljucuje spremljanje razdeljevanja materialov oziroma $irjenja temeljnega
sporocila ter spremljanje relevantnih kontekstnih dejavnikov v asu preventivne akcije
(edini element procesne evalvacije so podatki o obiskanosti spletne strani). Informacija
o tem, koliko odstotkov ciljne populacije je prejelo podporna gradiva (razglednice,
pogrinjke, nalepke, balone itd.), videlo TV spot in obcestne plakate ali slisalo radijski
spot, bi bila vsekakor potrebna za natancnejSo oceno deleza ciljne populacije, ki ga je
kampanja dejansko dosegla, pa tudi za oceno prodornosti posameznih medijskih orodjj.
Podobno bi tudi poznavanje konteksta, v katerem se je preventivna akcija odvijala,
prispevalo k oblikovanju veljavnejsih zakljuckov o njenih dejanskih u€inkih.
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V obdobju med 1960 in 1980 je v socialni psihologiji opaziti vracanje v njena
socioloska izhodi$ca. Za razliko od t. i. psiholoske socialne psihologije (kot jo poimenuje
Cartwright, 1979/1997), ki je bila usmerjena v procese znotraj posameznika, se je
socioloska socialna psihologija (ponovno) pricela ukvarjati s pojavi, ki nastajajo, se
vzdrzujejo in se spreminjajo v socialnih interakcijah. Socioloska socialna psihologija
ima vec uveljavljenih smeri:

- analiza diskurza, ki ima svoje izhodis¢e v kritiki pozitivizma v znanosti, ki sta jo
oblikovala $e posebej postmoderna in socialni konstrukcionizem (pricetek z
Gergenovim ¢lankom leta 1973, v katerem je dal smernice kritiki pozitivisticno-
empiristicne znanosti ter ponudil druga¢ne koncepte resnice in spoznanja);

- teorija socialnih predstav (njen avtor je Moscovici'), ki je osredotoc¢ena na to,
kako posamezniki in skupine uporabljajo predstave za razumevanje in
konstruiranje skupne in izmenjane resni¢nosti. Teorija opozarja na t. i.
zdravorazumske teorije in spoznanja, ki jih ljudje oblikujemo o socialnem svetu;

- teorija socialne identitete in iz nje izhajajoca teorija samokategorizacije. Kot
zacetek teorije socialne identitete Se obicajno Steje delo »An integrative theory
of intergroup conflict« avtorjev Tajfla in Turnerja iz leta 1979, teorijo
samokategorizacije pa je Turner ocrtal leta 1982 (Turner, 1991).

V nasem prostoru sta bili Ze predstavljeni teorija socialnih predstav (npr. Cernigoj,
2000; Vec, 1999,) in socialni konstrukcionizem (npr. Bec¢aj, 2003), zato se zdi smiselno
predstaviti in ovrednotiti $e teoriji socialne identitete in samokategorizacije.

Teorija socialne identitete

Vprasanje identitete je po mnenju Augostinosove in Walkerja (1996) eno izmed
temeljnih vprasanj, ki si ga ljudje zastavljamo v zivljenju. Kuhn in Zurcher sta leta
1977 (po Augostinos in Walker, 1996) odgovore na vprasanje »Kdo sem jaz?« razdelila
v §tiri kategorije: fiziCni self, socialni self, reflektivni self in oceani¢ni self. Pogosta pa
je delitev na osebno in socialno identiteto, Ceprav je, kot opozorita navedena avtorja
(prav tam), taka delitev nasilna in arbitrarna. Tako je po Turnerju (1982, po Hogg in
Vaughan, 1998) potrebno socialno identiteto locevati od osebne, ki je tisti del koncepta
selfa, ki je izpeljan iz osebnostnih lastnosti in idiosinkrati¢nih osebnih odnosov nekega
posameznika z drugimi ljudmi.

Teorija socialne identitete se je razvijala od prvega Tajflovega poimenovanja v
zgodnjih sedemdesetih, ko je prouceval medskupinsko razlocevanje. Njena predhodnica

'S svojim delom »Psihoanaliza, njena podoba in njena publika« (La psychoanalyse, son image et son public),
ki je iz8lo 1961 v Parizu, je Moscovici objavil izsledke svojega raziskovanja predstav o psihoanalizi med
razli¢nimi sloji francoske druzbe (po Deutscher, 1984).
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je bila Sherifova (1967) »teorija realisticnih konfliktov«, katere glavna ideja je, da
medskupinski konflikti temeljijo na realnem tekmovanju (za redke vire) med skupinami.
Ugotavljal je, da kadar se doseganje ciljev dveh skupin (in posameznikov) medsebojno
izkljucuje, to vodi v konflikte in etnocentrizem med obema skupinama, ter obratno —
kadar imata skupini (in posamezniki) skupne cilje, vodi to v kooperacijo in medskupinsko
harmonijo. Ko so Tajfel in njegovi sodelavci (Tajfel, Billig, Bundy in Flament, 1971, ter
Billig in Tajfel, 1973) eksperimentalno preverjali to teorijo, so ugotovili, da lahko v
primerih, ko ni prisotno medskupinsko tekmovanje, skupine sledijo tudi drugim motivom
(npr. strategija maksimalnega skupnega profita). Priceli so raziskovati osnovne premise,
ki doloc¢ajo skupino kot skupino, oziroma to, kakSen je najmanjsi mozni povod, da pride
do ucinka, ki ga je opisal Sherif. Ugotovili so, da sploh ni potrebno drugega, kot da se
ljudje razdelijo v skupine. Dajanje prednosti in nagrad svoji skupini ter zavracanje
¢lanov drugih skupin se pojavi Ze na osnovi povsem minimalnih pogojev, kategorizacij
(npr. ¢e so bili Clani skupine sestavljeni s strani eksperimentatorja »na slepo«), kar so
imenovali minimalna skupinska paradigma (tudi minimalna skupina ali pa minimalna
situacija?). Tako bi lahko po mnenju Hogga in Vaughana (1998) Tajflovo raziskovanje
»minimalne skupinske paradigme« umestili v drugi del predhodnice teorije socialne
identitete.

Kot zacetek koherentne teorije obicajno navajajo delo »An integrative theory
of intergroup conflict« Tajfla in Turnerja iz leta 1979. Teorijo socialne identitete opredelita
Hogg in Vaughan (1998) kot »teorijo skupinskega ¢lanstva in medskupinskih odnosov,
ki temeljijo na samokategorizaciji, socialni primerjavi in tvorbi izmenjanih samodefinicij,
v terminih znotrajskupinskih znacilnosti« (str. 363).

V teoriji sta Tajfel in Turner predstavila idejo, da ljudje nimamo zgolj individualnih
identifikacij, ampak se istovetimo z razli¢nimi socialnimi skupinami in kategorijami, ki
jim pripadamo. Z navedeno teorijo sta eksplicitno poudarila pomen medskupinskega
vedenja. Pri tem sta (po Augostinos in Walker, 1996) poudarila razliko med medosebnim
vedenjem (interakcijo med posamezniki, ki predpostavlja, da so posamezniki v
medsebojni interakciji kot specifi¢ni individuumi) ter medskupinskim vedenjem (ki
poteka med ljudmi glede na njihovo ¢lanstvo v dolo¢enih skupinah). Menila sta, da je
med obema oblikama kontinuum.

Temeljna predpostavka teorije je (po Hogg in Vaughan, 1998), da socialne
kategorije (tako vecje skupine, kot so narod ali veroizpoved, kot manjse skupine, kot
je klub ali organizacija) zagotavljajo ¢lanstvo s socialno identiteto. Socialna identiteta
naj bi bila osnovana na nasi teznji po klasificiranju (stvari in ljudi) v kategorije, kar naj
bi predstavljalo tudi temeljni mehanizem ¢loveskega zaznavanja.

2 Prim. Tajfel in Billig, 1973.
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Kategorizacije

Proces kategorizacije se nanasa na to, kako drazljaje grupiramo kot clane ene
kategorije — glede na podobnosti z ostalimi v tej kategoriji in glede na razlike s clani
ostalih kategorij. Kategorizacijo lahko vidimo kot temelj zaznave, misljenja, jezika in
aktivnosti (po Augoustinos, Walker, 1996). Ve¢inoma uporabljamo kategorije
avtomati¢no, z malo zavestnega truda. Kadarkoli prepoznamo ali izenaCujemo nek
objekt kot nekaj (knjigo, drevo, Zival), pravzaprav ze kategoriziramo. Kategorije naj bi
nam omogocale vzpostavljanje reda v kompleksnosti drazljajskega sveta in hkrati s
tem uspesno in u¢inkovito komuniciranje o in v svetu.

Kategorizacija v »post Wittgensteinskem« smislu® (kot ga oznaci Rus, 1994)
poteka preko zaznave in identifikacije ustreznega drazljaja. Funkcija kategorizacije
naj bi bila v reduciranju kompleksnih draZljajev iz okolja, tako da jih posameznik lahko
razvrsti v skupine glede na podobnosti v njihovih bistvenih potezah. Kot pravi Rus
(prav tam): »Podobnosti in razlike med razli¢énimi vrstami ali tipi objektov obravnava v
okviru sistema, v katerem ti objekti spadajo k razli¢cno poimenovanim kategorijam ...
Kategorizacija na ta nacin poenostavi in reducira zelo veliko $tevilo drazljajev.
Kategorizacija selektivno fokusira pozornost na dolocene vidike dolocenega drazljaja,
ki ga grupira v okviru dolo¢ene zdruzujoce kategorije. To omogoca predvidevanje
specificne poteze (znacilnosti) kateregakoli elementa (predstavnika) kategorije, in sicer
na osnovi splosnih pricakovanj v zvezi s kategorijo.«

Tajflu (Billig in Tajfel, 1973; Tajfel, 1982; Tajfel idr., 1971) pa kategorizacija
pomeni procese, s katerimi se okolje razdeli na kategorije: osebe, objekte in dogodke,
ki so si z vidika ravnanja, namer ali naravnanosti posameznika enaki oz. podobni. Po
njegovem misljenju je kategorizacija pogoj tako za prezivetje posameznika kot socialne
skupine. Brez takega procesa naj ne bi bilo ustreznih reakcij na drazljaje iz okolja, niti
na cilj usmerjenega ravnanja. Podobno razmislja Mill (po Jaspars in Hewstone, 1990),
ki pravi, da »naravne kategorije vzniknejo iz spontanih tendenc misljenja, po zdruZevanju
tistih objektov, ki so si na splosno bolj podobni« (str. 123). Na zacetku namre¢ poteka
proces selekcioniranja glede tistih lastnosti, ki so preproste, lazje predstavljive in
dojemljive na prvi pogled, brez predhodnih procesov in misli. Temeljnega pomena je
uporaba preprostih kognitivnih kategorij, ki poenostavijo in selekcionirajo tiste
informacije, ki so prestevilne — kar zagotavlja nekaksno ekonomicnost in koherentno
védenje posameznika.

Socialna kategorizacija

Tajfel idr. (1971) pravijo, da je socialni svet prepreden s socialnimi kategorijami.
Nekatere so vecje, obseznejse (kot npr. rasa, spol, druzbeni razred) in nekatere manjse

3 Wittgenstein je (po Rusu, 1994, s. 14) prvi zagovarjal tezo, da primerki vsakdanjih kategorij ne zajemajo
vedno vseh opredeljujocih kategorialnih znacilnosti (kot je predpostavka »klasi¢nega« videnja kategorizacije).
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(npr. teami, prijateljske, interesne, eksperimentalne skupine). Vsak posameznik bo
pripadnik nekaterih od teh skupin in nekaterih ne. Ze preprosta kategorizacija ima
lahko znotraj tega pomembne kognitivne posledice; podobnost med ¢lani znotraj skupine
dolocene kategorije je obi¢ajno zaznana vecja, kot je dejansko, in obratno, razlike med
¢lani razli¢nih kategorij so obic¢ajno zaznane kot vecje od realnih. Proces Augoustinosova
in Walker (1996) imenujeta »efekt poudarjanja« (v orig. accentuation effect).
Roscheva (po Augoustinos in Walker, 1996) je eksperimentalno ugotovila, da se do
dolocenih kategorij ljudje vedejo kot do referen¢nih tock, da so nekako bolj
reprezentativne od ostalih. Te kategorije je poimenovala prototipi. To so tiste referencne
tocke, ki predstavljajo centralno tendenco ali povprecje kategorij.

Augoustinos in Walker (1996) poudarjata (skladno s »post Wittgensteinskim«
pristopom), da lahko v dolo¢eno kategorijo uvrstimo tudi pripadnika, ki ne vsebuje
vseh atributov (doloGujo¢ih potez) svoje kategorije. Clan kategorije mora z ostalimi
deliti nekaj potez tako, da je z ostalimi povezan v »druzinski podobnosti«. To kaze Se
posebej poudariti za socialne objekte, kot so ljudje in dogodki, kjer so meje vkljucevanja
v kategorije manj jasne. Vse kaze, da je socialna kategorizacija bolj kompleksna kot
objektna kategorizacija, saj so socialni objekti variabilni, dinamiéni, interaktivni in zaradi
tega manj predvidljivi. Tako kot za socialne objekte velja tudi za socialne situacije, da
se kategorizirajo v terminih reprezentativnih potez tako, da je doloCeno vedenje
anticipirano in pri¢akovano v dolocenem kontekstu.

Ena temeljnih kategorizacij je (Augoustinos in Walker, 1996) razlika med seboj
in drugimi, oz., ¢e gledamo bolj socialno, med nami in njimi. Najpomembnejsi del
celotne teorije socialne identitete je prav v trditvi, da je socialni svet zaznavan v
kategorijah, ki so socialno konstruirane. Vsak med nami pripada nekaterim kategorijam
in nekaterim ne.

Nekateri (v struji psiholoske socialne psihologije) socialno kategorizacijo
opredeljujejo kot proces v posamezniku. Tako npr. Philipchalk (1995) poskusa povzeti
razlicne definicije socialne kategorizacije v opredelitev: »Socialna kategorizacija je
klasifikacija ljudi kot ¢lanov razli¢nih socialnih skupin« (str. 363). Na drugi strani bolj
sociolosko naravnani avtorji poudarjajo socialni izvor kategoriziranja. Ze po Durkheimu
(1982) so kategorije delo kolektiva in zapiSe: »Ne le, da imajo svoj izvor v druzbi,
ampak so tudi stvari, ki jih izrazajo, druZbene. Ne samo, da jih je druzba ustanovila,
ampak tudi za vsebino uporabijo razlicne vidike druzbene biti« (str. 397-398). Kategorije
so tudi po Augostinosovi in Walkerju (1996) odvisne od kulturnega okvira, znotraj
katerega se nahajamo. Ce sledimo takemu razmisljanju, je potemtakem vsaka
kategorizacija izvorno vsaj posredno socialna.

Funkcije kategorij Durkheim (1982) opredeli takole: »Funkcija kategorij je tore;j,
da so nadredne in zaobseZejo vse druge pojme: so trajni okviri mentalnega zivljenja ...
odnosi, ki jih kategorije izrazajo, obstojajo na impliciten nacin v individualnih zavestih«
(str. 398).

Po Tajflu (1982) pa naj bi bila funkcija kategorizacije v vzpostavljanju reda v
kompleksnosti drazljajskega sveta, s ¢cimer nam omogoca uspe$no in ucinkovito
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komuniciranje o in v svetu. Prav v tem naj bi bila osnova socialne motivacije. Vendar
se nam postavlja vprasanje, ali je svet res kompleksen, ali pa mu to kompleksnost oz.
pomen kompleksnosti ljudje Sele damo s svojo (v medosebnih odnosih izmenjano)
interpretacijo. In, ¢e je tako, potem kategorizacija pomeni prej ustvarjanje kompleksnosti
kot pa njeno razresevanje.

Socialna identiteta

Socialna identiteta ne predpisuje le ¢lanstva, ampak predpisuje tudi ustrezno
vedenje (norme) za ¢lane. Ko se identificiramo s socialnimi skupinami, Ze primerjamo
razli¢ne skupine med seboj in posledica teh primerjav je vpliv na to, kako vidimo sebe
in nase reakcije do drugih ljudi, ki pripadajo drugim skupinam. Socialna identiteta
obicajno postavlja posameznika v relacijo do socialnih kategorij, socialnih pozicij ali
socialnih statusov.

Po Hoggu in Vaughanu (1998) je socialna identiteta povezana s skupinskim
vedenjem, ki ima nekaj splo$nih karakteristik: etnocentrizem, favoriziranje skupine,
medskupinsko diferenciacijo, konformnost s skupinskimi normami ter percepcijo sebe,
¢lanov skupine in neclanov v terminih skupinskih stereotipov. Te znacilnosti skupinskega
vedenja izhajajo iz socialne identitete prav zaradi procesa socialne kategorizacije.
Identiteto Augostinosova in Walker (1996) definirata kot »samopodobo« ali »self
koncept«, samospostovanje pa so nasa staliS¢a do sebe kot objekta oz. to, kako
vrednotimo lastne self koncepte.

Tajfel (1982)* socialno identiteto definira kot »tisti del posameznikovih self
konceptov, ki izhaja iz njegovih védenj o njegovem Clanstvu v socialni skupini (ali
skupinah), skupaj z vrednotami in custveno pomembnostjo tega Clanstva« (str. 24).
Socialna identiteta je torej prvenstveno vedno povezana z ne¢im socialno referentnim
(lahko bi rekli, da je socialno nanasajoca), obi¢ajno s socialno skupino.

Augostinos in Walker (1996) navajata ugotovitve Brewerja in Zurcherja, da bi
tezko rekli, da nekaj, kar poimenujemo osebna identiteta, sploh obstaja. Po prvem je
to zgolj fikcija, ker so vse vrste identitet socialne. Nujno namre¢ vsebujejo socialne
primerjave med mojim selfom sedaj in mojim selfom, kot je reprezentiran spominsko
ali kot podobo v nekaterih drugih sklopih alternativ. Zurcher pa pravi (prav tam), da so
vse oblike identitete socialne in so celo asocialne oblike »odvisne od doloc¢enih form
socialne organizacije«.

Drug pomemben temelj socialne identitete predstavlja pozitivno
samovrednotenje. Ljudje imamo repertoar ve¢ socialnih in osebnih identitet — tako kot
smo pac ¢lani vec skupin hkrati. Te identitete, kot pravita Hogg in Vaughan (1998), se
stalno spreminjajo (v njihovi splo$ni pomembnosti znotraj self koncepta) in »postajajo
pomembna osnova samozaznave in vedenja kot funkcije kontekstualnih faktorjev.«

4 Definicija izvira iz leta 1981.
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Na identifikacijo z neko skupino vpliva ravno zaradi teznje po pozitivhem
samospostovanju tudi socialna primerjava..

Socialna primerjava

Pozitivna samopodoba na individualni ravni pomeni, da ima posameznik sam o
sebi dobro mnenje, vendar se, kot opozorita Augostinosova in Walker (1996), to vedno
dogaja v primerjavi z nekom. Imeti dobro samopodobo pomeni, da je posameznik
preprican, da je boljsi od povprecja ali od veCine drugih ljudi (gre pravzaprav za
samopoveli¢evanje). Podobno temu tudi vsaka skupina (specifi¢na socialna kategorija)
oblikuje pozitivno samopodobo zgolj preko socialne primerjave med lastno skupino in
neko pomembno drugo skupino.

Poucevanje, kako ljudje vrednotijo osebne in socialne atribute preko socialnih
primerjav, je spodbudila Festingerjeva objava teorije socialnega primerjanja. Prva
hipoteza te teorije je, »da v clovekovem organizmu obstaja poseben gon po primerjanju
svojih mnenj in sposobnosti« (Festinger, 1954, str. 117). Po Festingerjevem mnenju
ljudje obicajno vrednotijo sebe in svoje kvalitete tako, da jih primerjajo z dolo¢enimi
kriteriji v objektivni stvarnosti. Kadar pa taksni objektivni kriteriji niso dostopni (npr.
veCinoma ni objektivnih kriterijev za pravilno, nepravilno, dobro, slabo, lepo, grdo),
priénejo ljudje uporabljati socialne primerjave. Sele primerjanje z drugimi ljudmi nam
torej daje vrednostne standarde.

Kot poudarita Augostinosova in Walker (1996), samovrednotenje in
samopoveli¢evanje obicajno motivira konfliktnost in tekmovalnost. Kategorizacija
clanstva v skupini dobi torej pomen Sele v relacijah z drugimi kategorijami, z drugimi
skupinami. V zvezi s tem naj bi nastopala dva pomembna problema: (1) problem
dolocitve referentnosti: ¢lani neke skupine morajo sprejeti odlocitev, katero izmed
vseh skupin, ki so razpolozljive, si bodo izbrali za primerjavo; (2) izbira dimenzije: ¢lani
se morajo odlociti, vzdolz katere dimenzije bodo primerjali.

Ob tem se postavlja tudi vpraSanje, kaj se zgodi takrat, ko se posamezniki
znajdejo v neki skupini, ki se je ne da pozitivno vrednotiti glede na druge skupine. V
teoriji socialne identitete govorijo o dveh temeljnih moznostih: odhodu iz skupine in
poskusu spremembe skupinskega statusa (Augostinos in Walker, 1996). Kaj od tega
naj bi posameznik izbral, je odvisno od njegovega sistema prepricanj (v orig. belief
system) ki so povezana s socialno mobilnostjo in socialnimi spremembami.

Socialna mobilnost

Socialna mobilnost (prehajanje med skupinami, zapuscanje skupine) je po
Augostinosovi in Walkerju (1996) povezana s prepricanjem, da so meje skupine bolj
odprte kot zaprte in je mozno zapustiti skupino in se pridruziti neki drugi, ki je bolj
pozitivno vrednotena. Moznost zapustitve se ne nanasa vedno le na logi¢ne moznosti,
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ampak je povezana s tem, ali je to »psiholosko izvedljivo« ali ne. (Znotraj)skupinska
lojalnost in identitetna povezanost s skupino in njenimi ¢lani je pogosto dovolj mo¢na,
da se Clani ne odloCajo za zapustitev skupine. Sprememba skupinskega statusa po
Tajflu in Turnerju (1986, po Augustinos in Walker, 1996) poteka na dva nacina, in
sicer s (1) socialno kreativnostjo in (2) socialnim tekmovanjem.

Katerega izmed teh dveh nacinov naj bi posameznik izbral, je po omenjenih
avtorjih odvisno predvsem od percipirane varnosti, pri ¢emer kot varne zazna tiste
medskupinske odnose, ki jih vidi kot stabilne in legitimne (in obratno: nestabilni in
nelegitimni medskupinski odnosi so ne-varni). Ob socialni kreativnosti Tajfel in Turner
(po Augustinos in Walker, 1996) govorita o treh glavnih strategijah:

- Clani lahko vpeljejo nove dimenzije medskupinskih primerjav, na osnovi katerih
bo skupina postala bolj zazelena. Vendar bo tovrstna strategija uspesna Sele, ¢e
bodo ¢lani te skupine sprejeli nove primerjalne dimenzije kot veljavne in kadar
se na drugo skupino lahko vpliva s sprejemanjem nove dimenzije.
Znotrajskupinsko sprejemanje je verjetno vse, kar je potrebno za uspes$no
strategijo v podpiranju socialne identitete.

- Druga socialnokreativna strategija temelji na prevrednotenju obstojecih
primerjalnih dimenzij, na osnovi katerih je bila skupina negativno ovrednotena.
Tovrstna strategija bo v vecjem Stevilu uporabljena (po Hogg in Vaughan, 1998),
kadar bi lahko negativno vrednotenje uniCevalo bistvo skupine in kadar je
negativno vrednotena karakteristika nespremenljiva (npr. barva koze — pri cemer
Hogg in Vaughan omenjata prevrednotenje rasisticnih pojmov v slogan »¢rmo
je lepo«).

- Clani, katerih skupina je bila negativno ovrednotena v primerjavi z doloéeno
skupino, lahko poiscejo druge primerjalne skupine, ali pa celo nadomestijo
primerjavo vrednotenja skupine kot celote s primerjavo na individualni ravni, tj.
zgolj med posameznimi ¢lani v skupini (kar naj bi bila znacilnost ¢lanov z nizjim
statusom znotraj skupine).

Medtem ko socialna kreativnost obicajno sledi takrat, kadar imamo opravka z
negativno medskupinsko primerjavo, ki je varna, pa se ob nezanesljivih (ne-varnih)
primerjavah veckrat pojavi socialna tekmovalnost. Le-ta variira od medskupinskih
strategij direktnih konfrontacij (nasilja, vojn itd.) do znotrajskupinskega reorganiziranja
in prestrukturiranja (npr. v politicni stranki). Hogg je s sodelavci (po Hogg in Vaughan,
1998) navedeno zdruzil v naslednji model:

Ne glede na strategijo (socialna kreativnost ali socialna tekmovalnost) pa
Augostinosova in Walker opozorita (1996), da vecina ali celo vse teznje po izbolj$anju
statusa neke skupine naletijo na odpor pri dominantni skupini. Skupina se namre¢ ne
odrece zlahka in prostovoljno favorizirani poziciji. Prav zaradi tega lahko domnevamo,
da bo vsaka taksna strategija pripeljala do medskupinskih napetosti in sovraznosti.
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TIP STRATEGIJE

SISTEM .
% 1ZBOLJSANJA SOCIALNE
PREPRICANJ
IDENTITETE
socialna individualna »oditi«, »iti mimo«, vkljuditev v
mobilnost mobil nost skupino z visjim statusom
nove dimenzije medskupinskih
brez primerjav
kognitivnih Pal
alternativ
> sociana | prevrednotenje obstoje¢ih
P kreativnost o dimenczij
socialna q
sprememba b primerjava z drugacnimi
skupinami
kognitivne
aternative T sociana uveljavljanje pravic, politi¢no
tekmoval nost lobiranje, terorizem, vojna itd.

Slika 1: Struktura prepricanj in strategij za doseganje socialne identitete.

Teorija samokategorizacije

Turner je, kot sam pravi (Turner, 1991, 2004) v devetdesetih letih oblikoval
teorijo samokategorizacije, ki nudi analizo selfa in odnosov med selfom, socialnimi
normami in socialnim kontekstom. Teorijo samokategorizacije predstavi kot »splosno
teorijo skupinskega vedenja«, katere osrednja hipoteza je, da je potrebno skupinsko
vedenje razumeti kot vedenje posameznikov v smislu izmenjane identitete in ne kot
vedenje razlicnih posameznikov. Vedenje posameznikov v skupini torej Turnerju ne
predstavlja vedenja samih posameznikov, ampak je odraz skupine kot celote oz.
skupinske identitete.

Temeljne ideje teorije samokategorizacije opise Turner (1991, 2005) takole:
Eden od vidikov selfa je kognitivni — to je sistem konceptov selfa, ki jih oseba uporablja,
da opredeli sebe. »Self koncepte« lahko vidimo kot samokategorije ali
samokategorizacije: kognitivno grupiranje selfa kot enakega, podobnega, ustreznega
dolocenemu razredu pojavov (torej dolocene skupine) in v nasprotju do nekaterih
drugih razredov. Samokategorizacije so razlicne glede na vkljucevanje in abstraktnost.
Tako ljudje lahko kategorizirajo sebe:

- kot individualne osebe, pri ¢emer se opredelijo z razlikami od drugih
posameznikov;
- kot socialne skupine, kjer samokategorizacije predstavljajo nivo socialne identitete
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— tu se posamezniki opredeljujejo v terminih skupinskega ¢lanstva v primerjavi
s ¢lanstvom izven skupine (skupinsko in izvenskupinsko ¢lanstvo pri tem bolj
vkljucuje raven socialne identitete kot osebni self).

Turner in Oakes (1989) pravita, da Ze iz Tajflove kategorizacije in teorije identitete
izhaja, da je osebna identiteta neposredno odvisna od socialne. Posameznik namrec
ne oblikuje svoje osebne identitete sam, temvec to naredi na osnovi medsebojnega
primerjanja in razlikovanja z drugimi. V teoriji samokategorizacije pa so razlike med
osebno identiteto (osebnim selfom) in socialno identiteto (kolektivnim selfom) zelo
poudarjene. Medtem ko se osebna identiteta nanasa na kategorizacije »mene« nasproti
»ne mene«, se socialna nanasa na kategorizacije »nas« nasproti »njih«. Gre torej za
primerjavo nase skupine do psiholosko pomembnih drugih izven skupine. Ob
interakcijah z drugimi ljudmi postanejo nekateri bolj privlacni in cenjeni od drugih,
hkrati pa posameznik v teh interakcijah zadovoljuje razli¢ne individualne cilje in potrebe,
ki jih sam ne bi mogel doseci.

Zaradi te medsebojne odvisnosti in koristnosti se razvije kohezivna skupina, ki
vpliva na vedenje in staliS¢a ¢lanov in jih hkrati spreminja. Ta kohezivnost omogoca
oblikovanje socialne identitete, ki je oblikovana na osnovi razlik (med razlicnimi
skupinami, ki jim posamezniki pripadajo). Posameznikova osebna identiteta postane s
tem odvisna od tega, v katero socialno skupino bo posameznik samega sebe v dolo¢enem
kontekstu uvrstil.

Za teorijo samokategorizacije so osrednje ideje to, da socialne identitete ali
identifikacije temeljijo na skupinskem ¢lanstvu, pri cemer so socialne identitete prav
toliko izrazi selfa kot povsem osebne identitete. Koncept selfa ali dolocena
samokategorija je zamisljena kot od konteksta odvisna kognitivna predstava. Pri tem
osebna identiteta odseva medosebno razlikovanje izmenjane identitete na visjem nivoju
(npr. me Zenske, me Avstralke). Socialna identiteta lahko ob¢asno deluje skoraj povsem
prevladujoce nad osebno identiteto.

Samokategorije se razlikujejo tako glede vsebine kot glede ravni, tako v pomenu
vsebine kot v funkciji specificnega konteksta. Katera samokategorija je prevladujoca
v dolo¢enem ¢asu, je odvisno od pripravljenosti ljudi, da uporabijo dolo¢eno kategorijo
in njeno skladnost z danimi podatki. Po Turnerju (1991) obstajata dve medsebojno
povezani obliki ujemanja: (1) primerjalno ujemanje, ki je opredeljeno s principom
metakontrasta, in (2) normativno ujemanje, ki je opredeljeno s kongruentnostjo
stereotipnih vsebin kategorije s trenutno izrazenim vedenjem.

Princip metakontrasta pomeni (po Turner in Oakes, 1989), da bo skupina
drazljajev kategorizirana v neko kategorijo visjega reda, ¢e bodo povprecne razlike
med njimi manj$e od povprecnih razlik med njimi in drugimi drazljaji znotraj referencnega
okvira. Tako npr. poimenujemo doloc¢eno skupino stvari »stoli«, ker je naceloma razlika
med stoli manjsa kot razlika med »stoli« in »mizami«. Princip metakontrasta bi lahko
opisali kot ustrezno poenostavitev. To, kako kategoriziramo ljudi, zajema tudi socialni
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pomen podobnosti in razlike med njimi ter odnose med socialnimi kategorijami in
vrednotami, potrebami in cilji tistega, ki jih zaznava. Kadar socialna identiteta postane
poudarjena, individualna samozaznava postaja razosebljena (depersonalizirana). Torej
bolj ko se nekdo zaznava kot ¢lan skupine (v smislu izmenjane, stereotipno definirane
socialne kategorije), manj se zaznava kot lo¢ena individualna osebnost.

Samokategorizacija in socialni vpliv

Turner (1991) pravi, da je razosebljanje kot samozaznava in aktivnost (v smislu
izmenjane socialne identitete) tesno povezano s socialnim vplivanjem in s tem s socialno
resni¢nostjo. Skupinsko kohezivnost namrec v teoriji samokategorizacije pojmujejo
kot u¢inek medsebojno zaznane podobnosti (med selfom in drugimi v skupini), ki se
izoblikuje s poudarjanjem izmenjanih socialnih kategorij ¢lanstva. Socialna kohezija je
torej v osnovi pojmovana kot produkt identitete (in ne obratno!). Podobno je tudi
socialna kooperacija videna kot produkt preoblikovanja posameznikov v psiholosko
skupino. Pri tem se namrec¢ povsem osebni tekmovalni interesi preoblikujejo v kolektivne
interese, ki jih doloca socialna identiteta (Turner, prav tam).

Teorija samokategorizacije predpostavlja, da se bodo podobni ljudje v isti situaciji
ne le nagibali k temu, da se vedejo na isti nacin, temve¢ bodo tudi od drugih pricakovali,
da se vedejo na isti nacin. Kadar kategoriziramo sebe kot podobne drugim v istih
situacijah, se bomo nagibali k enakemu vedenju in v teh primerih bomo izkusili subjektivno
veljavnost. Po Turnerju (1991) se ljudje vedno vedemo kot ¢lani neke skupine, celo ob
preizkuSanju fizi¢ne resniCnosti. »Zaznano, pricakovano ali verjetno soglasje podobnih
drugih v isti situaciji pomeni, da je naSe vedenje prej posledica delovanja objektivnega
sveta, kot pa osebnih lastnosti, predsodkov in nagnjenj.« (Turner, prav tam, str. 161).

Zaznano, pri¢akovano ali verjetno soglasje podobnih drugih v isti situaciji pomeni
za nas potrditev, da je nase vedenje povezano z delovanjem objektivnega sveta, ne pa
posledica osebnih lastnosti, predsodkov in nagnjenj. Tako ¢lani skupine izmenjane
skupinske norme obicajno zaznavajo kot objektivno ustrezne. Subjektivna veljavnost
in gotovost postaneta tako odvisni od strinjanja ali nestrinjanja drugih glede dolo¢enih
drazljajev v okolis¢inah izmenjane socialne identitete. Vendar Turner (1991) pravi, da
vzajemni vpliv, ki producira strinjanje, ni edini mozni odgovor na situacije nestrinjanja
in negotovosti — odzivamo se lahko tudi z rekategorizacijo ali z diferenciacijo situacije.
Cloveska potreba po soglasju pa bo narad¢ala v odvisnosti od tega, ali (1) se ljudje
kategorizirajo kot podobne drugim v situacijah, ki so jim pomembne; (2) se zaznavajo
kot tiste, ki si delijo z drugimi isto drazljajsko situacijo; (3) so negotovi glede ustreznega
odgovora (kadar zaznavajo ali pricakujejo nesoglasje); (4) je pravilen odgovor
pomemben za skupino.

Velja pa tudi, da je stopnja soglasja v skupini lahko razli¢na (ne gre za to, da bi
morali biti soglasni prav vsi ali panoben) in da bodo bolj prepricljivi ¢lani skupine tisti,
ki bolje predstavljajo skupinski konsenz.
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Glede na razli¢ne raziskave, ki jih Turner (1991) analizira, bi lahko na splosno
pri¢akovali, da bo neka oseba bolj odprta za vplive, (1) kadar bo bolj negotova; (2)
kadar se bo v vecji meri kategorizirala kot podobno s skupino (se bo z njo v ve¢ji meri
identificirala), kar pomeni, da bolj vplivajo na ljudi tiste skupine, v katere se pristevajo
sami (v takih situacijah bo oseba dajala pomembno vec takih odgovorov, ki so v skladu
znormami skupine); (3) kadar bo dojemala sebe kot tisto, ki si z drugimi izmenjuje isto
drazljajsko situacijo (odgovori, ki so v skladu z normami lastne skupine, se zdijo namrec
bolj prepricljivi od drugih); (4) kadar se skupina, v kateri se oseba nahaja, jasno lo¢i od
svojega okolja (je distinktivna); (5) kadar je skupina, v kateri se nahaja, konsistentna
(¢e je njenim odgovorom pripisana objektivna resni¢nost); (6) kadar je skupina enotna
(konsenzualna); (7) kadar je njen poloZaj v skupini nejasen oz. neenoznacen.

Zakljucek

Ob kritiki teorije socialne identitete zapiSeta Augustinos in Walker (1996), da ji
lahko ocitamo predvsem v zvezi z njenim eksperimentom z minimalno skupinsko
paradigmo dvoje: da kategorije, ki so osnova za minimalne skupine, v resnici sploh
niso minimalne, ter da so te kategorije tako minimalne, da so nepomembne za realne
skupine. Tako menita tudi Rabbie in Horwitz (1988), da se posamezniki ob kreiranju
razlicnih minimalnih skupin (ki se menjujejo) zelo dobro zavedajo njihove medsebojne
odvisnosti. Le-ta nastaja na dva nacina: poskusne osebe verjamejo, da mora imeti
eksperimentator neko vlogo pri njihovi klasifikaciji v skupine, zaradi Cesar ji pripisejo
doloc¢en pomen, po drugi strani pa na njihovo odlocanje vpliva zavedanje o placilu ob
koncu eksperimenta (torej se odlo¢ajo na osnovi predvidenega dobicka). Prav zato bi
morali, kot zapiSeta avtorja, locevati med socialnimi kategorijami in socialnimi skupinami.
Wicklund in Gollwitzer (po Augustinos in Walker, 1996) sta v kritiki tega §la Se dlje in
oCitata teoriji socialne identitete, da govori o skupini prej v fizicnem kot v psiholoskem
smislu.

Najvecjo tezavo teorije socialne identitete in hkrati teorije samokategorizacije
pa predstavlja njuno motivacijsko izhodis¢e. Glede na to, da se po Tajflu in Billigu
(1973) skupine lahko tvorijo brez tezenj po doseganju ciljev, s povsem anonimnimi
¢lani, med katerimi ni potrebno sodelovanje, mora biti v ozadju ¢loveskega socialnega
vedenja neka zakonitost. Predpostavka obeh teorij je, da ljudje kategoriziramo socialni
svet zato, da poenostavimo prekompleksno okolje, ter zaradi gona po primerjanju.
Vendar kaze, da je motivacija, ki se skriva v poenostavljanju okolja, zastavljena z
»napacnega konca«. Okolje (dana stvarnost) samo po sebi pac¢ ni kompleksno ali
nekompleksno — tak$no nastaja Sele v procesu nase kategorizacije, socialne
identifikacije ipd. Pripisovanje kompleksnosti okolju se zgodi Sele v procesu interakcije
in deluje kot novoustvarjena med ljudmi izmenjana socialna resni¢nost. Teznja k
poenostavljanju okolja je lahko potemtakem Sele sekundarna. Prej mora verjetje oz.
prepricanje o kompleksnosti okolja nastati v socialni interakciji. Kajpak potem ostanemo
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brez odgovora na vprasanje, kje je izvor »potrebe« po kategorizaciji in po vzpostavljanju
socialne identitete?

Podobna »izhodi$¢na« tezava se v teoriji socialne identitete in teoriji
samokategorizacije kaze v opredeljevanju pojma samospostovanja, ki ga postavljata v
osnovo obravnavnih socialnih procesov. Samospostovanje je za obe teoriji evidentno
individualni psiholoski proces, katerega izvor ostane nejasen.

1z vsega nastetega bi lahko zakljucil, da sta teorija socialne identitete in teorija
samokategorizacije (tako kot socialni konstrukcionizem in teorija socialnih predstav)
sicer prispevali k (ponovni) vpeljavi socialnosti v socialno psihologijo, vendar prav
zaradi neukvarjanja s socialno motivacijo (0z. napacnim lociranjem le-te v
poenostavljanje prekompleksnega okolja) ostajata obe (oz. vse §tiri) s to socialnostjo
v tezavah.

Cim je namre¢ osnovna socialna motivacija opredeljena kot nekaj sekundarnega,
pridobljenega tekom socializacije in osebnega razvoja (pa Ceprav v interakciji z okoljem),
je motivacijsko izhodisce povsem jasno: to je v dihotomizaciji posameznika in socialnega
okolja. In tega ne zmorejo preiti niti te sodobnejSe teorije socialne psihologije, pa
ceprav deklarativno govorijo o tem, da je tovrstna dihotomizacija neupravicena. Ker
je njihova motivacijska osnova slabo ali sploh ne utemeljena, pravzaprav ne presegajo
zdravorazumskega védenja, verjetja, da smo ljudje drug od drugega odvisni. S tem pa,
Ceprav so sprozile tudi vrsto kvalitetnih eksperimentalnih raziskav, na teoreti¢ni ravni
bistveno ne presegajo Ze Sherifove (1967) socialne socialnopsiholoske naravnanosti’.

Skorajda neverjetno se zdi, da nobena od vodilnih sodobnih smeri v socialni
psihologiji ne uvidi ne le izvora tezav, temvec tudi tega, da bi sploh imela tezave v
razlagi navedenega. Verjetno je glavni razlog v tem, da med njimi prakti¢no ni
komunikacije (prim. e-mail Gergena (1997) Deriabinu in e-mail Moscovicija (1997)
Zavalonijevi). Se veé: npr. med teoretiki socialnega konstrukcionizma in socialnih
predstav skorajda ni navajanja! Moscovici (1997) med drugim pronicljivo ugotavlja,
da »je vsakdo prevec zaposlen z grabljenjem, zahtevanjem in zavzemanjem podroCij«,
pri cemer ima v mislih prisvajanje prvenstvenosti v odkrivanju »novih«,vplivnih podrocij
v socialni psihologiji. Ta pronicljiva ugotovitev naj bi kajpak veljala za »drugo stran,
za socialni konstrukcionizem, spregleda pa, da podobna osvajanja ali vsaj varovanja
ze osvojenih polj veljajo tudi za teorijo socialnih predstav. Tako se v »varovanju svojega
vrti¢ka« sodobne socialnopsiholoske teorije zapirajo v svoj »monolog«®, namesto da bi
uvidele »dialosko perspektivo«, kot poudari de Rosa (2003), in so dale¢ od tega, kar
Jahoda (1986) poimenuje »mnogovrstna socialna psihologija«. Zato pravzaprav ni
cudno, da imajo tezave pogledati izven nje in sploh opaziti, da obstajajo Se druge
resnicnosti.

5 Ve¢ o dilemah socialne motivacije lahko bralec najde v Be&aj (1991, 1997), Cernigoj (2002), Vec (2006).

¢ Opazno drugacen je v tem le Turner, ki se v svojih analizah dosledno sklicuje tako na teorijo socialnih
predstav kot na socialni konstrukcionizem (prim., Turner, 1991, 2005; Turner in Oakes, 1989).
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Razprava

“Children are from heaven” ali kako danes otroci
spostujejo odrasle

Barbara Vogrinec”
CPZ-International, Center za promocijo znanja, Ljubljana

Povzetek: Izhodis¢e besedila je vracanje v patriarhalno, ki ni preprosto to, ki smo mu prica danes, v fazi
t. i. postmoderne, postpatriarhalne druzbe v njeni (do zdaj) zadnji obliki. Gre za vracanje k pravilom
omike in olike, katerih osnovna premisa je, da so odrasli subjekti (transcendence, svobode, aktivnosti) in
otroci subjekti, ki so objekti za odrasle (imanence, nesvobode, pasivnosti), ki pa se vendarle razlikujejo
od staromodnih pravil iz preteklosti. Besedilo poskusa pojasniti to vracanje na primeru pravil, ki jih
ponuja knjiga Children Are From Heaven (Otroci so iz nebes) — knjiga za samopomo¢, ki je iz§la konec
90-ih let 20. stoletja v ZDA in takoj postala svetovna uspesnica. Poleg tega smo poskusali odgovoriti na
naslednja vprasanja: Kaj se je zgodilo s pravili omike in olike, ki urejajo odnose med otroki in odraslimi
danes? Kako so se spremenila oz. kaj se je zgodilo z odnosom otrok oz. odraslih do teh pravil oz.
njihovih izvajanj? Kako se je ta odnos spremenil? Upostevajo¢ opisano osnovno premiso, ki pomeni
najprej spostovanje odraslih s strani otrok, smo Zeleli odgovoriti tudi na vprasanje, kaj se je zgodilo s tem
spostovanjem oz. kako danes otroci spostujejo odrasle. Problematiko smo prikazali v okviru lacanovske
psihoanalize.

Kljuéne besede: postmoderna druzba, postpatriarhalna druzba, odnosi med odraslimi in otroci,
spostovanje, lacanovska teorija, psihoanaliza

“Children are from heaven” or how today children
respect adults

Barbara Vogrinec
CPZ-International, Centre for Knowledge Promotion, Ljubljana, Slovenia

Summary: The starting point of the text is a returning to the patriarchal, which is not simply the one
that we are witnessing today, in the time of so-called postmodern, postpatriarchal society in its (until
now) last form. It is a matter of returning to rules, of which the basic premise is that adults are subjects
(transcendences, freedoms, activities) and children are subjects that are objects for adults (imanences,
non-freedoms, pasivities), but which notwithstanding differ from the oldfashioned rules from the past.
We attempted to explain this returning, following the example of rules offered by the book Children Are
From Heaven — a selfhelp book, published at the end of the nineties of the 20th century, which
immediately became the world’s bestseller. In addition, our aim was to answer the following questions:
What has happened with rules of civilization and good manners, regulating the relations between children
and adults today? How have they changed and what has happened with children’s or adults’s relation to

* Naslov / Address: mag. Barbara Vogrinec, CPZ-International, Center za promocijo znanja, Parmova 41,
1000 Ljubljana, e-mail: barbara.vogrinec@guest.arnes.si
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these rules or their performings? How has this relation changed? Considering the mentioned basic
premise which implies that children respect adults, we also tried to answer the question: What has
happened with the respect, or, how do children respect adults today? Disscussion is presented in the
framework of lacanian psychoanalysis.

Key words: postmodern society, postpatriarchal society, adult child relations, respect, lacanian theory,
psychoanalysis

CC =2956, 3020

Ce si predstavljamo dve Zenski — tipi¢ni predstavnici dveh razliénih faz razvoja
naSe, zahodne druzbe, tj. faze moderne (razsvetljenske) patriarhalne druzbe oz.
patriarhalne druzbe v njeni kon¢ni obliki (faze, ki jo je mogoce umestiti v obdobje, ki
zajema 19. stoletje in prvih Sest desetletij 20. stoletja) in faze postmoderne,
postpatriarhalne druzbe v njeni (do zdaj) zadnji obliki (faze, ki jo je mogoce umestiti v
¢as od zacetka 90-ih let 20. stoletja do danes) (ali e si predstavljamo (dva) moska ...)
— kot izvajalki pravil omike in olike, ki urejajo odnose med spoloma, lahko recemo
naslednje. Prva verjame avtoriteti oz. najprej ocetovi avtoriteti (avtoriteti moskega) —
verjame na podlagi uporabe uma, razuma. Ona tako tudi vidi primeren odnos med
spoloma v podobi moskega, ki vlada Zenski (oz. skrbi zanjo, jo §€iti in ji tako vlada), in
zenske, ki je »podloZnica« moskega—»vladarja«, »suverena« oz. »viteza«, oziroma v
podobi moskega, ki lovi Zensko, in Zenske, ki je (tezko ulovljivi) »plen« za moskega—
»lovca, z drugimi besedami, moskega, ki je subjekt (subjekt kot transcendenca, svoboda,
aktivnost), in Zenske, ki je subjekt, ki je objekt za moskega (imanenca, nesvoboda,
pasivnost) oz. ki izvaja pravila, katerih osnovna premisa je, da je moski subjekt in
zenska subjekt, ki je objekt za moskega. Druga pa ne verjame avtoriteti oz. ocetovi
avtoriteti. Ona tako tudi ne vidi primernega odnosa med spoloma tako, kot ga vidi
prva. Toda, kot je treba opozoriti, tu tudi ne gre preprosto za zavracanje staromodnih
pravil iz preteklosti, ampak za to, da se tudi ne zavraca teh pravil. Bolj natan¢no: ta
zenska sprejema oz. izvaja pravila, kot sta npr. pravilo »Moras se prilagoditi« (Fein in
Schneider, 1997) (. sebe, svoje interese, moras prilagoditi njemu, svojemu mozu,
njegovim interesom ...) in pravilo »Ne za¢ni pogovora z moskim (in ne prosi ga za
ples)« (Fein in Schneider, 1995) — kar prica o tem, da tudi ona vidi primeren odnos
med spoloma tako, kot ga vidi prva Zenska, kar pa je povezano s tem, da ne verjame
ocetovi avtoriteti in je tako samo »eno od dvojega« ... — kot tudi pravila, kot je npr.
»Ohrani svoje interese (imej kaj od zivljenja!)« (Fein in Schneider, 1997) (4j., ko se
porocis, ohrani interes zase, za svoje delo, za svoje prijatelje in sploh za vse drugo ...).
Gre torej za to, da so prva pravila oz. subjekt — subjekt, ki je objekt za moskega —
zanjo samo »eno od dvojega« (za razliko od prve zenske, za katero so omenjena
pravila oz. subjekt edina moznost ...), torej za to, da se ona prepozna v teh pravilih oz.
subjektu, kot tudi v drugih pravilih oz. subjektu — subjektu, ki ni objekt za moskega. Z
drugimi besedami, gre za to, da se s temi pravili oz. subjektom ne identificira popolnoma
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... O tem lepo pricajo tudi navedena pravila, torej pravila, ki jih ponujajo knjige The
Rules — knjige za samopomoc, od katerih je prva, s podnaslovom Time-Tested Se-
crets For Capturing The Heart Of Mr. Right, ki je izSla sredi 90-ih let 20. stoletja v
ZDA, sprozila celo gibanje (v smislu delovanja podpornih skupin [ang]. support groups],
svetovanj na internetu oz. po telefonu ...), gibanje, ki je doseglo svetovno razseznost
in ki je danes na visku svojih moci.

S podobo primernega odnosa med spoloma oz. s pravili omike in olike, ki urejajo
odnose med spoloma, se zenska, deklica (0z. moski, decek) sreca najprej v okviru
svoje druzine. V tem okviru pa se sreca tudi s podobo primernega odnosa med otroki
in odraslimi, otroki in stars$i, oz. s pravili, ki urejajo odnose med otroki in odraslimi,
otroki in starSi. V fazi patriarhalne druzbe v njeni kon¢ni obliki je bila to podoba oz. so
bila to pravila, o katerih lepo govori tudi konec 19. stoletja izdana knjiga Vzgoja in
omika ali izvir srece — ki je sicer izSla in bila popularna pri nas, toda za podobne
knjige oz. njihovo popularnost je Slo takoreko¢ povsod po (zahodnem) svetu — ko
govori o tem, kako star§ »ukazuje in ravna z lastno mu milosr¢nostjo in ljubeznijo do
podloznih otrok [...] ti otroci pa pri¢akujejo v najvecji spostljivosti in vdanosti« (Puhar,
2004, str. 105). Slo je torej za podobo starSev/odraslih, ki vladajo otrokom (oz. skrbijo
zanje, jih §citijo, in jim tako vladajo), in otrok, ki so »podlozniki« starSev/odraslih-
»vladarjev« (oz. »vitezov«), z drugimi besedami, prvih, ki so subjekti (transcendence,
svobode, aktivnosti), in drugih, ki so subjekti, ki so objekti za prve (imanence, nesvobode,
pasivnosti), oz. za pravila, katerih osnovna premisa je, da so prvi subjekti in drugi
subjekti, ki so objekti za prve. Oziroma: §lo je za podobo, podobno podobi primernega
odnosa med spoloma, oz. za pravila, podobna pravilom, ki urejajo odnose med spoloma.
Kako pa je v primeru faze postmoderne, postpatriarhalne druzbe v njeni (do zdaj)
zadnji obliki? Ali je tudi v tem primeru mogoce govoriti o podobnosti omenjenih podob
oz. pravil? Kot bomo tudi videli v nadaljevanju, je odgovor pritrdilen. V fazi postmoderne,
postpatriarhalne druzbe v njeni (do zdaj) zadnji obliki gre namrec za to, da se tudi ne
zavraca podobe primernega odnosa med otroki in odraslimi iz preteklosti oz. pravil,
katerih osnovna premisa je, da so odrasli subjekti in otroci subjekti, ki so objekti za
odrasle; oziroma gre za izvajanje staromodnih pravil iz preteklosti, ki pa je samo »eno
od dvojegac, pri Cemer je »drugo« seveda izvajanje pravil, katerih osnovna premisa je,
da so otroci subjekti, ki niso objekti za odrasle (0z. izvajanje pravil, katerih osnovna
premisa je, da so odrasli subjekti, ki so objekti za otroke).

V nadaljevanju bomo torej poskusili pojasniti to vracanje k staromodnim pravilom
iz preteklosti, urejajoc¢im odnose med otroki in odraslimi, ki je pravzaprav vracanje k
tem pravilom kot samo »enemu od dvojega«. Na§ namen je izpostaviti razliko med
staromodnimi pravili iz preteklosti, ki jih ponuja npr. knjiga Children Are From Heaven
—knjiga za samopomoc, ki je iz§la konec 90-ih let 20. stoletja v ZDA in takoj postala
svetovna uspesnica — in staromodnimi pravili iz preteklosti, o katerih lepo govori tudi
omenjena Vzgoja in omika ali izvir srece v omenjenem odlomku, oz. pokazati, kaj
se je zgodilo s pravili omike in olike, ki urejajo odnose med otroki in odraslimi, kako so
se spremenila, kaj se je zgodilo z odnosom otrok oz. odraslih do teh pravil oz. njihovih
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izvajanj, kako se je ta odnos spremenil. Kolikor izvajanje staromodnih pravil iz preteklosti
pomeni najprej spostovanje odraslih s strani otrok, bi lahko na§ namen formulirali tudi
takole: izpostaviti razliko med tem, kako danes otroci spostujejo odrasle in kako so jih
spostovali v preteklosti (pokazati, kaj se je zgodilo s spostovanjem otrok s strani odraslih,
kako se je spremenilo, kaj se je zgodilo z odnosom otrok do tega sposStovanja, kako se
je ta odnos spremenil). Poskusili pa bomo tudi pokazati, kaj omenjena razlika pomeni
z vidika lacanovske psihoanalize.

Spostovanje kot samo »eno od dvojega«

Najprej si nekoliko poblizje oglejmo pravila, ki jih ponuja omenjena knjiga Vzgoja
in omika ali izvir srece. Poglejmo, kaj pravijo naslednji odlomki iz te knjige:

»Gospodar in gospodinja naj bi dajala vsak v svojem podrocju vsem drugim
druzinskim ¢lenom zapovedi jasno, kratko in odlo¢no ter naj bi pazila, da jih vsak
druzinski ¢len precej izpolni tako, kakor hoceta zapovednika. V vsi druzini naj vlada
voljna in neomahljiva pokors¢ina«, oz. »[o]trok mora vselej povelje hitro in veselo
zvrsiti ... Dolgo razlaganje in vtemeljevanje danega povelja je nepotrebno in $kodljivo,
recimo edino le, kaj ima storiti, vse drugo njega ne sme brigati«, pro$nja oz. zahvala (s
strani zapovednika) pa »je znak velike slabosti, v otroskej dobi pa je naravnost smesna
in pokvari vzgojitelju vso avtoriteto«, seveda pa je treba zahtevati, da otrok za vsako
re€ prosi in se za vsako re¢ zahvali.« (Puhar, 2004, str. 105)

Kot pravi Olikani Slovenec: »[N]aj se otrok priklanja starosti, ne pa moz
otroku!« (Vesel, 1868, str. 58)

Predstavljajmo si naslednjo podobo druzinskega obeda (Zaidman, 1992): oce
(ki druzino prezivlja, je zanjo odgovoren, je njen poglavar) pripoveduje o tem, kako je
prezivel dan, mati (ki vlada v gospodinjstvu) daje replike, streZe pri mizi (pri Cemer
postreze najprej oCetu, potem otrokom), otroci molcijo.

Gre torej za pravila, ki odraslim/starSem narekujejo, (a) da otrokom ukazujejo,
zapovedujejo, in to jasno, kratko in odlo¢no, brez razlaganja, utemeljevanja, (b) da ne
dopustijo, da se otroci upirajo izvrsitvi oz. da zapovedano izvrsujejo tako, da pri tem
izraZajo negativna custva, oz. da zapovedano izvrsujejo drugace, kot se od njih pricakuje
(npr. da naredijo napako), (c) da otrok ne prosijo in se jim ne zahvaljujejo, itn.; otrokom
pa ta pravila narekujejo, (a) da izvrSujejo ukaze, zapovedi odraslih/starSev, (b) da
odrasle za vsako re¢ prosijo (in da jih nikoli ne prosijo za vec) ter se jim za vsako rec¢
zahvalijo, (c) da pri mizi molcijo, itn. Osnovna premisa teh pravil se glasi: odrasli
vladajo otrokom (skrbijo zanje, jih §€itijo, in jim tako vladajo), otroci so »podlozniki«
odraslih-»vladarjev« (oz. »vitezov«), z drugimi besedami, odrasli so subjekti, otroci so
subjekti, ki so objekti za odrasle.

Zdaj pa si oglejmo Se pravila, ki jih ponuja knjiga Children Are From Heaven.
O teh pravilih govorijo naslednje tri (v knjigi predstavljene) situacije. Prva je situacija,
v kateri sta akterja petletni decek in njegova mati. Druga je situacija s Stirinajstletnikom,
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udelezencem terapevtske delavnice za otroke iz t. i. razbitih druZin, in terapevtom kot
akterjema. Tretja pa je situacija, v kateri sta akterki najstnica in njena mati.
Prva situacija (Gray, 2002, str. 95) je naslednja:

Luka: »Mami, rad bi piskot.«

Mati: »Kmalu bo vecerja. Zelim, da pocakas. Dobil ga bos po vecerji.«

Luka: »Ampak Zelim ga takoj ...«

Otrok dobi togotni izbruh. Mati ga najprej posiusa. Potem rece: »Vem, da si
zelis piskot takoj. Ker si zelis piskot in ti ga ne dam, si jezen.«

Luka se malo pomiri in opusti upiranje. Potem mati doda: »Se vedno moras
pocakati, da ga bos dobil po vecerji.«

V drugi situaciji (Gray, 2002, str. 144—145) gre za to, da se najstnik —udelezenec
terapevtske delavnice — odlo¢no upira Zelji terapevta, zato mu ta zapove, da gre v
sosednjo sobo in vzame petnajst minut premora. Njun pogovor se nadaljuje takole:

Najstnik: »In kaj, ¢e ne bom?«

Terapevt: »Zelim, da gres v sosednjo sobo in vzames petnajst minut premora.«
Najstnik: »Ne mores me prisiliti.«

Terapevt: »Zelim, da gres v sosednjo sobo in vzames petnajst minut premora.«
Najstnik: »Reva si, ne mores me prisiliti.«

Terapevt: »Zelim, da gres v sosednjo sobo in vzames petnajst minut premora.«
Najstnik: »Kaj bos naredil, ce ne grem?«

Terapevt: vZelim, da gres v sosednjo sobo in vzames petnajst minut premora.«
Najstnik nejevoljno odide v sosednjo sobo. Po petnajstih minutah gre terapevt
k njemu in mu prijazno rece, da je dobrodosel, ce se zeli pridruziti skupini, a
razume tudi, ce je raje Se sam. Najstnik tiho prikima, terapevt zapusti sobo. Cez
nekaj minut se najstnik pridruzi skupini.

V tretji situaciji (Gray, 2002, str. 147—148), torej v situaciji, v kateri sta akterki
najstnica in njena mati, pa gre za naslednjo komunikacijo med slednjima:

Mati: »Katja, bi izkljucila televizijo?«

Katja: »Zakaj? Ta film je cudovit.«

Mati: »Kateri pa je?«

Katja: »Sherlock Holmes.«

Mati: »To je dober film (premolk), vendar zelim, da izkljucis televizijo. V zadnjem
Casu jo veliko gledas in zZelim, da pocnes kaj drugega.«

Katja: »Kaj?«

Mati: »Lahko bi naredila domaco nalogo ali $la na zrak.«

Katja: »Nocem. Rada bi gledala film in ti me motis.«

Mati: yRazumem, da Zelis gledati film in ne maras delati domace naloge ali iti
na zrak (premor), vendar zZelim, da izkljucis televizijo in pocnes kaj drugega.«
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Katja: »Ne maram.«

Mati: »Zelim, da takoj izkljucis televizijo.«

Katja: »Toda ni¢ drugega nimam poceti.«

Mati: »Zelim, da takoj izkljucis televizijo.«

Katja vstane in izkljuci televizijo. Potem odvihra iz sobe. Cez petnajst minut se
vrne in se pretvarja, kot da se ni ni¢ zgodilo. Vprasa mater, ali bi igrala z njo
karte. Mati vabilo z veseljem sprejme.

Kot lahko vidimo, gre tudi tu za pravila, ki odraslim/starSem narekujejo, da
otrokom zapovedujejo, in »[z]apovedati pomeni, da otroku naravnost poveste, kaj naj
naredi, pri Cemer ‘morate ostati moc¢ni’ oz. se izogibati re¢em, kot so ‘razlogi, razlage’«
(Gray, 2002, str. 137). Taka pravila so npr.: mati zapove sinu, da poc¢aka na piskot;
terapevt zapove najstniku, da gre v sosednjo sobo in vzame petnajst minut premora;
mati zapove héerki, da takoj izkljuci televizijo). Ta pravila otrokom narekujejo, da
izvrSujejo zapovedi odraslih/starSev (npr. Luka pocaka na piskot). Gre torej za pravila,
katerih osnovna premisa je, da odrasli/starSi vladajo otrokom (oz. skrbijo zanje, jih
$Citijo, in jim tako vladajo) in da so otroci »podlozniki« starSev/odraslih—»vladarjev«
(0z. »vitezov«), z drugimi besedami: odrasli so subjekti, otroci so subjekti, ki so objekti
za odrasle.

Toda tu gre tudi za naslednje. Ta pravila so samo »eno od dvojega, pri cemer
so »drugo« seveda pravila, katerih osnovna premisa je, da so otroci subjekti (ki niso
objekti za odrasle), oz. pravila, katerih osnovna premisa je, da so odrasli subjekti, ki so
objekti za otroke, bolj natan¢no, pravila, ki odraslim/starSem narekujejo, (a) da otroke
prosijo, namesto da jim ukazujejo ali od njih zahtevajo (po Grayu [2002] gre za pravilo
vrste »prosnja namesto ukaza ali zahteve«; npr. mati prosi hcerko, da izkljuci televizijo:
»Katja, bi izkljucila televizijo?«); (b) da dopustijo, da se otroci upirajo izvrSitvi njihove
zapovedi 0z. da zapovedano izvrSujejo tako, da pri tem izraZajo negativna Custva (po
Grayu [2002] gre za pravilo, ki pravi, da je treba otrokom prenasati sporocilo, da je
Cisto v redu rei »ne« oz. izrazati negativna Custva, biti drugacen, delati napake, si
[kaj] zeleti [in si Zeleti vec]; npr. mati dopusti sinov togotni izbruh).

Staromodna pravila iz preteklosti oz. njihova izvajanja so torej za danasnjega
otroka (oz. za danasnjega odraslega) samo »eno od dvojega«, medtem ko so bila za
otroka (oz. odraslega) iz preteklosti edina moznost. Otrok se prepozna v teh pravilih
oz. izvajanjih in tako v subjektu, ki je objekt za odraslega (oz. v subjektu, ¢e gre za
odraslega). Prepozna se tudi v pravilih, katerih osnovna premisa je, da je otrok subjekt
(ki ni objekt za odraslega), in tako v tem subjektu (oz. v pravilih, katerih osnovna
premisa je, da je odrasli subjekt, ki je objekt za otroka, in tako v tem subjektu, ¢e gre
za odraslega). Z drugimi besedami, s prvim(i) (oz. drugim(i)) se ne identificira
popolnoma. Kolikor je v izvajanju staromodnih pravil iz preteklosti mogoce prepoznati
spostovanje odraslih s strani otrok, pa lahko povedano formuliramo tudi takole.
Spostovanje je za danasnjega otroka samo »eno od dvojega« (medtem ko je bilo za
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otroka iz preteklosti edina moznost), pri ¢emer je »drugo« seveda nespostovanje.
Danasnji otrok se prepozna v tistem, ki spostuje odraslega, kot tudi v tistem, ki ne
spostuje odraslega, z drugimi besedami, s prvim se ne identificira popolnoma.

Pravila, ki jih ponuja knjiga Children Are From Heaven, so torej lep primer
vracanja k staromodnim pravilom iz preteklosti, urejujo¢im odnose med otroki in
odraslimi, ki je pravzaprav vracanje k tem pravilom kot samo »enemu od dvojega«.
Gre za lep primer vracanja k spoStovanju odraslih s strani otrok, ki je pravzaprav
vracanje k temu spoStovanju kot samo enemu od dvojega. Za primer tega vracanja,
torej vraCanja v patriarhalno, ki ni preprosto to, pa bi lahko vzeli tudi pravila, ki jih
ponuja varuska iz resni¢nostnega televizijskega Sova Supernanny — Sova, ki so ga
zaceli predvajati in je postal izredno popularen najprej v Veliki Britaniji (leta 2004),
kmalu pa tudi drugod po (zahodnem) svetu, kjer predvajajo oz. so popularne predvsem
njegove razli¢ice (glej npr. spletno stran www.abc.go.com). Ce si nekoliko poblizje
ogledamo ta pravila— pravila, ki jih (v vsaki epizodi Sova) supervaruska ponudi starSem
(oz. otrokom) po tem, ko jih je obiskala na domu in ocenila situacijo — lahko vidimo
naslednje. Gre za pravila, ki odraslim/starS§em narekujejo naslednje: (a) »Morate
postaviti pravila in jim (otrokom, op. av.) povedati, kaj pri¢akujete, in (b) »[C]as,
dolocen za zbujanje, obede, kopanje in spanje, je osnova, pri ¢emer (¢) »[N]e modrujte
oz. preve¢ ne komplicirajte — samo jasno povejte«, in (d) »[N]e dopustite, da vas
obrnejo« (ABC, 2006). Gre torej za pravila, katerih osnovna premisa je, da so odrasli
subjekti in otroci subjekti, ki so objekti za odrasle. Toda ta pravila so samo »eno od
dvojega, pri cemer so »drugo« seveda pravila, katerih osnovna premisa je, da so
otroci subjekti (ki niso objekti za odrasle), oz. pravila, katerih osnovna premisa je, da
so odrasli subjekti, ki so objekti za otroke, bolj natan¢no, pravila, ki odraslim/starSem
narekujejo: »Dopustite, da delajo [...] re€i, s katerimi si dvigajo samozavest« (ABC,
2006).

Neprikrivanje neke resnice, samomor in ob¢udovanost

Poglejmo $e, kaj razlika med tem, kako danes otroci spostujejo odrasle in kako
so jih spostovali v preteklosti, pomeni v luc¢i lacanovske psihoanalize.

Da bi odgovorili na to vpraSanje, moramo najprej pojasniti, o ¢em pravzaprav
govorimo, ko v lacanovski psihoanalizi govorimo o identifikaciji. Najprej naj opozorimo,
da gre tu za . i. simbolno idenifikacijo, identifikacijo, ki jo razlikujemo od t. i. imaginarne
identifikacije. V ¢em se torej simbolna identifikacija razlikuje od imaginarne? Lahko
bi rekli takole: za razliko od imaginarne identifikacije, v primeru katere gre za to, da se
nekdo identificira s svojo (zrcalno) podobo (imagom), gre v primeru simbolne
identifikacije za to, da se identificira s to podobo kot podobo, v kateri se vidi tako, kot
da ga gleda nekdo drug. Tu gre pravzaprav za to, da Drugi oz. drugi subjekt — subjekt
kot govorece bitje (bitje besed, simbolov) — odgovori na zahtevo prvega (subjekta),
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naj mu je porok za to, da ima pridobitev njegove identitete razseznost resnice (Drugi
je tako pravzaprav subjekt, ki je objekt za (prvi) subjekt), pri Cemer pa bo vse, kar
Drugi subjektu v odgovoru lahko da, presegla izguba te identitete (Lacan, 1994a). Gre
torej za pridobitev identitete subjekta, pridobitev, ki je transcendenca, svoboda, aktivnost,
ki pa se zgodi hkrati z izgubo te identitete, izgubo, ki je imanenca, nesvoboda, pasivnost,
oziroma zaradi nje — izgubo, ki je korelativna izgubi, ki zadeva Drugega, izgubi, ki je
transcendenca, svoboda, aktivnost — in je tako pravzaprav umestitev v neko strukturo,
v neki red — strukturo besede, simbola (simbolni, druzbeni red), oz. strukturo, ki je
oznacevalec. Gre za to, da (si) subjekt prikriva neko razseznost resnice — resnico, ki
pomeni izgubo njegove identitete oz. imanenco, nesvobodo, pasivnost — kar pa je
korelativno temu, da (si) tudi Drugi prikriva resnico, ki pomeni izgubo njegove identitete
oz. transcendenco, svobodo, aktivnost. (Lacan, 1994b) Treba pa je opozoriti Se na
naslednje. Kot med drugim izpostavi Lacan, moment simbolne identifikacije »spremeni
Jjaz (je) (tj. nekogarSnjo — zrcalno — podobo samega sebe, op. av.) v aparat, za katerega
bo vsak vzgib instinktov nevarnost« (Lacan, 2004, str. 48). V primeru simbolne
identifikacije oz. subjektovega prikrivanja resnice, ki pomeni izgubo njegove identitete,
gre torej tudi za obrambo pred neko notranjo silo, agresijo, ki vodi k unic¢enju, smrti
Jaza (moi) (tj. jaza (je) kot druzbenega jaza) oz. k omenjeni izgubi, 0z. za preusmeritev,
sublimacijo te sile, agresije, torej agresije, ki bi se, ¢e ne bi bila preusmerjena, spremenila
v samomorilsko agresijo subjekta nad samim seboj.

Vzemimo naslednje primere: mati (oz. odrasli/star§) zapove sinu (oz. otroku),
da pocaka na piskot; sin pocaka na piskot, oz. sin (otrok) spostuje mater (odraslega/
starSa); sin dobi togotni izbruh, ker ne dobi piskota takoj, oz. sin ne sposStuje matere;
mati dopusti sinov togotni izbruh. Najprej lahko v prvem primeru prepoznamo prikrivanje
matere (subjekta), da ni transcendenca, svoboda, aktivnost (ki je korelativno prikrivanju
sina [Drugega], da ni imanenca, nesvoboda, pasivnost). V tretjem primeru gre prav
tako za prikrivanje resnice, ki pomeni transcendenco, svobodo, aktivnost, 0z. v tem
primeru lahko prepoznamo prikrivanje sina (subjekta), da ni transcendenca, svoboda,
aktivnost (ki je korelativno prikrivanju matere [ Drugega], da ni imanenca, nesvoboda,
pasivnost). V drugem in Cetrtem primeru pa lahko prepoznamo prikrivanje sina oz.
matere, da ni imanenca, nesvoboda, pasivnost (ki je korelativno prikrivanju matere oz.
sina, da ni transcendenca, svoboda, aktivnost). Dalje pa lahko v vseh $tirih primerih
prepoznamo tudi preusmeritev potencialno samomorilske agresije matere oz. sina
nad samo oz. samim seboj (ki je korelativna preusmeritvi potencialno samomorilske
agresije sina 0z. matere nad samim o0z. samo seboj).

O danasnjem otroku pa bi torej lahko rekli naslednje. Prikrivanje, da ni imanenca,
nesvoboda, pasivnost (ki je korelativno prikrivanju odraslega, da ni transcendenca,
svoboda, aktivnost), je zanj samo »eno od dvojega«, pri ¢emer je »drugo« seveda
prikrivanje, da ni transcendenca, svoboda, aktivnost. To pa pomeni najprej sledece.
Pravzaprav gre za to, da (si) on ne prikriva, da ni imanenca, nesvoboda, pasivnost, 0z.
za to, da (si) ne prikriva, da ni transcendenca, svoboda, aktivnost, kar je korelativno



Razprava 99

temu, da (si) tudi odrasli ne prikriva, da ni transcendenca, svoboda, aktivnost, oz.
temu, da (si) odrasli ne prikriva, da ni imanenca, nesvoboda, pasivnost. Gre za
samomorilsko agresijo otroka nad samim seboj, ki je korelativna samomorilski agresiji
odraslega nad samim seboj.

Lahko pa bi rekli tudi nekaj drugega. O pridobitvi identitete subjekta, pridobitvi,
ki je transcendenca, svoboda, aktivnost, oz. o prikrivanju subjekta, da ni imanenca,
nesvoboda, pasivnost —korelatu pridobitvi identitete Drugega, pridobitvi, ki je imanenca,
nesvoboda, pasivnost, 0z. prikrivanju Drugega, da ni transcendenca, svoboda, aktivnost
— je mogoce govoriti tudi kot o projiciranju izgube te identitete (identitete subjekta) v
Drugega, tako pa tudi o preusmeritvi potencialno samomorilske agresije subjekta nad
samim seboj na Drugega. O omenjeni pridobitvi je mogoce govoriti tudi kot o — e
uporabimo besednjak Lacanove ucenke L. Irigaray (1984) — zvajanju, reduciranju
enega subjekta na drugega (pri cemer naj opozorimo, da gre za feministicno perspektivo
oz. perspektivo, v okviru katere se izpostavlja oz. kritizira predvsem zvajanje Zenskega
subjekta na moskega).

O neprikrivanju subjekta, da ni transcendenca, svoboda, aktivnost — korelatu
neprikrivanja Drugega, da ni imanenca, nesvoboda, pasivnost —je torej mogoce govoriti
tudi kot o neprojiciranju izgube identitete subjekta v Drugega oz. o nepreusmeritvi
potencialno samomorilske agresije subjekta nad samim seboj na Drugega. Ali v
besednjaku L. Irigaray (1984): gre za nezvajanje Drugega na subjekt — nezvajanje, o
katerem L. Irigaray govori tudi kot o obcudovanju. Oglejmo si nekoliko pobliZje to
obcudovanje.

Najprej je treba opozoriti, da se Irigarayeva tu navezuje na Descartesa, bolj
natan¢no, na naslednje mesto iz Descartesovega dela Passions de I’ame: »Ko nas
kak objekt, ki ga prvi¢ srecamo, preseneti in ga smatramo kot novega ali mo¢no
razlicnega od tega, kar smo poznali prej, ali pa od tega, kar smo predpostavljali, da je
moral biti, to povzroci, da ga obcudujemo in smo od tega osupli; in ker se to lahko
zgodi, preden na kakrSenkoli nacin spoznamo, ali je ta objekt za nas primeren ali ni, se
mi zdi, da je obcudovanje prva od strasti in nima nasprotja, kajti, ¢e objekt, ki nastopi,
nima nicesar na sebi, kar bi nas presenetilo, nismo na noben nacin ganjeni in ga
motrimo brez strasti.« (Irigaray, 1984, str. 20) Gre torej za mesto, kjer Descartes
govori o obcudovanju kot o prvi (od) strasti oz. kot o ne¢em, kar se zgodi, ko kako
zadevo (oz. koga), ki jo prvi¢ sre¢amo, obravnavamo kot nespoznatno 0z. je ne moremo
na ni¢ zvesti. V navezavi na to mesto Irigarayeva (prav tam) pravi: »Ta osuplost, to
zacudenje, obcudovanje vpri€o nespoznatnega bi se moralo vrniti na svoje mesto:
mesto spolne razlike.« In nadaljuje: »Na tem mestu se je dogajalo privlacevanje,
posedovanje, spolna zdruzitev, naveliCanje itd. Ne to obcudovanje, ki se nikoli ne polasti
drugega kot svojega objekta. Za katero ostane ta objekt neosvojljiv, neobvladljiv,
ireduktibilen«. K temu pa se lahko doda $e naslednje (Irigaray prav tam): »Nikoli ne
bom na mestu moskega, moski ne bo nikoli na mojem mestu. Kakrsnekoli Ze so mozne
identifikacije, nikoli ne bo eden zasedel natanko mesta drugega — nezvedljiva sta eden
na drugega.«
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Neprikrivanje subjekta, da ni transcendenca, svoboda, aktivnost — korelat
neprikrivanju Drugega, da ni imanenca, nesvoboda, pasivnost — je torej tudi obcudovanje
Drugega. O dana$njem otroku pa bi torej lahko rekli tudi, da ga odrasli obcuduje oz.
da on obcuduje odraslega.
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Iz3el je nov prirocnik za osebnostni vprasalnik Profil indeks emocij — PIE avtorjev
R. Plutchika in H. Kellemana. Vprasalnik je izsel leta 1974, ze leta 1979 pa je bila
prirejena tudi oblika za Jugoslavijo. Takrat je Center za psihodiagnosti¢na sredstva
tudi izdal prvi Prirocnik, ki je bil leta 1983, ko je izSla dokon¢na oblika vprasalnika,
dopolnjen. Leta 1987 je iz§la popravljena izdaja priro¢nika, v letu 2003 pa je bil izdan
racunalniski program za izvedbo in vrednotenje testa ter izpis profila, v katerega so
bili vgrajeni percentili za mladostnike in odrasle. V letu 2006 je izSel nov priro¢nik, v
katerem so bile tudi podane nove norme za odrasle.

Priro¢nik, ki ga je uredila Dusica Boben, ima naslednja poglavja: Predgovor,
Kratka predstavitev PIE in njegova uporabnost, Plutchikova teorija ¢ustev, Razvoj
PIE in njegova struktura, Izvedba in vrednotenje PIE, Merske karakteristike PIE,
Norme. Taka razporeditev nas smiselno vodi od spoznavanja teorije preko informacij
0 razvoju testa, informacij o njegovi uporabi v praksi k informaciji o interpretaciji in
merskih karakteristikah ter normah testa.

“ Naslov / Address: mag. Niko Arneri¢, Klini¢ni center Ljubljana, Klini¢ni institut za medicino dela, prometa
in Sporta, Poljanski nasip 58, 1000 Ljubljana, e-mail: niko.arneric@guest.arnes.si
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V drugem poglavju je na kratko predstavljena oblika osebnostnega testa PIE in
njegova uporabnost v raziskovanju, klini¢ni diagnostiki, v svetovalnem delu na podrocju
medosebnih odnosov in na podroc¢ju kadrovskega ter poklicnega svetovanja.

V naslednjem poglavju je na kratko podana informacija o treh skupinah teorij,
ki so med sodobnimi razlagami Custev najbolj uveljavljene (kognitivne, funkcionalne in
psihodinamicne teorije Custev). Sledi prikaz elementov Plutchikove teorije, ki predstavlja
teorijo Sirokega spektra, saj je avtor skusal zdruziti spoznanja vseh treh glavnih
pristopov. Seznanimo se z evolucijsko vlogo Custev, pojmom primarnih custev in s
custvi kot hipoteticnim konstruktom. Predstavljen je Plutchikov tridimenzionalni
strukturni model Custev. Sledijo podpoglavja o Custvih in osebnosti ter custvih in
obrambnih mehanizmih, ki jih v prej$njih izdajah priroc¢nika Se nismo zasledili in kjer
bodo bralci Se posebej veseli povzetka knjige Tanje Lamovec Emocije in obrambni
mehanizmi.

V tretjem poglavju nas avtorji priro¢nika seznanijo z razvojem in strukturo
osebnostnega testa PIE.

Sledi poglavje o izvedbi in vrednotenju PIE, kjer je predstavljena tako izvedba
na papirju kot racunalniska izvedba testa skupaj z navodili za vrednotenje in risanje
profila.

Pomembno in izErpno je poglavje o interpretaciji testa PIE. Opisan je prikaz
odstotkov in percentilov, ki ga uporabljamo, ¢e Zelimo prikazati polozaj posameznika v
referencni skupini. Sledijo opisi osebnosti glede na mo¢no ali §ibko izrazene posamezne
dimenzije, v nadaljevanju pa so prikazane tudi kombinacije dimenzij osebnosti. V
primerjavi s starejSimi izdajami prirocnika nas prijetno preseneti prikaz posameznih
predstavljenih dimenzij in kombinacij z majhnimi sli¢icami, ki ponazarjajo profil in imajo
oznacene dimenzije ter kombinacije, o katerih je govora. Tak nac¢in nam omogoca
hitro znajdenje v gradivu tudi takrat, ko se nam zdi, da imamo izvedbo in interpretacijo
testa Ze v malem prstu, pa bi vseeno Zeleli $e enkrat na hitro pogledati “uradno”
razlago posameznih visokih ali nizkih skorov in njihovih kombinacij, v pomo¢ pa bo
tudi novim uporabnikom, ki se bodo s takim vizualnim prikazom laZze znasli v polju
izrisanega profila.

Morda $e najbolj pomemben del za uvajanje v skrivnosti interpretacije je
podpoglavje s primeri. Osebe, ki so predstavljene, so na kratko opisane, predstavljen
je njihov profil PIE, pogosto pa so v interpretaciji omenjeni tudi rezultati drugih
diagnosti¢nih sredstev in povezava teh rezultatov z rezultati PIE. V dveh primerih so
prikazani in interpretirani profili istega primera v dveh razli¢nih ¢asovnih obdobjih.
Opozorjeno je na spremembe pa tudi na znacilnosti, ki se s ¢asom niso spremenile.

Sledi obsezno poglavje o merskih karakteristikah PIE. Predstavljeni so normativni
vzorci po posameznih skupinah spola in starosti iz leta 2006 pa tudi iz prejsnjih let, saj
sta za nami kar dve desetletji uporabe PIE. Predstavljeni so zanesljivost in veljavnost
testa, povezanost PIE z drugimi testi osebnosti in sposobnosti.

Naslednje prikaze profilov bi lahko Steli med primere, saj je opisana in tudi z
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izrisanimi profili prikazana uporaba PIE pri spremljanju mani¢no-depresivnih pacientov,
pri menstrualnem sindromu, nosecnosti, spremljanju profila policistov v ¢asu Solanja
in po dveh letih sluzbe. Posebej pomembno je, da so pri teh prikazih uporabljeni tudi
podatki iz domacega okolja, v katerem bodo uporabniki oz. psihologi test tudi
uporabljali. Prav tako so domaci podatki prisotni tudi v prikazu razli¢nih skupin, kot so
npr. mladi Sportniki, Zoisovi Stipendisti, mladostniki z izgubo sluha ipd. Ti opisi so lahko
v veliko pomoc pri spoznavanju znacilnosti PIE.

Cisto na koncu nas ¢aka $e tabelari¢ni prikaz splosnih slovenskih in amerigkih
norm ter tudi norme za razli¢ne homogene skupine.

Priro¢niku je seveda dodan tudi pregled virov, pri prikazu posameznih skupin
pa nam navedba imen “zbiralcev” podatkov omogoca tudi stik z njimi za morebitne
nove in skupne raziskave.

Se posebej je pohvalno, da avtorji skozi ves priroénik uporabljajo slovenski
izraz “Custva”. Tujka “emocije” je ostala le v nazivu testa in tako ohranila povezavo z
originalnim imenom “Emotions profile index — EPI” ter Ze uveljavljenim slovenskim
nazivom in kratico “Profil index emocij — PIE”. Tudi sicer je treba pohvaliti, da je
priro¢nik napisan jezikovno in vsebinsko tekoce ter tako olajSa spoznavanje s
predstavljeno vsebino.

Slovenski uporabniki osebnostnega testa PIE smo torej dobili nov, lepo urejen
in vsebinsko bogat prirocnik, katerega vrednost je dvojna— v prikazu teorije in izErpnem
prikazu primerov in norm za razli¢ne skupine. Po njem bodo posegli novi uporabniki
testa PIE, ki jim bo priro¢nik dragocen prikaz potrebnih osnov za zacetek dela, pa tudi
smerokaz pri iskanju dodatnih teoreti¢nih in prakti¢nih informacij. Prav gotovo pa se
bo za nakup nove izdaje priro¢nika odlocil marsikateri dolgoletni uporabnik in poznavalec
testa, in to ne le zato, ker je stara izdaja oguljena zaradi dolgoletne uporabe, ampak
predvsem zaradi vsebinsko bogate dodane vsebine in novih norm.

Prispelo/Received: 20.02.2007
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Kavcic¢, T. in Zupancic, M. (2006). Osebnost otrok in njihovi medsebojni odnosi v
druzini. Ljubljana: Znanstvenoraziskovalni institut Filozofske fakultete [[SBN-10: 86-
7207-17; COBISS.SI-ID: 231807488].

Pri Znanstvenoraziskovalnem institutu Filozofske fakultete v Ljubljani je ob
koncu leta 2006 izSla knjiga z naslovom “Osebnost otrok in njihovi medosebni odnosi
v druzini”. Na podlagi svojega vecletnega znanstvenega dela sta jo napisali v Sloveniji
in v tujini Ze uveljavljeni avtorici, Tina Kav¢ic in Maja Zupanci¢. Monografija prinasa
nova znanstvena spoznanja s podro¢ij osebnostnega razvoja otrok, odnosov med
sorojenci ter vedenja starSev do njihovih otrok. V luci odkritij vedenjske genetike,
sodobne in pri nas razmeroma nepoznane znanstvene discipline, ki se ukvarja s
preucevanjem genetskih in okoljskih u¢inkov na posameznikov vedenjski razvoj (npr.
Plomin, DeFries, McClearn in Rutter, 1997), slovenski raziskovalki predstavljata
reinterpretacijo starih pojmovanj o u¢inku druzinskega okolja na otrokov razvoj.

* Naslov / Address: red. prof. dr. Ludvik Horvat, Univerza v Ljubljani, Oddelek za psihologijo, Askerceva 2,
1000 Ljubljana, Slovenija, e-mail: ludvik.horvat@ff.uni-lj.si
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Avtorici na podlagi rezultatov najnovejsih tujih raziskav in empiri¢no zbranih
podatkov v Sloveniji podpirata obstoj osebnostnih, ne le temperamentnih znacilnosti
ze v zgodnjem otroStvu. S pomocjo najsodobnejSega, starostno in kulturno
decentriranega ter ekolosko veljavnega merskega pripomocka, Vprasalnika
individualnih razlik med otroki (Halverson idr., 2003), ki sta ga prevedli in priredili
za uporabo v slovenskem prostoru (Zupanci¢ in Kav¢ic, 2004), sta namre¢ vzdolzno
in precno analizirali mnoZico podatkov o razli¢no starih otrocih. V povezavi z
ugotovitvami tujih avtorjev tako v knjigi sistematicno prikazujeta univerzalne osebnostne
poteze v otrostvu, kot jih zaznavajo otrokom pomembe odrasle osebe, strukturiranost
teh potez v robustne komponente in razvoj stabilnosti strukture komponent osebnosti
od razmeroma manj diferencirane do odrasle strukture t. i. velikih pet dimenzij. Na
individualni ravni izraznosti osebnostnih znacilnosti otrok raziskovalki porocata o zmerni
casovni stabilnosti ze v zgodnjem otrostvu, s starostjo pa ta stabilnost postopno in
rahlo naras¢a. Tudi medkontekstna stabilnost izraznosti osebnostnih potez (npr. doma
in v vrtcu) se kaze Zze v zgodnjem otrostvu, vendar je nizja od ¢asovne stabilnosti
osebnostnih potez, kot se izraza znotraj istega konteksta (npr. doma po preteku enega
leta). Avtorici na podlagi rezultatov slovenske $tudije pokazeta tudi pomembno stopnjo
podobnosti v osebnostnih znacilnostih med druzinskimi ¢lani (med starsi in otroki, med
sorojenci), predstavita vlogo otrokovih osebnostnih znacilnosti v njegovem odnosu s
sorojenci in star$i ter v otrokovem socialnem prilagajanju izven druzine.

Temeljne znacilnosti odnosa med sorojenci avtorici pri vzorcu slovenskih otrok
odkrivata v medsebojni naklonjenosti, pa tudi v konfliktnosti in tekmovalnosti/rivalstvu
med otrokoma. Dodatno sta z uporabo tipoloskega pristopa odkrili tri znacilne profile
odnosa med otroki-sorojenci, naklonjenega, vkljucenega in povprecnega, ki se med
seboj razlikujejo v stopnji izraznosti posameznih dimenzij odnosa. Bolj kot spol in starost
(obdobje otrostva) h kakovosti odnosa v parih sorojencev prispevajo osebnostne
znacilnosti otrok in stopnja skladosti v specifi¢nih osebnostnih znacilnostih med pari
sorojenih otrok. K naklonjenosti med sorojencema npr. predvsem prispevata visoka
izraznost vestnosti/odprtosti in ekstravertnosti pri obeh.

V povezavi z najnovejSimi tujimi znanstvenoraziskovalnimi pristopi k preucevanju
socializacije (t. i. “okoljsko” vedenjsko genetiko, npr. Plomin, 2000) in na podlagi
ugotovitev Stevilnih tujih raziskav (npr. Harris, 1998) ter druzinske $tudije v Sloveniji
(Kav¢ic, 2004) sta avtorici pripravili tudi sintezo najnovejsih razlag o nac¢inu delovanja
okolja na otrokov osebnostni razvoj. Najprej predstavita temeljna nacela in metode
kvantitativne “okoljske” vedenjske genetike ter se nato osredotocita na razlago t. i.
“narave nege” oz. na razli¢ne tipe korelacij med genotipom in okoljem. Razlage
podpirata s Stevilnimi primeri in rezultati raziskav, ki odpirajo nov pogled na vlogo
druzinskega okolja v otrokovem osebnostnem razvoju. Druzinsko okolje sicer
pomembno prispeva k otrokovemu razvoju, vendar deluje na otroku specifi¢en nacin:
mnogo izkusenj si sorojenci v istih druzin ne deljjo, saj tudi objektivno enake izkusnje
do dolocene mere dozivljajo in si jih razlagajo razli¢no. Poleg tega se ¢lani druzine na
razli¢ne otroke (sorojenci si delijo 50 % genov) odzivajo nekoliko drugace, razli¢ni
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otroci pa v istih druzinah tudi sami i§¢ejo nekoliko razli¢ne izkus$nje. Starsi se torej na
svoje otroke (sorojence) odzivajo razlicno tudi zato, ker jih razli¢ni otroci spodbujajo k
razlicnim odzivom, tj. k razlikovalnemu starSevstvu.

V monografiji predstavljena spoznanja bodo zanimiva in koristna za strokovnjake
razlicnih druzboslovnih, pa tudi pediatri¢nih in psihiatri¢nih smeri v medicini, ki se
ukvarjajo z raziskovanjem razvoja otrok in/ali neposredno delajo z otroki in njihovimi
druzinami. Meniva, da bo opisano delo T. Kav¢ic in M. Zupancic sluzilo kot izjemno
uporabno u¢no gradivo za dodiplomske in podiplomske Studente navedenih smeri na
univerzah. Knjigo priporocava kot dodatek stalnemu strokovnemu izpopolnjevanju za
strokovne delavce in delavke v vzgojnoizobrazevalnih in svetovalnih ustanovah,
primerna pa je tudi za starSe, ki radi posegajo po zahtevne;jsi literaturi o razvoju otrok.
Sir$emu krogu bralcev bodo knjigo pribliZali zlasti opisi konkretnih primerov, s katerimi
avtorici dodatno ponazorita predstavljene znanstvene ugotovitve, ter zakljucki
posameznih poglavij, v katerih povzemata klju¢ne ugotovitve obravnavane tematike.
Izpostaviti velja tudi jezikovno podobo dela, saj se avtorici, v kolikor je le mogoce,
izogibata uporabi tujk in dosledno uporabljata (marsikdaj nove) slovenske strokovne
izraze.
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Smrdu, M., Pinter, S. in Hosta, M. (2005). Sportna morala. Ljubljana: Zavod za fair
play in strpnost v §portu (104 str.). [ISBN 961-91377-4-4; COBISS-SI ID: 223731712]

Delo z naslovom Sportna morala je — kot pravijo v predgovoru sami avtorji,
Maja Smrdu, psihologinja in $portna pedagoginja, ter Stanislav Pinter in Milan Hosta,
oba izkusena Sportna pedagoga, ki se ukvarjata tudi s filozofijo Sporta — nastalo kot
plod prizadevanj za promocijo pravih Sportnih vrednot, izmenjave idej in priprave
izobrazevalnih programov za otroke in odrasle v Sloveniji. Izhaja iz izkuSen;j avtorjev
pri uveljavljanju Sportne etike in fair playa. Prav je, da so se lotili pojasnjevanja in
problematiziranja teme $portne morale, saj se zdi, da dandanes dinamika medosebnih
odnosov v druzbi, ki je usmerjena k napredku, razvoju, doseganju vedno boljsih rezultatov
..., kar se odraza tudi v Sportu, tako rekreativnem kot tekmovalnem, zlasti vrhunskem,
sili k razmisljanju o kakovosti teh odnosov. Ze strokovna podroja, v katerih se pri
svojem profesionalnem delu gibljejo avtorji, to so Sport, psihologija, filozofija, vzgoja,
fair play, dvig $portne kulture, akcija »Sportna poteza« in $e kaj, vnaprej obetajo
kakovostno branje, ki vodi bralca od spoznavnih razlag do prakti¢nih primerov, s katerimi
si pomagajo pri ilustracijah osnovnih nacel s podroéja §portne morale. Ceprav naslov
tega ne napoveduje, pa postane jasno, Ze ko poskilimo v kazalo knjige, da so se avtorji

* Naslov / Address: red. prof. dr. Valentin Bucik, Univerza v Ljubljani, Oddelek za psihologijo, Askerceva 2,
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socloveka v Sport: morale, etike, vrednot in fair playa.

Avtorji najprej strokovno opredelijo (predvsem s psiholoskega in filozofskega,
pa tudi kinezioloskega vidika) vsakega od treh klju¢nih pojmov presoje Sportne kulture,
tj. moralo, etiko in vrednote, in jih na koncu sku$ajo umestiti v kontekst individualne
ter strukturne perspektive fair playa.

Ena od Sirsih opisnih opredelitev morale pravi, da je to ena od oblik druzbene
zavesti, da jo sestavljajo norme, pravila in predpisi, ki vsi govorijo o odnosu posameznika
do ljudi, do samega sebe in do SirSega druzbenega okolja ter se nanasajo na postenje
in zavest. Pri tem se odnosi med seboj razlikujejo glede na to, ali so Zeleni (dobri,
pravilni) in jih norme, pravila oz. nacela zapovedujejo, ali pa so nezazeleni (slabi, zli,
nepravilni) in jih norme, pravila oz. predpisi prepovedujejo. V $portu se tak§no moralno
odlocanje odraza v treh korakih: vedeti, vrednotiti, delovati. Pomembno je torej najpre;j,
kaj vemo o igri, Custvih in dozivljanjih ostalih, o nasih vrednotah, prepric¢anjih in o nasih
pri¢akovanjih do drugih, kako vrednotimo zmago ali prednost, ljubezen do igre, do nas
in do ostalih okoli nas, do tekmovanja itd., na koncu pa, kaj se dejansko odlo¢imo in ali
nato delujemo v skladu s to odlocitvijo.

Etika naj bi bila filozofija morale. Vrednoti moralna dejanja, ali bolje — moralnost
dejanj, in se ukvarja z osnovnimi vprasanji dobrega in zlega, pravilnega in nepravilnega.
Igra prakticno vlogo pri oblikovanju vrednot in se nanasa na vprasanja clovekove
volje in odgovornosti. Za razliko od morale po mnenju avtorjev etika pomeni bolj
intelektualen pristop k opisovanju, kako bi se morali obnasati, kako argumentiramo
doloceno moralno pozicijo in proces odlocanja o tem, ali so moralne sodbe sploh
pomembne. Etika v $portu na splosno pomeni sistemati¢no aplikacijo moralnih pravil,
nacel, vrednosti in norm, na konkretni ravni pa vadbo osnovnih vrednot v $portu:
postenost, spoStovanje, nepristranost ter integriteto.

Vrednote so razvidne na treh ravneh: individualni, strukturalni in kulturni oz.
simbolni. Znacilnost vrednot je, da imajo univerzalen apel, ker so nujne v medc¢loveskih
odnosih, saj brez njih moralnost ne more obstajati. Vrednote nas napeljujejo k
zavzemanju doloCenega misljenja o nekem druZbenem vprasSanju, vplivajo na nase
izraZanje pred drugimi, predstavljajo nekaksen standard v nasih ocenah samih sebe
do drugih ljudi, predstavljajo vzorce, s katerimi vplivamo in prepri¢ujemo druge,
omogocajo razumnost staliS¢, verovanj, dejanj, ki bi bila sicer morda druzbeno
nesprejemljiva. Po eni strani lahko govorimo o vrednotah v $portu, po drugi pa lahko
vzamemo sam Sport (in odnos do njega) kot vrednoto. Avtorji pravilno opozarjajo na
zelo pomembno dejstvo, da se vrednote v vrhunskem Sportu razlikujejo od tistih v
rekreativnem ali Solskem $portu oz. Sportu mladih, kar seveda pomeni, da se lahko kaj
hitro zgodi, da se tudi ostala dva opisana pojma, morala in etika, v vrhunskem $portu
razumeta ter interpretirata na povsem drugacen nacin kot v rekreativnem Sportu in
tudi sicer v zivljenju, kar ima lahko zanimive posledice.

Za ustrezno razlago, kaj sploh je fair play v rekreativnem in tekmovalnem,
predvsem vrhunskem Sportu, je bilo potrebno najprej opredeliti, kaj ga v resnici sploh
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doloca. Zdi se mi, da je avtorjem uspelo jasno in dovolj preprosto razloziti posamezne
pojme, ne le v sploSnem pomenu, pa¢ pa zlasti kontekstualno umesceno v podrocje
Sporta. Avtorji tega v knjigi sicer ne izpeljejo eksplicitno, vendar bralec dobi nezmotljiv
vtis, da se tako splosna in specifi¢na moralna nacela, temeljni eticni principi in temeljne
obcecloveske vrednote na podrocju Sporta v pojavni, vedenjski obliki odrazijo prav v
fair playu, kar slikovito ilustrira prav (v knjigi navedena) zelo natan¢na izjava Wima
de Heera, danskega predsednika Evropske Sportne konference, da je »/F/air play
[...] srce Sporta. Ne igrajte proti drugim, ampak z drugimi«.

Vsi $tirje pojmi, s katerimi se avtorji ukvarjajo v knjigi, morala, etika, vrednote
in fair play, so na ta nacin tesno povezani s temeljnim odnosom posameznika do
$porta. Pri §portni dejavnosti nas sicer v osnovi zanima predvsem skrb za lastno telo,
dobro pocutje ter dusevno ravnovesje. V tem kontekstu nastopamo v partnerstvu s
samim seboj in svojim odnosom do Sporta. 1z logi¢ne naravnanosti, da imamo radi
sebe in skrbimo zase, bi moralo izhajati, da imamo radi — ali bi morali imeti radi — tudi
soljudi, zanje skrbimo in se nanje oziramo pri svojem ravnanju. Lepa misel, ki logi¢no
sledi iz pozitivnega odnosa do drugih in iz interesa za prijateljsko soZitje z njimi. Ali je
tako tudi v Sportu? Al je tako tudi v vrhunskem Sportu? Ali boj za rezultat dovoljuje
takSen pogled? Pri poskusu odgovora na ta vprasanja zacnemo razmisljati o morali,
etiki, vrednotah in fair playu Se posebej takrat, ko pri svoji Sportni dejavnosti nujno
stopimo v neke vrste socialno interakcijo, v odnos z drugimi, bodisi kot naSimi soigralci
bodisi (Se posebej) kot nasprotniki. Tu se torej zacnejo odpirati vpraSanja Sportne
morale, ki jih v knjigi skuSajo avtorji pocasi in sistematicno zapirati. Npr., eden od
trenerjev in dolgoletni Sportnik z ‘ustrojeno kozo’, Dusan Hauptman, pravi: »Fair
play je sinonim za strpnost, spostovanje, humanost, postenost, osebnostno rast,
hkrati pa osnovni pogoj, da Sport in Sportnik v polni meri izpolnita svoje
poslanstvo.« Ali je to sploh mogoce doseci, ne le pri rekreativnem, pac pa tudi pri
vrhunskem $portu? Fair play je namrec v kontekstu rekreativnega Sporta, ko nam gre
za nase dobro pocutje, samoumevno dejstvo, kar pa ne drzi nujno v tekmovalno
naravnani $portni aktivnosti. Zato se lahko zdi, da sta tudi vrhunski $port in rekreativno
ukvarjanje s $portom po svoje v nasprotju. Ce je mo¢ pri rekreativni dejavnosti
pricakovati, da je fair play nekaj povsem razumljivega, je pri vthunskem Sportu, kjer
smo bolj kot ne usmerjeni k dosezku »za vsako ceno«, treba moc¢no stisniti zobe, da se
v kriti¢nem trenutku (ko se v boju z nasprotniki tehtnica zmage nagiba v naso smer ali
proti nam) odlo¢imo za potezo, ki bi jo lahko oznacili kot fair play. Odnos do Sporta (in
seveda do socloveka) z vidika morale, etike, vrednot in fair playa ter veli¢ina in Sirina
duha tekmovalca pa se spozna prav v takSnem trenutku, prav tu se pokazejo temeljne
vrednotne in osnovne eticne zivljenjske orientacije in civilizacijske norme posameznika.
Vendar ne smemo misliti, da srce, ki bije v ritmu fair playa, prepoznas le, ¢e npr. pod
vr$no piramido najvi§je gore sveta prenehas misliti na vrh in pomagas$ sestopiti v
zivljenje pomrznjenemu in blodnjavemu neznancu, ki si ga na visini 8.800 metrov nad
morjem, do koder si prisel po mesecih tezkih in dragih priprav in po ve¢ dneh
zahtevnega plezanja, povsem iz€rpanega dohitel na vzponu proti vrhu pod Hillaryevo
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stopnjo. Iz domacega fotelja se zdi ta gesta seveda sama po sebi umevna, pa se je
izkazalo, da je marsikdo v »resni¢nem Zivljenju« ravnal drugace. Srce, v katerem ima
fair play svoj prekat, pokaze$ tudi tako, da sotekmovalcu pomagas iz blata izvleci
motor pri motokrosu, ceprav ves, da bo to vplivalo na tvoj rezultat, ali ¢e nasprotniku
prepustis Zogo, ko se izkaZe, da ni povsem jasno, kdo jo je potisnil z igriS¢a. Ta nacela
tudi v Sportu, prav tako kot v vsakdanjem Zivljenju, pomagajo ohranjati kulturo, nas
spominjajo, da smo ljudska bitja, ki spostujejo in cenijo socloveka. V taksnih primerih
se pokaze, da fair play ni le Sportna muha ali publiki in sponzorjem vSecno vedenje,
ampak osnovna moralna orientacija.

Avtorji poskusajo s knjigo prispevati k dvigu Sportne kulture v Sloveniji, predvsem
na ta nacin, da z opozarjanjem ter izobrazevanjem tako otrok kot odraslih (aktivnih
$portnikov, rekreativcev, starSev, Sportnih strokovnjakov itd.) skusajo prikazati Sport
kot dejavnost, od katere imamo lahko vsi fizi¢ne in duSevne, osebne in druZbene
koristi, in kot dejavnost, s katero je mogoce Ziveti bolj kakovostno in za katero ni
nobene potrebe, da jo — cetudi gre za vrhunski §port — zbanaliziramo na raven surovega
in brezobzirnega pehanja za dosezki. V knjigi Sportna morala razli¢ne vrste bralcev
najdejo mestoma zahtevno, a zanimivo in poucno gradivo, ki jih lahko bodisi gradi kot
rekreativne ali tekmovalne Sportnike ali kot povsem obicajne posameznike s Sportnim
srcem, bodisi jim kot Sportnim pedagogom pomaga pri lastnem izobrazevanju ali kot
resen strokovni pripomocek sluzi tem istim Sportnim pedagogom za uveljavljanje in
dvigovanje Sportne kulture pri vzgoji mladih bodocih Sportnikov in pri delu z ze
izgrajenimi, odraslimi rekreativnimi ali vrhunskimi $portniki. Cestitam avtorjem za
pogum in pravilno presojo lastne strokovne kompetentnosti, ki sta jim omogoc¢ila ugrizniti
v kislo jabolko razpravljanja o morali, etiki ter vrednotah v $portu. Zdi se, da jih —in
njim podobno mislece — na podrocju Sporta v Sloveniji ¢aka Se veliko dela ...

Prispelo/Received: 06.02.2007
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V naslednji Stevilki (letnik 16, Stevilka 2, 2007) PsiHOLOSKIH 0BZOR1J bodo
predvidoma objavljeni naslednji prispevki [Forthcoming articles]:

Barbara Smolej Fritz in Andreja Avsec
The experience of flow and subjective well-being of music students

Jana Strnisa
Pomembnost in uresnicenost vrednot v odnosu do subjektivnega blagostanja pri slovenskih
in britanskih Studentih

Martina Starc, Nastja Salmic in Matija Breznik
Refleksija in ruminacija v povezavi z emocionalno inteligentnostjo in samospostovanjem

Andreja Psenicny
Vprasalnik sindroma adrenalne izgorelosti (SAI): Povezanost izgorelosti in zadovoljenosti
temeljnih potreb

Ana Krevh
Preliminarna Studija merskih znacilnosti Lestvice anksioznosti za otroke in mladostnike

Masa Cerneli¢ Bizjak
Izrazenost primarnih dimenzij emocij in obrambna naravnanost gluhih mladostnikov

Anja Podlesek
Predstavitev doktorske disertacije “Medosebne razlike v nalogah vidnega zaznavanja:
kognitivni in osebnostni dejavniki” (dr. Luka Komidar)

Janez Becaj
Predstavitev magistrske naloge “Vpliv fluktuacije na delovanje malih kratkorocnih skupin”
(mag. Bernarda Nemec)

Peter Praper
Predstavitev magistrskega dela “Vpliv stresa na prezgodnji porod” (mag. Alenka Klemenc)

Opravicilo

V prejsnji Stevilki Psiholoskih obzorij (letnik 15, Stevilka 4) smo v seznam recenzentov
prispevkov, objavljenih v letniku 15 (2006), pozabili vkljuciti red. prof. dr. Marka Polic¢a
(Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za psihologijo). Za napako se
iskreno opravi¢ujemo.

Uredniski odbor Psiholoskih obzorij
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PUBLIKACDE ZNANSTVENEGA INSTITUTA FILOZOFSKE
( : ’ FAKULTETE
ZalozniSka dejavnost
Znanstvenega instituta Filozofske fakultete

Znanstveni indtitut Filozofske fakultete je leta 1980 v okviru financiranja raziskovalnega dela iz
lastnega vira razvil zaloZniSko dejavnost. Zagetki so bili skromni, Ze leta 1985 pa je oblikoval lastno
zbirko Razprave FF, v kateri je do danes iz§lo 94 publikacij. Besedila so rezultat znanstveno
raziskovalnega dela raziskovalcev, ki ga avtorji uresniujejo v okviru raziskovalnega programa
Filozofske fakultete in tako pokrivajo vse stroke na podro&ju humanistike in druzboslovja.

Poleg tega je institut soizdajatelj in sofinancer Stevilnih publikacij, ki so izSle pri drugih zalozbah ali v
okviru zalozniSke dejavnosti kulturnih in znanstvenih intitucij. Ni zanemarljiv niti delez sofinanciranja
prevodov publikacij in posameznih prispevkov nasih sodelavcev, ki so iz8li v tujini.

CENIK
nekaterih del ZIFF s podro¢ja PSIHOLOGIJE in sorodnih ved

RAZPRAVE FILOZOFSKE FAKULTETE

Leto  Avtor Naslov dela Cena
1985  Musek, J. Narava in determinante zavestnega odlo¢anja 966,00
1990  Musek, J. Simboli, kultura, ljudje 1.932,00
1997  Kovacev, AN. Govorica telesa 1.200,00
1997  TuSak, M. Risanje v psihodiagnostiki | (3. dop. izdaja) 840,00
1998  Kline,M., Poli¢,M. in Zabukovec,V.  Javnost in nesrece 1.200,00
1999  Sumijev zbomik Raziskovanje kulturne ustvarjalnosti na Slovenskem  3.700,00
1999  Pecjak, S. Osnove psihologije branja 1.200,00
2000  Marjanovi¢ Umek,L. in Zupanci¢,M.  Psihologija otroSke igre 2.000,00
2001  TuSak, M. in TuSak, M. Psihologija Sporta (2. dopolnjena izdaja) 3.000,00
2001 Strménik, F. Didaktika: osrednje teoreti¢ne teme 4.000,00
2002 Marjanovi€ Umek, L. in dr. Kakovost v vricih 2.800,00
2002  Tuak, M. in TuSak, M. Psihologija konja 3.500,00
2002  Poli¢, M., in dr. Spoznavni zemljevid Slovenije 3.800,00

V ceni je upostevan 8,5 % DDV.
Prodajalna knjig: Knjigarna »Rimljanka« na Rimski cesti 11v Ljubljani.




Navodilo avtorjem prispevkov
Opredelitev prispevkov

V Psiholoskih obzorjih so objavljeni prispevki, napisani v slovenskem ali angleSkem jeziku (izjemoma, po presoji uredniskega
sveta, §¢ v kakSnem drugem svetovnem jeziku). Znanstveni in strokovni prispevki morajo biti napisani v jedrnatem, razumljivem,
jasnem in logi¢nem ter jezikovno ustreznem slogu. Avtorji morajo sami poskrbeti za jezikovno lekturo prispevkov. Empiricni
clanek avtor napiSe kot porocilo o raziskavi. Vsebovati mora vse znacilne dele, ki odslikujejo korake raziskovalnega procesa: uvod,
metoda (s podpoglavji udelezenci, pripomocki oziroma inStrumenti ter postopek), rezultati, razprava in literatura. Za teoretski
¢lanek se predvideva, da v podrobnostih preuci in kriti¢no analizira dolo¢ene modele ali teorije. Empiri¢ni podatki so predstavljeni
le, ¢e so v neposredni zvezi s teorijo. Pregledni ¢lanek kritiéno ovrednoti na razli¢nih mestih ze objavljene prispevke. Znac¢ilni deli
preglednega ¢lanka so opredelitev in razlaga problema, povzetek predhodnih raziskav, pojasnitev medsebojnih odnosov, protislovij,
pomanjkljivosti in na koncu predlogi za nadaljnje raziskovanje. Metaanaliticna Studija predstavlja posebno vrsto ¢lanka, v
katerem avtor s pomocjo posebne raziskovalne metodologije, znacilne za metaanaliti¢ne Studije, pregledno predstavi rezultate
Stevilnih empiri¢nih $tudij na temo nekega raziskovalnega problema.

Struktura prispevka

Prispevek mora vsebovati v slovenskem in angleskem jeziku napisane: naslov prispevka, kljucne besede (okrog pet), ki najbolje
opredeljujejo vsebino, in povzetek prispevka, ki vsebuje bistvene informacije o prispevku. Povzetek naj obsega do 300 besed (Ce
je ¢lanek po dogovoru napisan v katerem od drugih svetovnih jezikov, morajo biti navedene informacije v tem, a tudi nujno v
slovenskem in angleskem jeziku). V besedilu naj (zaradi postopka slepe recenzije) ne bo navedeno ime in/ali naslov avtorjev.
Empiri¢ni prispevek naj v nadaljevanju sledi naslednjim splo$nim pravilom:

1. Uvodni del ne sme biti preobsiren, vendar mora ponuditi glavno teoreti¢no ali konceptualno ogrodje, v katerega je
vpet raziskovalni problem.

2. Raziskovalni problem mora biti jasno formuliran, predstavljati mora logi¢no nadaljevanje uvodnega dela prispevka.
Problem mora biti relevanten in v zastavljeni obliki $e neraziskan. Poudarjeno mora biti, katere nove dileme odpira.

3. Raziskovalne hipoteze in spremenljivke morajo biti operacionalizirane in postopki opazovanja in merjenja morajo

biti natan¢no opisani. Kratek, a natan¢en opis izbire udeleZencev, uporabljenih psihologkih in§trumentov in
raziskovalnega nacrta je nujen.

4. Uporabo statisti¢nih postopkov in rezultate morajo avtorji opisati s potrebno natan¢nostjo. Tabele morajo vsebovati
le nujne informacije. Ce je potrebno, so podrobnosti lahko predstavljene v dodatku (prilogi).

5. Razprava in interpretacija izsledkov se mora nana$ati na znane koncepte in teorije, ne glede na to, ali jih dobljeni
rezultati podpirajo ali ne.

6. Trditev ali dognanja drugih avtorjev so v besedilu potrjena z referenco. Na koncu prispevka je prilozen seznam

literature, na katero se besedilo sklicuje.
Za druge vrste sestavkov se ta struktura ustrezno in smiselno prilagodi.
Tehni¢na navodila za predloZitev prispevkov
APA standardi

Oblika poslanih rokopisov naj sledi standardom in priporo¢ilom, opisanim v priro¢niku za pisanje raziskovalnih poro¢il, ki ga je
izdalo amerisko zdruzenje psihologov (APA Publication Manual, 5. izd., 2001) in je Ze pred leti postal mednarodni standard, ki ga
upostevamo tudi slovenski psihologi. Vsak rokopis, ki bo prispel v objavo v revijo Psiholoska obzorja, ki bo ustrezal tehni¢nim
(oblikovnim) zahtevam in ki bo sodil v okvir ynamena in ciljev revije«, bo po postopku dvojne slepe recenzije poslan v oceno
dvema kompetentnima ocenjevalcema.

Oblikovni izgled

Avtorji besedilo prispevka pripravijo v enem od standardnih racunalniskih programov za obdelavo besedil (npr. Word za Win-
dows) in ga shranijo v datoteki standardnega formata, npr. .doc ali .rtf. Besedilo naj bo napisano z dvovrsti¢nim ali 1,5 vrsti¢nim
razmikom, z razloénimi naslovi, podnaslovi in o$teviléenimi stranmi. Napisano naj bo z eno osnovnih oblik pisave (Times Roman,
Arial, Helvetica, Courier) velikosti 12, besedilo naj bo levo poravnano. Zacetki odstavkov naj ne bodo umaknjeni navznoter, pa¢
pa naj bo pred vsakim novim odstavkom, naslovom, podnaslovom, predvidenim mestom za sliko ali tabelo vrinjena prazna vrstica.
Prispevek naj praviloma ne bo daljsi kot ena avtorska pola (16 strani po 32 vrstic z okoli 60 znaki v vrstici oziroma okoli 30.000
znakov, vkljuéno z razmiki).

Tabele, slike, opombe

Za vsako tabelo in sliko mora biti v prispevku nakazano priblizno mesto, kjer je predvidena (npr. ‘vstaviti sliko 1’ ali ‘vstaviti tabelo
1"). Tabel in slik avtorji ne vstavljajo v besedilo, pa¢ pa jih pripravijo v logeni datoteki, v katero najprej vstavijo vse tabele in nato
vse slike, vsak prikaz na svoji strani (¢e je potrebno, lahko slike shranijo tudi v ve¢ logenih datotekah).

Zaporedna Stevilka slike in besedilo, ki sliko opisuje, naj bosta v besedilo vstavljena takoj za mestom, kjer je oznacen predvideni
polozaj slike (npr. najprej v svoji vrstici podamo informacijo: ‘vstaviti sliko 1°, pod njo pa ime in za piko naslov slike: ‘Slika 1.
Odnos med X in Y ...”). Slike morajo biti izdelane brezhibno in z dovolj velikimi ¢rkami, $tevilkami in ostalimi znaki (nabora Arial
ali podobno), ki omogocajo pomanjSevanje brez vecje izgube preglednosti. Avtorji ne uporabljajo barv, pa¢ pa, ¢e je potrebno,
razliéne dobro razlo¢ljive rastre, sivine in/ali vzorce. Avtorji naj grafe v datoteko s tabelari¢nimi in grafiénimi prikazi prilepijo v
taki obliki, da jih bo moZno urejati v izvornem programu (npr. Excelov grafikon naj prilepijo kot predmet in ne kot sliko ali
metadatoteko). Fotografije z visoko logljivostjo (> 300 dpi) naj bodo shranjene v kar najboljsi kvaliteti graficnega formata JPG, TIF
ali PNG. Sheme in diagrami naj bodo iz izvornega programa prilepljene v datoteko kot predmet, izjemoma kot slike navedenih
grafi¢nih formatov z visoko lo€ljivostjo. V primeru posebnih zahtev (npr. pri uporabi manj obi¢ajnih programov za generiranje slik
ali ¢e se dolocene slike ne da izdelati racunalni§ko), naj se avtorji o nacinu priprave slik predhodno posvetujejo s tehni¢nim
urednikom revije (e-naslov: luka.komidar@ff.uni-lj.si).



Tabele naj bodo natipkane z enojnim razmikom. Nad tabelo naj bo (v datoteki s tabelari¢nimi in slikovnimi prikazi) izpisana
zaporedna Stevilka tabele in za piko njen naslov (npr. Tabela 1. Korelacijska matrika ...). Tabela mora biti informativna brez posebnega
sklicevanja na besedilo, torej opremljena s potrebnimi informacijami in po potrebi z opombami. Avtorji se v besedilu sklicujejo na
sliko ali tabelo (npr. z ‘glej sliko 1°, ‘v tabeli 2’ ...), saj prikaz ne bo nujno na mestu, ki ga je predvidel avtor.
V poglavju o rezultatih naj bo isti podatek vedno prikazan le enkrat. Avtorji naj se odloc¢ijo, kateri nacin (slika, tabela ali prikaz
v vezanem besedilu) je najbolj primeren in informativen. Opombe pod ¢érto naj bodo vkljuéene v prispevek le izjemoma.

Citiranje, literatura

Uporabljene reference drugih avtorjev naj bodo v besedilu citirane po harvardskem sistemu: npr. Rostohar (1952) ali (Rostohar,
1952). Kadar je citiranih ve¢ avtorjev, so navedeni v abecednem redu, npr. (Bujas, 1953; Rostohar, 1952; Trstenjak, 1953). Citati
posameznih referenc so lo¢eni s podpicjem, npr. (Petri¢, 1970; Petrovi¢, 1969). Kadar so citirano delo napisali trije avtorji ali
veé (do vkljuéno Sest), so pri prvem citiranju vedno navedena imena vseh soavtorjev, npr. (Toli¢i¢, Sebek, Pe¢jak in Zorman,
1957), pri morebitnih naslednjih citatih pa le ime prvega avtorja, za druge pa je dodano le ‘in dr.’; drugi citat bi se tako glasil
redu, npr. (Persi¢, 1968a, 1968b).

V seznamu literature na koncu prispevka so navedena po abecednem redu avtorjev (in brez zaporednih $tevilk) vsa v besedilu
citirana dela (in samo ta). Celoten seznam literature mora biti napisan v skladu z APA standardi citiranja. Pri navedbi vira so
vedno izpisana imena vseh avtorjev prispevka, ne glede na to, koliko jih je.

Navedki prispevkov v revijah morajo vsebovati priimek avtorjev, zaCetnice imena, leto izdaje, naslov prispevka, polno
(neokrajsano) ime revije, letnik, ¢e se v vsakem zvezku znotraj istega letnika Stevilo strani zacne z 1, tudi Stevilko zvezka (v
oklepaju), in navedbo strani, na katerih je natisnjen prispevek (pri tem uporabljamo pomisljaj —, ne vezaj -). Pri tem je potrebno
paziti na lo¢ila, ki lo¢ijo posamezne enote navedka. Ime revije in letnik izhajanja pri navajanju prispevkov v revijah ter naslov
knjige (tako pri avtorskih kot pri urejenih knjigah) so v poSevnem tisku. Primer navedbe:

Plomin, R. in Caspi, A. (1998). DNA and personality. European Journal of Personality, 12, 387-407.

Navedba avtorske knjige vsebuje priimek avtorjev, zaCetnice imena, leto izdaje, naslov knjige, kraj izdaje in zalozbo. Primer
navedbe:

Lazarus, R. S. (1991). Emotion and adaptation. Oxford: Oxford University Press.

Navedba poglavja avtorja v knjigi z urednikom (»edited book«) vsebuje priimek avtorjev, zaCetnice imena, leto izdaje, naslov
poglavja v knjigi, zacetnice imena ter priimek urednikov, oznac¢bo, da gre za urednike, naslov knjige, strani, na katerih je
natisnjeno poglavje, kraj izdaje in zalozbo. Primer navedbe:

Schutz, R. W. in Gessaroli, M. E. (1993). Use, misuse and disuse of psychometrics in sport psychology research. V
R. N. Singer, M. Murphey in L. K. Tennant (ur.), Handbook of research in sport psychology (str. 901-917). New
York: Macmillan.

Vsaka navedba prispevka, katerega naslov ni v enem od pogosto uporabljanih svetovnih jezikov (npr. angleskem, nemskem,
francoskem, italijanskem, §panskem) mora imeti v seznamu referenc v oglatem oklepaju dodan tudi naslov prispevka, preveden
v_angleski jezik. Primera navedbe:

Pogacnik, V. (1995). Pojmovanje inteligentnosti [Conceptions of intelligence]. Radovljica: Didakta.
Tusak, M. (1998). Barvne preference, simbolika barv in osebnost [Colour preferences, colour symbolism and
personality]. PsiholoSka obzorja, 7 (4), 67-79.

0Oddajanje prispevkov

Avtorji besedilo in druge dele prispevka pripravijo v elektronski in natisnjeni obliki, ki morata biti identi¢ni. Datoteke, ki naj
bodo poimenovane s priimkom prvega avtorja in dodano specificno oznako (npr. novak-besedilo.doc; novak-tabeleslike.doc),
avtorji posljejo glavni in odgovorni urednici na elektronski naslov anja.podlesek@ff.uni-lj.si (namesto tega lahko po navadni
posti na naslov urednice posljejo CD). Natisnjeno obliko prispevka posljejo na naslov: dr. Anja Podlesek, Univerza v Ljubljani,
Filozofska fakulteta, Oddelek za psihologijo, Askeréeva 2, 1000 Ljubljana.

Ob prvem posiljanju prispevka avtorji pripravijo dodatno datoteko (npr. novak-kontaktnipodatki.doc) z osnovnimi podatki
o prispevku in avtorjih: izpiSejo naslov prispevka, ime in priimek avtorjev, strokovne nazive, ime institucije, v kateri so
zaposleni, in natanCen naslov tistega avtorja, s katerim bo uredni$tvo revije komuniciralo (tudi elektronski naslov, §tevilko
telefona in, ¢e je mozno, telefaksa ter URL naslov).

Datoteke z besedilom, tabelami in slikami avtorji natisnejo z radunalni§kim tiskalnikom v treh izvodih. Vsaka stran naj bo
natisnjena na posebnem listu. Po koncu besedila naj bodo dodane tabele in nato slike, vsaka na posebnem listu papirja (pri
slikah naj bo na hrbtni strani lista s svinénikom zapisana zaporedna $tevilka slike).

Po kon¢anem redakcijskem postopku in strokovnih recenzijah bo izvod prispevka vrnjen avtorjem, skupaj z recenzijama in
kratkim mnenjem urednice glede sprejetja besedila v objavo. V primeru, da je prispevek sprejet v objavo, avtorji upoStevajo vse
prejete pripombe, popravke in sugestije ter pripravijo kon¢no verzijo prispevka. V konéni verziji naj bo prva stran besedila
takoj za naslovom prispevka dopolnjena §¢ z imenom in priimkom avtorjev, imenom institucije, kontaktnimi podatki in morebitnimi
dodatnimi informacijami o financerju $tudije, o tem, da je bil prispevek predstavljen na kak§nem od kongresov, ali zahvalo.
Pri oddaji kon¢ne verzije prispevka avtorji natisnejo en izvod prispevka. Natisnjeno in elektronsko obliko posljejo na naslov
glavne in odgovorne urednice. Tipkopis in slike bodo mesec dni po objavi uni€eni, ¢e avtorji ne bodo posebej pisno zahtevali
vrnitve originalnih gradiv.

Zakljuéne opombe
Poslana konéna verzija rokopisa pomeni tudi potrditev avtorjev, da prispevek v enaki ali podobni obliki ni bil objavljen v
kateri drugi domaci ali tuji publikaciji in da tudi v bodoce ne bo brez poprejsnjega soglasja izdajatelja Psiholoskih obzorij.

Uredniski odbor, uredniski svet ter izdajatelj ne prevzemata odgovornosti za strokovna mnenja in trditve oziroma zakljucke,
ki so jih podali avtorji v posameznih prispevkih.



Instructions for Authors

Papers should be written either in Slovenian or English language (occasionally, the Scientific Board might also accept for publi-
cation papers in other languages). Scientific and technical papers should be written in economic, intelligible, clear and concise style.
An empirical paper should report original research, presenting all the standard elements of scientific investigation (introduction,
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