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»VIGRED«, Zenski list. — Izhaja vsak mesec. — Naro¢nina znaSa lir 11.50. CGe se
naro¢i 20 izvodov pod enim naslovom, samo lir 9.50.
Izdaja konzorcij »Vigredi« (Vida Masi¢) v Ljubljani, Slom8kova ulica 1. — Urednistvo
(odgovorna urednica Zora PoZenel) in upravniStvo Slomskova 1.
Tiska ZadruZna tiskarna (M. Blejec) v Ljubljani.

VSEBINA: PoZegnani pirhi (J. Kmet). — Danejeva Vida (Jalen J.). — Petri¢eva
domacija (Dr. I. Cesnik). — Prehrana zdravega in bolnega ¢&loveka (Sivec M.). —
NaSa posvetovalnica. — Za pridne roke. — V nasih domovih.

Tiskovni sklad ob Vigredini
20 letnici

Na poziv dvajsetletne naro¢nice Vigredi
v zadnji Stevilki so se odzvali s svojim da-
rom sledeéi:

mons. Stanko Premrl, Ljubljana L 20.—

ga. Vidrih Kristina, Ljubljana . ,, 8.50
gd¢. Kosta Ida, Ljubljana . . . ,, 1.50
gdé. Sinkovec Marija, Ambrus . ,, 20.—
Neimenovana, Ljubljana . . . . , 20.—
Skupaj . . L 70.—

Uprava se najlepSe zahvaljuje in se

priporo¢a Se nadalje.

Nove knjige

Iz8la je prelepa dekliska knjiga »Daj
mi svoje srcel«, ki je lep prevod Jolande
Gerely, katera je Vigrednicam Ze stara
znanka; saj je Vigred pred leti prinasala
njeno »IzobraZeno dekle« skoro dve leti v
prevodu Mastnakove. Nova knjiga je res
dragocena. Pisana je tako, da jo lahko do-
bi v roke vsako dekletce, ki se je zaclelo
zavedati svojega dekliSkega Zivljenja, svo-
jih tihih Zelj in svojega doslej neslutenega
dekliSkega hrepenenja. Na prakti¢nih pri-
merih, v obliki prijetnega kramljanja in
pripovedovanja pisateljica vodi mlado de-
kletce v vse razliéne poloZaje, ki morejo
biti za mlado, neizkuSeno dekle usodni,
ako nima dobre in zveste prijateljice, kar
hoc¢e biti prav ta knjiga. — Prevod je zelo
posre¢eno oskrbela profesorica M. Gunde.
Uvod je napisal kot resni¢en mladinoljub
prevzviSeni gospod Skof dr. Gregorij Roz-

man. — Vsaka Vigrednica mora to knjigo
imeti! Cena knjigi bros. 25 lir, v platno
vezani pa 30 lir. Narofa se v Ljudski
knjigarni, ki je knjigo zalozZila. Zelo pri-
merno darilo za godove in praznike!

Kuharski zapiski za april

Juha iz domacega zajéka. ZajEji drob,
glavo, vrat in trebuSno meso kuhaj z vso
zelenjavo kakor govejo juho. Juho potem
precedi, meso odberi od kosti in zrezZi na
drobne kocke ali ga pa sesekljaj ter deni
v juho. Tudi na to juho lahko zakuha$
krompir ali riZ. Zelo jo izboljsas, ¢e dodas
za oreh presnega masla in en rumenjak.

Marmeladni cmoki. Pretla¢i na deski
Sest kuhanih krompirjev, dodaj pol litra
enotne krusSne moke, Zli¢ko soli in tri Zlice
olja. Ce ima$, dodaj tudi eno jajce in za-
mesi testo. Dobro ga vdelaj, potem pa raz-
valjaj, zreZzi na Stirikotnike, nadevaj vsa-
kega z ¢licko trde marmelade, zavij in
oblikuj cmoke ter jih skuhaj v vreli slani
vodi. Pazi, da bo voda res vrela, ko jih
zakuha$ in da tudi potem Se hitro naprej
vre. Kuhajo naj se samo deset minut. Po-
tem jih poberi v skledo, potresi s prepra-
Zenimi drobtinicami, sladkorjem in cime-
tom ter postavi na mizo.

Poravnajte narocé¢nino $Se
ta mesec in pridobivajte nam
novih narocénic, ker s tem
omogocate redno izdajanje
nasega listal
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Pozegnani pirhi
J. Kmet

Spomladansko sonce je vabljivo sijalo,
ko je Gorjan¢eva mati pripravljala za Ze-
gen. Slovesno in pobozno je pokladala v
pisan jerbas: najprej kola¢, ki je tako
dehtel in je bila vsa hiSa polna prijetnega
vonja. Potlej je nastavila dolge hrenove
korenike. ZapecCeno vdolbino pri kola¢u je
napolnila s pirhi. Kajpak, na vsakega jih
mora kaj ve¢ priti. Druzina je velika. Saj
je pet otrok. Pa same punce. V vezi je
ropotala Angelca; Julka in Rezka sta ribali
v gornji sobici, Okoli hiSe je Micka po-
spravljala in pometala, Metka se je pa v
drugem koncu mudila.

Dejala je v jerbas gnjat in plece. Potlej
Se obro¢ klobas, pa je bil jerbas kar poln.
Materi se je kar samo smejalo.

»Joj, pogaca pa tako tezka!« Kar dosti
jo je imela vzdigniti. Visoka, lepo zape-
¢ena, na vse Kraje prav, kakor bi jo ume-
ril. Metka jo je pekla. Je Ze kar gospo-
dinja. Tak kruh pece kakor nobena v vasi.
Samo ko bi... Eh, kaj bi se menila...
Mladost je neugnanost ... Saj ne redem, da
ni Tone dober fant, ampak gruntar je...
Po nevesto me bo v kajZzo hodil... Ce bi
pa res... Oh, preve¢ srete bi nam Bog
dal. Tudi Metka sama bi se prevzela. Po-
misli, ¢lovek bozZji: na Mejacev grunt...

Zablodila je v mislih in komaj nasla
pot nazaj. Naravnala je pogafo na jerbas,
poiskala vrvico in prevezala, nato pa po-
krila s svezZim prti¢kom ter ga ob konceh
spela s Sivanko.

»Le brz, Metka, jerbas te Ze ¢aka,« jo

je poklicala. Kar nagledati se ga ni mogla ’

Bil je kakor gruntarski.

»Saj ne gori voda. Se zvoniti ni zacelo!«

»Misli§, da te bodo ¢akali? .. .«

»Ali nimam kaj oble¢i.« Pritekla je v
hiso in zadlela iskati po omari. »Modro
krilo pa belo bluzo bom oblekla . . .«

»0, kajpak, vse praznje ponosi... de-
narja ne kopljemo!«

»Pa ni¢! Pa ne bom nesla... taka pa
Ze ne kakor ciganka,« se je zacela jeziti.
Ze kar na jok ji je Slo.

»Strupenska puncara, obleci,
¢e§... Samo brz, Metka!«

Zamajali so se zvonovi. Pri sv. Magda-
leni sta zazvonila prva. Precej nato sta
se pridruzila ona dva pri sv. Katarini.
Nezno in mehko sta s treso¢im glasom
zvenela v veliko soboto in oznanjala tihim
vasicam pod seboj: Gospod je vstal! Od
dale¢ so kakor ¢&mrlji brneli dobrniSki.
Zdelo se je, da pojeta ozra¢je in nebo, da
pojejo gozdovi in polja. NeZna melodija se
je prelivala nad domovi, valovala prav do
Kozjaka in Lisca, nato se pa vradala v
stoterih drobnih odmevih.

»Pa se urno zaobrni! .. .«

»Joj, mati, saj Se Sla nisem. Tako ste
sitni . . .«

»Kaj bo§ slonela pri tistih punc¢arah, ko
te doma delo ¢aka. Jaz sem stara, ne mo-
rem vee¢.. .«

»Kaj bomo Sle vSenico Zet?« Metka je
bila hudomus$na.

»Vi§, kaSen jezi¢ek imas. Kako bo$ sha-
jala. v svetu, punca!«

Metka je popravila predpasnik, ruto
spustila za tilnik, spela z zaponkami lase
ob senceh in zavihtela jerbas na glavo.

»Tezko bo,« je zaskrbelo mater. »Bi ti
Micka do klanca odnesla?«

»Se tri take.« Metka se je zavrtela po
eni sami nogi.

kar ho-

Blagoslovljeno velikonoc

zelita uredni$tvo in uprava
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»Pa ¢ez Ulce pojdi. Ni¢ se ne oglasaj
pri Mejacevih.«

»Ce me pa Roza zmeraj ogovarja, Tone
pa tudi. Kaj bom mutasto hodila mimo.
Nisem grajska, da bi se tako drzala ...«

»Otrok neumni; samo v jezike se dajes.
Oc¢etu bom povedala .. .«

Metka je zavila po stezi ¢ez vrt, vzrav-
nana in brhka ter rde¢a v obraz kakor na-
geljnov cvet. Zemlja je dihala, popje je bilo
napeto in smolnato; v zraku je diSalo po
cvetju. Vse je pricakovalo tihega znamenja.
Cez no¢ bo zazelenelo polje in gozd, iz tiso¢
in tiso¢ cvetov bo zapela pomlad. Tudi
Metka je cutila novo ZzZivljenje. Srce ji je
drhtelo kakor pred daljno sreco.

Mati se je smehljaje ozrla za njo. O, ti
Zerjavica ti ziva; sam ogenj jo je. Clovek
se kar boji; preziva je...

Sama ni vedela Metka, kdaj je presla
vas, polje in senozeti. Lahka ji je bila sto-
pinja. Jerbasa $e c¢utila ni.

Po stezi je nekdo prihajal. »O, Tone,«
se je zasmejala.

»Kam pa Metka tako hitro?«

»Kaj si jud? Saj vidi§ jerbas in velika
sobota je. Ne slisi§, kako lepo zvoni? .. .«

Kar ¢ez mejo je stopil na pot. »Bo kaj
pirhov zame ?« Pokazal je na jerbas. Metka
ga je vpraSujoCe pogledala. Zardela je in
popravila sviték, da bi zakrila zadrego.

»Bo, bo, Tone. Velikono¢ni ponedeljek
ponoldne pridi ponje!«

»Bom, zakaj pa ne!« Bil je vesel, da bi
najrajsi zavriskal. »Te smem spremiti, da
te ne bo strah? ... Grem v goro!«

Hodila sta v zivih pomenkih. Presla sta
gozdiCek, odprl se je pogled na vas in ka-
pelico. Ze polno je bilo jerbasov in deklet,
ki so ¢akale blagoslova.

»Joj, videle bodo,« se je zdrznila Metka.
»Kar todle pojdi, Tone.« V ponedeljek pa
gotovo, ves.. .«

Tone je zavil po stezi mimo vasi, Metka
pa v vas. Dekleta so se pa Ze muzala pred
kapelico. »Gorjan¢eva Metka pa Mejacev
Tone neseta k blagoslovu,« se je zahihi-
tala Franca. »OdnaSal je, pa naj bi Se
tebi,« je presekala Micka in hitela Metki
nasproti, da ji je pomagala vzeti z glave.

Niso dolgo cakale; vsaj Metki se je
tako zdelo. Mislila je na Toneta; ' vsako
njegovo besedo je Se enkrat premislila.
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Tak fant, pa kako se mosko pogovori!...
Po pirhe bo prisel, saj je obljubil...

Velikono¢ni ponedeljek je bila Metka
nestrpna. Toneta je pri¢akovala. »Morda
bo Sel drugam po pirhe...« se je bala in
hudo ji je bilo.

Pa se je oglasil, ¢eprav ze kasno po-
poldne. Kar naravnost je povedal, da je
po pirhe priSel in pomenljivo pogledoval
po Metki, da je bila rde¢a ko kuhan rak.

»Prav zares, Tone! Saj je kar dolgcas,
ko smo sami.« Veé¢ ni spravila iz sebe.

»Pa bi sedel,« ga je povabil oce.

Brz je Metka prinesla v vsaki roki
zvrhan Kkroznik potice, o¢e pa putrih iz
kleti.

Tone se je pomaknil za mizo, zraven
oce, Julka, potlej so prisedle Rezka, An-
gelca in Micka. Samo Metka je tekala
sem in tja, pripravljala in nosila na mizo.
Bila je zgovorna in $aljiva, da bi jo Tone
zmeraj poslusal.

»Joj, kakor na svatbi,« se je ¢udil in
branil.

»Pa je vse punca napekla,« jo je mati
brZz pohvalila. »Meni ni sile; nobene skrbi
nimam; vse ima Metka v rokah... Eh,
svatba je,« je poprijemala. »Pri nas je ne
bo nikoli .. .«

»Kaj veste, mati,« je oponesel Tone.
»Kmalu se bo speljala, kmalu.«

»E, kdo bo bajtarsko vzel?« je povzela
Metka.

»BoS§ Ze videla...
ponudil.

»Ne smem, mi gre precej v glavo,« se
je opravicevala, ko se je komaj z ustni-
cami dotaknila kozarca.

»Potlej ne bo§ za k nam,« jo je po-
drazil. »Saj ve$, da imamo Stiri vinograde
v Liscu. Kdo bo pa pil?«

»Saj se ga lahko Se navadim, Tone,«
se je veselo zasmejala. Sedla je na konec
mize. Smejali so se in 3alili. Se ofe se je
razzivel, da mu ni nihée priSel na konec.
Mati je pa zmeraj pogledovala po Tonetu:
kar par bi bil. Metka pa Tone!

Ze mrak se je delal, ko je Tone vstal.

»Nikamor Se,« ga je zadrZevala mati.

»Le Se ostani, saj nimas dale¢...« so
poprijemale punce in oce.

Metka se pa ni dala premakniti. Sama
ni vedela, kdaj se je znaSla pri vratih.

Na, bo$§ pila,« ji je



S hrbtom jih je zaprla in se naslonila na-
nje. »Ne bos Se $el, Tone, nak .. .«

»Pa Se posedi,« ga je pogovarjala mati.
»Saj vidi§, da te na$a punca ne pusti ven.«
Metka ga je kar za roko prijela in ga
silila nazaj k mizi. Se ni ubranil.

“Pa ni dolgo ostal. Komaj se je strgal
od njih, tako so bili vsi prijazni. Metka
je Se v vezo stopila za njim.

»Po¢akaj no, Tone,« mu je pomignila.
Odprla je omaro in vzela ven pol peharja
pirhov. »Na.« Roke so se ji tresle, ko mu
jih je dajala.

»Preveé¢ bo, Metka,« se je zavoljo lep-
Sega branil.

»Moras vzetil« Kar sama mu jih je
devala v Zepe. Vse mu je napolnila. Na-
zadnje mu je dala Se pomaranco, »Da bo§
Se priSel!«

»Bom, bom, pa se kmalu.«

»Moras, ¢e ne ti bom zamerila. Huda
bom.«

»Ti Se huda ne zna$§ biti.. ..«

»Bo§ Ze videl .. .«

Prisréno sta si segla v roke. Metka je
kar vzdrhtela. Ni mogla spustiti njegove
desnice: Tone, ah, kak fant je ta Tone...

Odsel je po stezi, Metka pa stopila v
zadnji konec, se naslonila na omaro in
solza srece ji je zdrknila po obrazu...

ES B B3

Peto nedeljo po veliki no¢i so Zenske
zaklepetale, kot bi zatvornice odprl. Nic.
Gospod so s priznice prebrali pa drzalo
bo kot pribito. Meja¢ev Tone se bo oZe-
nil, Gorjanc¢evo Metko bo pa vzel pa —
amen. W W

»Se Se domisli§, Metka, tistih pirhov
na velikono¢ni ponedeljek?« se je veckrat
posalil Tone po poroki.

»0, pa Se dobro. Kaj me bo$ zmeraj
drazil, navihanec! To ti pa lahko re¢em,
da je bil sam Bog pozZegnal tiste pirhe,«
se je zasmejala Metka — nova gospodinja
na Mejacevem gruntu.

Danejeva Vida

Janez Jalen — (Nadaljevanje)

Dolgo sta se pogovarjala Vehar in Vida
na Danejevih ozarah na koncu vrta. Govo-
rila sta prav vsakdanje stvari. Lojzu se
je Se prezgodaj zdelo, da hi Vido zares
vpraSal. Bo Se malo premislil. Sodil pa
je, da dekle ne bo odrekla.

Drugikrat bi bilo Dajenevi Vidi ne-
rodno. Sedaj se pa niti domislila ni, da bi
jo utegnili ljudje vle¢i skozi zobe. Se na
mar ji ni priSlo, da Zenske po njivah na-
okrog ze stegujejo vratove, in da jo kas-
neje obdolZe, kako se ponuja bogatemu
Veharju. Tudi na la¢na otroka pred hiSo
je pozabila.

Lojz in Vida bi se Se naprej pogovar-
jala. Pa je pripodil po poti v lahek voz
vpreZenega konja Jeran iz Lesec. V dir
je zavil na Danejev dvor. Vida se je pre-
strasila: »Jeze§ Marija, kaj pa je!« Stekla
je proti domu. Vehar je pa spet sedel na
kolo in se odpeljal. Se posloviti se nista
utegnila.

Svak Tonej je Vidi v eni sami sapi
povedal, da Alenka prav za prav Ze umira.
No¢i da ne bo prezivela. In da si zeli Se
~enkrat videti Tonc¢ka in Vidko.

Vida je brz postavila na mizo malico
za otroka in Jerana in jim rekla, naj kar
jedo. Sama se jedi ni pritaknila. Pohitela
je k LemezZu po Jero, da opravi namesto
nje zivino in skuha zase in za Matija ve-
cerjo.

Tudi Toneju in otrokoma jed ni diSala.
Nestrpno so c¢akali vsi trije, kdaj se Vida
vrne. Najrajsi bi bili Ze doma v Lescah.
Tonej kar obstanka ni imel. Zdelo se mu
je, da caka zZe celo vecnost, ¢eprav se je
Vida zamudila komaj nekaj minut. »Le
kje se obotavlja?« je zagodrnjal prav ta-
krat, ko je zagledal skozi okno Vido, ki
je tekla proti domu. Stara Jera je nl mo-
gla dohajati.

Vida je brz preoblekla Tonc¢ka in Vid-
ko. Grede je narocala Jeri, kako naj vse
postori, da bo prav. In da naj pride jutri
tudi na vse zgodaj pogledat, ¢e se ona
sama Se ne bo mogla vrniti.

Vida sama je bila kaj hitro nared. Kar
z onimi tremi vred je bila pri vozu. Nié¢
jim ni bilo treba ¢akati nanjo. Urno je
dvignila Ton¢ka na voz in mu velela sesti
na sredo. Sama je sedla na levo stran in
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vzela Vidko v naroéje. Jeran pa, kot voz-
nik, je moral biti na desni, da je imel pri
roki zavoro in bié.

Tonej je pognal. Konj je stekel kakor
bi se tudi Zival zavedala, da mora napeti
vse sile, kadar gre za zivljenje gospodi-
nje in za zadnje slovo matere od otrok.

Drobno je peketal konj po trdi cesti.
Za njim je drdral zapravljenec. Ljudje so
se ozirali za vozom in kar koj vedeli, da
okrog Jeranove hiSe v Lescah hodi smrt.
Milovali so Alenko, otroke in Toneja, ki
mu kar ni¢ ne kaZe, da bi ostal sam in se
bo moral v drugo Zeniti. Zenske so Ze
zacCele ugibati, katera bi bila pripravna
zanj. Nad Triglavom se je pa sonce za
redrimi oblaki pocasi blizalo zatonu.

V dir je privozil Jeran na domade dvo-
ris¢e. Z zadnjim kolesom je bil celo pre-
cej zadel v odriva¢ pri lesi. Sunkovito je
ustavil konja. Ni ga utegnil izpreéi, niti
ne pogledati, ¢e je kolo utrpelo kaj okva-
re. Preve¢ se mu je mudilo v hiSo, ¢eprav
je, koj ko je poskoéil raz voz, iz vsega
okolja spoznal, da Zena Se ni umrla. Saj
" bl se vendar kdo z objokanim obrazom
prikazal na pragu. Pa nikogar ni bilo od
nikoder. Zaskrbelo pa je Toneja, &e se
Alenka Se zaveda. Prijel je naglo Tonc¢ka
za rokico, da ga brZz popelje k mami.

Urno se je obrac¢al Jeran, da se bolj
urno ni mogel, pa ga je vseeno Vida pre-
cej prehitela. Kar zavihralo je krilo za
njo in Ze je zginila z Vidko v naro¢ju ez
prag v vezo.

Visoko podloZena z belimi blazinami je
Jeranka na postelji bolj sedela kakor pa
lezala. Ob zglavju je Zdela njena mama,
Danejka. Poleg nje pa je stala vsa ob-
jokana Metka. Ta je bila Ze toliko pri
pameti, da se je zavedala, kaj je smrt.
Na klopi pri pe¢i je pa v podolgovati ple-
teni koSari mirno spal mali Janezek.

Alenka je trudno zaobrnila glavo in se
z ugaSujo¢imi o¢mi ozrla na oba otroka,
ki sta ju privedla Vida in Tonej. Vida se
ni mogla vzdrzati solz, Jeran se je pa pri-
¢el usekovati. Ne. Tako hudo mu $Se ni
bilo v Zivljenju. Na nobeni fronti ne in
tudi nazadnje po koncu vojske v ujetni-
Stvu ne, ¢eprav je mrl od domotoZja.

Vida je posadila malo Vidko sestri na
posteljo. Njo je Alenka tako rada imela.
Otrok je z velikimi, preplasenimi o¢mi po-
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gledal svojo mater in bolj dahnil kakor
pa izpregovoril: »Mama!« Vidka je kar
sama od sebe bolnico poljubila. Alenka pa
poljuba ni mogla ve¢ vrniti. SkuSala pa
je dvigniti desnico, pa ji je omahnila na-
zaj na odejo.

Kakor vsaka dobra mati je Danejka
koj uganila, kaj hofe Alenka. Nagnila je
otroka proti bolnici, z drugo roko pa je
pomagala héeri dvigniti desnico, da je mo-
gla pokrizati Vidko. Nehote se je spom-
nila, kako je vcasih Alenko, ko je bila Se
manjsa, kakor je sedaj njen otrok Vidka,
ucila delati kriz.

Zapovrstjo je Alenka pokrizala vse
svoje otroke. Se malega Janezka so ji mo-
rali prinesti. Vsem odraslim so se leske-
tale solze v oCeh. Jeranki sami pa ne. Bila
je vsa vdana in z eno nogo Ze na drugem
svetu.

Odslej je Alenka veékrat nemirno po-
gledala Vido. Spet je mama uganila njeno
misel. Rekla je Vidi, naj pride blize. Da ji
ho¢e Alenka mnekaj povedati.

Vida se je sklonila k sestri. OpesSano
ji je Alenka zaSepetala: »Vida —! Otroci.«

Vida je zaihtela in vsa solzna obljubila:
»Alenka! Kakor za svoje bom skrbela.«

Poslej Alenka ni ve¢ glasno spregovo-
rila. Sepetala pa je Se venomer sladka
imena: Jezus, Marija, sveti JoZef.

Kmalu potem, ko so uzgali z ruto za-
grnjeno elektri¢no lué¢, da je bolnica laZe
prenaSala trdo svetlobo, je Alenka padla
v nezavest. Poklicali so k smrti. Danejka
pa je prizgala svefo za zadnjo uro in pri-
¢ela z blagoslovljeno vodo $kropiti po po-
stelji in okrog nje.

Prihitele so sosede. Kovaéica je koj za-
Cela glasno moliti litanije za umirajoce:
»Gospod usmili se, Kristus usmili se, Go-
spod usmili se. Sveta Marija, prosi zanjo!«

Pri vzkliku: »Vse svete device in vdove,
prosite zanjo,« je Alenka izdihnila. Po Je-
ranovi hiSi se je razlegel glasen jok, od-
raslih in otrok. Zunaj je med tem nastala

trda tema. (Dalje prihodnjic)
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Poravnajte naroc¢nino!
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Petric¢eva domaéija

Dr. Ivo Cesnik

>>§bogom! Ne zamerite, da sem se pre-
drznil vpragati za vaSo Mari¢ko. Vem, da
imam zadolZeno posestvo, teda ponujati
se ne maram, in ¢e vidim, da sem nad-
lezen, odidem.«

Urnih korakov je odSel Andrej in ¢ul
komaj besede gospodinje France: »Pa ne
zameri kaj, Andrej. Na§ oce je sicer oster
v besedi, v srcu pa ni tak.«

Napravil se je v vas in zavil v gostilno
k Petronu. Jezen je bil in zalosten obenem.
V trenutku je obupal nad svojo domacijo
in mislil, da je ne bo mogel nikdar re§iti.
V Ameriko pojde, odda hiSo v najem, mati
pojde gostovat k -dobrim ljudem. V pol
leta poslje iz Amerike lepe denarce in ta-
ko pla¢a najhujSe upnike. Na Zzalost in
jezo je pil prevet.

Ko je zvecer prisel pozno domov in je
mati videla njegove otoZne o¢i, je takoj
uganila, kaj se je zgodilo.

»Juréi¢ ti je odrekel, kajne? In potem
si el v gostilno in na jezo pil. Se tega je
bilo treba.«

»Pustite, mati, kaj bi mi ocitali, saj
ste Krivi sami. Cemu ste mi nasvetovali,
naj grem k Jurc¢icu, ki me je zdelaval,
kakor mladega fantina. Pokazati hocem,
da nekaj zmorem in da se ne ustraSim
_trpljenja in boja. Mati, jaz pojdem v Ame-
riko!«

»Kaj si rekel? V Ameriko! Ali ne ve§,
kaj je bila ocetova poslednja volja? Do-
maca zemlja ti bodi sveta in je ne zapusti,
ne zapusti svoje matere!«

Stara Katra je sedla v kot in se zjo-
kala, sin Andrej je pa bil neizprosen.

»V Ameriko pojdem, drugace ne mo-
rem vrediti doma in ne prihraniti gorja
vam in sebi! To je najbolje, kar morem
storiti v teh hudih ¢asih.«

Vstal je in odSel v svojo sobo. Zunaj
je lezala nad maravo mirna in tiha po-
letna no¢ in na nebu je brlelo na milijone
zvezd. Reka se je po ovinkih plazila po
globeli, med njivami in senoZetmi in po-
tok je $umel mimo Petri¢evega doma. Ne-
kje dale¢ je bilo ¢uti fantovsko petje in
vriskanje, ki je odmevalo po hribovih.

(Nadalijevanje)
2.

Jurci¢eva Maric¢ka je bila Zalostna. Ta-
koj, ko se je vrnila od popoldanske sluzbe
bozje, se je poSalil z njo ofe Matija in jo
poklical k sebi.

»Snubca si imela. Mladi Petri¢ je pri-
Sel v Brekovec, da povpraSa zate. In kaj
de§, kaj sem mu odgovoril 7«

Maric¢ka je zardela in pogledala na oce-
ta in mater. Mati Franca je takoj uganila
Mari¢kino zadregoe in njene sréne Zelje,
zato je moza pokregala.

»Kaj se norcujes iz dekleta! Ce nisi
maral za takega zeta, pa molé¢i in ne pri-
poveduj tega Maric¢ki! Pomisli, kaj bi ti
storil na Andrejevem mestu! Ce bi ti od-
rekel moj pokojni oc¢e, ko si priSel v
snubce, bi si pa¢ premislil vdrugi¢ povpra-
Sati zame. In Andreju se nekega dne lahko
posre¢i, da si opomore in si bo poiskal
nevesto drugje. Dandana$nji pa ni ravno
lahko najti Zenina.«

»E, kaj godrnjas, dobro vem, kaj sem
storil in ne bom se nikoli kesal. Ce bi Slo
po vasi Zenski pameti, bi se kmalu rusilo
gospodarstvo.«

»No, no, ali ne ve§, kaj pravi pregovor:
zenska drzi tri vogle pri hiSi.«

»Pojdi ti in tvoji trije vogli! Moz kop-
Ije podstavo za hiSo in zida vogle in zi-
dove, in mora drzati vse pokonci. Zato mi
mol¢i o treh voglih!«

Oc¢e Matija se je razhudil, vstal in Sel
k zivini v hlev pogledat. Ostali sta sami
héi in mati. Mari¢ka je sedla na klop in
izpraSevala mater o Andreju, njegovi snu-
bitvi in oCetovem odgovoru.

(Dalje prih.)
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Ljudem v vrtincu zivljenja, ki iS¢ejo
utehe svojim Zeljam, poSlji boZjega ange-
la, naj vsadi resnico v njihova srca!

V ljubezni sprejmi vsak dan z njegovo
pezo; obvladaj vso njegovo bol; ;'areiivi ga
v tihi sluzbi ljubezni!
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Prehrana zdravega

Milica Sivec —

Zdravnik dolo¢i dijeto

V prehrani zdravega in bolnega ¢lo-
veka je velika raziika. Bolezni moé¢no vpli-
vajo na cCloveske organe in zmanjsujejo
njih sposobnost. Zato oni ne morejo oprav-
ljati svojega dela z isto lahkoto in tako
hitro, kakor v ¢asu polnega zdravja. Ker
so pa ti organi tesno povezani med seboj,
se zaradi poSkodbe enega lahko zmanj-
Suje delovanje tudi drugih.

Kako tesno je povezana prehrana z na-
Sim zdravstvenim stanjem, spoznamo, de
opazujemo tek, ki ga imamo do jedi. V
¢asu polnega zdravja imamo dober tek.
Posebno veliko poZelenje po jedi ima
zdrava mladina v ¢asu krepkega razvoja.
Pogosto zeli jesti ¢im mnogovrstnejso
hrano. Otrok, ki se slabo razvija, nima
pravega teka in je zelo izbir¢en. Podoben
je bolniku, ki si zeli zdaj to, drugi¢ drugo
jed, a vendar nobene ne zauZije s pravim
tekom.

V bolezni se moéno izpremeni prebava.
Ce zbole prebavila: Zelodec, jetra, ¢&reva,
se tvori le malo prebavnih sokov in je
zato prebava pocasna. Pri tezkih boleznih
zelodec prav malo ali celo ni¢ ne prebav-
lja. Obilna in tezka hrana bi bila v takem
primeru zelo Skodljiva.

Pravilna prehrana je prvi pogoj do-
brega zdravljenja. »Ni medicina, ki zdravi,
temve¢ zivljenjska mo¢, ki vedno skusa
izloCiti bolezenske snovi. Delovanje zdrav-
nika se mora enostavno omejiti na to, da
podpira izlo€anje teh snovi.« A.Debay.

Na$§ zivljenjski sok je kri. ObubozZano,
Sibko kri pa krepimo s primerno prehrano.

in bolnega &loveka

(Nadaljevanje)

Z njo dovajamo Kkrvi celo vrsto hranilnih
snovi, ki jih ona dostavlja poedinim de-
lom in sleherni celici telesa.

Bolezni napadajo vse ljudi, a za nje
krepki ljudje niso tako dovzetni kakor sla-
botni. Oni, komur polje po zilah krepka,
zdrava Kkri, je odporen proti bolezenskim '
klicam in njegova krepka narava pogosto
premaga povzrocitelje bolezni; ¢e pa pod-
leZe, navadno zboli le lahko in kmalu zo-
pet okreva. Nasprotno Sibko in od slabe
prehrane oslabljeno telo kmalu podleze,
pogosto zboli zelo nevarno in se tezje
zdravi.

S pravilno prehrano torej krepimo telo
in njegove organe, da se laZze zdravijo.
Zato je pogosto ve¢ vredna kakor marsi-
katero zdravilo. Zdravniki se tega dobro
zavedajo in posvecajo prehrani bolnikov
veliko paznjo. Na podlagi temeljitega Stu-
dija in dolgoletne prakse so dolo¢ili, kaksna
naj bo prehrana bolnikov v ¢asu raznih
bolezni.

Ce dolo¢i zdravnik bolniku, kaksno
hrano naj uziva v ¢asu bolezni, pravimo,
da mu predpiSe dieto. Kdor hoc¢e dolo¢iti
komu dieto, mora najprej ugotoviti bo-
lezen in spoznati njen znaéaj. Vedeti mora,
ali nastopa samostojno ali je le posledica
kake druge ali celo tretje bolezni. Poznati
mora postopek zdravljenja in vedeti, kako
naj to zdravljenje podpira s prehrano. V
to svrho mora dobro poznati vpliv pre-
hrane na delovanje posameznih organov in
na preosnovo v telesu. Vsega tega ne
more vedeti laik, temveé le zdravnik.

(Dalje prih.)

Nasa posvetovalnica

Danes priob¢ujemo zopet nekaj odgo-
vorov, ki so dospeli na vpraSanja iz druge
in tretje Stevilke.

2. Vlazni zid pri hisi. Na VaSe vprasa-
nje Vam sama ne bom mogla popolnoma
in pravilnp odgovoriti. Godilo se mi je pa
prav tako, kakor opisujete v svojem vpra-
ganju. Tudi naSa pritli¢cpa hisa je ob vsa-
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kem dezevju kar vidno sprejemala mo-
kroto, ki se je potem S§irila v velikih ma-
rogah po vseh stenah. Ker se nam je na
pohistvu, obleki, obutvi in vsem delala ve-
lika $koda, smo se naposled obrnili na
stavbenika-zidarja, ki si je hiSo in svet,
na katerem stoji, ogledal. Kmalu je priSel
z naértom, kako bi se dalo temu odpomo¢i.



Za popravljanje smo si dolo¢ili mesec ju-
lij, Ko je najmanj dezja. Delo pa je bilo
zelo zamudno in dolgotrajno. Vse stene je
v viSini enega metra vodoravno preluk-
njal za nekaj centimetrov, v to Spranjo je
polozil neko izolacijsko snov, preko katere
vlaga ne more vise. Bolj podrobno Vam ne
morem razlagati. Svetujem Vam pa, da se
obrnete na kakega znanega stavbenika, ki
Vam bo na enak nacin odpomogel. Veliko
je sicer dela s to popravo, vendar smo
zdaj vsi sre¢ni, ko je prenehala vsa vlaga
v nasi hisi. Da bi se tudi Vam to posre-
¢ilo, prav iskreno Zeli M.V, Lj.

3. Izobrazba za asistentko pri zobnem
zdravniku. Zaradi VaSega vpraSanja, ki bi
tudi meni koristilo, sem $la k. nekaterim
asistentkam in sem se z njimi menila. Po-
vedati Vam pa moram, da nisem naSla
enotne izobrazbe; nekatere so bile z malo
maturo, druga celo z veliko, dve sta bili
uciteljici, ki ju je sila razmer pripeljala k
temu delu. Poleg temeljitega znanja teh-
ni¢nega dela in strezbe, cCesar se nauci
prav v zobozdravniSskem ateljeju, mora
znati tudi racunovodstvo, ker vodi svo-
jemu Sefu tudi vse racunsko poslovanje.
Biti mora pripravna in priro¢na, to¢na in
zanesljiva, poStena in vestna. Glede upo-
rabe za pisanje poslovnih pisem je tudi
dobro, da zna pisati na stroj in da obvlada
vsaj en tuj jezik. Za vse morebitne po-
drobnosti pa se obrnite na druStvo zobo-
tehnikov, kjer boste zvedeli Se vse bolj na-
tanéno. S. B, N.m.

9. Uporaba doma pridelane angora-
volne. O tem je pisala obSirno nasa Vigred
v letniku 1939 na str. 158-—316. O tem
lahko tudi berete v vseh ¢asopisih, zlasti
Se v prejsnjih letnikih Rejca malih Zivali
ali Malega gospodarja. Vera P., Lj.

11. Barvanje svetlih nogavic v ¢rno.
Tudi meni je bilo treba prebarvati svetle
nogavice v ¢érno. Kupila sem v drogeriji
zavitek Braunsove ¢rne barve v prahu in
sem se natanéno drzala navodila, ki Je na-
pisano na papirnati vrecici, v Kkateri se
barva kupi. Prav lepo mi je uspelo. Ker
so bile nogavice zelo trpeZne, pa se je v
teku leta barva nekoliko izprala, sem no-
gavice ponovno pobarvala na isti nac¢in ka-
kor prvi¢. — Tudi Vam Zelim prav dober
uspeh! F.K., Lj.

Nova vprasanja.

16. Drage Vigrednice! Veckrat sem ze
slisala, da se dado iz starih volnenih ple-
tenin izdelati tudi nove. Nikoli pa S$e ni-
sem nikjer dobila to¢nejsih navodil. Ker
je sedaj le tezko dobiti novo volno, bi si
zelo rada iz stare pletene jopice naredila
samo zivotek, ker so rokavi precej obrab-
ljeni. Prosim lepo, da bi mi katera izmed
Vigrednic sporo¢ila, kako naj to napravim,
da bom imela res Se poraben Zivotek za
oble¢i. Za napotke se Ze vnaprej prav
lepo zahvalim. Jozica A., K. g.

17. Vigrednice-matere! V zadnjem casu
prinasajo nasi otroci vedno ve¢ rjastih ma-
dezev v svojem perilu; zlasti na robcih in
srajcah. Ker navadno rja tkanino zelo
razjé, da je kmalu luknja tam, kjer je bil
rjast madez, bi pa le rada vedela, na
kakSen nacin si druge matere pomagajo
in odpravijo rjaste madezZe iz perila. Prav
lepo prosim vse tiste, ki so imele Ze s tem
opravka, da bi meni in najbrz mnogim dru-
gim materam sporoéile po nasi Vigredi,
kako odpravljajo rjaste madeze iz perila.
Za dober nasvet bom zelo hvaleZna.

Jerica S., G.S.

18. Prosim za navodilo v naslednji za-
devi: V zadnjem c¢asu povsod lahko be-
remo, kako se lahko iz dveh ali celo treh
razli¢nih blagov sestavljajo obleke. Tega
sem se zelo razveselila. Tezava je pa pri
tem, ker ne vem, kak$no blago naj sesta-
vim, da obleka ne bo izgledala prevec¢ pi-
sana in Kkri¢eca. Nisem imela namrel nl-
koli prilike, da bi se bila ucila, katere
barve spadajo skupaj, kateri blagovi se
izpopolnjujejo, kaj pristoja mlademu de-
kletu, kaj starejsi Zeni, kaj vdovi. Ali bi
mogla Vigred tudi o tem pouciti svoje pre-
proste bralke? Saj vem, da imajo mestne
bralke dovolj prilike za tak pouk, me na
dezeli pa si moramo le same pomagati. Z
zanimanjem bom pri¢akovala tega odgo-
vora. Tonca B., R. p. L.

Urednistvo ponovno prosi, da bi se ¢im
ve¢ Vigrednic zavzelo za vsa ta vpraSanja,
jih prouéilo in poslalo odgovore nanje. Ni¢
ne stori, ¢e pride ve¢ odgovorov na eno
vprasanje; tem bolje, da se vsako vpraSa-
nje obravnava od ve¢ strani. Vsaka Vi-
grednica bo za to hvalezna.
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Za pridne roke

Ohlapni pomladanski plasé¢ ukrojimo iz
starega moSkega povrSnika ali damskega
plas¢a. Mala sli¢ica spodaj nam pokaze,

kako prireZemo nove dele.

Prehodna obleka iz karirastega blaga

potrebuje zelo malo materiala. V pasu jo
zozimo z odS§ivki, progo, ki deli zivot, vre-
Zemo posevno.

Preprosto, a liéno bluzo nosime lahko
tudi preko krila.

Prakti¢no, prilegajo¢o se jopico nosimo
k wvsakemu Kkrilu in obleki. Potrebujemo
zelo malo blaga, v pasu jo spenjamo le
z okrasno zaponko.

Elegantna popoldanska obleka se pri-
lega predvsem vec¢jim postavam. Zivot je
v pasu in ob malih naple¢nikih lahno na-
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bran, krilo je nekoliko zvonéasto z veli-
kimi, s svetlo ali temno volno izvezenimi
Zepi, ki pa jih lahko tudi opustimo. Pas
vezemo s pentljo.

G00000000000000000000000000000000000000000
Pridobivajte novih narocnic!
Poravnajte zaostalo narocnino!



V nasih domovih

Kuharski zapiski za april

Porova juha. Stiri do Sest stebel pora
oc¢isti in zreZi na tanke rezance. Oprazi jih
v presnem maslu, popradi z Zzlico moke,
Se to preprazi in zalij z vodo ali s kako
zelenjavno juho. Dobra je tudi krompir-
jevka ali fiZzolovka od belega fiZola. Ko
juha zavre, zakuhaj 30dkg olupljenega,
na drobne kocke zrezanega krompirja. Ko
je krompir mehak, je juha gotova.

Repna cima. V zgodnji pomladi poZene
repa svetlo rumene izrastke, ki dajo zelo
okusno in zdravo solato. Te izrastke samo
oCisti in operi ter jih zabeli s soljo, oljem
in kisom. PrimeSaj tudi nekaj vroc¢ih, na
listke zrezanih krompirjev. — Lahko pa
repno cimo tudi nekajkrat polije§ z vrelo
vodo, Se z mrzlo oplakne§, zabeli§ in pri-
meSa$ krompirja. Ce ti je tudi tako Se pre-
ostra, jo skuhaj v obilni vreli, slani vodi.
Kuhano odcedi in oplakni z mrzlo vodo
ter zabeli z oljem in kisom. Dobra je tudi,

¢e jo pripravi§ s svetlim prezZganjem. Pa
tudi tedaj ji primeSaj nekaj krompirja.
Redkvica kot prikuha. Zberi in operi
liste od redkvice ter jih skuhaj v obilni
slani vodi. Ker so zelo neZni, so hitro ku-
hani. Posebej kuhaj potem Se bunéice, da
se zmeh¢ajo. Oboje zrezi s krivim noZem.
Naredi svetlo preZganje iz masla, moke,
¢ebule in zelenega petersilja, zalij z vodo,
v kateri si kuhala redkvico, dodaj zre-

. zano redkvico, §¢ malo pokuhaj in postrezi.

Koruzni pelenjak. Zavri liter mleka
(pravega ali kondenziranega), dodaj mu
koSCek presnega masla, S¢epec soli in Zlico
sladkorja ter zakuhaj med vednim meSa-
njem pet osmink litra koruzx}ega zdroba.
MesSaj, da se zgosti ter vlij na Ze prej pri-
pravljeno pekaco, na kateri si segrela Zlico
masti. Zapeci lepo rumeno v dobro segreti
pecici, razdrobi, potresi s sladkorjem ter
daj s kakim kampotom ali marmeladno
omako na mizo.

Saditev
M.J.

V sejalnico posejano seme kaj kmalu
vzklije in ko so rastlinice dovolj velike,
jih presadimo na stalno mesto, da se tam
dalje razvijajo in dozore. Za nasad priprav-
ljena gredica mora biti dobro prekopana,
obdelana in gladko poravnana. Presajamo
v obla¢nem in vlaZnem vremenu. Ob deZju
je zemlja premokra in zato neuporabna.
Ob sonénih dneh presajamo rastlinice zve-
¢er, ko smo gredice ¢ez dan dobro zalili.

Sadike sadimo ob napeti vrvici, da stoje
v lepi in ravni vrsti. V levici drZimo Sop
sadik, v desnici pa imamo klin, s katerim
naredimo v zemljo primerne luknje. S pal-
cem in kazalcem leve roke primemo rast-
lino za vrhnje listi¢e in ji potisnemo kore-
nine v pripravljeno jamico. S klinom, ki
ga zabodemo za dva prsta poleg prejSnje
jamice v zemljo, pritisnemo prst h koreni-
nini, novo nastalo jamico pa le nekoliko
zagrebemo, tako da ostane Se nekaj vdol-
bine za zalivanje. Sadikam z dolgimi ko-
reninami lahko sréno korenino vsaj za po-
lovico prikrajSamo.

Gredice za povrtnino sadimo navadno v
trikotu, pravokotna saditev ni tako pri-
merna.

Nekaterih rastlin pa ne presajamo ta-
koj iz sejalnika na prosto, temveé¢ jih prej
Se enkrat presadimo ali pikiramo. Prepiki-
rani sejan¢ki so za kasnejSo saditev mnogo
odpornejsi, razvijejo se jim nove koreninice,
pa tudi drugace se precej okrepe. Solat in
kapusnic navadno ne pikiramo, pa¢ pa mo-
ramo vsaj enkrat prepikirati paradiZnike,
zeleno, karfijolo in podobno. Pikiranje séa-
mo pa je velike vaznosti pri vzgoji cvetic.
Tu je treba skoro vse enoletne, pa tudi
trajne cvetice po veckrat prepikirati (be-
gonije).

Po saditvi in po pikiranju je treba mla-
de rastlinice takoj in izdatno zaliti in prve
dni zasenciti, da prepre¢imo preobilno iz-
hlapevanje. Ako je vreme soné¢no in toplo,
rastlinam zelo godi, ¢e jih vefkrat dnevno
orosimo z mla¢no vodo. NeZne pikirancke
pa moramo vsaj prvi teden pokriti s ste-
klom in prav tako zasendéiti.



Kako naj ravnamo z obéutljivimi oblekami

Pri pomanjkanju pralnih sredstev mo-
ramo dobro paziti, da ne uporabljamo takih
pralnih sredstev, ki bi Skodovala vlaknu
in barvi.

Posebno pazZnjo je treba obracati oble-
kam, ki jih moramo osnaziti, oprati, da
ne izgube svoje predpisane mere. Zato jih,
preden jih namo¢imo, natané¢no premeri-
mo glede dolZzine in Sirine. To moramo
natanéno vedeti, ko pozneje obleko likamo,
da jo takrat razlikamo na zahtevano S§i-
rino in dolZino. Potem pripravimo milno
raztopino, za kar vzamemo kake znane in
preizkuSene milne kosmice, ki jih je le
tezko Se dobiti, vendar so si jih naSe prak-
ticne gospodinje shranile, da jih porab-
ljajo v najnujnejSih primerih. V tej raz-
topini previdno tla¢imo tkivo, ne da bi ga
mencale in ribale. Nato ga v topli vodi
na enak nacin splakujemo, in sicer v to-
likih mla¢nih vodah, dokler ni voda popol-
noma ¢ista. Ako bi pa tako blago men-
cale in ribale, bi se vlakna premaknila ali
Se celo raztrgala; zlasti bi se to zgodilo
pri ovijanju. Zato nobenega volnenega bla-
ga niti narejene obleke ne ovijamo. Naj-
bolje je, da jih niti ne stiskamo, ker bi
jih s tem zelo zmeckale in bi se to niti
pri likanju ne dalo ve¢ popraviti. Ko oble-
ko splaknemo, jo razgrnemo na cCiste fro-
tirke in trdno zvijemo; s tem stisnemo in
izvle¢emo vlago iz nje. Potem jo razvije-
mo in Se enkrat zavijemo v suhe frotirke.
Nazadnje jo Se med frotirkami lepo raz-
tegnemo in spravimo v prvotno obliko in
tudi med frotirkami leZe¢o v senci posu-
Simo. (Ne obe3ati, ker se raztegne samo
v dolZzino in se ne da ve¢ spraviti v pravo
obliko!)

Ako se pri pranju kaka obleka zoZi in
zmanjSa, naj te ne prestrasi. Blagovi z
rahlim tkivom in pa razni krepi se v pe-
rilu skréijo. Ako bi jih hotele mo¢no raz-
tegovati, bi vlakna samo moé¢no nategnile
ali 8e celo raztrgale. S toploto likalnika
pa se ta okvara popolnoma odpravi. Tudi
umetna svila izgubi v mokrem stanju svo-
jo trpeZnost in se zelo hitro raztrga, do-
¢im pa jo v suhem stanju zopet pridobi.

NajveCjo paZnjo pa je treba obradati
likanju opranih oblek. SploSno pravilo je:
Likaj na narobni strani! Moéno zguban-

¢eno blago, kakor Kkloké, flamisol, rever-
sibel naj se likajo popolnoma suhi z zmer-
no vro¢im likalnikom, da se jim znadilne
gubice ne pokvarijo. Z lahko roko, skoraj
viseCe naj se poteza preko blaga in po-
polnoma zadostuje.

Na enak nacin je mogocle tudi uskocene
obleke zopet razsiriti. Pocasi je treba na
levi strani (narobe) natezati z likalnikom,
ki je pa samo topel, ne wvro¢, in sicer
tako, da roka skoraj dviga likalnik in se
tkiva komaj dotika. Za to pa morata biti
dve osebi: ena, ki lika, druga pa, ki na
rokah in prstih polagoma nateza obleko
in prva z likalnikom za njeno roko lika.
To delo pa je treba zelo podasi in varno
vrsiti, da se vlakna ne raztrgajo. Resnica
pa je, da se s takim potrpezljivim ravna-
njem reSi Se marsikatera obleka, za ka-
tero pred snaZenjem mislimo, da ne bo
ve¢ uporabna.

Posebno skrbno pa je treba ravnati s
pisanimi svilenimi ali tudi volnenimi oble-
kami. Poleg tega, da se le-te rade preko-
merno razvlecejo ali pa skréijo, tudi rade
puste barvo. Zato je take obleke treba
prav hitro sprati v mrzli vodi. Voda za
splakovanje mora biti Ze pripravljena, ko
pride svilena obleka iz luga, oziroma mil-
nice. Posebej je Se treba paziti, da ne
polagamo dveh raznobarvnih oblek drugo
vrh druge, ker bi se lahko barva ene pri-
jela druge. Se celo pri likanju se barvani
obleki na ta nacin lahko Skoduje. Zato je
treba pri likanju imeti ¢&isto podlago in
tudi paziti, da se sicer barva ne razlije.

Tudi prebarvanim oblekam je treba po-
svecati posebno pozornost. Navadno daje-
mo prebarvat svetle obleke, kadar Zaluje-
mo. Zlasti v sedanjih ¢asih si ne moremo
nabavljati za Zalovanje novih oblek; po-
rabimo obleke, ki jih imamo, le tako, da
jih damo kemi¢no prebarvati v ¢&rno. Se-
veda pa se tudi prebarvane obleke zopet
zamazejo in postanejo neznatne. Treba jih
je ocistiti in poZiviti. Ako so take obleke
kemi¢no barvane, se da to dobro napra-
viti, ker s pranjem v milnici ne izgube
barve. Seveda pa je gotovo, da se del
barve rad raztopi v milnici in zato je prva
milnica zelo temna, skoraj ¢rna. Potem pa
se razbarvanje ustavi in obleka je lepa.



