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Nekaj o človeškem glasu in govoru. 
Spisal dr. Jos. R a k e ž . 
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venečo sapo, ki prihaja iz naüli prsi skozi grlo na vzduh, 

z o v e m o — človeški glas, T e g a glasu ni moči popol-

noma posnemati z nobenim mrtvim glasbi lom; zakaj to 

ni gola sapa, ni prazen zvok — le-ta sapa j ti napoj ena 

z našo nravjo, nasičena jc г vsemi pojavi , ki se raz-

igra vaj o v nasi «luči. Glas je najbol jše in najpopolnejše o r o d j e našega 

mišljenja in ču vst vo vanj a ; l jubezen i 11 črt, vesel je in žal ost, n ad eja in 

s trail se zrcalijo v njem. 

Zatorej je bila že pri starih Rimljanih *viva v o x « j a k o v čislih 

in sicer dosti bol j n e g o dandanes, ko j t; Guten b er g o va iznajdba zni-

žala človečki glas na polov ico nekdanje veljave. Najslavnejši učitelj 

govorništva, K v ink tili j an, povzdiguje na vso m o č slavo »živega plasti«. 

N j e g o v i predpisi o izobrazbi glasu in g o v o r a so j a k o obsežni in 

t e m e l j i t i . ^ 

Kviukdl i jan je razdelil č loveški glas v de sot vrst; razločuje namreč 

čist in hripav, mehak in raskav, tenek in poln, trd in g ibčen, zveneč 

in mrmrajoč glas. T a raidcl i tev velja So dandanes, zakaj glas vsa-

k e g a č loveka so da silo vvrstiti v gori naznačcnc predele. T o d a 

m e d o g r o m n i m številom ljudi, ki prebivajo v na^t solzni dolini, se 

zelo težko najdeta dva, ki bi imela čisto enak glas. »Kolikor glav, 

toliko misli,* pravi p r e g o v o r ; г isto pravico s m e m o trditi: ko l ikor 

grl, tol iko različnih glasov. 

č l o v e k u r a b i , g l a s za g o v o r in za petje. Med govoreč im in pc-

v a j o č i m glasom j e velika razlika; ne samo glede na v r o č i n o in jakost, 

n e g o tudi glede na k a k o v o s t (timbre) glasu sta g o v o r in p e t j e do-

stikrat zelo različna pri istem človeku. 

Presenečeni včasih strmimo, k a k o so odurni in neprijetni glas, 

ki ga ima neknteri č lovek v naravnem govoru, pri petju izpremeni 

v potok prijetnih, milo donečih melodij. 

Razl ika med g o v o r o m in p e t j e m biva v tem, da pri g o v o r u 

uporabl jamo le malo Število zvokov in sicer brez ozira na muz i kalno 
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razdelitev Časa. Nekateri tudi sodijo, da j c med govorom in pet jem 
isti razloček, kakor med hojo in plesanjem; petje jo poezija giasu. 

Govor in petje sta različni, rekel bi, nasprotni si vrsti člove-
škega glasotvorstva. V sredini med njima kot nekaka vez jc d akla-
macija in tako zvani recitativ. Najlepši primer v tem smislu je način, 
po katerem slepi >guslar* predava ali poje srbske junaške pesmi. 
Tudi je znano, da marsikateri govorniki, zlasti pro po ved nik i, govore 
svoje stavke z ritmiškim padcem. In slavnostni govor starih Rim-
ljanov j c bit, kakor pravi Ciccron, nekako »zamolklo petjem (cantus 
obscurior). 

T o d a predaleč smo zašli, kajti v letem spisku nameravamo raz-
pravljati !c o govorečem glasu in o govoru sploh. 

Človeški glas obsega navadno dve oktavi do dve in pol oktave. 
Toda obseg govorečega glasu je večinoma jako neznaten; poprečno 
uporabljamo le tri do štiri zvoke. Zvočna lega, ki jo nehotoma ra-
rabimo za navadni govor, zavzema isto višino, v kateri naj lože in 
brez trii tla govorimo in se naš govor najbolje sliši. Seveda jc tudi 
v drugih višinah moči govoriti, toda Se z vidnim naporom, 

Ženski glas jc navadno za oktavo višji. Toda tudi moški glas 
ima včasih ženski značaj, narobe pa slišiš tu in tam na cesti b ran-
jevko, ki sc prepira s tako nizkim in vztrajaj oči m gl; t so m, da bi se 
z njim zlahka ponašal operni has ist. 

Krepak človek z lepo obokanim oprsjem ima - seveda brez 
ozira na druge okolnosti — gotovo močnejši glas, nt:go šibak, nežno 
vzrasel človek. 

V starosti peša in slabeva glas ter izgublja svojo moč in lepoto. 
Toda tudi v tem pogledu so izjeme. Slavni starec Gladstone, ki j e 
do najnovejšega časa z mladeniškim ognjem razvijal in zagovarjal 
svoje plemenite ideje in načrte, ni radi ničosnr bolj vreden občudo-
vanja, nego radi mogočnega in sonor nega glasu svojega, ki si ga jc 
ohranil do sk raj n je starosti. — 

* * 

Kaj je človeški govor? Odkod izvira ta prečudni pojav, ki nas 
usposablja, da v malo trenotkih poda jemo drugemu človeškemu bitju 
natančno podobo o tem, kar se godi v sedežu naših misli, v mo-
žganih; kateri je skrivnostni izvor teh vzrokov, ki sleherno misel našo 
doneso na naše ustnice? — 

Govor j c v najožji dotiki z našimi dihalnimi organi. Da nastane 
umi ji v govor, zato jc treba več bistvenih pogojev. 

Ti pogoji so : 
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1. G i b a j o č a moč, t. j . zračni tok, k i prihaja iz nabreknjenitt 

p luč v ^rlo ter on du piše skozi glasilno vrez. 

2. Pravilni tresoči glasotvornic v glasil ni vrezi. 
3. R e s o n a n c a ali odmev v plučih, v ustni in nosni duplini. 

4. Art ikulaci ja , t. j . pretvarjanje glasov. Zvok, ki se porodi v grlu, 

se mora pretvoriti v razumljiv govor . 

Glasotvorne prvine spadajo v dve vrsti, v v nepretrgane in pre-

trgane, 

I Vi g o v o r u i spreminjaj o ustnice in z njimi vred tudi ustna do-

plina s v o j o obl iko. 

Preti ga j o f c prvine .se ustvarjajo s tem, da sc zračili tok za tre-

notek pretrže. T o se z vrši s p o m o č j o n e b a ali jezika ali z o b o v j a . 

Znani zdravnik za bolezni v grlu, Marell Mackenzie je označil 

nastanek glasov z nastopno pesniško pr ispodobo: 

> Po tok se vije p o široki strugi, približaj o č sc zdaj temu, zdaj 

onemu bregu. Mirno teče ter brez šuma - ' c 

z d a j c i mu zastavi pot tu majhen otok, tam zopet skale različne ve-

likosti. Prej mirni p o t o k se pretvori v šumeče slapove in hrumeče 

vrtince.« — 

Ni treba razkladati, da j e p o t o k zračni tok, ki se pretvarja v 

g o v o r ; mirno tekoče, nepretrgano v a l o v j e je p o d o b n o n c p r e * ™ » » " t-g l a s o v o m — o 
k on son an tj e, 

a f/ 

o m in spirantom šumeči vrtinci 

fiziologi pravi jo eksplozivni 

* * * 

Glas človečki se silno S p r e m i n j a ; odvisen je od našega teles-

nega in o d našega duševnega položaja. 

Dolgotra jna bolezen izpremeni glas v tili šepet. G l a d in nedo-

statek točne hrane vplivata znatno na g o v o r — glas postane t enak 

in votel. , 

Je/cri č l o v e k ima raskav g las ; naopak vpl iva l jubezen in sočut-

nost — po nii c l o t t u d i oduren glas n e k a j nežnosti in prijetnosti, 
• R 1 . • •• - v '.:^ . L П Ш И Ш 1 

V obilici vesolja, j e z e in strahu glas popolnoma onemi, on 

v grlu — - v o x faucibus h a e s i t s j e rekel Vergi l i j . 
Na najvišji stopinji dovršenosti stoji oni govornik, 

g o v o r e č posnemati vse te različne vplive č loveške n r a u 

vendar poleg tega svoj glas p o p o l n o m a v oblasti. 

T u k a j j e tudi umestno, da iapregovorimo 

nedostatkih govora. 

"i 
••rJV-;-: 
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Nekatere izmed njih izvirajo iz s labe navade, h malomarnost i 

in smešne prisiljenosti, drugim so vzrok r a m e bolezni v gr lu, v ustni 

in nosni duplini. — T a k e napake so n. pr. j cc l janje , nosl janje, šepe-

tanje in mrmranje . 

C c o p a z u j e m o različne ljudi, ki i m a j o k a k o n a p a k o v s v o j e m 

g o venu, tedaj n a j d e m o m e d nj imi bistvene razl ike; ta n a p a k a ima svoj 

izvor v grlu, ona zopet v n e d o s t a t n e m g i b a n j u neba, j ez ika ali ustnic. 

V z r o k jec l janju j e neki krč v jeziku. Na tri tisoč l judi pride en 

j c c l j a v c c . V e č i n a j ih pripada m o š k e m u spolu. Dost ikrat j e j e c l j a n j c 

poslcdica akutnih bolezni , n. pr. davice , škrlat icc i, t, d. T u d i m o č e n 

in hipen strah vpl iva v tem smislu. Brez d v o j b e pa j c j c c l j a n j e več-

krat tudi p o d e d o v a n o , 

Jec l javec huje jec l ja , ako vidi, da ga opazuješ . N a o p a k pa mar-

sikdo, k i pri naravnem p o m e n k o v a n j u n c more vladati svojegn g o -

vorila, prav d o b r o g o v o r i k a k slavnosten g o v o r ali dekla mac i j o, ki 

se mora g lasno in počasi predavati . 

A k o č lovek, ki j c dosle j g l a d k o govor i l , h ipoma prične jecl jati , 

j e to n a j v e č k r a t znak, da se pr i jeml je bolezen možganov. 

Š e p e t a n j e in mrmranje obično izvira iz slabe n a v a d e ali s m e š n e 

prisiljen osti. V nekaterih, pa le redkih slučajih je res j e z i k n c k a m o 

p r e d o l g ; n jega k o n c c torej z lahka nehotoina zahaja m e d z o b e ter 

kvari g o v o r . 

A k o j c prekratka vez, ki pripenja j e z i k na d n o ustne dupline, 

ne more dotiČnik uml j ivo govorit i . .Na ta nedostatek j c s o s e b n o pri 

n o v o r o j e n c i h treba paziti; kajti zlahka se mu od p o m ore z neznatno 

zarezo — »jezik sc mu podreže«. 

K o m u r j e nosna duplina od zadaj zamašena, ta nos l ja ; m izgo-

varja k o t b, n kot d. V s a k o m u r , ki je ž e imel k d a j m o č a n nahod, 

je znana i a nepril ika iz s v o j e izkušnje. 

Bolezni , ki pač i jo glas in g o v o r , so m n o g o b r o j n e iti m n o g o v r s t n e . 

V grlu dostikrat o h r o m c one mišice, ki natezuje jo in zb l ižuje jo 

g lasotvornicc . T o se zgodi zlasti tedaj, k a d a r so prereze ali pa od trže 

oni Sšivcc, ki vodi k dotičnim mišicam. 

Izrastki — polipi —- na g lasotvornicah d e l a j o glas hripav in brez-

zvočen. — Brez m e m o uživanje a lkoholskih pi jač, neredna hrana, ta-

kisto d o l g o t r a j n e vnctice, je t ika i. t. d, provzroča jo , da g l a s o t v o r n i c e 

o d e b e l e — j^las posta ja raskav in oduren. 

A k o o tečeta bezgalki v žrelu, g las n c k a m o vot lo doni. 

D o s t i k r a t obol i tudi n e b o . P o hudi davici ohromc n e b n e mišice. 

Zlasti zadnj i del neba z mal im j e z i č k o m v r e d ima zapirati ustno du-
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plino o d nostiu dupline. A k o ohromi n j e g a mišičje , nc more več 

izpolnjevati svojo n a l o g e ter visi v grlu nalik mlahavemu jadru. S p r i č o 

tega b iva g o v o r nejasen in nerazločen. 

Alto se jezik ognoji ali pa oteče, ni moči govoriti. Temu jc 
dostikrat vzrok brezmerno ka jenje iti žvečenje tobaka, ali pa tudi 
slabi, škrbinasti zobje, 

Ako nam nedostaje spodnjih zob, tedaj mrmramo. Homerjev 
»zobni plot* — herkos o d on ton - je torej važen pogoj /a raz-
ločen govor, vi i 

* 

Prava izobrazba človeškega glasu je umetelnost, ki j e dandanes 
no poznamo, ali vsaj ne gojimo več v polni meri. Z občudovanjem 
čitamo v starih gräkih in latinskih klasikih, kako skrbno in vztrajno 
j t: likal svoj glas vsakdo, ki jo hotel postati količkaj imeniten ter 
vpliven govornik. Seveda ni smeti po:abiti , da j c v starih časih živa 
beseda bila dosti večjega pomena, nego v našem papirnatem veku, 
v veku časopisov in knjig. 

Glasovna izobrazba pa v starem veku ni bila samo duševna, 
nego tudi, in sicer v prvi vrsti — telesna, linij nego borivci za 
svoj poklic sn se vadili telesno oni grški in rimski mladeniči, ki 
so sc pripravljali, da nastopijo kda j govorniški oder. Slavni Demosten 
n, pr. j c krepil svoja pluča s tem, da je, navkreber gredoč, dekla-
moval verze; govoril je ob morskem obrežju tci izkušal pre vpiti 
viharne valove, da bi bil pozneje kos ljudskim viharjem v narodni 
skupščini; ker se m a je zaletaval jc^ik iti ni mogel izgovarjati r-a, 
si jt: deval pri govorniških posknšnjah kamenčke v usta . . . 

Tudi Ciccron se jc v potu svojega obraza pripravljal zn javni 
poklic; več let jc potoval od kraja do kra ja ter se učil pri najboljših 
retorskih učiteljih svojega časa. In z železno vztrajnostjo je dospel 
v svoji stroki do najvišjo stopinje dovršenosti. Treba pomisliti, da 
je bil mož majhne iti šibke p o j a v e ; in vendar jt: svoje govore pre-
daval s tolikim zanosom, s toliko umetelnostjo, d;i si znanega veli-
kanskega učinka njegovih govorov iz golega njih besedila niti pri-
bližno ne moremo raztolmačiti. 
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