
KOPALIŠČE ŠTERN NA JEŽICI

Strokovna pomoč
pri plavanju

Na zimskem kopaliSftu Stem na
JeŽici že drugo leto zapored orga-
nizirajo slrokovno vddene plavalne
in trimske vadbe V ta namen so se
povezali z Visoko 5olo za teiesno
kuituro. kaiere slrokovnjakl vodijo
vajs V zimsko-ptavalni sezoni
1979-80 se je organlzirano v6dena
Sportna rekreacija za odrasle izre-
dno uspešno začela Kombtmrana
je namrefi v kabinetu za trim in zlm-
gkem bazenu tar se deli na veC or-
ganizfranlh skupin

Orgamnrana m vdderta vadba
Iraja dvakrat tedensko v dveh sku-
pmah Prvi ctklus Se traja, drugi pa
se tudi pribtižuje koncu. Vsakega
ciklusa ss jd udelezevalo poprefino
dva|set Ijudi

Dvakrat tedensko, v ponedeljek
in sredo. pa starejsi občani pod
vodstvom atrokovnjaka za telesno
kulluro. prof Iva Senka vadijo v
bazenu. Tovrstna rekraactja je pri-
merna tudi za delovne organizaci-
le. saj za svoje delavce lahko rezer-
virajo ceiotni bazen, vadbena ura
pa stane 1300 din Prav tako lahko
delovne organizacije najamejo ba-
zene za rekroativno plavanje brez
vodslva Za celotni bazen je tako
potrebno odSteti 1000 din. oziroma
pol man) za polovico bazena. Ome-

niti moramo. da se za tovrstno re-
kreacijo zavzenia vrsta organtzira-
mh skupin

Kot nam je povedal Ernest Grah.
prvi mot kopaliSfia Štern je trenut-
no največja udelfliba pri prostem
kopanju. Cena za popoidansko na-
makanje v vedno toplt vodi rtt prsri-
rana - le trideset dinarjev je potreb-
no odSteti.

Prav gotovo ne bl bilo odvefi
omenjati tudi vadbe v kabmeiu za
trim pod vodstvom strokovnjaka
Visoke io>e za telesno kulturo po
programu. ki ja izdelan na osnovi
sposobnosti posameznikov Tako
se dvakrat tedensko zbere okoli
dvajsel Ijudi

Posabej je poskrbljeno tudi za
mlade >n najmlajSe Že Iriletni otro-
ci se lahko prijavijo ;a zafietni pla-
valm tečaj, za kar bodo morah star-
£i odStetr 300 dtn, zase pa, £e Se ne
znajo plavati. 350 din Vadba pote-
kajo seveda lofieno za otroke od
tretjega do desetega leta siarosti,
za mladince do Stiriindvajsetega le-
ta ter za odrasfe

Seveda je bazen ugodna točka
ludi za Solske Sportne dneve. pa
obiske skupin iz vzgojnovarstvenih
ustanov in podobno. kajti cene so
zanja polovifine. A. S-


