Kranjska podruznica pomoznega drustva za bolne na pljucih

v avstrijskih kraljestvih in dezelah.

Jetika (pljucna tuberkuloza) je nalezljiva bolezen; okuzimo se pa zlasti
s pljunki in izmecki jetitnih. — Jetiéni, ki pazijo na snaznost, niso nevarni
svojim bliznjim. — Jetike se lahko ubranimo! — Jetika je ozdravljiva!

Pljuvanje:

Perilo: .

Pometanje:

Zracenje:
Hrana:
Alkohol:

Mleko:

Umivanje:

Poljubovanje:
Spanje:

Kako se ubranimo jetike?

Ne pljuvaj nikdar na tla!

Ne ka$ljaj nikomur v obraz!

Na cesti pljuvaj v Zepni robec!

Doma pljuvaj v pljuvalnik, ki je napolnjen z vodo!

Pljuvalnik se mora vsak dan izprazniti v stranie ali v kanal,

2 olistiti z vrelo vodo in zopet mnapolniti s sveZo vodo.

Zepni robec, ki si ga wuporabljal, namoc¢i v vodi in ga daj kolikor
mogoce kmalu izkuhati.

Telesno in posteljno perilo bolnikov je treba zavijati v mokro rjuho,
spravljati na varnem, nedostopnem kraju in izkuhati lo¢eno od
drugega perila.

Ne pusdaj, da bi se pometalo brez Skropljenja!

V prahu so pogosto jetitne kali, ki provzrofajo jetiko.

Tla je treba pofkropiti z vodo. Metla mora biti ovita z mokro cunjo.
To cunjo je treba po pometanju izkuhati. ;

Stanovanje bodi snaZno!

Hisno opravo snaZi z mokro ruto.

Zrac¢i neprestano!

Pozimi in ponoli imej, ¢e moZno, okno nekoliko odprto!

Bolnika dobro odevaj! ‘

Treba je dobre in tecne, raznovrstne hrane (mesa, prikuhe, zelenjave,
mocnatih jedi, kruha, surovega masla, sira, mleka).

Ne jej preve¢ naenkrat!

Preobilno zauZivanje opojnih pijac (vina, piva, zZganja, konjaka,
ruma) je Skodljivo.

Pijanci najvedkrat obolé. Otroci sploh ne smejo dobivati alko-
hola v zauZivanje.

Mleko uzivaj le prekuhano!

Surovo mleko lahko Skoduje.

Vsako jutro odrgni si vse telo z namocleno in oZeto ruto iz domadega
platna.

Nato se obrisi s suho ruto.

Vsako jutro izmij si usta in grlo ter si osnaZi zobe.

Nohte imej Ciste.

Pogostoma se koplji.

Pred jedjo umivaj si roke!

Otrok ne poljubljaj na usta. ;

Na plju¢ih bolni morajo biti sami v postelji, ker lahko
okuzijo vsakogar, ki bi z njimi leZal.
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