
Na vadbi se dobimo
Klub reakcija športnega druš-

tva Ježica sporoča urnik vadbe in
vabi nove člane.

SPLOŠNA VADBA:
Na osnovni šoli Danile Kumar v

ponedeljkih od 20. do 22. ure
(vodr Sonja Polenjšek); ob sre-
dah od 20. do 22. ure (vodi Janez
Prosen).

V dvorani in trim kabinetu ŠRC
Savlje 6 ob četrtkih od 16. do
17.30 (vodi Barbara Ramovš-Or-
šič).

TRIMSKA KOŠARKA:
V dvorani ŠRC Savlje 6 ob če-

trtkih od 16. do 17.30 (vodi Bojan
Pogačar).

AEROBIKA:
V trim kabinetu ŠRC Ježica

Savlje 6 ob ponedeijskih in četrt-
kih - od 22. oktobra naprej (vodi
Soraja Mušič). Oodatno bodo or-
ganizirali začetne in nadaljeval-
ne tsčaje.

TEK (SMUČARSKI TEK):
Zbirno mesto pri šRC Ježica

Savlje 6 - vsak ponedeljek in če-
irtek od 16. do 18. ure (vodijo
Karel Lazar, Tone Oven in Rado-
van Riedl).

Novi člani se vključijo tako, da
pridejo k uri vadbe in se javijo
vaditelju; tam bodo dobili vse
dodatne informacije. Vadba je
prilagojena vsem, ne glede na
spol, leta starosti in telesno pri-
pravljenost.


