
Čaji Stiški izviri
Cistercijani so podobno

kot drugi menihi, bili zelo
pozorni do lastnih bratov in
samostanskih ljudi, skrbeli
pa so tudi za popotnike, ki so
se oglasili pri samostanskih
vratih. Mesta so imela pravi-
loma v samostanih hospice

za bolne, revne in tujce. Sa-
mostani so poznali dve vrsti
špitalov in sicer za menihe
(infrimarium) in za laike (ho-
spitium, hospitale paupe-
rum). Ponekod so imeli za
laike dvoje prostorov: go-
stišče, kjer so popotniki pre-

spali in se odpočili ter nahra-
nili, ter stalni špital za la-
ike, kjer so samostanci revne
in bolehne oskrbovali do nji-
hove smrti. K takim deja-
njem jih je spodbujala že Be-
nediktova Regula. Bolnikom
naj bi omogočali kopanje,
slabotni pa so smeli uživati
meso, dokler si ne bi opomo-
gli. Benediktovi Reguli so
v tem pogledu sledili tudi
kartuzijani in dominikanci,
pa tudi drugi. Za samostan
Ziče pri Slovenskih Konji-
cah, v katerem so živeli in
delali kartuzijani, je znano,
da so imeli gostišče in še bolj
slaven špital, po katerem se
imenuje tudi bližnji kraj Špi-
talič.

Sv. Bernard sicer ni bil
pretirano navdušen nad pre-
veliko skrbjo za telesne po-
trebe in se mu ni zdelo pri-
merno za meniha, da si išče
zdravil za telo, toda te njego-
ve rigorozne poglede niso
upoštevali. Premožnejše ci-
sterce so celo ob svojih sa-
mostanih postavile večje
stavbe za vzdrževanje boleh-
nih in bolnih. Toda samosta-
ni so svojo karitativno dejav-

nost širili tudi zunaj samo-
stana. Cistercijani so znani,
da so v Alpah ob visokih gor-
skih prelazih skrbeli za po-
potnike. Vetrinjski samo-
stan je imel hospica na Lju-
belju in v Tuhinjski dolini.
Vsak cistercijanski samo-
stan je imel tudi svojo hišno
lekarno.

Danes lahko kupujemo
v naših samopostrežnih trgo-
vinah čaje patra Simona
Ašiča z imenom Stiški izviri.
Njegovo ime je kmalu posta-
lo širše priljubljeno, ko je
Mohorjeva družba izdala za-
poredoma dve njegovi knjigi
Pomoč iz domače lekarne
(1984) in Pomoč iz domače
lekarne II. (1987). Na voljo so
tudi čaji in grenčica iz kartu-
zije Pleterje. Po vsej Evropi
so znane tako imenovane
kapljice Klosterfrau. Stiški
in kostanjeviški cistercijanci
so z zdravili oskrbovali tudi
Ljubljano ter Novo mesto.
Menihi so se ukvaijali tudi
z ranocelništvom in sploh
z medicino, ki je niso spoz-
navali le v praksi »domačega
kroga«, ampak so tudi študi-
rali medicinske knjige.


