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Nevroedukacija

V podporo poucevanju o trajnosti

B Liliana Vizintin, univ. dipl. biologinja in dr. znanosti s podrocja biotehnologije, je strokovna raziskovalna sodelavka v
Znanstveno-raziskovalnem srediscu Koper, kjer deluje v sklopu Mediteranskega instituta za okoljske studije. Je avtorica mnogih

znanstvenih prispevkov.

Nevroedukacija se kot interdisciplinarno podrocje znanosti hitro
razvija in zagotavlja nova spoznanja o zgradbi in delovanju
mozganov, ki so lahko temelj za inovativna didakti¢na orodja v
podporo vzgoji in izobrazevanju v 21. stoletju. Okoljska nevroznanost
se Se posebej usmerja v raziskave o trajnostnem vedenju ter odzivih
druzbe in posameznikov do podnebne in okoljske krize. Zato so nova
spoznanja Se posebej zanimiva za podrocje izobrazevanja za zeleni
prehod ter vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj (VITR).

Nevroznanost in
nevroedukacija

Nevroznanost (znanost o mozganih) je
novejsa interdisciplinarna veda o Zivlje-
nju, ki se osredotoda na raziskave o mo-
zganih s povezovanjem znanja biologije,
psihologije, anatomije, fiziologije in dru-
gih ved. Prenos raziskav nevroznanosti na
podrodje vzgoje in izobraZzevanja je vodilo
do izoblikovanja edukacijske/pedagoske
nevroznanosti ali nevroedukacije, imeno-
vane tudi z besedno zvezo Um MozZgani
Edukacija (UME) (ang. Mind Brain Edu-
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cation, MBE), ki zdruzuje spoznanja psi-
hologije, nevroznanosti in edukacijskih
ved (Tokuhama-Espinosa, 2010). S tem
se odpirajo nove razseznosti za raznolike
aplikacije tega znanja, ki sloni na napre-
dnih tehnologijah za raziskovanje struk-
ture in delovanja mozganov.

Demistifikacija napacnih
spoznanj
Tako pridobljena spoznanja se lahko upo-

rabljajo za bolj poglobljeno razumevanje
kognitivnih procesov in posledi¢no za
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snovanje inovativnih pedagoskih praks
(Carew in Magsamen, 2010). Kljub temu
pa prenos znanja iz raziskovalnih okvirov
v $olsko prakso ni preprost in zahteva ve-
liko previdnosti. Ce proces ni pravilno vo-
den, lahko pride do neeti¢ne, nepravilne
uporabe znanja in zlorab ter $irjenja nere-
snic, kot so nevromiti. To so zmotna pre-
pricanja, ki nastanejo zaradi nerazumeva-
nja ali napacne interpretacije znanstvenih
dokazov (ve¢ o nevromitih v Dekker idr.,
2012). Zato se edukacijska nevroznanost
ukvarja tudi z demistifikacijo napacnih
spoznanj.

Aplikacije v poucevanju o
trajnostnosti

Aplikacije nevroedukacije so $tevilne, med
drugim tudi na podrodju vzgoje in izo-
brazevanja za trajnostni razvoj (VITR) in
aktivnosti za podnebno opolnomocenje
mladih (ACE).

Koncept trajnostnosti je kompleksen, saj
zahteva nove nacdine razmisljanja za pre-
hod v bolj trajnostni Zivljenjski slog, pro-
izvodne in potrosniske modele. S tem
podpira medgeneracijsko sodelovanje in
prilagajanje, saj se morajo danasnje gene-
racije odpovedati nekaterim netrajnostnim
vzorcem vedenja, preobsezni porabi narav-
nih virov in blaginji na ra¢un povecevanja
okoljskega odtisa, da lahko na osnovi bolj
trajnostnega Zivljenjskega sloga zmanjsuje-
mo posledice podnebne in okoljske krize, s
tem tudi tveganja za preZivetje prihodnjih
generacij. To pa zahteva nova znanja in
spretnosti, ki naj bi jih razvijali v sklopu
vsezivljenjskega ucenja.

Evropska komisija podpira drzave ¢lanice
EU v njihovih prizadevanjih glede razvi-
janja ucenja za zeleni prehod in trajnostni
razvoj, in sicer preko $tevilnih ukrepov, kot
sta Izobrazevalna koalicija za podnebje in
Evropski podnebni pakt. Priporo¢ilo Sve-



ta o ucenju za okoljsko trajnostnost (EC,
2022) poziva ¢lanice EU k zagotavljanju
znanja in spretnosti o podnebni krizi in
trajnostnosti, ustvarjanju podpornega uc-
nega okolja za te teme, ki zajema vse dejav-
nosti izobrazevalne ustanove ter omogoca
prakti¢no in interdisciplinarno poucevanje
in ucenje ob upostevanju lokalnih razmer.
Evropski okvir trajnostnih kompetenc Gre-
enComp (Bianchi idr.,, 2022) opredeljuje
$tiri skupine kompetenc: poosebljanje vre-
dnot trajnostnosti, sprejemanje celovitosti
v trajnostnosti, zamisljanje trajnostnih pri-
hodnosti, delovanje za trajnostnost.

Pri poosebljanju vrednot trajnostnosti in
spodbujanju prookoljskega, trajnostnega
delovanja lahko $olsko okolje veliko do-
prinese, $e posebej preko prilagojenih vse-
bin in u¢nih oblik. U¢iteljem pa so lahko
v podporo tudi raziskave na to temo. Bo-
uman idr. (2021) na primer ugotavljajo,
da prookoljsko delovanje posameznikov
in podnebno ukrepanje spodbujata pred-
vsem altruisticne in 'biosferne’ vrednote.
Po mnenju Sterna in Dietza (1994: 70) sle-
dnje predstavljajo vrednotno usmeritev, pri
kateri »ljudje presojajo pojave na podlagi
stro$kov ali koristi za ekosisteme ali biosfe-
ro«. Nasprotno pa vrednote, ki so povezane
z egoizmom in hedonizmom, zavirajo pro-
okoljsko delovanje in ukrepanje. Rosales
idr. (2022) ugotavljajo, da se lahko razlike
v individualnem prookoljskem in trajno-
stnem vedenju razlagajo na osnovi neka-
terih indikatorjev v mozganski strukturi
in s tem povezanih razli¢nih individualnih
sociokognitivnih procesov.

Zato lahko nova spoznanja nevroznanosti
veliko doprinesejo k razumevanju trajno-
stnega delovanja druzbe in posameznikov
ter spodbudijo ostale interdisciplinarne
raziskave na podrodju nevroedukacije,
okolja in trajnostnega razvoja (Senbagci
Ozer, 2021). V raziskavi je bila na primer
potrjena uporabnost miselnih vzorcev
kot grafi¢nega orodja za organiziranje in
povezovanje znanja pri razvijanju sistem-
skega razmiSljanja $tudentov ob resevanju
izzivov trajnostnega razvoja (Watson idr.,
2023). Sicer pa je podrogje t. i. okoljske
nevroznanosti v hitrem razmahu; $tevilne
bazi¢ne in aplikativne $tudije potrjujejo in-
teres raziskovalcev in praktikov na tem po-
dro¢ju (Wang in van den Berg, 2021; Wolfe
in Lindeborg, 2018).

Samorefleksija in eticne
dileme

V danasnjem Casu ima zmoznost preso-
janja in vrednotenja informacij izjemen
pomen, saj to omogoca bolj uspe$no
prilagajanje izzivom spreminjajocega se
sveta. Vse bolj kompleksne tezave terjajo
inovativne resitve, ki pa ne smejo biti po-
enostavljene ali preproste. Izobrazevalce
je treba spodbujati k samorefleksiji in k
celostnemu, (eko)sistemskemu mislje-
nju, da lahko to prenesejo tudi na ucence.
Utitelji in ucenci morajo razumeti kom-
pleksnost naravnih sistemov in povezane
eticne dileme, razvijati morajo vrednote
trajnostnosti, saj bodo na tak nacin lazje
podpirali naravo, pravi¢ni zeleni prehod,
s tem pa pomembno krojili prihodnost
nade druzbe ter prispevali k hitrejSemu
napredku pri spopadanju s podnebnimi
in okoljskimi izzivi.

Ker je ucitelj danes prevzel vlogo pospe-
$evalca druzbenih sprememb, je njegova
vloga pri spodbujanju vsezivljenjskega
ucenja in prilagajanja druzbe $e pose-
bej pomembna. Poucevanje ni ve¢ samo
prenos informacij in konceptov, ampak
je transformativno in mora vplivati tudi
na celoten ¢ustveni in vrednostni sistem
ucencev. €
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