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Telovadba v esteti¢nem oziru.

(Dalje))

Toda pretiravali se tudi tu ne sme. | slabim navadam in krivim nazorom.

Ovladovanje felesa in tocnost izvedbe
ne sme nikdar preiti v trdost., Prava
mic¢nost, prava zalost temelji tudi v
tem zmislu v primernosti, da se vsak
gib popolnoma priravnava svojemu
namenu, da ne delamo nicesar veé, se
pri nicemer ve¢ ne frudimo, nego je
prav treba. Licno bo na primer, ¢e pri
odbocki kriz uleknemo, ako pa si kdo
ocitno ne prizadene za to truda in
morda tudi trenuteck po doskoku z
uleknjenim krizem na blazini obstane
kakor primrznjen, je to smeS$no in
afektirano in vzbudi le usmev pri raz-
sodnih ljudeh.*) Vsako pretiravanje je
sploh neprimerno, in v tem zmislu sta
zopet tudi prirodnost in nepri-
siljenost v zvezi s primernostjo, ter
se je pri vseh nasih izvedbah ftreba
izogibati vsega, kar bi se kakorkoli
protivilo obema tema vaZznima zahtev-
koma.

V vseh teh pogledih je treba, da
se vaditelj neprestano bojuje proti

Vse ovladovanje, vsa to¢nost in na-
sprotno tudi vsaka spacenost ima svoj
temelj pred vsem v navadi. V este-
ticnem oziru kakor v munogem drugem
pa je pouk zacefnikov najtezji in naj-
vaznejsi. Pri prvem skoku, pri prvem
metu, pri prvi prezi se polaga temelj
kakor k okornosti in smesnosti, tako
k licnosti in zalosti pri vsem pocetju.
Slabim zacetnim navadam se nikdar
ne odvadiS. Z neizcrpno potrpezlji-
vostjo je tu treba oponasSati, poprav-
ljati, pravila zopet in zopet ponavljati,
na vsakega posameznika posebej tu
paziti.

Posebno pri mec¢evanju in metanju
je tu tudi za pomagalca hvalezno in
siroko polje. Poglejmo na premnoge
nadih mecevalcev, kako stoje tu brez
vsake elegance in proznosti, mole tre-
buhe naprej, obracajo noge na znotraj
kakor hrome, pritiskajo brade k prsim,
mahajo okorno tja in se pri vsakem
kritju za celo soln¢no oddaljenost umi-

*) Bodi tu mimogrede poudarjeno, da mnogi domnevajo, da uleknjeni kri, iztegnjene noge
in napeta stopala izérpavajo vso moZno telovadno lepoto; pa delajo vse z uleknjenim krizem,
tudi e se znadaj vaje temu docela protivi in Ce to, kakor na pr. pri skoku, naravnost ovira glavni
namen — dosego najvedje daljine in viSine. Da, videli smo Sokole, ki so se z neprestano ulek-
njenim kriZzem napihnjeno kakor purmani izprehajali po telovadnici. Sempatam jih je morda tudi

kdo obcéudoval; v grikem gimnaziju pa bi se seveda tem

posmehovali.

okorelim  moZakarjem neskonéno



kajo iz mecevalne c¢rte. Pa poglejmo
dva protivnika premo in pravilno si
stoje¢a nasproti z navpicnim trupom
ter pri napadu in obrani ne omahujo-
¢im, z glavo pokoncu, s trdnim po-
gledom, s kratkim sekom, urnim in
sigurnim, s svestnim kritjem, oroZja na
nobeno stran ¢ez potrebo ne pomi-
kajoca, izkratka z gibi v vsem tesnimi,
jedrimi in primernimi — kakSen to v
resnici junaski prizor proti onim vite-
zom Zalostne postave, neokretno in
surovo tja sekajoc¢im in krijo¢im se s
strahopetno obsirnostjo.

Tudi pri prostih in redovnih vajah

je treba paziti na pravilno drzanje te- |

lesa in na brezhibno izvedbo vseh
gibov. Po vsaki vadbi se morejo ng-
pake, ki so se primerile, kratko iztak-
niti; stasoma to vendar vpliva na vse.

Podobno pa je pri vsakem orodju
vaditelju treba enako neumorne paz-
ljivosti; in v boljsih vrstah naj vsak
vsakega opominja in vsakemu neiz-
prosno opona$Sa napake. Tako se po-
lagoma v vsem dospe k dovrienosti,

Sokola v resnici dovrsenega pa
nam je ne le iz tezkih vaj, ampak
tudi iz vsake najpreprostejse izvedbe
spoznati na prvi pogled, iz popolne
zalosti in brezhibnosti namrec, s katero
naredi vsak used ali vzmik. Boljsi te-
lovadec ima tudi pri prvem poskusu

vsake vaje takoj paziti tudi na zalost,

Tudi iz tega spoznamo stopnjo “nje-
gove izurjenosti, Ceprav vaje takoj ne
izvede. Navada pa, telo tudi pri vsakem
zacetnem poskusu ovladati, se gotovo
vsakemu hitro izplaca. MiSice se tem
bolj vsestransko spravijo v delovanje,
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razvijejo in uirde, vaje se tem laze
posrecijo, ¢im pravilneje se vedemo
pri njih, in posrecijo se takoj v do-
vr§eni obliki. Bodi tu vsak boljsi telo-
vadec zacetnikom za vzor, zlasti pa
vaditelj celi vrsti. Naj se tudi posa-
mezna vaja véasih ponesreci, ni¢ ne
de. Toda tudi pri neposreceni vaji mora
vsak gib, kar se tice zalosti, biti brez-
hiben. L

V tem pogledu ne kaze hiteti
vedno le k vi§jim stopnjam tezkosti;
ravnotako bo treba vcasih vaditi fudi
lazje vaje in pri tem takoj poudariti,
da gre v tej uri za najdovrienejso iz-
vedbo vseh vaj. Taka ,esteficna cetrt”
bo kakor koristna tako zabavna. Kaksno
veselje pa je gledati vrsto, ki ves, ce
tudi preprost vadbeni spored izvaja
s popolno preciznostjo in zalostjo. Obr-
nimo ,narodno ni¢emurnost®, toliko-

| krat ocitano in v tolikih ozirih kvarno,

tu na koristno in rodovitno polje. Po-
stavimo poleg navadnih tekem moci
in okretnosti tudi druge, obnovimo v
tem zmislu ,fekme lepote*”) S tem
poplemenitimo obenem celega cloveka.
Priznajmo le resnico, kajti le tam
je jamstvo za zboljSanje! Gotova okor-
nost v vsem nastopu je lastna pre-
mnogim nasincem; v druzbah, na
cestah in drugje se s tem ne odliku-
jejo baS8 v svojo korist in v C(asl
naroda, ki ga zastopajo. Ne-zamenjajmo
je za afekfirano ulizanost, ampak s
svestnim krasofutjem in junaSko mo-
Zatostjo jo nadomestimo.

Kar Ceh, to Sokol! — vsaj v letih
prihodnjih. Ceski Sokol in torej vsak
Ceh se odlikuj tudi po dovrieni vnanji

#) V ta namen bi se mogle gotove, ne preved teZke vaje vnaprej doloditi — ali pa tudi

iz vedjega Stevila na listkih napisanih vaj izZrebati
= jako dobro in 3

pri ¢emer bi 0 — slabo, 1 dobro, 2

in vsaka izvedba Kklasificirati s Stevilko,
izvrstno pomenilo. Kdor bi se pri

sedtetju izkazal z najvedjim Stevilom, bi bil zmagovalec.



omiki pri vsem nastopanju. V telovad-
nici pa je k temu mogoce dati krepko
izpodbudo. Ni nam v njih morda
posuroveti, temvec¢ vse vedenje in
nravi, da, vsak govor naj tukaj meri

DR. V. M.

Proste vaje.

e e O e Moo e e e

ob vsej neprisiljenosti vendar k pople-
menitenju, vse, kar zapocCenjamo, de-
lajmo tudi na tem polju na Ccasten
nacin in v dast svojega naroda.
{Dalje prih))

(Dalje.)

Nacini prehodov.

Trup klanjamo ali sucemo vecinoma
pocasi, redkokdaj hitro.

Prehode iz enega polozaja trupa
v drugega moremo izvesti po naj-
krajsi poti ali pa po daljsi poti.
Po najkrajsi poti se trup giblje vedno
v isti ravni ploskvi, pri daljsi poti pa
gre ali iz ene ravnine v drugo, ali pa se
tudi ves cas premika visti ravni ploskvi.

NajkrajSo pot je narediti, kadar
ni nacin prehoda posebej oznacen.
Med polozaji, oddaljenimi za 180", je
mogocih ve¢ enako dolgih poti, torej
vet ,najkrajsih“ poti. Katero pot ho-
¢emo, navedemo s tem, da povemo,
skozi kateri vinesni polozaj se je trupu
gibati. Iz predklona na pr. moremo po
najkrajsi poti preiti v zaklon ali v
boc¢ni ravnini, to je navzgor skozi
vzklon — oznacba je torej: ,skozi
vzklon zaklon* —, ali pa v vodoravni
ravnini, tu pa v dveh smereh: ali na
desno skozi odklon na desno
oznacba: ,skozi odklon na desno za-
klon* — ali pa na levo skozi odklon
na levo — oznacba: ,skozi odklon na
levo zaklon*. -

Daljsa pot s prehodom iz ene
ravinine v drugo je prehod, pri ka-
terem menjamo smer med gibanjem,
prehajajo¢ iz ene ravnine v drugo tam,
kjer se stikata. Take prehode oznacimo
z vmesnimi polozaji, podobno kakor
prehode po najkrajsi poti med polozaji,

oddaljenimi za 180". Na pr.: iz pred-
klona na desno: ,skozi vzklon pred-
klon na levo*, ali iz odklona: ,skozi
vzklon predklon“. V vzklonu ni poca-
kati, temve¢ gib do vzklona je spojiti
z gibom do predklona na levo ali v
drugem primeru do predklona.

Daljsa pot v isti ravnini: loki
in krogi. Ako trup gibamo v isti
ravnini vedno v isti smeri dotlej, da
dosezemo zopet prvotni poloZaj, na-
redimo ,krog*. Ce krog veckrat za-
pored izvedemo, ,kroZzimo“, ¢e nare-
dimo samo del kroga, smo izvedli
olok“. Cel krog je izvedljiv samo v
vodoravni ravnini.

Del kroga ali lok izvede trup tudi
tedaj, kadar se giblje po najkrajsi poti.
Izraz ,v loku* ali ,z lokom* rabimo
pa le tedaj, Ce nam je oznaciti enega
izmed dveh v isti ravnini mogodcih,
enakodolgih prehodov(polukrogav)
ali pa dalj$i prehod izmed dveh v
i1stiravnini izvedljivih, razlic¢no
dolgih prehodov. Dva polukroga v isti
raviini, t. j. v dveh smereh, oziroma

daljsi in krajsi pot v isti ravnini pa

sta mogoc¢a samo v vodoravni ravnini,
ker je samo tu izvedljiv cel krog, V
vsaki drugi ravnini je iz enega polo-
zaja v drugega mogo¢ lok samo v
eni smeri: tu zategadelj nimamo polu-
krogov v nasprotni smeri, oziroma
daljse in krajse poti, temve¢ samo eno
ynajkrajso pot*.
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V celni, bocni ali v precnih ravninah
je na primer prehod iz vzklona v klone v do-
tiéni teh ravnin in nasprotno izvedljiv samo v
eni smeri: v odklon na desno (Cclna ravnina)
samo na desno, v predklon (bo¢na ravnina)
samo naprej, v predklon na desno  (precna
ravnina) samo naprej na desno, v zaklon, (botna
ravnina) samo nazaj i. t. d. To je edina naj-
krajfa pot, ni torej poirebna druga oznacba
kakor navedba poloZaja, do katerega je preiti
Istofako je iz enega klona v drug klon
prehod v dotiéni izmed zgoraj navedenih
ravnin, v kateri sta oba ta klona, mogo¢ samo
v eni smeri, torej po edini in zato seveda
Jnajkrajsi poti®* v dotié¢ni ravnini. Na primer

predklon (ravni) in zaklon (ravai) sta tam, kjer |

se bofna in vodoravna ravnina stikata: potem-
takem sta v obeh teh ravninah. V boéni
raviini pa moremo. iz predklona preiti v zaklon
samo navzgor (skozi vzklon), pot (polukrog) v
nasprotni smeri v {ej ravnini, ni mogoca.

in vodoravni ravnini, Iz odklona na desno v
odklon na levo pa moremo v ¢elni ravaini
preiti samo skozi vzklon. Ravno tako moremo
v precéni ravnini pri klonih, ki so v precni
(in vodoravni) ravnini, narediti prehod samo v
eni smeri, na pr. iz predklona na desno v
zaklon na levo samo navzgor,

Pa¢ pa moremo v vodoravni ravnini iz
encga klona v drugega preiti v dveh smerch,
v zgornjih primerih: iz predklona v zaklon
ali na desno (skozi odklon na desno) ali pa na
levo (skozi odklon na levo); iz odklona na
desno v odklon na levo ali naprej (skozi pred-
klon) ali pa nazaj (skozi zaklon); iz predklona
na desno v zaklon na levo ali na desno (skozi
zaklon na desno) ali na levo (skozi predklon
na levo).

Ker je prehode, ki merijo pol kroga, ves
fas v isti ravni ploskvi mogode izvesti v raznih
ravninah, torej, kakor Ze omenjeno, v ved
ravninah po ,najkraj8i poti®, je za njih ozna-
Citev tudi v onih ravninah, kjer jih je modi
izvrsiti samo v eni smeri, navesti vmesni po-
loZaj, ki ravno oznafuje ravnino, v kateri se
je gibati. Tudi za polukroge v vodoravni rav-
nini, kjer je moZen prehod v dveh smereh, na-
vadno navajamo vmesni poloZaj in ne oznacbe ,v
loku* ali ,z lokom*®. To oznacbo rabimo potem-
takem pravzaprav samo za prehode v vodo-
ravni ravnini,

28

Od- |
klon na desno in odklon na levo sta v Celni |

ki merijo ved kakor pol |
kroga, napr.: iz predklona v odklon na desno |
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moremo preiti ali na desno (', kroga) — ta
prehod je umeti, kadar ni druge oznacbe — ali
pa na levo: skozi odklon na levo, zaklen v
odklon na desno (3, kroga) — ta prehod ozna-
¢imo: z lokom na levo odklon na desno.
Oznatba .z vodoravnim lokom* ni potrebna,
ker rabimo naziv .z lokom*® samo za
ravne loke

vodo-

Smer lokom in krogom oznacujemo
po zacetku giba. Smeri imamo te:

' 1. a) Iz predklona:

,na desno*: skozi odklon na
desno, zaklon itd.;
' ,na levo": skozi odklon na
levo, zaklon itd.
b) 1z predklona na desno:
,ha desno“: skozi odklon na
desno, zaklon itd.;
.na levo“: skozi predklon,
odklon na levo, =zaklon itd.

Iz predklona na levo:

.na desno“: skozi predklon,

| odklon na desno, zaklon itd.;

,na levo*“: skozi odklon na
levo, zaklon itd.

2. a) 1z zaklona:

,na desno*: skozi odklon na
desno, predklon itd.;

.na levo“: skozi odklon
levo, predklon itd.

b) 1z zaklona na desno:

na desno“: skozi odklon na
desno, predklon itd.;

~na levo*: skozi zaklon, odklon
na levo, predklon itd.

na

Iz zaklona na levo:
ona desno“: skozi zaklon, od-
klon na desno, predklon itd.;

<)

,na levo*“: skozi odklon na
levo, predklon, odklon na
desno itd.

3. a) 1z odklona na desno:
pnaprej“: skozi predklon, od-
klon na levo itd.;
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.nazaj“: skozi zaklon, odklon
na levo itd.

Iz odklona na levo:

Jnaprej“: skozi predklon, od-
klon za desno itd.;

.Mazaj“: skozi zaklon, odklon
na desno itd.

Smerem je pri lokih dodati Se
dolzino loka. Oznacimo jo, da nave-
demo, do katerega poloZaja je preiti,
na pr. iz predklona: ,z lokom na
desno v odklon na levo“. Za kroge
zadostuje samo navedba smeri, ker je
poloZaj, do katerega je preiti, isti kakor
izhodni. Kon¢ni polozaj pa je tudi tu
navesti, kadar je narediti ve¢ kakor
cel krog, na pr. iz predklona: ,s kro-
gom na desno odklon na desno*.

Kroge in loke je izvajati kolikor
mogoce v vodoravni ravnini, vzporedno
s tlemi. Docela to ves ¢as ni mogoce,
trup opisuje plas¢ bolj ali manj pra-

b)

desno*, ,zaklon*®, ,odklon na levo* do ,pred-

. klona na levo®, odtod pa zopet preidemo skozi

vilnega stozca, imajocega vrh v sredi

med kolkoma.

V praksi imamo kroge tudi iz vzklona,
Da jih moremo izvesti, nam je seveda poprej
preiti v kak klon. Taki krogi so torej prav-
zaprav prehodi po ,daljsi poti iz ene ravnine
v drugo®. Ako pa naj ima gib kolikor mogote
znacaj kroga, se nam vidi umestno, da smer
giba do vodoravne ravnine nekako prilagodimo
smeri dotiénega vodoravnega kroga. lzvesti bi
bilo to na ta nacin, da naredimo prvi klon
samo za 45° (na pr. zmerni predklon) in pri-
demo Sele pri drugem klonu docela v vodoravno
ravnino. Podobno pri povratku v vzklon. Na pr.
iz vzklona naredimo zmerni ,predklon®, odtod
preidemo v (vodoravni) ,predklon na desno*,
odtod se gibljemo dalje skozi ,odklon na

zmerni ,predklon® v vzklon. Ta nacin prehoda
nam trup pri izvedbi takorekof vsiljuje, ker
nehote prehaja sam poSevno v vodoravno
ravnino. Ker je prehode iz vzklona v vodoravno
ravnino skozi ravne klone praklicno komaj
lo¢iti od onih skozi najbliZje preéne klone¥)
radi majhne gibljivosti trupa ter kratke od-
daljenosti teh klonov, lahko prehode skozi
precne poloZaje izpustimo. Nazivi za kroge iz
vzklona skozi ravne klone bi bili naslednji:
1. Skozi predklon:
Jnaprej v krogu na desno®, toje:
skozi zmerni predklon, (vodoravni) pred-
klon na desno, odklon na desno itd.;
daprej v krogu na levo®, to je:
skozi zmerni predklon, (vodoravni) pred-
klon na levo, odklon na levo itd.#%)
. Skozi zaklon:
.nazaj v krogu na desno®, to je:
skozi zmerni zaklon, (vodoravni) zaklon
na desno, odklon na desno, predklon,
odklon na levo, zaklon na levo in skozi
zmerni zaklon v vzklon;
Mazajvkrogunalevo®, fo je:skozi
zmerni zaklon, zaklon na levo, adklon
na levo itd.
. Skozi odklon na desno:
Jna desno v krogu naprej*, toje:
skozi zmerni odklon na desno, (vodo-
ravni) predklon na desno, predklon,
odklon na levo, zaklon na desno in
skozi zmerni odklon na desno v vzklon;
.na desno v krogu nazaj®, o je:
skozi zmerni odklon na desno, (vodo-
ravni) zaklon na desno, zaklon itd.
. Skozi odklon na levo:
.na levo v krogu naprej®, to je:
skozi zmerni odklon na levo, (vodoravni)
predklon na levo, predklon itd. ;
.na levo v krogu nazaj*, to je:
skozi zmemi odklon na levo, vodoravni
zaklon na levo, zaklon itd.

#) Na pr.: Prehod skozi predklon od onega skozi predklon na desno v smeri na desno
ali od prehoda skozi predklon na levo v smeri na levo; ali: prehod skozi predklon na desno v
smeri na levo (to je skozi zmerni predklon na desno, predklon in dalje skozi odklon na levo)
od prehoda skozi odklon na desno v smeri na levo (to je skozi zmerni odklon na desno, predklon

na desno, predklon, odklon na levo itd.).

#%¥) Oznacba za krog skozi ,predklon na desno* bi bila: .naprej na desno v krogu
na desno® in ,naprej na desno v krogu na levo®, to je: skozi zmerni predklon na desno, odklon
na desno, zaklon itd., oziroma v smeri na levo: skozi zmerni predklon na desno, predklon, odklon

na levo itd,
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Ce bi hoteli izvajati loke iz vzklona, bi
nam bilo v gornjilh nazivih zamenjati ,v krogu*
z v loku® in oznaciti 8¢ konéni poloZaj. Za
prehode iz klonov v lokih v vzklon pa bi
nam bilo razen klona, do katerega je preiti v
loku, dostaviti Se vzklon. Na pr. iz zaklona: ,v
loku na desno skozi odklon na levo vzklon®,
to je: skozi odklon na desno, predklon, pred-
klon na levo; zmerni odklon na levo v vzklon.

Nekaki ¢elni loki se dado izvesti spojeno
s sukanjem trupa. Na pr. iz poloZaja, doseze-
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nega s sukom na desno (nogi na prvotnem
miestu, trup kolikor mogoce zasukan na desno):
oV Celnem loku naprej sukati na levo* bi iz-
vedli tako, da pridemo najprej v odklon na
desno (s trupom zasukanim na desno), nato v
kolikor mogote globok predklon, odtod v
odklon na levo.in vzklon. Med izvedbo sucemo
polagoma trup na levo tako, da smo v konénem
vzklonu s trupom zasukani na levo,
(Dalje prih))

Telovadba na. zletu v Pragi.

(Dalje.)

Poutno je, da so o zmagi med
prvimi tremi vrstami odlocevale proste
tekme, v katerih so bili c¢eski tekmo-
valci daleko prvi. Prihod k orodju in
odhod od njega ni bil povsod pri so-
kolskih tekmovalcih brezhiben. Prihod
in odhod pri orodju je v Sokolstvu
skoro splosno nedostaten, kar bo treba
popraviti.

Vrste so si po prebranem redu
izbrale nagrade izmed 6 podarjenih
predmetov, in sicer:

I. nagrado, dragoceno sevresko
vazo, dar francoske republike: Ceska
obec sokolska ;

II. nagrado, bronast odlitek Schmir-
chovega sv. Viclava: francoski gim-
nasti;

Ill. nagrado, stekleno pripravo za
vino (iz Harrachovih steklaren) : Belgijci;

IV. nagrado, srebrn bokal, dar g.
Cupérusa: Luksemburzani ;

V. nagrado, luksemburski album,
dar luksemburske mestne obcine:
Slovenci ;

VI. nagrado, stekleno pripravo za
pivo (iz Harrachovih steklaren): Ogri.

G.Cupérus je nato izrekel zahvalo
za zaupanje sodnikom in izrazil ob-
¢udovanje nad organizacijo C. O. S,
vzorno in silno, ki je vredna obcudo-

vanja in ki jo bo Belgija posnemala.
V imenu francoskih gimnastov je podal
g. Roland ceski vrsti sopek s toplo
cestitko.

Nato je poprijel besedo starosta
C. O. S. dr. Scheiner, ki mu je g.
LLachaud dal svojo trikoloro, in se
je v francoskem jeziku zahvalil za
udelezbo tujine, ki je prisla, da pri-
sostvuje ¢eSki slavnosti in ¢inom.
Prosil je gosp. Lachauda, da sporodi
prvemu drzavljanu Francije zahvalo
za pozdrav Sokolstvu in narodu. Nato
se je obrnil do zmagovalne Ccedke
vrste in dejal: ,Bratje, dobili ste na-
rodu odliko pred celo Evropo, poka-
zali ste, koliko moéi in zmoZnosti je
v nas, da ste sposobni v telovadbi
tekmovati s celim svetom. Zahvaljujem
se vam v imenu vsega Sokolstva.
Toda ne pozabite, da se niste borili
za venec slave ali za svo] dobicek,
temve¢ za najdrazjo dobrino, za pra-

' vico svobode in prostega raz-
' voja za vsakega posameznika

in narod. Na zdar!* S tem je bila
preprosta pa ganljiva slavnost dokon-
¢ana ob gromoviti aklamaciji navzocnih.
Doslo je do izraza prijateljskih ¢utov
med Sokoli in tujimi gimnasti. Prezi-
denta Cupérusa pa so nesli Sokoli v
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triumfu po vsem telovadis¢u ob ne-
prestanem vzklikanju in zvokn zmago-
valnih fanfar.

Prihodnja, IV. mednarodna tekma
se bo wvrsila 1. 1909. v Luksemburgu,
kakor je sklenil odbor mednarodne
zveze v seji dne 29. junija v Pragi.

b) Tekme Ceské obce sokolské.

Te tekme so obsegale:

1. tekmo wvrst (in posameznikov v
vrstah),

2. tekmo posameznikov za prvenstvo
G 0.8,

3. proste tekme posameznikov,
4. posebne tekme,
5. tekme zup (oziroma drustev) v

skupnih vajah.

Vse te tekme, izvzemsi ,tekme Zup“,
so bile pristopne tudi povabljenim go-
stom, ki so s Cehi v enotni skupini
teckmovali. [zmed slovanskih gostov so
se udelezili tekem hrvatski bratje z 1
vrsto v vi§jem in s 7 vrstami v niZjem
oddelku, Slovenci s 5 vrstami v nizjem

A

g
e

mednarodni
tekmi) in ruski bratje: 4 vrste nizjega
oddelka, ceske ameriSke vrste: 2 viSjega
in 4 nizjega oddelka, 1 slovaska ame-
riska vrsta ter ceske vrste osmih izven-

oddelku (z 1 vrsto pri

avstrijskih  sokolskih drustev ceSkih.
lzmed ostalih tujcev so se poskusali
za lipov venec Francozi iz seinske
Zupe z eno vrsto v nizjem oddelku in
posamezniki v vis§jem oddelku.

Znamkovalo se je vseskozi do 10
tock; pri skokih je pripadlo 6 na mero
skoka, 4 na izvedbo. Pri poljubnih
vajah se je znamkovala posebej ,se-
stava“ z do 10 tockami.

Izbera tekmovalcev je bila to pot
pri Cehih mnogo skrbnejsa nego pri
prejSnjih zletih. Vsaka zupa je bila
dolzna do 9. junija 1907 izvesti ob
nadzorstvu tehni¢nega odseka C.O.S.
izkljuc¢ujoce notranje tekme, po katerih
uspehu so se sestavile tekmovalne vrste
iz tekmovalcev, ki so dosegli najmanj
60"/, doseznih fock. Za izvenavstrijske
vrste ni veljalo to dolodilo.

{Dalje prih.)

Iz slovanskega Sokolstva.

Zveza slovanskega Sokolstva. Dne 2. fe-
bruarja t. l. se je na poziv Cetké obce so-
kolské vrdila na Dunaju ustanovna seja odbora

Zveze slovanskega Sokolstva. Zastopane so bile |

skoro vse slovanske sokolske zveze.
Poljaki se Zal niso priglasili k tej vsesokolski
organizaciji. Slovensko sokolsko zvezo sta za-

Edini |

stopala br. Fr. Kandare in A. Thaler. Po daljsi |

debati so se uredila pravila Zveze slovanskega

Sokolstva. Starosta C. O. S. br. dr. Scheiner |

je s toplimi in pomembnimi besedami ocenil
veliki pomen Zveze slovanskega Sokolstva. Ko

so se sprejele vse tofke pravil, so se izvrile |

volitve. Za starosto je bil izvoljen br. dr. Josip
Scheiner, za njegovega namestnika br dr Lazar
Car, za nacelnika br. dr. Jindfich Vanitek, za
njegovega namestnika br. dr. Viktor Murnik,
za tajnika br. dr. Anton Novotny, za blagaj-

¢unov br. Pragr in se pozovejo Se ¢lani srbskega
in bolgarskega Sokolstva po lastnih predlogih
V odbor zveze bo poSiljala vsaka sokolska
zveza po 5 clanov brez ozira na Stevilo clanov
in razen tega po enega Clana odbora za vsakih
10.000 ¢lanov. Pri seji so storili vaZni sklepi,
zlasti glede totne razvrstitve velikih vsesokolskih
zletov. Leta 1912 se v Pragi priredi velik vse-
sokolski zlet v proslavo 50letnega  obstoja
Sokolstva. Drugi velik zlet bo najbrZz v Ljub-
ljani. Razen teh vsesokolskih zletov morejo
sicer posamezne zveze (na pr. fefka ali slo-
venska itd.) prirediti lastne, samostojne zlete,
toda ostale zveze posljejo nanje le vedje de-
putacije. LetoSnjega srbskega sokolskega zleta
se udeleZi ostalo Sokolstvo s Stevilnim odpo-
slanstvom. Sklenilo se je pozvati vse zveze, da se
udeleZe zleta gimnastov v Troyesu in Verviersu.

nika br. Edvard Waraus, za preglednike ra- | Tehniéni odsck zveze bodo tvorili nacelniki in
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podnacelniki zvez. PredsedniStvu so se poverili ~ vprasanja, lioda sc vzgoje. Zupna organizacija
vsi vazni nadaljnji koraki glede delovanja zveze.  naj se dosledno izvede in bodi podlaga vsemu
Zupanu  mesta Belgrada Vulovicu in starosti = drustvenemu deln. Razmotrivalo se je vprasanje
srbske sokolske zveze br. Todorovicu se je poslal | skupnega zveznega organa in slovarja stro-
brzojaven pozdrav glede na letodnji srbski zlet. | kovnili sokolskih izrazov v vseh slovanskih
V vseh zvezah naj se izvede vsakoletna sta-  jezikih. Zveza bolgarskih telovadnih druStev
tistika o Stevilu anov, telovadeev in telovadk . Junak® je opravidila svojo odsotnost, Zeled
ter naraicaja. Pri inozemskih slavnostih bo  seji ves uspeh in pridruZojo se zvezi. Gorak
zveza nastopala vedno enotno. Prirejali se | pozdrav je poslal br. dr. Bucar iz Zagreba. Po
bodo od ¢asa do ¢asa na raznih mestih se- | prisrénem konfnem govoru se je zakljudila po-
stanki delavcev na polju telesne vzgoje v Slo-  membna ta seja, v kateri se je polozil temelj
vanstvu, na katerih se bodo obravnavala vaZna v llrl_‘iﬂl(l_ll]l_ velike ideje slovanske solidarnosti.

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Iz seje predsedstva S.S. Z. dne 29. marca | obfnemu zboru, Ker je brat dr. Ravanihar od-
I. 1908, Navzodi bratje: dr. Rybar, dr. Sernec, | stopil. Redni obéni zbor se sklice kakor hitro
dr. Murnik, Vesel, Kostnapiel, Rogl, Bukovnik. = mogote. 5.) Odborova seja se dolodi na dan
Seji predseduje br. dr. Rybaf. V svojem na- 3., cevent. 10. maja. 6) Zleta v Belgrad se
govoru pozdravi navzolne, obZaluje krizo, ki je | S. S. Z. udelezi. Pisati je vsem drustvom, naj
nastala v slov. Sokolstvu, upa, da se razmere | se izjavijo glede udeleZbe. VpraSanje glede
zboljfajo, in apelira k sloZnemu, resnemu de- | nastopa pri telovadbi se prepuséa v resitev
lovanju v prid Sokolstva Preide na doevni red. | tehni¢nemu odseku. u
1.) Vzame se na znanje odstop br. dr. Ravniharja
kot staroste 5. 5. Z. Odstop se objavi v zve-
znem glasilu ,Slov. Sokolu®. 2.) Brat Kajzelj
je odloZil tajnistvo S. 8. Z. Ker se je pozneje
izjavil, da sprejme zopet tajnidtvo in umakne
svojo prvo izjavo, vzame predsedstvo drugo |
izjavo na znanje. Brat Kajzelj ostane tajnik Bratska drudtva prosimo, da nam po-
S. 5. Z. 3) Drustvom, ki so pogojno izstopila | Siljajo porofila o druStvenih  obénih  zborih.
iz zveze, je pisali, da ni v zveznih pravilih | Dasi se objava ob skromnem prostoru nadega
tocke, nanaSajole se na pogojni izstop. Izjaviti | lista dostikrat zakasni, so vendar ta poroéiia za
se je tem druStvom, ali ostanejo Se nadalje v | pregled delovanja sokolskill drustev tako vazna,
zvezi ali ne. 4) Drudtvom, ki so zahtevala | da je njih objava potrebna, Ceprav se mora,
izreden oblni zbor, je pisati, da je po mnenju | Zal, to zgoditi viasih Sele nekaj mesecev po
predsedstvenem  preminil  predmet b‘reduemu ob&nem zboru.

Seja odbora S.S. Z. s¢ bo vriila v nedeljo
dne 10. maja & 1. ob polu 10. uri dopoldne v
Ljubljani v Merkurjevi dvorani® (Narodni dom,
pritlicje, na levo). Dnevni red: Poroéilo tajni-
kovo in blagajnikovo ter slucajnosti,

Raznoterostl.

Zlet srbskega Sokolstva v Belgradu nima primere v Slovencih. Plemenitemu rodo-

je preloZen na prihodnje leto! ljubu je postavljen neminljiv spomenik v srcu
Dobrotniki naroda in Sokolstva. Dne hvaleZnega naroda, ki ga je Polak tako vrote
29. marca je umrl v Trzi¢u najvedji dobrotnik | ljubil. — Postojnski Sokoli ohiranijo v hva-

slovenskega naroda, inZenir Viljem Polak | leZnem spominu v Postojni dne 5. aprila umrlega
Ze za Zivljenja je bila dareZljiva njegova roka | brata Antona Lavrendcica, ki je zapustil
ob vsaki priliki odprta za narodne namene, 500 K za ,Sokolski dom* v Postojni. Ljub-
umrsi pa je zapustil vse svoje imetje, pridob- = ljanski Sokol izreka toplo zahvalo g. Robertu
ljeno 2z velikim  trudom in delom, narodu = Kollmannu, ki mu je daroval 500 K, da pocasti
svojemu, 188.000 K je naklonil ,DruZbi sv. spomin svojega dne 16. aprila umrlega odeta
Cirila in Metoda®, 36,000 K pa raznim drugim = Frana Kollmanna, ljubljanskega Sokola dolgo-
narodnim drudtvom, med njimi tudi Sokolu v | letnega &lana, ki mu bodi prijazen in Casten
Trzicu 3000 K. PoZrtvovalnost Viljema Polaka = spomin!

Urednik: Dr. Viktor Murtik. Tisk ,Narodne tiskarne* v Ljubljani.



