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Igrajmo se z otrokom —
dajmo mu dobro igraco!

® KOLESARSTVO
250 pionirjev na Startu
TR e S R Rt S R e N =

M. Vlahovié, S. Duzelovié, T. Viaho-
vié, S, Cehulic.

Konee pouka so pionirji OS Karla
Destovnika-Kajuha zabelezili tudi s
kolesarsko dirko. Tekmovanje je po-
tekalo na 2km dolgi krozni kolesar-
ski stezi ob Ljubljanici, Prizadevnim
uciteljem Sole so pri organizaciji
tekmovanja pomagali ¢&lani KK
Rog-Franek. Organizacija prireditye
je bila zelo dobra. Vsi udeleZenct »o0
prejeli spominske diplome.

»RAZUMETI JEZIK IGRE
POMENI RAZUMETI MISLI
IN SRCE OTROKA«

Ker pomeni igra otroku Zivijenje, ji moramo odrasli bolje pri-
sluhniti! Usinski je neko¢ zapisal veliko resnico: »Opazuijte in
posludajte, kako ravnajo deklice s svojimi punékami in kaj
po¢no decki s figuricami vojakov in konj, pa boste videli, kako v
otrokovi domisljiji odseva resni¢nost Zivljenja, ki ga obdaja.«

In kako so se razvrstli? Pri deckih
50 bili prvi trije iz 1. razreda D. Go-
renc, R. Serina, H. Knavs, iz 2. ra-
zreda J. Petrka, A, Ferli¢, B. Bricelj
(D. Vrakelja), iz 3. razreda 1. Boh, S.
Dukié, J. Muzafirovié, 4. razred R.

Vesna Gregori pri vaji s trakom — (Foto: Janez Puksi¢)

® PO 17. DRZAVNEM PRVENSTVU V SPORTNI

RITMICNI GIMNASTIKI

Miade nadarjene
tekmovalke

Dva dni so se v fjubljanski hali Tivoli bojevale za odlicja nase najboljse tek-
movalke Sportne ritmicne gimnastike v kategoriji miajsih mladink, mladink in
Elanic. 73 tekmovalk iz vseh republik se je prvi dan pomerilo v mnogoboju (v
vajah s kolebnico, obrogem, kiji in trakom), naslednji dan pa Se v finalu s posa-

meznimi rekviziti.

" Najveé uspeha so po pricakovanju
imele tekmovalke iz Beograda. Pri
miajsih mladinkah je zmagala tek-
movalka iz Ljubljane Dominika
Kacin, pri mladinkah Danijela Simi¢
iz Beograda, v ¢lanski konkurenci pa
si je prvo mesto ponovno pridobiia
Milena Reljin iz Beograda, Prav tako
pa je vse prisotne ponovno navdusila
domacinka Vesna Gregori iz TVD
Partizan Moste, ki je v mnogoboju
dosegla 5. mesto, v finalu osvojila
srebrno medaljo v vaji s trakom,

bronasto medaljo pa v vaji s kiji.
Vsekakor je prvenstvo pokazalo,
da je ta privla¢na Sportna panoga
izredno hitro napredovala, da je
vedno ve¢ mladih, nadarjenih tek-
movalk predvsem pa je spodbudno
to, da se je razvila tudi v drugih repu-
blikah, saj so se tekmovalke iz BiH,
Makedonije in Hrvaske povsem
uspesno vkljuile v’krog najboljih
Beograjéank in Ljubljancank.

BRANKA VAINGERL

@ NA MLADINSKEM DRZAVNEM PRVENSTVU

V BALINANJU V POLJU

SKULJ CETRTI

BSK Polje je 3. in 4. julija na balinis¢u v Slapah izredno dobro pripravil dr-
Zavno mladinsko prvenstvo za posameznike. Nastopilo je 16 igralcev iz SR Slo-

venije, Hrvaike in Crne gore,

Najveé uspeha so iméli slovenski
predstavniki, saj sta Lenaréi¢ (Radna
Brezovica) in Gorjanc iz Postojne
zasedla prvi dve mesti. Odlikoval se
je tudi domaéin Matjaz Skalj, ki je
izgubil finalni dvoboj z 11:9 (na &as)
in tako zasedel zato dobro Cetrto
mesto. Ostala dva balinarja BSK
Polje Klain in Tomse pa sta bila ne-
koliko manj uspedna.

Konéni vrstni red: 1. Lenaréié
(Radna Brezovica), 2. Gorjanc (Ze-

lezni¢ar Postojna), 3. Zahtila (Radar
Labin), 4. Skulj (Polje),... 8. Klain
in 14. Toms3e (oba Polje).

Zvezni kapetan Aleksandar Anzur
je po konéanem prvenstva dolodil
osem igralcev, ki bodo nastopili na
EP in SP v Belgiji in Ialiji. Med
izbranci sta tudi Ljubljan¢ana Matjaz
Skulj (Polje) in Andrej Drvarié
(Siska). '

Morda se bo kdo vprasal, éemu
segamo zdaj na poletje tako daled
nazaj, Poditnice in dopusti so pac¢
¢as, ko zaZivimo nekoliko bolj
sproséeno, misli nam postanejo
lahkotnejSe, dolznosti ociinemo
vstran. Taki smo tudi do otrok, §e
posebno, e so nas razveselili z le-
pimi Solskimi uspehi. Postanemo
popustlivejii — da, vEasih tudi pri
osnovni higieni in predvsem pri
umivanju telesa in &iS&enju zob. ..

Marsikateremu otroku potit-
nice zelo $kodijo. S trudom pri-
dobljene ali celo veepljene na-
vade pogostega in rednega umi-
vanjain Cisenja zob tedaj opusti-
jo, otroci so prepusceni sami sebi
in tistemu, kar so jih navadili v
Soli ali v zobni ambulanti. To pa
je — roko na srce — nekaksna
prisila in kaj kmalu lahko utone v
pozabo. Torej imajo starSi tudi
precejinjo odgovornost zagoto-
viti, da bodo njih otroci obdrzali
pridobljeno skrb za svoje zdrav-
je, katerega osnova sta redno
umivanje telesa in ¢is€enja zob.

Vioga RK v vseh organizacij-
skih oblikah je nedvomno velika
tudi pri veepljanju zdravih navad
ze pri najmlajdih élanih nase
druzbe. Poznamo veliko liénih
publikacij, ki so izSle za razliéne
starostne skupine otrok. KnjiZice

® ZDRAVIZOBJE — POL ZDRAVJA

Vzgoja je cenejsa

kot zdravlienie

Obfinska organizacija RK je spomladi organizirala posvet o preven-
tivnem zobozdravstvenem varstva otrok. Posveta so se udelezili vsi, ki
neposredno delajo z mladimi: vzgojitelji vzgojno-varstvenih zavodov,
pedagodki delavd in strokovnjaki iz zobozdravstva.

pa, éeprav so bile pri otrokih
vedno lepo sprejete, kaj hitro
obleZijo na politkah v otrodkih
sobah. Tedaj mora nastopiti av-
toriteta starSev. KnjiZzice morajo

prinesti na plano, pri oirokih
zbuditi zanimanje zanje in slej ko
prej dosedi, da bodo otroci dojeli,
kako da gre resni¢no le za njihovo
zdravje in dobro ‘potutje.

Vsa ta bogata dcjavnost RK je
naravnana k spoznanju, da zo-
bozdravstvenih problemov ne re-
$uje samo ambulanta, temvet da
je zdravje nafih otrok v rokah
vrtcev, Sol, pa tudi mater in ode-
tov!

ip

Zupanéi¢, R. Smajgl, R. Kolmanit in
5.in 6, razred F. Konéan, A. Bochl,
Z. Peéanec.

Deklice pa so se zvrstile takole: 1.
razred P. Tratnik, S. Pahi¢, 2. razred
B. Zovko, N. Pavli¢, M. Kudra, 3. ra-
zred M. Jernejli¢, S. Stankovié, M
Baskovec 4. razred M. Slatiniek, S.
Nuhi, B. Leviénik in S, in 6. razred
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@ SD GOLOVEC — JUDO SEKCIJA

Dobri dosezki -

spodbujajo nacrte

Letos je judo sekcija SD Golovec pod mentorstvom prof. Aljose
Redzepovica dosegla najvecje uspehe od svojega obstoja do danes in
postala ena najkvalitetnejsih in najmoénejsih skupin SD Golovec.
Sekcija preradéa rekreacijo in postaja pri posameznih borcih vrhunska

panoga.

Najbolji med pionirji je Primoz
Vehar, ki je bil tretji na mednarod-
*nem tekmovanju v Kopru in na re-
publiskem 1ekmovanju, osvojena pa
ima §e eno prvo, eno drugo in dve
tret)i mesti na memorialnih tekmo-
vanjih. Drugi je lztok Serbec, ki je bil
prvi na mednarodnem tekmovanju v
Kopru, osvojena pa ima Se eno prvo,
dve drugi in eno tretje mesto na me-
morialnih tekmovanjih. Tretji v
klubu pa je Dadi Alkhatib, ki je bil
drugi na mednarodnem tekmovanju
v Kopru in osvojil 5e tri prva mestana
memoriainih tekmovanjih.

Omembe vredni so de Juni Alkha-
tib, Bojan Cegin in Rihard Pavlin, ki
s0 se letos Ze dobro uvritali in je v
naslednnjem letu od njih pri¢akovati
e boljse rezultate.

Pri mlsjéih mladindh je najboljsi
Janez Malovrh, ki je bil dvakrat
tret)i na mednarodnih tekmovanjih
Nagaoka in Koper (ter tretji na re-
publifkem tekmovanju v Murski So-
boti. S to uvrstitvijo se je kvalificiral
na drzavno prvenstvo v Skopju, ven-
dar se ga zaradi pomanjkanja finané-
nih sredtev ni mogel udeleziti.

Pri starejSih mladincih je najboljsi
Brane Vitamvas. Tekmuje v skupni
ekipi vseh judo klubov Ljubljane, ki

® KOSARKA

VELIK USPEH

bo letos poskusalapritiv zvezno ligo.
Poleg njega je tu Se Saso Radilovi,
ki je bil lani republiski prvak in drugi
na drzavnem prvenstvu, vendar letos
ni prisel do izraza zaradi poskodb.
Omembe vreden je Se Klavdij Zni-
darsic, ki je s svojimi dosezki ze opo-
zoril nase, vendar odhaja letos v
JLA.

Nade najboljfe pionirke so Maja
Sever, Tatjana Lipavec, Irena Ma-
gdi¢ in Mira Stanar,

Pri ¢lanih letos bistvenih uspehov
ni bilo. Kot mlad klub moramo ¢lane
Sele vzgojiti in vse kaze, da nam bo 1o
tudi uspelo.

In kakden je nas program do konca
leta 19827

Judo sekeija bo delovna vsak dan
in bo izvajala zafetne ter nadalje-
valne tecaje, vkljufevala se bo v
tekmovalni sistem judo zveze Slove-
nije, sodelovala bo na turnirjih in
izvajala Solo za pasove.

-Od 38 ¢lanov so trije nosilci kyu
(rjavega) pasu, 7 nosilcev 2 kyu (pla-
vega) pasu, 4 nosilci 3 kyu (zelenega)
pasu, 14 je nosilcev 4 kyu (oranine-
ga) pasu in 6 nosilcev S kyu (rumene-
ga) pasu; trener A. RedZepovié pa
ima nojstrski pas drugi dan.

BOZO CETIC

MLADIH

_ Kosarkarji O$ Karla Destovnika-K ajuha so osvojili prvo mesto na letoinjem

sicer Ze 16. slovenskem koSarkarskem festivalu za mia
Prvi¢ pa je bil letos izveden tudi zakljuéni del za mla

Ljubljani.
Ploniee 1 loaike,

kajti doslej je to tekmovanje potekalo le po obfinah. Na letoénjem tekmovanju
je sodelovalo ok. 150 moskih in 110 Zenskih ekip, v zakljuéni del pa se je uvr-
stilo najboljsih 18 zenskih in moskih ekip.

Na svoji poti do finala so koSar-
karji OS Karla Destovnika-Kajuha v
Cetrtfinalu premagali ekipo OS Si-
mona Jenka iz Kranja (75:23) in OS
Toma Brejea iz Kamnika (90:25),
nato JoZeta Srebrenjica iz Nove Go-
rice (59:35).

V finalu, ki ga je organiziralo ko-
Sarkarsko drustvo Slovan v Sportni
dvorani Kodeljevo, pa so koSarkarji
OS Karla Destovnika-Kajuha pre-
magali najprej ekipo OS Sezana

(71:39), v tekmi za prvo mesto pa Se
ekipo OS Slavka Slandra iz Celja

Zmagovita ekipa: stofijo mentor ekipe Ciril Hribar, Nogradek, Pozgaj,

(63:50).

Vsi, ki so si tekmovanja ogledali,
so bili nemalo preseneéeni. Miadi
igralci so pokazali veliko znanja.
Pressing po vsem igrid¢u je bil sko-
rajda osnovni nain igranja v obram-
bi, hitri protinapadi pa najucinkovi-
tejse orozje v napadu.

Letosnje prvenstvo za mlaje pio-
nirje in pionirke je bilo pomembno in
koristna novost, ki jo kaZe razvijati
Se naprej, saj je to nepreceljiva korist
za slovensko kosarko.

V. H.

Bene-
deti€, Loboda, Jermanci¢, Poljuniek, Lonéar in trener Vojko Herksel, tepijo
Matosec, Gomsi, Akoth, Nejedly, Sotler, Lipovec in Hvastija

Ko opazujemo otroke, vi-
dimo, da se igrajo z vsem, kar
jim pride pod roko. Sprva so
to njegovi prstki, nato rofice,
noZice in celo telo, Kasneje pa
posega — nekako Ze v Cetr-
tem mesecu starosti —
predmetih, ki jih lahko dose-
Ze; prime za pentljo svoje ka-
pice, odejico, ponujeno ropo-
tuljico, roko starSev itd. Se
ved, igra se celo s svojim gla-
som!

Vendar daje osnovo otro-
kovi igri §e vedno igrafa, ki
daje igri tudi idejo in vsebino.

Igrada pa ne pomeni otroku
samo sredstvo v igri, pomeni
mu prijateljain tudi soigralca.
Zato otrok igraco pooseblia,
se Z njo pogovarja, jo stiska k
sebi, zanjo skrbi in Zeli, da je
ob njem tudi v postelji.

Igraca je otroku neob-
hodno potrebna za vsestran-
ski razvoj. Saj pravimo, da se
otrok v igri razvija in da igra
ofroka razvija.

Tako igraca bogati otro-
kovo miSljenje in Custvater ga
hkrati uvaja v zakonitosti Ziv-
ljenja.

V igri z igrado se torej ra-
zvija, udi, sproica, razvese-
ljuje in pomirja. V igri razvija
otrok tudi svojo domisljijo in
ustvarjalnost.,

Na nasih policah v trgovini
je mnoZica igra¢. Toda veliko
je takih, da otrok z njimi nima
kaj poceti. Naredili so jih za
otroka odrasli, ne da bi upos-
tevali otrokove razvojne za-
konitosti in potrebe. Taka
igrata predstavlja samo ko-
mercialno blago. :

Od tod so tudi upraviena
vsa nasa drygzbena prizadeva-
nja za otrokovo svobodo,
spros¢eno in ustvarjalno igro
in dobro igrato. Po svetu in
tudi pri nas si strokovnjaki Ze
nekaj desetletij prizadevajo
za ¢im kvalitetnejso igraco, ki
naj bi prisla v roke otrokom
sirom po Jugoslaviji. Omeniti
moramo predvsem zvezo pri-
jateljém mladine Slovenije,
republiske in pokrajinske or-
ganizacije za vzgojo in skrb
otrok, ker Ze vrsto let delujejo
strokovne komisije, sekcije za
igrace, ki na razne nacine da-
jejo strokovno pomoé proi-
zvajalcem.

Vse te raznolike akcije so
bile leta 1974 bolj sistema-
ticno povezane v druzbeno
akeijo »dobra igra¢a«., Prinas
je v to vkljucena tudi katedra
za otrosko in mladinskt psiho-
logijo filozofske fakultete v
Ljubljani.

Merila za oceno »dobra
igrata« so zelo zahtevna.
Upostevati je potrebno psi-
holo$ko — pedagoske zahte-
ve, tehnoloske zahteve, hi-
giensko neoporeénost, kako-
vost  materiala, likovno
izvedbo in estetska merila.

Se prav posebej pa je po-
membno, da otrok v vsakem ra-
zvojnem obdobju potrebuje do-
lo¢eno igrafo. Kaj priporodajo
strokovnjaki?

Katera igraca za katero obdob-
je?

; Nasteli bomo samo na kratko,
samo v razmigljanje.

Starost 0—1 leta: ropotuljica,
obroti za grizenje, rutka z belimi
pikami, gumijaste Zivali za sti-
skanje, punéka iz cunj za meta-
nje.

- . & . 5

Starost 1—2 leti: igrace na vr-
vici, ki jih otrok vlece za seboj,
medvedek, preproste kocke ali
lonéki za vlaganje, Zoga, lopatka,
vedrce za igro s peskom in vodo.

Starost 2—4 leta: razlicna vozi-
la, igrade za igro v pesku, kocke,
ljubkovalne igrace, tricikel,
barvne kocke, glasbene igrace,
posodice, pribor za kuhanje, ve-
liki vijaki, slikanice, barvice,
papir.

Starost 4—5 let: roéne lutke,
medvedki, puntke, ki morajo
imeti poleg oblek tudi pribor za
nego, za hranjenje, posteljo in
vozitek, razni elementi za zlaga-
nje iz plastike ali lesa, domino v
slikah, boben, piS¢alka, ksilofon,
zoge, avtomobiléki, Zivali in drugi
predmeti v miniaturi.

Starost 5—6 let: razna minia-
turna orodja, lego kocke, Mata-
dor. Konstruktorji z veliko moz-
nosti za skombinacijes, dru-
Zabne igre, viak.

Tudi narava nam nudi veliko
moZnosti, $ katerimi lahko razve-
selimo otroka v igri. Zelo bodo
nasi otroci veseli, ée bomo skupaj
z njimi naredili ob potoku mlin,
izdolbli buéi o, nos in usta; e
bomo iz smrekovih storZev nare-

(dili okraske ali Zivali...

Starost 6—38 let: Zoge, zbirke
vozil, kolo, lego, elektriéni vlak,
roéne lutke, predmeti za posne-
manje raznih del odraslih.

Starost 8—10 let: elektriéna
Zeleznica, razni konstruktorji, fi-
gure za ciljanje, material za mo-
deliranje, razni logiéni bloki, Ru-
bikova kocka...

Se bi lahko nadtevali. Shema je
samo orientacijska, vendar je ra-
zvidno, da vsako razvojno ob-
dobje pri otroku zahteva dru-
gaéno igrato za razgibavanje in
razvijanje spretnosti, za domis-
ljijsko igro, za gradnjo in kon-
struiranje, Se prav posebno pa za
razne druZabne igre.

V enem izmed prihodnjih se-
stavkov bomo podrobneje obde-
lali igralne moZnosti nekaterih

igral, posebej za pomembnost di-
daktiénih igraé in igra¢ za ljubko-
vanje. Poslednjih je prav malo na

nasem trgu, éeprav strokovnjaki
nenehno poudarjajo njihovo
vrédnost za razvoj zdravih med-
¢lovedkih odnosov.

Opozoriti moramo, da je pri
izbin igra¢ potrebno upostevati
tudi Zelje otroka. Skupno vsem
otrokom pa je, da mora biti igraéa
funkcionalna, kar pomeni, da
lahko z njo nekaj pocenija. Se veg,
da ima igrada veliko igralnih
mozZnosti. Pri izbiri igraé tudi ne
smemo pozabiti na estetski videz
igrae. To pomeni, da mora biti
igrata lepa. Res je, da ima otrok
rad po svoje tudi »ki€«, vendar
Zelimo nadega otroka Ze zgodaj
usmerjati na obudovanje in
spostovanje lepote.

Ne bo odvec, ¢e v nasem pri-
spevku omenimo, da so nekatere
igrace lahko tudi nevarne. Pobar-
vane 5o z neobstojnimi barvam
ali pa imajo ostre robove, polno
majhnih delcev, ki se odkrusijo.
Otrok pogosto nosi igrafo v usta.

Pomembno je tudi, da je igraéa
trpezna. Zato se izplada oditeti
malee vel denarja. Saj vemo, da
prenekateri otrok hrani ljubljeno
igraco Se dolgo v odrasla leta.

Ob vsem tem pa bo potrebno
preZiveti veé éasa z ottokom!

Ne sme se nam muditi!

Le tako bomo v igri nadega in
svojega otroka odkrili marsikaj
novega, zanimivega, otroka balje
spoznali in mu znali ustvanti
srecno otrostvo.

Na koncu 3e razmisljamo:

slgra je otrokova pot k spoz-
navanju sveta, v katerem Zivi in v
katerega je poklican, da ga spre-
meni.« (M. Gorki)

prof. psih.

SLAVICA POGACNIK-
TOLICIC

ZDRAVSTVENI DOM
LIUBLJANA




