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Učenje osnovnih ergonomskih pristopov v zdravstveni negi pri 

športni vzgoji 

 

Jasmina Mauko Dimovski,  

Srednja zdravstvena šola Ljubljana 

 

Športna vzgoja v srednji šoli mora pripraviti dijake tudi na p rihodnje poklicne 

obremenitve. To je še posebej pomembno za srednje strokovne in poklicne 

srednješolske programe. Predstavljamo prispevek o vsebinah ergonomije v 

zdravstveni negi, ki jih izvaja športna pedagoginja Jasmina Mauko Dimovski na 

Srednji zdravstveni šoli Ljubljana.  

 

Učinkovito in optimalno delovanje zdravstvenega delavca v negovalni negi zahteva primerno 

izobrazbo, dobro telesno zmogljivost in socialne veščine, kot sta sodelovanje v parih ter 

vzajemno delovanje.  

Športni pedagog, ki poučuje na zdravstvenih šolah, lahko izbira med široko paleto predmetov 

za medpredmetno povezovanje. Na Srednji zdravstveni šoli v Ljubljani zelo dobra sodelujemo 

s predmetom zdravstvena nega, ki obravnava ergonomijo v poklicih tehnika zdravstvene nege 

in bolničarja negovalca. Telesne obremenitve (npr. dvigovanja bremen, obračanja, sklanjanja) 

pri negovalnem delu s pacienti lahko športni pedagog dobro predstavi teoretično in praktično 

pri pouku športne vzgoje. Predstavljamo primer vadbe na švedski skrinji, kjer dijaki vadijo 

ergonomske prijeme v parih, in primer vadbene enote v programu zdravstvena nega in bolničar 

negovalec, kjer krepimo hrbtno in trebušno muskulaturo. 

Prispevek 
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