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Ivan Langerholz:

Sola lepega vedenja.

10. Pri jedi.

- udi jesti se bomo ugili v Soli lepega vedenija.
% Pravzaprav ne jesti, ampak lepega vedenja
pri jedi.

Jemo navadno pri mizi. Tudi, &e jes
kos€ek kruha ali jabolka, jej najraji pri mizi, ne pa
kje na sredi hiSe. Kruha ne trgaj kar z zobmi; ravnotako
ne grizi z njimi jabolk. Kruh lomi in posamezne kos¢ke
npsi v usta, jabolka pa lepo z noZem razrezi. Ce
je& sadje, ki ima ko&€ice (Sesnje, ¢edplie in dr.), koscic
nikar ne poziraj, To je nevarno, pa tudi znak pre-
velike pozresnosti. A tudi po sobi pesk ni treba me-
tati! Polozi jih na kroznik ali v kako drugo primerno
posodo, ki jo imas poleg sebe,

: Zjutraj, opoldne in zveéer ponavadi molimo
pred jedjo in po jedi. Ali ti tudi? Marsikje to lepo
navado opuiajo, kar pa ni prav. Zivina naj le jé,
ne da bi prej molila, ¢lovek pa ne sme! Um ima.

Pri jedi ne bodi kakor bostanjski Janez Nemiren,
ki zdaj brca z nogami, zdaj gleda okrog sebe, pa ga
prime tudi ta bolezen, da govori ali pa se smeje
ravno takrat, ko ima polna usta Zgancev, Pa kopanj-
skega Jozeta PozreSen tudi ni posnemati. Ta bi se
rad kar hitro najedel, pa nosi v usta prevelike kose
— parkrat jih prevrze po ustih, pa jih hitro odpravi
zelodcu v nadaljnjo obdelavo. Hito poZirati in z zobmi
jedi premalo premleti, pa ni zdravo. Kjer je navada,
da vsi zajemajo iz ene sklede, nosi tak Joze Po-




Leto 28 ANGELCEK Stran 99

zreSen vedno prepolne Zzlice; zato pa vidi§ od sklede
do njega celo dolgo rajdo potreseno z odpadki jedi.
Kako je to grdo! Zlasti, &e pride na mizo kaj bolj-
Sega — oh, kako tak &lovek hiti, da bi se preveé
ne zamudil! In ¢e je jed tudi prevroéa, mu nié¢ ni
mar. In koliko zbase vase! Dokler ni vrea polna,
mora nakladati. Drugega dne je pa bolan: trebuh
ga boli, glava ga boli. To morate pomniti: prehitro jesti,
prevroce jedi jesti, preveé jesti, je zdravju skodljivo.

Tudi ni lepo, ¢e kdo prevroée jedi piha. Posebno,
ée kdo piha z vso silo, tako da leti okrog njega. Ako
_je jed prevro¢a, malo pogakaj; saj menda nisi tako
laéen, da bi medtem umrl,

Kjer je pa v navadi, da jedo s kroznikov —
in to je Ze tudi marsikje na kmetih navada — pa
nikar ne posnemajte tistega, ki se mu pravi France
Nepoéakan. Ce ne dobi prvi svoje jedi na kroznik,
se pa Sobi in cmeri. V&asih hoée naloziti kar s'svojo
Zlico ali pa zgrabiti meso kar z lastnimi vilicami, ¢eprav
so mu mama Ze najmanj desetkrat povedali, da je to
nedostoino. Tudi si vedno izbira najve&je in najboljse
kose iz sklede, pa jezno in pozeljivo gleda, kaj bodo
nalozili drugi na svoj kroznik. Najprimerneje bo, ¢e
star§i otrokom razdelé jed na kroinike oziroma v
skodelice.

Pri jedi pazite na obleko, da je preveé ne po-
mazete. Pa tudi umazani ne sedajte k mizi, zlasti e ta-
krat ne, &e so pri isti mizi tuji ljudjee Kar z rokami
segati v skledo, kakor ponekod jedo salato, je jako
grdo in nedostojno.

Jemo z Zzlico ali pa z vilicami v roki. Glej,
kako bo# zlico drzal! Kaksen Tone Neroda jo drzi
véasih z vsemi petimi prsti, kakor bi bil v strahu,
da mu zdajzdaj pade iz roke. Marsikdo pa naklada
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jedi tudi na noZ, nabada jedila na noZevo konico in
jih tako nosi v usta. Ali je to lepo? Noz vendar ni
jedilno orodje. Pa tudi nevarno je tako pocetje: lahko
se urezed. Vilice v levico, noZ pa v desnico, tako,
pravijo, da je najprimerneje jesti.

Z jedilnim orodjem se pa tudi nikar ne igrajte
in ne razbijajte z njim po mizi. Ce treba kaj razre-
zati, ne driite vilic preveé pokonci, sicer bodo iz-
podletele, meso ali $truklji bodo 3li pa rakom Zvizgat
pod mizo, a pod vilicami bo zacvililo, da bo 3lo tebi
in drugim skozi uSesa.

Ce se ti kaj zatakne med zobe, nikar ne segaj
z nozem v usta! Dobodi ali pa si prirezi zobotrebec,
deni roko pred usta in si osnaZi zobe,

Véasih je videti, da so knjige iz Solskih knjiznic
vse polne kru$nih drobtin. To je znamenje, da uéenci
bero in zraven kruh jedo. Zato je pa tudi toliko
knjig raztrganih in razmesarjenih. Prav, &e radi be-
rete; drobtin pa nikar ne potresajte po knjigah, Se
manj pa pustite v njih!

Rozika Sladkosnedica ima pa to navado, da
brise kroznike s kruhom ali celo kar oblize. Zlasti,
&e je bila na krozniku pe¢enka, ali e je bilo na njem
kaj sladkega. Seveda je kroZnik potem snaZen in
lep, kakor je; navada, ki jo ima Rozika, je pa prav
grda, zato je ni priporocati.

‘Se par besedi o pijaci!

Dokler nimate praznih ust, nikar ne pijte! Jesti
in piti hkrati, je nevarno, lahko bi se kateri zadusil,

Ce si pa jedel gorka jedila, ni zdravo za zobe,
&e pijed nato mrzlo pijaéo. Malo potrpi, da se zobje
ohlade, pa bo za zobe bolje.

Najbolisa pijaca je voda in mleko. Nikar ne se-
gajte po opojnih pijaéah, zlasti po Zganju nikdar!
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Kadar ti je vrote, ne pij nobene mrzle pijace.
Le malo zatajevanja je treba, pa si bo§ ohranil
zdravje, sicer je bo§ pa zapravil,

H koncu vam 3Se enkrat priporodam zmernost
v jedi in pija¢i, Zmernost je zdravije, nezmernost je
smrt, Iz jedi in pijade se nikoli ne noréujte; to de-
lajo presiti ljudje, ki no&ejo vedeti, da je vse bozji
dar, in ne pomislijo, koliko se je moral drug élovek
truditi, da more on te darove uzivati. Varujte se
sladkosnednosti !

Tako! Kaj bi bilo, ko bi prisel med pocitnicami
enkrat k vam na dom pogledat, kako kaj izpolnujete
to, kar ste se naudili v Soli lepega vedenja? Ali bi

bil vesel ? (Nadaljevanje.)
Taras Vasiljev: Y, a]dl
Ko Vélika gospojnica In pravila je druzbi vsi,
pribliza se, da vé za cvet, ;
pobozno kmeti¢ sred polja ki belkast je in malo rdi
pokriZa se. in hrani med.
Ze bela ajda tupatam Cebele se cudile so
vzevetela je; in 3le v poljé:
Zebela radostno v svoj hram medu pijane bile so —
zletela je. kot strup hudé.
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