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SAMOPODOBASTUDENTOV 

POVZETEK 

v v 

IN UCNA USPESNOST 
Vloga samopodobe v teoriji 

permanentnega izobraievanja 

Clanek obravnava samopodobo - psiholoski konstrukt, ki je eden najpomembnejSih delov 

posameznikove osebnosti, saj mocno vpliva na nase ziv!Jenje, na medosebne odnose, ucno in 
poklicno uspdnost. Najprej v prispevku opredelimo pojem samopodoba, nato pa predstavimo 

rezultate empiricne raziskave, s pomocjo katere smo ugotav/jali, kaksno samopodobo imajo 
studenti pedagog ike Filozofske in Pedagoske fakultete. Od posameznikov z visoko samopodobo, 

ki sebe dojemajo kat uCinkovite in sposobne osebe ter vase zaupajo, lahko upraviceno 
pricakujemo, da bodo ohranili vedoze!Jnost skozi ziv!Jenje in sprejeli permanentno 
izobrazevanje kat naCin svojega ziv!Jenja, kar je v sodobni druzbi pogo} za kakovost. 

Kljucne besede: osebnost, samopodoba, samospostovanje, studijska uspdnost, socialni izraz 

OPREDELITEV POJMA 
SAMOPODOBA 

Samopodoba je izraz, ki se pod razlicnimi 
oznakami (npr. self, self-concept, self-image, 
self-perception ipd.) pojavlja v psihologiji ze 
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Raziskovanje osebnosti je ze od nekdaj zapo
slovalo raziskovalce. Zmeraj smo si namrec 
prizadevali, da bi bolje spoznali sebe, svoje 
znacilnosti oz. posebnosti, da bi ugotovili 
svoje zmoznosti in interese ter hkrati svoje 
sibkosti in omejitve. Do nedavnega so bili 
strokovnjaki prepricani, da se razvoj posa
meznikove osebnosti zakljuci z obdobjem 
adolescence. Danes pa se vse bolj uveljavlja 
prepricanje, da je razvoj posameznikove 
osebnosti permanenten proces in "da je tudi 
za odraslo obdobje znaCilno vee psiholosko 
razlicnih obdobij, faz ali stopenj, skozi katere 
gre posameznik v teku svojega zivljenja in ki 
se manifestirajo v njegovem vedenju" 
(Brecko, 1999, str. 7). Eden najpomem
bnejsih delov osebnosti je clovekova samo

podoba. 

dobro stoletje. Skoval ga je 
sloviti ameriski psiholog 
William James (1890) in ga 
opredelil kot "vse ti sto, kar si 
oseba misli o sebi, da je, in 
ono, kar si zeli pokazati, da 
je" (Musek 1992, str. 61). 

SanLopodo ba 
usn1erja Clovekov 
osebnostni razvoj. 

S starostjo se samopodoba cedalje bolj 
strukturira in vsako zivljenjsko obdobje je 
pomemben mejnik v razvoju posameznikove 
samopodobe. Temelje osebnostnega razvoja 
si vsak posameznik postavi v druzini. Na 
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Tabela 1: Struktura studentov po izobrazbi starsev (v %) 

IZOBRAZBA MATERE IZOBRAZBA OCETA 

izobrazba Peda.goska f. Filozofska f. Pedagoska f. Filozofska f. 

osnovna sola 11 ,.3 6.,8 

poklicna sola 59,4 36.,5 

gimnazija 6,6 21,6 

visja 13,2 18,9 

visoka 9,.5 16,2 

skupaj 100,0 tOO,O 

kakovost zivljenja v druzini pa pomembno 
vpliva izobrazba starsev. Starsi, ki imajo visjo 
izobrazbeno raven, imajo gotovo tudi vee 
znanja in spretnosti, ki so potrebni za uspesno 
zivljenje v sodobni druzbi. Hkrati pa lahko 
svoje znanje prenasajo tudi na svoje otroke, 
jim pomagajo in jih spodbujajo k ucenju. 

NAMEN RAZISKAVE IN 
OBLIKOV ANJE VZORCA 

S pomocjo empiricne raziskave smo posku
sali ugotoviti, kaksno samopodobo in samo
spostovanje imajo studenti Pedagoske m 

11,3 8,1 

59,4 44,6 

4,7 16,2 

13,2 18,9 

10,4 12,2 

100.,0 100,0 

Filozofske fakultete v Ljubljani in ali se 
samopodoba studentov razlikuje glede na 
spol, njihovo studijsko uspesnost ter izobraz
bo starsev. 

Tabela 2: Ucni uspeh studentov glede na fakulteto (v %) 

v raziskavi je sodelovalo 180 studentov. 106 
studentov (58,9 %) je bilo vpisanih na 
Pedagosko fakulteto v Ljubljani (studij raz
rednega pouka), 74 (41,1 %) pa je bilo 
studentov Filozofske fakultete (35,1 % dvo
predmetnih studentov pedagogike, ostali 
studenti pa so si izbrali pedagosko smer 
svojega studija) . v letosnjem studijskem letu 
so vsi studenti obiskovali 2. letnik studija, 
njihova povprecna starost je bila 21,54 let. 
167 (92,8 %) je bilo zensk, 13 (7,2 %) pa 
moskih. 

povprecna ocena Pedagoska fakulteta Filozofska fakulteta 

do 6,9 6,6 4,1 

7,0-7,5 22,6 20,3 

7,6-7,9 25,5 33,8 

8,0- 8,5 34,9 21,6 

8,6 in vee 1;0,4 20,2 

skupaj 1·00,0 100,0 

Iz tabele 1 je razvidno, da na Pedagoski 
fakulteti prevladujejo studenti, ki so otroci 
starsev z zakljuceno poklicno solo. Opaziti je 
tudi, da med stopnjo izobrazbe matere in 
stopnjo izobrazbe oceta skoraj ni razlik. Na 
Filozofski fakulteti sicer tudi prevladuj ejo 
studenti, katerih starsi imajo poklicno solo, 
vendar pa ima visji odstotek starsev gimna
zijo, visjo in visoko izobrazbo. 

Za ugotavljanje ucne oz. studijske uspesnosti 
studentov smo uporabili povprecno oceno 
izpitov, ki so jih opravili v prejsnjem studij-
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skem letu, torej v prvem letniku njihovega 
solanja na fakulteti . 

Iz tabele 2 je razvidno, da je povprecna ocena 
opravljenih izpitov nekoliko visja na Filo
zofski fakulteti. Sicer ima na Pedagoski fa
kulteti najvec studentov povprecno oceno 
med 8,0 in 8,5, na Filozofski fakulteti pa med 
7,6 in 7,9, vendar je na Filozofski fakulteti 
vee studentov, ki smo jih v nasi raziskavi 
uvrstili v najvisjo skupino (ocena 8,6 oziro
ma vee) in manj studentov z najnizjo pov
precno oceno (do 6,9). 

V nadaljevanju predstavljamo izsledke empi
ricne raziskave. 

SAMOPODOBASTUDENTOV 

V tabeli 3 so prikazani osnovni statisticni 
podatki celotnega vzorca. V raziskavi smo 
uporabili Marshev in O'Neillov vprasalnik 
samopodobe (SDQ III), ki v originalni verziji 
meri 13 vidikov samopodobe. Mi smo se 
osredotocili le na sest vidikov samopodobe, 
in sicer na re.Sevanje problemov in ustvmjal
nost, zunanji videz; odnose s starsi in emo
cionalno stabilnost ter varnost, religijo in 
splosno samopodobo. Vsaki izjavi smo doda
li seststopenjsko ocenjevalno lestvico. 

Vse povprecne vrednosti samopodobe so nad 

Studenti so dosegli visoke rezultate na po
drocju splosne samopodobe. Visoko izra
zen vidik splosne samopodobe pomenl, da 
zaznavajo sebe kot ucinkovite in sposobne 
osebe, ki zaupajo vase, se spostujejo, so 
nase ponosni in s seboj zadovoljni. Taksne 
osebe so ponavadi v zivljenju in izobraze
vanju uspe.Sne in se vkljucujejo v najrazli
cnejse oblike )zobrazevanja tudi potem, ko 
se njihovo fonnalno izobrazevanje zaklju
ci. 

povprecjem (aritmeticna sredina je nad 3,0), 
torej lahko recemo, da imajo studenti vsa 
podrocja samopodobe izrazena pozitivno. 
Povprecje posameznih vidikov samopodobe 
je okoli 75 . centila. Studenti imajo najvise 
izrazeno podrocje splosne samopodobe (78. 
centil), najnizje pa imajo izrazeno podrocje 
religije (57. centil). 

Kako studentje zaznavajo sebe kot vernike in 
duhovne osebe, so v povprecju ocenili z 
najnizjo povprecno oceno. Tudi drugace se 
ljudje delimo na vernike in ateiste, ni zka 
povprecna ocena je odraz te splosne delitve. 
Ce nase rezultate primetjamo z rezultati 
drugih raziskovalcev (Kobal, 2000, str. 192), 
Iahko ugotovimo, da je tudi pri srednjesolski 
populaciji podrocje religije tisto, ki je v 

Tabela 3: Vidiki samopodobe - aritmeti'cna sredina, varianca., standardni odklon- in centilne vrednosti 

p.osameznih vldikov s•arnopodobe za ce:lotrti vzorec 

Vidiki samopodo.be M posamezne j.zjave M celotnega podrocja vari'anca standardni odklon 

re ligija 3,45 41,35 254,16 15,.94 

emocionalna stabilnost 4,27 42,66 76,28 8,73 

odnosi s stars.i 4,56 45,61 62,48 7,90 

ustvarjaJnost 4,44 44,3.6 45,.03 6.,71 

zunanji videz 4,31 43,14 85,66 9,26 

splosna samopodoba 4,66 55,86 108,59 10,42 
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centil 

57. 

71 . 

76. 

74. 

72. 

78. 
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povprecju naJmZJe izrazeno in to ne le pri 
slovenski, ampak tudi pri francoski in bri
tanski populaciji. 

Druiba znanja, kot pravi P. Drucker. Druzba 
znanja bo zelo tekmovalna druzba, saj ne bo 
imela mej, socialna mobilnost navzgor bo 
mozna za vsakogar prek lahko dostopne 

Drufba znanj a ne 
bo in1ela mef 

formalne izobrazbe, vsak bo 
imel potencialno moznost za 
uspeh in za poraz (Drucker, 
2001, str. 4). Konkurencne 

bodo torej le tiste osebe, ki se 
bodo s pozitivno samopodobo sposobne ne

nehno prilagajati razlicnim druzbenim spre
membam. 

Izobrazevanje ima pomemben vpliv na po
sameznikovo osebnostno rast. Z vsakim izo
brazevanjem posameznik spoznava poleg no

vega znanja tudi nove razseznosti svoje 
osebnosti: spoznava in razvija svoje sposob
nosti, spreminja stalisca, eticne in moraine 
vrednote, krepi motivacijo in z vsem tem 

utrjuje svojo pozitivno samopodobo. 

Vsi studenti so imeli pedagosko smer studija, 
zato je pomembno, kaksen je njihov odnos do 

sebe in kaksno samopodobo imajo. Ce se 

Samospostovanje 
kot custven odnos 
do sebe. 

osredotocimo na spoznanja 
transakcijske analize in njene 

osnovne zivljenjske pozicije, 
je samo JAZ SEM OK-TI SI 

OK tista pozicija, ki kaze na 

pozitivno samopodobo ter 
zdrav odnos do sebe in do drugih (Harris, 
1990, str. 39-55). UCitelji, ki bodo ponosni in 
zadovoljni s seboj, bodo lahko pozitivno 
vplivali na ucence in jim pomagali, da 
sprejmejo sebe s svojimi prednostmi in vsemi 
pomanjkljivostmi. 

SAMOSPOSTOV ANJE STUDENTOV 

Samospostovanje lahko definiramo kot vred
nostni vidik samopodobe oziroma, ce sle

dimo Rosenbergu, pozitivno ali negativno 
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stalisce posameznika do sebe. Po stevilnih 
raziskavah (Coopersmith, 1988, Burns, 1979, 
v Kobal, 2001, str. 27) pa bi lahko samospo
stovanje obravnavali tudi kot del samopodo
be. Samospostovanje se nanasa na vrednostne 
samoopise, v katere so vpeti izrazito custveni 
odnosi do samega sebe in zajema predvsem 
custva, ki jih posarneznik goji do sebe. 

Sarnospostovanje studentov smo ugotavljali z 
vprasalnikom LESTVICA SAMOSPOSTO
VANJA- 2 (krajsa verzija) (Lamovec, 1990). 

Studentje pedagoske smeri imajo v povprecju 
visoko sarnospostovanje (povprecna ocena 

3,73 (skupna aritrneticna sredina 70,95; 
standardni odklon 12,16). To pa porneni, da se 
posameznik sprejema taksnega, kot je, da se 
ceni, je zadovoljen sam s seboj, cuti se 
vrednega samospostovanja, odobrava svoje 
sposobnosti in lastnosti ipd. 

RAZLIKE V SAMOPODOBI IN 
SAMOSPOSTOV ANJU STUDENTOV 
IN STUDENTK GLEDE NA 
FAKULTETO IN IZOBRAZBO 
STARSEV 

Moski so v nasi raziskavi zastopani v precej 
manjsem stevilu (7,2 % moskih in 92,8 % 
zensk), kar je odraz ferninizacije pedago

skega poklica. Med spoloma se v samopodo

bi in samospostovanju statisticno pomembne 
razlike ne pojavljajo. Pri religiji in odnosih s 

starsi je sicer opazen trend k visjim vred
nostirn pri studentkah; ustvatjalnost, splosna 
samopodoba in samospostovanje pa so 
nekoliko visje izrazeni pri studentih. Neka
tere raziskave (npr. Marsh, 1990, v Kobal, 
2000, str. 107) paso pokazale, da razlike med 
spoloma vendarle obstajajo, in sicer pred

vsem na tistih podrocjih samopodobe, ki so 
najbolj podvrzena spolnim stereotipom. Tako 

naj bi imeli moski na splosno visja tista 

podrocja sarnopodobe, ki se nanasajo na 
emocionalno stabi1nost, resevanje problemov 
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Osebe, ki sebe dojemajo kot neuspesne, nesposobne in nevredne, bodo gotovo dozivele 
veliko negativnih izkusenj ze v casu svojega formalnega izobrazevanja in tudi kasneje. 
Taksne osebe so ujete v zacarani krog: zaradi nizkega samospostovanja in s tem povezano 
nizko samopodobo dozi vljajo negativne izkusnje v izobrazevalnih situacijah, zaradi 
negativnih izkusenj se izogibajo izobrazevalnim institudj:am. Posiedica tega je nekonku
rencnost na trgu delovne sile, kar pale se krepi njihova nizko samospostovanje. Morda bodo 
Ijudje z nizkim samospostovanjem nasli pot, ki bo povsem drugacna od solskega izo" 
brazevanja, a jih bo kljub temu, ali pa morda ravno zm,adi tega, pripeljala do novega znanja, 
osebnega razvoja in posledicno do visjega sarnospostovanja. 

oz. ustvarjalnost ter splosno samopodobo, 
zenske pa tista, ki se nanasajo na iskrenost oz. 
zanesljivost in religioznost. 

Pojav razlik v samopodobi in samosposto
vanju med studenti Filozofske fakultete in 
studenti Pedagoske fakultete v Ljubljani smo 
ugotavljali s t-testom za neodvisne vzorce. 
Rezultati so pokazali, da obstajajo statisticno 
pomembne razlike med studenti Pedagoske 
in Filozofske fakultete lena podrocju religije. 
Skupina studentov Pedagoske fakultete 
namrec izraza visjo samopodobo na podrocju 
religioznosti v primetjavi s skupino studentov 
Filozofske fakultete. Tudi vecina ostalih 
podrocij samopodobe (emocionalna stabil
nost, odnos s starsi, re.Sevanje problemov oz. 
ustvatj alnost in splosna samopodoba) je pri 
studentih Pedagoske fakultete izrazena ne
koliko visje kot pri studentih Filozofske fa
kultete, slednji pa so imeli visje izrazeno 
podrocje samopodobe, ki se nanasa na zu
nanji videz in samospostovanje. 

Ko razmisljamo o podrocju samopodobe, ki 
se nanasa na religijo, se moramo osredotociti 
na druzinsko vzgojo. Druzina je namrec 
socialno okolje, ki najbolj vpliva na razvoj 
posameznika. V druzini dobi otrok prve in
formacije, podatke, spoznanja, razvija svoje 
spretnosti, osebnostne lastnosti, navade in 
razvade, uci se socialnega vedenja, vzorcev 
komunikacije, oblikuje si interese, stalisca, 
vrednote ... (Licen, 1996, str. 5). Lahko bi 
rekli, da so starsi otrokovi prvi ucitelji in 
druzina otrokova prva izobrazevalna institu-

cija. Starsi s svojim ravnanjem, stali sci in 
vrednotami pomembno oblikujejo osebnost 
svojih otrok, torej tudi posamezne viclike 
otrokove samopodobe, njihova samosposto
vanje, njihov odnos do izobrazevanja, njihovo 
religiozno prepricanje. V druzini si otrok 
postavi temelje svojega nadaljnjega razvoja, 
ki jih lahko kasneje nadgrajuje , lahko pa jih 
pod vplivom novih informacij oz. znanj tudi 
spremeni. Pri religioznem prepricanj u je 
vpliv druzine ravno tako iz
redno pomemben. Nekateri 
starsi vzgajajo svoje otroke v 
religioznem duhu, drugi ne. 
In nekateri otroci, ko odra
stejo, spremenijo svoje pre
pricanje oz. svoj svetovni na
zor, clrugi pa obddijo tisto 

Med spolmna ni 
razlik v sanwpo
dobi in sanLospo
stovaJ~ju. 

prepricanje, ki so jim ga razvili starsi , in v 
enakem duhu vzgajajo tudi svoje otroke. 

Ali je izrazenost posameznih vidikov samo
podobe in samospostovanja stuclentov od
visna od izobrazbe starsev? Poclrocje samo
poclobe, ki se nanasa na religijo, je najvisje 
izrazeno pri ti stih studentih, katerih matere 
imajo nedokoncano oz. koncano osnovno 
solo, najnizje pa imajo to podrocje izrazeno 
stuclenti, katerih matere imajo visoko izo
brazbo. Pri ostalih podrocjih samopodobe se 
glede na izobrazbo matere med studenti niso 
pojavile statisticno pomembne razlike, ven
clar velja opozoriti, da imajo stuclenti, katerih 
matere imajo najnizjo izobrazbo (torej neclo
koncano oz. koncano osnovno solo), najnizje 
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Star$i pomembno vplivajo na samopodobo svoj:ih otrok. Starsi s 
svojim nacinom ziv1jenja, ki ga gotovo uarekuje tudi formalna 
izobrazba, sooblikujejo zivfjeuje svoj1h otrok. Ce imajo starsi 
?ozitiven odnos do izobrazevanja in novih inforrnacij, ohranijo 
mtel~ktualno radovednost in z otroki kakovostno prezivljajo 
prostl cas (berej.o, hodijo skupaj na oglede razstav, muzejev, 
gle?~li'Skih predstav ipd., predvsem pa se o vsem tem pogo
VatJaJO), se bo tudi pri otrocih razvila ljubezen do znanja in 
ucenja. 

izrazena podrocja samopodobe, ki se nana
sajo na splosno samopodobo, odnose s starsi, 
zunanji videz in tudi samospostovanje. Stu
denti, katerih matere imajo dokoncano visoko 
solo, imajo najvisje izrazena kar stiri po
drocja (odnose s starsi , ustvatjalnost, zunanji 
videz in samospostovanje). 

In kako na samopodobo studentov vpliva 
izobrazba oceta? Najvisje izrazeno religiozno 
podrocje samopodobe imajo studenti, katerih 
ocetje imajo najnizjo izobrazbo, najnizje pa 
tisti studenti, katerih ocetje imajo visoko 
izobrazbo. Tudi pri zunanjem videzu in sa
mospostovanju so najnizje rezultate dosegli 
studenti, katerih ocetje imajo najnizjo izo
brazbo (nedokoncano oz. koncano osnovno 
solo), zanimivo paje, da imajo ti dve podrocji 
najvisje izrazeni studenti, katerih ocetje 
imajo gimnazijo, in ne tisti, ki imajo ocete z 
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visoko izobrazbo. Studenti, ki imajo ocete z 
visoko izobrazbo, so dosegli najvisje pov
precnov stevilo tock le na podrocju ustvmjal
nosti. Studenti, katerih ocetje imajo zakljuce
no gimnazijo, imajo najvisje izrazena tucli 
poclrocja samopoclobe, ki se nanasajo na 
emocionalno stabilnost, oclnose s starsi in 
splosno samopodobo. 

SAMOPODOBA IN STUDIJSKI 
USPEH 

Samopodoba pomembno vpliva na vsa 
podrocja clovekovega zivljenja, predvsem pa 
je velikokrat poudmjeno spoznanje, da je 
samopocloba povezana s podrocjem ucenja in 
solske uspesnosti. 

Analiza med stuclenti z razlicnim ucnim 
uspehom je pokazala stati sticno pomembne 
razlike na poclrocju samopoclobe, ki se na
nasa na odnose s starsi. 

Med samopoclobo in ucno uspesnostjo naj bi 
obstajal reciprocen oclnos, kar pomeni, cia so 
ljuclje s pozitivno sarnopoclobo uspesni, nji
hovi usyehi pa se krepijo njihova samopo
clobo. Zal pa velja tucli obratno. Ljuclje z 
nizko samopoclobo se nalog, ki jih prednje 
postavlja zivljenje, lotevajo z velikim ne
zaupanjern, kar gotovo vpliva na njihova 

Tabela 3: Razli'ke v samopodobi in samo.sr>ostovanju studentov glede na povprecno oceno opravljenih izpitov 

vsota kvadra:tov df srednji kvadrat F p 

religija 757,186 4 l89,2~7 0,740 0,566 

emocionalna stabilnost 466,282 4 1l6,570 1,547 0,191 

odnosi s stars·i 598,255 4 149,564 2,472 0,046* 

ustvarjalnost 86,679 4 21,670 0,476 0,754 

zunanji videz 4 97,400 1 '141 0,339 

splosna samopodoba 845.,3'13 4 211,328 1 ,9'89 0,098 

*Razlika med skupinama je statisticno pornembna na nivoju 0,05. 
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uspdnost oz. neuspesnost. 

Opozoriti velja na dve osnovni znacilnosti 
nasega vzorca. Prva znacilnost je ta, da smo v 
raziskavo zajeli studente, torej osebe, ki so ze 
uspdno zakljucili osnovno in srednjo stopnjo 
formalnega izobrazevanja (kar 68,9 odstotka 
jih je bilo v zaclnjem letniku sreclnje sole 
ocllicnih oziroma prav clobrih). Druga zna
cilnost se nanasa na njihovo samopoclobo: vsa 
poclrocja samopodobe in samospostovanje so 
v povprecju izrazena naclpovprecno. Ce 
poveiemo ti dve znacilnosti, lahko potrdimo 
naso osnovno tezo, po kateri so osebe z 
visoko samopodobo tucli ucno uspesne. 

Zanimivo je, da so v nasi raziskavi kar stiri 
podrocja samopoclobe (emocionalna stabil
nost, splosna samopodoba, oclnosi s starsi in 
zunanji viclez) in samospostovanje najbolj 
izrazeni pri studentih, ki imajo sicer visoko 
(8,0-8,5), a ne najvisjo povprecno oceno 
opravljenih izpitov, in imajo studenti z naj
visjo povprecno oceno (8,5 oz. vee) najnizje 
izrazena kar tri poclrocja samopoclobe (emo
cionalno stabilnost, zunanji viclez in splosno 
samopoclobo ). C:eprav te razlike mecl stuclenti 
ni so statisticno pomembne, se nam venclarle 
pojavlja vprasanje, zakaj je do njih priS!o. 
Zanimivo bi bilo spremljati razvoj njihove 
samopoclobe. Ali jim bo stuclijska uspesnost 
se dvignila izrazenost posameznih poclrocij 
samopodobe? Ali bodo sprejeli permanentno 
izobrazevanj e kot nacin svojega zivljenja? 
Kaj pa se bo clogajalo s studenti, ki si v casu 
stuclija postavijo cilj, da opravijo izpite, ocene 
pajih ne zanimajo? 

SKLEPNE MISLI 

V preteklosti so obicajno ucno in poklicno 
uspdnost !judi povezovali z njihovimi inte
lektualnimi sposobnostmi. Danes vemo, da 
so intelektualne sposobnosti le eden od dejav
nikov, ki ocllocajo o uspesnosti oziroma ne
uspesnosti ljudi, in da le formalno izobraze-

vanje cloveku v sodobni informacijski clruzbi 
ne zadosca vee. Danes je za svoje znanje 
odgovoren vsak zase. "Pomemben ni vee 
nacin, s katerim si je nekdo znanje pridobil, 
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temvec predvsem to, kaj 
clovek zna in koliko je se 
ucljiv" (Krajnc, 1996, str. 9) 
ter koliko se je pripravljen 
uciti oziroma je za ucenje 
motiviran. Motiviranost za 
ucenje pa je pomembno pove-

1n ucno uspesno-
s!Jo vlada recipro
cen odnos. 

zana s posameznikovo samo-
poclobo. Zato je zelo spodbuclno, cia imajo 
studenti, ki smo jih zajeli v raziskavo, v 
povprecju vsa poclrocja samopodobe izrazena 
pozitivno, sebe dojemajo kot ucinkovite in 
sposobne osebe. Osebe s pozitivno samopo
clobo bodo ohranile veclozeljnost in se bodo 
laze prilagajale. 
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