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POVZETEK 

Besedilo obravnava dve pomembni teoriji, ki vsaka zase osvetljujeta razreševanje 
osnovne razvojne naloge mladostnika - oblikovanje identitete oziroma oblikovanje 
samopodobe. Uvodni del skuša odgovoriti na vprašanje, ali raba teh dveh 
različnih izrazov pomeni, da gre za dve, sicer medsebojno povezani, a vendar 
različni razvojni nalogi ali pa avtorji z njima označujejo en in isti pojav. Sledi 
prikaz pomembnih raziskovalnih dosežkov ameriškega psihologa J. Marcie. V 
nadaljevanju se sestavek dotika osrednjih vsebinskih področij, v sklepnem delu pa 
skuša podati kritične opazke obravnavanih teorij, ki bi združene omogočale pre-
cizno raziskovanje mladostnikove samopodobe. 

ABSTRACT 
CONCEPTS OF THE STRUCTURE OF SELF-IMAGE IN ADOLESCENCE 

The article deals with two important theories which, each in its own way, shed 
light on the way adolescents resolve their primary developmental objective - that 
of forming their identity or creating their self-image. The introduction attempts to 
answer the question whether the use of two different terms by researchers, i.e. 
identity and self-image, proves that there are two different, although mutually 
connected, developmental tasks, or, whether they all refer to one and the same 
phenomenon. There follows a review of significant research findings by the 
American psychologist .J. Marcie. The article then touches on some centraI topics. 
It concludes by presenting some critical observations concerning the theories 
considered, which, when united, would allow for the exact research of the 
adolescent's self-image. 

1. M L A D O S T N I K O V A S A M O P O D O B A IN/ALI I D E N T I T E T A 

V literaturi o adolescenci pogosto nale t imo na dva izraza, za katera sc zdi, da sta si 
pomensko sorodna: identiteta in samopodoba . Kaj to pomeni? Ali avtorji z n j ima ozna-
čuje jo en in isti po jav ali pa vendar le gre za dva, sicer medsebo jno povezana , a venda r 
različna procesa? 

Zupanč ičeva meni , da lahko identiteto r azumemo kot "/.../ zaznavanje in doživ-
ljanje sebe kot ločenega in različnega od drugih, kot doslednega samemu sebi, doživ-
l janje celovitosti in kontinuiranost i sebe v času (progresivna kontinuiteta med tem, kar 



je posameznik postajal v otroštvu, pa med sedanj im s tanjem in pr ičakovanim s tanjem v 
prihodnost i) ter občutek psiho socialne recipročnosti , tj. skladnosti med posamez-
nikovimi preds tavami o sebi in tem, kar zaznava, da drugi vidi jo v n j em in p r ičakuje jo 
od njega." (Zupančič , 1993, 208) 

Tap (1979, po Koudou , 1991) ugotavl ja , da poteka v adolescenci obl ikovanje iden-
titete po istih principih kot ob l ikovanje samopodobe . Glede na to, da je sebstvo tudi 
sistem pred zavestnih zastopstev in občut i j samega sebe, sklepa, da sta identiteta in 
sebstvo en in isti psihični konstrukt . Codol razvija Tapovo postavko še naprej : "... če j e 
samopodoba strukturirana celota predelanih p o m e m b n i h informaci j o posamezniku , ki 
jih dobiva iz mater ia lnega in socialnega okolja , potem lahko rečemo, da j e osebna 
identiteta organizirana celota potez, značilnosti , podob, stališč itd., ki jih posameznik 
pr ipisuje samemu sebi," (1979, po Koudou, 1991, 510) - torej nič drugega kot samo-
podoba. 

Zupančičeva ugotavl ja , da identiteta v "... psihologij i predstavl ja ž ivl jenjski 
položaj č loveka, no t ran jo organizaci jo n jegovih potreb, sposobnost i , podobe o sebi, 
preteklih izkušenj in d ružbeno polit ičnih prepr ičanj ," (Zupančič , 1, cit. iz neob.). Iz tega 
sklepamo, da j e s amopodoba temel jna sestavina posamezn ikove identitete. Muskova 
(1994) po jmovan ja pa nas nape l ju je jo na misel , da u tegne biti samopodoba pravzaprav 
ekvivalent identitete. Zdi se namreč , da obl ikovanje identitete temelji na obl ikovanju 
samopodobe , kar pomeni , da brez s amopodobe ni identitete. Če posameznik torej 
vzpostavi jasno identiteto, po tem vzpostavi tudi jasno samopodobo , in obratno. 

Iz tega lahko sk lepamo, da je razvojna naloga mladostnika, ki jo nekateri 
imenuje jo ob l ikovanje identitete, drugi pa obl ikovanje samopodobe , enakovredno zajeta 
v obeh terminoloških pos tavkah, če seveda jasno opredel imo n jeno vsebino. Ne glede 
na to, da se naše predpos tavke skladajo s tistimi, ki s amopodobo in identiteto obrav-
navajo kot en in isti konstrukt , b o m o v nadal jevanju besedila dos ledno sledili ter-
minologi j i posameznih avtor jev. 

2. IDENTITETA K O T D I N A M I Č N A S T R U K T U R A O S E B N O S T I 

Med avtorj i , ki empi r ično preučuje jo načine razreševanja mlados tn ikove iden-
titetne krize, ima n e d v o m n o velik ugled ameriški ps iholog James Marcia. Tako kot 
Er iksonovo, je tudi n j egovo temel jno izhodišče v predpostavki o adolescenci kot 
obdobju konf l ik tov in kriznih stanj. 

Marcievi koncepti ne ods topa jo bis tveno od Eriksonovih, a k l jub temu n a j d e m o 
med njimi kar neka j p o m e m b n i h razlik. Če Erikson, den imo, p o j m u j e identiteto kot 
razvojni proces , vidi Marcia (Claes, 1983) v nje j stanje, ali na tančneje , d inamično struk-
turo osebnosti , ki v sebi zd ružu je posamezn ikove nagone, navade, prepr ičanja in no-
tranje identif ikacije . Razvija se pos topoma, v pravem pomenu besede pa se prvič pojavi 
šele v adolescenci . V splošnem lahko govor imo, ugotavlja Marcia, o spletu n a j m a n j treh 
t ipov usmerjenost i v strukturi mlados tn ikove identitete: spolnem, rel igiozno pol i t ičnem 
in pokl icnem tipu usmerjenost i (slika 1). S starost jo se tej strukturi ob iča jno pr idruži jo 
še druge usmer jenos t i . 



I d e n t i t e t a 

s p o l n a re l ig iozna-po l i t i čna pok l i cna 
u s m e r j e n o s t u s m e r j e n o s t u s m e r j e n o s t 

Slika 1. Osnovna struktura identitete po Marcii. 

To pomeni , da obstaja tudi več različnih stanj ali t.i. identitetnih položajev , ki pa 
niso vsi zados tno strukturirani. 

2.1. Identitetni položaj i 

Identitetni položaj i so načini, s katerimi mladostnik razrešuje svoje identi tetne 
krize in pos topno obl ikuje identiteto zrele osebe (Musek, 1994). Da bi ugotovil , kakšni 
so ti položaj i in kako se v njih odraža jo mlados tn ikove spolne, rel igiozno polit ične in 
poklicne naravnanost i , postulira Marcia dva kriterija. Prvi kriterij j e kriterij odsotnost i 
ali prisotnosti krize v obdobj ih zavestnega odločanja znotra j določenih usmer jenost ih 
(Zupančič , 1993). Kriza j e namreč dejaven in konstruktiven element , ki posameznika 
spodbuja k ustreznim iskanjem, odloči tvam in eksper iment i ranju . C'e j e kriza šibka ali 
pa j e sploh ni, ostane mladostnik neodločen, neopredel jen in brez jasne identitete. Drugi 
kriterij pa je t.i. kriterij identitetne opredel jenost i . "Opredel jenost predstavlja osebno 
investicijo v neko de javnos t in relativno koherentni sistem določenih stališč, prepr ičanj 
in vrednot , ki j im posameznik v živl jenju sledi, " (Zupančič , 1993, 208). Če uporab imo 
Muskove besede , potem lahko rečemo, da opredel jenost pomeni "... izoblikovanost 
identitetenih občut i j ...," (Musek, 1994, 14). 

S pomoč jo teh kriteri jev določi Marcia štiri identitetne položaje . To so: (1) zreli 
položaj , (2) p rezgoda j zaprti položaj , (3) razpršeni položaj in (4) odloženi položaj 
(Zupančič , 1993) (tabela 1). 

V raziskavah (Marcia 1980), s katerimi ugotavl ja , katere so osnovne značilnost i , 
po katerih se položaj i ločijo med seboj, postulira avtor sedem temeljnih lastnosti. To so: 
tesnoba, samospoš tovan je , avtori tarne vrednote, mora lno presojanje , av tonomija , 
kognit ivni stili in vzorci vedenja v inst i tucionalnem izobraževanju. Kako se odraža jo v 
posameznih identitetnih položa j ih? 

a. Zreli položaj . Mladostnik j e v zrelem položaju krizo uspešno prebrodil , čeprav 
j e - kot us tvar ja lno vodi lo - še vedno prisotna. Vzpodbuja ga namreč k nenehnemu 
de javnemu odločanju in vrednotenju različnih nujnih izbir, ki temel j i jo na predhodnih 
temeljnih opredel i tvah o tem, kdo je, ka j hoče, kam gre itd. (prisotna opredel jenost) . 
Ima j a sno samopodobo , v isoko samospoš tovanje , visoki stopnji moralnega presojanja in 
empat ičnega vživ l janja , v socialne odnose pa vstopa na zrel in samosvoj način. Zaveda 
se odgovornost i za svoje ravnanje , zato se pri temeljnih odločitvah - zlasti tistih, ki se 
nanašajo na pokl icne in poli t ično religiozne cilje - opira na svoja stališča in prepričanja . 
Glede na kompleksnos t se zreli položaj obl ikuje šele po dvajse tem letu mlados tn ikove 
starosti (Zupančič , 1993). 

h. Prezgodaj zaprti položaj j e položaj brez krize, kjer mladostnik ne sprejema 
nobenih odloči tev in ne izbira med nobenimi možnostmi . Zdi se, da j e razpet med 
dvema poloma. Na eni strani domneva , da ve, kdo je in kaj hoče, na drugi strani pa ne 
daje nobenih pobud, da bi za svoje študijske, poklicne in druge izbire iskal osebne 
razloge. Tako je n jegova navidezna identitetna opredel jenost le slepilo, ki mu 



onemogoča oblikovati realno podobo o sebi. Vse temel jne odločitve, do katerih bi se 
moral dokopat i sam, so namreč v preteklosti prevzemali drugi. Zato j e tudi svojo 
identiteto vzpostavil p reko pobud ali ponotranjenih zahtev togega in avtori tarnega 
okolja. Sedaj pa se pas ivno prepušča nadal jnim odloči tvam, ki j ih bodo zanj sprejemali 
drugi , misleč da so to nenazadn je odločitve, ki bi bile lahko tudi n jegove. 

Tabela 1. Identitetni položaj i v adolescenci (prirejeno po Marcia, 1980; Musek, 1994; 
Zupančič , neob; Zupančič , 1993). 

KRITERIJI 
IDENTITETNI 
POLOŽAJI KRIZA O P R E D E L J E N O S T Z N A Č I L N O S T 
ZRELI prisotna prisotna jasna samopodoba 

visoko samospoš tovanje 
visoka stopnja moralnega presojanja 
sposobnost enipati je 
zreli socialni odnosi 
visoka s topnja av tonomije 
zan imanje za reševanje kompleksnih nalog 
visoka s topnja odsevnost i kogni t ivnega stila 

PREZGODAJ nizka anksioznost 
ZAPRTI odsotna prisotna močna težnja k spreminjanju samopodobe zaradi 

zunanj ih vpl ivov 
odobravan je avtoritarnih vrednot 
nižja sposobnost empat i je 
togost v vzpostavl janju socialnih odnosov 
nizka s topnja av tonomije 
kognit ivna rigidnost pri reševanju težjih nalog 
visoka s topnja impulzivnosti kogni t ivnega stila 
visoka s topnja zadovol js tva z inst i tucionalnim 

RAZPRŠENI 
izobraževanjem 

RAZPRŠENI prisotna/ 
odsotna 

odsotna visoka anksioznost 
težnja k spremin jan ju samopodobe zaradi zunanj ih 
vpl ivov 
nižja sposobnost empat i je 
nesposobnost vzpostavl janja trajnih socialnih 
odnosov 
nizka s topnja av tonomije 
nezainteresiranost za reševanje težkih nalog 

O D L O Ž E N I 
visoka s topnja impulzivnost i kogni t ivnega stila 

O D L O Ž E N I prisotna nejasno 
prisotna 

visoka anksioznost 
razmeroma jasna samopodoba 
razmeroma visoko samospoš tovan je 
sposobnost empat i je 
razmeroma dobri socialni odnosi 
razmeroma visoka s topnja av tonomi je 
relativno zan imanje za reševanje kompleksnih nalog 
relativno visoka s topnja odsevnost i kogni t ivnega 
stila 
visoka s topnja nezadovol js tva z inst i tucionalnim 
izobraževanjem 

Raziskave (Marcia 1980) kažejo , da mladostniki v p rezgoda j zapr tem položaju - v 
pr imerjavi z ostalimi - dož iv l ja jo n a j m a n j tesnobe, izražajo pa m o č n o težnjo k 
spreminjan ju s a m o p o d o b e in samospoš tovanja zaradi vpliva zunanj ih de javnikov. Med 
nj ihovimi vrednotami se pogos to po jav l ja jo tudi avtori tarne vrednote . Izražajo nizki 



stopnji sposobnost i empat i je in avtonomije , pri vzpos tavl jan ju socialnih odnosov pa 
uporabl ja jo enos tavne in toge vzorce. 

c. Razpršeni položaj j e položaj , v katerem mladostnik nima zastavl jenih nobenih 
temeljnih ciljev. Resda j e občasno v di lemah, za kaj na j se odloči in kako naj ravna, 
vendar mu tovrstna tehtanja ne omogoča jo , da bi izoblikoval ustrezno identiteto. Zato 
ostaja neopredel jen in da je vtis, da ga ne zanima prav nič, razen zabave. Prepušča se 
trenutnim vzgibom, ki pa j ih pogo ju je jo le zunanj i dejavniki . Prihodnost ga ne zanima, 
zato j e ne načrtuje . 

Na podlagi raziskovalnih dosežkov Marcia (1980) sklepa, da mladostniki v 
razpršenem identi tetnem položaju sp remin ja jo svojo s amopodobo s kop ičen jem infor-
macij , k i j i h dob iva jo iz okolja . Nj ihova podoba o sebi je namreč izredno krhka in ran-
ljiva, saj j e še niso uspeli utrditi. To pa ne pomeni , da utegne že vsaka negat ivna infor-
macija iz okol ja omajat i n j ihovo samopoš tovan je , saj je niso sposobni ustrezno presoditi 
(Zupančič , 1993). Nič čudnega , da ne uspejo ohraniti odnosov z osebami , s katerimi so 
navezali stike. Občutki , ki j ih ob tem doživl ja jo , pa so splet močne tesnobe, osov-
raženosti , osamljenost i , zagrenjenost i , dolgočasja in brezcil jnosti . 

d. Odloženi položaj j e najpogostejš i položaj v adolescenci , ki pa se loči od ostalih 
po prisotnosti t renutne krize in poraja joči se identitetni opredel jenost i . Mladostnik si 
močno prizadeva, da bi vzpostavil j asno identiteto, vendar mu to uspeva le pos topoma. 
Išče se, mnogokra t neuspešno izbira med različnimi možnos tmi , odloča se za ta ali oni 
cilj in se uči na lastnih napakah iz lastnih izkušenj . Raz iskave kaže jo (Marcia, 1980), da 
je za mladostnike v od loženem položaju značilna visoka anksioznost , a razmeroma jas-
na samopodoba in visoko samospoš tovanje . Sposobni so empat i je in ohran jan ja vzpo-
stavljenih socialnih odnosov . So na dobri poti, da čez čas preidejo v zreli identitetni 
položaj . 

2. 2. Identitetni položaj i in insti tucionalno izobraževanje 

Waterman in Waterman (1970, 1972 po Marcia, 1980) sta v študijah o identitetnih 
položaj ih mladostnika preučevala zlasti t ipične kognit ivne in vedenjske vzorce, na 
podlagi katerih mladostnik izraža svoj odnos do insti tucionalnega izobraževanja .V ta 
namen sta izvedla dve raziskavi, pri katerih sta uporabila Marciev vprašalnik identi-
tetnega statusa, ki za jema poklicno, rel igiozno in poli t ično področje mladostn ikovega 
živl jenja. Kateri so njuni izsledki o povezanost i med identitetnimi položaj i in š tudi jskim 
oz. pokl icnim področ jem mlados tn ikovega osebnostnega razvoja? 

V prvi raziskavi, ki se nanaša na s topnjo zadovol js tva oz. nezadovol js tva z insti-
tucionalnim izobraževanjem, ugotavl jata , da so na jbol j nezadovol jni s svoj im insti-
tucionalnim izobraževanjem tisti adolescenti , ki so v odloženem položaju , na jbol j 
zadovol jni pa tisti, ki so v p rezgoda j zapr tem položaju . 

V drugi raziskavi, ki za jema povezanost med položaji in pogostos t jo prepisov iz 
ene šole na drugo oz. prekini tve šolanja , pa poudar ja ta , da pogoste je m e n j a j o šolo tisti 
posamezniki , za katere j e značilen odloženi položaj . Med mladostniki , ki šolanje pre-
kinejo zaradi negat ivnih vpl ivov iz okolja , v povprečju prev laduje jo tisti v p rezgoda j 
zaprtem in razpršenem položa ju . Med onimi , ki inst i tucionalno izobraževanje prekine jo 
zaradi lastnih prepr ičanj , pa so zlasti mladostniki , ki so v zrelem identi tetnem položaju . 

Kakšne pa so spolne razlike med vzorci vedenja v inst i tucionalnem izobraževanju , 
ki so znači lne za posamezne identitetne položaje? 

Marcia (Marcia , Fr iedman, 1970, po Marcia 1980) na podlagi svojega vprašalnika 
ugotavlja nas lednje spolne razlike: mladostnice, ki so v p rezgoda j zapr tem položaju , 
dosega jo visoke rezultate na lestvici samospoš tovanja in nizke na lestvici anksioznost i . 



l iste mladostnice , ki so v od loženem in razpršenem položaju , pa izražajo prav obratne 
lastnosti: n j ihova s topnja samospoš tovan ja j e nizka, stopnja anksioznosti pa visoka. 
Prager (1976, po Marcia 1980) v svoji raziskavi domneva , da imajo dekleta z v isokim 
samospoš tovan jem v p rezgoda j zaprtem položaju v povpreč ju več maskul inih in andro-
ginih psihičnih lastnosti, dekleta z nizkim samospoš tovan jem v razpršenem položaju pa 
več femininih lastnosti. 

Kako pa j e z izbiro vrste šolanja? Raziskave (Marcia, Fr iedman, 1970, po Marcia , 
1980) kažejo, da tiste mladostnice , ki so dosegle zreli identitetni položaj , v povpreč ju 
izbirajo na j tež je šole, tiste v p rezgoda j zapr tem težke, one, ki so v odloženem in 
razpršenem položaju pa naj lažje . 

Zdi se, da inst i tucionalno izobraževanje - v pejora t ivnem pomenu besede - prav-
zaprav otežkoča mlados tn iku in mladostnici , da bi se uspešno prebila iz odloženega 
položaja in kasne je vzpostavila identiteto zrelih oseb. Takšna bi namreč prav gotovo 
podvomila v smisel fak tografskega učenja , v " . . . 'dokončne resnice' in d o m n e v n o 'ob-
jekt ivna ' dejstva ...," (Zupančič , 1993, 209), ki j ima j ih šola ponu ja kot edino pravilni 
način razumevanja stvarnosti . 

Naspro tno pa inst i tucionalno izobraževanje posameznika ma lodane sili v pre-
zgoda j zaprti identitetni po loža j (Zupančič , 1993). Tudi sam je, kot ugotavl jata Water-
man in Waterman (1970, po Marcia , 1980) s šolo povsem zadovol jen . Mladostniku, ki 
ne sprejema nobenih odloči tev in ne izbira med nobenimi možnos tmi , saj to prepušča 
p o m e m b n i m drugim, pač ni težko posredovati učnih vsebin kol neizpodbitnih resnic. Še 
zlasti, če j e posrednik takšna avtoriteta, kot j e šola. Mladostnik se tedaj pas ivno pre-
pušča učnim vsebinam, j ih nekr i t ično osvaja in postane učenec z visoko učno uspeš-
nostjo. V drug, bol j zrel identitetni položaj pa se na ta način prav go tovo ne more pre-
biti, saj od najviš je avtoritete dobiva nenehne povratne informaci je , da j e to, kar počne 
in kar je , edino d ružbeno spre jeml j ivo in pravilno. 

2. 3. Sklep 

Marciev model j e danes eden najbol j vplivnih modelov v preučevanju mladost -
n ikove identitete. Z empi r ično eksaktnos t jo je vzpodbudi l mnoge amer iške in kasneje 
tudi evropske raziskovalce k nada l jevanju aplikat ivnega študija omen jenega f enomena . 

Že na začetku s m o omenil i , da Marcieva teorija ne odstopa bis tveno od Erik-
sonove. Tako eden kot drugi , den imo, obravnavata mladostniš tvo kot kri t ično obdobje , 
pri čemer se Erikson osredotoča na n jegov razvojni vidik, Marcia pa na strukturni vidik. 
Mnogi avtorji (Claes, 1983; Musek, 1994) pa meni jo , da se Marcieva teorija v mar-
sičem ne more kosati z Er iksonovo. Res je sicer, poudar ja jo kritiki, da Er iksonove te-
orije na mnogih mestih ni mogoče ustrezno empir ično preverjat i , vendar pa se od l iku je 
z iz jemno konsis tentnost jo in anali t ično preciznost jo , kakršne Marcievi koncepti ne 
premore jo . Eno na jbolj spornih mest j e prav po jmovan je identitetnih po loža jev kot stanj 
oziroma izidov vzpostavi tve identitete. Uprav ičeno lahko ugovar jamo, da pomen i jo 
izide le zreli, p rezgoda j zaprti in razpršeni položaj , odloženi po loža j pa pravzaprav 
označu je razvojni proces, s p o m o č j o katerega posameznik obl ikuje svojo identiteto. 

3. O S R E D N J A V S E B I N S K A P O D R O Č J A S A M O P O D O B E 

Katera so na jbo l j t ipična vsebinska področja , k i j i h mladostnik povezu je v bolj ali 
man j celovito p o d o b o o sebi? Mar so to le tista tri, ki j ih predpostavl ja Marcia (slika 1), 
ali pa j e takih področ i j nemara več? Kako ugotoviti n j ihovo število in izraženost v pov-



prečnem profilu vzorca mladostnikov, in nenazadnje , kako j ih empir ično preučevat i? 
Delen odgovor lahko n e d v o m n o poiščemo v raziskovalnih dosežkih ameriškega psi-
hologa Daniela Of fe r j a (1988) , ki v splošnem izhaja iz dveh temeljnih hipotez. 

3. 1. Mladostniš tvo - obdob je brez pretresov in kriz? 

Prva predpostavka se nanaša na obdobje , v katerem se vzpostavl ja samopodoba 
bodočega odraslega človeka. V tej hipotezi O f f e r kritično presoja - po n jegovem 
mnenju - preveč usta l jeno in zava ja joče stališče o mladostniš tvu kot "viharniškem" ob-
dobju osebnosti (Musek , 1994). Za takšno, malone , s tereotipno miš l jenje "krivi" pred-
vsem klinično ps ihologi jo in psihiatrijo, ki sta svoje raziskave opravljali na vzorcih 
problemat ičnih mlados tn ikov in na podlagi aplikativnih izsledkov neust rezno sklepali , 
da je mladostniš tvo obdobje , po lno pretresov in kriznih stanj. Of fe r s sodelavci (1969) 
preučuje normalne vzorce mlados tn ikov, na podlagi zbranih podatkov zavrne kl inično 
psihološko pos tavko in postavi novo. V tej predpostavki zagovar ja nas lednje misli: (1) 
mladostniš tvo j e obdobje , ki poteka brez večjih stresov in kriz, (2) vzrok morebi tnih 
kriznih obdobi j gre iskati izven posameznika , zlasti v slabih družbenih in socialih 
razmerah, n ikakor pa ne v mladostništvu kot takem, in (3) obl ikovanje s amopodobe kot 
temel jne razvojne naloge v mladostništvu poteka povprečno in zdravo, torej no rmalno 
(Offer , Sabshin, 1974). 

3. 2. Struktura s a m o p o d o b e 

Druga hipoteza se dotika problema temel jne razvojne naloge v mladostniš tvu. 
Of fe r j eva (Offer , Ostrov, Howard , 1984) opredel i tev tega fenomena se močno u jema z 
delovnimi opredel i tvami drugih avtor jev, saj tudi on p o j m u j e s a m o p o d o b o kot bolj ali 
man j organiz i rano s t rukturo lastnosti, potez, stališč, prepr ičanj itd., ki j ih mladostnik 
pripisuje samemu sebi. 

V tej predpostavki se avtor (1974; Pačnik, 1992) osredotoči na not ranjo orga-
nizacijo s amopodobe in izdela t.i. strukturni model mlados tn ikove samopodobe , ki j e 
sestavljen iz petih vsebinskih področi j ali sebstev (slika 2). 

V s e b i n s k a p o d r o č j a S k u p i n e 

p s i h o l o š k o sebs tvo 
obvladl j ivos t impulzov 
r a z p o l o ž e n j e 
t e lesna s a m o p o d o b a 

soc i a lno sebs tvo 
socialni o d n o s i 

m o r a l n e v r e d n o t e 

pokl icni in š tudi jski cilji 

d r u ž i n s k o s ebs tvo 

s e k s u a l n o sebs tvo v e d e n j e in o d n o s d o spo lnos t i 

d ruž insk i o d n o s i 

o b v l a d o v a n j e z u n a n j e g a sveta 

p r i l a g o d i t v e n o s ebs tvo p s i h o p a t o l o g i j a 

p r i l a g a j a n j e 
Slika 2. O f f e r j e v strukturni model mlados tn ikove samopodobe 



Prvo področ je - ps ihološko sebstvo - obsega tri skupine: obv ladovan je impulzov 
(npr. sposobnost prenašanja kritike, obv ladovan je stresne si tuacije itd.), r azpoložen je 
(npr. občutki sproščenost i , zadovol js tva s samim seboj , sreče itd.) in telesno 
samopodobo (npr. zadovol j s tvo s sedanjo in pr ihodnjo telesno samopodobo , občutki 
telesnega zdravja itd.). Drugo področ je - socialno sebstvo - se nanaša na socialne od-
nose (pr ipravl jenost na učen je od drugih , občutki zadovol js tva v družbi z drugimi itd.), 
moralne vrednote ter š tudi jske in pokl icne cilje. Tre t je področje - seksualno sebstvo -
obsega mlados tn ikovo veden je in odnos do spolnosti , četro - družinsko sebstvo -
mladostnikove odnose v družini , peto - pr i lagodi tveno sebstvo - pa za jema obvla-
dovan je zunan jega sveta (npr. sposobnost samosto jnega odločanja , sposobnost udeja-
n jenja odločitve, sposobnost koncent rac i je itd.), ps ihopatologi jo in pr i laga janje (npr. 
učna uspešnost , tekmovalnos t , usmer jenos t v prihodnost itd.). Pačnik (1992) vidi v 
omenjen ih sebstvih korelate mater ia lnemu, socialnemu in duhovnemu sebstvu, ki j ih v 
svoji teoriji analizira James. 

Na podlagi pr ikazanega modela j e izdelal Of fe r (1962, po Lamovec 1994 b) t.i. 
Vprašalnik s a m o p o d o b e za mlados tn ike (Offe r Self Image Quest ionnnaire O S I 0 ) , ki ga 
je kot glavni psihološki inst rument za mer j en j e mlados tn ikove samopodobe uporabl ja l v 
svojih longitudinalnih študijah. V njih je potrdil vse tri omen jene hipoteze. 

V študiji na vzorcu moških mladostnikov med 14 in 18 letom je avtor (1969) , 
denimo, ugotovil , da so fant je doživljal i mladostniško obdobje relat ivno mirno, brez 
ogrožujočih pretresov in kriz. Tudi v drugih raziskavah (Offer , Offe r , 1975; Of fe r , 
Ostrov, Howard , 1981; Pačnik 1992) j e navajal podobne ugotovitve. Večina mla-
dostnikov obeh spolov se j e opisovala kot osebe, ki se zna jo obvladat i , ki brez težav 
prenašajo krit iko, ki so razmeroma zadovol jne s svoj im fizičnim v idezom, ki imajo 
mnogo znancev in pri jatel jev, ki se v družbi ob iča jno počut i jo pr i je tno, ki so večino 
časa sproščene, ki imajo s starši dobre odnose itd. 

Izločil pa j e pr ibl ižno 15 odstotkov mladostn ikov (podatki so v različnih delih 
navedeni različno, zato si velja omenjen i odstotek zapomnit i le v informat ivne namene) , 
za katere j e predpostavl ja l , da so problematični . Nj ihovi rezultati na vprašalniku samo-
podobe so namreč m o č n o odstopali od povprečja . Svojih vzgibov, npr., niso zmogl i 
ustrezno obvladovat i , več ino časa so bili potrti in žalostni, v socialnih odnosih se niso 
uspeli znajt i , zato so se počutili osaml jene , v odnosu do spolnosti so bili pre t i rano 
zadržani in sramežl j ivi itd. Zbrani podatki so vodili Of fe r ja k domnevi , da j e 
samopodoba teh mlados tn ikov izkrivljena in nestvarna in izhaja iz s i tuaci jsko pogojen ih 
težav - ob iča jno iz slabih družinskih razmer. 

V eni izmed kasnejš ih raziskav (Offe r , Ostrov, Howard , Atkinson, 1988, po 
Evans , Poole, 1991) se j e ta odstotek celo povišal. Evans in Poole sta povzela , na j bi 
cela tretjina zaje tega vzorca mlados tn ikov doživljala mladostniš tvo kot stresno in kr izno 
obdobje . Kl jub temu pa O f f e r ni odstopil od začetne predpostavke, v kateri j e trdil, da 
mladostniš tvo ni obdobje , ki bi bilo samo po sebi bolj stresno od drugih živl jenskih 
obdobi j . -

Kakšna pa j e struktura s amopodobe v različnih kulturnih okol j ih? 
Da bi eksaktno odgovori l i na zas tavl jeno vprašanje , so Offe r , Ostrov, Howard , 

Atkinson (1988) izvedli longi tudinalno študijo, ki je trajala pribl ižno dvajse t let. V a n j o 
so zajeli vzorec pr ibl ižno 6000 mladostn ikov srednjega socialno ekonomskega razreda 
iz 10 različnih dežel. Med nj imi so bile, denimo, Z D A , Irska, Izrael, Avstrali ja, Japon-
ska, Zahodna Nemči j a itd. V splošnem so ugotovili , da j e imela večina mlados tn ikov 
pozi t ivno samopodobo , opazili pa so neka j medkul turnih razlik (Evans, Poole, 1991). V 
pr imerjavi z mladostniki z nekater ih drugih dežel j e bil, npr. vzorec ameriških mla-
dostnikov v povprečju bol j av tonomen , bolj prepričan v pravilnost svojih odloči tev, bol j 



je sledil svoj im ci l jem in j e bil bol j sproščen v vsakodnevnih situacijah (Pačnik, 1992). 
Avtorj i so v skladu s pr ičakovanj i ugotovili tudi nekatere spolne razlike, ki pa so bile 
pri vzorcu starejših mlados tn ikov manjše kot pri vzorcu mlajših mlados tn ikov (Pačnik, 
1992). 

3. 3. Neka j sklepov 

Of fe r j e raziskovalec, ki je s is tematično preučil not ranjo organizaci jo s amopodobe 
in izdelal natančno klasif ikaci jo njenih posameznih področi j , ki so značilna prav za 
mladostniš tvo. N jegov model pa ni ostal neopažen le znotra j Z D A . Dokaz za to j e že 
sama longitudinalna študija, v katero j e avtor pritegnil raziskovalce širom po svetu. 
Tudi n jegov vprašalnik danes uporabl ja m n o g o psihologov. W o n g in Csikszentmihalyi 
(1991) , den imo, s p o m o č j o n jegovega merskega instrumenta preučujeta povezanos t 
med mlados tn ikovo s a m o p o d o b o in pri jatel jskimi odnosi z vrstniki, Smith (1993) odnos 
med srednješolsko usmeri tv i jo in s a m o p o d o b o vzorca j amajšk ih srednješolcev, Roberts , 
Sarigiani, Petersen in N e w m a n (1990) pa odnos med učno uspešnost jo in s a m o p o d o b o 
zgodnj ih mlados tn ikov. 

Pri nas sta vprašalnik prva uporabila Pačnik in Zalar (1986). Na vzorcu 16 do 19 
letnih mlados tn ikov sta v kontrolno skupino zajela 171 deklet in 137 fantov, v ekspe-
r imentalno pa 27 deklet in 25 fantov s samomori ln imi težnjami, ki so bili hospitalizirani 
ali ambulan tno obravnavani . Njuna raziskava kaže, da j e povprečno v izraženosti 
s amopodobe več spolnih razlik med problematičnimi mladostniki kot med neproble-
matičnimi mladostniki (Lamovec , 1994 b). 

Več kot oči tno je , da j e O f f e r j e v model povsem konsistenten in nepogrešl j iv pri 
razlagi vsebinskih področi j , ki j ih mladostnik obl ikuje v ustrezno podobo o sebi. 
Problem pa nastopi, če ga pos tav imo v širši družbeni kontekst . Menim namreč , da j e 
avtor s tezo o mladostniš tvu kot relat ivno stabilnem živl jenjskem obdobju posameznika , 
ki ga "iztirijo" le neugodni zunanj i dejavniki , enostranski in v nasprot ju z nekaterimi 
drugimi koncepti , ki j ih razvija v svoji teoriji. 

Enostranskost bi mu lahko očitali zato, kar spregleda več kot oči tno dejs tvo, da je 
mladostniš tvo družbeni pojav per se, kar ugotavl ja jo danes domala že vse psihološke, 
sociološke in ant ropološke raziskave. Zdi se, da j e Of fe r j ev mladostnik le preveč zavit v 
neprodušen ovoj , s katerim vstopa v vsakdan jo stvarnost. Če se bo dobro varoval slabih 
družbenih vpl ivov, se bo brez težav razvil v odraslo osebo. Avtor ne pozabi omenit i 
mladostnikov, ki te sreče nimajo. To so tisti, meni , rojeni s telesnimi poškodbami , v 
slabih družinskih razmerah, v revščini, v takšnih ali drugačnih d ružbeno političnih sis-
temih itd. Zan je j e prehod v odraslost močno otežkočen, vendar - poudar ja - so to 
posamezniki , ki sodi jo v zanemar l j iv odstotek problematičnih mladostnikov. In nas-
protno. Tudi tisti, ki se rodijo v preveč idealnih pogoj ih , v premožnih družinah, z 
idealnim fizičnim izgledom, z nadpovprečn im inteligenčnim kol ičnikom itd., sodi jo v 
isti odstotek problemat ičnih adolescentov. 

Po drugi strani pa se zdi, da je O f f e r v tej svoji tezi premalo radikalen. Pozablja 
namreč, da družbe ni m o g o č e omeji t i le na stvarnosti , kot so neugodne druž inske raz-
mere, prestroga ali premila vzgoja , revščina ali pret irano izobilje itd. Družba j e nekaj , 
kar presega okvir nepos redno doživetih medosebnih odnosov. Razslojena na t isoče 
drobnih določevalnic - neposrednih , še bolj pa posredno doživetih stvarnosti - se 
"vpisuje" v s lehernega posameznika . 

Ob umeščan ju O f f e r j e v e teorije v širši družbeni kontekst pa nalet imo na nekatera 
nasprotujoča si po jmovan ja . Če, den imo, obstaja "normalna" samopodoba , vzeta iz pov-
prečnega vzorčnega preseka, ki se razvija brez konfl iktov, potem se lahko vprašamo, od 



kod mladostniku tako raznol ika struktura ps ihološkega, socialnega, seksualnega, dru-
žinskega in pr i lagodi tvenega sebstva, ki se še dodatno deli na posamezne podst rukture? 
Če bi bilo tako, potem bi bila n jegova struktura s amopodobe že a priori postavl jena v 
n jegov psihični un iverzum. Glede na to, da j e takšna sestava značilna že za 14 ali 15 
letnega posameznika , j e jasno , da se je ta posameznik že vse do tedaj soočal z druž-
benimi realnostmi, ki niso zaje te v povprečnem in zdravem, torej no rmalnem vzorcu 
njegovih sovrstnikov. Kar ne pomeni nič drugega kot to, da j e že od svojega rojstva 
dal je v nenehnih konfl ikt ih s s tvarnostmi v najš i ršem pomenu besede, ki niso le n jegov 
"zunanj i" dejavnik , pač pa de lu je jo znotra j njega samega. 

Zato ni čudno, da j e O f f e r j e v merski instrument občut l j iv le za r azmejevan je 
klinične skupine mlados tn ikov od normalne , ne pa za razmejevanje znotra j normalnega 
"nekri t ičnega" vzorca . Tako nas razlike, k i j i h d o b i m o znotra j normalnega vzorca - tudi 
tiste, ki so statistično p o m e m b n e - u tegnejo zavesti v domnevo , da normalen mladostnik 
ne doživlja krize. Kl jub temu pa to ne pomeni , da je vprašalnik uporaben le v 
diagnost ične namene , v raziskovalne pa ne. V to nas prepr ičajo mnoge raziskave, ki 
po t r ju je jo vel javnost lestvice. Men im pa, da j e pri interpretacijah rezultatov koristno 
upoštevati o m e n j e n e pomanjkl j ivos t i Of fe r j evega teoretičnega modela in jih razlagati 
znotra j širšega psihološkega okvira. Hkrati pa ni odveč, če o m e n j e n o lestvico vk l juč imo 
v bater i jo drugih ustreznih ins t rumentov. Prav gotovo bi z Marc iev im vpraša ln ikom 
identitetnega statusa globl je posegli v raziskovalni problem mlados tn ikove s amopodobe 
in interpretirali zbrane podatke bolj celostno. Z Of fe r j ev im vpraša ln ikom bi tako 
ugotovili s t rukturo preučevanega vzorca mladostnikov, rezultati , dobljeni z Marc iev im 
vpraša ln ikom, pa bi nam pokazal i , v katerem identi tetnem položaju se naha ja jo pre-
izkušanci z do ločeno s t rukturo samopodobe . Z odkr ivan jem strukture pre izkušancev bi 
lahko spodbuja l i razvoj tistih področi j samopodobe , s pomoč jo katerih bi lahko 
mladostnik uspešno prešel iz nezrelih identitetnih položajev v zreli identiteteni položaj . 
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