List 42.

gospodarske, obrtniske in narodne.

Izhajajo vsako sredo po celi poli, Veljajo v tiskarnicijemane za celoleto 3 gld. 60 kr., za polleta 1 gld. 80 kr., za etrtleta 90 kr.,
podiljane po po#dti pa za celo leto 4 gld. 20 kr., za pol leta 2 gld. 20 kr., zacetrt leta 1 gld. 15 kr.nov. den.

&= V Ljubljani v sredo 14. oktobra 1868. =2o

Gospodarske stvari.

Sol Zivini potrebna.

Sol je vsacemu Zelodeu potrebna; &e se klaja Zi-
vini soli, pomaga se Zelodcu, da loZe prebavlja tudi
slabejo klajo, in Zivina ostane krepka, vesela in zdrava.

éol je ¢loveku, pa tudi zivini potrebna. To je res-
nica, zoper ktero se ne d4 nié druzega nasproti redi,
kakor to, da ne more vsak kmet Zivini soli dajati, ako
je revez veCkrat Se sam sebi kupiti ni v stanu. ,Kjer
ni¢ ni, tam je tudi cesar pravico zgubil“ — je star pre-
govor, kterega tudi mi nismo pozabili, ko smo rekli: da
je sol ¢loveku pa tudi Zivini potrebna.

Ako tedaj sol za Zivino priporotamo, priporo¢amo
jo tistim kmetovalcem, ki so v stanu si saj nekoliko
soli za svojo Zivino kupiti, posebno Zivo pa jo svetu-
jemo tistim, ki so dobri, premoZni kmetje.

Predno pa se dalje v to red spustimo, hofemo svo-
jim bralcem pred vsem nekaj povedati, kar jih bode
prepri¢alo, da na¥e besede niso prazne in da sol ni po-
trata; izmiSljena le po tako imenovanih ,udenih® ljudéh.

Vsakdo vé, da Zelodec Zivine ni prazen meh, v
kterega se spravlja to, kar povzije, kakor v kako
shrambo, ampak Zelodec je prava kuhinja, vela ali
manjsa, kakor je Zivina, — poglavitni kuharji v njem
pa so soki, ki se v Zelodeu in_devih napravljajo in tudi
po slinah v Zelodec prihajajo. Ze zdavnejso hoteli umni
mozje izvedeti: iz ¢esa tisti imenitni soki obstojé —
in najdli so: da eden najimenitnif§ih sokov med njimi,
ki se Zelodedni sok imenuje, ima veliko solne kis-
line (soli) v sebi.

Solna kislina (sol) je tedaj obstojni del Zelodec-
nega soka; to kislino natora sama v Zelodeu na%e domace
zivine kakor tudi v nas samih kuha. Vzemimo Zelodec-
nemu soku solno kislino, in Zelodeec ne bo mogel ved
prav kuhati, — povziti ZiveZ bo oblezal neprebavljen v
zelodeu in &evih, Zivina bo hirati zadela, ker se ne bo
mogla narejati dobra, tedna kri v Zivini, ktera se le
dela jz dobro prekuhane pide v Zelodcu in &evih.

Ce tedaj Zivini soli damo, dajemo jej to, kar jej
natora sama daje kot najpotrebnisi pomodek za preku-
hovanje povZite pice.

dﬂli rat vidimo Zivino slabo in klavrno s krmez-
ljavimi oémi, s &detinasto dlako, brez moéi; jéd se jej
upira! Naj bo taka Zivina za molZo ali za pitanje al
za vprego namenjena, nikjer ne bo nié¢ prida.

Poi&éimo pa vzroke, zakaj da je Zivina taka, in
uasli bomo — ¢&e ni kakoEna posebna bolezen v njej —
da jej ali klaje manjka, ali da je klaja slaba ali spri-
dena, ali da je po slabem vremenu in napadnem glestanji
hirati zadela.

Pa kako temu pomagati? Kmetovalec si ne more

vselej dobre klaje omisliti, ée je slabo pridelal, — tudi
z vremenom ne more gospodariti, da mne bi bilo mo-
krotno itd. V tacih okoliséinah ni druzega gotovega po-
moéka zoper vse to, kakor sol.

e natora sama naganja Zivino, da slano zidovje
rada liZe, da vé&asih cel6 scavnico srka in pohotno vse
poZira, kar je koli¢kaj slanega okusa, zato ker silno
poZelenje po soli v sebi duti in si prizadeva, temu
poZelenju na vsak naéin zadostiti, zato se jej tudi scav-
nica ne gnjusi, ako je le slana.

Dajmo taki Zivini potrebne’ soli, in kmala bomo
videli, kako bo od dné do dné boljia, — koliko raj¥a
bo zadela tudi po slabi klaji segati, koliko bolje jo bo
sedaj prekuhala, ker jej bosol pomanjkanje slanega %e-
lode¢nega soka nadomestovala. In ker bo rajfa jedla in
bolje prebavljala, zato se bo kmalu v vsem zboljsala,
da jo bos od poprejinje komaj poznal. Vse to bo storila
s0i, #e (kakor smo Ze poprej rekli) ni kakoSne bolezni
v Zivini. .

Sol si moremo v tacih okolisd¢inah ravno tako mi-
sliti, kakor priprego. Eno samo preslabo Zivinde ti
ne more vozd Cez klanec spraviti, &e mu pa pripreZes
Se eno v pomod¢, pa bo sel. Ravno taka je s soljd, ki
pride prepi¢lemu ali preslabemu Zelodednemu soku na
pomo¢ — v priprego.

Sol je teda) prava namestnica Zelodednega soka, ki
spodbada vse tiste dele, ki pri kuhanji povzite klaje
pripomorejo. Kdor tega ne verjame, naj poStupa en
kos mesd ravno zaklane Zivine s soljo, in videl bo,
kako se bo kréiti jelo; kuharice dobro vejo, da se jim
ravno osoljena riba vecékrat iz rok izmuzne.

Povzita sol napravi tedaj ve¢ slin, veé Zelodednega
in devnega soka, pa tudi ved Zolca — tedaj pomnoZi
vse tiste soke, ki so kuharji poviite jedi. Ali e ve-
liko dalje sega moé& soli, tako, da se naredi potem ve-
liko boljsa kri, — iz dobre krvi ved mesa in boljse
mesd, mast, loj, ved mleka itd., dlaka in volna postane
gladka, Zivina je vesela in moéna, da jej ne 8koduje
vsaka reé. Vse to stori sol!

Dalje tudi skudnja ué&i, da sadeZi in Zivinske stvari
se dajo v solni vodi delj ¢asa gnjiline obvarovati, —
da osoljeno suho mesé je medje in loZe prebavljivo, —
da kislo zelje, kisla repa tudi po soli svojo dobroto do-
biva. Kar sol zunaj trupla dela, dela tudi v truplu.

Iz vsega tega vidimo, kolikoSno dobroto nam je
Bog s soljo podelil, in kako kratkovidni so tisti, ki Se
dvomijo: ali je sol zares dobra in potrebna Zivini.

Ipavska vina.

Ze mnogokrat se je fraﬁalo, kaj je storiti, da bi
bila vina po Ipavskem bolj

stanovitna. Toda moZjé,
ki so sprozili to misel, bif]i so vedidel tujci, ki ga svoj



