
Ljudje želijo redno vadbo
Z razglasitve rezultatov in podelitve priznanj
najboljšim trimskim športnikom

Komisfja za Sportrto rekreactjo
pri ZTKO Betigrad je v fansfcem (e-
tu organizirala enajst Sportno-re-
kreativnlh tekmovanj (občasnih in
kontinuiranih) z» delovne organi-
zacije In interesne skupine iz kra-
jevrtih skupnosti Tekmovali so v
aipskem smufianju. smuCarskem
leku, malem nogometu. kašarfci.
odbojki, kegljanju, stretjanju. na-
miznem tenisu. plavanju. krosu in
Sahu. Vseh tekmovanj se je udele-
Žilo 158 moSkih in 40 ženskih ekip
oziroma 1550 posameznikov in 230
posameznic Kol vsa leta dostej so
btla tekmovanja bre?p1ačna, ker je
vse stroSke organizacije krilo
2TK0.

Za feportne reterente iz tozdav in
KS ter strokovne delavce. ki delajo
na podroiiju Sportne lekreacije, so
priprBvili dva semmarja z zimsko
tematiko v Kranjski gori m enega v
Ljubljani s temaliko dela v telova-

dnlcah in trimskih kabinetih. Poleg
(ega so organizirad še plavalne in
smutarske tečaje. saj se Stevilo
udeležencev \z leta v leto vgia

V letu 1978 pa niso pripravili
množifinih trimskih akcij. ker je
praksa prejSnjih let pokazala, da
takine akcije Ijudi ne privlačijo več
Liudje si namreč zelijo radnih
oblik, ne samo Občasmh, ki poleg
drugih pomanjkljivosti nimajo niti
pravega fizioloSkega učinka Edina
redna akcija je preverjanie telesnih
sposobnosli-Cooperjev tesl. kate-
re se je HB CBntrainem sladionu
udeležilo 560 udeležencev

Za obdane, ki se ne ucteležujejo
iportno-rekreativnih tekmovanj, so
organiziraVi popoidansKo m veter-
no vadbo v telovadnicaH in trimskih
kabtnetih Da bi prosfocsko pokrfl!
vso občino. so poskusjio izbrall 5ti-
n lokacijd in organizirali rzkfjuCno
rekrealivno vadbo za starej&e ob-

Čane. podatki. kl jih dobivajo od
vodi) le vadbe, so zelo razveseljivi,
saj je opaziti. da se te vadbe udeie-
žuje vse večje Število deklet in i.%-
na, kar za športno-rekreativna tek-
movanjs ne moremo trditi Celot-
ni Sportno-rekreativni program, kl
so ga začrtati že v začetku leta, 3O v
celoti izvedli. v veiiki meri pa so jim
pri tem pomagala nekatera družtva.
posamezniki in sredstva javnega
obveičanja Strokovna služba
ZTKO je veikral nudila pomoč pri
organizaciji intemih lekmovanj za
delovne organizacije m interesne
skupine >z KS ter pri najemanju
Sportnih objeklov in sestavljanju
programo«.

Z namenom, ča b\ se vsaj enkrat
letno sestali vsi, ki delajo kot 5port-
ni referenti v delovnih organizaci-
jah in KS ter člani komisiie za
ŠporJno-r©Vreaci|o pri ZTKO, je biia
16. januarja majhna slovesnost. na
kateri so razglasill rezullate vseh
tekmovanj. hkrati pa najboli&im
ektpam in posameznikom podelili
pfiznanja. B. MIHELCfč


