
Pomladansko priporočilo 
mladim in starim. 

Naša tako pametna mati narava daje nam 
ljudem, ki tako radi grešimo proti njej, zlasti 
spomladi vprav pomemben migljaj s tem, da 
v tem razdobju obnove budi tudi v nas željo 
po novi poživitvi. Z zadovoljstvom je treba 
ugotoviti, da so se ljudje kljub temu, da j im 
prija, ravnati proti naravi, vendarle že znatno 
poboljšali. Dočim namreč pred nekoliko deseti 
letji skoraj nihče ni mislil na to, da bo spot 
mladi kaj ukrenil za obnovo svojega zdravja, 
za svojo naravno pomladitev, imamo dandanes 
takozvana »pomladanska zdravljenja«, med 
katerimi je zlasti znana »Planinka spomla
danska kura« že splošno razširjena. Verjetno 
je, da bo imela prihodnja generacija možnost 
videti v splošnem več zdravih ljudi, polnih ve: 
selja do življenja, kakor pa mi sedaj. Naša 
današnja generacija se že ob pravem času bori 
proti staranju, pozna tudi vzroke prezgodnje 
poapnitve žil, kakor tudi učinek neredne pre> 
bave, ki razkraja staničje in skrajšuje življe
nje in se večinoma povsem dobro zaveda ogro
mnega pomena, ki:ga predstavlja redno čišče
nje in obnavljanje krvi. Dandanes na primer 
se uživa zaradi svoje izredne učinkovitosti ta^ 
ko popularni, iz skrbno izbranih planinskih 
zdravilnih zelišč sestavljeni Planinkačaj Ba
hovec ne samo ob slabi prebavi želodca in na
petosti telesa, zgagi, glavobolu, tesnobi, ne
spečnosti, napihnjenošti, obolelosti na sečni 
kislini in hemeroidih, šibkosti in zamaščenosti 
srca, ledvičnih boleznih, nervoznosti in živč
nih boleznih, marveč zlasti tudi ob šest do 
(Ivanajstledenskih pomladanskih kurah, ki so 
v številnih rodbinah postale že.pravilo. 


