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Kvar tar na pre ven ti va

Qua�ter�nary�Pre�ven�tion

»Mo dern me di ci ne is doing great harm. Doc tors are fai ling in our duty to pro tect well being. The -
se are all un stop pab le for ces; pro te sting, it seems, is just how ling in the wind. For me, me di ci ne
is about what we don’t do, rat her than what we do do. It’s not about know led ge but ex pe rien ce,
ca ring, and ac cep ting un cer tainty.«

Des Spen ce

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: vr ste pre ven ti ve, do bro bit in ško da, pri mum non no ce re

Po� med�na�rod�nem� slo�var�ju� Sve�tov�ne� or�ga�ni�za�ci�je� dru�žin�skih/splo�šnih� zdrav�ni�kov� je
kvar�tar�na�pre�ven�ti�va�opre�de�lje�na�kot�ukre�pi�za�pre�poz�na�va�nje�bol�ni�ka,�ki�mu�gro�zi�pre�-
več�me�di�ci�ne,�da�ga�zaš�či�ti�mo�pred�ne�po�treb�ni�mi�in�ter�ven�ci�ja�mi�in�mu�pred�la�ga�mo�le
in�ter�ven�ci�je,�ki�so�etič�no�spre�jem�lji�ve.�Ta�kon�cept�je�prvi�pred�la�gal�Marc�Ja�moul�le,�na�-
me�njen�pa�je�bil�ve�či�no�ma�bol�ni�kom�s�te�ža�va�mi,�a�brez�do�kaz�lji�ve�bo�lez�ni.�Čla�nek�je�na�me�-
njen�šir�je�nju�poz�na�va�nja�poj�ma�in�kon�cep�ta�kvar�tar�ne�pre�ven�ti�ve,�ki�te�me�lji�na�pre�pri�ča�nju,
da�mora�biti�ide�ja�kvar�tar�ne�pre�ven�ti�ve�vse�lej�v�za�ve�sti�zdrav�ni�kov,�ob�vsa�kem�ukre�pu
ali�po�se�gu,�ki�ga�pred�la�ga�jo�po�sa�mez�ni�ku�ali�bol�ni�ku.�Raz�pra�va�o�kvar�tar�ni�pre�ven�ti�vi�je
dan�da�nes�za�go�to�vo�na�me�stu,�je�ključ�ne�ga�po�me�na�za�so�dob�no�me�di�ci�no�in�se�je�raz�ši�ri�-
la�po�vsem�sve�tu.�Člo�vek�lah�ko�utr�pi�ško�do�za�ra�di�me�di�cin�skih�po�se�gov�vse�od�spo�čet�ja
do�smr�ti.�Opre�de�li�tev�kvar�tar�ne�pre�ven�ti�ve�iz�leta�1986�ima�ome�ji�tve,�ker�iz�klju�ču�je�bol�-
ni�ke�in�me�di�cin�ske�po�se�ge�v�vseh�vr�stah�pre�ven�tiv�nih�de�jav�no�sti.�V�tem�no�vem�pred�lo�-
gu�opre�de�li�tve�je�kvar�tar�na�pre�ven�ti�va�opre�de�lje�na�kot�ukre�pi�za�zaš�či�to�po�sa�mez�ni�ka
(ose�be/bol�ni�ka)�pred�me�di�cin�ski�mi�po�se�gi,�ki�bi�lah�ko�pov�zro�či�li�več�jo�ško�do�kot�ko�rist.

ABStrAct
KEY WORDS: types of pre ven tion, be ne fit and harm, pri mum non no ce re

Ac�cor�ding�to�The�World�Or�ga�ni�za�tion�of�Na�tio�nal�Col�le�ges,�Aca�de�mies�and�Aca�de�mic�As�-
so�cia�tions�of�Ge�ne�ral�Prac�ti�tio�ners/Fa�mily�Physi�cians’�In�ter�na�tio�nal�Dic�tio�nary�for�Ge�-
ne�ral/Fa�mily�Prac�ti�ce,�qua�ter�nary�pre�ven�tion�is�de�fi�ned�as�ac�tion�ta�ken�to�iden�tify�pa�tients
at�risk�of�over�me�di�ca�li�za�tion,�to�pro�tect�them�from�new�me�di�cal�in�va�sion,�and�to�sug�-
gest�in�ter�ven�tions,�which�are�et�hi�cally�ac�cep�tab�le.�The�con�cept�of�qua�ter�nary�pre�ven�tion
was�ini�tially�pro�po�sed�by�Marc�Ja�moul�le�and�the�tar�gets�were�mainly�pa�tients�suf�fe�ring
from�a�con�di�tion�wit�hout�a�pro�ven�di�sea�se.�The�ar�tic�le�aims�to�broa�den�the�un�der�stan�ding
of�qua�ter�nary�pre�ven�tion,�ba�sed�on�the�be�lief�that�the�idea�of�qua�ter�nary�pre�ven�tion should

1 Prim. doc. dr. Ma te ja Bulc, dr. med., Ka te dra za dru žin sko me di ci no, Me di cin ska fa kul te ta, Uni ver za v Ljub lja ni,
Poljan ski na sip 58, 1000 Ljub lja na; kdr med @mf.uni-lj.si

9Med Razgl. 2020; 59 Suppl 2: 9–14

23 Schrottovi dnevi_Mr10_2.qxd  9.3.2020  10:13  Page 9



no�od�go�vor�nost,�da�raz�vo�ju�sle�di�jo�in�ga�kri�-
tič�no�ana�li�zi�ra�jo�ter�us�trez�no�ukre�pa�jo.

Čla�nek�je�na�me�njen�šir�je�nju�poz�na�va�nja
poj�ma�in�kon�cep�ta�kvar�tar�ne�pre�ven�ti�ve,�ki
te�me�lji�na�pre�pri�ča�nju,�da�mora�biti�ide�ja
kvar�tar�ne�pre�ven�ti�ve�vse�lej�v�za�ve�sti�zdrav�-
ni�kov,�ob�vsa�kem�ukre�pu�ali�po�se�gu,�ki�ga
pred�la�ga�jo�bol�ni�ku.

vrSte Preventive
Zad�njih�50�let�smo�poz�na�li�tri�glav�ne�ka�te�-
go�ri�je�pre�ven�ti�ve:�pri�mar�no,�se�kun�dar�no�in
ter�ciar�no.�Te�tri�lo�če�ne�ka�te�go�ri�je�je�do�lo�či�la
Sve�tov�na�or�ga�ni�za�ci�ja�družinskih/splošnih
zdrav�ni�kov�(angl.�The World Or ga ni za tion of
Na tio nal Col le ges, Aca de mies and Aca de mic
As so cia tions of Ge ne ral Prac ti tio ners/Fa mily
Physi cians,�WONCA)�v�Med�na�rod�nem�slo�-
var�ju�za�splo�šno/dru�žin�sko�me�di�ci�no�leta
2003.�Opre�de�li�li�so�jih�kot�(2):�
• pri�mar�na�pre�ven�ti�va�– ukre�pi�za�izo�gi�ba�-

nje�ali�od�prav�lja�nje�vzro�kov�bo�lez�ni�pri
po�sa�mez�ni�ku�in/ali�v�po�pu�la�ci�ji,�pre�den
se�raz�vi�je�bo�le�zen,

• se�kun�dar�na�pre�ven�ti�va –�ukre�pi�za�od�kri�-
va�nje�zdravs�tve�nih�te�žav�v�zgod�nji�fazi�pri
po�sa�mez�ni�ku�ali�po�pu�la�ci�ji,�da�omo�go�či�-
mo�hi�tro�oz�dra�vi�tev�ali�zmanj�ša�mo/pre�-
pre�či�mo� šir�je�nje� bo�lez�ni� (pre�se�ja�nje,
do�lo�ča�nje�tve�ga�nja�in�zgod�nja�diag�no�za
še�la�tent�ne�bo�lez�ni),

• ter�ciar�na�pre�ven�ti�va –�ukre�pi�za�zmanj�-
ša�nje�kro�nič�nih�učin�kov�bo�lez�ni�na�zdrav�-
je�pri�po�sa�mez�ni�ku�ali�v�po�pu�la�ci�ji,�pre�-
pre�če�va�nje�funk�cio�nal�nih�ok�var,�po�sle�dic
in�za�ple�tov�akut�ne�ali�kro�nič�ne�bo�lez�ni.
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al�ways�be�in�the�minds�of�physi�cians,�at�every�mea�su�re�or�in�ter�ven�tion�they�pro�po�se�to
a�pa�tient.�The�de�ba�te�on�qua�ter�nary�pre�ven�tion�is�cer�tainly�well-known�to�day,�cru�cial�to
mo�dern�me�di�ci�ne,�and�has�spread�world�wi�de.�A�per�son�can�suf�fer�da�ma�ge�cau�sed�by�me�-
di�cal�pro�ce�du�res�from�con�cep�tion�to�death.�Ja�moul�le’s�de�fi�ni�tion�on�qua�ter�nary�pre�ven�-
tion�has�li�mi�ta�tions�be�cau�se�it�exc�lu�des�pa�tients�and�me�di�cal�in�ter�ven�tions�in�all�three
types�of�pre�ven�ti�ve�ac�ti�vi�ties.�In�this�new�pro�po�sal,�qua�ter�nary�pre�ven�tion�is�de�fi�ned�as
an�ac�tion�ta�ken�to�pro�tect�in�di�vi�duals�(per�sons/pa�tients)�from�me�di�cal�in�ter�ven�tions�that
are�li�kely�to�cau�se�more�harm�than�good.

Uvod
So�dob�na� me�di�ci�na� je� člo�veš�tvu� pri�ne�sla
ogrom�no�pred�no�sti.�Stran�ski�uči�nek�teh�us�-
pe�hov�pa�je,�žal,�neu�te�me�lje�no�pre�pri�ča�nje,
da�je�več�me�di�ci�ne�nuj�no�tudi�bolj�še,�ne�gle�-
de�na�kon�tekst.�Prav�zato�je�vse�več�te�žav,
po�ve�za�nih�s�pre�več�me�di�ci�ne,�čez�mer�nim
diag�no�sti�ci�ra�njem�(pre�diag�no�sti�ci�ra�njem)�in
čez�mer�nim�zdrav�lje�njem.�Vse�več�je�kon�trol�-
nih�pre�gle�dov,�prei�skav�in�zdrav�ljenj,�za�skrb�-
lje�nost�za�ra�di�last�ne�ga�zdrav�ja�je�iz�jem�no
raz�šir�je�na.�Neu�te�me�lje�ni�zdrav�niš�ki�ukre�-
pi�vo�di�jo�v�ne�po�treb�no�za�prav�lja�nje�sred�stev,
v�vse�več�jo�nee�na�kost�v�zdravs�tvu�in,�kar
je�še�naj�slab�še,�v�ne�po�sred�no�ško�do�za�bol�-
ni�ke�in�zdra�ve�dr�žav�lja�ne.

Da�bi�od�vr�ni�li�to�raz�raš�ča�nje�pre�diag�-
no�sti�ci�ra�nja,�je�tre�ba�oce�ni�ti�in�po�sre�do�va�-
ti�nove�do�ka�ze�o�pra�vo�ča�snih�in�us�trez�nih
diag�no�stič�nih�po�stop�kih,�obe�nem�z�veš�či�-
na�mi�spo�ra�zu�me�va�nja,�ki�so�nuj�ne�za�ob�veš�-
ča�nje�bol�ni�kov�in�nji�ho�vih�dru�žin�o�de�jan�-
skem�po�me�nu�nji�ho�ve�diag�no�ze�(1).

Ve�či�na�dru�žin�skih�zdrav�ni�kov�je�bol�ni�ku
prvi�stik�z�zdravs�tve�nim�si�ste�mom,�do�stop�-
na�in�stal�na�zdravs�tve�na�po�moč�pri�naj�raz�-
lič�nej�ših�zdravs�tve�nih�te�ža�vah,�ne�gle�de�na
nji�ho�vo�sta�rost,�spol�in�dru�ge�oseb�ne�last�no�-
sti.�Po�leg�tega�se�mno�gi�zdrav�ni�ki�družin�ske
me�di�ci�ne� uk�var�ja�jo� še� z� ra�zi�sko�va�njem,
s�pou�če�va�njem�in�vse�bolj�tudi�z�ad�mi�ni�stra�-
tiv�ni�mi�ob�vez�nost�mi.�Lah�ko�so�del�lo�kal�nih,
re�gio�nal�nih,�dr�žav�nih�in�vča�sih�tudi�med�na�-
rod�nih�ekip.�To�rej�lah�ko�evrop�ski�dru�žin�ski
zdrav�ni�ki�moč�no�vpli�va�jo�na�raz�voj�zdravs�-
tve�ne�ga�vars�tva,�kar�pa�po�me�ni�tudi�stro�kov�-
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Pri�mar�na�pre�ven�ti�va�vklju�ču�je�tudi�ne�-
ka�te�re�ukre�pe�za�kre�pi�tev�zdrav�ja�in�po�seb�-
no� zaš�či�to� (npr.� imu�ni�za�ci�ja),� ter�ciar�na
pre�ven�ti�va�pa�vklju�ču�je�tudi�re�ha�bi�li�ta�ci�jo.

Ide�ja�o�pre�pre�če�va�nju�bo�lez�ni�in�zgod�-
nja�diag�no�sti�ka�sta�pri�vlač�ni�tako�za�bol�ni�-
ke�kot�za�zdrav�ni�ke.�Vera�v�zgod�nje�od�kri�-
va�nje�je�po�sta�la�zelo�pri�ljub�lje�na,�ne�ka�te�ra
po�droč�ja�zdravs�tve�ne�in�fi�nanč�ne�po�li�ti�ke
so� jo� prev�ze�la� za� svo�jo,� pro�mo�vi�ra�la� in
pris�pe�va�la� k� pri�ljub�lje�no�sti� pre�ven�tiv�ne
de�jav�no�sti�in�tako�pov�zro�či�la�tudi�ško�do –
me�di�ka�li�za�ci�jo�vsak�da�nje�ga�živ�lje�nja.

Pou�dar�ja�nje�pre�ven�ti�ve�je�pri�ved�lo�do
vse� več�je�ga� šte�vi�la� red�nih� zdravs�tve�nih
pre�gle�dov� zdra�vih� lju�di� (angl.� pre ven ti ve
health checks),�ker�tako�bol�ni�ki�kot�ne�ka�te�-
ri�zdrav�ni�ki�žal�pre�ce�nju�je�jo�pred�no�sti� in
pod�ce�nju�je�jo�ško�do�pre�ven�tiv�nih�in�ku�ra�tiv�-
nih�in�ter�ven�cij�(2).�

V�pre�ven�tiv�nem�delu�dru�žin�ske�me�di�-
ci�ne�gre�za�pos�vet�me�di�cin�ske�ga�stro�kov�-
nja�ka�z�zdra�vim�po�sa�mez�ni�kom,�za�sre�ča�nje
med�zdrav�ni�kom�in�t. i.�bol�ni�kom�brez�bo�-
lez�ni,�saj�je�ose�ba�zdra�va�in�se�do�bro�po�ču�-
ti,�za�raz�li�ko�od�bol�ni�ka,�ki�se�po�ču�ti�sla�bo
in�zato�sam�poiš�če�zdrav�niš�ko�po�moč,�med�-
tem�ko�na�pre�ven�tiv�ne�pre�gle�de�zdravs�tve�-
ni� de�lav�ci� ak�tiv�no� va�bi�mo� svo�je� zdra�ve
opre�de�lje�ne� bol�ni�ke� v� am�bu�lan�to� (etič�ni
prob�lem).

Po�seb�na�ka�te�go�ri�ja�so�bol�ni�ki,�ki�se�si�-
cer�po�ču�ti�jo�sla�bo,�ne�da�bi�ime�li�bo�le�zen,
ker�so�bolj�ogro�že�ni�za�pre�diag�no�sti�ci�ra�nje,
ne�po�treb�no�zdrav�lje�nje�in�nas�ploh�pre�več
me�di�ci�ne.�Za�zmanj�ša�nje�teh�tve�ganj�v�pri�-
me�ru,�da�ima�bol�nik�bo�le�zen�brez�bo�lez�ni,
je�uve�del�Marc�Ja�moul�le�leta�1986�novo�ka�-
te�go�ri�jo�pre�ven�ti�ve,�ki�jo�je�ime�no�val�kvar�-
tar�na�pre�ven�ti�va�(3).

KoncePt KvArtArne
Preventive
Marc�Ja�moul�le�je�v�tem�pred�lo�gu�po�memb�-
no�pris�pe�val�k�aka�dem�ski�in�znans�tve�ni�raz�-
pra�vi�o�vr�stah�in�po�me�nu�pre�ven�ti�ve�v�os�-
nov�nem�zdravs�tvu,�leta�1999�je�bil�ta kon�cept

in�te�gri�ran�v�Med�na�rod�ni�slo�var�or�ga�ni�za�-
ci�je�WONCA�za�splo�šno/dru�žin�sko�me�di�ci�-
no.�Kvar�tar�na�pre�ven�ti�va�je�bila�opre�de�lje�-
na�kot�ukre�pi�za�pre�poz�na�va�nje�bol�ni�ka,�ki
mu� gro�zi� pre�več� me�di�ci�ne,� zaš�či�ta� pred
pre�ti�ra�ni�mi�po�se�gi�in�zdrav�lje�njem�ter�od�-
lo�ča�nje�le�za�etič�no�spre�jem�lji�ve�ukre�pe�(4).

Marc�Ja�moul�le�je�pred�sta�vil�šti�ri�ka�te�-
go�ri�je�pre�ven�ti�ve�(sli�ka�1)�(3).�Ta�dia�gram
ka�že�kon�cep�tual�no�raz�li�ko�va�nje�med�bo�lez�-
ni�jo� in� sub�jek�tiv�nim� ob�čut�kom� sla�be�ga
zdrav�ja�in�po�čut�ja,�ki�te�me�lji�na�teo�re�tič�nem
kon�struk�tu�pa�to�fi�zio�lo�gi�je.

Opre�de�li�tev� kvar�tar�ne� pre�ven�ti�ve� po
Mar�cu�Ja�moul�lu v�Med�na�rod�nem�slo�var�ju
za�splo�šno/dru�žin�sko�me�di�ci�no�je:�»Vse�ak�-
tiv�no�sti� za� ugo�tav�lja�nje� bol�ni�kov,� ki� jih
ogro�ža�pre�ti�ra�no�zdrav�lje�nje�(angl.�over me -
di ca li za tion),�da�ga�zaš�či�ti�mo�pred�do�dat�ni�-
mi�me�di�cin�ski�mi�po�se�gi�in�mu�pred�la�ga�mo
le�ti�ste,�ki�so�etič�no�spre�jem�lji�vi«�(3).

Ta�dva�kon�cep�ta�je�mo�go�če�upo�ra�bi�ti�za
šti�ri�po�droč�ja�na�pod�la�gi�kom�bi�na�ci�je�bo�lez�-
ni�in�»bo�lez�ni«.�Zna�či�len�pri�mer�bi�bil�bol�-
nik�z�bio�me�di�cin�sko�ali�psi�hia�trič�no�ne�po�-
jas�nje�ni�mi�simp�to�mi.�Kvar�tar�na�pre�ven�ti�va
naj�bi�po�me�ni�la,�da�se�mora�zdrav�nik�vzdr�-
ža�ti�mo�re�bit�nih�ško�dlji�vih�in�va�ziv�nih�po�se�-
gov�pri�tak�šnih�bol�ni�kih.

To�pa�je�dan�da�nes�ome�ji�tev�mo�de�la,�kaj�-
ti�bol�ni�ki�v�preo�sta�lih�treh�kva�dra�tih�tudi�tve�-
ga�jo�pre�več�me�di�ci�ne,�pre�več�te�stov�in�prei�-
skav,�zdrav�lje�nja�in�pre�diag�no�sti�ci�ra�nja,�to�rej
prav�vsi�po�tre�bu�je�jo�zaš�či�to�pred�ne�po�trebni�-
mi�in�etič�no�vpraš�lji�vi�mi�po�se�gi�me�di�ci�ne.

ŠKodA ZArAdi MedicinSKe
intervenciJe
Na� po�droč�ju� pri�mar�ne� pre�ven�ti�ve� ima�jo
ne�ka�te�ri� pre�ven�tiv�ni� po�se�gi� po�memb�ne
zdravs�tve�ne�ko�ri�sti�(npr.�po�li�oi�mu�ni�za�ci�ja),
poz�na�mo�pa�tudi�ne�kaj�po�se�gov,�ki�so�pov�-
zro�či�li� znat�no�ško�do� (kam�pa�nja� cep�lje�nja
pro�ti�gri�pi�med�ne�dav�no�pan�de�mi�jo�gri�pe,
ki�je�pov�zro�či�la�znat�no�ško�do�pri�sto�ti�nah
otrok,�ki�zdaj�tr�pi�jo�za�ra�di�nar�ko�lep�si�je,�ki
jo�pov�zro�ča�ce�pi�vo)�(5).
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Pri�mer�se�kun�dar�ne�pre�ven�ti�ve,�ki�do�ka�-
za�no� ne� zmanj�šu�je� niti� zbo�lev�no�sti� niti
smrt�no�sti�niti�skup�ne�ga�tve�ga�nja�za�bo�lez�-
ni�srca�in�ži�lja�in�rake,�pač�pa�le�po�ve�ču�je
števi�lo no�vih�diag�noz,�od�kri�va�nje�in�ci�den�-
ta�lo�mov,� laž�no� po�zi�tiv�nih� re�zul�ta�tov� in
posledično�ne�po�treb�nih�zdrav�ljenj,�so�pre�-
ventiv�ni� pre�gle�di,� zla�sti� t. i.�me�ne�džer�ski
pre�gle�di,�ki�lah�ko�bis�tve�no�po�slab�ša�jo�ka�-
ko�vost�živ�lje�nja�zdra�vih�lju�di.

Pri�mer� ško�de� v� ter�ciar�ni� pre�ven�ti�vi� je
upo�ra�ba�an�tia�rit�mi�kov�pri�mio�kard�nem�in�-
fark�tu,�ki�si�cer�zmanj�ša�jo�arit�mi�jo,�a�po�ve�ča�-
jo�smrt�nost,�prav�tako�tudi�hor�mon�sko�po�me�-
no�pav�zal�no� na�do�mest�no� zdrav�lje�nje,� ki� je
si�cer�zmanj�ša�lo�po�jav�bo�lez�ni�srca�in�ži�lja,
obe�nem�pa�krep�ko�po�ve�ča�lo�šte�vi�lo�pri�me�rov
raka�dojk,�mož�gan�ske�kapi�in�trom�bem�bo�lič�-
nih�do�god�kov.�Tudi�in�ten�ziv�nej�ši�nad�zor�gli�-
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ke�mi�je�si�cer�zni�ža�de�lež�gli�ki�ra�ne�ga�he�mo�-
glo�bi�na,�a�ne�zmanj�ša�umr�lji�vo�sti�(1, 2, 7).

Šte�vil�ni�de�jav�ni�ki�pris�pe�va�jo�k�in�ten�ziv�-
nej�ši�iz�po�stav�lje�no�sti�pre�bi�vals�tva�me�di�ci�-
ni,�kar�ima�lah�ko�po�zi�tiv�ne,�a�tudi�ne�ga�tiv�ne
po�sle�di�ce.�Kam�pa�nje�tr�go�va�nja�z�bo�lez�ni�mi
(angl.�di sea se mon ge ring),�raz�šir�je�ne�opre�de�-
li�tve�diag�noz�in�zni�ža�ne�meje�pra�ga�med
nor�mal�nim�in�pa�to�loš�kim�so�vse�po�go�ste�-
je�me�ha�niz�mi,�ki�zdra�ve�ose�be�spre�mi�nja�-
jo�v�bol�ni�ke.

Tr�go�va�nje�z�bo�lez�ni�mi�po�go�sto�iz�vi�ra�iz
eko�nom�skih�vzgi�bov�in�lah�ko�us�tva�ri�ne�go�-
to�vost�pri�zdra�vih�lju�deh,�pov�zro�či�jo�is�ka�-
nje�me�di�cin�ske�po�mo�či�po�ne�po�treb�nem,
če�mur�sle�di�pre�ko�mer�no�prei�sko�va�nje,�pre�-
ti�ra�no�zdrav�lje�nje�in�pre�diag�no�sti�ci�ra�nje.

Ni�ža�nje�pra�ga,�pre�ver�je�no�pri�zelo�raz�-
šir�je�nih�pa�to�lo�gi�jah�(npr.�slad�kor�na�bo�le�zen,

Zdravnik

naravni razvoj bolezni
odsotna prisotna

Bolnik

I

Primarna preventiva

II

Sekundarna preventiva

bolezen

IV

Kvartarna preventiva

III

Terciarna preventiva

Dejavnosti za zgodnje odkrivanje
zdravstvenih težav pri

posamezniku ali v populaciji,
zdravljenje, preprečevanje širjenja

bolezni, preprečevanje posledic
(npr. presejanja, naključno iskanje

bolezni, zgodnja diagnostika).

Dejavnosti za odstranjevanje ali
zmanjšanje vzrokov zdravstvenih

problemov pri posamezniku ali
v populaciji, preden se problem

pojavi.  Promocija zdravja
in zaščita (npr. cepljenja).

dobro
počutje

Identificirati bolnike, ki jih ogroža
pretirano zdravljenje, nepotrebni
posegi, preiskave, priporočati le

dokazano učinkovite intervencije.

Zmanjševanje kroničnih vplivov
zdravstvenega problema

posameznika ali populacije,
funkcionalnih posledic akutnega

ali kroničnega zdravstvenega
problema, rehabilitacija.

Sli ka 1. Vr ste pre ven ti ve po Mar cu Ja moul lu do leta 2018 (5).
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ar�te�rij�ska�hi�per�ten�zi�ja,�mot�nje�v�pre�sno�vi
maš�čob),�ne�na�do�ma�preob�li�ku�je�ti�so�če�vče�-
raj�še�zdra�vih�po�sa�mez�ni�kov�v�bol�ni�ke,�kar
pov�zro�ča�mul�ti�mor�bid�nost�in�po�li�far�ma�ci�-
jo,�pre�ko�mer�no�zdrav�lje�nje,�več�je�tve�ga�nje
stran�skih�učin�kov�in�ško�do�za�ra�di�ne�po�treb�-
ne�ga�zdrav�lje�nja�(6).�Vse�to�so�raz�lo�gi�za�tr�-
di�tev,�da�je�kvar�tar�na�pre�ven�ti�va�dan�da�nes
bolj�po�treb�na�kot�ka�dar�ko�li�prej�(1).

novA oPredeLitev
KvArtArne Preventive
John� Bro�der�sen� je� kvar�tar�no� pre�ven�ti�vo
opre�de�lil�kot vse�ak�tiv�no�sti�za�zaš�či�to�po�-
sa�mez�ni�ka�(oseb/bol�ni�kov)�pred�me�di�cin�ski�-
mi�in�ter�ven�ci�ja�mi,�ki�lah�ko�pov�zro�ča�jo�več
ško�de�kot�ko�ri�sti (2, 7).

13Med Razgl. 2020; 59 Suppl 2:

Dobro počutje

I

Primarna preventiva

II

Sekundarna preventiva

KVARTARNA PREVENTIVA

IV III

Terciarna preventiva

Ukrepi za izogibanje ali
odpravljanje vzrokov bolezni

pri posamezniku in/ali
v populaciji, preden se

razvije bolezen.

Ukrepi za odkrivanje
zdravstvenih težav v zgodnji

fazi pri posamezniku ali
populaciji, da omogočimo

hitro ozdravitev ali
zmanjšamo/preprečimo

širjenje bolezni.

Definicija: ukrepi za zaščito posameznikov (oseb/bolnikov) pred
medicinskimi posegi, ki lahko povzročijo več škode kot koristi.

Slabo počutje, bolezni ni. Ukrepi za zmanjšanje kroničnih
učinkov bolezni na zdravje

pri posamezniku ali v populaciji,
preprečevanje funkcionalnih
okvar, posledic in zapletov

akutne ali kronične bolezni.

Slabo počutje

Cilj: zmanjšati medikalizacijo (predignosticiranje
in pretirano zdravljenje) ter iatrogeno povzročeno škodo.

Sli ka 2. Pred log nove de fi ni ci je kvar tar ne pre ven ti ve (2).

Nova�opre�de�li�tev�mora�ja�sno�opre�de�li�-
ti,�da�so�vsi�tri�je�kva�dra�ti�(vse�tri�vr�ste�pre�-
ven�ti�ve)�obe�nem�tudi�po�droč�je�kvar�tar�ne
pre�ven�ti�ve.�Ko�le�gi�Car�los�Mar�tins,�Ma�ciek
Godyc�ki-Cwir�ko,� Bru�no� He�le�no� in� John
Brodersen,� vsi� čla�ni� Evrop�ske� mre�že� za
pre�ven�ti�vo�in�pro�mo�ci�jo�zdrav�ja�v�dru�žin�-
ski�me�di�ci�ni�(angl.�Eu ro pean Net work for Pre -
ven tion and Health Pro mo tion in Fa mily Me -
di ci ne and Ge ne ral Prac ti ce,� EUROPREV),
de�lov�ne�sku�pi�ne�evrop�ske�ga�dela�or�ga�ni�za�-
ci�je�WONCA,�so�pred�la�ga�li�novo�de�fi�ni�ci�jo,
ki� opre�de�lju�je� kvar�tar�no� pre�ven�ti�vo� kot
ukrep�za�zaš�či�to�po�sa�mez�ni�kov�(oseb/bol�-
ni�kov)�pred�me�di�cin�ski�mi�po�se�gi,�ki�lah�ko
pov�zro�ča�jo�več�ško�de�kot�ko�ri�sti�(sli�ka�2)
(2, 5, 7).�V�tem�no�vem�mo�de�lu�se�kvar�tar�na
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14 Ma te ja Bulc Kvar tar na pre ven ti va

pre�ven�ti�va�raz�ši�ri,�pre�mak�ne�v�sre�diš�če�dia�-
gra�ma.�To�ne�po�me�ni,�da�je�prejš�nji�Ja�moul�-
lov�kva�drat�pra�zen,�tam�os�ta�ne�jo�bol�ni�ki,�ki
se�po�ču�ti�jo�bol�ni,�me�di�ci�na�pa�ne�po�tr�di�bo�-
lez�ni,�me�di�cin�sko�ne�po�jas�nje�na�sta�nja,�funk�-
cio�nal�ne�mot�nje�ipd.

Ta�mo�del�in�de�fi�ni�ci�ja�spre�mi�nja�ta�kvar�-
tar�no� pre�ven�ti�vo� v� za�vest,� ki� mora� biti
v�zdrav�ni�ko�vi�gla�vi�in�srcu�pri�sot�na�vse�lej,
ko�pred�la�ga�bol�ni�ku�prei�ska�vo,�po�seg,�zdrav�-
lje�nje�ali�kon�tro�lo.�

ZAKLJUČeK
Dan�da�nes� je� ia�tro�ge�na� ško�da� mož�na� od
spo�čet�ja,�v�otroš�tvu�ter�v�ce�lot�nem�zdra�vem
živ�lje�nju,�kot�na�pri�mer�pri�sa�moo�me�je�ni�bo�-

lez�ni�(angl.�self-li mi ted di sea se),�pri�kro�nič�nih
bo�lez�nih�ali�v�ter�mi�nal�ni�fazi�bo�lez�ni.�Kon�-
cept� kvar�tar�ne� pre�ven�ti�ve� zah�te�va,� da� to
zdravs�tve�no�sta�nje�pre�poz�na�jo�tako�stro�kov�-
nja�ki�kot�bol�ni�ki.�To�pre�se�ga�zgolj�pre�pre�-
če�va�nje�pre�diag�no�sti�ci�ra�nja�ali�pre�ko�mer�ne�-
ga�zdrav�lje�nja,�vklju�ču�je�pre�pre�če�va�nje�vseh
vrst�ško�de,�ka�kor�koli�po�ve�za�nih�z�me�di�cin�-
sko�in�ter�ven�ci�jo.

Kvar�tar�na�pre�ven�ti�va�vpli�va�na�vse�tri
stop�nje�pre�ven�tiv�ne�de�jav�no�sti,�obe�nem�pa
je�so�glas�je�med�raz�lič�ni�mi�av�tor�ji�o�te�sni�po�-
ve�za�no�sti�med�poj�mom�kvar�tar�na�pre�ven�ti�-
va�in�na�če�lom�nez�lo�na�mer�no�sti,�v�me�di�cin�ski
eti�ki,�zna�nem�kot�pri mum non no ce re.
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