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Gozdarstvo

Listnica urednistva

Gozd in podnebne spremembe

Rezultat nasega minulega dela

Primoz Areh, dipl. inZ. gozd.

Evropska komisarka za podnebne ukrepe Connie Hedergaard je
dejala: "Gozdovi bodo kot ogromna skladiséa ogljika igrali klju¢no
vlogo v prizadevanijih za zadrZanje globalnega segrevanja pod 2 °C.
Bistven del podnebne strategije EU je zagotavljanje, da lahko
evropski gozdovi se naprej opravljajo vse svoje funkcije. Trdno
podpiram pravocasen zacetek te razprave. Odzivi, ki jih bomo prejeli,
nam bodo pomagali oblikovati u¢inkovite politike EU v zvezi s
podnebjem in gozdovi."

Mislim, da se je tokrat zares zacelo prebujanje "vseh" javnosti; v
eksoti¢nih dezelah in v gostilni v sosedniji vasi. Vsi se strinjamo, da se
nas planet sooca z nepopravljivimi posledicami podnebnih
sprememb in da je potrebno hitro ukrepanje. Znanstveniki po svetu
opozarjajo, da se posledice podnebnih sprememb kazejo hitreje, kot
so pricakovali. Ce se zelimo izogniti najbolj érnim napovedim, je
treba v prihodnosti prepreciti naraséanje izpustov toplogrednih
plinov in znizati njihovo kolicino v ozradju, zlasti ogljikovega
dioksida. Zaustavitev kréenja gozdov, Se posebej izginjanja tropskih
gozdov, ki delujejo kot "odtoki" za ogljik, ki absorbirajo ogljikov
dioksid, je bistvenega pomena za reSevanje podnebnih sprememb. Gozdovi ne obéutijo le
vplivov podnebnih sprememb, temved imajo tudi kljuéno vlogo pri prilagoditvenih ukrepih in
ukrepih za varstvo podnebja. Sposobnost vezave ogljika je odvisna od vitalnosti in rastne moci
gozdnih sestojev. Sposobnost gozda, da veZe ogljik v biomaso in tla, daje uéinkovito moznost
ponovnega odvzema emisij CO, iz ozradja. Zaradi vedno vecje izrabe lesa - trenutno predvsem v
energetske namene — se ta sposobnost pod krinko varstva podnebja zmanjsuje, kar pomeni, da
je narejene ve¢ Skode kot koristi. Takdno zatiskanje oci pa je nesprejemljivo s stalid¢a moralno
etnicnih vrednot, ki pa so trenutno tako v evropskem kot v svetovnem merilu bolj malo cenjene.
Bt:ug2 kapital zene voz po klancu navzdol z narascajoco hitrostjo; saj poznate osnove fizike (E =
mc)!

Kako pa podnebne spremembe vplivajo na nade, slovenske, evropske gozdove? Podnebne
spremembe zaradi dolgega Zivljenjskega cikla dreves se zlasti moc¢no vplivajo na gozdne
ekosisteme. Visje temperature in manjse koli¢ine padavin ustvarjajo nove rastne razmere.
Pricakovati je spremembo vegetacijskih tipov in posledi¢no izginevanje dolocenih drevesnih
vrst, povecan obseg poskodb zaradi prekomerne namnozitve ZuZelk in bolezni gozdnega drevija,
povecan obseg poskodb zaradi naravnih ujm. Zaradi vedjega stevila naravnih ujm se lahko
povecujejo ogolele povriine in posledicno bolj mnozicno sprozijo erozijski procesi. Pojavilo se
bo veliko povrsin, ki bodo potrebne sanacij, poslediéno lahko to vpliva na stroike, na
gospodarstvo in znizanje BDP-ja. Povecala se bo nevarnost za gozdne pozare. Zaradi daljse
vegetacijske dobe lahko pricakujemo hitrejso rast dreves, ki pa jim bodo spremenjene rastne
razmere ugajale. V prihodnosti lahko pricakujemo, da bo velika sprememba vegetacijskega tipa,
zmanijsali naj bi se delezi bukovih gozdov, §irila bi se termofilna vegetacija, naravni jelovi in
smrekovi gozdovi bi se umikali v visje leZece predele. Pojavijo se lahko novi patogeni organizmi,
katerih areal do zdaj tukaj ni bil obi¢ajen. Kako pa lahko omilimo in delno saniramo nastalo
stanje? Nujno in smiselno bo prilagojeno gospodarjenje z gozdovi, kjer bo treba nacrtovati
dolgorocno in pri tem upostevati scenarije podnebnih sprememb. Treba je zaéeti izvajati ukrepe
za prilagajanje gozdov na nove podnebne razmere ¢im hitreje, a hkrati tudi zelo premisljeno.
Gozdove bo treba obravnavati kot edine tovarne, ki sluZijo namenu ponorov CO, in ne v
energetske namene. Uporabljati bo treba les iz lokalnih gozdov in ga dobavljati po moznosti
lokalnim podjetjem. S tem bi zmanjsali emisije, ki nastanejo pri prevozih lesa na dolge razdalje in
lokalno odpirali nova delovna mesta. Sonaravno gospodarjenje z gozdovi, na katerem temelji
nade slovensko in del evropskega gospodarjenja, bi moralo biti v osnovi sprejeto povsod.
Lastnike gozdov bi bilo treba stimulirati z izplacevanjem nadomestil za izvajanje ukrepov varstva
podnebja v gozdovih. Prav tako pa bi bilo nujno hitro in strokovno uvajanje novih znanj v
gospodarjenje z gozdovi.

Pred dvema desetletiema so se svetovni voditelji v Riu sporazumeli o nacelih za varovanje
gozdov, kar je bil takrat eden najvecjih dosezkov svetovnega vrha za Zemljo. Od takrat je
preteklo ze kar nekaj vode, jaz pa $e vedno ¢akam na rezultate te "prelomne konference” Kaj
lahko naredim, razen da pozovem vse sektorje druzbe, da se ponovno zavzamejo za ustrezno
upravljanje, ohranjanje in trajnostni razvoj vseh vrst gozdov. In navsezadnje, dragi bralec, zazri se
vase, majhne spremembe nasih vsakodnevnih navad lahko imajo velik pozitivni ucinek na
podnebne spremembe!

Informativni
gozdarski storzi
v decembru 2013

Gorazd Mlinsek, univ. dipl. inz. gozd.
& ZGS OE SG

December ali gruden naj bi bil
najbolj veseli mesec v letu. Z njim
zaklju¢ujemo leto, se spominjamo lepih
in grdih stvari, ki so se zgodile. 25.
decembra praznujemo bozi¢, 26.
decembra imamo drzavni praznik - dan
samostojnosti in enotnosti. Najbolj
zivahno je ob prehodu starega leta v
novo leto. Za bozic in silvestrovo
(31. december) si zazelimo vse najboljse,
predvsem pa zdravja. Poleg omenjenih
najbolj pogostih Zelja konec lanskega
decembra so bile izgovorjene tudi Zelje,
da leto 2014 ne bi bilo ve¢ tako krizno.
Veliko nemirnih in neprijetnih dogodkov
se je zgodilo v letu 2013, pestro pa je bilo
tudi na gozdarskem podrocju.V
decembru nam je prizaneslo vsaj vreme.
V zacetku decembra 2012 smo se tudiv
dolini bili primorani razgibavati z
lopatami za ciscenje snega. V decembru
2013 ta oblika rekreacije ni bila potrebna,
razen v vijih predelih. V decembru 2013

Na nicini je konec decembra kipela in
zmrznila talna voda.




V gozdu na Pocevovem v Zagradu nad Prevaljami so po vec kot 10 letih odstranili ograjo za
skupinsko zascito sadik in naravnega mladja — uspeh zascite je viden.

je prevladovalo predvsem jasno do delno
jasno vreme v kombinaciji z obla¢nostjo.
Vec jasnine je bilo v visjih predelih.
Zaradi toplotnega obrata se je predvsem
v Mislinjski in Dravski dolini v
posameznih dneh zadrzevala jutranja
megla, zelo pogost pa je bil pas megle na
nadmorski visini od 500 do 800 m. Visje
je bilo jasno, a tudi topleje (18. 12. na
Rogli 10 °C). Zadnji decembrski teden je
bil na Korodkem, pa tudi v drugih krajih
Slovenije, moker. Na Koroskem je zacelo
rahlo rositi 25. decembra. Bozic je bil
zelen tudi v visjih predelih, snezilo je le
nad 2400 m nadmorske visine. Nad

800 m je snezilo 27. decembra, vendar
koli¢ina novo zapadlega snega razen na
Peci ni bila velika. 30. decembra je sneg
pobelil pobodja koroskih planin vse do
nadmorske visine 500 m. Rahlo je rosilo
v koroski regiji lokalno razlicno v
presledkih zadnji dan v letu, no¢ v novo
leto je bila obla¢na. Najnizje dnevne
temperature v decembru so bile od
-9(4.12.) do 8°C(25.in 26.12.), najvidje
dnevne paod-2(3.12)do 10°C
(24.12.).

Vremenske razmere so bile vedji del
decembra zelo primerne za delo v gozdu
tako za revirne gozdarje kot tudi za
izvajalce del v gozdu , med katerimi so
tudi lastniki gozdov. Zal pa smo bili
primorani gozdarji javne gozdarske
sluzbe zaradi pomanjkanja denarja za
materialne stroske (bencin, kilometrina,
drugo) tudi v decembru ostati v pisarnah.
Zaradi terenske odsotnosti revirnih
gozdarjev so se jezili predvsem lastniki

gozdov in prevozniki hlodovine. Pocakati
so morali na oznacbo drevja za posek,
izdajo odlocb in prevoznic lesa iz gozda.
Prevozi na teren so bili sprosceni po 17.
decembru, ko je bil imenovan vrsilec
dolznosti direktorja Zavoda za
gozdove Slovenije (ZGS) Damjan
Orazem na mesto odstavljenega Iva
Trosta.

V decembru je bilo veliko razmisljanj
in razgovorov, pa tudi negodovanja o
vrednotenju in obdavcenju nepremicnin.
Obdavcen je tudi gozd. Osnovi za
izracun vrednosti gozdov sta rastiscni
koeficient in odprtost gozda. S
pomocjo rastis¢nega koeficienta gozdarji
vrednotimo rodovitnost in proizvodno
sposobnost gozdnih tal. Lastnosti
gozdnih tal so zaradi razgibanega reliefa
in vremenskih razmer pestre Ze na
majhnih gozdnih povrsinah. Tej
pestrosti se prilagajajo posamezne
rastline, ki sestavljajo posamezne
fitocenoloske zdruzbe. Podatke o
rastis¢nih koeficientih na posameznih
parcelah je ZGS posredoval na Geodetsko
upravo RS v letu 2013. Veéjo vrednost
ima gozd, ki je odprt z gozdnimi in
drugimi prometnicami. Podatke o
odprtosti gozda je javna gozdarska
sluzba podala GURS leta 2010, nove
podatke o odprtosti gozda so na
geodetski upravi prejeli oktobra 2013,
Davek na gozdove znasa le 0,07 % od
posplodene vrednosti gozda. Najvisja
vrednost davka za gozd je 5 EUR na
hektar gozda.

Gozdarstvo

V novembrskih informativnih
gozdarskih storzih sem obvestil lastnike
gozdov, ki so izvajali gojitvena in
varstvena dela v letu 2013, da bo
nakazilo sofinanciranih izvedenih
gozdnogojitvenih in varstvenih del,
obracunanih v zadnjem zahtevku,
izvedeno se v decembru. To se ni
zgodilo. Vsi lastniki gozda, ki so imeli
obra¢unana dela v tem zahtevku, so
dobili denar na svoj transakcijski
raun 6. januarja 2014. Izplacana
denarna sredstva ne bremenijo
letosnjih proracunskih sredstev za
vlaganje v gozdove, temvec lanska.
Lastniki so dobili manjsi znesek od
obracunanega zaradi izplacila akontacije
dohodnine. ZGS je v skladu z Zakonom o
davénem postopku kot izplacevalec
sredstev za vlaganja v gozdove ob
nakazilu izracunal in odtegnil akontacijo
dohodnine. Ta znasa za rezidente, ki so
prejeli nakazilo, vecje od 200 EUR, 10
% od davéne osnove. Akontacija ni
bila odtegnjena, ce je bilo nakazilo
enako ali manjse od 200 EUR. V letu
2014 je davina osnova enaka
dohodku, dohodek pa je vrednost dela
in vrednost materiala skupaj. Obnova
ni obdavéena.

Nezimska idila na zacetku
decembra

Nadaljevanje na str. 4




Gozdarstvo

Decembrski informativni gozdarski
storzi so bolj birokratski in manj terensko

Pogled s Kop Foto: Marta Krejan
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Sredi januarja je bil zakljuc¢en dovoz
lesa na prizorisce licitacije. Vse hlode je
bilo treba prevzeti, ostevilciti in jih vpisati
v katalog za kupce. V njem so navedeni
licitacijska stevilka posameznega hloda,
drevesna vrsta, dolzina, premer in
volumen. 22. januarja bodo zainteresirani
kupci zaceli z ogledom. Moznost ogleda
in oddaja ponudb bosta trajala do
3. februarja do desete ure, ko bo javno
odpiranje ponudb v gostiscu Murko. Vse
prispele ponudbe v zaprtih ovojnicah
bodo javno odprte. Posamezni hlod bo
seveda odpeljal tisti, ki bo ponudil
najvisjo ceno.V primeru dveh ali veé
enakih ponudb se med njimi izvede Zreb.
Izdelal se bo nov katalog z vpisanimi




"Sikana" lesena hisa

Dragomir Cveji¢

Brunarica, prvotno koca za
pastirja, v tem okolju 3e vceraj
nenavaden prestiZ, danes preudarna
nalozba v kakovostnejse Zivljenje.

Les je eden izmed najvzdrzljivejsih
gradbenih materialov, kar lahko vidimo
na §tevilnih lesenih hisah, posejanih po
vsej Skandinaviji. Temu pritrjujejo tudi
klimatske razmere v tem delu Evrope.

V sodobnem casu prevladuje teznja
po bolj zdravem nacinu bivanja in
odgovornejsem odnosu do narave. Les
je v Sloveniji samoumevna dobrina, ki ji
posvecamo premajhno pozornost. Zato
razloge za vrnitev lesa kot glavnega
gradnika nasih domov lahko nastejemo
kot ekoloske, bioloske in gospodarske.

Te odgovornosti do okolja se je z vso
resnostjo lotila tudi druzina Bajzelj, ki je
v leto 2014 stopila z novo pridobitvijo -
leseno brunarico iz slovenskega lesa.
Hisa je prekrita z opecnato kritino ter je
trenutno v fazi postavitve oken in
izdelave pregradnih skeletnih sten.
Dodatno je izolirana z ovéjo volno, katere
vlakna vsebujejo lanolin, mascobo, ki
povecuje izolativnost. Je pa znano, da
ima ovdja volna mocan vonj, a ta
s¢asoma izgine.

Druzina se bo v hiso vselila, ko bodo
zakljucena vsa dela, ki e sledijo. Takrat jo
bomo lahko ponovno povprasali o tem,
kako je v njej Ziveti.

"Sikana" hiska v Tomaski vasi Foto: Marta Krejan

Milana Bajzlja smo tokrat

povprasali po prvih vtisih in kaj jih je

privedlo do odlotitve, da bo njihova
hisa lesena.

Za leseno hiso smo se odlocili zaradi

tega, ker je na Koroskem in v Sloveniji
lesa v izobilju. Z leseno gradnjo bomo
najmanj obremenili okolje. Po izteku

Zivljenjske dobe jo preprosto razstavimo
in les uporabimo za kurjavo. Lesene stene
v hisi uravnavajo naravno klimo povsem

same. Je prijetna za bivanje in lepo se
vklopi v naravno okolje.

Kdo vam je pomagal pri izbiri
nacina gradnje?

Nih¢e nam ni konkretno pomagal.
Prebirali smo ¢lanke ter si na obiskih
ogledovali brunarice, kjer smo dobili 3e
dodatno potrditev, da je ta odlocitev
prava.

Koliko casa je preteklo od vase

prve ideje do trenutne faze postavitve

hise?

Preteklo je priblizno dve leti. Na tem
mestu je stala stara hisa, katere tloris smo
preuredili. Smer postavitve je ostala ista.

Smo pa malenkost povecali tloris.

Ali imate zeljo komu pomagati pri

odloditvi za leseno gradnjo?

Imamo Zeljo pomagati pri odlocitvi
za leseno hiso, kakor tudi razkazati
notranjost nase.

Kaj pravijo vasi otroci?
Otrokom je hisa viec. Pravijo, da je
"Sikana".

Gozdno-lesna veriga

MASIVNE
LESENE
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Zopetimamo
klavnico na
Koroskem

Bernarda Javornik, univ. dipl. inz. kmet.

Ze veé kot 10 let je na Koroskem
tlela zelja po izgradnji klavnice, kjer bi
bil mogoc zakol goveda za lastne
potrebe kmetov in tudi javno
potrosnjo. V letu 2009 je kmet in
takrat Se samostojni podjetnik Anton
Naversnik s partnerico Jelko in sinom
Bo3tjanom pristopil k pridobivanju
dokumentacije za izgradnjo klavnice.
Cilja investitorja sta bila postavitev
objekta za klanje Zivine ter registracija
dopolnilne dejavnosti na kmetiji. In
zgodilo se je: v petek, 6. decembra
2013, je na kmetiji Naversnik v
Otiskem Vrhu potekalo odprtje nove
klavnice.

Po idejnem projektu Irene Kos,
specialistke za predelavo mesa na
Kmetijsko gozdarskem zavodu Celje, je
bil tam izdelan tudi tehnoloski projekt.
Temu je sledilo pridobivanje projektno
tehni¢ne dokumentacije, ki jo je izdelal
projektant Vlado Vogrin iz Radelj. V juniju
2010 so pridobili gradbeno dovoljenje za
klavnico s prostori za predelavo mesa.
Danes ima objekt pridobljeno uporabno
dovoljenje ter izdano zacasno odlocbo
Uprave za varno hrano o odobritvi za
zakol govedi, kopitarjev, prasicev,
drobnice in izkozevanje gojene divjadi.
Letna kapaciteta zakola je do 1000 GVZ
(glava velike zivine).

Na Kmetijsko gozdarskem zavodu
Celje smo Naversniku pomagali Ze pri
pridobivanju dokumentacije. Nase
sodelovanje se je nadaljevalo tudi v letu
2011, ko smo mu v septembru pomagali
izdelati viogo ter poslovni nacrt za
prijavo na javni razpis, ki ga je objavilo
Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in
prehrano za Ukrep 123, Dodajanje
vrednosti kmetijskim in gozdarskim
proizvodom. Vloga je bila aprila 2012
odobrena, a namenska sredstva bodo
izplac¢ana $ele po uspesno vlozenem
zahtevku letos. Investitor se je po
temeljitem premisleku odlodil, da bo na
razpisu sodeloval le s prijavo za opremo
ter nekaj materiala za gradbeno
obrtniska dela.

Investicijo je preko javnega razpisa
finanéno podprla tudi obcina Dravograd,
zaradi ¢esar imajo kmetje z obmodja

Zupanja Marijana Cigala je ob odprtju z
veseljem prerezala trak.

obéine 10-odstotni popust pri placilu
usluge klanja.

In kaksen je tehnoloski koncept?
Gre za objekt v velikosti 19,50 X 11,30 m.
Glede na tehnoloske zahteve so v
objektu na voljo naslednji prostori:
prostor za zakol Zivali, dve hladilni

Druzina Naversnik ob odprtju

komori za sveze meso, hlajen prostor za
klavniske odpadke, prostor za ¢iséenje
vampov, prostor za predelavo mesa,
prostor za termi¢no obdelavo,
prekajevalnica, zorilnica, pisarna, manjsi
prodajni prostor in sanitarije.

Zivali bodo lastniki na klanje dovazali
po vnaprej dogovorjenem urniku
(telefonska stevilka za narocila 040 810
461). Prvi zakol je bil opravljen v sredo,
27.novembra 2013. Pri vseh zakolih je
prisoten uradni veterinar inspektor.

Celotna vrednost investicije je nekaj
nad 600.000,00 €, od tega je vrednost
opreme 134.000 €, ostalo pa predstavlja
gradbeni del z ureditvijo okolice,

Da je bila postavitev klavnice na
Koroskem res nujna, pricajo stevilni klici
rejcev govedi, ki Zelijo narociti uslugo
zakola Zivali. Zato iskrene cestitke
investitorju Antonu in njegovi druzini za
pogum, da so pristopili k tako smelemu
projektu. Zelim, da jim morebitne
zacetne dileme pri samem delu ne
vzamejo volje. Vsem tistim, ki boste
potrebovali njihove usluge, pa zelim
zadovoljstva po dobro opravljenem delu.




Srecanje
upokojencev
Koroske kmetijsko-
gozdarske zadruge
Slovenj Gradec

Mirko Tovsak

Tako kot vsako leto je uprava
Koroske kmetijsko-gozdarske zadruge
Slovenj Gradec povabila vse svoje
upokojence na novoletno srecanje.
Srecanje je bilo v veliki dvorani
podrocne zadruge Dravograd,
prireditve pa se je udelezilo okrog
40 upokojenih delavcev nekdanjih
kmetijskih zadrug s Koroske.

Pred leti so namre¢ na obmocdju
Koroske delovale samostojne zadruge s
sedezi v vecjih mestih Meziske, Dravske
in Mislinjske doline. Te so se kasneje
zdruzile v skupno zadrugo s sedezem v
Slovenj Gradcu, tako da se ob srecanjih
dobivajo sedaj ze upokojeni delavci
zadrug s celotnega obmocdja Koroske in
obudijo spomine na leta, ko so tlakovali
pot nadaljnjega razvoja zadruznistva na
nasem obmodju.

Na srecanju je udeleZzence pozdravila
sedanja direktorica Danica Ramsak, ki je

Skupinski posnetek udelezencev srecanja

tudi predstavila uspehe poslovanja
zadruge v letu 2013 ter nacrte, ki jih
imajo pri razvoju zadruge v prihodnjih
letih. Poslovanje so lansko leto zakljucili
pozitivno. Res dobicek ob koncu leta ni
bil velik, vendar je pomembno, da
zadruga v sedanjih kriznih ¢asih posluje
brez rdecih stevilk. Na to smo tudi
upokojenci ponosni, saj tako vidimo, da
tudi nase preteklo delo in trud nista bila
zaman. V svoji predstavitvi je 5e posebej
poudarila, da v zadnjih letih veliko
investirajo v razvoj zadruznih trgovin.
Tako bodo po otvoritvi trgovskega centra
v Starem trgu spomladi prihodnjega leta

Kmetijstvo
Cebelarstvo

odprli novo, sodobno opremljeno
trgovino v Crni na Koroskem, nato pa e
nova trgovino v Ozbaltu ob Dravi.
Prisotne je pozdravil tudi predsednik
zadruge Stane Koprivnikar in vsem ob
iztekajocem se letu zazelel se veliko
srecnih in zdravih let tudi v prihodnje.
Srecanje upokojencev je popestrila
se igralska skupina z Ojstrice nad
Dravogradom, nato pa so se upokojenci
Se nekaj ¢asa druzili in obujali spomine
na delovna leta, ko so skupaj ustvarjali
pogoje za delovanje sedanje zadruge.

Zima bo

Janez Bauer

Bi se reklo: naslov, poln
optimizma. Pa saj ¢ebelarji tudi smo
optimisti. Skrbimo za te nase majhne
cebelice, pa ce je kaj medu od njih ali
pa ne. Kdor pa si je nabavil cebele
zato, da bi veliko zasluzil, bo pa kmalu
ostal brez njih in bo prenehal
cebelariti. Z naso zivino je ze tako, da
ji moramo bolj sluziti, kakor pa od nje
zasluziti.

Zacelo se je novo leto. Kot je ze
obicajno, si vedno ob zacetku leta
postavljamo nove cilje in polni upanja
pricakujemo, kaj nam bo to leto prineslo.
Prav je tudi, da obis¢emo cebelnjak,
odstranimo kako vejo, ki se je naslonila
na streho in ob sunkih vetra ropota po
¢ebelnjaku. Nastavimo tudi pasti za misi,
da nam ne oglodajo rezervnega satja.

Cebele imajo v tem ¢asu najraje mir.
Stisnjene v zimsko gruco pocivajo in
pricakujejo soncne tople dni. Se pa skoraj
vedno ob tem ¢asu pojavi debata o tem,
ali cebele zebe in ali jih je treba odevati
in pokrivati. Vsakemu takemu mojstru, ki
ga to zanima, takoj povem, da moja Zzena
celo zimo plete 3ale in nogavice za

cebele, da jih ne bi zeblo. Pa 3alo na
stran. V danasnjih ¢asih sodobne tehnike
so se tudi nekatera gasilska drustva
opremila s termovizijsko kamero. To je
kamera, ki nam prikaZe bolj ali manj
tople predele do stopinje natanéno.

S tako termovizijsko kamero so
pregledali tudi panj, poln cebel. Ugotovili
so, da temperatura okrog cebelje gruce
ni kaj dosti visja, kot pa je temperatura
okolice. Tudi v notranjosti ¢ebelje gruce
Cebele se ob prihodu mraza stisnejo v
gruco in otrpnejo. Takrat je poraba hrane
najmanijsa in prav tako se cebele zelo
malo iztrosijo. Temperaturo v sredini
zimske gruce éebele dvignejo sele konec
januarja ali v zacetku februarja, ko za¢ne
matica zalegati prve cebele, Za razvoj
zalege cebele potrebujejo temperaturo
33 °Cin to temperaturo morajo tudi
stalno vzdrzevati. Takrat precej naraste
poraba po hrani. To je tudi pravi €as, da
¢ebelam pomagamo. Primerno jih
odenemo, da njihovo ogrevanje ne uide

Nadaljevanje na str. 8
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iz panja. V cebelnjaku so panji tesno
eden zraven drugega in se tako med
seboj ogrevajo. Na spredniji strani panja
je dvojna stena, vmes pa izolacijski
material, ki preprecuje ohlajanje. Zapaziti
moramo torej samo zadnjo stran panja.
To najbolje naredimo s penasto gumo
debeline 5 cm, ki jo na tesno zatla¢imo
ob zadnji steni panja. Zadnja vratca
morajo ostati odprta!l Namrec¢ penasta
guma prepusca vlago, toplote pa ne.
Vlaga izhaja ven, zato so panji topli in
suhi. Zapomnite si, vlaga je najvedji
sovraznik cebel,

Torej, cebelarji, poiscite gasilce in
preglejte svoje panje. Veliko zanimivih
stvari boste videli. Potem pa le napisite,
kaj ste ugotovili, kaksna slikica pa tudi ne
bi skodovala.

V primeru, da bi zapadel sneg, pa le
hitro pocistite pred cebelnjakom in
potrosite listje ali zagovino. V februarju,
¢e bodo temperature ugodne, Ze lahko
pricakujemo prvi izlet ¢ebel.

Potem bo pa dela vsak dan veé.

Ljubo doma,
kdor gaima

Mihaela Lenart

Star pregovor, ki drzi. Lepo je imeti

miren in topel dom, Se lepse pa je, ce
je tudi njegova zunanjost lepa.

Odkar mi je umrl moz, sem vso skrb
za hi%o prevzela sama. Ze od malega sem
navajena skromnosti in vedno sem znala
vsak dinar skrbno in prav obrniti in ga
vloziti tja, kamor je bilo treba. Cas je tekel
in otroci so sli po svoje. Posestvo sem
prepustila sinu, ki je za svojo druzino
zgradil nov dom, sama pa sem ostala v
svoji stari hidi. Uzivam svoj mir in lepo mi
je, in kadar mi ¢as dopusca, kaj napisem
ali naslikam. Vesela sem tudi prijaznih
obiskov.

Vsa leta sem po malem prenavljala
notranjost svojega doma, zadnje ¢ase pa
sem si zelela obnoviti tudi zunanjost.

Fasada je bila predvsem zaradi vlage
namrec Ze precej dotrajana. Z mo¢no
zeljo in dobrim zidarjem mi je to sredi
lanskega novembra tudi uspelo.

Ravno takrat sem se slisala po
telefonu s prijateljem citrarjem in sem ga
skupaj z njegovimi pevkami povabila na
obisk. Ker so odli¢ni in bi bilo skoda, da bi
jih poslusala sama, sem se odlocila, da
povabim Se podgorskega zupnika in
nekaj prijateljev. Pripravila sem pojedino
in s petjem in pogovorom smo proslavili
obnovo mojega doma.

Obisk pri Stanku
Sajblerju

Ivan Rus

)

Vlado Smreénik in Stanko Sajbler

1z malega kraja Vas, ki lezi debel
kilometer vzhodno od Radelj ob Dravi,
izhajata kar dva ljudska umetnika
samouka: Vlado Smrecnik in Stanko
Sajbler. Prvi izdeluje intarzije, drugi
miniaturne mline, hise, cerkvein
podobne reéi.

Cudovite miniature

Stvaritve Stanka Sajblerja so me
mocno prevzele. Voda je Zuborela in
vrtela mlinsko kolo, nekoliko nize je
gnala spet drugo mlinsko kolo. Vse to je
prikazano v miniaturi. Stanko je po
poklicu elektrikar, vendar se je v pokoju
ves predal oblikovanju lesa.V tem je

nasel izpolnitev svojih Zelja. Veseli ga, ce
lahko svoje umetniske izdelke, na katere
je zelo ponosen, pokaze tudi drugim.

Pravi, da bo e ustvarjal, ker mu e ni
zmanijkalo izvirnih ide;j.
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Miklavzev koncert

Ivan Pavli¢

Neja Krenker s prijatelji

Drustvo diabetikov Dravograd
Polzki je skupaj z ansamblom Stare
sablje organiziralo Miklavzev koncert,
ki je bil v avli Osnovne Sole Neznanih
talcev Dravograd v cetrtek,

5. decembra 2013.

Drustvo je samostojno, nepridobitno
humanitarno drustvo, ki zdruzuje ljudi na
obmocdju obcine Dravograd, neposredno
ali posredno prizadete zaradi sladkorne
bolezni, ljudi, ki se na kakrsen koli nacin
ukvarjajo z zdravljenjem sladkorne
bolezni in njenih posledic, ter ljudi, ki so
pripravljeni na kakrsen koli nacin
pomagati prizadetim zaradi sladkorne
bolezni ali se je Zelijo obvarovati.

V drustvo se ¢lani vkljucujejo
prostovoljno z namenom, da usklajujejo
in zadovoljujejo skupne interese na
podrocju zdravstva, socialnega varstva,
rekreacije, druzenja, izobraZevanja in
izmenjave izkusenj.

Poleg ansambla Stare sablje ter
skupine Polzki, ki so za to priloznost tudi
zapeli, so nastopili e pevka Neja Krenker
s prijatelji, pevka Lidija Vinsek, skupina
diatonikov Oldtimerji ter KD moski
pevski zbor Stefan Goréek - Caki.
Program je povezovala Katja Cevnik.
Udelezence je obiskal in obdaril tudi
sv. Miklavz, parklje pa so zamenjali kar
polzki sami.

Udelezba na koncertu je bila
brezplacna, darovane prostovoljne
prispevke pa bodo polzki namenili za
izvajanje preventivnih zdravstvenih
programov ter promocije zdravega
nacina zivljenja. Moski pevski zbor Stefan Gorsek - Caki

Miklavz s polzki
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Spominski dan
Sever

Franc Areh

V nedeljo, 1. decembra 2013, je
v dvorani Lopan v Mislinji potekala
osrednja slovesnost ob spominskem
dnevu Zdruzenja Sever. Slovesnost
sta pripravila Zveza policijskih
veteranskih drustev Sever Slovenije in
policijsko veteransko drustvo za
Korosko.

Takrat je minilo 24 let od
napovedanega mitinga resnice v
Ljubljani, dogodka, ki bi lahko vodil v
izredne razmere zaradi destabilizacije
slovenske politike in ustvarjanja dvoma v
javnosti, za posledico pa bi lahko imel
vnovicen podrejen odnos do takratne
jugoslovanske centralisticne in
hegemonisti¢ne politike, in to samo zato,
ker je bil slovenski druzbenopoliti¢ni in
kulturni prostor od ostalih takratnih
republik ze mnogo bolj razgiban in
zivahen. Slovenski prostor se je ze takrat
ucil dihati demokrati¢no in pluralno.
Zaradi enotnosti slovenskega politicnega
vodstva in vsega slovenskega ljudstva,
izredne profesionalnosti takratne milice
in akcije, poimenovane Sever, je ideja
propadla. Mitingu resnice je bilo enotno
in odlocno receno ne. Mitinga ni bilo,
Sever je ostal in obstal.
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Proslava v Mislinji Foto: Prima Foto

Zbrane sta nagovorila mislinjski
zupan Franc Silak in predsednik
Zdruzenja Sever Miha Molan. Slavnostni
govornik je bil predsednik Drzavnega
zbora Janko Veber. Slovesnosti so se
udelezili stevilni €lani Zdruzenja Sever in
gostje, med njimi ranjeni in svojci padlih
v vojni za Slovenijo, drzavni sekretar v
MNZ Bostjan Sefic s sodelavci, generalni
direktor policije Stanislav Veniger s
sodelavci, brigadir Vojteh Mihevc in drugi
predstavniki Slovenske vojske,
predsedniki ali predstavniki veteranskih
in domoljubnih organizacij, zdruzenih v
KoDVOS (Koordinacija domoljubnih in
veteranskih organizacij Slovenije), ter
predstavniki drugih policijskih stanovskih
drustev, OZVVS in veteranskih in

domoljubnih drustev z obmocja Korodke,
zupani in predstavniki koroskih obéin ter
drugi.

Na slovesnosti so bila podeljena
najvisja priznanja Zveze policijskih
veteranskih drustev Sever — plaketa in
zlati znak Sever. V kulturnem programu
so nastopili Moski pevski zbor Smartno,
kantavtor Milan Kamnik in Policijski
orkester pod vodstvom dirigenta Tomaza
Kmetica. Prireditev je povezovala Monika
Golob. Po kon¢anem uradnem delu je
sledilo druzabno srecanje.

Drugi odstavek povzet po: Policijsko veteransko
drudtvo Sever Ljubljana, http://www.drustvo
severlj.si/?lang=8&option=news&news_id=485&tabs=1

70. obletnica
ustanovitve
Zidanskove brigade

Anja Vajde, TIC Vuzenica

Foto: lvo Brodar

V nedeljo, 12. januarja 2014, smo
se na Sv. Primozu zbrali na proslavi v
cast 70. obletnice ustanovitve
Zidanskove brigade, ki je bila ena
najuspesnejsih stajerskih partizanskih
enot. Zbralo se je veliko domacinov in
domovinskih in veteranskih
organizacij.

70 let je posebej visok in castitljiv
jubilej, ki smo ga temu primerno tudi
obelezili. To je bila odli¢na priloznost,
da smo se ponovno in $e enkrat spomnili
casa in ljudi, ki so dozivljali grozote
Il. svetovne vojne in njenih posledic.

Zupan Vuzenice Franjo Golob, ga. Komel in tovari§ Franta Komel,

komisar Zidanskove brigade
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V pestrem kulturnem programu so
nastopili: nepogresljiva Vaska godba
Vuzenica, u¢enci OS Vuzenica in
ansambel Diaton. Zadonele so vsem
dobro poznane partizanske pesmi,

v pozdravnem govoru nas je prijazno
pozdravil Zupan Obcine Vuzenica, Franjo
Golob. Slavnostni govornik je bil ob tej
priloZnosti tovaris Franta Komel, komisar
Zidanskove brigade.

Naj spomnimo $e na priloZznostno
razstavo vseh izdaj in spominske izdaje
posvecene Titu, ki jo je ob tej priloznosti
pripravilo Filatelisticno drustvo "Drava"
Muta -Vuzenica.

Po kon¢anem uradnem delu proslave
smo si v prenovljenem Vaskem domu
krajanov vsi skupaj privoscili toplo
malico, ki jo je pripravilo aktivno domace
drustvo TSD Primoz Sentjanz.

Pester kulturni program
ob spomeniku

Tradicionalni
bozicni koncertv
Lehnu

Mag. Joze Marhl

V minulih prazni¢nih decembrskih
dneh je Kulturno umetnisko drustvo
Lehen pripravilo bozicni koncert z
vsebinsko bogatim programom, ki ga
je povezovala Sanja Tacer.

Stevilne zbrane od blizu in dalec je
pozdravila podzupanja Obcine Podvelka
Slavica Pecovnik Urh, med njimi castna
obcana Obcine Podvelka Boruta
Koncnika in avtorja tega prispevka,
predsednico KUD Lehen Anico Ricnik,
obcinskega svetnika iz Vaske skupnosti
Lehen Stanka Mumla, predsednico sveta
te vaske skupnosti Marjanco Hrastnik ter
ravnateljico OS Brezno-Podvelka Ireno
Jelenko. Med drugim je spregovorila tudi
0 uspesni realizaciji programa Obcine
Podvelka za leto 2013 in o planu ob¢ine
za leto 2014. Izrekla je tudi najlepse zelje
za praznike in za leto 2014,

Kulturni program so izvedli domaci
mesani pevski zbor z zborovodkinjo
Barbaro Mrak in moski pevski zbor

Kulturno prosvetnega drustva Lija Kovac
iz Vuhreda z zborovodkinjo Ursko
Peconik ob spremljavi Jaka Potocnika na
kitari in Marjana Valenteja na pojoci Zagi.
Prazni¢ni program so pripravili tudi otroci
iz vrtca Lehen in otroski pevski zbor
Podruznicne sole Lehen s solistkama Ano
Grdadolnik in Mojco Sirec z zborovodjem
Otom Kolednikom, koncert pa je
obogatila flavtistka Gabrijela Susek
Planingi¢. Dramska skupina drustva iz
kraja je uprizorila jaslice in prihod Svetih

P -

Nastopajoci na bozicnem koncertu v Lehnu

11

treh kraljev, uprizoritev je na klavirju
spremljala Lana Uran.

Na zakljucku programa se je
predsednica KUD Lehen Anica Ri¢nik
zahvalila vsem nastopajocim in vsem, ki
so prispevali svoj delez k izvedbi
bozicnega koncerta, ter vsem
obiskovalcem zazelela lepe praznike in
vse dobro v letu 2014, Za pogostitev s
toplimi napitki in bozi¢nimi sladkimi
dobrotami pa so poskrbele prizadevne
domacinke.
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Spominska
slovesnost pri
Treh zebljih

Mirko Tovsak

Tudi letos so obcine z obmocij, kjer
je deloval Pohorski bataljon, skupaj z
Zvezo zdruzenj borcev za vrednote
NOB pripravile spominsko slovesnost
ob 71-letnici poslednjega boja
Pohorskega bataljona pri Treh zebljih
na Osankarici. Prireditvi je
prisostvovalo vec kot 1000
udelezencev.

Med njimi so bili tudi predstavniki
sosednjih obcin, vojske in vidni
predstavniki politicnega zivljenja nage
drzave: Borut Pahor, Janko Veber, Roman
Jaki¢, Igor Lukic in $e nekateri drugi.
Slavnostni govornik je bil minister za
obrambo Roman Jakig, ki je v svojem
nagovoru posebej poudaril potrebo po
enotnosti v sedanji drzavi, taksni
enotnosti in herojstvu, kot smo jima bili
prica v enotah NOB med drugo svetovno
vojno. Borci Pohorskega bataljona so, po
njegovih besedah, zrtvovali svoja
zivljenja v boju za to, da bodo svobodo
v polnosti doziveli vsaj prihodnji rodovi.

Delegacija Obcine Mislinja polaga spominski venec ob spomeniku.

V tem je tudi velicina njihove zrtve. Po
krajsem kulturnem programu so stevilne
delegacije ob spomeniku padlim borcem
Pohorskega bataljona polozile
spominske vence. Med prvimi
predsednik drzave Borut Pahor, med
obdinami pa tudi delegacija Obcine
Mislinja z zupanom Silakom. Obmo¢na
enota Zveze zdruZenj borcev za vrednote
NOB iz Mislinje je organizirala avtobusni
prevoz za Mislinjcane, ki so se zeleli
udeleZiti slovesnosti. Povabilu se je
odzvalo vec kot 40 posameznikov. S
tem dejanjem so se med drugim
poklonili tudi dvema padlima borcema
Pohorskega bataljona iz Mislinje,
Zdravku Cebularju in Ernestu Prevolniku.
Pohorski bataljon je bil ustanovljen
11.septembra 1942 v Dobrovljah na
Pohorju. V zacetku je enota 3tela

Tid il i
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UdeleZenci slovesnosti iz Mislinje pred muzejem NOB na Pustovi domadiji

90 borcev, poveljeval pa ji je Rudolf
Mede. Pohorski bataljon je na tem
obmodju izvedel stevilne akcije. Konec
decembra 1942 se je premaknil proti
Osankarici, kjer si je uredil zimski tabor.
Prve dni leta 1943 so Nemci odkrili tabor
in tako je 8. januarja 2000 nemskih
vojakov obkolilo borce bataljona. V
neenakem boju je 69 borcev izgubilo
svoje zivljenje, pri Zivljenju je ostal le en
borec, ki je bil ranjen. Tega so kasneje
Nemci po strahovitem mucenju ustrelili
kot talca. Padli borci so bili odpeljani v
avstrijski Gradec, kjer so 3e danes
pokopani na tamkajsnjem pokopaliscu.

Del borcev Pohorskega bataljona, ki
na dan borbe pri Treh zebljih niso bili v
taboru, je padel kasneje po izdajstvu v
Zavrsah nad Mislinjo.




Bozicni koncert
zdruzenih

pevskih zborov
dravograjske obcine

Vancy

Foto: Franci Kotnik

V nedeljo, 29. decembra, je bil v
cerkvi sv. Janeza Evangelista bozicni
koncert zdruzenih pevskih zborov, ki
prepevajo v obcini Dravograd.
Predstavilo se je devet pevskih zborov.
Vsak je nastopil zdvema bozi¢nima
pesmima. Ob zakljucku prireditve so se
pred oltarjem zbrali vsi nastopajoci in ob
spremljavi orgel skupno zapeli Ze skoraj
ponarodelo najbolj znano boZi¢no
pesem Franca Gruberja Sveta noc.
Seveda ni treba posebej poudariti, da je
pesem, zapeta iz tako Stevilnih petja
vajenih grl, se bolj ogrela polno farno
cerkev, tako da poslusalci niso le
navduseno ploskali, ampak so tudi
sodelovali.

Preko modrega
planeta

Matevz Lenarcic in
Pipistrel

Milena J. Cigler

Lani januarja je z ultralahkim
letalom poletel okoli sveta Matevz
Lenarcic. S seboj je vzel napravo za
merjenje koli¢ine onesnazenosti
planeta Zemlje s ¢rnim ogljikom.
Filozofija proizvajalca letala, s katerim
je Lenarcic letel, je: majhno-lahko-
zeleno. Letala Pipistrel dokazano
najmanj onesnazujejo ozracje s
hrupom in z izpusnimi plini.

Iz Ljubljane je krenil cez Sredozemlje
v Afriko. Tam je ob pristanku imel tezave
z dokumenti, vendar se je vse sre¢no
resilo in so mu zaposleni celo pomagali.
Od tam je krenil cez Atlantik in hotel
pristati v Srednji Ameriki, vendar mu je to

Matevz Lenardic je z letalom Pipistrel potoval okoli sveta. Foto: Domen Grauf

uspelo sele v Ekvadorju na letaliski stezi
blizu mesta Quito. To mesto lezi na
planoti na skoraj 3000 metrih nad
morjem.

1z Srednje Amerike se je podal na
zahod Juzne Amerike, in sicer je pristal
v Argentini. Tam so mu slovenski rojaki
pripravili prisréno dobrodoslico. Na
Antarktiki mu je zmanjkalo goriva in so
mu pomagali tam sluzbujoci. Imel pa je
tudi nekaj tezav z letalom. Odpovedala
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mu je navigacijska naprava, v Avstraliji
pa celo motor, zato je Pipistrel poslal tja
ekipo, ki je zavarila pokvarjen del. Ko se
mu je pokvarila navigacijska naprava,
mu je bil v veliko, skoraj odresilno pomoc
Domen Grauf, mladi pilot iz Mezice, ki
mu je po satelitskem telefonu sporocal
podatke glede smeri in pristankov.

Tudi s pristanki je imel teZave, saj mu
jih niso omogocili povsod, kjer jih je
naértoval. Ce bi pristal brez dovoljenja,

Madaljevanje na str. 14
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Pipistrelova ekipa, ki je "bdela" nad poletom. Foto: GreenLightWorldFlight, 10, 1. 2014 (http://www.worldgreenflight.com/index.php?id=36)
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bi ga oblasti zaprle, letalo pa zasegle.
Imel pa je dobro ekipo, ki mu je to
pomagala urejati, a tudi na terenu so se
vedno nasli entuziasti, ki so radi priskocili
na pomoc.,

Od posnetkoy, ki jih je pokazal ob
sovjem potopisnem predavanju sredi
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decembra v Mezici, me je najbolj presunil
pogled na vrh Mount Everesta, na Ande v
Peruju, na sveto goro Urulu v Avstraliji in

na led in mraz na severnem tecaju, ko so

mu morali ogrevati letalo, da bi motor 3e

vZgal.

Stanje onesnazenosti planeta s érnim
ogljikom je zaskrbljujoce. Najbolj
onesnazene so Indija, Afrika in Juzna
Amerika; obmodja, kjer je veliko
prebivalcev in prevladuje revicina. Videli
smo tudi posledice globalnega
segrevanja zemlje na severnem tecaju,
kjer se led topi, visina oceanov narasca,
prihaja do poplav, orkanov, beli medved
pa si ne more vec loviti hrane, ker se led
lomi. Edino predel nad Kanado je Se
stabilen.

Psihi¢no je zelo naporno toliko ur
vzdrzati v tako majhnem prostoru, zato
se je Matevz razgibaval v okviru
moznosti, poslusal glasbo in podobno.
Ob tej predstavitvi je spoznal, da so vsi
pomembni problemi na zemlji v zraku
nepomembni.

Nauzil se je precudovitih razgledov:
Amazonke, slapov, jezer, kanjonov,
planot, gora, mest, gozdnih kompleksov,
ledene pokrajine ... Tudi poslusalci in
gledalci teh lepih posnetkov smo
neizmerno uzivali, saj smo prvic v
zivljenju videli nas planet kot maketo,
plasti¢no in s pticje perspektive. Matevz
se je preprical, da so ljudje po svetu na
splodno prijazni, povsod je nadel pomoc
v teZzavah, neskonéno pa je hvalezen tudi
Domnu in ekipi.




Koledovanje pri nas

Nevenka Knez

Pravijo, da koledovanje izvira iz
rimskih ¢asov, od tod tudi ime. Prvi
dan v mesecu so Rimljani imenovali
"calandae". Se posebno imenitne so
bile kalende ob zacetku leta. Tega dne
so rimski mescani v hrupnih sprevodih
hodili po mestu, peli in plesali in se
tako veselili novega leta.

V bozi¢nem ¢asu, ki traja od
24. decembra do 6. januarja, so po
nasih vaseh hodili bozi¢ni koledniki,
svetostefanjski koledniki, tepezkarji,
novoletni koledniki in trikraljevski
koledniki. Koledniki so bili vadki fantje,
godoci, ki so hodili od hige do hige in
prepevali pesmi, t. i. kolednice. Besedila
kolednic so bila skoraj v vsaki vasi
drugacna, vendar so vse imele enako
sporocilo, ki je bilo zlasti pozdrav hisi in
voscilo, s katerim bi naj prinesli v hiso
sreco, zdravje in dobro letino. V zameno
za dobre Zelje pa so koledniki prosili
darov s prazni¢ne mize.

S svojimi obhodi so s pesmijo in lepim
voscilom zdruzevali vas v skupnem
prazniku. Po konéanih obhodih pa so

Priznanje Jozefu
Kotniku iz Kotelj

Marta Krejan

Korosci se imamo pohvaliti z
marsicim, tudi z dobrosrénostjo. Eden
takih, ki si vsekakor zasluzijo omembo
in pohvalo, obenem pa zahvalo, je
Hotulj¢an Jozef Kotnik.

Jozef je ze petintrideset let
prostovoljec Rdecega kriza in aktivni
krvodajalec, ki je kri daroval
sestinosemdesetkrat. Kar
Sestinosemdeset razlogov je torej za to,
da je bil v torek, 17. decembra 2013, ob
60. obletnici krvodajalstva, eden od
Stiriindvajsetih posameznikov, ki so
prejeli priznanje iz rok predsednika
Republike Slovenije Boruta Pahorja.

Jozef je zadnjih 12 let predsednik
krvodajalske komisije pri Obmocénem
zdruzenju Rdecega kriza Meziske doline,
aktivno deluje na podrocju pridobivanja
novih krvodajalcev, na terenu pridobiva

To smo mi

«= B fain

Sveti trije kralji s svojim spremstvom pred zaéetkom koledovanja

nabrane darove skupaj pojedli in popili in
prijateljsko stopili v novo leto.
(Povzeto po: www.mavrica.net/sege in obicaji/)

Ta lepi obicaj ohranjamo $e danes.
Na Selah so se letos pod vodstvom
starejsih zbrali tudi mlajsi otroci, ki so se v
tamkajénjem zupniséu z veliko vneme in
praznicnega veselja preoblekli v slovesna
trikraljevska oblacila in navduseno vadili
verze voscil, ki so jih kasneje izrekali po
hisah. Miha, Gasper, Boltezar, Zvezda in

Skrinjica so bile njihove vloge, ki so jih
vsak po svojih moceh skugali na vsakem
domu ¢im bolje odigrati. Da so svoje
poslanstvo, ki jim je bilo zaupano, dobro
opravili, je potrdila marsikatera
radodarna roka, ki jim je izrocila kaksen
sladki priboljsek. S tem so bili za svoj trud
in sodelovanje zagotovo najlepse
poplacani. Hvala vsem, ki ste jim radi
odpirali vrata svojih domov.

krvodajalce in jih obvesda o datumu
krvodajalskih akcij ter $iri znanja o
pomenu krvodajalstva.

Joze Kotnik (prvi z desne spredaj) v druzbi predsednika drzave, ki je podelil priznanja.
(Foto: Ravne na koroskem, 10. 1. 2014, http://www.ravne.si/index.php?site=vsebine&nid=80748&kat=

300028&lang=1&parent=0#galeri)
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Zadruga Dobrote

Martina Cigler

Zadruga Dobrote je nastala leta
2011 v okviru projektnega
partnerstva za razvoj socialnega
podjetnistva TD tekstil, v letu 2013 pa
skupaj s partnerjem drustvom Ekologi
brez meja nadaljujejo aktivnosti v
projektu tekstilnica.

Smisel zadruge Dobrote je v tem, da
zaposlujejo iskalce prve zaposlitve in
osebe, starejse od 50 let, ki so predhodno
izgubile sluzbo. So tudi ekolosko
osvesceni, saj vse prevec tekstila konca
na smetiscih, kjer gre v nic. V ta namen so
po celotni koroski postavili zabojnike za
zbiranje tekstila, ki ga ljudje ne
potrebujejo vec. Tega potem predelajo v
najrazlicnejse izdelke. Zabojnike so
postavili tudi v Velenju, na Dobrni, v
Ljubljani in na Vrhniki in lahko recejo, da
so ljudje projekt lepo sprejeli in da radi
sodelujejo. Tekstil, cevlje in igrace pa
lahko ljudje dostavijo tudi osebno na

Vreéa za copate

center zadruge. Tako se torej zadruga
ukvarja s pridobivanjem, sortiranjem in
predelavo in prodajo odveinega blaga.
Velikokrat oblaéila, ¢evlje in igrace
donirajo raznim humanitarnim drustvom
in posameznikom iz socialno ogrozenih
druzin.

V zadrugi Dobrot premorejo pralnico,
v kateri perejo za gostince in hotele, v
tem sklopu pa si 5e zelijo kaksno stranko,
Imajo tudi skladiice in sivalnico.

1z tekstila, ki ga zberejo, izdelujejo
razne uporabne izdelke: copate, sedezne
vrecke, vrecke za sivko, toaletne torbice,
okrasne loncke za roze, blazine,
industrijske bombazne krpe ...

Del zbranega tekstila oddajo tudi v
"second hand" trgovino v Ljubljano,
nekaj pa ga tudi izvozijo.

Njihova vizija je, da bi si kljub ukinitvi
evropskih sredstev nekako z ucinkovitim
procesom zbiranja, predelave in prodaje
rabljenega tekstila in oblacil z
ustvarjanjem dovolj velike dodane
vrednosti omogodili pogoje, da bi
zadruga lahko obdrzala svoje zaposlene,
trenutno jih je Sest, ter se uspesno sirila.

Razstava malih
zivali

Vancy

Drustvo gojiteljev malih Zivali na
Koroskem je lani proslavljalo 30.
obletnico neprekinjenega delovanja.
Letos smo ta jubilej zakljuéili in
zakorakali novemu naproti. In kako bi
ga lahko lepse, kot z razstavo nasih
malih Zivali. Ze res, da je bilo nase
drustvo ustanovljeno ze davnega leta
1936 na Ravnah na Koroskem, takrat
imenovanih Gustanj, a je bilo med
obdobjem II. svetovne vojne
delovanje prekinjeno.

Stojan Jamnikar s svojim prvakom
Foto: Marta Krejan

Letos smo na Ravnah na Koroskem
organizirali 22. drustveno razstavo,
obenem pa nam je bila zaupana izvedba
15. superpokala kuncev Slovenije. Imeli
smo sreco, da nam je izvedbo tega
iziemnega dogodka omogocila Osnovna
sola Koroskih jeklarjev na Javorniku
oziroma je nasim Zeljam prisluhnil
ravnatelj Aljaz Banko z vodstvom 3ole.
Tako smo lahko razstavo organizirali v
izjemno lepi telovadnici. Ob odprtju so
nam otroci z mentorji pripravili lep
kulturni program s pesmijo, glasbo in
plesom. Ker je telovadnica res velika, smo
lahko obe razstavi organizirali pod eno
streho in 3e je bilo poleg 530
razstavljenih Zivali dovolj prostora za
prehode obiskovalcev. Razstavo je odprl
Zupan obcine Ravne na Koroskem
mag. Tomaz Rozen, obdina pa nam je tudi
moralno in finanéno pomagala pri
izvedbi.

Vodja razstavnega odbora je bil Peter
Cernjak, vodja izvedbe superpokala
kuncev pa Stojan Jamnikar. Gotovo ni
treba posebej poudarjati, da so letos na
tej nasi razstavi prednjacili kunci. Videli
smo jih lahko kar 270 in gotovo so vsa
drustva, ki so sodelovala na tej razstavi,
bilo jih je 17, izbrala najboljse primerke.
Zivali so ocenjevali sodniki ocenjevalci z
mednarodnimi licencami. A kot na
vsakem tekmovanju, je tudi na tem zbir
tock dolodil najboljse drustvo oz. ekipo in
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Vodja kuncjerejske sekcije in organizator
superpokala Stojan Jamnikar, predsednik
drustva Ivo Barbic in tajnik drustva iz Maribora
Zvonko Kokol ob podelitvi pokalov Foto: Vaney

tudi oceno najlepsim Zivalim. Najbolja
ekipa je prejela prehodni pokal (ki meri
skoraj meter v visino). 1. in 2. mesto je
osvojilo drustvo iz Murske Sobote,

3. mesto Ptuj, 4. in 5. mesto pa Koroska.
Med posameznimi zivalmi je 1. mesto
osvojil kunec zajcar gojitelja Staneta
Novaka iz drustva Dravinjska dolina.

Ta kunec je Se posebej zanimiv, saj se
zaveda svoje elegantne vitke lepote, in
ko je bil vizboru za naslov, je skoraj ves
cas fotografiranja cepel na zadnjih
tackah, s sprednjimi pa vzravnano
radovedno pogledoval naokoli, ¢es izvoli,
¢e me zelis slikati. In se je strumno




To smo mi

pozdravijo prijazne vzgojiteljicein s
tem hkrati tudi zadovoljne in
nasmejane male glavice, v katerih se
poraja morje zamisli in vprasanj o
stvareh, na katere smo odrasli
vecinoma ze pozabili.

V oktobru je pred vrtcem Podgorje
pri Slovenj Gradcu bilo na ogled veliko
izdelkov iz buc. V okviru 10. bucnega
praznika so jih skupaj s svojimi starsi
izdelali otroci, ki obiskujejo enoto vrtca
Podgorje.

Otroci so sodelovali pri zbiranju
razlicnih naravnih materialov, ki so jih vec
tednov skrbno prinasali od doma.
Pripraviti so namrec morali ves potrebni
material za popoldansko srecanje v vrtcu,
ki je bilo organizirano za otroke in nas
starse.

Prireditev je suvereno povezovala
mlada voditeljica. Foto Vanéy

Kdo je bolj uzival?

Eden od pernatih prvakov Foto: Marta Krejan

obracal vzravnano naokoli na vse strani.
Zastopane so bile velike, srednje, male in
pritlikave pasme in pasme s specifi¢nimi
kozuhi, pri katerih je osvojil naslov
prvaka castor rex Miha Jamnikarja Haleja
s Koroske.

Poleg kuncev so bili razstavljeni se
golobi, perutnina in ptice.

Ob tej priliki bi se vimenu drustva
rad zahvalil vsem donatorjem, ki so nam
kakor koli pomagali pri organizaciji te
razstave. Mislim pa, da so vsem najlepsa
nagrada sijoce ocke najmlajsih ob
pogledu na razstavljene zivali. Prav
zaradi boljse dostopnosti najmlajsim in
starejsim skusamo razstave organizirati
vsako leto v drugi koroski obéini.

kratko‘;\‘laéniki

Lanskoletni praznik
buc v vrtcu Podgorje

Ursa Korosec

5-letni Rok in 12-letni Gaj polnita
krmisce, ki je namenjeno divjadi v hudi
zimi. Fotografijo je 11. novembra lani
hisa, v kateri se otroci pocutijo kot posnel Vinko Lenart v visinskem revirju,
doma - prijetno, razposajeno, kjer je pozimi treba pomagati divjadi,
ljubljeno in varno. Ze ob vstopu nas Nasi izdelki da prezivi.

Nas vaski vrtec je druga velika




Na Kosenjak

Vancy

V soboto, 4. januarja, je bil
organiziran tradicionalni novoletni
pohod iz Dravograda na Kosenjak, ki je

hil nekoé, ko je bil $e 2. januarja praznik,

vedno organiziran na ta dan in se ga je
obicajno udelezilo kar veliko
pohodnikov. Sedaj pa se seli na prvo
januarsko soboto. Letos se nas ga je

udelezilo le nekaj, a dozivetja so bila
vendarle enkratna. Na vrhu je bilo snega
za vzorec, tako da nam ni bilo treba prav
nic gaziti.

Diabetiki ¢ez goro
k ocetu

Franc Areh

Drustvo diabetikov Slovenj Gradec
ima v letnem planu tudi pohod v
zimskem casu, in sicer ,¢ez goro”,
Cetrtega decembra smo se v jasnem in
mrzlem dnevu z avtobusom odpeljali v
Koprivno in zaceli s pohodom po mocno
zasnezeni pokrajini proti Luzam in nato
naprej proti Avstriji oziroma Zelezni
Kapli. Pot v sonénem vremenu in gaZenje

po snegu sta bila vse prej kot
romanticna. V kraju Koprein smo se
okrepcali in si ogledali manjso cerkvico,
nato pa se pocasi vrnili proti Koprivni,
kjer smo bili na kmetiji Kumer pogosceni
z dobro kislo juho. Po krajiem druzenju v
objemu Pece in Raduhe smo se polni
lepih spominov vracali domov. Pohod je
vodil gospod Stane Oblak.




Ob novem letu hajd
na Ursljo goro

Nevenka Knez

Foto: Sportno drudtvo Sele-Vrhe

Leto najzvestejsih clanov
Sportnega drustva Sele-Vrhe se ne bi
prav zacelo, ce se Ze na zacetku ne bi
povzpeli na vrh Urilje gore. Tudi letos
smo se prvo sobotno jutro v novem
letu zbrali na Postarskem domu, od
koder smo druzno zaceli pohod po
poti preko Kozarnice.

Sprva nas je korak vodil po blatu, vise
smo se vzpenjali, prijetnejsa je postajala
pot, obdana s snezno belino, ki jo letos
mnogi kar pogresamo. Tu in tam nam je
pod nogami malo drselo, zato
previdnost, ki nas je nekatere ob¢asno
zmotila pri vnetem klepetanju, druge pa
za trenutek zbudila iz globokih misli, ni
bila odvec.

Ni ga lepsega, kot je vstop v prijetno
toplo izbo v Domu na Urslji gori, ki mu
sledi malica iz nahrbtnika ali se bolje iz
tamkajénje kuhinje, od koder vedno

Se fotografiranje pred Domom na Urilji gori in hajd domov

prijetno disi. Skozi okno nas je za
trenutek pozdravil sonéni Zarek, ki ga je v
hipu zastrla meglena zavesa, ko smo se
neradi zopet odpravljali na prosto. Se
zadnji posnetek pred koo in Ze smo se
vracali nazaj v dolino, tokrat po poti na
Vernarico. Ta pot mi je ljub3a, saj o njej
priéa mnogo legend in zgodb. Zanimiva
je legenda, ki pripoveduje, da je svetnica
Ursula, ki je tod potovala, v skali, na kateri

Dtrertoe

. p
pri Toniju
Selovec 40b
2012-13

je klecala in molila, pustila $e danes
opazne sledi svojih kolen; tik nad skalo
pa stoji leseno bozje znamenje, kjer radi
pokleknemo Se danes in se priporocimo
za srecno vrnitev. To je namesto snega,
ki bi se za ta letni cas spodobil, do nadih
domov pospremilo vedno mocnejse
dezevije,

Prav nestrpno smo cakali, da bo Toni Strig|
prizgal vseh 12.000 luck, v katere je za
praznike odel svojo domacdijo. Ceprav smo
razocarani, ker zemlje ni pobelil sneg, je nocni
pogled s ceste, ki vodi na Selovec 40b,
c¢udovit. Foto: Marta Krejan

Tole fotografijo Striglove domacije
je lani posnel fotograf
studia Foto Ocepek.

Nadaljevanje na str. 20




To smo mi
Prgisée zgodovine

V Sentjanzu pri Dravogradu je ¢ez zimo zrasla nova vasica ... Foto: Marta Krejan

Veste, kateri kraj je bil za boZicno-novoletne praznike takole okrasen? Da, Dravograd.
In tudi tam je Dedek Mraz razveseljeval najmlajse. Foto: Zdenko Kupéic

Se prepoznate na fotografiji iz leta 19567 Lastnik fotografije Vinko Lenart iz Podgorja nam je zaupal, da je bil Zupnik Simon Kotnik,

ki je v druzbi prvoobhajancey, dusni pastir v Podgorju celih 50 let. Ni pa skrbel samo za duhovno blagostanje, bil je namrec tudi
vodja hranilnice.
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Zakaj spomini
tak hitite?

Vinko Lenart

S tak3no mislijo smo se zbrali s
sosolci, ki smo davnega leta
1955/1956 obiskovali prvi razred
osnovne Sole v Podgorju, znamenom,
da si pridobimo osnovno znanje, ki je
potrebno vsakemu éloveku.

V preteklost nas vezejo spomini na
stevilo sosolcev, ki je takrat stelo v
Podgorju v prvem razredu kar 32
ucencev. Skupina sosolcev je zamisel o
srecanju uspela uresniciti in pogumno je
stopila k organizaciji. Ze v prvem
razgovoru smo dolocili datum in lokacijo
in z namero seznanili sosolce, ki so bili
nad zamislijo zelo navduseni. Zaceli smo
priprave na srecanje, s katerimi ni bilo
tezav. Takoj smo zaceli z aktivhostmi in s
pridobivanjem naslovov posameznih
sosolcev, pri ¢cemer pa nismo pricakovali
tezav. A glej ga, Smenta, pa Se kaksen
problem je nastal! Na upravni enoti, kjer
smo iskali pomog, so nam razlozili, da
nam teh podatkov ne morejo izdati, saj
so osebni. Iskali smo pomo¢ pri sosolcih
in sorodnikih. Uspelo nam je pridobiti
naslove in tako smo nadaljevali z
organizacijo srecanja.

Pot nas je iz osnovne $ole leta 1963
vadila v svet Zivljenja in v dobo
odrascanja ter dozorevanja v delovne
ljudi, tudi s pridobivanjem nadaljnjega
izobrazevanja, ki pa ni bilo vsem
omogoceno. Vendar pa smo ugotovili, da
smo vsi prisli do ustrezne izobrazbe ter
opravljali razlicne poklice do zasluzenega
pokoja.

Ob srecanju je bilo veliko
zadovoljstvo na obrazih, éemur se ne
moremo cuditi, saj se nekateri nismo
videli kar 50 let. Z veseljem smo sprejeli v
svojo druzbo uciteljico Ido Kordez, ki je
bila ena izmed tistih, ki so nam dajale
osnovnosolsko znanje. V razgovoru smo
ugotovili, da je bhila njena prva sluzba
ravno v Podgorju, kamor je prinesla tudi
novo moznost - uc¢enje angleskega
jezika.

Kramljanje je trajalo pozno v noc,
najbolj zanimivo je bilo poslusati razna
dozivetja izpred 50 let. Predvsem pa je bil
prisoten spomin na preminule sosolce, ki
smo jih pocastili z minuto molka, jim v
spomin prizgali svece in se jim poklonili.
Ob koncu smo se dogovorili, da naj bo
ponovno sre¢anje vsaki dve leti in da naj
ostane dosedanji odbor.

Fotografija, ki je nastala 25. 10. 2013 pri osnovni $oli, predstavlja le del udelezencev iz daljne
preteklosti Osnovne sole Podgorje. Gospa s sopkom je uciteljica Ida Kordez.

Hvala Francu Steharniku in dramski
skupini iz Gaberk, saj so nam zaigrali
skec, ki je bil napisan za nase srecanje.
Posteno smo se nasmejali nastopajocim
in jih nagradili z aplavzom v upanju, da

5e kdaj dozivimo tako prijetno predstavo.
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Stavba osnovne sole je
Se vedno enaka kot
pred 50 leti, le da
manjkajo stara ¢einja
in jablane.

Namesto sadovnjaka,
ki je obdajal solo, je
tam sedaj parkirni
prostor z jeklenimi
konjicki.

Zahvaljujemo se vsem, ki so nam
omogocili, da so se nade ideje in Zelje
tudi uresnicile, e posebej ravnatelju
Osnovne $ole Podgorje in gostiscu Kovac
za pogostitev.




godovine

Meskova pot
Ob 50. obletnici smrti

Nevenka Knez

Vstopili smo v leto, ko
obelezujemo 50. obletnico, odkar so
krajani Sel izgubili svojega velikega
zupnika Franca Ksaverja Meska. Malo
pred svojo smrtjo je bil dal v okno pri
koru cerkve sv. Roka na Selah vstaviti
vitraz s podobo Izgubljenega sina in
ob tem zapisal v Zupnijsko kroniko
naslednje: "Narocil sem Izgubljenega
sina, ker bom tudi jaz v kratkem moral
domov, k Ocetu ..."

In res je kmalu odsel. 11. januarja
1964 se je v slovenjgraski bolnisnici
izteklo njegovo $e ne devetdeset let
dopolnjeno zZivljenje. Dan slovesa si bodo
tako Selc¢ani kot vsi drugi, ki so mu prisli
izkazat cast in spostovanje, za vedno
zapomnili. Ne le zaradi globoke zalosti, ki
so jo obcutili ob izgubi, pac pa tudi
zaradi mrzlega dne, ko je mocan veter
glasno bril in vrtincil snezinke, da se je
komaj kaj slisalo in videlo.

Svojo zivljenjsko pot, ki jo je prehodil
v Stevilnih krajih tako doma kot v tujini, je
tako zakljucil na Selah, pri cerkvici sv.
Roka, ki si jo je bil izbral za kraj
najdaljsega sluzbovanja. Tam na
pokopaliscu s svojimi izbranimi verzi na
nagrobnem kamnu e danes nagovarja
krajane in pohodnike, ki se ustavljajo ob
njegovem grobu.

"Na grob pa kriz lesen mi zasadite,

naj upanja znamenje bo.

Le pogostokrat se vanj ozrite, naj

kaze pot domov vam, gor v nebo.

Ovene roza, sveti kriz ostane.

Na svetu mine vse, ostane dusa.

Otroci, le mnogokrat molite zame,

ko grob preraste zZe zelena rusa.’

Ob branju njegovih del dobi ¢lovek,
ki mu ga ni bilo dano spoznati ali se z
njim kdaj v zivljenju srecati, hitro vtis,
kako preprost in ponizen je bil Mesko,
njegove zapisane besede pa preveva
njegova velika ljubezen do naroda,
domovine, slovenske besede ter do Boga,
ki mu je sluzil.

Njegovo preprostost najbolj vidno
kaze njegova Se danes lepo ohranjena
Meskova soba v Zupniscu na Selah, za
katerega lepo skrbita zakonca Marjan in
Marjana Hovnik. V njej e vedno najdemo
érno bele fotografije pomembnejsih
dogodkov.

V ospredju je zagotovo fotografija, ki

Meskova soba

Mesko v druzbi
s Soklicem

prikazuje Meska za mizo med njegovim
pisanjem, morda pisma prijateljem, s
katerimi si je veliko dopisoval, ali pa pri
nacrtovanju pridige, ki jo je kasneje
govoril pri masi. V ozadju pa so vidni
predmeti, ki so v sobi se danes. Nekaj
stolov, miza, na videz majhna postelja ter
omare; razstavljeni pa so tudi primeri
njegavih rokopisov ter knjig in zvezkov,
ki jih je uporabljal pri masah. Nekaj
pomembnejsih osebnih predmetov
(pohodniska palica, torba, oblacilo) pa je
danes v Koroskem pokrajinskem muzeju
v Slovenj Gradcu, nad ¢imer krajani Sel
niso najbolj navduseni, saj so predmeti
dediscina njim zelo dragega cloveka, ki je
zivel med njimi in ki so ga kot njegovi
farani obozevali ter ga imeli resni¢no za
svojega.

Na eni od fotografij v Meskovi sobi
smo prica njegovi zlati masi, ki jo je
daroval v Slovenj Gradcu, skupaj s
prijateljem Jakobom Soklicem. Ta je o
Mesku zapisal: "Z dletom in kladivom ga
je Bog oblikoval, da je postal to, kar je bil.
Malokdo je toliko trpljenja, bridkosti in
tezav prestal kot on."

Pa 3e res je. Na Sele ga je prinesel
beg pred razvnetimi politicnimi strastmi
s Korodkega v ¢asu plebiscita, ko je bil
zaradi svoje sluzbe in moéne narodne
zavesti nenehno v nevarnosti. Tukaj, v
zatigju, se je pocutil varnega in nasel je
svoj duhovni mir, hkrati pa je bil obdan s
preprostimi, a pridnimi kmeckimi ljudmi,
o katerih je pisal v svojih stevilnih
literarnih delih.
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Njegov mir je bil skaljen z
izgnanstvom med drugo svetovno vojno.
Svoja tezka dozivetja v raznih krajih, skozi
katere se je po dolgih in nevarnih poteh
vrnil nazaj na Sele, je opisoval v svojem
spisu Krizev pot.

Obiskovalcev se najbolj dotakne
prizor na fotografiji, kjer zvesti krajani
poskodovanega Meska, ki si je bil zlomil
kolk, nesejo na preprostih nosilih slaba
dva kilometra v dolino, do cerkve sv.
Miklavza, od koder ga je resevalno vozilo
odpeljalo v bolnisnico.

Ko je onemogel na invalidskem
vozicku s pomodjo faranov Se opravljal
vsakdanje obveznosti, je veckrat
hvalezno dejal, kako srecen je, da so
pripravljeni nositi tezko breme in
potrpeti z njim, kot je znal potrpeti on z
njimi in njihovimi tezavami, ki so jih prej,
ko je bil Se pri moceh, lahko zupljani
brezskrbno polagali na njegova ramena.
Bil je dober poslusalec, pripravljen vselej
prisluhniti, svetovati in jim pomagati,
bodisi z lepo besedo bodisi s skromno
denarno pomocjo, ki jo je bil zasluzil s
pisanjem. Marsikdo, ki mu je Mesko v
tezkih povojnih ¢asih s svojo
radodarnostjo polepsal otrostvo, ga bo
za vecno hranil v lepem spominu.

V njegov spomin le zastavimo kdaj
svoj korak po Meskovi poti, ki ga je
mnogokrat vodila od sv. Roka do sv. Neze
skupaj s krajani Sel in Vrh, ki bodo ob
morebitnem sre¢anju z nami radi delili
zanimivosti iz njegovega zivljenja.
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Poslednja zanjica

Ostal je znoj v brazdi zemlje,
ostal je jok v stari hisi,
molce ob vrtu zdaj sloni,

je res, da jok le ona slisi.

Mladost prinesla je le skrb,

a v srce vecno hrepenenje,
izgubil se je car mladosti,

kot svet'ga Lenarta zvonjenje.

Na licu solze sled ostaja,
je to edino res placilo,
srce pa joce in ihti,

le mir Zeli si, ne vracilo.

Na sliki, glej, obraz zgaran,
to ena zadnjih je zanjica,
tam v zemlji rodni tvoja sled
vecna bo tu, Predovska bica.

Odsel bo ¢as in z njim obraz

in dnevi vec ne bodo isti,
praznina pa nas sprasevala bo,
smo res v dusi svoji Cisti.
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And reja Merkaca
1931-2013)
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Hedvika Janse

1952-2013
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Kristina — Tina Krebl

19. december 2003

Vasihtu gre veter ¢ez,
¢ezpolje gre in preko cest,
$edaljegre, morda cezsvet,
apridespet,apridespet.
V¢asih gre oblakov vlak

in tisti najin bel oblak,
Sevracase povsem enak.
Le tebe nize dolge dni

in ni poti od tam, kjersi.

F. Lainscek

Vsi tvoii

Viharnikjanuar2014



Razsirimo obzorje

Ta veseli dan
kulture

Milena J. Cigler

V torek, 3.12.2013,sejev
knjiznici Dravograd odvijal zanimiv
vecer. Clani Literarno kulturnega
drustva (LKD) Beseda in knjiznica

Dravograd sta pripravili literarni vecer

z gostom Bogomirjem Fajmutom,
vsem poznanim Fajéijem, kiima v
pomoznih prostorih gradu Bukovje
bukvarno s 150.000 knjiznimi
enotami.

Saj ga vsi poznate: nas pisec Janez Juri¢ - Vancy

Milena J. Cigler med klepetom z Bogomirjem Fajmutom - Fajcijem

Z glasbo so vecer popestrile pevki
Nusa Kadis in Rosana Pajer ter
spremljevalka na sintetizatorju zvoka Lea
Kadis. Pogovor s Fajcijem sem vodila
avtorica tega ¢lanka, obcinstvo pa je
pozdravil predsednik LKD Janez Juric -
Vancy. LKD se je predstavilo s pesnicami
Janjo Pokersnik, Ano Doler in JozZico
Heber, ki je pripravila pou¢no-zabavni
del okoli teme Prederen in sedanji ¢as.

Fajmut je vzljubil knjige po mamini
spodbudi. Prvi vedji "kup" jih je dobil ob
selitvi knjiznice z zelezniske postaje v
staro Solo Dravograd, kjer je bila potem
blagovnica in je sedaj 3e marsikaj
drugega. To je bilo v ¢asu, ko je prisel iz
vojske. Potem je v stanovanju kopicil

knjige do obdobija, ko se je odselil v
Cesnijice (Zelezniki) na Gorenjskem. Tam
je namrec spoznal ljubezen, ki ga je
pripeljala do poroke in druzine. Po nekaj
letih se je locil in se vrnil v rojstni kraj
Dravograd. Tu se je potem njegova
zbirateljska zgodba nadaljevala. Fajci je
vsestranski clovek. Obozuje konje, skoke
v vodo, vrtnarjenje, branje, planinarjenje,
kolesarjenje in $e bi se kaj naslo.

Naj se povrnem h kulturnemu
programu, ki ga je JoZica Heber zacinila s
Petanovimi aforizmi in z njimi dala misliti
gledalcem oz. poslusalcem o zgodah
danasinjih dni. Zabaven vecer, ki se je
hitro prevesil v no¢, je nadaljevala s
humoresko.

V Velikovcu solska
izmenjava z ucenci
iz Slovenije

Mateja Rihter

Na poseben datum, 11.12. 2013,
se je v Velikovcu dogajalo posebno
sredanje - praznicna 10. Solska
izmenjava uc¢encev Gimnazije Alpe-
Jadran Velikovec in Osnovne 3ole
Koroskih jeklarjev Ravne.

Ucence in uciteljici z Raven je s
pesmijo pozdravil zborcek velikovike
gimnazije, besede dobrodoslice pa so
izrekli u¢enca Marie-Sophie in Lukas ter
ravnatelj Herbert Pewal in organizatorka,
uciteljica slovenicine Eva Maria Verhnjak

Pikalo, ki je zacela s Solskimi izmenjavami

in jih vsa ta leta tudi pripravlja. Ucenci so
se razdelili v skupine in po spoznavanju
zaceli z zanimivo delavnico o obicajih v
adventu in ob boZicu. Praznic¢ne dobrote

so imeli tudi za malico. Popoldne se je
druzenje nadaljevalo v Celovcu, kjer je
najprej potekalo dvojezi¢no vodenje po
mestu, nato pa je sledil obisk boZi¢nega
sejma.

26

Srec¢anje na Koroskem je

predstavljalo prvi del letosnje Solske
izmenjave, drugi del bo sledil v poletnem
semestru v Sloveniji, in sicer na Ravnah in
v Ljubljani.



Mladinska dramska
skupina KD Crneée

Reziserka Mira Mori

Martina Cigler

Skoraj vse svoje Zivljenje Zivim na
podezelju, kjer je mladina veliko bolj
povezana kot v mestih. Enega od
nacinov povezovanja predstavljajo
razne skupine, kakrina je tudi
dramska skupina. Vedno, kadar le
morem, si grem ogledat kaksno igro
Kulturnega drustva Crneée pod
vodstvom Francija Kotnika, ki je
reziser in vodja dramske skupine.
Posebno veselje mu je motivirati
mlade za ustvarjanje in tako je nastala
mladinska dramska skupina KD
Crnece, v kateri mladi igrajo pod
vodstvom reziserke Mire Mori, ki ima
polno idej.

Gospa Mira, povejte kaj o sebi,
prosim,

Po poklicu sem profesorica
slovenskega jezika in sociologije. Ze vse
zivljenje zivim na Koroskem. Rada
ustvarjam, pojem pri pevskem zboru,
sodelujem v kulturnem drustvu, sem
¢lanica recitacijske skupine, skratka sem
kulturno zelo dejavna.

Kdaj ste se pridruzili dramski
skupini Crnece?

V Dramsko skupino Crnece sem
prisla na povabilo ucitelja iz osnovne
sole, tj. Francija Kotnika, in sicer pred
15 leti. Moja prva vloga je bila v komediji
Zdravnik po sili. Za tem je bilo nekaj let
odmora, saj sem sla Studirat v Maribor.
Pred sedmimi leti pa sem se v skupino
znova vrnila in odigrala pet predstav.

Kako ste prisli na rezisersko pot?

V meni je bila vedno Zelja, da bi se
preizkusila kot reziserka. Predvsem sem
Zelela rezirati scenarij, ki bi ga sama
napisala. Vendar sprva ni bilo poguma.
Potem pa se je nekako pokazala
priloznost, da uresnicim svojo Zeljo.
Napisala sem scenarij, povabila prijatelje
in skupaj smo zaceli z vajami.

Kako dolgo Dramska skupina
Crneée obstaja in kakéna je
perspektiva za mlade?

V Dramski skupini Crnece, ki deluje
ze preko 40 let, se je Ze dolgo kazala

Ja, mama ... razumem, mama.

potreba, da bi zaceli uvajati mlade
igralce, ki bi delovali znotraj
otroske/mladinske skupine. Tako sem
zbrala v Mladinsko dramsko skupino
Pomlad mlade in mlade po srcu,
predvsem pa neizkusene igralce, saj le
tako lahko sodelujejo z neizkuseno
reziserko (z mano). V skupini je 10 ¢lanov
(7 igralcev, tonski mojster, sepetalka in
reziserka). Skupina je z delovanjem
zacela konec leta 2012. Ze takoj na
zacCetku smo pridobili sponzorja (Domna
Pleterskega, Grafika BL3K), ki nam je
oblikoval plakate in nas opremil z
majicami z logotipom nase skupine, ki ga
je sam oblikoval. Zelo smo mu hvalezni
za vso pomoc,

Od kod jemljete ideje za igre?

Ideje so v osnovi vzete iz
vsakdanjega zivljenja, iz izkusenj,
pripovedovanj. Zmeraj pa si rada
ogledam kaksno gledalisko predstavo
drugih dramskih skupin, saj se v tem
skriva veliko materiala za nove, sveze
ideje.

Koliko iger ste Ze odigrali pod
svojo rezijo?

Ravno zdaj se igra moja prva igra.
Naslov je Ja, mama ... razumem, mama.
Govori o preprosti kmecki zenski, ki s
svojimi petimi héerkami pljuje skozi
zivljenje,

Nasa igra je bila pri gledalcih dobro

Razsirimo obzorje

sprejeta, nasmejali smo ze okrog 500
ljudi v osmih predstavah.V tem letu z
nastopanjem 3e nadaljujemo.

Kje vse ste gostovali?

Pot nas je popeljala Ze izven obcine
Dravograd, in sicer vVuhred ter v Sveto
Trojico v Slovenskih goricah. Veseli smo
vsakega povabila in ce se le izide ¢asovno
in finan¢no, bomo $li $e kdaj s Koroske z
naso predstavo.

Kako ste se lotili tega projekta?

Tega projekta sem se lotila predvsem
z vidika lastnih izku3enj, saj le tako lahko
vidi, kako ti kaka stvar lezi. Sodelovala
nisem &e z nobenim drugim reziserjem,
seveda pa sodelovanje nikakor ni
izklju¢eno. Tudi kaksno izobrazevanje na
tem podrocju ne.

Gostujete tudi na nevsakdanjih
lokacijah, kak3nih?

Na bolj nenavadnih lokacijah smo
igrali ze dvakrat. Poleti smo se predstavili
v letnem gledalis¢u Kmetije Klancnik v
Podklancu, v novembru pa je bila
predstava na Koboltovem seniku na
Dobrovi pri Dravogradu. Igralci so v obeh
primerih uzivali, tako kot uZivajo na vsaki
predstavi.

Kaksne imate nacrte v tem letu?

V tem letu se bomo 3e predstavljali s
predstavo Ja, mama ... razumem, mama.
Se vsaj kaksnih pet je v nacrtu. V jeseni
bom pa najverjetneje zacela pripravljati
kaj novega. Predvsem zaradi tega, ker
sem okoli sebe zbrala zelo dobro ekipo,
ki je polna elana, energije in veselja do
igranja.

Sedijo (od leve proti desni): Tonja Pusnik, Lena Kadis, Urban Hribar, Jasmina Vindis; stojijo:
Urika Flis, Lara Mihali¢, Katja Pusnik, Melita Sumnik, Mitja Sumnik, Mira Mori.
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Kimperk teater
navdusuje

Vancy

V ponedeljek, 30. decembra, je na
Ojstrici nad Dravogradom
humoristi¢no igralska skupina
Kimperk teater pripravila za dobri dve
uri humoristi¢no satiri¢nih skeéev.
Kimperk teater je vedno bolj
popularen, saj Ze nekaj let zapored
razveseljuje s takimi predstavami, da
se ljudje nasmejejo ze ob sami njegovi
omembi.

Tako so tudi letos obiskovalci od
blizu in dalec Ze pol ure pred zacetkom
prireditve napolnili veCnamensko
dvorano na Ojstrici, ki je sicer za obicajne
prireditve, ki se odvijajo tu, dovolj velika,
saj premore okoli 200 sedezev. Tokrat je,

Foto: Marko Matija, Foto Anka

brez pretiravanja, prislo preko 400 smeha
zeljnih gledalcev. Tako je nova dvorana
tokrat dobesedno pokala po sivih.
Obiskovalcev ni zmotil niti novozapadli
sneg. Kimperk teater je zopet izjemno
navdusil. Pripravili so kopico
humaristi¢nih skecev, ki pa so jih na se
vecdje veselje gledalcev prilagodili in
lokalno obarvali. Skozi vso prireditev sta
nas vodila lutkovno uprizorjena deklica
in lisjacek. V uvodu so zapeli Ojstriski
pevci, v goste pa so povabili $e glasbeno

pevski ansambel Fretarje.

Gledalisko skupino vodi njen reziser
zupnik Igor Glasencnik. Skupina poleg
humoristi¢nih iger neguje in ohranja se
domace ljudske sege in obicaje.

Ob sicer tako resnih ¢asih je e kako
dobrodosla taka vesela prireditev, saj nas
je ob smehu in z dobro voljo radostno
popeljala novemu letu 2014 naproti. Tako
kot so oni nam zazeleli sreco, jim tudi mi
zelimo 3e veliko lepo odigranih iger in
navdusenih smeha zeljnih gledalcev!

Ribolov

Janez Svab

Lojz je bil prakti¢en ¢lovek. Veckrat je
hotel pomagati Lencki tudi pri krpanju
druzinskega proracuna v kuhiniji. Prijatelji
so mu dali kako kolino, lovec, ki je
odkupil uplenjeno divjad, mu je dal kos
srnjaka, gamsa ali jelena, véasih pa je Lojz
el na ribolov. Javorski potok je tekel v
neposredni blizini hise, a vendar se tu
ribolova ni lotil. Rajsi je lovil nekoliko dlje
od doma, kajti sumil je, da ga nekdo
izdaja.

Rahlo motna voda po popoldanski
nevihti je bila prava za kaj takega. Lojz si
je urezal leskovo palico, nanjo navezal
nekaj metrov laksa, navezal trnek in nanj
nataknil drobno divje jabolko, lesniko, in
taksno vabo spustil v tolmun.

No, Lojz je imel $e eno palico. Druga
palica je bila bambusova, imela je pravo
spulo, na njej precej laksa s strokovno
navezanim trnkom in na trnku je bila
travniska kobilica. Seveda je Lojz imel to
palico nekoliko visje ob gostem
pokrivalu ¢remse, Ta palica je bila blizu, a
vendar si jo videl le, ce si vedel zanjo ali
pa imel neverjetno sreco pri pogledu.

Lojz si jo je postavil tako, da jo je
dobro videl, istocasno pa je bil pri njej
takoj, ko je zmanjkalo plovca in je bilo
treba zategniti laks.

Zaslisal je glas mopeda in glasno

hojo po grmovju ob potoku. Na lepem se
je pred njim znasel policist Herbert. Znan
je bil kot oster, nepopustljiv, in kot so
domacini zanj rekli, zagulen policist. Ze
po njegovem izrazu je bilo videti, da se je
razveselil, ko je ob potoku zagledal Lojza,
ki je v rokah drzal leskovo palico.

"V imenu zakona Republike Slovenije
ti ukazujem, da takoj potegnes vabo iz
potoka!"

"Ce,le, ECEce kurba, ¢&é&ce vidis,
zaaaaj spppppaaaa mmmmmmene
dobu, kkkkkak lovim ribe. Nnnnnniiiii¢¢é

Medtem je iz vode potegnil laks in
policist Herbert je zagledal drobno
lesniko, nataknjeno na velik, doma
narejen trnek.

"Lojz, ti Se kar lovi, tisto, kar bo§
dobil, bom pa pojedel s kostmi vred,’ se
je Herbert poskusal ponorcevati iz Lojza
in pocasi je odsel proti mopedu, kiga je
pusti pri cesti.

Lojz je Ze nestrpno pogledoval proti
zgornji palici, kajti imel je obcutek, da se
je nekaj ujelo. Res je v debelo kobilico
zagrizla lepa, skoraj polmetrska postrv in
le malo rutine je bilo treba, da je Lojz
potegnil ribo iz potoka. Ribi je skozi skrge
zapicil leskovo palico in jo v grmovju
zapicil v zemljo. Na palico je nataknil
novo vabo in v dobri uri so bile na
zapiceni palici Ze tri velike ribe. Tri manjse
pa je spustil nazaj v potok in na tihem
zamomljal: "Ve boste ppppa za drugo
leto."

Ob mraku je dobro pogledal
naokrog, si v nahrbtnik zlozil ribe, zloZil
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tudi bambusovo palico, jo vtaknil ob
zunanji strani noge v skorenj in odsel. Pri
Lencki so imeli kar posteno ribjo vecerjo.

Naslednji dan je 3el Lojz v sluzbo.
Tezko delo na lesnem skladiscu je po
sluzbi terjalo vsaj pivo ali dve v bliznjem
bifeju. S prijatelji iz skladis¢a so 3li v lokal
in sedli pod kostanj, ki je nudil debelo
Senco.

Mimo je prineslo policista, ki je prav
tako rad potegnil "kratkega ali dva" ob
svojem obhodu, Zagledal je skupino
delavcev in med njimi Lojza. Zagrabilo ga
je, da bi se iz njega ponorceval pred
kolegi. Kot kaksen star predvojni zandar
je stopil pred mizo in $potljivo dejal: "Lojz,
ali si véeraj na lesniko kaj dobil?
Sprasujem zato, da bi vse tisto, kar je Lojz
ujel, s kostmi vred pojedel.

Kolegi so se na glas zasmejali, Se
posebej, ko je Herbert s kretnjami kazal
Lojzev nacin ribolova.

Ko se je glasno krohotanje ponehalo,
je Lojz pocasi zacel: "Tttttti sssi krrr deli
nnnnnorce, ¢¢éce kurba, ti bom pa
pppppa jazzzz povedal, kkkkkkkkkak je
blo. Jjjjje ze res, dddda na
lesnnnnnnnikkke nisem dobu kkkkkaj
drugggggega kot enega pppppoliccaja,
grrra na druggggi palci in s kobilico pa
sem ddddddddddobu tri lepe postrvi."

Policist Herbert je vidno zardel, ni pa
bil samo rdec, pac pa moder. Na hitro se
je poslovil, sedel na moped in se odpeljal.

Lojz je Se veckrat sel ribariti na tisti
prostor, vendar ga policist Herbert ni el
nikdar ve¢ kontrolirat.
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DOKAZ

Tone vpraia prljatelja Crnogorca: Slisal sem, da

Crnogorci zelo dobro igrate vaterpolo. Mi lahko poves,

kako to?

- Seveda lahko. To je edini Sport, pri katerem se ne
moremo znojiti.

Moz bere casopis in rece Zeni: Véeraj so pokopali
nasega znanega poslanca.

-In?

- Krsto so desetkrat spustili in dvignili v grob, preden
se je aplavz polegel.

Moz in Zena sta v galeriji. Obstaneta pred sliko gole
Zenske, kateri vitalni deli so pokriti z listjem. Zena
krene naprej, moz pa kar stoji in strmi v sliko.

Zena jezno vprasa: Hej, kaj pa ¢akas?

Moz odvrne: Jesen.

Moz bere casopis in rece zeni: Menda so nasli enega
postenega Slovenca.

Zena vprasa: Res? Kje?

- Ne bom ti razlagal, je Ze v bromu.

Moz in Zena na veliko politizirata, pa re¢e moz:
O zunanjih problemih Slovenije noéemo nié slisati.
Zena takoj doda: O notranjih pa moléimo.

NENEHNO SE SPREMINJA

izvoljeni?

Politik odgovori: O tem sem, po pravici povedano,
bolj malo razmiiljal. Bolj se ubadam s tem, kaj bom,
¢e ne bom izvoljen.

Gost v hotelu narodi ribo in natakar ga vprasa: Kaksno
Zelite? Italijansko, francosko, japonsko ali slovensko?
Gost mirno odvrne: Mi je popolnoma vseeno, saj se ne
bom pogovarjal z njo.

Kmet rece héerki: Ne bi bilo slabo, e bi tvojega fanta,
tistega z dolgimi lasmi in strganimi hla¢ami, kdaj
pripeljala v vinograd.

- Pa saj ni za delo na vinogradu.

-Vem, a za strasilo bo pa dober.

Vrtnar obljubi stranki: Zagotavljam vam, da bo to
drevo dozivelo vsaj tristo let.
Stranka sumnicavo: No to bomo pa 3e videli.

Na carini carinik vprasa: Imate kaj prijaviti?
- Ja, polovico svinje.
- Mrtve ali zive?

29



Malha smeha

Dolgcas, ljubi dolgcas

Milena J. Cigler

Prejsnji teden sem priklicala (ne da bi
ona slutila, kdo je klical) trzno
inspektorico. Gospa s kito kot Meta iz
Cvetja v jeseni se je pripeljala prav do
hisnega praga, potrobila trikrat in
pokazala izkaznico, da je prava. Vendar se
danes razmisljam, ¢e je bila res prava, kajti
zacetno strogost sta kasneje zamenjali
prijaznost in ustrezljivost in tako sva zaceli
delovni dan: "Kako ste prisli do takega
stevila koz? Saj to je neverjetno, 32 koz in
8 ov¢," je na zacetku povzdignila glas.
"Gospa, ¢e verjamete ali ne (in prosim, da
nikomur ne crhnete) smo se povezali z
necakom, ki dela v londonskem
observatoriju za kloniranje. Ce greste z
mano v hleve, boste videli, da so koze do
pike enake. Zacetna je imela ¢rno liso na
udesu in zdaj jo imajo vse."' "Bova ili
pozneje, zdaj napisiva zapisnik. Kako je z
mlekom? Menda ga zlivate po cesti?!" "Ja,
stvar je taka, da toliko kozlom nismo
mogli naenkrat ponuditi steklenicke ali
maminih seskov, pa smo iznasli bolj
priro¢en nacin: mleko smo zlili po cesti,
koze pa nagnali, da so ga pile, dokler ni
presahnilo v zemljo, ampak na cesti gre to
potasi, saj veste. Prodajali pa nismo nic!"
"Kako to?" se je ¢udila gospa inspektorica.
"Zato, ker toliko ljudi pridrvi gledat to
naso inovacijo z mlekom (in s
kloniranjem), da bi bili ob obisk, tega pa
no¢em! Vse porabimo domal" sem
ponosno pojasnila. "Ampak kljub temu
nam ostaja mleka. Ali vi mogoce poznate
postopek za izdelavo feta sira?" sem
bojece vprasala inpektorico. "Ja, to je pa
dolgotrajna zadeva, lahko vam pomagam,
ampak mesati ga je treba Stiri ure!" "Joj, ali
vas lahko prosim, da ga vsajod 11.do 12.
ure mesate vi, ko bom sla polagat seno
svoji drobnici?" "Pa kaj 5e, naj vam 3e
pometem kuhinjo?" se je razkurila. "Ni¢,
nic. Samo ce bi vimes zamesili za orehovo
potico, bi bila zelo hvalezna!" "Zenska, ali
ste znoreli, kaj pa vam je, jaz sem tu ..."
Medtem je zunaj zatrobilo. Stekla sem na
balkon in videla, da so mi pripeljali novi
pralni stroj in hladilnik. "Oh, gospa,
nikogar ni doma, sosedje so v sluzbi,
hcerka tudi, ali mi pomagate samo 3e te
aparate znositi po stopnicah v kopalnico,
prosim, prosim!" Zenska je ze zavijala z
ocCmi, vendar me ni pustila na cedilu.
Pralni stroj sva celo priklopili. Storija o
plesoéem pralnem stroju pa sledi, ko
bosta prisla na obisk serviser in mehanik.

Ljudje se razli¢no prehranjujemo; eni ne
zdrZijo brez mesa, eni oboZujejo
zelenjavo, nekateri oboje. To nas uvrica
med mesojedce, vegetarijance, vegane in
druge. Tudi nacini priprave hrane so
razlicni. Lahko jemo surova, kuhana,
pedena, prazena, posusena in drugale
pripravljena Zivila. Eden od naéinov
prehranjevanja je presnojedstvo. Gre za
prehranjevanje z zgolj "Zivo hrano". To so
surovo sadje, zelenjava, semena in orescki
v svoji izvorni, naravni obliki. Med presno
hrano pristevamo tudi kalcke, divje
rastline, sveZe zacimbe, t. i. super Zivila,
morske rastline, fermentirana Zivila in
suho sadje. Presna je tista hrana, ki ni bila
toplotno obdelana na veé kot 48 °C. Vzroki
za odlocitev za tak nacin prehranjevanja
so razliéni in vsak se o tem odloci sam.

V urednistvu o tem ne presojamo, smo

pa odprti za razli¢ne poglede in mnenja.

Presna prehrana - pot
k trdnemu zdravju

in sreci

Pogovor z Milanom Hervolom

Sonja Duraj

Slovenija lahko postane izvoznik
kvalitetne hrane in ljudje bodo imeli
delo. Le omejiti moramo pridelavo
mesa, saj to zahteva vse prevec plodne
zemlje. Na hektaru zemlje lahko
prehranimo le 2 mesojedca, a 20 do 50
vegetarijancev oz. presnojedcev.

Ze nekaj ¢asa po Sloveniji potekajo
zelo odmevna predavanja gospoda
Milana Hervola, ki se Ze 21 let
prehranjuje izkljuéno s presno hranoin
zivi v tesnem stiku z naravo in njenimi
zakoni. K zdravniku se odpravi le vsako
peto leto, in to le zato, da bo zanamcem
zapustil uradni zapis o vplivu takega
nacina prehranjevanja na cloveka,
zdravniki pa se njegovemu zdravju in
vitalnosti ne morejo nacuditi.

V zelji, da bi njegovo sporocilo
doseglo ¢im vec ljudi, bo pogovor z
njim objavljen v razli¢nih slovenskih
casopisih in revijah in na spletu.

Ali lahko v izkljuéno presni hrani
vsaj priblizno tako uzivamo kot v
kuhani in peceni, in ¢e da, kako lahko
to dosezemo?

Bolezni so tiste, ki prisilijo ljudi, da
zacéno razmisljati in iskati reditve na tem
podrodju. Presna hrana je zagotovo v vseh
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pogledih najboljsa hrana, ki nam je na
voljo. Ce ne bi bilo tako, se sam ne bi Ze 21
let prehranjeval na ta nacin. Ko brbonéice
spravimo v red in iz telesa odpravimo
strupe, kmalu ugotovimo, da je to zelo
okusna hrana, ki se je lahko najemo do
polnega zadovoljstva. Posledica takega
prehranjevanja pa je Se en uzitek — trdno
zdravje s cudovitim obcutkom vitalnosti.

Kaj pa bi rekli o najpogostejsem
pomisleku, ki ga navajajo zdravniki -
kako je z vitaminom B12inz
beljakovinami?

Sadje in zelenjava, vklju¢no z oreski,
imata vse potrebne vitamine in minerale,
odkrite in $e ne odkrite, kot tudi dovolj
beljakovin. Poglejte na primer slona in
zirafo ali naSega bika in konja - ti jedo le
travo in listje. Clovek bi se moral vprasati,
od kod njim vitamin B12 in beljakovine.
Vitamin B12 telo med drugim ustvarja
tudi v lastnem prebavnem sistemu s
pomodjo bakterij, ki so tam prisotne. Ce
sadje, zelenjavo in oreske jemo sveze, iz
narave, zauzijemo vitamina B12 v izobilju.
Stebelna zelena, na primer, gaima
2,5-krat veé kot meso. V trgovinah in
hladilnicah pa tega vitamina res ni veliko,
saj tam zivila vse predolgo stojijo in so
povrhu §e moéno kemicno obdelana.

Glede beljakovin - kvalitetne
beljakovine so predvsem v zeleni
zelenjavi, v oredkih, avokadu ... Te se z
lahkoto vgradijo v celice telesa. Pri
razgradnji Zivalskih beljakovin pa
nastajajo odpadki, strupi in kisline, zato je
vecina ljudi zelo zakisanih. To pa je eden
glavnih vzrokov bolezni.

Ce bi bilo res, kar pravijo strokovnjaki,
bi jaz, ki ze tako dolgo nisem okusil mesa,
moral imeti veliko problemov ali biti ze
mrtev, pa sem ves ¢as popolnoma zdrav.

Kogar zanima vec o tej temi, mu toplo
priporocam v branje knjige Helmuta
Wandmakerja: Hoces biti zdrav? ter Proc€ s
kuhinjskim loncem! in Viktorije Boutenko
Zeleno za zivljenje.




Zakaj je dobro, da hrane ne
kuhamo in pe¢emo?

Vsa kuhana in peéena hrana je
kislotvorna, kajti ¢e jo kuhamo, jo
uni¢ujemo - naredimo mrtvo. Poleg tega
ob prebavi tako toplotno obdelane hrane
izgubljamo do 70 % energije, dobimo pa
le okoli 30 %, tako smo stalno v minusu.
Zato ljudje tako hlastamo po tej hrani, ki
pa nasih celic nikoli ne more zares nasititi.
Poleg tega pa masi ozilje in povzroéa
bolezni.

Pravite, da je za resni¢no zdravje
dobro, da opustimo meso, mleko in
mlecne izdelke, pseni¢no moko in riz
ter celo vodo, ki naj bi jo nadomestili s
tekocinami v sadju in zelenjavi. Seveda
je pri starem nacinu prehranjevanja
voda Se vedno potrebna.

Stres, ki ga zivali dozivljajo ob
sodobni vzreji in ob tako krutem dejanju,
kot je nasilna smrt, se preko mesa in
mesnih izdelkov prenasa na ¢loveka.
Poleg tega je meso polno skodljivih
mascob in raznih umetnih dodatkov. Ce bi
bil clovek mesojedec, bi imel drugacen
prebavni trakt. Vse mesojede zivali imajo
zelo kratek prebavni trakt, v nasem,
dolgem, pa mesne sestavine dobesedno
gnijejo. Tudi nase eljusti in zobovje sta
namenjena Zvecenju rastlinske in ne
mesne hrane.

Podobno kot z mesom je tudi z
mlekom, saj so tudi v njem Zivalske
beljakovine, mascobe, dodane kemikalije.
Grobi kalcij, ki ga vsebuje kravje mleko, se
ne more dobro vezati v nase kosti in se
zato nalaga ob sklepe in v Zile. Fini, za
cloveka primerni kalcij je v materinem
mleku in v rastlinski hrani. Zelo
neusmiljeni smo tudi pri pridelavi mleka -
krava se v 5 letih popolnoma izérpa, za
zahvalo pa jo na koncu se pojemo. Kravje
mleko je namenjeno telicku in ne cloveku.
Veliko nepotrebnih napak delamo, zakoni
narave pa nas za to kaznujejo, o cemer
pri¢ajo zdravnidke cakalnice, bolnisnice in
domovi za ostarele, V¢asih se vprasam,
kako dolgo bodo ljudje se sledili velikim
reklamam, ki spodbujajo razvade, ki jim
tako mnozicno jemljejo zdravje in moc.

Tudi psenici in rizu se je pametno
izogibati, saj sta polna $kroba. Ze kot
otroci smo iz skroba delali lepilo. To lepilo
v nasem telesu povzroca zamasitve in
druge tezave. Pridelana pSenica je vcasih
vsebovala 12 % Skroba, danes ga vsebuje
kar 45 %. Ko nas visoki pritisk ali kap
opomnita, naj s svojim ravnanjem
prenehamo, je pogosto Ze prepozno.

Ker clovek uziva tako veliko
neprimerne hrane, seveda potrebuje
velike koli¢ine vode, da se vse to lahko
premika skozi prebavni trakt, vgrajuje v

telo in se, kolikor je pac mogoce, Cisti iz
njega. A s trdo vodo, ki prihaja iz zemlje,

v telo vnasamo apnenec, ki §e dodatno
pripomore k zamasitvam in drugim
tezavam. Poglejte, koliko ljudi je vsako
leto operiranih zaradi tega. Clovek bi
moral piti dezevnico ali bolje: jesti Zivila,
pridelana na naravni nacin, so¢no sadje

in zelenjavo, kjer je obilo zdrave,
preciicene vode, Oba z Zeno uzivava
tekocino na tak nacin, le zelo redko jo
pijeva. Ce tega ne pocnete tudi vi, vam
svetujem naslednje: vecjo kolic¢ino vode
pustite vreti pribl. 10 minut, ve¢ino vode
odlijte v drugo posodo za uporabo, zadnji
liter pa zlijte v odtok. Tako boste dobili
precej precis¢eno vodo, ki bo veliko boljsa
kot voda iz pipe ali plastenke.

Pomembno je tudi, da je presna
hrana ¢im bolj naravno pridelana.
Slovenija ima za razliko od nekaterih
drugih dezel dovolj rodovitne, ¢eprav
marsikje, zal, ne vec neoporecne zemlje
in najrazlicnejsih rastlin, da pri nas
nihce ne bi smel biti lacen, kajne?

V Sloveniji ni prav dosti dobre,
naravno pridelane hrane. Zal so mnoga
nasa polja ze dodobra opustoiena, kajti
vsako leto zlivamo po njih kemikalije. Tla
tam niso ve¢ humusna, temvec zbita in
mrtva, v njih marsikje ni ve¢ dezevnikov in
drugih koristnih Zivalic. Navkljub temu je
v Sloveniji Se kar nekaj ljudi, ki skrbimo za
zemljo, saj je slovenski narod narod
vrtickarjev. Vedno vec je tudi osvescenih
kmetov. A nase trgovine so $e vedno
prepolne nezdrave, uvozene hrane. Sadje
in zelenjava sta pripeljana od dalec,
prepogosto zorita v hladilnicah in
tovornjakih in sta polna kemikalij. Ob tem
pa imamo sami toliko zemlje, da bi lahko
to hrano izvazali, namesto da jo uvazamo.
Omejiti bi bilo treba vzrejo zivali za zakol.
Na hektaru zemlje lahko prehranimo le 2
mesojedca, a kar 20 do 50 vegetarijancev
oz. presnojedcev. Plasijo nas, da ne bo
dovolj hrane za vse, a predvsem zato, da
bi lahko nekateri sluzili, iz nas pa so
naredili poskusne zajce. Zakaj to
dopuscamo?

Apeliram na drZzavo in ob¢ine naj
organizirajo zaposlovanje ljudi v
ekoloskem pridelovanju brezmesne
hrane, brezposelnim pa naj s primernimi
spodbudami omogocijo delo z zemljo.
Slovenija lahko tako postane izvoznik
hrane in ljudje bodo imeli delo.

Obenem tudi vabim posameznike, ki
se kupujejo neprimerno hrano, naj
vzamejo svojo usodo in svoje zdravje v
svoje roke in si za¢nejo hrano pridelovati
sami na svojih ali na urbanih vrtovih ali
zazivijo na dezeli kot osvesceni kmetje.
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Intervju

Ali lahko za konec bralcem zaupate
svojo pomenljivo izkusnjo z boreliozo?

Kot presnojedec sem bil preprican,
da se ta bolezen po ugrizu klopa ne bo
razvila, a Zzena je bila vendarle zaskrbljena,
zato sem po dveh letih in pol odsel k
zdravniku in pri pregledu krvi so ugotovili
boreliozo. Zdravnica me je hotela poslati k
specialistu v Novo mesto, kar sem
odklonil, borelioza pa se do danes, po
15 letih ni razvila in nimam nobenih tezav.
Ce bi presel nazaj na kuhano hrano, bi se
zagotovo aktivirala. Tudi e nas napadejo
virusi ali bakterije, telo, Ce je Cisto, z njimi z
lahkoto opravi. 1z nosa se pocedi, kar traja
od 3 do 8 ur. Ce zbolimo za gripo, pa nas
visoka temperatura in bolecine prisilijo k
postu, kar pomeni, da se tudi v tem
primeru telo Zeli ocistiti samo. A na Zalost
ljudje zaustavljamo tako ciscenje z
antibiotiki, ki imajo mnoge stranske
ucinke, po veckratni uporabi pa niti ne
delujejo vec. Tudi tu poskusamo poruseno
ravnovesje vzpostavljati z novimi
napakami.

Zdi se, kot da sodobnemu cloveku
manjka predvsem modrosti ...

Clovek bi moral zase vzeti le toliko, da
preprosto in naravno zivi svoje zivljenje,
mi pa smo zasdli v kopic¢enje materialnih
dobrin in v prekomerno ¢utno
zadovoljevanje, kar nas v osnovi nikoli ne
more zares zadovoljiti. Ve¢ denarja, veé
dela, vec skrbi. Izbirajte. Tudi zemlja ne bo
prenesla nasega neusmiljenega
unicevanja. Na kaj smo sploh lahko
ponosni? Cez 5000 nenaravnih snovi, ki
$kodijo tako nam kot naravi in Ki jih
pravzaprav sploh ne potrebujemo, krozi
med nami.

Slovenija ima dovolj zemlje, gozdov,
kamenja in drugih naravnih materialov za
gradnjo enostavnih in funkcionalnih his
za preprosto zZivljenje in visoko
razmisljanje, kar naj bi bil smoter Zivljenja.
Smisel in cilj cloveskega Zivljenja je
spostljivo in razveseljujoce sodelovanje s
stvarstvom in miren odhod "domov".
Nikoli ne boste izvedeli, ali je to, o cemer
govorim, res, ¢e ne boste naredili
spremembe v svojem zivljenju in ob tem
ugotovili, kako smo bili prevarani. Naj
vam bo pot, ki jo vsak izmed nas na neki
nacin isce, lahka. In ne nazadnje - zakaj bi
clovek moral umirati v trpljenju zaradi
bolezni? Zakaj ne bi raje odéel le zaradi
starosti, spokojno in z nasmehom na
obrazu?

Gospod Hervol posreduje svoje
znanje in izkuinje na brezpla¢nih

predavanjih po vsej Sloveniji. Poklicete
ga lahko po telefonu 051 425 799.




Trudimo se, da lesu, ki zraste pri nas, dodamo kar najvecjo vrednost, pri cemer zaposlujemo ljudi,
ki zivijo in delajo pri nas. Priblizno polovico hlodovine pridobimo iz drzavnih gozdov, vsaj $e enkrat
toliko pa je odkupimo od gozdnih posestnikov.

Prednosti, ki jih ima gozdni posestnik z oddajo svoje hlodovine GG Slovenj Gradec:

odkup hlodovine smreke, jelke, macesna, bora in bukve po posteni ceni in placilo v 30 dneh
odkup hlodovine vseh dolzin, debelin in kvalitete ter organiziran odvoz sortimentov

odkup lesa na panju in organizirana se¢nja ter spravilo lesa

elektronski prevzem lesa na nasem skladiscu

izdelava poro¢ila o pavsalnem nadomestilu za prodajo okroglega lesa za preteklo leto
bonusi za dobavo hlodovine
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