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RAZVIJAJMO TUDI SOCIALNO-CUSTVENO KOMPETENCO PREDSOLSKIH OTROK
Tina Polajzer, prof. slovenscine in dipl. vzgojiteljica predsolskih otrok,
Vrtec pri OS Kungota — enota Zg. Kungota

Sodobne raziskave kazejo in vse bolj argumentirano potrjujejo dejstvo, da za optimalni otrokov razvoj niso
pomembna le intelektualna znanja in razvoj njegovih kognitivnih potencialov, temvec tudi socialne in custve-
ne kompetence, ki jih otrok lahko razvija Ze od svojega rojstva. V prispevku je izpostavljen pomen razvoja teh
kompetenc Ze v predsSolskem obdobju, zapisano je tudi, kaj je v tem kontekstu v predsSolskem obdobju pri otrocih
smiselno spodbujati, razvijati in krepiti. Predstavljene so sistemsko nacrtovane dejavnosti s podrocja socialnega
in ¢ustvenega ucenja, ki smo jih v naSem vrtcu letos izvajali v homogenem oddelku otrok, starih 4-5 let.

Vzgoja uma brez vzgoje srca ni nobena vzgoja. (Aristotel)

uvobD

Na$ vzgojno-izobrazevalni proces se,
tako v vrtcu kot tudi v osnovni 30li, v
praksipogostoosredotoca zlastinako-
gnitivhe dimenzije ucenja in pri tem
nekako spregleduje, da za optimal-
ni razvoj otrokovih potencialov niso
pomembna le intelektualna znanja,
temvec tudi socialne in ¢ustvene kom-
petence, ki jih otrok lahko razvija ze
od svojega rojstva.
Pomen razvijanja
socialno-Custvenih
kompetenc za op-
timalni otrokov
celostni razvoj ka-
zejo in vedno bolj
argumentirano po-
trjujejo tudi Stevilne
sodobne raziskave.
Razvoj socialno-Cu-
stvenega ucCenja se zacne v otrokovi
druzini. Odnos med otrokom in star-
§i omogoci otroku varnost in zascito,
pridobivanje znanja in vescin.

Z vstopom v vrtec otrok postane del
“SirSe” skupnosti, v kateri se razvija
kot posameznik. Otroci v predSolskem
obdobju cutijo veliko Custev, ki jih ne
znajo dobro uravnavati. Pogosto ne
zmorejo nadzorovati svojega vedenja.
Ce jim vzgoijitelji pri tem pomagamo,
se lahko umirijo, osredotocijo in tudi
ucijo. Posledi¢no imajo manj tezav z
agresivnostjo, kasneje, v Soli, pa so
tudi njihovi ucni dosezki boljsi.

Ceprav se strokovni delavci zaveda-
mo, da je socialno-Custveno ucenje

Pomen razvijanja
socialno-custvenih
kompetenc za
optimalni otrokov
celostni razvoj
kazejo in vedno
bolj argumentirano
potrjujejo tudi Stevilne
sodobne raziskave.

pri otrocih potrebno spodbujati in
razvijati, se te vsebine v programih
vzgoje in izobraZzevanja pogosto
Se vedno zanemarjajo. Vzgojitelji
s svojimi socialno-Custvenimi kom-
petencami vplivamo na kakovost
odnosov z otroki, na skupino, ki jo
vodimo, obenem smo otrokom tudi
nekak3en vzor teh kompetenc. A do-
mneva, da strokovni delavci Ze po
naravi posedujemo
te kompetence, je
zmotna.

Tako po svetu kot
pri nas se posveca
razmeroma malo
eksplicitne pozor-
nosti, ki bi bila
namenjena raz-
vijanju tovrstnih
kompetenc. Ne v zaCetnem usposa-
bljanju in tudi ne, ko Ze opravljamo
vzgojiteljski poklic.
V ZDA sicer ze
imajo nekaj viso-
ko strukturiranih
in standardizira-
nih programov, ki
delujejo v obliki
projektov ali razi-
skav. A strokovnjaki
ugotavljajo, da je
bistveno, da se so-
cialno-Custvene  kompetence ne
razvijajo zgolj v projektih, temvec
v vsakdanjih situacijah v vrtcih oz.
Solah. Med otroki, vzgoijitelji, ucitelji
in drugimi zaposlenimi ... Obetaven
je tudi evropski projekt Roka v roki

Osnovni pogoj, da
se bo otrok vkljuéil v
vrtéevske dejavnosti
socialno-custvenega s

ucenja in komuniciral

z drugimi otroki in
odraslimi, je varno in
spodbudno ozracje v

oddelku.

(2017-2020), v katerem Pedagoski in-
Stitut v sodelovanju s tujimi partnerji
razvija program za spodbujanje so-
cialnih, custvenih in medkulturnih
kompetenc.

POMEN SOCIALNO-CUSTVENEGA
UCENJA

Razvite socialne in Custvene vesCine
otrokom omogocajo, da sevsocialnem
prostoru ustrezno odzivajo, vstopa-
jo v odnose z vrstniki in se naucijo
z njimi sporazumevati ter reSevati
konflikte. Pri tem je zelo pomembna
ustrezna podpora strokovnih delav-
cev v vrtcu. Osnovni pogoj, da se bo
otrok vkljucil v vrtCevske dejavnosti
socialno-Custvenega ucenja in komu-
niciral z drugimi otroki in odraslimi,
je varno in spodbudno ozracje v od-
delku (Batisti¢c Zorec 2008). K ugodni
socialni klimi v oddelku prispevamo
s pogostimi pozitivnimi elementi in-
terakcije med otroki
ter med otroki in
odraslimi, z na-
smehom, dotikom,
prijemom, z
odzivanjem na otro-
kova vprasanja in
prosnje, s spodbuja-
njem Kk zastavljanju
vprasanj, S pozorI-
nim in spostljivim
poslusanjem, s spodbujanjem otrok k
delitvi izkuSenj in pocutja, z uporabo
pozitivnih navodil.

S sistemsko nacrtovanimi dejav-
nostmi s podroc¢ja socialnega in



Custvenega ucenja lahko vzgojitelji
veliko prispevamo k dvigu kakovo-
sti zivljenja otrok in odraslih v vrtcu
in obenem zmanjSujemo rizicne de-
javnike za pojav otrokovih tezav v
socialni integraciji in Custvenem iz-
razanju.

Kaj je v kontekstu socialnega in
custvenega ucenja pri predsolskih
otrocih smiselno spodbujati

Po zadnjih ugotovitvah je v predsol-

skem obdobju smiselno sistematicno

razvijati in krepiti predvsem nasle-
dnje:

e avtonomijo in samozavedanje:
sposobnost identifikacije in prepo-
znavanja osebnih interesov, svojih
prednosti in zaupanja v svoje kom-
petence, razvoj in vzdrzevanje
dobre samopodobe in samozau-
panja, sposobnost presoditi, kaj je
prav in kaj narobe ter sposobnost
»stati za svojimi prepricanji«; op-
timizem, ki vkljucuje prepricanje,
da je v nas pozitiven potencial in
zaupanje v prihodnost;

e samouravnavanje in samoregu-
lacijo: sposobnost obvladovanja
stresa,nadzorimpulzovinustrezno
izrazanje Custev; samomotiviranje
za vztrajanje pri osredotocenosti
na opravljanje zadanih nalog, tudi
Ce obstajajo druge, bolj mamljive
alternative; nacrtovanje napredka
v smeri doseganja osebnih ali aka-
demskih ciljev;

|SUPER POSLUSALEC

e socialno zavest: biti sposoben
empatije, priznavati in ceniti
posameznikove in skupinske po-
dobnosti ter razlike, sposobnost
uCinkovitega in ustreznega Kko-
municiranja, skrb, proznost in
odzivnost na socialne razmere;
spostovanje raznolikosti, smisel za
humor; odgovornost in spostljiv
odnos do socloveka, do skupnosti,
do narave in do samega sebe;

e spretnost povezovanja: Sposob-
nost vzpostavitve, vzdrzevanja in
nadgradnje zdravih odnosov z
drugimi, ki temelji na sodelovanju
in odpornosti na socialne pritiske,
preprecevanje, upravljanje in kon-
struktivno reSevanje medosebnih
konfliktov, sposobnost znati poi-
skati pomoc, kadar je treba;

e odgovorno odlocanje: sposobnost
sprejemanja odlocitev, ki temelji
na nacrtovanju, proucitvi vseh
ustreznih dejavnikov, vklju¢no z
upoStevanjem ustreznih eti¢nih
standardov, skrbi za varnost in
socialne norme, upoStevanje ver-
jetnih posledic ob alternativnih
nacinih delovanja; sposobnost
reSevanja ovir, ki vkljucujejo na-
Crtovanje kriticnega razmisljanja
in proucCevanja moznih reSitev,
sprejem odlocitve, ukrepanje in
prevzem odgovornosti (Vir 1).

Socialne, Custvene in vedenjske kom-
petence je potrebno ciljno vzgajati

V jutranjem krogu smo zapisali, kdaj smo
veseli/zalostni/jezni/prestraseni, kako se takrat pocutimo ...
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in krepiti, saj razvoj le-teh ne poteka
avtomaticno. In to pri vseh otrocih,
ne le pri tistih, ki so izpostavljeni re-
vS€ini, nasilnemu vedenju v druzini,
imajo zasvojene starSe, so izposta-
vljeni raznovrstnim zlorabam ...

PRIMERI DEJAVNOSTI ZA
SOCIALNO-CUSTVENO UCENJE

V nadaljevanju so predstavljene
sistemsko nacrtovane dejavnosti s
podrocja socialnega in Custvenega
ucenja, ki smo jih letos v naSem vrt-
cu izvajali v homogenem oddelku
otrok, starih 4-5 let. Glede na ca-
sovni obseg se te dejavnosti lahko
izvajajo bodisi kot casovno krajsi,
t. i. obcasni projekti, bodisi kot ak-
tivnosti, potekajoce daljSe obdobje
0z. vse Solsko leto. Tako smo za
zacCetek in uvod v nasSe dejavnosti so-
cialno-Custvenega ucenja v mesecu
oktobru kot obcasni projekt izvedli
projekt Povej, kaj cutis, nadaljevanje
in nadgradnjo tega projekta pa so
predstavljale sistemati¢no nacrtova-
ne aktivnosti, ki nato so potekale vse
Solsko leto.

Primer dejavnosti kot ob¢asni projekt:
Projekt Povej, kaj €utis

Kot receno, smo v skupini DeZzniki
(otroci, stari 4-5 let) letos uporablja-
li razlicne nacrtovane strategije za
spodbujanje socialnega in Custvene-
ga razvoja, za naso uvodna dejavnost
za to podroCje pa smo v oktobru
izvedli projekt Povej, kaj cutiS. Pre-
birali smo zgodbe o jezi, veselju,
zalosti, strahu. Pogovarjali smo se o
Custvih, o izrazih le-teh na obrazu,
o0 situacijah, kdaj cutimo posamezna
Custva, s simboli smo izrazali svoje

Izdelali smo tudi kolo
Custev, na katerem
so otroci vsak dan s
Sc¢ipalko z njihovim

simbolom oznacevali,
kako se pocutijo ...

Pri likovni umetnosti
smo custva slikali:

veselje npr. ob
spremljavi Mozartove
Figarove svatbe.
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u T,
pocutje in o njem pripovedovali v

jutranjem krogu. Izdelali smo tudi
kolo custev, na katerem so otroci
vsak dan s S¢ipalko z njihovim sim-
bolom oznacevali, kako se pocutijo
... K ustreznim custvenim simbolom
smo razvrscali slicice z dogodki. Pri
likovni umetnosti smo Custva slikali:
veselje npr. ob spremljavi Mozartove
Figarove svatbe, Zzalost ob klasi¢ni
skladbi Adagio v g-molu Albinonija.
Otroci so imeli na listih papirja na
voljo tudi prazne obraze, ki so jih
dopolnjevali s plastelinom in tako
utrjevali svoje znanje o Custvenih
izrazih. Obcutke smo ponazarjali Se
z neverbalno komunikacijo in s ple-
som. Z opisanimi dejavnostmi smo
pridobivali predvsem splosno znanje
o Custvih.

Primeri dejavnosti, ki so potekale vse
Solsko leto

Po konCanem uvodnem projektu
Povej, kaj CutiS se je naSe socialno
in Custveno ucenje nadaljevalo v
obliki dejavnosti in aktivnosti, po-
tekajocih vse Solsko leto (druzenje v
jutranjem krogu, izvajanje socialnih
iger, reSevanje konfliktov s pomocjo
dramatizacij, dozivljajsko pedagoske
aktivnosti, aktivnosti v gozdu). V njih
so otroci svoje sploSno znanje o Cu-
stvih nadgrajevali, saj so spoznavali . 9

tudi vesCine za uravnavanje svojega 3 e . i \ g =
Custvovanja in vedenja. a/ 4 = | \

Slikanje veselja ob Mozartovi Figarovi svatbi

* DruZenje v jutranjem krogu

Cas za srecanje v krogu je pristop, ki
mobilizira moc¢ skupinskih izku3enj
v korist posameznih otrok v skupini,
kjer so vsi enako sprejeti, se lah-
ko vidijo in slisijo, pogledajo v odi,
lahko govorijo med seboj in se po-

V jutranjem krogu smo
se sestali vsak dan,
navadno 30—45 minut.

Cutijo del skupine (Collins 2007). V
jutranjem krogu smo se sestali vsak
dan, navadno 30-45 minut. Krog
je simbol enotnosti in sodelovanja.
Druzenje v krogu pomaga otrokom B
oblikovati pozitivne odnose, razume- N : P\

ti in ceniti sebe ter druge. V varnem Pogovor v jutranjem krogu o tem, kaj se dogaja v telesu,
okolju otroci krepijo samozaupanje, ko €utimo razli¢na custva.
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samosposStovanje, raziskujejo obcut-
ke, govorijo o sebi in izrazajo svoje
mnenje. Vsak otrok ima priloznost
govoriti in biti sliSan. Srecanje je Cas
za razSirjanje socialne in Custvene
pismenosti. V krogu smo se v uvo-
du zmeraj seznanili s pravili, ki so
veljala za vse udelezence jutranjega
kroga. Otroci so jih dobro poznali in
navadno niso imeli tezav slediti zani-
mivim in pouc¢nim vsebinam;

* Izvajanje socialnih iger

Socialne igre imajo veliko uporabno
vrednost. Vpletali smo jih prakti¢no
v vse dejavnosti. Z njimi smo spozna-
vali sebe, svoje potrebe, Custva, svoje
prijatelje ... Igrali smo se igre pred-
stavljanja in spoznavanja, igre komu-
nikacije, spoznavanja skupine, igre
opazovanja, identifikacije. S sodelav-
ko sva po izvedbi vsake socialne igre
naredili kratko analizo, da ozavestiva
reakcije otrok. Tako tudi osebnostno
in strokovno napredujeva.

¢ ReSevanje konfliktov s pomocjo
dramatizacij

Ko je v skupini prislo do konflikta,
smo situacijo poskusali izkoristiti za
aktivno ucenje otrok. S pomocjo pre-
prostih dramatizacij smo poskusali
skupaj demonstrirati proces pogo-
vora, kjer so udelezenci v konfliktu
sami iskali reSitve. Otroci so z dra-
matizacijami, v katerih so sodelovali,
pridobivali znanje o konstruktivhem
reSevanju konfliktov.

¢ Dozivljajske pedagoske aktiv-
nosti (Sportni program v funkciji
dozivljajske vzgoje, ucenje s cutili
in zaznavanjem)

Dozivljajska pedagogika prispeva
k medcloveskim odnosom, saj izha-
ja iz nujnosti osebne blizine, novih
vidikov zaznavanja tujega in sebe
(Krajncan 2007, 13). Prispeva tudi k
drugim vzgojno-izobrazevalnim ci-
ljem, saj temelji na aktivnem ucenju
otroka, ki je v predsolskem obdobju
najpomembnejse.

Sportna vzgoja je zelo pomembna
za zdrav otrokov razvoj. V otroko-
Sankanje s starsi v Svecini vem zgodnjem razvoju je gibalna
spretnost tista dejavnost, s katero se
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uveljavlja, si ustvari podobo o sebi,
pridobi svoje mesto v druzbi ter
oblikuje osebnost (Kremzar in Pete-
lin 2001, 9). Ko se otrok giba, cuti,
spoznava, dozivlja in se uci s svojim

Sportni program
v oddelku je bil
nacrtovan na osnovi
mota: z glavo, s srcem
in z rokami.

zaznavanjem. Sportni program v
oddelku je bil nacrtovan na osnovi
mota: z glavo, s srcem in z rokami.
Gibalne dejavnosti so potekale vsak
dan, cez vse Solsko leto, v razlicnih
okoljih (v telovadnici, na igriscu in
atletskem stadionu, v gozdu) in z
razlicnimi udelezenci (otroci, starsi,
stari starsi). Spoznavali smo razlicne
gibalne elementarne igre, Sportne
zvrsti, Sportna orodja, pripomocke,
ustrezno obleko in obutev, izvajali
smo naravne oblike gibanja, spozna-
vali pomen sodelovanja v igralni
skupini ter pomen medsebojne
pomoci, Sportnega obnasanja, oza-
veScali smo skrb za lastno varnost
in varnost drugih ... Otroci so med
seboj sodelovali in razvijali obcutek
pripadnosti, spoznavali so, da smo si
med seboj razlicni, s posnemanjem
drug drugega so prisli do novih spo-
znanj o sebi in drugih.

Velik poudarek smo dajali tudi uce- Igranje ro¢nega nogometa v igralnici
nju s Cutili in zaznavanjem. Stvari
smo tipali, vonjali, okusali, si jih
ogledovali.

e Aktivnosti v gozdu
Pogosto smo §li tudi gozd. S sodelav-
ko sva pripravili aktivnosti, ki so bile

Otroci so bili v gozdu
vedno zelo veseli in
ustvarjalni, ko so lahko
pri svoji igri uporabljali
kamenje, listje, storze,
veje dreves, iz katerih
so naredili gradove,
hiSe, zivali ...

za otroke in naju prijetno dozivetje.
Otroci so bili v gozdu vedno zelo Spoznavanje pojmov gladko/hrapavo/mehko/trdo ...
veseli in ustvarjalni, ko so lahko pri
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svoji igri uporabljali kamenje, listje,
storze, veje dreves, iz katerih so nare-
dili gradove, hiSe, zivali ... Iz izkuSenj
in dozivetij v gozdu so tako oblikova-
li oseben odnos do gozda, saj so tam
raziskovali, opazovali, spoznavali.

* Nas koticek

Kljub prizadevanjem za prijetno so-
cialno in Custveno klimo v oddelku
se tudi med naSimi dejavnostmi za
socialno-Custveno ucenje tezavam v
vedenju in Custvovanju nismo mo-
gli v celoti izogniti, kar je po svoje
seveda povsem naravno in razumlji-
vo: otroci se v predSolskem obdobju
Sele ucijo sporocati svoje izkuSnje
in Custva, in to na razlicne nacine.
UcCenje socialno-Custvenih vesc¢in je
proces in tako kot za ucenje sploh,
tudi za socialno-Custveno ucenje ve-
lja, da otrok vcasih potrebuje nekaj
Casa za “samorazmislek” v miru:

Veselje v gozdu

zato smo imeli na$ koticek, ki je bil
otrokom vedno na voljo: v koticku
so bile otrokom vedno na razpolago
tudi zanje primerne knjige na temo
socialnega in Custvenega ucenja.

 In Se: vselej ¢as za pogovor

Za zakljuCek predstavitve nasih de-
javnosti za socialno-Custveno ucenje
je pomembno poudariti, da smo
imeli pri vseh nasih dejavnostih so-
cialno-Custvenega ucenja skozi vse
leto vselej tudi dovolj ¢asa za pogo-
vor, pripovedovanje, opisovanje. In
ves €as smo si prizadevali za prijazno
komunikacijo in spostljivost: tudi v
tem je bilo naSe socialno-Custveno
ucCenje.

ZAKLJUCEK

Socialno vedenje in pridobivanje

ustreznih socialnih kompetenc, ki
ga opazamo, podpiramo in spod-

bujamo pri predsolskih otrocih, od
nekdaj prepoznamo kot »dober na-
povednik« za kasnejsi otrokov razvoj,
tako osebnostni kot ucni. Zato je Se
toliko bolj pomembno, da sodob-
na spoznanja o razvoju in ucenju
socialnega vedenja in kompetenc
strokovne delavke ustrezno ume-
stimo v nacrtovalni in seveda tudi
izvedbeni kurikulum v vrtcu.

Ce v vrtcu ali Soli nimamo casa za
socialno-Custveno opismenjevanje,
je tako, kot bi na avtocesti rekli, da
nimamo casa, da bi se ustavili in na-
tocili gorivo. Slej ko prej ne bomo
prisli nikamor.
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