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Zimsko spanje zivali
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Vet stvari nas jeseni spominja in opominja, da bo kmalu zavladala
v naravi zima s svojimi zvestimi spremljevalci: mrazom, snegom in
burjo. Vse se pridno pripravlja na njen prihod.

Pernati prijatelji, katerim je dano popotovati v daljne dezele, se
poslove od nas. Drugi, ki ostanejo tu, trpe mraz in lakoto. Ljudje in
zivali se pripravljajo za zimo. Clovek si priskrbi kuriva, obleke in obutve
ter hrane, da ne bo pozimi prezebal in stradal. Zivalim in pticam, ki osta-
nejo pri nas, pa podeli narava toplejSe in gostejse kozuscke, ki jih vsaj
malo varujejo pred mrazom. No prav za prav ti kozuscki le ohranjajo
telesno toploto pred velikimi toplotnimi izpremembami.

Ni pa samo topla suknjica dovolj za zimo, tudi za Zelodéek je treba
poskrbeti. Zato je kaj pametno uredlila narava sama, ko je dala neka-
terim priliko, da zimsko dobo in njene neprijetnosti kar prespe.

Mnoge Zzivali si skrbno izbero in pripravijo Ze jeseni svoje zimsko
bivalis¢e. Nekateri zaspanci obdrZe tudi ¢ez zimo svoje letne domove,
le 1]i‘reuredijo si jih. Veverica spi pozimi kar v svojem starem gnezdu,
polh sanja v svoji luknji, jazbec v svoji jazbini.

Nekatere Zivali pa si poiStejo za zimo nov dom in ga res skrbuo
urede. V tak domek si nanosijo mahu, listja, trave, perja. To so sredstva,
ki jih uporabljajo zoper mraz. Stric jez si kaj pametno in spretno pri-

ravi svoje zimsko domovanje. V gozdu poisce debelo plast odpadlega
Estja. Zavali se nanj in veckrat potrklja po njem, da se suho odpadlo
listje nabode na njegove igle in tako otovorjen prenese mehke listnate
blazine v svoje prezimovalii¢e. Vsaka Zival si uredi dom za zimo po
svoji s‘»ridnosti. sposobnosti in potrebi. Nekatere so pri tem zelo iznajd-
ljive. Hréek si n. pr. uredi ZinlS‘kO stanovanje Se enkrat globlje kot sicer,
da se ubrani hudega mraza.

Pa tudi Se tako dobro urejen zimski domek ni Se vse. Od gladu
bi utegnile poginiti zivali v najbolj skritih in skrbno pripravljenih zimo-
valid¢ih. Tudi pozimi je treba hrane. Nekateri si nanosijo zalog za pozno
jesen, slabe zimske ¢ase in zgodnjo pomlad (n. pr. veverica, polh, hréek),

er bi takrat nikjer ne bilo mogoée najti zanje potrebnih Zivil. Te po-
uzijejo pred spanjem, véasih pa se tudi malo prebude, pretegnejo za-
spane ude, zaloZe prazne ielogéke in zaspe dalje.

Dolgost zimskega Zivljenja je pri zivalih zelo razli¢na, od
nekaj tednov pa celo do tri ¢etrt leta prespe nekateri kozuharji. Hréek
in veverica se navadno zbudita 7e po nekaj tednih spanja, hranita pa
se potem navadno s hrano, ki sta jo nanosila jeseni. Tudi jazbec malo
spi. V zimskem €asu skoti samica mladitke in treba je skrbeti zanje.
]’zi spi do pet mesecev, polh nad pol leta. Zimsko spanje se pri ne-
katerih zivalih za nekaj ¢asa prekine, nato pa spet nadaljuje.
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Tudi trdnost
spanja je razlié-
na. Jez spi n. pr.
trdno in je v spa-
nju skoraj neob-
cutljiv. Ze’fo rahlo
pa je jazbetevo ali
medvedovo  spa-
nje. Ta dva spita le
v najvecjem mra-
zu.  Kosmatinca
medveda prisilita
in napodita v br-
log prezimovat le
visok sneg in stru-
pen mraz. Mile zi-
me pa ne prespi.
Bolj dremlje kot
spi ta kosmati hla-
¢on, saj ga pre-
budi vsak najmanjsi Sum. Paé pa se prej pobere spat samica — med-
vedka. Nanosi si mahu in listja in pozimi skoti 1—3 mladitke. V skrbi
za svoje mladitke tudi rada skrivata svoje zimsko bivalisée. da ga ne
najde sovraznik — ¢lovek. Pred zimskim spanjem se medved nekaj
tednov pripravlja na zimo s postom. Le jagode unziva takrat. Pozimi pa
mu nadomes¢a hrano prej nabrana mast, ki se je v telesu nakopicila
kot v shrambi.

Najveé prezimovalcev pozimi ne uziva nikake hrane. So izjeme, kot
smo slisali. Ce se Zival prebudi, kmalu zaZuti lakoto, ki pa s spanjem
spet preneha. Véasi pouzije taka Zival le majhen obrok. Ko so nekatere
zivali nalai¢ prebudili. mnoge od njih niso hotele pouZiti ponudene jim
hrane. Med spanjem nekako odreveni ves Zivalski organizem. Posamezni
organi med spanjem omeje svoje delovanje (le omeji se. ne pa preneha!).
Zivalsko telo se med zimskim spanjem hrani z mastjo, ki se v Zivalih
nabere nala$¢ v te namene. Zato Zivali zelo shujSajo. so mnogo lazje —
opeSajo pa kljub temu ne.

Telesna temperatura speéih zivali se med spanjem zniza.
Véasih je le nekaj stopinj viSja od temperature ozracja v naravi. Polh
ima med spanjem 10—12 stopinj toplote. Po zimskem spanju pa se tem-
peratura spet dvigne do normale. Kljub spanju pa zivali ne preneso
vsake temperature. Ce pade temperatura nizko, se zbude, da se z gi-
banjem ogrejejo, zarijejo se Se globlje v pripravljeno lezis¢e, kjer jim
je potem topleje. Ce pa bi ne bilo tako, bi mnogo Zivali poginilo.

Tudi dihajo med spanjem Zivali mnogo pocasneje. Tako jez véasih
‘vdihne in izdihne le petkrat v minuti. Najbrz se skréijo pljuca in je
v njih tudi manj krvi Kot takrat, ko zivali bede. Tudi srce udarja slabse
in pocasneje, zniza se torej Stevilo srénih utripov, pri jezu od 75 na 25
v minuti. Vse to: zmanjSanje temperature, pocasnejse dihanje in slabfe
utripanje srca je moZno zaradi tega, ker Zivali ni¢ ne delajo, se ne pre-
mikajo in telo v mirujofem stanju rabi vsega mnogo manj. Zato zados¢a
tem speéim Zivalim, da ostanejo Zive, med letom nabrana zaloga masti.
pri drugih pa v gnezda in prezimovali¥¢a nanesena hrana. ki jo pouZzi-
jejo med prebujenjem.

Rjayi kosmatinec na sprehodu. ..
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Pravi vzrok zimskega spanja doslej ni ugotovljen — gotovo pa je.
da jih k temu sili prirojeni nagon, ki jim narekuje, da se pripravljajo
na zimovanje redno in pravocasno, vs&'i(o leto. Véasih so namreé mislili,
da mraz uspava zivali. Pa ni tako, saj zaspe pozimi tudi zivali, ki jih
morda gojimo v toplih prostorih. Ko pride njihov ¢as. zaspe. Je Ze pa-
metno urejeno nase bozje stvarstvo, ¢etudi mnogim vpraSanjem Se naj-
vedji strokovnjaki niso mogli priti do dna. V tropi¢nem podnebju pa
prespe nekatere Zivali v otrplem stanju najvecjo vrotino. Torej ni samo
mraz vzrok spanja.

Mnoge Zivali pa nimajo sposobnosti. da bi si smotrno uredile in pri-
Fravile prezimovaliséa. Nekatere namrec pretoléejo vso zimo nepripray-
jene in nezavarovane pred vremenskimi izpremembami. Tako prezive
kobilice otrple na kaki veji vso dolgo zimo. Telesni deli jim postanejo
krhki in lomljivi. Cebele se stisnejo v panjih in se medsebojno grejejo.
Mnoge zuzelke prezimujejo na prostem, navadno jih najdejo pri nas
ostali krilatci, ki se z njimi radi posladkajo. Seveda pa mnoge zivali
zelo stradajo pozimi, ko ne morejo najti potrebne hrane. So pa nekatere
tudi pravi mojstri v stradanju. kaéam celo mraz ne skodi. Zvije se jih
vet skupaj v klobéi¢ in sladfco spe. Veasih je katera zaradi mraza trda
ko palica. no, na pomlad pa se s toploto spet ozivi. Ribice se pa zarijejo
v blatna dna, oziroma prezive zimo v vodi poed zamrzlo povr§ino. Tudi
z zabami je isto; zarite v blato ¢akajo toplih pomladnih dni.

Mnogim Zzivalim pa prinese zima smrt. Nekatere zmrznejo ali po-
ginejo zaradi drugih vremenskih neugodnosti. Miske, ki zimujejo v dol-
gih podzemeljskih rovih in gnezdih. navadno na pomlad zalije voda in
utonejo, ¢e se ne zbude pravotasno. Mnoge Zivali pa preganja ravno
¢lovek pozimi. Polha radi love zaradi njegovega kozusc¢ka, da narede
iz kozic tople suknjice in polhovke. Ptickam, ki se pode laéne za hrano,
je tudi hudo, zato jim pridno pokladajmo zrnja in drobtinic!

Tako torej prezimovalci razliéno ugodno prezive zimo. Ko pa pri-
nese pomlad foplote in sonca, nam spet ozivljajo Zivali nase gozdove.
polja in travnike. vesele¢ se novih sonénih dni.

Svjatoslav
Miso se je izgubil

Miso se je izgubil Tiho se smehljajo

v daljna, daljna morija, nase zvezde zveste,
vec&ja kot so tokraj Misa pripeljajo

in onkraj obzorja. &ez nerodne ceste
MiSo se je izgubil — na zelene trate

kdo bo Sel za njim? in Se preden noé& je
Morda mati, morda oce k mamici, k o&etu

s srcem zalostnim ? v blazeno narocgje.
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