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Fi zi kal ni pre gled novo ro jen~ ka

Physi cal Exa mi na tion of the New born

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: novo ro jen ~ek, fizi kal ni pre gled, zre lost

Zna ~il no sti in tele sne mere novo ro jen~ ka se raz li ku je jo gle de na gesta cij sko sta rost. Poleg hete -
roa nam ne ze je prvi pre gled novo ro jen~ ka temelj ne ga pome na na poti do pra vil ne diag no ze
in nadalj nje ga ukre pa nja. Pri pre gle du oce ni mo vital ne zna ke, opa zu je mo splo {ne zna ke (di -
ha nje, bar va ko`e in vid nih sluz nic, oce na krv ne ga obto ka, obraz in jok, polo ̀ aj in giba nje)
in natan~ no pre gle da mo posa mez ne orga ne in organ ske siste me.

ABSTRACT

KEY WORDS: newborn, physical examination, maturity

Physical examination and child’s case record are crucial for the final diagnosis and appro-
priate treatment of the newborn child. The article describes the characteristics of the new-
born regarding the gestational age and growth parameters and presents the physical
examination which is based on the evaluation of vital signs, observation of the child (breath-
ing, colour of the skin, mucosal membranes and perfusion, face and cry, position and move-
ments) and top to bottom review of organs and organs’ systems.
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UVOD
Tudi v ~asu upo ra be sodob nih diag no sti~ nih
in labo ra to rij skih medi cin skih zmog lji vo sti je
ob iz~rp ni hete roa nam ne zi natan ~en kli ni~ni
pre gled pri novo ro jen~ kih eden izmed teme -
ljev izde la ve delov ne hipo te ze na poti k pra -
vil ni diag no zi ter posle di~ no ustrez ne mu
zdrav lje nju.

Po defi ni ci ji je novo ro jen ~ek otrok od roj -
stva do 28. dne va sta ro sti. Obi ~aj no ga prvi~
pre gle da mo takoj po rojs tvu oz. v prvih 24 urah
`iv lje nja, saj se v tem ~asu pri njem doga ja jo
spre mem be, ki so pove za ne s pre ho dom iz ̀ iv -
lje nja zno traj mater ni ce v zunaj ma ter ni~ no
oko lje. Ponov no pre gled opra vi mo pred odpu -
stom iz porod ni {ni ce ali kadar ko li je postav -
ljen sum, da otrok ne napre du je ustrez no (1).

Anam ne sti~ ni podat ki o bole zen skih sta -
njih pri mate ri in podat ki o pote ku nose~ no -
sti so pomem ben del kli ni~ ne oce ne otro ka,
saj poma ga jo usme ri ti pozor nost v dolo ~en del
pre gle da. Tako na pri mer podat ki o od inzuli -
na odvi sni slad kor ni bolez ni pri mate ri pregle -
do val ca usme ri jo v mot njo rasti pri plo du in
v iska nje pri ro je nih nepra vil no sti. Podatki
o poli hi dram ni ju dajo misli ti na zapo ro v gastro -
in te sti nal nem siste mu ali na nevro lo{ ko bole -
zen pri otro ku, med tem ko je pri oli go hi dram -
ni ju pre gle do va lec pozo ren na struk tur ne
nepra vil no sti uro poet ske ga siste ma. Zelo
mla de mate re ali tiste, sta rej {e od 35 let, ima -
jo pove ~a no tve ga nje za rojs tvo otro ka z anev -
ploi di jo, ob ~emer pre gle do va lec pozor no i{~e
more bit ne struk tur ne nepra vil no sti pri otro -
ku. Pri mede ni~ ni vsta vi otro ka pa obsta ja ve~ -
ja ver jet nost za nepra vil no sti pri raz vo ju kol -
kov.

Pri pre gle du mora pre gle do va lec z ustrez -
ni mi higien ski mi ukre pi za{ ~i ti ti otro ka in sebe
pred pre no som more bit nih infek cij skih bolez -
ni (umi va nje ali raz ku ̀ e va nje rok). Pomemb -
no je tudi, da se pre gled opra vi v ustrez nem
mir nem in tihem oko lju s pri mer no tem pe -
ra tu ro in osvet li tvi jo. Nepri mer no oko lje
namre~ za novo ro jen~ ka pred stav lja stres, ki
se odra ̀ a v nje go vih fizio lo{ kih funk ci jah.
Potreb na je tudi pozor nost pri dol ̀ i ni same -
ga pre gle da, ki naj ne bo dalj {i od 10 mi nut.
S~a so ma in z izku{ nja mi pre gle do va lec raz -
vi je na~in, kako s pre gle dom pri do bi ti ~im ve~
infor ma cij na na~in, ki je za otro ka naj manj

mote~. V splo {nem je korist no pri po ro ~i lo, da
se otro ka naj prej le opa zu je in siste ma ti~ no,
brez doti ka nja in vzne mir ja nja, posku {a pri -
do bi ti pomemb ne infor ma ci je. Sle di del pre -
gle da, med kate rim otro ka le mini mal no
premi ka mo, med tem ko se natan ~en pre gled
vseh delov tele sa opra vi na kon cu. Rezul ta -
te pre gle da, ki sesto ji iz ins pek ci je, pal pa ci je
in avskul ta ci je, je tre ba inter pre ti ra ti v skla -
du z otro ko vo gesta cij sko sta rost jo, tele sni mi
mera mi in nor ma tiv ni mi vred nost mi vital nih
funk cij gle de na otro ko vo sta rost. Kli ni~ no
oce no pre gle da obi ~aj no poda mo v obli ki
splo {ne oce ne, ki jo pri do bi mo z opa zo va njem
otro ka, ter s pre gle dom posa mez nih organ -
skih siste mov, kar pa je rezul tat kla si~ ne ga
pre gle da z ins pek ci jo (opa zo va njem), pal pa -
ci jo in avskul ta ci jo.

TELESNE MERE
Obi ~aj no se takoj po rojs tvu opra vi tele sne
meri tve, ki so tudi del fizi kal ne ga pre gle da
novo ro jen~ ka. Nor mal na rast plo da je odvi -
sna od genet ske pre dis po zi ci je, od opti mal ne -
ga delo va nja poste lji ce in od plo da same ga.
Antro po me tri~ ne meri tve (te ̀ a, dol ̀ i na in
obseg gla ve) za dolo ~e no gesta cij sko sta rost
so izde la ne v raz li~ nih refe ren~ nih popu la ci -
jah in med nji mi obsta ja jo raz li ke. V Slo ve niji
upo rab lja mo slo ven ske refe ren~ ne stan dar -
de za te`o, dol ̀ i no in obseg gla vi ce ob rojstvu
za gesta cij sko sta rost iz leta 2000 (2). Gle de
na meri tve in gesta cij sko sta rost se novo ro -
jen~ ke deli v sku pi no tistih, kate rih mere so
med 10. in 90. per cen ti lom za gesta cij sko sta -
rost (angl. appro pria te for gesta tio nal age, AGA
oz. pri mer no veli ki za gesta cij sko sta rost),
tiste, kate rih mere so pod 10. per cen ti lom za
gesta cij sko sta rost (angl. small for gesta tio nal
age, SGA oz. pre majh ni za gesta cij sko sta rost,
zahi ran~ ki), in tiste, kate rih mere so nad 90. per -
cen ti lom za gesta cij sko sta rost (angl. lar ge for
gesta tio nal age, LGA oz. pre ve li ki za gesta cij -
sko sta rost).

OCENA GESTACIJSKE STAROSTI
Pri pre gle du novo ro jen~ ka, poseb no pri sumu
na nedo no {e nost, je tre ba usme ri ti pozor nost
na zna ke, s kate ri mi lah ko pri otro ku oce nju -
je mo gesta cij sko sta rost. Obsta ja jo raz li~ ne
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meto de, s kate ri mi lah ko kli ni~ no oce ni mo
gesta cij sko sta rost in jo pri mer ja mo z izra ~u -
na no po ame no re ji in s tisto, ki je bila dolo~e -
na z ultra zvo kom v zgod nji nose~ no sti. Med
kli ni~ ni mi meto da mi je naj bolj v upo ra bi
Nova Bal lar do va les tvi ca (ta be la 1), pri kate -
ri oce nju je mo `iv~ no-mi {i~ no in fizi~ no zre -
lost (3). @iv~ no-mi {i~ na zre lost, ki jo oce nju -
je mo z opa zo va njem otro ko ve ga polo ̀ a ja in
pasiv ne ga mi{i~ ne ga tonu sa, sesto ji iz 6 po -
stavk (za pest ni kot, komol~ ni zgib, kolen ski
kot, znak {ala in peta k u{e su). Izho di{ ~e za
oce nje va nje je dejs tvo, da z nara{ ~a njem gesta -
cij ske sta ro sti nara{ ~a mi{i~ ni tonus v flek -
sorskih mi{i~ nih sku pi nah in s tem v cefa lo -
kavdal ni sme ri nado me{ ~a pre vla do va nje
eksten zor skih mi{i~ nih sku pin. Dru ga kom -
po nen ta oce ne gesta cij ske sta ro sti po Bal -
lardovi je oce nje va nje fizi~ ne zre lo sti, kjer
prav tako oce nju je mo 6 zna kov. Z nara{ ~a -
njem gesta cij ske sta ro sti posta ja ko`a debelej -
{a, manj pro soj na, bolj suha in lu{ ~e ~a. Lanu -
go (ne pig men ti ra na dla ka vost), ki je pri sot na
po vsem tele su naji zra zi te je med 27. in 28. ted -
nom, posto po ma izgi nja. Z gesta cij sko sta rost -
jo se pove ~u je nabraz da nost pod pla tov, pove -
~u je se prsna areo la in `lez no tki vo mamil,
hru sta nec v pre de lu uhlja posta ne ~vr stej {i,
u{e sna me~i ca zade be lje na ter o~e sne veke se
posto po ma raz pi ra jo. Pri nezre lem `en skem
spo lo vi lu so kli to ris in mala labi ja izra zi ti,
z nara{ ~a njem gesta cij ske sta ro sti pa veli ka
labi ja posto po ma pri~ ne jo pre kri va ti mala
labi ja in kli to ris. Pri de~ ku pa se z nara{ ~a njem

zre lo sti guba ko`a na skro tu mu in testi si se
spu{ ~a jo sko zi ing vi nal ni kanal v skro tum.

VITALNI ZNAKI
Hi trost diha nja in sr~ ni utrip v prvih urah po
rojs tvu niha ta, nato pa se posto po ma usta li -
ta. Zdrav novo ro jen ~ek diha s frek ven co med
40 in 60 vdi hov na minu to. Pato lo{ ka tahipne -
ja je pri novo ro jen~ ku pri sot na, kadar je frek -
ven ca diha nja ve~ ja kot 60 vdi hov na minu ti,
in pato lo{ ka tahi kar di ja, kadar je frek ven ca
sr~ ne ga utri pa ve~ ja kot 180 utri pov v minu -
ti v miro va nju (ob spa nju). Nor mal na frek ven -
ca sr~ ne ga utri pa je pri novo ro jen~ kih med
120 in 160 na minu to. Krv ni tlak pri fizi kal -
nem pre gle du meri mo z nein va ziv no doplersko
meto do. Pri novo ro jen~ kih so nor mal ne vred -
no sti krv ne ga tla ka neko li ko raz li~ ne pri de~ -
kih in dekli cah in raste jo z gesta cij sko starost jo
in z dne vi od rojs tva. Sisto li~ ni krvni tlak za
dono {e ne novo ro jen~ ke, ki ob porodu teh ta -
jo 3.500 g, je pov pre~ no med 55 in 80 mm Hg,
dia sto li~ ni pa med 39 in 50 mm Hg (4). Tele -
sno tem pe ra tu ro pona va di izme ri mo pod paz -
du ho. Nor mal no je med 35,5 in 37,5 °C.

SPLO[NA OCENA
Splo {no oce no otro ko ve ga sta nja pri do bi mo
z opa zo va njem (ins pek ci jo). Opa zu je mo lego
otro ka, giba nje, obraz no mimi ko, bar vo ko`e
in vid nih sluz nic ter diha nje. S splo {no oce -
no dobi mo vtis, ali je otrok nepri za det ali pa
more bi ti ka`e zna ke splo {ne pri za de to sti.

Di ha nje

Pri splo {ni oce ni smo pozor ni na na~in diha -
nja, ki je v glo bo kem spa nju reden, med tem
ko je v bud nem sta nju oz. pli tvem spa nju nere -
den ali perio di ~en. Zara di meh ke ga prsne ga
ko{a lah ko opa zi mo pre vla du jo ~e diha nje
s tre bu {no pre po no. Ob~a sno tudi nor mal no
vidi mo bla ge sub ko stal ne in inter ko stal ne
uvle ke medre br nih pro sto rov, med tem ko je
ugre za nje medre br nih pro sto rov in pro sto rov
nad prsni co in nad klju~ ni co ved no pato lo{ -
ki znak. Prav tako je nenor mal na vsa ka neso -
raz mer nost pri giba nju prsne ga ko{a in je
lah ko znak pre pon ske kile, pare ze dia frag me,
ple vral ne ga izli va ali pnev mo to rak sa. Nor mal -
no je obli ka prsne ga ko{a ovalna z rela tiv no

Oce nju je mo: Opa zu je mo:

@iv~ no-mi {i~ no zre lost za pest ni kot
ko mol~ ni zgib
ko len ski kot
znak {ala
peta k u{e su

Fi zi~ no zre lost ko ̀ a
la nu go
pod pla ti
pr sna areo la, `lez no tki vo
uho
oko
spo lo vi lo

Ta be la 1. Nova Bal lar do va les tvi ca za oce nje va nje zre lo sti novoro -
jen~ ka.
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ozkim ante ro-po ste rior nim pre me rom. Sod -
~ast prsni ko{ lah ko ka`e na pove ~a no srce
in na ujet zrak v plju ~ih. Sto ka nje je znak, da
otrok diha pro ti del no zapr te mu grlu, ker sku -
{a ob sla bo raz pe tih plju ~ih zadr ̀ a ti funk cio -
nal no rezi dual no kapa ci te to.

Bar va ko`e, vid nih sluz nic
in oce na krv ne ga obto ka

Nor mal no so novo ro jen~ ko va ko`a in vid ne
sluz ni ce ro` na te. Cia no za pre de la okrog ust,
dla ni in pod pla tov se pogo sto pojav lja v prvem
dne vu `iv lje nja zla sti, ~e so udi hlad ni. Cen -
tral na cia no za, ki jo vidi mo v ustih in na jezi -
ku, je ved no nenor ma len znak in ka`e na
sr~ no ali plju~ no bole zen. V~a sih vidi mo ome -
je no modri ka sto obar va nost vodil nih plo dovih
delov, kar od cia no ze lo~i mo s tem, da slednja
ob pri ti sku na ko`o zble di. Rume na bar va
ko`e v prvih 24 urah ̀ iv lje nja (zgod nja zlate -
ni ca) je ved no pato lo{ ki znak, prav tako kot
ble di ca ali siva obar va nost ko`e.

Po lo ̀ aj in giba nje

Po lo ̀ aj novo ro jen~ ka v miro va nju in spon tano
giba nje daje ta pomemb no infor ma ci jo o otro -
ko vem nevro lo{ kem sta nju in gesta cij ski sta -
ro sti. Zdrav, dono {en novo ro jen ~ek v mir nem
bud nem sta nju le`i na hrb tu z udi v zmer ni
flek si ji in ob~a sno raz pi ra dla ni. Spon ta no
giba nje ima zna ~il no sti zvi ja nja in zaja me celo
telo, gibi so teko ~i z veli ko rota ci je.

Obraz in jok

Prei sko val ca ne sme vzne mi ri ti otro kov jok, saj
lah ko s pri mer ja vo opa zo va nja obra za v mir -
nem sta nju in ob joku pri do bi pomemb ne
infor ma ci je. Asi me tri ~en polo ̀ aj ust nih kotov
in obra za je lah ko posle di ca pri ro je ne ali pri -
dob lje ne okva re obraz ne ga `iv ca (VII. mo` -
gan ski ̀ ivec, lat. ner vus facia lis). Ob asi me tri ji
samo v podro~ ju ust nih kotov oz. spod njem
delu obra za lah ko to govo ri v prid cen tral ni
okva ri obraz ne ga ̀ iv ca, ki jo je tre ba lo~i ti od
pri ro je ne odsot no sti mi{i ce pove {e val ke ust -
ne ga kota (lat. mus cu lus depre sor angu li oris).
Pomemb na je tudi opre de li tev kako vo sti
novo ro jen~ ko ve ga joka. [ibek jok je lah ko znak
akut ne bolez ni, gro ze ~e dihal ne sti ske, mot -
nje v delo va nju osred nje ga `iv ~ev ja ali le
odraz depre si je zara di vpli va zdra vil, ki jih je

pre je la mati pred poro dom ali med njim. Pri
mot njah v delo va nju osred nje ga `iv ~ev ja se
pogo sto pojav lja cvi le~, viso ko frek ven ~en jok
ali pa je jok {ibak in mono ton. Hri pav jok je
lah ko znak obo le nja, pose gov ali struk tur nih
nepra vil no sti grla, ob kate rih se lah ko pojav -
lja tudi stri dor, ki je pri novo ro jen~ ku ved no
sta nje, ki ga je tre ba raz ja sni ti.

PREGLED POSAMEZNIH
DELOV TELESA IN
ORGANSKIH SISTEMOV
Ko ̀ a

Pri zelo nezre lih otro cih (23–28 ted nov gesta -
cij ske sta ro sti) je ko`a pro soj na, z zelo malo
pod ko` ne ga ma{ ~ev ja in z dobro vid ni mi pod -
ko` ni mi vena mi (5). Ker je ro`e na plast ko`e
(lat. stra tum cor neum) zelo tan ka, je izgu ba
teko ~i ne pre ko ko`e veli ka, ko`a pa je tudi sicer
bolj ran lji va. Pri gesta cij ski sta ro sti 35–36 ted -
nov je otrok pre krit s sira sto maz jo (lat. ver -
nix caseo sa), ki je ob ter mi nu rojs tva `e zelo
stanj {a na in sko raj povsem odsot na pri pre -
no {e nih otro cih, kjer se ko`a pogo sto tudi lu{ -
~i (6).

Na ko`i novo ro jen~ ka pogo sto opa zi mo
{te vil ne benig ne poja ve, ki mine jo spon ta no.
Tok si~ ni eri tem novo ro jen~ kov (lat. eryt he ma
toxi cum neo na to rum) pred stav lja jo bele papu -
le pre me ra 1–2 mm na por de li pod la gi; milija
so drob ne bele papu le, pona va di loka li zi -
rane na obra zu; milia ri ja pa so svet le ~e vezi -
kulo pa pu lar ne spre mem be, ki so posle di ca
zama {i tve ̀ lez znoj nic in jih naj de mo na lasi{ -
~u in v ko` nih gubah. Zla sti pri tem ne je pig -
men ti ra nih novo ro jen~ kih lah ko v pre de lu
hrb ta opa zi mo t. i. mon gol ske pege, ki pred -
stav lja jo sivo-mo dri ka sta maku loz na obar va -
nja ko`e. Natan ~en pre gled ko`e, lasi{ ~a in
noh tov je pri novo ro jen~ ku, ki ima pri dru ̀ ene
tele sne nepra vil no sti, lah ko klju~ za oprede -
li tev sin dro ma, zato je tre ba opi sa ti vsa ko` -
na zna me nja, ̀ il ne nepra vil no sti, nenor mal ne
pig men ta ci je, vdol bi ne, izrast ke, braz go ti ne,
pre ti ra no ohlap nost ali dis pla zi jo ko`e. Prei -
sko va lec naj bo pozo ren tudi na bar vo, raz -
po re di tev in tek stu ro tele sne pora{ ~e no sti ter
na pora{ ~e nost lasi{ ~a. Potre ben je natan ~en
pre gled noh tov z usmer je nim iska njem more -
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bit ne hipo pla zi je, dis pla zi je ali apla zi je oz.
hiper tro fi je.

Gla va

Nor mal no je pri novo ro jen~ kih mo` gan ski del
loba nje ve~ ji od obraz ne ga dela. Opa zi mo lah -
ko spre mem be na ko`i (odrg ni ne, loka li zi ra -
ne ote kli ne ali pod plud be), ki so posle di ca
upo ra be elek trod kar dio to ko gra fa za nad zor
plo do vih vital nih funk cij ali instru men tov za
pomo~ pri dokon ~a nju poro da. Porod na ote -
kli na (lat. caput suc ce da neum) je ote kli na na
gla vi, ki pre ha ja robo ve lobanj skih kosti in je
loka li zi ra na v pre del vodil ne ga plo do ve ga
dela. Izgi ne po nekaj dneh. Kefal ni hema tom
(lat. cep ha lo hae ma to ma) je izbo kli na na gla -
vi, ki je posle di ca krva vi tve pod pokost ni co.
Za raz li ko od porod ne ote kli ne ne pre ha ja pre -
ko robov lobanj skih kosti in izgi ne {ele po ve~
ted nih. Med tem ko sta nave de ni porod ni po{ -
kod bi dokaj benig ni, pa pred stav lja pod ga leal -
na krva vi tev sicer red ko, a nevar no po{ kod bo,
pri kate ri gre za krva vi tev pod epi kra nial no
apo ne vro zo. Otrok lah ko izgu bi veli ko krvi,
saj se krva vi tev lah ko nada lju je tudi po rojs -
tvu. Ka`e se kot ote kli na, ki prav tako kot
porod na ote kli na pre ha ja pre ko meja lobanj -
skih kosti (5).

Me ri tev obse ga gla ve v zatil no-~el ni~nem
pre de lu se opra vi v sklo pu dru gih meri tev po
rojs tvu in je pomem ben del fizi kal ne ga pre -
gle da novo ro jen~ ka. Pov pre ~en obseg gla ve
pri dono {e nih novo ro jen~ kih je ob rojs tvu
35 cm. Obseg gla ve, ki je ve~ ji ali manj {i od
per cen til ne ga obmo~ ja za otro ko vo gesta cij -
sko sta rost, ka`e na mo` nost nenor mal ne ga
raz vo ja osred nje ga `iv ~ev ja. Pri novo ro jen~ -
ku lah ko opa zi mo tudi spre me nje no obli ko
gla ve, ki je pre hod na ali traj na. Pre hod na spre -
mem ba nasta ne kot posle di ca polo ̀ a ja gla ve
v mater ni ci ali delo va nja mehan skih sil med
poro dom. Otro ci, pri kate rih je bila gla va
vodil ni del pri poro du, ima jo obi ~aj no ozek
temen ski pre mer, otro ci, ki so se rodi li v mede -
ni~ ni vsta vi ima jo pove ~an zatil no-~el ni pre -
mer. Spre me nje na obli ka loba nje, ki je traj na,
je posle di ca dolo ~e ne ga feno ti pa (bra hi ce falna
obli ka pri otro cih s tri so mi jo 21. kro mosoma)
ali prez god nje ga zako ste ne va nja lobanj skih
{ivov (kra nio si no sto za). Pal pa ci ja sti ~i{~
lobanj skih kosti in me~av je tako pomem ben
del pre gle da nevro kra niu ma. Obsta ja veli ka

varia bil nost v veli ko sti me~av, zato meri tve
niso zelo poved ne. Pomemb no je, da oce nimo
nape tost veli ke me~a ve, saj je nape ta me~a -
va ob raz mak nje nih lobanj skih kosteh (v miro -
va nju in v sede ~em polo ̀ a ju novo ro jen~ ka),
ned vo men znak pato lo{ ke ga zno traj lo banj ske -
ga doga ja nja.

O~i

No vo ro jen~ ki v prvih ted nih ̀ iv lje nja obi ~ajno
pres pi jo v pov pre~ ju 14,3 ± 3 ure, zato je pri -
lo` no sti za opa zo va nje spon ta no odpr tih o~i
rela tiv no malo (7). Nenor mal na obli ko va nost
zuna njih o~e snih delov in o~i je pogo sto opisa -
na v sklo pu {te vil nih dismor fi~ nih sin dromov,
prav tako pri vro je nih napa kah pre sno ve,
nepra vil no stih osred nje ga ̀ iv ~ev ja in pri pri -
ro je nih oku` bah. Zato je pre gled o~i pomem -
ben, ~eprav lah ko pre cej te`a ven del pre gle da
novo ro jen~ ka.

Na o~e snih vekah pri novo ro jen~ kih dokaj
pogo sto opa zi mo ognje no zna me nje (lat. nevus
flam meus). To je pri ro je no `il no zna me nje,
kate re ga tvo ri jo traj no raz {ir je ne povr {in ske
in glo bo ke ko` ne kapi la re, ki v prvih mese -
cih po rojs tvu ve~i no ma spon ta no izgi ne.
Krva vi tev v o~e sno vez ni co je ne{ ko dljiv, a dra -
ma ti ~en znak, ki mine spon ta no.

Po {ev ni o~e sni re`i, ki sta obr nje ni z zuna -
nji ma koto ma navz gor (mon go loid ni polo ̀ aj),
sta pogo sto opi sa ni pri otro cih s tri so mi jo
21. kro mo so ma, med tem ko potek zuna njih
kotov o~e snih re` navz dol (an ti mon go loid ni
polo ̀ aj) opi su je jo pri sin dro mih Treac her Col -
lins, Apert in Di Geor ge. Pove ~a na raz da lja
med o~e sni ma zeni ca ma (hi per te lo ri zem) je
pri sot na pri {te vil nih sin dro mih (npr. sin drom
Apert, tri so mi ja 13), manj pogo sto pa ima mo
oprav ka s pre majh no raz da ljo med zeni ca ma
(hi po te lo ri zem), ki je pri sot na pri otro cih
s holo pro sen ce fa li jo. Pozor ni mora mo biti na
na~in zapi ra nja o~i, ki je moten pri po{ kod -
bi obraz ne ga ̀ iv ca. Pto zo o~e sne veke opa zi -
mo pri okva ri tret je ga mo` gan ske ga ̀ iv ca (lat.
ner vus ocu lo mo to rius). Pre majh na zrkla (mi -
krof tal mi ja) se pojav lja jo v sklo pu {te vil nih
mal for ma cij skih sin dro mov. Pove ~a na ro`eni -
ca z mikrof tal mi jo (nor mal no je pre mer zrkla
17 mm in ro`e ni ce 10 mm) pa je znak pri ro -
je ne ga glav ko ma. Odsot nost rde ~e ga odse va
pri pre gle du zeni~ ne reak ci je pome ni bole -
zensko spre mem bo spred njih o~e snih delov:



D. PARO - PANJAN, B. BRA TA NI^ FI ZI KAL NI PRE GLED NOVO RO JEN^KA MED RAZGL 2012; 51

108

t. i. bela zeni ca je lah ko posle di ca kata rak te,
glav ko ma ali reti nob la sto ma. Belo~ nici, ki sta
nor mal no beli, ima ta pri nedo no {e nih otro -
cih neko li ko modri kast videz, povsem modri
belo~ ni ci sta zna ~il ni za bole zen kosti (lat.
osteo ge ne sis imper fec ta). Ob pre gle du {are nice
lah ko odkri je mo kolo bom (od sot nost dela tki -
va {are ni ce zara di raz voj ne napa ke). Pri otro -
cih z Dow no vim sin dro mom pa so na {are ni ci
pri sot ne bele ali rumen ka ste pike, t. i. Brush -
fiel do ve pege. Novo ro jen ~ek ima nes pre -
men lji vo ̀ ari{~ no raz da ljo o~i in vidi jasno na
odda lje no sti prib li` no 25–30cm od obra za. Ni
spo so ben ako mo da ci je, zato neja sno vidi vse
pred me te, ki so zunaj ome nje ne raz da lje.

Nos

No vo ro jen~ ki ima jo rela tiv no ozki, ven dar za
diha nje nor mal no pre hod ni nosni ci. Pot la ~en
ali neso me ren nos, ki je posle di ca polo ̀ a ja
v mater ni ci, se izrav na v nekaj dneh. Traj no
nenor mal na obli ka nosu se pojav lja v sklo pu
{te vil nih sin dro mov. Za fetal ni alko hol ni sin -
drom je zna ~i len maj hen nos, med tem ko
je pri otro cih s tri so mi jo 13 nos velik. Pli tev
nosni koren je zna ~i len za ahon dro pla zi jo,
pro mi nen ten nosni koren pa za Sec ke lov sin -
drom. Novo ro jen~ ki diha jo pred vsem sko zi
nos, tako da se kakr {na koli zapo ra lah ko izra -
zi z zna ki dihal ne sti ske. Po rojs tvu je pri novo -
ro jen~ ku tre ba pre ve ri ti pre hod nost nosnic,
saj je poleg pre hod ne zapo re zara di slu zi ali
ede ma obstruk ci ja lah ko posle di ca atre zi je
hoan, tumor ja ali ence fa lo ke le.

U{e sa

Nor mal no obsta ja raz no li kost v obli ko va no -
sti uhljev, ven dar sta spre me nje na obli ka in
polo ̀ aj uhljev del feno tip ske ga spek tra {te vil -
nih sin dro mov. ^e z nami{ lje no ~rto pove -
`emo zuna nji in notra nji o~e sni kot in le`i
heliks pod to lini jo, govo ri mo o niz ko postav -
lje nih uhljih. Tak {en polo ̀ aj uhljev je pri so -
ten pri {te vil nih sin dro mih (npr. Treac her
Col lins, tri so mi ja kro mo so ma 9 in 18). Mikroti -
ja (majh nost uhlja) je pogo sto pove za na z ano -
ma li ja mi sred nje ga u{e sa, dla ka vost uhljev pa
opa zi mo pri otro cih mater s slad kor no bolez -
ni jo. Ob pre gle du novo ro jen~ ka je tre ba z oto -
sko pom pre gle da ti pre hod nost zuna nje ga
slu ho vo da, med tem ko je pre gled bob ni ~ev

ote ̀ en zara di o`jih slu ho vo dov in ostan kov
plo dov ni ce ali sira ste mazi v slu ho vo du v prvih
dneh po rojs tvu. Pred uhljem lah ko vidi mo
ko` ni pri ve sek, dolg od par mili me trov do ve~
kot en cen ti me ter.

Usta

Ust ni ci sta nor mal no ro` na ti in glad ki. Pri
opa zo va nju smo pozor ni na stik med zgor njo
in spod njo ~eljust jo, na polo ̀ aj in obli ko va -
nost ust nic ter na more bi ten raz cep ust nic
(shi zo). Slab {e raz vi ta spod nja ~eljust (mi kro -
g na ti ja) je del feno ti pa neka te rih sin dro mov
(npr. Pier re-Ro bin). V ust ni vot li ni je tre ba
natan~ no pre gle da ti trdo in meh ko nebo in
prav tako izklju ~i ti more bi ten raz cep. Sled nje -
ga v~a sih ne vidi mo, tem ve~ oti pa mo, opa zi -
mo pa lah ko raz cep uvu le. Na ust nem dnu
lah ko opa zi mo ranu lo (re ten cij ska cista), na
trdem ali meh kem nebu pa t. i. Ep stei no ve
per le (bele ali rumen ka ste ciste, pre me ra
od 1 do 3 mm, ki vse bu je jo zadr ̀ an epi tel in
teko~i no). Obo je mine spon ta no (5). Novo ro -
jen~ek se lah ko rodi z zobom, pona va di s spod -
njim sekal cem. Pri pre gle du ust ne vot li ne pa
je poseb no pozor no tre ba pre gle da ti jezik, ki
je nor mal no ro` nat in sime tri ~en. Loka li zi ra -
no pove ~a nje jezi ka je pona va di posle di ca
heman gio ma, med tem ko je v celo ti pove ~an
jezik pri so ten pri Beck wit ho vem sin dro mu,
pri bolez ni kopi ~e nja gli ko ge na (Pom pe je va
bole zen) in pri zmanj {a nem delo va nju {~it -
ni ce.

Ne ka te ri otro ci se rodi jo z zelo krat ko pod -
je zi~ no vez jo (lat. anky lo glos sia), ki ome ju je
giba nje jezi ka iz ust in lah ko moti sesa nje.

Vrat

Pri novo ro jen~ kih je vrat kra tek, zato ga naj -
la ̀ e pre gle da mo, ~e mu pov zro ~i mo obrat gla -
ve vstran z  izzi va njem iskal ne ga ref lek sa.
Oti pa ti mora mo ster no klei do ma stoid ni mi{i -
ci, ki sta nor mal no glad ki. Pozor ni smo na
more bit no pove ~a no {~it ni co, ki je nor mal no
ne tip lje mo, izklju ~i ti pa mora mo tudi tip no
izbo kli no v sred nji lini ji vra tu, ki ka`e na
prisot nost ciste v pote ku duk tus tireo glo su -
sa. Vrat je kra tek pri sin dro mih Klip pel-Feil,
Tur ner in Noo nan. Pri sled njih dveh in pri
Dow no vem sin dro mu je ko`a na til ni ku tudi
nagu ba na. Z opa zo va njem in pal pa ci jo lah ko
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zasle di mo ostan ke {kr` nih lokov v obli ki
drob nih vdol bi nic na ko`i ali cist. Kadar
otipa mo tumo roz no fluk tui ra jo ~o maso na
vratu, je vzrok naj po go ste je cisti~ ni higrom.
Pozor ni mora mo biti na more bit no pri kraj {a -
vo ster no klei do ma stoid ne mi{i ce, ki je vzrok
za asi me tri~ no dr`o gla ve (tor ti ko lis). Pri kraj -
{a va je posle di ca fibro ze v mi{i ci po obpo rod -
ni krva vi tvi. Pri novo ro jen~ ku lah ko oti pa mo
ve~i no ma posa mez ne pove ~a ne bez gav ke.

Pre gled vra tu zaklju ~i mo s tipa njem klju~ -
nic. Odsot ne so pri klei do kra nial ni dizo stozi.
Pri frak tu ri, ki je posle di ca porod ne po{ kod -
be, oti pa mo pre skok v pote ku kosti, ~uti mo
kre pi ta ci je. V sta ro sti ene ga ted na ̀ e lah ko oti -
pa mo kost ni kalus.

Pr sni ko{

Z opa zo va njem naj prej opi {e mo veli kost, obli -
ko, sime tri jo in giba nje prsne ga ko{a pri diha -
nju. Nor mal no je obli ka prsne ga ko{a oval na
z rela tiv no krat kim ante ro-po ste rior nim pre -
me rom, giba nje pri diha nju je sime tri~ no.
Maj hen prsni ko{ lah ko opa zi mo pri bolez nih
`iv~ no-mi {i~ ne ga siste ma, osteo hon dro dis pla -
zi jah ali pro ce sih, pove za nih z mot njo v raz -
vo ju plju~ (5). Ob pove ~a nem ante ro po ste -
rior nem pre me ru opa zi mo sod ~ast prsni ko{,
kar je naj po go ste je posle di ca raz nih plju~ nih
bolez ni. Izbo ~e na prsni ca (lat. pec tus cari na -
tum) in vbo ~e na prsni ca (lat. pec tus exca va -
tum) se pojav lja ta pri neka te rih sin dro mih
(npr. Mar fa nov, Noo na nov). Odsot nost pek -
to ral ne mi{i ce je zna ~il na za Polan dov sin -
drom. Prsni `le zi sta pri dono {e nih novo ro -
jen~ kih obeh spo lov tip ni s pre me rom do
nekaj cen ti me trov. Pogo sto opa zi mo ote kli ̀ le -
zi z izce ja njem mle ka (t. i. ~a rov ni{ ko mle ko),
kot posle di co vpli va mate ri nih hor mo nov med
nose~ nost jo. Mo` na je pri sot nost nad {te vil -
nih prsnih `lez, kar neka te ri avtor ji pove zu -
je jo z nepra vil nost mi v raz vo ju led vic.

Srce in o`i lje

Nor mal na frek ven ca utri pa srca v miro va nju
je pri dono {e nem novo ro jen~ ku med 100 in
160 utri pov na minu to, pri nedo no {e nem pa
je neko li ko vi{ ja. Pre niz ka ali pre vi so ka frek -
ven ca sta sicer lah ko znak bolez ni srca, ~eprav
sta pogo ste je posle di ca dru gih sistem skih
doga janj. Poleg tega se mora mo zave da ti, da

je pri otro ku, ki ima pri dru ̀ e ne tele sne nepra -
vil no sti, ver jet nost sr~ ne napa ke ve~ ja. Na
splo {no je pogost nost pri ro je nih sr~ nih napak
bli zu 1 % `ivo ro je nih otrok.

Pre gled kar dio va sku lar ne ga siste ma se
pri~ ne z oce no otro ko ve ga splo {ne ga sta nja,
bar ve in pre krv lje no sti ko`e in vid nih sluz nic
ter diha nja (5). Nor mal no je novo ro jen ~ek
ro` nat, diha mir no, brez napo ra. Modri ka sta
bar va ust ne sluz nice (cen tral na cia no za) pri
otro ku z zna ki dihal ne ga napo ra govo ri v prid
struk tur ne napa ke srca z zmanj {a nim pre -
tokom krvi sko zi plju ~a. Pri pal pa ci ji zara di
relativ ne hiper tro fi je desne ga pre ka ta pri
novo ro jen~ kih iktus nor mal no tip lje mo ob
levem spod njem robu prsni ce. Pal pa ci ji pre -
kor di ja nor mal no sle di tudi tipa nje pul zov na
rokah in nogah obo je stran sko.

Av skul ta ci jo srca izve de mo z o~i{ ~e nim in
ogre tim fonen do sko pom. Pozor ni smo na
ritem, kako vost sr~ nih tonov in more bit no pri -
sot nost {umov. Prvi sr~ ni ton je nor mal no
eno jen, tik po rojs tvu in ob sta njih s pove ~a -
nim pre to kom pre ko atrio ven tri ku lar nih
zaklopk pa je pou dar jen. Dru gi ton je nor mal -
no cep ljen. Odsot nost cep lje no sti je lah ko
znak enoj ne zaklop ke v izto~ nem delu desne -
ga ali leve ga pre ka ta ali trans po zi ci je veli kih
`il. [iro ko cep ljen dru gi ton je lah ko odraz
pove ~a ne ga pre to ka sko zi plju ~a, med tem ko
je ozko cep ljen dru gi ton sli {en pri povi {a nem
tla ku v plju~ nem obto ku. Pri povsem zdra vem
novo ro jen~ ku lah ko v prvih dneh po rojs tvu
sli {i mo {ume, ki so nedol` ni in pre hod ne ga
zna ~a ja, po dru gi stra ni pa odsot nost {uma
{e ne pome ni, da otrok nima sr~ ne napa ke.
[ume opre de li mo po nji ho vih zna ~il no stih
in oce ni mo jakost s {est sto penj sko les tvi co.
Poseb no pozor nost zaslu ̀ i jo gro bi {umi dru -
ge ali tret je stop nje v prvih urah ̀ iv lje nja, pan -
si sto li~ ni in sisto lo-dia sto li~ ni {umi. Ti{a nje
ali odsot nost pred hod no sli {ne ga {uma pri
otro ku, ki se kli ni~ no slab {a, lah ko govo ri v prid
zapi ra nja Botal lo ve ga voda (lat. duc tus arte -
rio sus) pri sr~ ni napa ki, ki je odvi sna od pre -
to ka krvi sko zenj (koark ta ci ja aor te, atre zi ja
tri list ne ali plju~ ne zaklop ke). V raz {ir je ni fizi -
kal ni pre gled sodi tudi mer je nje krv ne ga tlaka.

Di ha la

Naj po memb nej {i del pre gle da dihal pri novo -
ro jen~ ku je pozor no opa zo va nje diha nja. Zdrav
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novo ro jen ~ek diha s frek ven co med 40 in
60 vdi hi na minu to. V glo bo kem spa nju diha
red no, v bud no sti oz. pli tvem spa nju pa nered -
no ali perio di~ no. S fonen do sko pom oce ni mo
kvan ti te to in kva li te to dihal nih {umov: nor -
mal no sli {i mo celo ten vdih in izdih brez pri -
dru ̀ e nih pokov ali piskov. Pozor ni smo na
ena kost pre di ha no sti obeh plju~ nih kril,
izklju ~i ti pa mora mo tudi more bit no pri sot -
nost zvo kov peri stal ti ke v prsnem ko{u. @e
brez fonen do sko pa lah ko sli {i mo stri dor, ki je
grob, viso ko frek ven ~en zvok, ki nasta ne zara -
di vrtin ~e nja zra ka v del no zapr tih dihal nih
poteh in je sli {en, kadar se ovi ra pri pre to ku
zra ka naha ja v pre de lu zgor njih dihal. V pri -
me ru pokov, sli {nih na kon cu ins pi ri ja, posu -
mi mo na pato lo{ ki pro ces v plju~ nih alveo lih
(plju~ ni ca, ate lek ta za), med tem ko poki v za~et -
ku ins pi ri ja govo ri jo v prid pove ~a ne sekre -
ci je v dihal nih poteh.

Tre buh

Nor mal no je novo ro jen~ kov tre buh neko li ko
nad rav ni jo prsne ga ko{a in pra vil no zaob ljen.
Z opa zo va njem lah ko izklju ~i mo neka te re
nepra vil no sti v raz vo ju tre bu {ne ste ne, kot sta
omfa lo ke la in gastros hi za, sta nji, ki zah te va -
ta takoj{ njo kirur{ ko oskr bo. Vbo ~en tre buh
opa zi mo pri zahi ran~ kih in pri otro cih z dia -
frag mal no kilo. Napet in izbo ~en tre buh pa
je lah ko posle di ca asci te sa, ileu sa ali peri to -
ni ti sa. Opa zi mo lah ko dia sta zo rav nih tre bu -
{nih mi{ic, kjer je zara di raz mak nje nih mi{ic
pri sot na izbo kli na v sred nji lini ji. Pomem ben
je natan ~en pre gled pop ka. Nor mal no na pre -
re za ni pop ko vi ni opa zi mo 2 ar te ri ji in eno
veno. Pri sot nost ene same arte ri je je lah ko
pove za na s pri dru ̀ e ni mi nepra vil nost mi se~il
ali pa se pojav lja v sklo pu kro mo som skih
nepra vil no sti. Med nepra vil nost mi v raz vo -
ju pop ka je sicer naj po go ste je pri so ten ura -
hus (po ve za va pop ka z mehur jem), lah ko pa
naj de mo omfa loen te ri~ ni vod, kjer je osta la
pove za va med pop kom in ~re ve som. Tre -
buh otip lje mo s topli mi roka mi ob tem, ko le`i
otrok na hrb tu in ima nogi v flek ti ra nem polo -
`a ju ter je miren. Pal pa ci jo pri~ ne mo v spod -
njem desnem kva dran tu. Obi ~aj no lah ko
otip lje mo led vi ce obo je stran sko, rob jeter
1–3 cm pod desnim, vra ni co pa tik pod levim
rebr nim lokom. Pre gled zaklju ~i mo z avskul -
ta ci jo peri stal ti ke.

Hr bet

S pre gle dom hrb ta je tre ba izklju ~i ti more bit -
ne izbo kli ne in zna ke, ki govo ri jo za mot njo
v zapi ra nju ̀ iv~ ne cevi. Neso mer nost, nenor -
mal ne pig men ta ci je, izbo kli ne ali dla ka vost
v pote ku hrb te ni ce ka`e jo na mo` ne nepra -
vil no sti v raz vo ju vre tenc oz. spi nal ne ga kana -
la. Vdol bi ni ca v ko`i sakral no ka`e na mo` nost
manj {e menin go ke le ali dru ge struk tur ne
nepra vil no sti. Seve da je v vseh teh pri me rih
za natan~ no diag no zo tre ba opra vi ti dodat -
ne sli kov ne prei ska ve.

Spo lo vi lo in zad njik

Pri pre gle du mo{ ke ga spo lo vi la smo pozor ni
na veli kost peni sa, polo ̀ aj izvo di la se~ ni ce,
izgled mo{ nje in polo ̀ aj testi sov. Pri dono {e -
nem novo ro jen~ ku je dol ̀ i na izteg nje ne ga
peni sa vsaj 2,0cm. Ve~i no ma je pri sot na fizio -
lo{ ka fimo za. Nenor ma len polo ̀ aj izvo di la
se~ ni ce opa zi mo na spred njem (hi pos pa di ja)
ali zad njem (epis pa di ja) delu peni sa. Testi se
pri dono {e nem novo ro jen~ ku nor mal no otip -
lje mo v skro tu mu; s pal pa ci jo in pres vet li tvijo
lah ko pre cej pogo sto hidro ke lo lo~i mo od skro -
tal ne kile. Hidro ke la se ob pres vet li tvi rde ~e
osvet li, skro tal na kila pa osta ne pri poiz ku -
su pres vet li tve tem na.

@en sko spo lo vi lo se z nara{ ~a njem gesta -
cij ske sta ro sti zelo spre mi nja. Pri dono {e ni
dekli ci veli ke sram ne ust ni ce (la bi ja) pri sred -
nje raz {ir je nih (ab du ci ra nih) steg nih obi ~aj -
no pre kri va jo male ust ni ce. Iz no` ni ce je
lah ko opa zen izce dek, ki je bel ali rah lo krvav
(la` na men strua ci ja). Pove ~an kli to ris in zra{ -
~e ni veli ki sram ni ust ni ci (fu zi ja veli kih labij)
sta zna ka mot nje v raz vo ju spo lo vi la, kar pred -
stav lja sta nje, ki ga je tre ba raz ja sni ti s takoj -
{ njo obrav na vo.

Po rojs tvu je tre ba pre gle da ti tudi pri sot -
nost, pre hod nost in polo ̀ aj zad nji~ ne odpr -
ti ne. Fistu le v pre de lu pre sred ka ob atre zi ji
zad nji ka so lah ko zelo podob ne narav ni zad -
nji~ ni odpr ti ni.

Udi

S paz lji vim opa zo va njem je tre ba izklju ~i ti
more bit no nepra vil no ali nesi me tri~ no obli -
ko va nost udov, ohro me lost, kon trak tu re ali
dislo ka ci jo v skle pih ter po{ kod be kosti.
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Ne nor mal no sti prstov (pri kraj {a ve, nad -
{te vil~ ni ali malo {te vil ni prsti, spre me nje na
obli ka prstov), nenor mal ne braz de na dla neh
in pod pla tih ter hipo pla sti~ ni noh ti so lah ko
pomem ben klju~ v pre poz na vi dolo ~e nih sin -
dro mov.

Pri ro jen izpah kol kov je rela tiv no pogo -
sta nepra vil nost, ki se pogo ste je pojav lja
v dolo ~e nih dru ̀ i nah, pri otro cih, roje nih
v mede ni~ ni vsta vi, in pri tistih, ki ima jo ̀ iv~ -
no-mi {i~ ne bolez ni. Skrb no opa zo va nje sime -
tri je ko` nih gub na zad nji stra ni ste gen,
pozor nost v oce ni sime tri je dol ̀ i ne spod njih
udov (Ga leaz zi jev znak) ter preiz kus odmi ka
(ab duk ci je) in pri mi ka (ad duk ci je) v kol kih –
preiz kus po Bar lo wu za dislo ka ci jo nesta bil -
ne ga kol ka in Orto la ni jev preiz kus za naravna -
nje izpah nje ne ga kol ka so postop ki, s kate ri mi
lah ko kli ni~ no ugo to vi mo nepra vil nost v raz -
vo ju kol kov  (1). Galeaz zi jev znak: ko le`i
novo ro jen ~ek na hrb tu, mu pasiv no pokr ~imo
kole na tako, da so nje go va sto pa la plo sko polo -
`e na na pod la go. Opa zu je mo in pri mer ja mo
vi{i no kolen. Pozi ti ven je pri zad njem izpa -
hu kol ka, ko je na pri za de ti stra ni kole no ni`je
od kole na na zdra vi stra ni. Preiz kus po Bar -
lo wu je poiz kus namer ne ga diag no sti~ ne ga
izpa ha kol ka (8). Z eno roko prei sko va lec s pri -
je mom za steg no in kolk u~vr sti mede ni co,
z dru go roko pa s pal cem, polo ̀ e nim na medial -
no in osta li mi prsti na late ral no stran nas prot -
ne ga steg na, pri naj prej odmi ku kol ka rah lo
poti sne v sme ri izpah nje ne gla vi ce steg ne ni -
ce pro ti hrbt ni stra ni. Obe nem pri mi ka kolk,
hkra ti pa s pal cem pri ti sne late ral no in poiz -
ku si izpah ni ti kolk. Pozi ti ven preiz kus ima za
posle di co raz li ko v vi{i ni kolen v zgo raj opi -
sa nem Galeaz zi je vem preiz ku su. Z Orto la ni -
je vim pre mi kom narav na mo izpah njen kol~ ni
sklep (9). Ob kol ku novo ro jen~ ka v nev tral -
nem polo ̀ a ju, ki je rah lo odmak njen, pre -
iskova lec pri me nogo s kole nom v dlan in

s sre din cem iste roke na late ral ni stra ni veli -
ke ga tro han tra. Dru ga roka u~vr sti mede nico.
Ko s prvo roko odmi ka novo ro jen ~e vo nogo
v kol ku, izve de tudi rahel medial ni pri tisk na
veli ki tro han ter ter tako poti ska gla vi co steg -
ne ni ce v ace ta bu lum. Pozi ti ven poiz kus pome -
ni jasno sli {en in viden pre skok, ko gla vi ca
steg ne ni ce zdr sne v kol~ ni sklep.

Na tan ~en pre gled sto pal lah ko odkri je
nepra vi len polo ̀ aj sto pa la; med {te vil ni mi
mo` ni mi nepra vil nost mi so naj po go stej {e: pri
ekvi no va ru su (lat. pes ekvi no va rus, kepa sta
noga) je sto pa lo obr nje no navz dol in navz no -
ter; pri ro je no val gu sno sto pa lo (lat. pes cal -
ca neo val gus) je obr nje no navz gor in nav zven.
Dru ge pogo ste pri ro je ne nepra vil no sti sto pal
so {e navz no ter obr nje no sto pa lo (lat. metatar -
zus varus) in sto pa lo, obr nje no nav zven (lat.
meta tar zus val gus) (10).

Ne vro lo{ ko sta nje

Pri oce ni nevro lo{ ke ga sta nja novo ro jen~ ka
oce nju je mo obseg in obli ko gla ve, veli kost in
nape tost me~av ter sti ~i{ ~a lobanj skih kosti.
Oce ni mo otro ko vo ~uje~ nost, spo sob nost odzi -
va nja na vid ne in slu {ne dra` lja je, dr`o in
gibal no aktiv nost, mi{i~ ni tonus, kit ne ref lek -
se in neo na tal ne avto ma tiz me. Ob pre gle du
je tre ba upo {te va ti otro ko vo gesta cij sko sta -
rost, saj se dozo re va nje in mie li ni za ci ja v osred -
njem `iv ~ev ju odra ̀ a ta prav v vseh nave de nih
postav kah (11).

ZAKLJU^EK
Pre gled novo ro jen~ ka je naj bolj pove den, ~e
ga prei sko va lec opra vi tako, da s svo ji mi pose -
gi otro ka ne vzne mir ja. Potreb no je dobro opa -
zo va nje in izo stre no oko, razu me va nje
fizio lo gi je in poz na va nje dina mi ke spre memb
po rojs tvu ter zna nje, ki omo go ~a inter pre ta -
ci jo ugo to vi tev pre gle da.
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