Popravni izpit

25 Janja Dermastja

Otroci so bistri in sposobni.
Vecina ucencev izdela osnovno
solo z labkoto in z niti ne prevec
truda. Zal zato v osnovni soli
ne razvijejo dobrib ucnib in
delovnih navad. Pogosto se
zgodi sok ob prehodu v srednjo
solo ali gimnazijo, saj so kar
naenkrat sooceni z obseznejso
in zahtevnejso ucno snovjo.
Kar naenkrat se labko zacnejo
pojavljati negativne ocene.
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e takoj ne ukrepamo in dija-

ku ne ponudimo podpore in

pomodi, se lahko hitro znajde
v zaCaranem krogu negativnih ocen.
Ko se to zgodi, se dijaku pogosto
zniza samopodoba, dvomiti zacne v
svoje sposobnosti, lahko se zgodi, da
zacne celo nedovoljeno izostajati od
pouka. Vse to so znaki stiske, ki jim
je dijak sam tezko kos. Ce se starsi
in ucditelji odzovejo na napacen na-
¢in, pogosto celo poslabsajo polozaj.
Po mojih izkus$njah vecina starSev ob
prvih tezavah pri¢ne moralizirati in
pridigati. Pogosto se star$i odzovejo
nepremisljeno, npr. s popolno pre-
povedjo uporabe interneta ali drugih
tehnologij. Vsi ti nepravilni odzivi pov-
zro¢ijo v najstniku le Se dodaten odpor
do ucenja. Zavedati se moramo, da
so srednjesolci tipi¢ni najstniki, ki se
velikokrat pocutijo nemoc¢ne in se zato
pogosto obnasajo nemogoce. Zdi se,
da bolj ko jim dopovedujemo, da naj
se ucijo, bolj se nam upirajo. Na nek
nacin je to njihov naravni odgovor na
starSevsko ‘tezenje’. “Ne bom, ravno
zato, ker si mi ti rekel/a.” Ko se upi-
rajo avtoriteti, prezivljajo neke vrste
pasivno-agresivno vedenjsko fazo. Ce
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je avtoriteta ob najstnikovem odzivu
osebno uzaljena, je najstnik dosegel
svoje. Zato najstnikovih slabih od-
lo¢itev in njegovih odzivov nikoli ne
jemljimo osebno.

In kako se odzvati, ¢e ima dijak po-
pravni izpit? Najprej: brez drame. Za-
gotovo ste Ze vnaprej vedeli, da se mor-
da pri nekem Solskem predmetu ne bo
iz8lo. Nikar ne nasedajte najstnikovim
zgodbicam, da ima po krivici popravni
izpit. Vsak dijak ima ve¢ kot dovolj
moznosti, da popravi negativne ocene.
Vsa pisna ocenjevanja so napovedana,
pogosto tudi ustna. Torej nikar ne do-
volite, da dijak zvrne krivdo za svoj po-
pravni izpit na ucitelja. Prevzeti mora
odgovornost za svoje odlo¢itve. Sam se
je odlo¢il, da se ne bo ucil ali da morda
ne bo delal domacih nalog ali da bo
morda celo neopraviceno izostajal od
pouka. Nikar pa mu tega ne ‘mecite
naprej’ v smislu pridige, saj se bo le
zaprl vase. Sam to namrec precej dobro
ve. Obdobje od trenutka resnice, da
ima dijak popravni izpit, do roka za
popravni izpit je za celo druzino lahko
zelo stresno. Saj navadno je tako. Pa
ni nobene potrebe za to. Ravno taksne
situacije so lahko odli¢na priloZnost za
tkanje druzinskih vezi.

GE Prvo, kar labko naredimo starsi
in dijak, je, da enostavno sprej-
memo dejstvo. Iskati krivca torej
ni smiselno. Najvec, kar labko
stars naredi v trenutku, ko otrok
sporoci, da ima popravni izpit,
je, da se odzove z empatijo.

Prvo, kar lahko naredimo starsi in
dijak, je, da enostavno sprejmemo dej-
stvo. Iskati krivca torej ni smiselno.
Najvec, kar lahko stars naredi v trenut-
ku, ko otrok sporo¢i, da ima popravni
izpit, je, da se odzove z empatijo. Lah-
ko mu mirno recete: “To pa ni prijeten

obcutek, kajne? Si predstavljam, da si
jezen, zaskrbljen, zalosten. Bi zelel, da
ti pomagam?” Poskusajte se z njim po-
govoriti enakovredno, brez pridiganja.
Lahko mu poveste o svojih izkusnjah
iz obdobja svojega Solanja
ali morda opisete kaksno
vaSo poklicno situacijo, ko
niste bili uspesni. Povejte
mu, da ni konec sveta, ¢e
ima popravni izpit. To je le
znak, da bo treba delati ve¢
in drugace. Je le pokazatelj,
da ni dosegel minimalnih
standardov pri nekem Sol-
skem predmetu, nikakor pa
to ne pomeni, da je nesposo-
ben ali neumen. Vse, kar je
dijak naredil, je, da je sprejel
slabe odloc¢itve: premalo se
je ucil, ce ni razumel snovi,
si morda ni upal vprasati
za dodatno razlago, mor-
da je dajal prednost dru-
gim stvarem in ne uéenju.
Napake in slabe odlocitve
so dragocene zivljenjske
lekcije, iz katerih se najvec
naucimo. Zato ne glejte na
popravni izpit kot na konec
sveta. Vsak dijak ima mo-
znost dokazati, da Zeli in da
bo zmogel opraviti izpit.
Po umirjenem pogovoru
je dobro narediti nac¢rt dela.
Dijak naj si strukturira dan. Sam naj
si dolodi to¢ne ure v dnevu, ko se bo
pripravljal na izpit. Ce se sam ne more
odlociti, kdaj bi se u¢il, mu vi dolo¢ite
ure in se vsak dan drzite tega nacrta.
Vztrajajte. Ce dijaku ne morete zaupa-
ti, da se v svoji sobi res uci, naj se uéiv
skupnem prostoru. Za ¢as ucenja naj
pospravi oziroma odstrani vse motil-
ce (razli¢ne ‘ekrane’ ...). Sele ko boste
preverili, ali je dosegel na¢rtovano, mu

jih lahko zopet dovolite.




Nujno je, da dijak pregleda, ali ima
vse potrebne zapiske za dolocen pred-
met. Ce jih nima, naj kopira zapiske,
potem pa naj si sam uredi izpiske.
Nikar naj ne pozabi na uporabo u¢-
benikov ali delovnih zvezkov. Urejeni
zapiski so nujni, ¢e Zeli imeti dijak pre-
gled nad snovjo. Priporo¢am, da si dijak
napiSe oz. izpise vsa mozna vprasanja,
ki jih mora obvladati. Nujno je, da dobi
pregled nad zahtevano u¢no snovjo. Ko
to naredi, naj si po dnevih razdeli snov.
Ce mora obvladati npr. 10 poglavij, naj
se vsak dan naudi eno poglavje. Nasle-
dnji dan to poglavje ponovi in doda

novo. Vsako posamezno poglavje naj
dnevno razdeli na ve¢ manjsih enot.
Predlagam uporabo razli¢nih bralnih
strategij. Ceima dijak popravni izpitiz
druzboslovnih predmetov, lahko upo-
rablja Pukovo u¢no strategijo. Dijak
naj list papirja razdeli na dva dela. Levo
zapise klju¢no besedo, desno pa najvec¢
7-9 besed, ki opisujejo to klju¢no bese-
do. Potem pokrije desno stran, tako da
vidi le izto¢nico, in ponavlja podatke,
napisane na levi strani.

Pri zgodovini ali knjizevnosti si lah-
ko pomaga tudi z uporabo ¢asovnega
traku. Ce ima popravni izpit iz tujih
jezikov, pri pomnjenju zelo pomagajo
ucne kartice. Dijak naj izreze razli¢-
ne barvne papirje v obliki kvadratov
ali pravokotnikov. Vsak barvni papir
ima lahko za drugo temo ali besedisce.
Moznosti je ve¢: na eno stran lahko
zapisuje angleske besede, na drugo
pa slovenske. Na prvo stran drugega
barvnega kartona lahko zapise defi-
nicijo angleskega ¢asa, na drugo stran
primere. Pomebno je, da je dijak v casu
ucenja ¢im bolj aktiven. Pri naravo-
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slovnih predmetih je seveda bistvena
vaja. Cim ve¢ vaj bo naredil, bolje bo.
Ce snovi ne razume, poiscite pomoc
pri instruktorju. Pri izbiri indtruktor-
ja pa bodite previdni. Preverite izo-
brazbo, pozanimajte se, ali ima dovolj
izkusenj s podroéja poucevanja, ali
pozna u¢ne tehnike in ali ima realen
pogled na vasega otroka. Iz izkusenj
vem, da lahko instruktorji nerealno
ocenijo znanje vadega otroka v smislu
precenjevanja njegovega znanja. Zgo-

dilo se je Ze, da je inStruktor starSem
ali dijaku zagotavljal, da vse zna, na
koncu pa dijak ni opravil popravnega
izpita. Dober instruktor se bo vseka-
kor natanéno pozanimal o kriterijih
ocenjevanja in navezal stik s profesor-
jem. Dober instruktor bo ob vsakem
obisku postavil jasne cilje, kaj naj bi
se v tistem casu dijak naudil, in bo to
tudi preveril.

Ce strnem: ko so druzinski odno-
si na preizku$nji zaradi popravnega
izpita, si nikar ne dovolite, da bo to
vzrok za paniko in slabo voljo pri hisi.
Popravni izpit je dijakova odgovor-
nost, ne vasa. Naloga starsa je, da ga
spodbuja, podpira in da ustvari po-
goje, da se lahko dijak v miru pripravi
na izpit. Pomembni sta dobra orga-
nizacija in struktura dneva. Od ure-
jenih zapiskov do jasno zaértanih ur
za ucenje in ponavljanje. Kot pravijo:
ponavljanje je mati modrosti. Po 45
minutah ucenja naj sledi 5-minutni
odmor. Nevrolongvisti¢ne raziskave
potrjujejo, da ¢e smo med kratkimi
odmori §portno dejavni, mozgani Se
zvecjo naglico pomnijo prej nauceno.
Dijak naj torej med kratkimi odmori
mece na kos, se sprehodi, nikar pa naj
ne seze po razli¢nih ‘ekranckih’.

Ce se dijak zelo boji popravnega iz-
pita, se lahko nauci tehnik za sprosca-
nje in pravilnega dihanja. Pomaga tudi
vizualizacija popravnega izpita, ko si
dijak sebe predstavlja, kot da je Ze na
izpitu. Sebe naj vidi samozavestnega
in pozitivnega. Pomagajo tudi pozi-
tivne trditve: “Zmorem, vse je v redu,
sposoben sem.” Ponavlja naj jih ¢im
veckrat na dan. Pomembno je tudi,
da ima zagotovljenega dovolj spanca
in pocitka. Jé naj kakovostno hrano.

Poskrbimo za njegovo dobro psiho-
fizicno pocutje, dijak pa bo ob dovolj
velikem vlozku ucenja, truda, casa,
vztrajnosti in ponavljanja zagotovo
tudi uspesen.

Videli boste, da se bo iz te izkusnje
najve¢ naudil, saj je to neke vrste zi-
vljenjska lekcija. Naj dodam, da so
moji dijaki, ki so uspesno opravili po-
pravne izpite, v naslednjem Solskem
letu blesteli v znanju. Na koncu se je
kot vedno v zivljenju izkazalo, da je v
vsaki slabi stvari tudi nekaj dobrega.
Srecno! m
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