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"PREFATIO
EDITORIS

ILL ARUM omnium Artium
quee 2 A naturze contemplatione
orluntur exord1a infirmis pri-
miin atquéi exilibus niti fun-
damentis, in tantd ingenii hu-
mani tenuitate, necelle eft.
Paulatim verd moles frmior
aflurgit, dum ufus nova medi-
tando extundit veritatum {e-
mina , nova que ipfis addic or-
namenta, Tandém per longam
experlmentorum atque ob{er-
vationum feriem , {peciofa re~
rum panduntur & evolyuntur
miracula; perpetud que nay
a




j PREFATIO.

ture contemplatoribus nafci-
tur laborum argumentum ,
{pecie pulcherrimum , varie-
tate uberrimum , utilicate ma-
xime confplcuurn.

Quze ergo artes ztate po{'
teriores funt, eas etiam mi-
nts firmas efle rerum ordo
poftulat, errori que magis ob-
noxias ipfa eas fua facit novi-
tas : fi prefertim arduum &
preceps fuerit, quod ad veri
fontes deducit parum cautos ,
iter invium , & hafitantes falsi
deludat imagine {pecies veri
efficta & mendax. Nulli ali:
inarte tot vepres evellendi, tot
fuperandi fcopuli, tot meatus
extricandi repperiuntur, quot
in Sanctoriana de Perfpira



PRAETAT IO, o
tione infenfili dotrini. Sum-~
m¢é enim variabilis corporum

erfpirantium conditio , qui-
Il;:lf(:umqur;: impellentibus cau-
{is cedit, & ab iis abripitur 3
tim congeries immenfa cau-
farum, hinc & inde irruen-
tium , vix numerandam effec-
tuum farraginem producic &
ingenerat, '
Eceliciori fucceflu, nuper-
rimis temporibus, de vegetan-
tium perfpiratione inflituta
fuere experimenta. Vix enim
ulla de caufis quibus perpe-
tuo mutantur animalia, firmio-
rem vegetabilium = organif~
mum attingit. Illa e folo nata
& in iplo enutrita folius
athmofphre reguntur arbi-

AL



iv PRAEFATIO.
trio. Nulla in iis captanda oc-
cafio , nullum aucupandum
wvariabilis ingenii ~ punétum
verfatile. Sed evidentes fer-
voris in aere , humiditatis aut
frigoris mutationes , ad vege-
tantis pondus vel auCtum vel
imminutum collate , docent
quantum diu exhalando pon-
deris amittant vegetantia ,
quantum no&u inhalando re-
cuperent. Hic eft illis fimplex
nutritionis mechani{mus. Hine
frondes quotannis explicant,
hinc prolem educant & alunt,
uni loco addi&ta, uni aeri ob- -
fequio_ﬁt.k
Verum in mobilibus anis
malium' organis longe - aliter
£z res-habet, Illa enim tot res
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rum imperiis vexantur. Nec
moram nec requiem finunt in-
cidentes undequaque caufe.
Nunc ea motus exercet, nunc.
vexat fames , fitis torquet ,
urit cupido , terror exanimat;
quze omnes caufe nunc huc
nunc illuc fufdeque verfant ,
five infidiis illudant, five vehe-~
mentid frangant, five exfu~
perent pervicacia. Hinc in an~
cipitibus utriufque regni limi=
tibus, quo magis ad immobi-
lem & uniformem vegetan-
tium vitam accedunt animan-—
tium {pecies, e etidm f{im-=
pliciores, & captandis expe-~
rimentis {efe prabent facis
liores.

At homo ad fublimiora na#

a iy



vi PRAEFATIO.
fus, quantum praecellénti fens
sfis acumine ccetera’ animan-=
tium genera antecellit, tan-
tum etiam externarum caufa-
rum imprefliones fentit acu-
tiis, & earum impulfibus pa-
tet apertitis. Hinc vite toto
ordine difconvenit , mutatur
in horas , ad omnia verfati-
tis , & fibi {femper tum ani-
mo tura corpore diffimilis.
Qui verd tam variabiles even-
tus, in calculos deducere ten-
taverit , & in re fummé mo-
bili immobilia ftatuere corol-
faria, nihilo plus agat, quam
i dederit operam ut cum ra-
tione infaniat,

Veniam ergo pofteris con-
ceflesit Sanorius ipfe, fi dim
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inventoris venerantur auda=-
ciam, rerum obfervatione freti
recedunt ab ipfo; cum preter-
viderit multa, deceptusin pau-
cis, campum que, experimens~
tis ad lancem =quam revo-
candis , apertum reliquerit.
Sic nihil eft adeo eviden~
ter demonftratum atque inha-
latio & abforptio corpufculo-
rum per aera volitantium. Ip-
{e prodit in urinis viole @mu-
lus odor quanttim a parieti-
bus oleo therebentin® odori-
fero obduétis , inhalemus.
Hanc pretervidic Santorius,
Nec mirum fi potentes ejus
effeCtus parum fenferit; none
dum enim innotuerat admi-
randa illa aquee in vapores fo-
; a iuif
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lutze ad penetrandum unde- -

quaque efficacia, & elaftica =
vis quam {ibi ex atmofpha?rw; ’

commercio adfcire valet. Sed
rapidos ejus - effe@us facilé
pro demonftratis habebunt ,
qui’ humido in aere verfari
non poflunt, aut uvida trac

tare lintea, flores ve rofcidos,
quin aut ipfos gravis coryza
corripiatillico, aut anxios red-
dat fubita {fuffocatio : qua
fymptomata.ciddem celeritate
tollit, aut foci accenf; virtus,

aut {olis irradiatio : fin minus ,.

oft multas variafque horripi-

lationis ; & difcurrentis unde-

quique fmgons vices, pondus
inutile auferet urine vis in-

gens , aliquando perfpirationt.

s
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- diumne zqualis , imo eam
quandoque exfuperans.

Hwxc omnia cum perfpira-
tionis fubitd vi retropulfze ef-
feQibus forfan confundi pof~
fint, verum in numerofis qua
circh humidioris athmofphara
effeCtus tentavere experimen-
tis & J. Linings & Lionel’s
Charmer nulla erroris circa
abforptionem nota metuenda
eft. Ubi enim intra unius hora
fpatium , experimento in 'J.
Linings capto Caroline meri-
dionalis in aere , atmofphera
fub humidé ad unius libre pon-
-dus moles corporis increverat,
afflatam ab aere externo aquam
difficile eft non admittere ,
cum prafertim 2 ficcioris at=

av
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mofphere halitu pondus illud |

intra idem tempus fuerit dif~
cuffum. Nec utile eft longius
hic tot inhalationum exemipla
excitare que do&tiflimi Sim-
fonus & Kaw Boerrhaave con-
geflere.Nondum tamen {cimus
adhuc ipfius inhalationis leges
ftatuere , & enodare qué ra-
tione fiat, ut {pretum faxpe
{eepius contagium, ipsa {ua fe-
curos & imprudentes felicita-
te, aliquando opprimat, quos
nondum valuerat attingere.
Plurima quidém circa aeris
in perfpirabile corpus attio-
nem fagax detexerat Sanéto-
rius: latent tamen adhucmulta
accuratius perpendenda , imo

& nondum intelle@a. - Quid
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agat in perfpirationem humo-
rum, dicam , an {pirituum fub~
tiliorum, athmofphazra elecs
tricitate adtuofa, aut fulgu-
rans illa, nimbis que nigrican=
tibus horrida ? Smpe’ teneris
corporibus prefaga vis inefle
videretur antequam vel Baro-
metri fidem poflemus advoca-
re. Nec diffentient podagrici 4
aut artubus per Chirurgiam
trunci. Ne loquar hic de vix
refellendis R. Mead obferva-
tis circa folis defetus aut lue
' nz labores , qui corporum
animalium tubulis novas infe-
runt formas, & proprictates
illorum immutare valent.

Verum ut 3 reconditis ad
aperta maxim¢ deferamur ,
any
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nulla materies in Phy ficis adeS
tractata , aded obfervatione

deprehenfa quam caio,b at-

que frigoris ad corpus noftrum
correlatio. Nec tamen licet ad-
hue falubres aut vitales utriuf=
que limites affignare. Sic ad
-ultimas Siberiz glacialis oras,
Phyfices amore  develtus
Gmelinus annotavitad gy in=
fra glaciale punéum Thermo-
metri Fahreinetiani faniflima
vivere animalia eadem,que in
clementiori Germanize ccelo

paucis poft o infra glacmle'

idem pun&um gradlbus ani-
“mam in campis prae fmgore
relmquerent. Alid ex parte,
experimento, quod nullus er-
ror poffit mendofum facere 4

A .
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demonftravit magnis Boer-
rhaavius , vix per pauca tem-
poris minuta ullum animal
pofle ae\thereéi frui aur in aere
quem calor ad go gradum
ejufdtem Thermometri facit
zluantem. Verum Aftracani
Do&iflimus Medicus Lerchijus
vidit acrem falubriter in{pirari
quem exureret gradus IIo.
calore fcilicet atmofphere ad
hunc gradum paulatim incref=
cente. Imd quotidianum eft.

A\ affuetis Ruflie incolis Ther-
™ mas ingredi que ad gradum

roy & 108, incalefcunt ; ibi
delicias illi querunt, & nata-
lia difcutiunt frigora, Incau=
tum tamen Di Chappe {eryus
lum calor idem pené exflins
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xerat. Quid plura ¥ Similia
- exempla caloris falubriter im-
modici in aétis Acad. Parifinis
reperire eft. Nec mirum, cum
falubrem in Senegallia calo-
rem athmofphwere ad gradum
39 Thermometri Reaumuriani
ftatueric Cl. Adanfon noftris
in regionibus fer¢ lethalem.
Ad fubtiliorem Phyfice fi-
brarum fenfilium firu&ture in-
tuitum , pertinent effeCtus
ehormes afluefactionis illius ,
que in habitum traéta corpus
fibi fingit , {ibi aptat atque ac-
commodat,novam que ipft na-
ture formam afflac & condi-
tionem. :
Ipfitis nulla in vegetantium
atque corporum quz mecha-
Rico tantum reguncur orga-
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nifmo naturam, poteftas aut
efficacia. At in animalibus {2
3 teneris imbuta fuerint cor<
pora , in fanitatem ipfa verti=
tur & inter {pecies eafdem
maxima inducit difcrimina. At
in nullo alio genere aded po~
tenter machine tonum , mo-
res , inftitutum immutat , at-
que in homine. Hic, cim coe-
tera feré omnia animalia pa=
triam fibi delegerint extra cu=~
jus limites aut feliciter vivere
non valent , aut generandi fa~
cultatem amitcunt , folusin
omnibus , ad quas folis radii
pertingunt, oris habitabilibus,
Vvivit, viget, numerofam edit
prolem, patriam que & pro~
pinquos charitate profequitur,

~ doliturus, fi ad alias etiam
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meliores terras, exul aman=
detur ; ita tamen ut quas ab
enormi ceeli diverfitate aflu-
mit differentie , non genus,
non {peciem mutent, fed le-
ves tantum in {pecie varieta-
tes inurant. Quantim porrd
in perfpirationis copia ablu-
dere inter fe debent aut ulti-
~mi hominum Geloni, Boreali
~concreti frigore , aut impen-
dentis {folis fervore perufti
- Brhiopes ! Hinc falubriter cu-
-tim, nudos queartus vernicis
in’ morem , oleo inungit pu-
tidiffimus Horttentotes, illinc
rubore obdu&o terribilem fe-
{e preftare tentat pictus Ca-
raiba. Nec hunc aut illum ab
avito more dimoveas. Aliis
inflitucum eft recens natos in-
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fantes gelidiffimis immergere
fluminibus aut in nive provol-
vere. Nos tepore camerargm.
male cauti tuemur atque pro-
tegimus tenella nafcentium
- corporum ftamina. At omii=
bus benigniori Natura mater
indulgentii confulit; crefcunt.
que omnes ®qué falubriter.:
Scilicet viget intus vis actuo~
fa, & per conjuratos artus
diffufa, que moduli non unius
capax, regit omnia, & {copum
atcingit feliciflimé. Ut enim
calor ille,quem innatum vete-~
res vocavere, per univerfum
corporis ambitum zqualis ad
Thermometrum reperitur in
veftitis corporibus, five rigef=.
cat bruma fevior, five cam-
pos exurat fitientes Syrius ,
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dam aeris calorem fupplet
‘nunc vis intima , nunc contra
ipfi quafi cedit, ita precipua
corporis funétiones bellé, at
novo ordine procedunt, fub
mutatione quavis perfeveran~
te. Infignior fola differentia in
{ecretionum ubertate & forméa
querenda eft, quatenus alte-
ra alteram excipit, fibi que in-
vicem fupplent amicé. Quz
quidem mutationes ubi fenfim
fine {fenfu fiunt, cum latiflimeé
poflint extendi, nihil efte re-
bus qua in hominem agunt,
cui non poflit tandém afluef~
cere , nifi caufticum illud fue-
rit & plane delererium : qua-
lia funt vera, re & nomine
nuncupanda,venena; itaut,in-
ter exempla quz circd habi-
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tus inducendos afferri folent
& circumferri,nihil fere pofit
negari, prater vulgatiffimam
de Mithridate fabellam , qua
Phyfices legibus repugnat om-
nind , licet omnium penc au=
thorum fidem fibi extorferit.

Quantum ergod ab integra
& abfolutd de Perfpiratione
do&riné longe adhuc abfimus,
ex his facile eft intelligered
An non igitur melits foret 4
infantem recens natum ad ex-
perimenta feligere, Hunc nul-
1i corporis labores deturpant,
hunc nulli affeCtus animi exaf~
perant , hunc vi&us enutrit
fimplex, la&eus, uniformis.
Veram attento obfervatori
mirum  videbitur , quantiim
perfpirabilis hac in ztate hu=



mor ab adultorum perfpiras’
_ tione difcrepet. ' Superficies.
corporis‘ infantilis tota , lalte
vix mutato turgida, 1llud re<
dolet & quafi exftillat. Supe-"
rat humor ille in tenellis cor-
otibus, & fepe ad cutim in
lamellas acefcentes & quafi
cafeofas concrefcit. Intereauri-
nx acredinem omnem intus
vite aétione natam eluunt,
ipfe que accerrimz halit
nares pungunt vellicanti, &
catheter:bus argentets maculas
difficile eluendas imprimunt al*_ E
te. Omneshz inadultis prorsus
mutantur forme : rursus que
ztate {enili rihil nifi tenuiffi- =
mum excrementum erumpit
per arida, rigida, & feré of-
fea cutis flaccidioris fpiracula,
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Hinc partes humorum antea
perfpirabilium crafliores exun-
dant undequique , {putami-
num, glutinum , pituite craf-
fz lemofz , indivulfe nomi-

ne, Hinc patet, nullam effe-

inter hominum tates per{pi~
rationis paritatem.

Quid jam hic eamdem Perf~
pirationis proportionem quz-~
ramus,aut indolem eamdem in

podagricis , & illis quibus aer
ille nondum fixus fub flacuum

nomine, {zeviflimos arthricidis
paroxyfmos invehit, quibus
addenfatur tandem & cretam

inanimalem concrefcic ! Quan~

tum mutata eft perfpirabilis
humoris ubertas, in hypocon-
driacis & hyftericis , quee li~
bras quinque aut fex urinarum
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intra parvulum temporis in=
tervallum profundunt;cutisin-
tereaillis exfucca & arida, {pe-
culis vel nitidiffimis appofita
nullam ipfis imprimit macu-
lam. Cztera de genere hoc
exempla afferre & ponderata
feorfim expendere difficile eff
& inutile : fed omnia hzc no-
yis laboribus campum fuffi-
ciunt, ita ut in arte flatica
dici poflit, labori fabrum prius
defuturum quam fabro labo-
ris materiem. :

Artem ergo illam quicum-
que patienter fectari voluerit,
materiem non omnem fufci-
piet exhauriendam. Sed nunc
ele&rifato corpori ftateram ap-
ponet , videbit que quantim
perfpirationi faveant efluxus

I



PRAEFATIO. xxuy
illi materiei illits per univer-
fum totius globi ambitum dif~
fufze inequaliter, & corpota
penetrantis : nunc expenc‘let
quantim yomitus , quantiim
alvi fluxus volatilis humoris
divertant. Norunt equifones,
antimonii preparata equis pro-
pinata fordes ad cutim ita
accumulare , ut multd plus il-
larum ab ipforum ‘corporibus
ftrigilis deradat. Potu illo enor-
mi, quo plures apud nos ho-
dierno prajudicio abutuntur ,
quantum vitiatur cottio, tan<
tumé&flaccefcit perfpiratio;uris
nz intered fummoperé augen-
tur, plaudente fibi ignarorum
levitate. Cutis,poft variolas co-
piofiffimas, cicatricibus hor~
xida , perfpiratoriis que vafis
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occlufis arida, vix aliquid fi=
nit avolare. Hing inflatio pe-
dum , vulttis , manuum , cru-
rum imo & femorum tumo-
res, erylipelata: Quantum inde
perfpirationi decedat , utinam
{tatera  exploratrix nos edo-
ceat. Fer¢ omnibus ab xtate
vigente ad decrepitam fenec-
tutem decumbentibus, cutis
yitiatur , foedatur. Impetigia
nes, lepre, prurigines mo-
leflze, cutis nitorem adulee=
rant. Eadem fymptomata, fed
formé diflimili, impuberes ad .
venerem nondummaturos exa-
gitant, & vim novam preenun- |
tiant. Glandularum turgefcen~
tium fefe que explicantium 5
{yftema tunc infertur , in cor- |
- poreys

[ S SRy I3
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pore , potentiarum hucufque
latentium, quee mox aCtionem
vividilimam exerent? Quan-
ta tunc certé ad flateram fo-
rent perpendenda ac ponde-
randa? Dantur ne etiam in re-
rum naturd {ubftantiz quarum
alizz corpori applicite , & in
illud per os & inteftina admif~
{ , calorem fubith a&ione
temperent & frigus ad .ther-
mometrum inducant ; alie
contra {ubito calorem ingene-
rent { Rem & ad Medicinam
& ad Phyficen corporis fané
maximé momentofam, expe-
rimentis fretus crediderim ?
Quibus omnibus indagandis ,
ut facilior pateat aditus, fimul
que Hippocratice do&trine
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cumrecentiorum inventis con=
cordia plenius eniteat, placultqk
novam Aphorifinis Sanctoria~

nis lucemex novis expenmem

tis & obfervatis medicis repe-
titam, pro virium imoecillitate.
aﬁ"erre, brevi & non fine labore
" nato volumine:mox fparfa nus.
periorum  authorum] experi-
menta altero Volumme collec
turus, {ivitam dederit & otium |

Deus, fibenignis & confiliis &

e diliis adjuvare non renuerity

laboris hujufce mei fautor &

particeps , eximius collega‘§
Befeﬁdrtz cui plurima debes|
ye me, tum in erroribus fe-vq
ver¢ reprehendendis , tim mg
novis fippeditandis luminibus
fateor lubenmﬁime. - 1
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ILLUSTRISSIMO ET EXCELLENTISSIMO

GYMNASII PATAVINI

MODERATORI
NICOLAO CONTARENO

SENATOREIAMPLISSTMO.

SANCTORIUS SANCTORIUS:

D 1U mecum cogitavi, & ani~
mum diverfimodé diftractum ha=
bui, Hluftriffime CONTARENE,
an hxc noftra Ars Statica, nova
quidem, & ante me a nemine tac-
ta, in lucem effet promenda ? Un-
dique erant mihi efficaciflimz ratio-
nes, quz me vari¢ exagitabant :ex
uni parte erat imperitorum & ma-
levolorum hominum magna acies ;
qui vel nova improbantes, vel fub-
: b il
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tilia non intelligentes , hanc artem,
divinam licet , damnaturi effent ;¥
2lif verd ex parte hzc me impels:
lebant, amicorum interpellatio,f;i :
& res ipfa innumeris experimen-j.-_.j

tis confirmata : fed mihi humanius’
videbatur hujufmodi arcana "
ufum hominum potius expromere ,
quam fuppreffa, interque privasy
tos detenta parietes quafi fepulta
continere : Etenim majorem lau<"
dem femper meriti fuerunt, qui';i!
preclaros artis fruQus aliis funt.
impertiti, quam qui- domi occul<'
tatos tenuere. Adhuc tamen fupe=!
~rerant anguftiz, fi in hoc parti

caruiffem celebratiffimo defenforey
qui nominis fplendore, eximia virs
tute, miroque etiam erga me amo;

e ‘-_"
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re effet affeCus. Tu ille es, qui
fplendore , & auftoritate praful-
ges, 4 cujus confilio & pruden-
tid Reipubl. negotia fumma cum
nominis tui immortalitate depen~
dent ; Qui Reipubl. adminiftra-
tionem cum ftudiis {cientiarum on-
nium conjunxifti, quod inter ca-
tera tua admiranda demonftrant
prclara illa tua monumenta Hif= :
toriarum , nec non de Cive, quz
in tuo Mufzolo abdita inter quam-
plurimas alias tuas divinas lucu=
brationes publice literacorum uti«
litati preeripis, ‘eorum autem edi~
tonem,ac ufum omnes maximo afs
fe@u , fumméque aviditate anhe-
lamus : Tu ille es, qui mea pri=
mis ftudiorum exordiis in fidem

b iif
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ac tutelam tuam recepifti, quad
dragintaque annorum fere chrricu<
lo ufque ad hodiernum diem amo-
re profecutus,es; unde ﬁngularf%f
- tuz benevolentiz, ac gratiz acd

cepta refero innumera beneficia
|

mpetrata.  Accipe hanc igitur 3
Senator Ampliffime , quam muls

tum meo , tum amicorum noming

torum annorum curfu peperi , foes"
turam ; eamque , qui polles auc-—‘:';é
toritate contra protervam Zoilos |
rum catervam pro fummi tud hu-i_;‘
manitate tueri, & perpetud des.
fendere non definas, 4

X

Zon .
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AD ‘LECTOREM
SANCTORIUS.

N 0 v UM atque inauditum eft in
Medicind , pofle quempiam ad
exatam perfpirationis infenfibilis
ponderationem pervenire nec quif~
quam Philofophorum, nec Medi<
corum unquam hanc Medicx fa<
cultatis particulam aggredi aufus
eft : Ego verd primus periculum
feci, ( nifi me fallat genius ) ar<
tem ratione & triginta annorum
experientif ad perfe@ionem dedu-
xi, quam confultius judicavi doc-
trind Aohorifticd quam Diexodicd
defcribere : primd ad imitationem
magni noftri Diftatoris , cujus vef~
tigiis infiftere gloriofum femper
duxi; deinde id feci quafi necef-
fitate impulfus , quandoquidem
ipfa experimenta, quibus quotidie
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affiduis multorum annorum ftudifs
imcumbebam , ita me adshanc doc-
trine formam Aphorifticam manus
quafi duccbant, ut Aphorifmos:
optime inter fe connexos miro hoc |
ordine digeflerim , *e0 planc mo= é
do, quo apes primum mel ex variis §
floribus delibant, & deinde in apia:®
xiis per edicalatam T favos
elaboratum miro ordine difponunt,
Pe utilitate autem artis nihil®
dicam, cum nemini lateat , quan~
tum in medendo ponderis habeat
infenfibilis perfpuauoms cognitio s &
folum hoc unicum bemgnum Lec- |
torem admonitum velim , cum fic
fe ferant res humanz , ut res nos
vas invidid opprimere potius ,
quam ftudio illas promovere co=
~ nentur, {cio, multos non folum
vul‘gares, fed etiam ex literato
tum cenfu, non veritatis amore.
du@coa, fed ambitionis ccftro, aut’
vand contradicendi libidine, aut
inyidie fiimulo impulfos,contra ars
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tem hanc novam inflrre&turos,
eamque graviter detreCtaturos ef-
fe, licet ne nomine quidemtenus
artem ipfam falutaverint : Vertim
illis omnibus , {i veritatem feétari
defiderant, ita fatisfaciam, ut ve-
ritatem ipfam finceram ac puram
non folim animo & intellectu per-
cipiant, fed oculis etiam, ac ip-
fis quafi manibus palpent, {i mo-
do,quzcumque de infenfibilis perf-
pirationis ponderatione , deque
ejus caufis , de tempore , de com-
modis & incommodis/, de excef-
fu & defe@u, de aére, cibis &
potibus , & aliis fex rebus nonna-
turalibus impedientibus, vel pro-
moventibus perfpirationem , &
quacunque alia in hoc libro tra-
didi, ea ad rigorofe trutine exa-
men revocent.

Neque faftuofo fupercilio hanc
trutinam parvi faciant, vel contra
Frxﬂamiﬂimam artem inania fcio-
orum more deblaterent, quippe

.
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eos non alio refponfo dignos pas
tabo , quam poftica illa Perfii fan<|
na , qui, Anaabatarum more cecus’
tientes , veritatem mordicis perofi,!
non fefe Eubzos folim aut Cor<
dubenfes in percipiendi veritate ;)
fed ineptiflimos Ariftarchos in res
prehendendd demonftrant. :
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 EXPLANATIO TABULZ.

Arnousm » qui continentur in libro Sta+
gice noftrz , aliquot jam per annos in lucem
editor, veritate comprebantur ex ufu iftius fellz.

Ex qud duo beueficia colligimus; primum
quanta quotidie fiac corporis noftri perfpiratio
infenfibilis , qui non redtc perpensi vana fer-
me redditur Medicina ; namque ob jufto pau~
ciorem vel largiorsza per{pirationem omnes fere
malz valetudines fieri folent.

Secundum in hac felli fedendo facile inter
comedendum animadvestimus , quando perye-
nimus ad debitam cibi & potils quantitatem ,
ulera vel citra quam ledimur,

Sella accommodatur , ficuti in hac figurd
apparer’, in qui ftatera ad tigna fupra cznacu~
lum in loco abditc eft appenfa, propter proce-
res, quia cubiculi gratiam tollit, ac propter
indoftos , quibus omnia infolita videntur ridi-
cula : Sella vero digic interflitio 4 pavimento
elevata maner flabilis , ne facilé quaflari poflic.

Dum igitur ob cibum ingeftum ad debiture
pondus & menfuram antea prefcriptam deveni-
mus , tune fiaterz extrema pars paululum agtol-
litur 5 ac una fella illico paululum defcendit :
Hic defcenfus eft ille, qui flatim admonet fe-
dentem ad debitam ciborum quantitatem pera
venifle, '

__ Quznam vero ciborum falubrium quantitas
feu pondus unicuique conveniat, & quanta in
fingulis corporibus debeat effe perfpiratio infen-
fibilis , quz per fellam commode perpenditue ,
e libs wofiro d¢ Staricé Medicing quilque facild
ielliger, ‘
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SECTIO PRIMA

De Ponderatione corporum ad

Perﬁ)z:auoms copmm
detegendam.

INTRODUCTIO,

JA MpUD UM Grandevis nature obs
{ervatoribus, perfpeGum fatis fuerat &
intelleGum , corpora animalium pertufa
& pervia undequaque non confpicuo
tantim rore aliquando humefcere, fed
{femper tenuiflimum & oculos fugientem
emittere halicum qui tim univerfales na-
ture animalis qualitates tim proprias cui-
que & fpeciei & individuo exprimeret &
contineret. Inde odora canum vis in me-
did hominum turb# heros agnofcit & fere

{emper ¢jufdem rimando feGatur veftigia.

Nec minus inhalari ab animalium cor-
pore accitas a vicinis corporibus , fuper
incumbentis aeris auxilio, atomos, infe-
licia docuere contagia. Ab iis vero vel ma-
xime intimos corporis receflus penetrari,
efficacia epithematum yaporumque mer=
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curialium,extra dubitationis aleam pofuits
Altiori verd meditatione corporis &

fabsicam & facultates introfpiciens

Hippocrates, mutua hec effluviorum
& inhalationum officia, ab externis ad
interna & ad ipfa vaforum, vifcerum , =

meatuum cava , tranftulic. Scilicet ind@

affluere , illinc abforberi non halitus &

tantim fed & ipfam humorum molem
agnovit, unde fanarentur contufa, crifes
atque metaftafes fierent. Eximia hzc ar«
tis noftre conditoris dogmata ad recen-

tioris theoriz jubar exprefla, novifle &
qui voluerit, confulat fummi viri Abr.
Kaw. Boerrhaave ( de Perfpiratione |

Hippocrati di&td ) epus eximium.
Ab ill4 obfervatione fed multd ma-

gis ab ipfo corporis fenfu dedua funt
famofa illa apud veteres vocabula, qui-
bus corpus, deficiente alacritate & ad ace
tiones facilitate, grave dicebatur. Enim<

verd quoties ad actiones fentimur minus
habiles, quoties nos ipfum vite exer=

citium gravat, corpus fefe laborare ,
triftiffimo fenfu ponderis , experitur; hinc |
i per totum corpus diffundatur caufa’
mali, crura, brachia, ponderofa fiunt;

caput ipfum pre pondere demictitur, fa=
tifcit, labitur. Si pars aliqua labem in

pel e Cia e e oL
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{e fulceperit, gravat illa, & toti cor-
i :
pori pre pondere importuna evadit. Pon-

~ dus illud primevis medicine pracepto-

ribus pro certiffimo inftantis morbi f1-
gno habitum, in ipsi tamen nondim
culpabili fanitate, fepits {e fentiri finit,

‘quoties nos & nobis & aliis minis jucun-

dos, & ad confueta vitz officia negligen-
tiores facit vel triftis animi affeGus, vel
coctionis languor , vel 2 non naturalibus
quibufcumgque caufis repetenda excufa-
tio. Sic flante auftro corpora experimur
graviora , fic fub ficcd & frigidd Borez
aura leviores, alacres fumus, imd etiamfi
dicere fas eft, ad grandia capefcenda
audaciores. « _

Nec difficile eft inde intelligere, que
dici debeant graviora cibaria? quid fie
fefe cibo gravare? cur quod uni grave
eft , alter1 poflit dici leve? cum non
impreflio tantum corporis in noftram

| 2gentis machinam numerari & fuppu-~

tari debeat, fed etidm ipfa machinz

| vis aGtuofa, imd & refiftentiz robur im
| trutind debeant expendi. Nec mints in=

d¢ obfervator attentus nancifcetur ar~

tem, qua gravitati, nunc tollendz, nune

adaugende, nunc moderande invigilant

edicine proceres, Hippocrates , Thea-
A jj
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phraftus ( a) Galenus, Aetius , aliique
complures qui quidem in arte tota Ié
cumbit adhibendorum vacuantium dogs
trina. Sed his nunc immorarl 2 propolit®
alienum prorsus foret , ad perfpirationﬁf
uberiorem doétrinam properantibus.gf

Huc ufque dogmata hzc {enfu foloj¥
dice nitebantur , cujus in machind quas
{en{us regit atque imperio premit, i
ximum eft momentum. Nec ullus mos
talium rem aliter expendi pofle credide’
sat ante Nicolaum de Cusé qui rariffim
de ftaticis experimentis dialogo , antl,
1550. (b) de corporis humani ponde
catione fust egir 8 maxima medicis {pof.
det commoda fi fenfilia infenfilia ql“
excrementa velint ad ftateram expen e

Hic San&orio viam indicafle vidé

poteft {ed non ftravifle quam dumis?
vepribus obfitam fenfic , fed non fr
Biit. (€) -
? Sandtorius verd , five ut feipfum voc
San@orius Sanctorius aut de Sanctor®
medicus 8 philofophus Juftinopolita

() V. Biblioth. Phorii in trad de fudoribus
[()) Argentorati apud Knoblochium ad calcem vig®
per Georg Machzropziun, 4

(c) Plura Gmiliter alia meditata Nauts & M

maticis objecit folyenda, tentanda, expcricnds,

dum fagacils odoragar, negligentius deferits



InTRODUCTIO, §
quinquaginta annisCufz pofterior, famam
1bi quafivit multiplici do¢trine genere
acer in evellendis prifcorum dogmatum
erroribus & legitimd methodo medendi-
ftatuend , HippocraticAque arte doétif=
fimus, Verum inter pen¢ inanem tot au-
torum turbam ftetiflec, {i non tentami-
nibus novis & inveniendi ftudio ab ho=
minum ingeniis tunc pretermodim alie-
no, omnium in fe convertiffet oculos
beneficiifque zternim memorandis {ibi
devinxiflet humanitatem.

Is enim primus thermometrum inve-
nit & ad ufus hominum ita applicavit,
dum febrilem metitur calorem ut omnia -
rarefadtionis phznomena videatur cal-
luifle & rei novitate ftupentes docuifle,
Imo fixum, & quo czteros metiretur ,
gradum' propofuit primus. Sed nulld
alid arte evafit illuftrior quam Ratici me-
dicind qud gravitatem atque levitatem
corporum viventium ad fervandam fa-
nitatem metiri docuit infcios & nil tale
meditantes.

Hic enim mird patientid , dixerim an
Pervicacid , per numerofam annorum fe-
Ilem , maximam vitz partem in felld ad
ftateram Romanam libratd tranfegit ,
ponderatis {eorfum excrementis quz fen-

A iij



6 Dr PoNDERATIONE, &cC.
filia & corpore emitterentur. Hinc {pe«
ciofa dep'rompﬁ: rerum miracula, inter
inventores vere colendus , cujus a labos
ribus ars prorsiis nova affulfic.
Nafcentem hunc nove veritatis fon=
tem obruere conatus eft, vivo adhue
authore, Obicius, qui libello, quem Stati=
co-maftyx nuncupavit, & in artem &
in authorem jecit convicia que vel ipfa.
refellit authoris levior imprudentia, At
melioribus excepta ingeniis authoris’
noftri experlmenta fructus tulere uberris:
mos. Hujus enim vefligia preffit, fed
negligentits J. Keill Northamptoni An-|
gliz oppido ad §1. latitudinis gradum.
jacenti, medicus mechanicis & mecha-1
nico-medicis: labaribuskilinteis,, Tnadl
quibufdam Anglicis f{criptoribus  cre-
dere fas' eft, plura in feipfo hujus it}
* do&rine conﬂrmauonem tentamina fie |
voluic Carolus I, Angliz Rex, quiantt}
& poft exercitium, a venatione, a fomno;
a plenioribus epults » & jejunio fefe ﬁa"‘l
tere Commlft. Pofted Parifino fub
aere parim a Keillio diverfa inftitul
Dyonifius Dodart, & Parifienfium medi
corum coIleglo vir ut doGrin fic pie:
tate infignis, qui, jejunii facri occalio®
nem nactus, Phyficen falutaribus fi4

)
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tul & piis experimentis illuftravic
do&us quantum inde corpora amitte-
rent,, quam brevi temporis {patio amiffa
refarcirent, His tamen omnibus palmam
preripuit tom. afliduitate tentaminum
tum fedulitate indefefsi J. de Gorter,
magni Boerrhaavii difcipulus, in frigido

' & cenofo Batavorum aere ad gradum
latitudinis § 1. Hic feré¢ omnem adimple-
ville doGrinam videretur fi vitz , aeris,
& locorum differenti® omnes ab uno
poffent homine obfervatione deprehen=
di. Verim quicumque rem fedulo diver--
fis'in locis , imd: diverfis in annis obfer«
vaverit {ub regimine & mentis & cor-
poris varid , diverfa pariter deducet co-
rollaria, {i prefertim coGam matetiem
perfpirabilem ab exhalantibus fimplici
exhalatione humoribus non fecreverit.
Inde enodandam & intelligendam fa~
cile fe prebet varietas quam reperiunt,
tum inter fe, tim ab aliis, Dublini
Bryan Robinfon, Korkii Georg. Rye
hic ad g2 ille ad §3. latitudinis gradum,
Novi aliquid noftro jure poftulare
debemus & Joanne Linings qui in me~ -
ridionali Carolind ad 3 3. latitudinis gra-
dum ftateram ad ufus phyfico-medicos
adhibuit, Quanta enim ‘efle diverfitas
- A iv
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debet perfpirationis , co&tione etiam pa-
i , inter regiones quas curfus nimium
impendentis aut acrils reflexi folis exu=
rit, in quibus fudor numquam remitti
{e patitur & labor vel minimus vires
per fe fatifcentes protinis exhaurit ac
vincit, & inter illa feviffimo frigore
rigentia borealia loca, in quibus equis.
& curribus calcantur per dimidiam an-
i partem amnes ceteroquin rapidiflimis

Omiflis tamen differentiis omnibus
gquz plus animum oble@ant, quam ar=
tem promovent & de quibus ad varios
paffim aphorifmos agendi fefe feret oc-
cafio , quas aliunde ad fedulum revo-
cavit examen Albertus Haller , quem
advocafle laudare eft; duabus tantum
infiftemus difcrepantiis , cum in remo-
tiffimis 2 {e invicem locis obfervatz fue:
rint, @ Bryan Robinfon Dublini, &
Joanne Linings in meridionali Caroliné
Scilicet dari tempora anni frigidiora if
quibus, licet omnino repugnet Sancto-
rius, urine copia perfpirationis copiaf
exfuperet ; quod etiam in variabili nof-|
tro Parifienfi aere & vivendi gener®
fumme inconftanti licebit obfervationt
deprehendere ; quoties prafertim frigt
acre & f{ubitum, calentibus & ab zer®
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eepenti rarefactis incidit, aut pra aeris
leni perfidid , ofcitantes opprimit. Tunc
enim {i fanitas perftet intemerata nec
vires accife fuerint, omnia fummo im-
petu delabuntur ad urinam , cujus tanta

- exilit copia, quantam vix Italorum in
beato aere vivens SanCorius , unquam
exiftimare potuiffet, :

Nec mints etiam conftantiffima evin-
cet obfervatio , quod Gorterus apud Ba-
tavos reperiit dogma, {cilicer, ut nocu
& inter pacati fomni tempera minus
calet ad thermometrum corpus , ita
etiam-illud minus perfpirare : preparari
que hoc tempore humorem qui evigi-
lantibus , vafis vi nova vegetis , erumpat
fummi cum violentid. Quz verd ani-
mose & fpretis deliciis Tolofze obfer=
vavit circa defetum pottis J. Marco=-
relle,, qui corpora multo reddat leviora,
quod antea etiam compererat Dodartus,
diutitis multd ad fenfum 3 do&o facer-
dote vidi comprobatum, ut alibi fufids
exponendi fefe locus offeret. Hzc porro
experimenta ficut & alia nondum edita
de quibus mentionem faciendi locus da-
bitur, nedim de ftaticA medicind diffi-
dentiam afferant, contra confirmatio-
nem addunt, Si enim omnia illa inter

Av
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fe conferantur, evincitur, femper fore.
ut pro ztate, loco, tempeftate varia

" in experiundo fiant corollaria, ipfam

verd do&rinam firmam atque demonf-
tratam evafiffe,

At dum operz pretium querimus &
medica feGamur commoda, id primum
edocuit {tatera, maximam efle in genere
illam, qu® per infenfiles meatus invifi-
bilis avolat , excrementalem materiam :
Nec eam tamen, licet {emper aliquid de
corporz mortales vifus fugiens erum-
pat , quocumgque tempore efle copii
zqualem , fed femper alimentis falubri-
ter & cum alacritate fumptis & codis,
in robufto corpore proportionalem. Pof-
tea vero non minimi momentl illud eni-
tuit dogma, non femper cum ponde-~
1is auéti fenfu confentire ftateram , hanc
imo fepe fenfui repugnare. Unde nova
corollarta n artis augmentum dedu&a

{unt.

Nam cim ad ftateram corpus appli-

~catur , quadruplex ejus reperiri poteft

conditio,

Prima eft ubi ad ftateram graviores
fen{us etiam ponderis comitatur. :
Altera ubi ad ftateram graviore cor~
pore levitatis fenfus fallic jucundiffime,
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Nova eflt & tertia fi , quam ftatera

levitatem arguit , illam eciam fenfus in-
dicer,

Poftrema & quarta reperitur fi te
ftatera tibi leviorem redarguit, tu verd
fenfu ponderis te graviorem colligas.

His enim quatuor corporis condi-
tionibus obfervatione & ratione pon-
deratis, maxima Sanctorianz doctrinz
folvuntur Problemata & ingens in Hy-
gieine lux oritur, Si enim quam ftatera
demonftrat, ipfum fenferit corpus gra-
vitatem , gravantur vires a verd & exil-
tente Plethord. Illa vero Plethora fi vi-
ribus opprimendis plures per dies {uffi-
ciat,, nec aut vicis abftinentid aut nixu
nature violento refolvatur, brevi pe-
jorari {uccos necefle eft ; turbato enim
motis ordine, turbatur liquorum crafis ,
citd que in cacochymiam vertitur Ple-
thora,

Si verd ad ftateram gravioribus, ins
{ic tamen alacris levitas , & ad omnes
motus habilitas prompta, faufta omnia
atque felicia fperanda funt. Auctum
quidem eft onus, fed fuperant vires hofti
debellando pares. Anceps tamen erit
fortuna fi falubria naturz molimina pre-
vertat ingluvies , aut caufa quelibet

A v
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emunctoriis apta obftruendis.

Felici quidem augurio levitas ad fta=
teram, cum levitate ad {enfum , appa-
ret. Res quippe vires non accifas indi-
cat,, fed citam poftulat reparationem, ab
externis querendam cibariis, ifta con-
ditio. Deeft enim viribus unde occu=
pentur ille, & brevi pondus ad fenfum
ab earum defeGu augeretur, {1 non no-
vum ad ftateram pondus ex alimento-

rum fuppetiis facile & prompte accede-

ret. Sola quippe reparationi obftare po-
teft egeftas miferanda. Dii .meliora piis.

Peflimum eft levioribus ad ftateram
fefe graviores fentire. Deeft quidem
onus, fed multd magis defunt vires.
Ipfa oneri eft natura. Ergo damnum
infli@um eft quod reparare non valeant
alimenta, In ipfo fuo facrario natura
ab hofte proftrata eft. Adeft aut mor-~
bus, aur proximum ac vix eluctabile
morbi feminium,

Plurima funt que inde in Hygieinem
fluunt principia utilia : hac enim fanitati

fervand=, cum integra ftat, aut inftauran--

d= cum labafcit, invigilat. Doétrina verd
perfpirationis in utroque hoc fcopo tota
continetur.Pondus enim five illud ftatera,
five fenfus arguat , nullius eft momenti , fi

R A g D T AR




InTrRODUCTIO! 13
naturam gravi affeGu laborantem intue-
mur. Nec, cute aridi crifpatifque pre-
erethifmo vafis , regularis in febre ulla
perfpiratio fperanda eft, que nifi coc-
tione pera@i & expulsd febrili marerid,
non revivifcit amplius. Hinc ut in 2gro-
tantibus & acutd prefertim febre. labo=
rantibus perfpiratio nullatenus quzrenda
eft, ita in iis qui & morbo revalefcunt,
fummi illa momenti eft; ubi incipit ali
corpus , triftefque hoftilis materiz reli-
quiz novam poflent ex favilld fufcitare
incendium. : :

Perfpiratio ergo ad nature leges li-
brata alimentis intra fufceptis & moli
excrementorum {enfilium , illis in direc~
t4, his in inversd ratione proportiona-
lis eft , (ut voces a- Mathematici do&ri-
nd rebus apte defignandis mutuemur. )
Hincfi plus alimentorum fumpferis,modo
vires non opprimantur fed ad h=zc {u-
bigenda valeant , plus etiam tibi.incref=
cet perfpiratio. Si minus alimenti cor-
pori creddfur , minuetur etiam illa; cef~
{abit penitus, fi abfoluta fuerit inedia,

Cum porrd perfpiratio non folum af=
fumptioni alimentorum , fed etiam eo-
rum coctioni ad amuflim refpondeat ,
poflit que , recepto in {cholis vocabulo,
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excrementum tertiz cofionis vocari §
fequitur non minori evidentid, illam, ut
legitima fit, certd ac definitd indigere
- preparatione , qud ea tantum expellan=
tur qua extra propulfanda funt, illaque
ita figurata ut meandros vaforum {ibi
propriorum-illzfos apte & libere fupe-
rent. Hec porrd iis donata proprietati-
bus perfpiratio , co&ta, nomine Hippo-
cratico, dici poteft ; id eft fuz confona
& accommodata nature, quam fi non

confequatur , cruda erit & jure dicetur,

Unde patet feduld diftingui inter fe
feparari atque fejungi debere tum perf-
pirationem coftam, quz non femper,
non zqualiter omni tempore fluat, fed
no@u preparetur, mane fako vortice
ad exitum ruat , tim perpetuam illam,
‘indefinentem , vitz ipfius fequelam, ex-
" halationem humorum tenuiffimorum.

Ex hifce principits re@¢ duas agnof-

cemus humorum per aperta cutis {pi-.

racula fugientium fpecies. Priorem ex-
halantis liquidi nomine défifhabimus,
altera perfpirationis nomen fibi vindis
cabit.

Prior nullo non fit tempore, 3 mo~

tu vitali cordis folo pendet, ei pro-
portione concors, fi catera fuerint pa-

P —
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ria, id eft fi vaforum exhalantum  of-
cula fuerint & meabilia & patentia :
adjuvatur & caufis externis , quales funt
calor aeris, ele@ricitas, fomnus, l&‘titia
moderatior. Hanc quocumque tempore, -
{i manum terfo politoque metallo ad-
moveris , deprehendas, hanc ¢ pulmoni-
bus erumpentem frigus in fumum den-
fat confpicuum. Imd fi calentem ma-
num aut nivi aut glaciel admoveris ,

~exhalantis liquidi halitus acutiores ocu=

los non fallet.

Altera veré San&oriana coftioni ali~
mentorum foli apte refponfat. Hac eft
illa quz non omni tempore exilit, co=
piofior 2 quinque vel a feprem poft
cibum horis , fomni habitd ratione ;
promptior eft a leviori ceen? , tardiora
pleniori, licet quidam alia docuerint.
Statera hilce horis admota, quos pritis
confuderat, a fe invicem fecernit hu-
mores , dum copiam docet, dum cau-
fam indicat , dim effeGus difcernit.
Tantim hifce in horis, & 3 fomno in
perpaftis intra unius hore fpatium &
corpore decedit ponderis ! Unde non
fine fummo acumine non tantum {um=-
mam hujufce humoris copiam detexit’;
{ed etiam ponderis maximi perfpiratio=
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nem haberi voluit preceptor: noftet
San&orius.

Verum abfque trutind hafce humo-
rum noftrorum a fe invicem difcrepan-
tias & ratio indicat & obfervatio. Ratio

quidem pleniora efle poft epulas vafa’

fatis indicat, hzc vero eriam fine ulla
fenfibili vacuatione depleri & ad ine-
diam ac vacuitatem reduci pofle nemo
eft quiignoret. Hinc enim nova cibo-
rum neceflicas ingruit; fit ergo depletio
- & inanitio, a partibus que, dum fenfus
fallunt , rationem & obfervationem non
eludunt. Demonftratur ergd & plene at-
guitur conclufione neceffarid perfpiratio
hec noftra. Praterea i propter aeris fri-
gus aut aliam quamcumgque caufam cu=
tis obturetur & quali conftipatione ob-
durefcat , quibus precipué horis perfpi-
ratio cofta exilit , mirum eft quim largd
copia urinz latex exundet & ille qui-
dem fedimento albo ,  ponderofo dives..
Demim certum eft quod iis qui & lar=
gius epulantur, & bené concoquunt 4
lintea que cuti ipfi apponuntur multd
{zpits renovanda {int, eaque, nifi cura
fubfit, dum a cute removentur , fordi=
diora funt; que quidem fordes, quan=
tum pondus addant indufiis facile eft exs
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perimentis deprehendere. Imd ea lintea,
epulonum & largé comeflantium, ali-
quandiu affervata rancedinem olidam
contrahunt , & pulverem tenuiffimum,
fed copiofum & feetidum excufla in
aerem - emittunt.

Pretered verd nonne ipfam vifui &
tactui perfpirationem redditam dicere
poflumus, cum homini 3 fomno recen=
ter excitato aut imperfeétiis conco-
quenti, aeris frigidi morfus, univerfam
{anguinis molem cruftd albd tenaci ,
mucosi inficit, que cum in ar&iflimos
vaforum pulmonalium mzandros fefe
depofuerit, aut illo decubitu hominem
perimit , aut indivulfz ac glutinofe pi-
tuite formi , nixu ingenti exfputabitur
formi catharri. Nec novum eft in arte
ftaticA eos qui multa & crafla fputant,
parim perfpirare. Norunt illud ii qui-
bus paulod plenior czna non permittitur ,
quin eis illicd, ut verbis Hippocraticis
utar , nares impleantur aut, quod peri=
culofius , pulmones,

Per(piratio igitur co&ionis feetus eft
& effectus 3 perfecta erit fi etiam coctio
fuerit perfeéta, {in minus, jifdem vitiis
laborabit. Si defecerit, deficier etiam
prorsus, Nihil ergo prima alimentorum
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mutatio in ventriculo ad illam confert;

imo etiam ei nocet, Corpore pleniori
- vix aliquid primis in horis ad ftateram
amittitur, :

Deficeret ftatera, rem docerent evi=
denter cutis ariditas , calor major exor-
tus , urine aut {uppreflio aut tenuiflimz
& aquez, in potu liberaliori , emiffio.
Vix aliquid tunc exhalat, {1 forfan exce-

peris penetrabiles {pirituum aﬂhmpto-.

rum & fumme volatiles atomos.
Nec chylo recentits admiffo , fed

nondim co&o plus debetur perfpira- -

tionis coéte. Si liquidior ille fuerit,
ejicitur aqua fuperflua , vel fudoris ,
vel urinz fub formi. Sed ille crudus
adhuc, necdim fanguinem inftaurans,
premi, ‘addenfari mole, principiis te-
nuari poftulat , ut cotus dici pofli,
Hinc przmatura exercitatio non nutri-
tionem tantum fed & perfpirationem
impedit , principiaque naturalia violento
{ubvertit turbineoque motu; hinc quan-
tum, hoc in tempore,, inertiz experi-
tur natura , tantim, in labore prepof-
tero defatlganoms petfentit , linguaque
pracipue, non {pernendum ad perfpi-

rationis notas aucupandas organum
muco tunc obfefla, craflo, crudo, in=

E
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divullo , exeuntium humorum pravam
craln, amarore ingrato, fitique im-
portund , declarat,

Coctionis ergo peractz tempus perf-
pirationis hora eft. Hinc licet repugnet
Sanctorius , veriflimum dogma & mihi
conftantiflimi obfervatione demonftra~
tum, detexit ftatera illuftriffimi J. Gor-
. teri :minimam efle fomni tempore perf-
pirationem , preparationem ad perfpi-
randum maximam, Scilicet laxatis vafis
minimis & ampliore fpatio , cirguitus fit
tardior & lentior. At quod ad coétio-
nem pracipu¢ confert {umma cum zqua-
bilitate diffufus calor animalis dormientis,
pluribus gradibus ac in vigilante minor
eft. Hinc {i homini {tatim 3 fomno [uppri=
matur peripiratio , retinetur illa tora
quanta eft intra corpus, nifi fuppleat
urina; & nullo alio tempore tam in=-

faulto omine repercutitur materies ad
~ exitum prorumpens , preparata per coc=
tionem previam & meré excrementitias
Hinc tantum tribuebat San&orius , licet '
hujus infcius theorie , illis; quz fomnum
excipiunt,, pandiculationibus & ofcita-
tionibus que inftrumento jam in motum
alacri novos addunt ftimulos. Atten=
dant ad dogma illud veftibufque fe ma-
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ne protegant quos neceflitas cogit ut 2
leGo ftatim aerem frigidum fubeant, &
illi qui pharmaca purgantia incautilis
ftatim 4 {fomno obtrudunt: do&i aliun-
de, vim ipfam catharticorum purgan=
tem per fomni laxitatem obtundi.

Quamvis autem tot fibi peculiares
& inquilinas dotes vindicet humor perf-
pirabilis , non tamen videtur organum
aliquid fibi pofcere fingulare. Perfpira-
tioni co&tz & tenuiflimis tertie cotionis
excrementis facilem exitum przbent ,
quotquot patent ad cutim hiantia vafo-
rum ofcula, pori, glandule. Nihil hic
addemus eruditz Abr. Kaw meditationi,
nihil fagaciflimis Alb. Halleri obferva-
tionibus.

Enimverd omnia corporis organa
perfpirant & humorem co&tum fibi
proprium exhalant, ab aliis, non natu-
14 quidem , fed aliquot notis diftinGum.
Ubique fua cuique adeft cottio. Plus
humoris {ibi omni dote correlativi
emittunt folliculi fcrotales , inguinales,
axillares. Alius eft faciei, cutithoracicz
humorum exitus. Hinc variole matribus
deteftate puellarum vultum aded detur-
pant, alias cutis partes vix attingunt.Oris
interni perfpiratio an non in limum fo-
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lidum, imd addenfatum & feré calcu=
lofum cogitur? ut afparagus ingrato
odore inficit urinas, perfpirationem in-
tactam finit, {ic in multis allii odor in-
guina & axillas olentiora facit. Spiri=
tiis vini abufus fudori etiam fepé fingu-
larem indit fracedinem. De quibus autho-
res compilafle inutile eft. Ulcera ipfa fz-
pé odorem {ibi ab alimentis querunt,
cicatrix fola, omni deftru@o mechanif=
mo , petlpirationi invia eft. At , fe-
pofit illi organorum varietate , que di-
verfitatem aliquam formz non nature
humoris noftri indunt, nulla adeod dif-
tin@tione & animadverfione digna perf=
piratio quam quz ab ore fit & pulmo=
nibus,

Illa enim que fit ab ingenti pulmo-
num fuperficie , circa cujus menfuram
videantur accuratiffima ,Halefii tum in
ftatici vegetantium, tym in ftaticd ani-
malium experimenta , magnam debet e
corpore auferre liquorum vim. Hanc ad
uncias tres intra viginti quatuor horas Jo,
Floyer , hanc ad felibram eodem tem-
poris fpatio zftimat Sanorius; multo
majorem ejus copiam numerabant Ber=
gen , Stephenfon, Home, imo & ipfe
Halefius, Nec quidquam tamen certi ab
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experimentis hifce pro vario corporis &
aeris ftatu licet affequi. Illa tamen nihil
ad noftram perfpirationem analogum
comprehendit. Vix enim aliquid emittic
prater aquam levem, inconcrefcibilem,
& volatiles {piritus @ corporis perpetud
ferventis labore indefeflo produ&os ,
forfan & ab zlimentis mutuatos. Que
verd ori & naribus propria eft, falfa
leviter, fep¢ denfatur in aquam'& turpi
{tiriz nomine fedé pendeta naribus in
frigore. Hinc {i repercutiatur perfpiratio
cotta atque ponderofa in pulmones, qui
quidem in fingenda & elaborandd ma-
nam f{ibi partem vindicant illi, in emit-
tendi nullam, turgefcunt illico & cito in-
durantur , maflamque efficiunt pondero-~
{am non foliim ad zgrotantis fenfum an-
xiofam & importunam , fed etiam fecanti
poft mortem Anatomico, veré pre mu-
tatd partis Frudhird , & audtis 1mmani-
ter & pondere & denfitate , ftupendam.
De qui videatur omnium medico-anato-
micorum primus Jo. Mergagnus.
Multd magis certe ex hifce humoris
noftri natura elucefcit, quam ex infpec-
tione & ab aliis humoribus exhalantibus
feparato examine, prorsus impoflibili.
Perfpirationis naturam tamen ab aliis
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dignofces humoribus fimul exeuntibus,
fi paulum attenderis ad illa quz ex cute
colligi poffunt excrementa. Exit enim 4
cute 1° ingens aquei laticis copia, ed
uberior quo plus fefe liquore corpus
ingurgitaverit. Inde fudores illi dor-
mientium , ebriofis =ftate prefertim fa-
miliares. Aqua hec leviter falfa, f1 3
brachio in vitrum inclufo exftillet, in=
concrefcibilis avolat & maculam vitro
imprimit terreo-falino-oleofam multo
aere intus inclufo turgefcentem qui de~
mum foras prorumpit, {1 igni nudo feeda=
ta vitri pars committatur. Si verd feor=
fim 3 fudore fordes omnes, circulationis
impetu ad cutem delatas, eraferis, mulid
reperies cutem obduftam mucagine ,
feu potius fapone mucofo & oleofo, quz,
pars folidior faa , vix aqui fimpliciter
applicatd folveretur, nifi aut fri¢tu illa
intrudatur aut folvente faponis vi red-
datur efficacior ad abftergendum. Hinc
quotidianum eft, {1 aquam cuti lenius ad-
moveris , ipfam in guttas grandes coire ,
quafi vernici cutem obducenti immif- -
cibilem , donec aut vis, aut impetus trus
fionem effigiant. An illud ab adipe tranf=
fudante pendeat, requirant alii? Cert&
fummam etiam cutim gonflari  cellulis
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long4 maceratione demonftrabis, Repe:
ries verd maxime oleofam perfpiratio=
nem ad axillas, inguina, pone aures,
ad vulvam , &c. Siverd fordesillas a cute
hominis , {ed prefertim ab equi exerci- §
tati corio derafas aqui folveris; turbida |
quidem illa primim fiet, mox f{edimenti |
formi ad fundum, puris inftar, mirabe- |
ris quanta copia detrudatur partis fo- |
lidioris , que quidem quam cito putref=
cat materies , facilé concludet qui ads
verterit hominum fanorum, nec {purci-
tie feedatorum, cutem efle prorsus ino-
doram: in fordidis verd & negligenti-
bus fracidam & rancidam : olentem &
putridam in iis qui veftibus mutandis
non adhibent curam, aut quos carceribus
claufis, aere non renovato feetidis , in
clufit neceffitas. Eamdem cutim neglec-
tam , & munditiis carentem, reperies
in junioribus pafte fermento fubadt®
odori ®mulam; in infantibus mere aci
dam. Adde his , ut omnia f{imul uno in-
tuitu comprehendantur, quecumque in
corpore evolvuntur volatilia, fpiritus
forfan animales , auram illam quafi fe
minalem que in eunuchis deficit , {pid-
tum reGorem animalibus proprium, &
e¢a quz fzpe aliqua labes contagiofs
afflavit s
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afflavit , & videbis quanti fint emunc=~
toril loco organa cutanea.

Prazterea verd nonne verifimile eft &
demonftrationi quafi proximum , per~
meabile efle corpus materiei illius uni-
verfalis efluxibus ; potentiffimis illis qui-
dem & quibus ele@rica vis, proprietas
Phofphorica, nexufque cum aliis vel
remotiflimis corporibus fympathici pen-
dent, & vincula efformantur natur® uni-
verfalia. Quis negare audeat varia quz
inde pofflunt concrefcere connubia, for-
mas diverfitate abnormes , proprietates
phenomenis ftupendas, circa quas me-
chanice noftra czcutit achuc, quia fen-
{ibus manent & manebunt forfan in
®ternum imperviz. An etiam five efflu-
xui, five effluentis materie impetui
confert aliquid puriflimum aeris elemen-
tum? Cert¢ barometricis obfervationi-
bus fibi demonftravit VainWright cor-
‘pora hominum aere gravi majorem vim
exgrcere , magifque ponderis tolerare ,
quam leviori atmofpherd. Id aliunde cer-
to {cimus, ea quz poflunt in formam fo-
lidam denfari animalium liquida maxi-
mam aeris vim ad ignis tormentum pra-
bere. At certe {ub bullarum form4 exire
a cute numquam potuit aer. Nec fpuma

‘ B
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{udantum, nifi aeri externo vehementer
concuffo & cum fudore mixto non de=
betur.

Ex il quidem universi, circa Sanétos
siane perfpirationis ortum & naturam,
contemplanone {atis confidimus intel=
ligi , quantim viri veré inventoris me=
ditationibus, & corporis phyfice & ab
illd tota pendens ejus confervatio, fibi
lucis atque illuftrationis mfumpfermt.
Veriim hzrentem illius fronti multd cum
laude coronam, nulla ratione marcidam
effecerim , aut aliquid meritis ejus detra-

xerim, licet ab ejus opinione alienus, fi

_ animadvertere libuerit, illum non tan~
tim ad praxim medicam fuis inventis
contuliffe, quantim ad theorie reclu=
dendos fontes.

Noftra enim perfpiratio ad hygieinem
folam pertinet, nec ullatenis cum {u-

dore aut critico aut fymptomatico vel

ad diagnofim vel ad prognofim confen‘l
atque comparari poteft. .
Sudor enim femper contra naturz le«
ges erumpit, Sive eum extruferit arentis
atmofphere calor ftuans, five liquidi
intus redundantis impetus, qué fefe via
aperit, eum extus coegerit prorumpere;
five miafma volatile corruptorum & fo-

e
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lutorum humorum foboles , fuderit illos,
& molem tenuaverit univerfam, Sepé fa-
lutaris emicat , aliquando utilis, fed {x=
pitis noxius eft & vite cadenti proximus 3
hinc vera plerumque funt que circa ip-
fum congeflit dogmata Sanétorius. Licet
enim pondus ad ftateram poffit per fu-
dores imminui , {zp¢ pondus ad fen{um
immaniter increvit.

At contra fumma eft urine cum perf-
piratione analogia, & utriufque do&rina
ii{dem comprehenditur przceptis ; nulla
eft que deficienti aded prompte, aded
efficaciter fuccurrat excretio. Imo, &
licet inventz doérine amore przcon-
cepto fenferit aliter San&orius , dubium
eft an non aliquandd falubritis {uperflua
. per urinam vacuentur. Certé quz minis
perfpirant corpora, hyemali indurata fri-
gore, faluberrima funt. Et minls mu-
cide nutrientis partis urina abripit quim
tota feré mucofa perfpiratio : nec deefle
videtur , quantlm - conjeCturis, potilis
quam experimentis poflum aflequi, perf=
pirationi fal fuus fufibilis. Ut erge, poft
Paracelfum , Boerrhaavius ita vult uri-
nam diftingui , ut alia tenuiffima & ftatim
4 potu exiliens, urina potfis dicatur , alia
urina chyli vocanda fit, quz nec aded®

Bj
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tenuis nec tamen adhuc co@&a fit ; tertia
demiim bené co&ta poft perfeGtam coc-
tionem emittatur & urinam fanguinis

 conftituat : eadem prorsus adhiberi poffet

* in exhalantibus humoribus divifio, pro-
prietate(que ezdem annotande forent fi
fefe oculis finerent deprehendi.
Preterea vero fateri debemus, multd
uberiorem fore & extenfionis latioris
urinz doérinam, cum non tantum de ejus
copif judicium noftrum & facilius & fe-
curius fit, fed ejus variz qualitates utilia
etiam multa edoceant, Praeterea vero per
univerfum morborum vel acutiffimorum
ambitum urine ebfervatio protenditur ,
ab eique judicia ftruimus certiffima, cum
morborum aut diagnofim aut pregnofim
nullA ratione attingat perfpiratio.
Aliunde verd ftatera non omnium
hominum aut omnium temporum ars eft,
Hzc aut, nature obfervatores {pectat,
aut homines ita {ui amantes, aut private
{aluti obnoxios, ut publica poflint officia
contemnere. In eo verd ars noftra tota
verfari debet ut a fenfibilibus ad infen-
filium notitiam perveniamus : qui fcopus
a ftaterd non requirendus eft. Machina
verd ipfafenfu regitur, qui {i nihil mucati
indicet, fruftra in remotis & fen’u atque
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ab{conditis , formidini locum queremus.
Nec unius aut alterius diei pondus im-
mutatum , {ive augeatur illud , five mi-
nuatur, aliquid agendum indicaverit ;

verim {i plures per dies ponderatio alte-

retur, fenfus non ftabit iners, aut natura
monenti fenfui indocilis : fed de his plura
non dicemus quz per fe patent meditan-
tibus, & ingeniorum leviorum oculis
viderentur ipfam , quam pradicamus ar-
tem, convellere.

Principiis hifce quafi & fundamentis
erecta atque ftabilita perfpirationis doc-
trina plurimorum nobis circa phyficen
corporis problematum enodationem ape=
rit, & oculis fubjicit ; quibus diutits ne
immoremur facit ipfa aphorifmorum
Sanctorianorum mox proponenda expo-
{itio. Nec tamen inde minus conftat ,
illos: qui magis alimentis fele ingurgi-
tant, magis etiam per{pirare, {i cetera
{int paria , noxa{que inde natas omnes pro
bene refarcitis haberi non pofle , donecin
integrum non fuerit refticuta perfpiratio
illa ; nec eamdem effe feeminis, hyfteri-
cis pracipue illis quz aded copiofam uri-
nz vim emittunt , per{pirationem, cute
fcilicet ftrictiori , & vacuatione menftrud
defeGtum  perfpirationis compenfante.

B iij
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Imo norunt ipfz mulieres hyfterica
quam parum fordium linteis imprimant,
‘Corpora contra viraginum robufta habi-
tum virilem mentientium plus odoxs
{pecifici emittunt, plus etiam perfpirant,
Tum verd illud precipue licebit pere
pendere maximas imminute perfpiratio-
nis noxas in fubitd ill4 & catharrosd ejus
retropulfione conftitui, partibus pracipué
prava difpofitione jam praleborantibus;
pofle enim illam fenfim & falubriter im-
mioui, ut fit quotidiano ufu quoties ab
zftate ad autumnum, ab autumno ad-
hyemem defleGtimus. Imo & cum pexf-
pirationis au&tz viribus , utilia multa &
corpore, five {piritus illa vocaveris , five
ex muci illius fuprd imaginandi vim te-
nuiffimi naturd conflata,extrudantur; cer
tum eft nos corpore quafl coacto & conr
pacto, hyeme fortiores videri ; hominum
vero validiffimos & ferendis aptiores la-
boribus, in frigore boreali nafci, con-
trd verd fub ipfis folis radiis meridieque
zftuanti naturam imbellem, vix atuo-
fam ad fortia capefcenda reperiri. Hin¢
illi non faniores aut falubriorem vitam
agere dicendi funt, qui plus aut 2quabi*
Inis perfpirant, licet ita fenferit inventof
nofter Sanctorius , fed illi qui mints ab
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alternis caloris frigorifque vicibus com-
moventur: In quas vices fummum eft
fenfuum imperium ; ita ut fenfu judice
melius quam ftaterd , {upprefle & auéte
perfpirationis, affeGtus regantur & deter-
“minentur, Preftabit ergo omnibus pre-
ceptis corpora ita induraffe , ut fentiant
minls externorum irruentium impulfus.
In hac porro induratione & immobilitate
ad omnem caufarum externarum impe-
tum , jacet omnis difcrepantia qua inter-
cedit debilitatem inter & robux ad quam
vitandam infirmitatem omnis hygieine
dirigitur & intenditur,

: B iiij
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SI quanta , & qualis oporteat,
quotidie fieret additio eorum, quz
deficiunt, & ablatio eorum, quz
excedunt , fanitas amiffa recupera-
retur, & prefens femper confer-
yaretur, :

Coreys. per e fanum , illibatum ftabic & fer-
vabitur, fi excrementa jam ipfi nocitura , dotes
adepra debitas , vacuentur juftd proporrione ,
& materies nutritia, fimilis’ deperditis & dera-
fis per circuitfis perpetui vim , particulis, eva~
dar, Utraque adtio , eodem mecha%ﬁno unique

A"
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vi efficaci, peragitur ab infantid ad ufque mot-
tem. Hic crefcit homo , héac viget, hic mo-
ritur, Servatur ramen accepti & expenfi zqua-
iitas in fanitate ad flateram , quamyis quotidie
aliquid fuperfit crefcentibus, quo augentur;
fed in hanc partem mole minimam nullus eft
flaterz acceflus. _

Yt illud autem debito fucceflu attingat cor-
pus, non copia {olum ciborum fpectanda, fed
qualitas viribus accommodata corporis, id eft,
quz fubigi facile poffic & viribus edomari ;
nec , aut tenacior fit, aut mults remixta par=
gibus excrementitits & domari ac fubigi nefciis
¥. Hippocrat, de prifcd Medicind, de alimento
pafflim, Galen, de aliment. facult, cap. 2. Lib. 1

11
S1 Medicus, qui przeft aliorum
. fanitati, {it folim capax additionis,
vel evacuationis fenfibilis , & nef-
ciat , quanta quotidie illorum fit
perlpiratio infenfibilis , illos deci-
pit , & non medetur.

Niwmis extenfa propofitio defperationem me=
dico incuteret : flateram enim ad fanitatis nor=
mam 2dhibere impoffibile. Sed fanitas , qua va-
cuationum tim fenfibilium, tim infenfibiliunt
rzétum ordinem fupponit , uc maxime fenfu re-
gitur, fic fenfium ope certd cognoftitur, Adfit
ad omnes ationes alacritas & fgcilis prompti=
tudo , tunc jugicare licet , non fun&iones fen=
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fibiles folas, fed etiam infenfibiles fe re&e ha-
bere. Nam confenfus unus & confluxus unus
omnium inter {e , ab evidentibus ad abftrufipra
nos , ratione & fenfu judice, deducit.

Hinc ad illam Hippocraticam fententiam re-
ducimur,

> \ ! ’
A'oyyris Yeopns 5 soxyiy Tovay axopsy oiza,

 Norma fanitais eft impigrum effe ad labo<
res, & fobrium ad cibos.

& i

Trie folus', qui {ciet, quan-
tim, & quando magis, vel mi-
niis, corpus oceultd perfpirat, pe-
netrabit , quantum , & quando erit
addendum , vel auferendum pro
fanitate confervandd, & recupe-
randa.

Mutata loquendi formuld , idem omnes
medici fonant. De per(pirationis enim natura &
exiftentii , collatis inter fe omnibus fanitatis
fignis , pronuntiare facile eft, Ponderatio verd,
Medicinz promovendz cupidis maxime profi-
cua, in praxi impoflibilis; fepe’ A caufis 3 fa-
nitate alienis variationes accipit, ut pluriés ,
vel San&orio tefte, in fequentibus probabiturs

IV.

PersPirATI O infenfibilis fos
B vj
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Ia folet efle longe plenior, quam
omnes fenfibiles {imul unitz.

Ip experimenta in omnibus locis & acciden-
tibus fanitatis demonftrant , Keilliana, Dodar-
tiana y Gorteriana , & quz in Gallia a pluribus
inflituta funt , aliquam tamen eXceptionent
dari probavere Robinfon & Linings. ¥, Imvods

M

PersPIRATIO infenfibilis vel
fit per poros corporis , quod eft
totum tranfpirabile , & cutem tan-
quam naffam circum pofitam ha-
bet; vel fit per refpirationem pet
os fatam, que unica die ad feli-
bram circiter afcendere folet, hoc

enim indicant guttz in fpeculo, fi
ori apponatur. -

Cutis plurimis, imd infinitis perufa vafis,
& folliculis in eam hiantibus, non unilis dia-
metri , f(ed varii admodum , & fquammulis
epiderimidis valyularum conniventium more
Tetefa , non unum humorem emittit fed plu-
res ejus {pecies. Imo & fquammularum harum
ope , emifli humoris retinet & reforbet ali-
quam partem, fi przfertim athmofphzra humi-

‘da. fuperincumbat : unde tot in aére humido in-
flationes 4 tot contagia, Fit enim ad ipfam curim
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quedam quafi cirenlario, Przterea glandule gut-
1as grandes humoris alfi exire finunt, & hu-
mores etiam fpecificos , amaros , oleofos, glu-
tinofos ad ipfam epidermidem folidefcentes , &
€d majores pondere , qud plils animal perfpirat.
Norunt id equilones. Pretered rancelcit ad curem
falfam illyd (edimentum ; & illot4 cute pruritus
facit intolerabiles. Aliter fe in pulmone res ha-
bet. Vapor enim 4 pulmonibus exhalans copio-
fiimé, tenuis eft, fine {edimento fine falfe-
dine, qu fixior exhalare nequit, fed a lympha
& chylo nondum in fanguinem mutato aliquan-
do levem acefcentiam profert , aut a chylo re-
centi odorem paftz fermentantis, vel demum,
fi odorem & acrem faporemyaccepit, hunc mu-
zuazur A lingud, palato, dentibus , in quibus
evidenzia fedimenti perfpiratorii figna quotidie
mang apparent,

VI.

&1 cibus & potus unifs diei fit
ponderis ofto librarum, tranfpi- -
ratio infenfibilis afcendere folet ad
quinque libras circiter.

Licerthze proportio in Gorterianis calculis
etiam vera fic , tamen in variabili noftri Gal-
Lid, alimentis variabilibus , dizta lautiori, multd
Magis variabilis eft quim in ullo alio climate ,
10 quo talia fuerint infticura experimenta. Sed
eligendus eft inter hafce variabilisates medius
terminus,
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VII.

QUANTIT As perfpirationis i
fenfibilis aliquam varietatem pati-
tur, pro varietate naturz , regior
nis, temporis, xtatis , morborum,
ciborum & aliarum rerum non na-
turalium,

Dirrrrciir eft omnes varietates experimentis
comprehendere , fi veftium ftragularum pondus,
camerarum humiditatem, quo ficut ipfi fzpe ocu=
It mané turgeant, reflexiones folares , horam
fomni non indifferentem, fed varie co&ioni in-
fervientem , prout vel aboccaf, vel ab ortu [0°
lis diftat, fpe@averis. Sinon copiam folum , fed
& duritiem alimentorum, animique pathemata if
numerum caufarum adhibueris. Inde etiam patets
quare tum varia temperamenta hominum, tum
2tas, {exus, debeant hic multum varietatis in=,
ducere. Biliofis, cutis ficciflime hominibus , plis
per alvum, miniis per infenfibilem perfpirationem
amiteitur. Hine vix ipfis feedantur per longum
: tempus linea indufia , vix pondus & corporé
exeuntia acquifiere. Senes minus per(pirant ; hin
ipfis tot {putarhina vix co&tionem accipientia; hint
cutis arida 3 hinc difficultas coétionis in morbise
Mulieribus minor pariter perfpiratio. Menftruat?
mulier , ante & poft menfirua, vix videtur pert
pirare : plus certé alvo folvitur. Infantes unde=
quique diffluunt , fed iis perfpiratio vix certa elis
Hy ftericis mulieribus vix uncia per diem exhal2t
fed ftatus eft morbofus ; hinc aliquz au@i fuperf
cie in balneis fupernatant , ut aiunt.
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VIIIL

Ex corpore man¢ ponderato
ante & poft excretionem fenfibi-
lem, quanta fuerit nocturna perf~
piratio, & fenfibilia excrementa,
facillime intelligitur.

PONDERENTUR etiam ex Gortero indufia ante
& poft noftem. Plures enim uncias ponderis ac-
quirunt, quz in corpore veterafcunt ; imd &, i
illota longo tempore remaneant, rancedinis pri-
mim , dein putredinis notas concipiunt,

I1X.

St corporis pondus plus folito
augeri incipiat {ine majori cibi vel
potlis additione , vel fenfibilium
excrementorum retentione , fafta
eft adiapaeutftia,

Ut intelligatur aphorifmus ifte , addatur pon-
dus ad flareram. Nam au&Ai perfpiratione , fimul
&-aultis vacuationibus reliquis, pondus ad fen~
fum augétur in illis , quorum aut labor , aut 2fus,
ant venus exhaurit vires. Quid, & ipfa purredo
Intra ventriculum accepra idem facit. Idem
etiam animi affe@us languentis & maf effic
ciune fine veri ponderis augmento,
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X.

I~ eadem falubritate confervas

tur corpus, quando ad idem pon-
dus fine ulla infolita evacuatione
fenfibili regreditur : fin vero ad
idem pondus per folito plenius lo-
tium , vel feceflum reducitur, in-
cipit a priftina elofigari falubritate,

Quo yiget magis inflituta 4 naturd proportio;
€d fanitas etiam 1nculpata magis; vires adhue
valent, fi obfiruo perfpirationis itinere , ‘in
opem conjurent aliz vacuationes. Quarum, qu#
perfpirationi magis ana]oga eft, urinz excretid
primas tenet, tum quod fimiles per(piratoriis
partes avehat, mm qudd ultimam humorum
coftionem pera&tam indicet, Artamen funs ordo
nature deficit, Res tamen ita accihpienda , ut nont
intelligatur de fubitd fupprefsd perlpiratione
Nam qui v. g. 4 leGo calentes fefe aeri expo~
nunt frigido, vix perfpirant illi; fed lubriter
ingens illis urinz vis exilit. Si rursis ad focum
acceflerint , farcitur illicd perfpiratio; nec ul-
lam noxam fentiunt ab illa repetitd inter utrum-
que organum ofcillatione. Sunt quibus alvus pa=
riter proliciatur ; fed infaufio fuccefli ; nam pe-
riftalticus inde motus celeratur , & inteftinalis vi-
tiacur coftio. Aliunde, fi alvus perfpirationi fup=
pleat, fignum eft nec liberam cutem , nec libero$
fuifle renum canales, aut materiam exhalan~
dam co&am non ‘fuiffe fatis ; alioquin familia=
rem fibi viam fecura foret,

|
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XI.

S1 ex ftaticis deprehendatur ,
impeditam efle perfpirationem |,
diebus fequentibus vel fuccedet
plenior perfpiratio, vel aliqua eva-
cuatio feﬁﬁgilis plenior, vel ca<
chexiz veftigium, vel febris. -

PLENIOR perfpivario Si excipiat ejus fuppre(-
fionem, fortius eft corpus. Minus valent vires o
ubi per urinam tollitur fuperfluum ; nifi aper~
tusa frigus ad renes derivet materiam. Debiles
funt , quibus via perfpirationi fit per alvum. Sin
alterutra ex his vacuationibus non accedat, vi=
vit intus hoftilis atomus, Natura ergo ad eam
expellendam majores nixus exeret. Aderit fe-
bris, Sed fi ad febriles nixus fuerit impar na=
tura, hinc flagnans mareries obfiruit vaa , &
agglomerata ex iis fluit in cellulas; fit cachexia,
Sicque hoc aphorifmo omnia malorum 2 fup-
prefsd perfpiratione metuendorum, continentus
elementa,

XIL

Non poffunt ftare fimul mulea
perfpiratio , & multa folitoque
major fenfibilis evacuatio,
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XIIIL

S1_quis plus jufto fenfibiliter
evacuat , minus jufto perfpirat.

X1V.

CRrASSA excernere, meiere
-vel fudare plus jufto, & perfpirare
minus , malum.

LiceT craffa fint {cybala, fecum tamen mul-
tiim perfpirationis auferre poflunt, 3 glandulis
& vafis intiis exhalantibus exprefle, Miétus a petf
piratione {upprefsa primim tenuis eft, ar cot
tione pera@i craflus. Au&a, aliis imminutis
quzcumgque vacuatio zquilibrem inter funétionss
periifle concordiam defignat.

SV L :

81 corpus ad idem pondus quo-
tidie revertatur , nulld fa&td muta
tione in perfpirabilium evacuatio-
ne, non indigebit crifi, fanumqueé
confervabitur. :
Sanrtas illibata quidem erir, fed ﬂuxa,'ﬂ:lm,‘

enim vel minimus fentietur error. Robuftior erté
fanitas, in qud leves exceflus, defectus 1evé
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non (entientur , & refarcientur facile. Modo ta~
men  moderationis modulum non excedamus
utrinque 3 alioquin veriffiimus erit aphorifmus,

.
XVL
MArLE qualitates introducun-

tur, dum corpus uno die eft unifis
ponderis , altero alteriis.

XVIL

Irrup pondus eft unicuique
falubritatis norma, quo , dum ac-
clivia afcendit, {e folito leviorem
perfentit, - |

Hzc eftilla alacritas , qui ad a&ionem promp<
ti & leves, fenfu judice fani fumus & fentimur.
Qui fenfus miniis quim ipfa flatera fallit, & ad

.omnes zqué homines pertinet,

XVIII.

A copia oriuntur male qualrta- -
tes, fed non vice verfa.

A malis qualitatibus , acredine , vif'cido?fimn-i
taneo non fit plechora, Plethora verd circuitu
fanguinis rardato , eum pejorat , corrumpit, &
tonum vaforum frangit, hinc malas qualirases
inducit, X b
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XIX.

Ponpws, nec non copia mi|
nuitur , aut evacuatione crudi fen-
fibilis, vel infenfibilis; aut coéli}

fenfibilis vel infenfibilis : hac eff|
falutaris ; illa tollic copiam, fed|

*

relinquit malam qualitatem,

Corrus perpetuo inhalat & exhalar, Utrumque
probatur experimentis. Phyfiologicis. Nullum
tempus ab hac fun&Gione vacnum eft omnino. Sed
aliud eft falubriter per%irare , id eft neceffarias

ultimz codtionis fuperfluirates fecundum natils
rz ordinem ejicere ; aliud redundantem mate-

riem crudam ejicere, ut aqua potoribus fami:

liare eft; aliud verd acrem & fudorificam mate=

riem exhalare , five illud fiat per cutis fpalmum,

feu per urinz fuppreflionem, five peradmiffionem

malz cujufcumque qualitatis per vafa intromi'f’
fz ; talis eft qualitas {udores proliciens, ut it
fudore febrili Hungarico, Aremorico , Anglica:
no , fape evidens fuit." -

‘ XX

TRANSPIRATIONTIS infenfi-
bilis duz funt fpecies : altera fif
flatim & fomno, fa&i concodlio-
ne , & poft hanc augentur vires3

P

S
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altera in vigilia, & hazc elevatur
a crudo fucco, & ob hanc flac-
cefcunt : fit enim cum majori, vel
minori violentia , prout major vel
minor eft vigiliz motus.

Concocta perfpiratio fit, abfolutd chyli in
fanguinem mutatione ; nam mutatio hze foeces
fupponit, ut nullus in phyficis & chymicis ver=
fatus negare poterit. Feeces illz, i ex ordine
naturz fint, cofe dicuntur. Crudz erunt, fi
non fuerint (atis exhauftz partibus utilibus ; vel
ob naturz debilitatem , aut ob vim exercitii.
prepofteri per quam avolent ; aur quod per im- .
provilam cutis laxationem emitrantur, Vertim
feduld diftinguendz funt ab exhalante illo Ij-
quido, quod perpetud aurd ex cute exfilit , &
quod nec crudum nec coftum dicidebet, licer ex
ordine natura exhalet , nunc pliis, nunc minfise

XX

. PERsPIRATIO, que falubri=
ter aufert a corpore multum, id-
que inutile pondus, non eft, que
cum fudore fit, fed ille halitus
invifibilis, qualis hyeme uno die
haturali ad quinquaginta uncias 4
& ultra exhalare poteft,
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Trra ergo mnon fimplex aqua, non oleunt
fimplex, fed ut plures pro varid hominis tems
perie partes aqueas continet, ita oleofas non pats
cas, & falinas crepicantes ad ignem. Humot
hic fub lamellis epidermidis & cum iis folidefs
cit s & ftrigili eraditur o olim pro remedio vit-
dicatus tefte Mercuriali. Aqud, fapone, ole
zqualiter abftergitur fed fapone melidis. Variat §
pro ztate; fexu, Spiritum redtorem animalis co- |
tinet, & retinet odorem fpecificum. Si fordida |
ab animali lintea aqu® committuntur , primb &
leviter acefeunt, dein citd putrefcunt, Nec idett |
ab omnibus partibus humor exhalat. A pulmont
. fubtilis , crudus , (piritibus fcatens ; a facie, pok
aures, ab inguinibus falfus, oleofo - faponi=
ceus , ab axillis {piritu retore & oleo foetus , 1]
& 3 capillatis parsibus , qua feré nifi oleo nof
abfterguntur. Sed humores hi omnes pro prat |
dio aut ceeni, pro =ate, colore cutis, fexu
variant, & in univerfum exhalationem conts

gituunt.
XXIIL

InvisiBiLIs perfpiratio
vifibilis , vel quando nutrimentuf!
eft nimium , vel quando calor la
guet, vel ob motum violentun

Nimrvm nutrimentum matetiem trudit undé
quique fuperfluam. Idem facit motus violentiss
aer frigidus minuit perfpirationem , & ejus P
tes denfat. Virium defefus perfpirationi 24
ac fudori nocet , ut quosidiana teftatur €xp¥
rientias
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Hinc vifibilis fit perfpiratio 4 caufis vel exter=
nis , vel internis. Externe f{unt denfatio ejus
parcium. Internz , multiplicatio materiei , aut
ejus tenuatio, ejus retentio pracedens; alicujus
excrementitii humoris fuppreflio. Unde illud
Hippocraticum , alvi raritas., cutis denfitase

XXTIL

PerspiraTIO infenfibilis ,

- jun&a cum fudore , mala, quia fu-

dor fibrarum vires diminuit ; dici-
tur aliquando bona , quia a majori
malo divertit.

Qua cum fudore fir perfpiratio nimia eft, &
cruda , nec compa&a fatis ;" vafa vacuat , & fo-
lida reddit inertia. Ndm vel ab impetu intds
aucto , vel ab organi laxatione pendet, vel ab
acrimonid ac tenuatione mareriei, Nec infervire
poteft corpori, nifi , aut copid pleniorem vacuet
humorem , aut hoftiles expellat atomos ; tunc-,
que critica vocari poteft.

XXIV.

QuanTto fubtilior , & fine
madore eft invifibilis perfpiratio ;
tanto falubrior,
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“nus illud fputaminum , aut nafalis muci, quo
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LiQuiDpA omnia excrementa
funt graviora, fundum petunt ;
craffa funt leviora & innatant ,
qualia funt foeces durxe, crafle,
fputamina , & alia id genus.

Liquipa excrementa, tertiz co&ionis, red |
petit valorum a&ionis , feu cotionis intra vafa
produ@tum exhibent ; adedque licer & tenuifli-
mis conflentur partibus, denfiffima tamen &
ar&e compada principia obtinent. Solida excre-
menta naturam vegetalem vel referunt, ut fee-
ces, vel chylum crudum nec fuba&um, ut ger |

frequenter nimiam ingurgitationem, aut debi-
liorem concretionem fequitur , vel in fenioribus,
vel in epulonibus. Sputa enim i peripreumont
co@a fepé ponderofa funt, ut de pure notum eft

XXVIL

Liquipa excrementa plus
oneris , datd magnitudinis paritate
a corpore auferunt, quam dura &
confiftentia.

XXVIL

LiqQuipa quoque cibaria funt
ponderofiora
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ponderofiora,, & folida leviora ;
{xanis, caro levis; vinum, jufcu-

Tum gravia. Tanti ponderis eft

vini cyathus , quanti unus integer
panis mole fer¢ triplo major.

- Dt cibariis propofitio non vera eft, ur de ex-
crementis. Sunt enim quadam folidiffima” &
denfiffima , qualia funt mucofa non fermentata ,
& farinz plures, qua graviflime, & 4 corpore
vix fubigi poffunt. Nec eorum pondus 3 fluidi-
tate aut foiiditate repetendum, fed ab eorum
naturd & origine., Leviora ex corpora ars effis
cit y craffitiem nativam corrigendo fermenta-
tione , aut cofione, ¥id, Hippoc, de prifcd
Medicina. :

XXVIIL

‘ILra viventis conditio ,dum
fentitur corpus onerefum, quando
non eft, pejor eft quam illa, dum
fentitur; quando eft. =

Corrus vivens viribus inftrudum eft, qua

(integra fint, non fentitur pondus additum 4
nifi fenfim auge(cendo tandem iftud illas oppri-
mat. Vertun , fi nullo addito pondere fentiamur
graviores, vires deficiont, & quod vel leviffi-
mum erar onus, evadit immenfum. Hinc celer=
Tim¢ medico videndum eft quid vires oppri-
mar, & ipfis efficaci arte fuccurrendum,
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XXIX,

CorPoORIs viventis pondus eft
zquivocum: {imul enim ftare pof
funt , corpus effe folito onerofius,
& fe penfentire leviorem, & versé
vice corpus fcilicet effe faCum fo-
lito levius, & fe graviorem pers
fentire.

In priori c2fu, vigent & invalefcunt vires s
& fi pondus humoribus additum fiz , non fens
ticur. In [ecundo ,. vires minvuntur , & licet
onere minori prefl fint , farifcunt tamen. Maxis
mé notanda & animo tenenda hzc propofitio fla=
tice omnis Medicinz exploratrix. Corpus enim
fenfu regitur, qui flaterd minus fallix dum hint
nobis alacritatem fanitatis normam. illinc gravi-
satem ut fignum morborum prznuntium, indi

2 glt&tu X X X. :

S1 hec duo fimul confpirave
rint , alterum quod homo fe ipfo
leviorem fe fentiat 5 alterum quod
revera non {it levior , indicabunt
fraturn faluberrimum.

Propositro hzc, prioris corollarium , nof'
. Y L) . -
faluberrimam tanam  gonditionem. indicat , fiat
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terzque & fensiis concordiam 4 fed etiam robur

firmiffimum ; quo robore leves mutationes , 3
caufis excernis pendentes , {fpernit animale corpuse

XXXI.

CorPUS, quod acquirit mi-
nus pondus lac1tudm1s~ ux falubrl-
tatis, eft pejoris condmoms cuam
1llud, quod acquirit majus pon-
dus fuz {alubritatis.

Res ex di&is neceflarid fequitur , nam faci«
Lius eft vacuare quam replere. Illud artis opus
eflt, hoc virium quz defant. Verim , ur intel-
ligatur noﬁra hzc San&oriana doftrina, notan~
dum eft, cim agitur de /imminutz perfpira~
tionis periculis, hic non intelligi unius diei
fuppreffionem , quz refarciatur facile, fed defi-
cientem per plures dies, & fenfim imminutame

XXXIL

DuMm corpus , ob animi vel
corporis motum, redditur minoris
ponderis, ftatim redditur minoris
virtutis : quod non contingit, fi
reddatur minoris ponderis 2 fomno
poft fattam conco&tionem,

Exercrrio firmatur corpus , dim ing:ns aps

4



52 DE PONDERATIONE, &c.

plicatur materiz  nutrientis copia vafis atqué

fibr.s ultimis. At fimul multa & corpore exeunt;,
& fibre laflantur : unde minor aptitudo ad labo-

res, ufu ipfo detrita. Arfi 4 fomno, perfed

co&tione , redditur corpus minoris ponderis , fo-
brio & neceflario alimentorum ufu reftituerurs

Exercitio vires deperditz, preter alimenta, lon-

gam & proportionatam quietemi {bi poftulant

ut reparentur.

XXXIIT,

S1 abfque precedenti violentia
sondus fiat minus, & vires ca-
dant, id accidit, quia non remit:
titur, quantum amittitur.

Nox remittitur, vel ob alimentorum penu-
riam ; vel ob applicationis materiei defeftum;
_vel proprer corruptelam, prefertim putridamj
vel quia auferuntur partes utiles per aliquam
yacuationem,

XXXIV.

TRIBUS modis tantim animal
fit debile, vel dum pondus cor
poris augetur, nulla fa&td virium
refolutione ; vel dum' refolvuntut
vires , eodem corporis pondere
perfeverante; vel dum vires, &
pondus- cadunt.. '
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Corroris pondus augetur ob fupercre(centis’
materiei copiam. Vires minuuntur, vel ob pra-
fralum nimio labore tonum , vel propter cau-
fas fupradi@tas ( XXXIII ). Si hinc augeatur
pondus, illinc vires minuantur , ut fic in 2gris
pravo utentibus regimine , duplex oritur peri=
culum , duplex ruina incumbit,

XXXV.

Lassitupo illa , que fic,
dum corpus redditur minoris ro-
oris & minoris ponderis, eft aliis
Eericuloﬁor : pondus enim eft ro-
oris. fpecies.

Minus pondus & minus robur indicant vires
oneri vel minimo ferendo impares. At diffen—
tire cogimur cum Gortero ab au&ore noftro ;
cum pondus pro robore habet, quod contrd via
ribus impedimento eff.

XXXV

PoNDUs corporis indit nobis
robur, vel.dum trahimus aliquid
deorfum, vel dum utimur veétio-
ne, vertigine, vel pulfu.
~ Powpus refiftit caufis impellentibus, dum

ftat mole immotum ; fed paffive (e habet, adeo-
qQue obftar adtuofitati, '
C ijj
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XXXVIL

SEN1S robur fepé 2 corporis
pondere magis quam & viribus de-
pendet : vetus animal exigui pon=
deris poteft dit vivere, fed non
poteft effe robuftum,

Ita fenferat V rulamius, fed falsd, nam fe-
nile corpus non poteft effe robuflum', quia ve-
tus & rigidum, & exercitio virium eft impar,

XXXVIIIL

S1 & fomno corpus redeat ad
confuetum pondus - abfque omni
fenfu moleftiz ; bonum ; fignum
enim eft perfe@tz concoltionis; fi
vero cum moleftia , malum,

Ew hic adeft machina quam (enfus regic pliis
quim flatera, & ipsd multd magis fidus, Aquali
enim pondere , fi non fuccedat alacritas, vel
ingenti nixu ad expellendum f{uperfluum opus
fuir; vel quos fuftulic natura nondum coftos
humores , illi malam. qualiratem intra corpu$
reliquerunt. -

XXXIX.

" CorPUSs ob externa erratd

1




ApHORISMT. Seflio I~ 5

non labitur in morbum, nifi an-
ted aliquod vifcus habeat prapa-
ratum : preparatio hxc cognofci-
tur ex folito majori, feu minori
pondere, non fine aliqui przce-
denti moleftia acquifico. '

Praprsponens caufa efficit ut caufa efficiens
a&ivitatem (uam adipifcatur. Hzc vel  conti-
nuatione agentis caufz pendet, qualitatern ma=
lam fenfim inducens , ut in fcorbuto 3 vel 3
contagio fele multiplicante 5 vel 2 vifceris cujuf
dam aut innatd aut adventitid labe , que dum
fymmetram partium compofitionem turbat ,
pondus aliquod in 2grd parre faltem ad fenfum
inducic ; licet multi morbi lethales invaferint
homines fine ulld prophaf.

X L.

‘NATURA, dum in perfpirandi
officio eft impedita, incipit ftatim
in multis deficere.

Er vice versi dici poteft, dum natura in
aliquo deficit , incipit minus perfpirare. Fun&tio
enim per univerfum corporis ambitum difful.
a colle&tione virium pender, qua fi in und par<
te deficiant , vacillant in omnibus,

XLIL

Duwm caput dolore gravatur 4
Ciij
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ftatim corpus incipic minus perf+
pirare,, & ponderofius reddi.

Quarquam fententia hxc fic prioris corols
farium , notandum eft primas teneri i men-
brana Schneideriand , in perfpirationis fuppref
fione tiun faciendd tum (entiendi ; illa enim pris
mas agit ob nervorum communionem atque vi-
ciniam in dolore capitis ; nec mints cruditate
chyli ejus fecretio perturbarur , notante rem Hip:
pocrate. Ea etiam frigore afficitur, quoties vel
os vel dentes ‘glacie ranguntur, Qua omnes
caul® caput dolore afficiunt, adeoque patet not
unam efle caulam , quare capire dolente fup-
primatur perfpirario & yiciffim,

XLIIL

PrimMmA morborum femina tu-
tiis cognofcuntur -ex alteratione
infolite perfpirationis ‘quam X
l=fis ‘officiis.

Semrya , ait, morborum , non morbi, qui_i
quicumque causd pendeant , perfpirationem vir
tiatam {emper fupponunt, Sed ftaterd non opus
et ad illa morbofa femina deprehendenda. Co=
gnofcuntur enim 1° 3 caufis evidentibus noB
unius diei, fed plurium in corpus agentibuss
2°, ab imminutd alacritate ; 39, i fenfu ponde-
ris 3 4%, a caloris & frigoris vicibus; 5% ab hor
ripilationibus ; 62, 3 pondere ad nares.
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X Bl BE

St ex ponderatione * tideris
confuetum - perfpirabile retineri ,
& fudorem vel lotium poft aliquos

dies non faceflere; inde cognof-
ces , ‘Tetentum’ prenuntiare futue

ram putredinems

In eft, retento perfpirabili, fiet vel crifis,
vel morbus, Nam naftitur plethora excremento-
rum y quz cacochymia. Retenta verd excrementa
tandem putrefcere , vel univerfalids fumto no~
ine , corrumpi necefle eft.

XLIV,

S1 verd exponderatione videris
ob caufam violentam perfpirabile
pliss folito evolafle, {cias in locum
perfpirabilium violenter evacuato-
rum, ftatim confluere cruda, & in
meatibus minimis impingi. :

Cocrro ,placiditatem circuitfis, ut perfeQa

fiat , fupponit, Hinc non emnind indifferens
eft, quo_tempore exercitio nos dedamus, ut
dicetur alibi.” Nam fi: crudis tumidum ‘agitetur
corpus, hzc in motum a&a ,-expulfis tenuiffi-
mis , vel infar&um inducent, vel febrem,

Cv
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XL V.

Q v £ impinguntur; ft fieri pof
fint fecundum omnes partes fluxi
lia, feu perfpirabilia, bonum : fin
mintis ; pars continens prius fit
dura, coriique {peciem referens,
& deinde f{cirrhofa,

Impactro duplex: fubita altera, five fluxios
altera fenfim fa&a vocatur congeftio, Hac fine
erethifino, illa cum erethifmo. Subitum eft perl~
pirationem fupprimi , precipué matutinam ; un-
de dolor laterum , narium impletio , frigus hor-
rificum ; indeque fi educatur fanguis coriaced
pelle protiniis natd coopertus reperitnr. Quz
pellis, ab exhalante & lymphi liquido, craffiori-
bus per frigus denfatis, & firiGorum vaforum
cutaneorum ar&atione producitur , coaguli mo-
re, Si fine erethifmo fiat congeftio , harebit in
vafis pars addenfata , fletque -infar&us, fcirtht
primordia ; nifi blando naturz calore folyatus
nondum indurata obflru&io, :

XLVI

S1 perfpirabile neque a natura
neque a calore febrili refolveretur,
corpus illico ad malignam febrem
prapararetur;
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Freris, nixus elt naturz ad folutionem ne-
ceffarius , calore , . aGione vaforum, humorum
tritu zqueé utilis, Si nixus ille fiat inutilis, five
“ob virium defeGum , five ob caufe magnitudi=
nem , mors , naturd devi&ti , ex rei neceflitate,
advenit. Nulla porro malignior febris, quiam
quz, cum inflammaroria non fir, dedugit 2grum
ad mortem,

XLVIL

FEBRICITANTES in . pejus
zque incidunt , fi a medico impe-~
rito medicamentis importune exhi-
bitis illorum perfpiratio divertatur,
ac fi ab erratis zgrotantium,

Dk levibus catharralibus morbis prbpoﬁtiq in=
telligenda eft. Nam in gravibus de perfpiratione
vix agitur, quz nifi ceflante morbo non poteft

reftitul 5 faltem co&ailla, ab alimentorum coc-,
tione pendens, & tota hygiaftica.

XLVIIL

Cassi& pauxillum non diver-
tit perfpirationem, non ladit vi-
res, fed folum aufert ¢ corpore
inutile pondus : aliz vero medi-
cinz magis evacuant , & remotio-

¥es partes attingunt , gc corpus
v
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magis-leve efficiunt : cibus tamen
& potus fubfequentes implent eva-
cuatos meatus, inde alvus & vefi-
ca exficcantur ; & paulo poft cor-
pus {zpe ponderofius redditur,

Jam pridem Hippocraticum illud notum eft 5
alvi denfitas cutis raritas, & viciflim. Diver-
tunt per{pirationem diuretica ; divertunt & ¢a-
thartica : fi eccoprotica exceperis. Caxtera ca-
thartica & mulium humoris utilis abfumunt , &
ordinem nature interrumpunt. Hinc , purgante
fumpto , fitis, notante Hippocrate. Ergo per fe
mala funt, per accidens bona. A purgante (z-
pits oritur laffatio ingens, feu pondus ad fen-
fum , licet fzpe pondus ad ftateram minuatux
infigniter, Id in hydropicis quotidie yidemus,

XLIX,

QuiLiBET corporis dolor ;
five labor , co&ti perfpirabilis tran-
ficum impedit.

Vide, Aphorifm. XL. & XLI.
s 12

Quobpvis. frigus , minimum
quidem, quod no&i dormiendo
patimur , impedit per{pirationent.
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Corrora no@t minus caloris ingenerant 5
diim laxantur omnia vafa , amplioraque circu-
lanti fanguini patent. Sublard refiftentiz parte!
cor lentius pulfat , fed zqualilis, & quinque auc
fex gradibus thermometrum defcendir. Hinc
firagularum veftium neceflitas, qua vigilantem
opprimerent. Implentur ergo minima vafa , tur-

" getque evidenter in infantibus facies, Hine, no-
tante Gortero, perfpiratio in dermiente minor,
major i vafis co&io, licet ob laxationem , fpé
humidiora , aut calore externo gravata corpora
infudent, Si ergo loco placidi & undique diffufi
caloris, frigus ar&et vafa, eorumque laxationi
obftet, turbatur prazparatio ad perfpirationem
legitimam , feu cotio minor fit, Pervertitur ergo
perfpirationis ordo , & copia imminuitur,

LI

Una ex frequentioribus caufis ;
quz tempore zftivo impedit tranf-
pirationem , eft crebra in leto
corporis agitatio,

AcrTatro in le@o fignum eft crudi vafa vel~
licantis , & calorem adaugentis, Unde fzpe perf~
pirationi nocet ufus liquoris Caffé , liquorum
fpirituoforum. Sudor ab hifce prolicitus, cor-
pus ad ftateram levius facit , fed nunquam ad
fenfum, qui de legitimd perfpiratione fanidis

judicar acftatera.
L11.

Tres funt intermnz caufz pro-

i
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hibite perfpirationis , occupatio
naturz, diverfio, & vires imbes-
cilles.

1°. NaTura uni fun&ioni intenta ab alterd
revellitur. Probat*id morborum, imo & fanita-
tis hiftoria; qud patet attentos ad aliqua vix
concoquere. +°. Si liquor divertitur ad alia non
fufficit. Probat illud fitis poft catharfim. 3o, Si

vires deficiant, omnes funéiones langue(cere
necefle eft ; ergo & perfpiratio minor eft,

it o5 A 4

Hinc ex flaticis patet, in die
medicine , & ab affumpto cibo
trium ‘horarum fpatio, exiguam
fieri perfpirationem : in die medi
‘cinz, intenta eft natura evacua-
tioni fenfibili, ab affumpto cibe
prima concottioni.

L1V,

In fluxu & vomitu prohibetut
perfpiratio, quia divertitur.
Hiz aphorifmi nihil aliud exhibent , pratet

corollaria pracedentis ; utilia fufficiunt pracep-
ta, tum medicis ad medicamentorum prafcrip

*
|
I
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tionem , tim iis qui de fanitate fod folliciti funt;
ad exercitii tempus , feligendum,

In hifce internis perfpirationis impedite caus
fis, nullam mentionem injecit San&orius ple-
thorz , qua vires imminuit, dum illas gravat.
Tenacitatis ac viftiditatis humorum ; qua cral
fiores fufficit partes, quim ut per poros in vafa
cutanea exhalent. Acrimoniz, quz dim cutem
vellicat , claudit per erethifmum oftia, ficque perf:
pirationem impedit, : ;

LV.
AMmicTus valdé onerofi funt

impedimento perfpirationi , quia
vires debilitant.

Cororrarium itidem pracedentis. Sed quis
eft, qui onerofas vefles; viribus incommodas
non rejiciat? Sectis enim corpus bene veftitum ,
prefertim inconftante anni tempore , peripira-

tionem fovet,
LVI,

~ Non qualibet hord corpus eo-
dem modo perfpirat,, quia ab af-
fumpto cibo quinque horis, libram
circiter perfpirabilis magnﬁ ex parte
exhalare folet; 4 quinti ad duode-
cimam, tres libras circiter; a duo-
decimi ad decimam fextam ( quo
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tempore occafio eft alendi, vel*
medicandi , vix felibram.

Quamvis de copi perfpirationis horis diver
fis exeuntis nil fixi & firmi ftarui poffic; qua
pro tantd caufarum varietate variat ipfa, tamen
fumme notandus eft orde nature 3 San&orio ob-=
fervatus , qui- occultos a&ionis ejus effeftus s
caufas , periodos, primus fedulitate indefelsd
referayit. v

LVIIL

QU 1 nutritur , vel medicamen=
tis evacuatur , horis majoris pexf-
pirationis, quales funt ut plurimim
matutine , maxime leditur; quia
a cibo & a medicamento maxime
leﬁItltUI perfpiratlo.'

. Rrcura hxc eft pra&ica. In eo quidem , quod
fpeat ad alimenta , probatum & verum vides
mus preceptum, Circa medicamenta vacuantia
a San&orio iplo muttabimur , eccoprotica per-=
fpirationi non officere : medicamenta verd pur-
gantia ad faniratem, adedque ad juftum per(pis
rationis ordinem non pertinere, ,

B

Macis occulta & infenfibilis’
perfpiratio nos fublevat,, quam om=
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nes fenfibiles fimul unitz; a fom-
no enim ante excretionem fenfibi-
lium excrementorum , quifque fen~

- - - ,
tit {e leviorem, quia revera fattus
eft levior folito tribus libris cirs
citer.

Prama illa levitas ad fenfum 3 bon4 co@ione
pender ; ofcitationibus & pandiculationibus ta-
men excitanda : tunc ingens fit perf(pirationis
fluxus ; demonftrante Gortero. Et und aut alterd
poft fomnum hord veram levitatem corpus ex-
peritur, tim ad ftateram , tim ad fenfum. Hac
plus juvat quim ccerz omnes vacuationes, Ro-

boris enim univer(alis , & confpirantium in com=
#une bonum omnium fun&icnum eft effeétus,

LIX.

SPATI10 unifis no&is , fexdecim
unciz lotii plus minufve ; quatuor
~ coftorum excrementorum per al-
vum; quadraginta & ultra per oc-
cultam perfpirationem evacuari ut
plurimiim folent.

Tu Ttalid, tefte San&orio, quotidie ‘corpora
perfpirant, libras quinque. In Britannia Keillii
experimentis inter unam & triginta, upam &
quadraginta uncias perfpiratio continetur, fed
nunquam ad libras tres afcendit. In Hollandid',
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Gortero auiore , ab unciis quadraginta (ex?
ad quinquaginra fex alcendit, id eft, plus quim
tres libras complet, fi libra unciarum duodecim
habearur. ;

In Gallid Parifienfi multd magis varietatis
ebtinet, licer nunquam ad San&ortanam quan-
tiratem afcendat ; ratd tamen infra Keillii cab
culum fubfedit, nifi fzviflimo gelu contineatur,
Forfan vini levioris potus in habitum plerifque
du&us , magni hic eft in inducendi hacce varie-
tate momenti. Certe nullibi terrarum aded varia-
bilis eft aeris conititutio , quod ex comparatis
tabulis variarum gentium metereologiets depres
hendes facile. :

Varietates perfpirationis a prandio, ab exer
citio , 3 fomno, nemo melilis profecutus eft Gor-
tero. At precepra generalia circa hzc flatuere
feré impoflibile tibi videbitur, fi non folum cu-
jufliber hominis naturam (pe@averis , fed etia
wlum firagulorum , calorem veftium , (omni tem:
pora. Durities alimentorum, =tas, fexus, po-
tiis natura & copia in judicium adhibenda funt
Nam, v. g. biliofis pliis per alvum , minds pet
infenfibilem perfpirationem demitur, Senibus
urina plis effluit. Mulier menftruara , minds an-
te, & per menfiruorum tempus per{pirat ; plis
alvo fluit, determinatd in hafte vias naturis
Mulierculz cache&tice & hyflerice vix perfpi-
rant; hinc ipfis vix feedantur induﬁa,corpol'i
appofita. Prazrterea perfpiratio medica, & fanis
tatis vel firmz, vel labantis indicatrix, non
unifis  alterilifve diei computari debet, fed
plurium menfium , in quibus , quantim fumm®
decidat, animadvertendum. Certe videntur dart
“hyemales dies, in quibus homo vix perfpiraty
fi prafertim maturino tempore fefe frigori expos
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fierit : mirum tune quanta vis urinz exiliat
frepe ad libras tres , paucarum horarum’ fpatio.
Ipfe fepe nares catharrum fentiunt paucis pari-
ter horis refolvendum , quafi perfpiratio, ut in
vegerantibus, nunc extra prorumperet , nung
intus eodem impetu ferretur. Repercufla el
tunc perfpiratio, & feré omniné comprefla , nec
infalubriter quidem , fi homo exerceatur ; nun=
quam enim aut alacrior eft, aut robuftior,

Corpus fanumr, femper aliquid liquidi, fim=
plicioris forfan, & fpirituum , ztherezque ma-
teriz emittit, Tranfadigitur ‘(emper fubtiliori-
bus effluviis eleéricis , igneis, &c. Sed illud dict
non poteft perfpirare. %’erfpiratio eft refiduum
coftionis legitima & perfeétz; nec fit , nifi ubi
jufta alimentaris materiei copia intra vafa cu-
mulara eft. Alia ergo perfpirationis forma eft
in infantibus , qui feré femper efirant ; alia in
iis, qui femel, bis, vel quater in die come=
dunt, ut experimentis deprehendere facile eff.
Numeri ergo & calculi San&oriani exemplum
prxbent, lged normam mnon conftituunt , pre
tot diverfis cafibus variabilem.

LX,

PrLur1BUS unici die naturali
per infenfibilem perfpirationem
tantum evacuatur , quantum Pex
alvum quindecim dierum curfu.

Non omnind ea propofitio confonat cum
calculis Sané&orianis mod initis , ut arrendenti

facile patebit. Verdm fatendum eft, multis alvi
conftipasionem effe obftinatiffimam.
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1L X1

Ut quid noftratum plurimi in
omni zgritudine folim per alvum,
vel per urinam evacuandum fibi
proponunt; & de infenfibili perf-
piratione vix cogitant ¢

Nee falluntur 5 nam perfpiratio , qualem
Sanétorius defcribic , ad 2gritudines curandas
non pertinet ; nec 5 nifi finitd 2gricudine , uns

quam refarcitur. -
X

S1 magis folito no&l perfpira-
wveris , fed f{ine fudore , atque om-
ni moleftia , perfuafum te habe de
optima . valetudine.

ProrosiTrio quidem vera; fi loco crifeos
perfpiratio illa major habeatur; nam qui plis
aliis etiam humorem co&um petfpirant , noit
ided valentiores habendi funt; imd exemplo
eptentrionalium firmiora funt corpora , qu&
minis per(pirant, notante Hippocrare.

LXIIL

TunNec quam maxim¢  recedi-
mus a morbo, quando pervenimus
ad medium latitudinis ponderis faz
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lubris , non ob evacuationem fen-~
fibilem fpontaneam, vel 2 medico -
factam, vel ob jejunium, fed ob
perfplranonem mfenﬁbllem, que
fit a fomno poft optimam coc-
tionem,

Norra enim fic virium diffipatio, fed frui-
mur tancum fruétu nature per fe adtuofe , nec
nixuum operoforum egentis,

LXIV.

QU ANT A conveniat perfpiratio
cuilibet , ut confervetur in ftaty
fqluberrimo, fic dignofces. Ob-
ferva mane poft aliquam pleniorem
coenam illam majorem perfpiratio-
nem, quz in te ipfo duodecim
horarum fpatio fieri poffit : efto
effe quinquaginta uncias : alio ma-
ne, fed poft jejunium, hic tamen
ege ne in prandio praterid diei
excefferls idem obferva : ponamus:
effe vipinti. Hoc pracognito, eli-
gas illam cibi, & aliarum cald
rum non naturalium moderatio-
bem, quz te ad medium inter
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quinquaginta & viginti quotidie
ducere poterit; medium erit tri
ginta quinque unciarum ; hoc me-
do faniflimam & diutiflimam, feu
centum annorum vitam duces.

Merius Gorterus medietatem fani perfpiras
bilis augurarur ex quantitate perfpirationis pet
plures dies afflumpti. Dividit fummam per nie
merum dierum, & quotiens pro quantirare_ fani
perfpirabilis fibi. fumit. Verlim hic, ut alibi,
fummum jus, fumma injuria. Si quis arGiori [
fe regimini dediderit, imprudens, nec fibi,
nec patrie erit urilis; debilis enim fiet, & 4
minimo lzdendus deliGo; quod non fentiet qui«
cumgque fe varietati aéris , ciborum ; &c. af;iue-
fecerit. Herens perfpiratio per exercitia pellatur,
renuior ac levitis avolans , quiete rerineatur &
incraffantibus. At centum annos fpondere D
eft, non hominis; nec flatera fenefutem rigis |
dam arcebit, que corpori & rei neceflitate im<

cumbir.
LXYV,

CoRPORA virorum fana, &
moderatiflimo vi€u utentium, fin-
gulis menfibus fenfu folito ponde-
rofiora, uniGs fcilicet duarumve
librarum pondere ; & redeunt ad
confuetum pondus circa  finem
menfis, ad inflar mulierum , fed
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aér frigidus , canofus & humidus;
fa@d crifi per urinam paulo co-
piofiorem , vel turbidiorem.

- LiceT rem in fingulis hominibus arguere dif-
ficile fit, plura tamen ad credendum, 1d in adul-
tis verum effe , inducunt experimenta. 1° ca-
pitis Hemicranicus dolor , pluribus menftrualis
29, hemorroides pariter quovis men(e recurren=
tes. 39 Fluxus wrinarum craffarum periodici.
4°, Vomitus parirer fimili periodo regreffi : qua
omnes {ingula viderunt. Verlim ea periodicorum
fluxuum redincegratio plis obfervatur in viris,
quim in juvenibus; plis in fenibus, quim in
viris quibus viget per{piratio , & circd quos rem
obfervare difficile. Si enim in uno res fucceflerit,
non id circo eadem erit in altero obfervatio,

LXVL

AnTe di&am crifim menftrua:
lem faétam, vel gravitas corpo-
ris , vel corporis laflitudo perfen-
titur ; & deinde paulo copiofiori
urind evacuatd , omnia fedantur.

LXVII

- Cause externx, quz prohi-
bere folent perfpirationem, funt
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natatio in frigida; cibi craffi, &
vifeidi; intermiffio exercitii cor-
poris vel animi; & in robuftis ni-
mia abftinentia a coitu.

Non eodem gradu, nec eddem nocendivi
agunt caulz pradiGze. Nam frigus acre & gla-
ciale , dum ftringit 4 roborat & divertit tantim;
imo robuftiora efficic corpora, dim morate
co@ti humoris impetum. Id & de natatione in
frigida, Verim Aecr cznofus , id eft, cum fri-
gore humidus, laxat, retinet, & corrumpit |
humeres. Alimenta -etiam corpori proportiona-
1ia effe debent; fin vero, crafliora herenti mis
cagine vaforum ultima opplent. Idem de cates
ris dicendum , de quibus alibi.

LXVIIIL

FriGus externum prohibet
perfpirationem in debili, quia ejus
“calor diffipatur ; in robufto vero
auget. Calor enim ad imum retra-
hitur, duplicatur, & deinde natura
roboratur , quz deinde retenti
perfpirabilis pondus & veftigio ab-
fumit, & corpus fit, & fentitur
levius, : :

VERA
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VEra pariter hujiis aphorifini fententia, non
quod frigus revera augeat perfpirationem ; re-
pugnant experimenta. Sed quod ejus exeuntis
impetum retundat , cogatque materiem hutrien-
tem diutitis morari, & melitis applicari. Debile
verd corpus lefionem i retento perfpirabili fen-
tit, quia vires non fufficiunt ad fupplendam
vacuationem hanc naturalem per urinas. Robuf
tum verd inde viribus fuis augmentum fieri jac-
tat , quia antequam fiac ad renes diverfio, ma-
teriem omni nutritid dote exhaufit,

LXIX,

STaBiLiOR, & diuturnior eft
fanitas illius corporis, cujus pon-
dus multorum annorum curfu neque
augetur , neque minuitur, quam
cujus pondus annuatim variatur.

Res vera efle _poceﬁ , fi plurium varietatum
fefe mutuo excipientium confequentia fit zquili-
brium. Nam nunquam variari perfpiracionem ,
ut impoflibile eft, fic foret nocivum ; leviflimum
enim peccatum fentiretur. Nec plis alio perfpira-
re, faluberrimum probavit Reaumurius. Densi
nam vernice obdu&ta Americanorum corpora (ana
& robufta, Robuftiora etiam queminis perfpirant
corpora edixic Hippocrates, libro de alimento.
Coincidunt enim fimul magna perfpiratio , &
folidorum raritas. Porrd, qua denfiora funt cora
pora, ea robuftiora.

D
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LXX.

RepiTus ad confuetam gra-
vitatem crudorum fuccorum addi-
tamento eft malus, co&orum ve
1o eft faluberrimus.

LXXI

SaNUM fieri minoris ponderis |
folito , eadem fuppofitd vivendi |
ratione , malum ; amiffum enim, |
quod erat falubre , non eft re
miflum,

VEL enim corrumpuntur& corruptione , actés |
dinem volatilem , qui effluunt imperu ingenti,
alimenta concipiunt ; vel non conco&a, denfi
tatem illam non acquirunt , qua pondus folidis,
imd & liquidis concodtis impertit. Unde in utro*
que cafu levitas , liquida quidem e fanguin
exiliiffe probat, fed fimul non reparatas fuile
vires , impoflibili materie alimentariz conco®
tione & addenfatione.

LXIX I

ExcrEMENTA alvi concodta s
funt multz molis, fed exigui pon*
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deris : fupernatant ob aérem inclu~
fum; & que und vice excernun-
tur, nunquam libre trientem ex«
cedunt.

SurerNATANT , & levia funt, quia fiec coms<
pata funt per vim circuitiis , nec coagmentata g
aut fixato aére addenfara , quas habent proprie~
tates humores tenuiffimi. Si tamen fiat criticus
bilis fluxus , jam bilis gravis eft; aliaque pars
fundum petit, alia inteftinalis (cybalofa fuper=
natat, g -

LXXIIL

St unicd die, ‘ob aliquod erras
tum , libra perfpirationis retinea-
tur ; natura triduo folita eft illud
retentum - infenfibiliter expurgare.

Ip non 2 flarerd San&orius, Nam, fi rerinea=
tur libra perfpirationis , nec catharrum faciat ,
hanc uni die , horis prafertim marutinjs , natura
expellit , partim’ per urinas , partim per cutis
Vafa 5 vel adjurrice febre ephemeri. Sin mintis
Catharrum facit, qui , pro vario erethifino, plits
minufve durat. Sed raro intra triduum judicatur

auc folvitur.
LXXIV.

Tunc natura multum infenfi
biliter eyacuat , cum per ofcita-
D j
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tiones , & artuum extenfiones,
retentum perfpirabile excernere

conatur,
; LXXV.

PeErsPiRABILE habet dux
partes, levem {cilicet, & ponde:
rofam.

Ip eft qua in auras exhalat & athmo(phzram

hominifpeculiarem facit, unam, alteram qu#
guti adhzrer , & fordes facit.

LXX VI

PoNDEROSA pars aded af
fluit , ut ex ipfa generentur ank
malia, ut cimices, pediculi, &
alia id genus.

NibuM quiddm mucofum prxbent ovis if*
fe@orum excludendorum cutis fordes., verifl

iis non prebent originem qua per fe exiftunty®
organica ab inorganicis' nafci non poffunte

LXXVIL

‘A parte perfpirationis ponder”
fiore contagiofz infetiones umé
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cubantium proveniunt : leve enim

“evolat ; ponderofum  vero adh--

rens coinquinat.

~ExrT per cutem non unus aut fimplex humors
Sed 19, Ingens vis humoris aquei faponacei, ad
ignem non concrefcentis , fati {piriribus , five ali=
quo fubtiliffimo 5 vix odorifero , omnia perya=
dente liquido. 2°. Heret ad cutem, & modera-
this exit moles craffior oleofa, faponacea , qua
tamen aqui fold vix abftergitur. 30 Merum
oleum, magni quantitate , partibus volatilibus
refertum. 49 Mucus animalis, non minima mole
omnia fuperveftic , & fordiom nomine cuter’
inficit. Si enim fordes in cute refiduas & folidef~
centes eraferis, non omnes zqué folubiles, poff
aliquam inaqué moram reperies : pars fupernatatj
parsaliaad fundum abit , fedimenti mucofi forma.
Ad ignem vivum crepitant illz; imo & fufibiles
apparent , mox difficile , fed tamen lucidiffimi
flammi igniuntur. Omnes fimul fampre partes
inflantur ad ignem. Odorem fortem, fubrilem ,
mori feetentem , (ubtiliffimum exhalant. Fit in
aqua liquor inde feetidiffimus, in- mucum & floc=
cos abiens. A parte {olid4 fordium harumce, aeris
& fpume , folo motu , ingens vis exilit. Ab harum
confideratione Jux ingens affulget morbis muco~
fis , impetiginibus , & cateris morbis cutaneis ,
qui mucum hunc , feu tomentum mucofum vi=
tiare valent, in quo etiam nidum fpe poluere
nfedtorum ova calore excludenda. Imo & conta-
gia intelliguntur 5 tum quare in aliis illa conci=
Paantur, tum quare in aliis vanefcant facilé ,
Pro atomorum contagiofarum naturd & volatili-
fate , in aliis fermentorum more muldplicentue

D ij
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& quafi rardits intumef(cant. Sudor plus partium
illarum (olidarum elicit. Idem in equis faciunt
" preparata antimonialia. Hinc pendet plurimaac-
gionis medicamentorum alterantium explanatio

LXXVIIIL

QuiBUs aliquid perfpirabilis,
in vehementiflimis wxftivis calori
bus, exhalare prohibetur, calor eft
moleftus ; quibus verd perfpirato
omni ex parte eft libera, calor
mon moleftus.

ImpEDITO perfpirabilis humoris exitu acriof
materia plis neryos vellicat.

LXXIX,

DirrERT majus pondus & mi-
nori zque falubri , quia majus plus
accelerat fene@tutem. Efto aliquem
frui valetudine cum pondere du-
centorum xque ac cum ducentis
quinque : obfervavimus exceffum
illorum quinque magis accelerare
feneltutem.

Fateor me nullum cum phyficis, imd cum
sbfervatione confenfum huic propofitioni reped
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rire. Imd feneéus 2 rigiditate fibrarum pendens
nil cum ift4 plethori commune obtinet.

LXXX.

CARO animata cur vivit, &
non putrefcit ut mortua ? Quia
quotidie renovatur. Cur pueri diu-
tiis quam f{enes vivere poflunt 2
Quia fepius poflunt renovari, in-
cipientes ab infimo totius latitu~
dinis pondere ad ultimum ; funt
enim plurimorum falubrium ponde-
rum capaces. Senes cur neceffario
moriuntur ? Quia folum ultimorum
ponderum funt capaces. Sed cur
folum illorum ? Quia fibre illorum
funt durz, & ut tales amplitis non
poffunt renovari; unde mors. .

Non renovantur adultorum folidz partes; ut
probatur maculis , cicatricibus , imo & mnotis
tinGoriis Karaibum. Sed renovantur liquide
perpetuo nutrimento. Putrefcunt mortuz i cor-
ruptione liquidi in illas contenti,

Pueri diutits vivunt , quia latitudinem fui
augmenti non accepere; vafaque flexilia, tranf=
mittere liquidum apra quotidie increfcunt.

Moriuntur fnes, quia indure(tentibus omni=
bus, ¢ircuitum jam experiri nequeunt. Unde er-

' D i
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rabat illuftris Verulamius qui corpora , uta pus
tredine liberaret, indurare docuerat,

LXXXI.

Qu1 zgritudine perniciofa cor-
ripiuntur , cur fanantur ! Quia
multorum ponderum falubrium
funt capaces. A corporibus enim
agritudines triginta libras aufe-
runt , plus minufve; prout corpo
ra magis vel minus repleta funt,*
& prout @gritudo magis vel mi-
nus calida & longa exiftit.

SANARTUR 2gri, quia fit materiei morbificz
& hoflilis co&tio. Certe coltio facilior eft in illis,
quibus vafz flexibilia liberilis perfpirant. Unde
carne densi ‘gandentes , edixit Hippocrates s
faniores quidem vivere, fed difficilins reconva-
- lefcere. Raras verd carnes habentibus, fluxiorent
quidem efle {anitatem , fed faciliorem 3 morbis
recuperationem.

LXXXIL i

SENES ob frequentia {fputamina
yitam protrahunt. Retenta, ut i
capacia coftionis , vel digeftionis,
impediunt perfpirationem ; unde
fuffocatio, & mors,

V"
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SeriBus cutis aridior; hinc, unt imperfe&tior
co&io, fic perlpiratio minor. Redundante ergd
illos pituicd diffluere, & aggeflis excrementis
necefle eft; que fi re@e fluant, viam protra-
hunt. Hine in illd ztate catharri non coquuntur,
notante Hippocrate. Si retineantur illz excre-
mentitiz partes , mox aderit fuffocatio , non
aded rard {ubira in acerrimis frigoribus.

LXXXIIL

SENECTUS revera eft mgritu-
do, fed dit protrahitur, fi corpus
reddatur perfpirabile,

_Dssiirras neceflaria comitatur fenilem rigi-
ditatem , a&ioni prorsus imparem. Hinc ab Ho-
mero balnea, & longiores fomni, alimentaque
levia fuadentur, Vide & Boerrhaayvium «de diztd
ad longavitatem, ;

LXXXIV.

INTERIMUNT fenes, coitus ;
corporis. aGtualis frigiditas; potio;
Plus jufto coenare ut juvenes; plus
debito irafci, & exerceri.

Quz vires exhauriunt; que {putis cruditatem
eonciliant ; qua eorum cepiam augent prater-
Modum; que motum iis nimium indunt : hac
emnino fenibus officere neceffe eft.

D v
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EXX XV

SENEs xtatem decrepitam non
attingunt ob diminutas expultrices.
Hinc, dum plus folito bibunt ,
mints meiunt , & minus folito perf-
pirant. Remedio eft, ut ablatio.
exzquet additioni.

S1 ablatio exxzquetur additioni, fanitas ade- |
rit, quz ex omnibus corporis conditionibus sutiof
eft. Sed rigidum (enile illa non tollet, quod in-
fanabile. Ec fi tardari poffet illud, id per foms

& dietam diluentes , & laxantes tolleretur, ¥
Boerrhaave L. c.

LXXXVL

“PersPir ATIO infenfibilis non
foltim principum, fed uniiis partis
infime vetita vitam tollit. Princi-
pum, dum in cerebro fit apople-.
xia , in corde palpitatio,-in jecore

olyzmia, & in utero prafocatio.

nfima partis , gangrena.

ExaaraTtio unifis partis vetita olethorams
wel cacochymiam inducit, fi fenfim fiar; indeque

infar&us. Si fubita fuerit hzc fuppreffio, cathara
205 inferet, aut inflammationes,
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LXXXVIL

D u M fuffocantur mulieres, non
fit ob uterum comprimentem fep-
tum ; fed a frigiditate feminis cor-
rupti non indigentis perfpiratione.

Qurp de falfis hifce phyﬁclbgicis'axiomati-
bus fentiendum fic , fatis norunt vel phyfices
fimplicioris affeclz.

LXXXVIIIL

HumoRrEs podagricorum 4
ettam{i crafliffimi fint, folum pex
modum vaporis refolvuntur.

LXXXTIX,

VoMiTUS urinam, & perfpis
xationem divertit. :

X C,

CorPoRrIs in le&to frequens
circumvolutio , cum fiat omnium
mufculorum interventu, enervat;
& cotltionem , & perf%iracionem

vl
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utilem diminuit. Remedio eft in
eodem fitu obftinate quiefcere,

Quor in velutatione mufeuli fatigentur , ana-
tomici {eiunt 5 ciim totum corpus in uno punéa
trahendum fir, Sed fumma huic defarigationi
adde caufam hujufte anxieratis. Tirillationem
reperies cutis vafcula crifpantem atque confirin-
gentem. Adde loco blandi & inflaurantis fomni,
wigilias, En aderunt plures defatigationis caufzs

XCIL

DumM genua a&u calida con
fervantur , non algent pedes , noctu
bene dormiunt , magis perfpirant,
& minis meiunt,

Exrerientra demonfirat, frigore unifis pars
tis, perfpirationem plus fupprimi, quim 4 fri-
gore in univerfum corpus agente. Minor eft {ci-
licet adversis ingruentem caufam partium rent-

xus. Hine guarebat Ariftoreles, cur frigus pe-
dum {omnos impediret,

XCIL

ProrruviuMm alvi tollicur iis
quz perfpirationem augent, ficut!
eft balneum.

i Res vera nen erit, fi adit in inteftinis velli=
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cans caufa 3 qud non fublatd , tolli effetum im<
poffibile efts :
X G LT

SicuTi magnes eum multa
ferro, & vinum in magno dolio
melibs confervatur quam in dolio-
lo. Sic corpora ponderofiora falu-
bria magis robur confervant, quam
cedentia a pondere per inediam.

Hac paritas nulla. Nam etfi contraria docente
fanétorio vinum melins in doliolo fervetur ,
qudm in ingenti dolioy nulla inde ad corporis
falubritatem conclufio educenda. Corpora pon-
derofiora fpecifice , id eft , fibris donara craffio-
ribus , mintis caufis impellentibus cedunt, quam

tenuiora; inde falubriora dici poffunt. Sic miles
craflus ea facit, & patitur , quibus extingueretur

feemina,
% LN

Quir plus meiunt, quam bi-
bunt, parum, vel nihil perfpirant,

XCV,

In febribus intermittentibus ;
eur perfpiratio infenfibilis prohibe-
tur ¢ Quia humor peccans eft in
ambitu corporis,
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Quia corpus crudis fcatet , quia vafa conf=
rringuntur erethifmo. Sed fa&A co&ione, id eft,
mitificatis humoribus, & laxatis meatibus , re-
farcitur perfpiratio.

XCVL

In hydrope, non refolvitur
aqua abdominis, quia ejus ficci-
tas & durities impediunt perfpis
rationem.

In hydrope, vel rupta aut dilatata preter
modum vafa interiora lympham nimii ftllant
copia, quam ut poffic reforberi ; vel vafa inha-
lantia eam accipere non poflunt, Quod vulgo
3 compreflione venarum , au: arteriarum in-
far@u pendet. Nihil hic pertinet ad perfpiratio=
nem, faltem partium externarum,

XG Vil

HuMmoRrEs calidi, & fluxi in
aliquam partem calidis digerenti-
bus traltantur, ut per infenfibilem
perfpirationem refolvantur.

Nonw refolvuntur per tranfpirationem humo-
Tes fluxione congefti, fed vi naturz & repetitis
vaforum ofcillationibus tenuati, tandem libe<
riora per laxationem fa&a vafla fubeunt, Ad hunc
naturz {copum conferunt digerentia, Qua medi-
cameuta , partim ¢ mollientibus moleculis confy

|

==
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tant; partim tonicis, qua aliquem flimulum
vafis obftru&is impertiunt. Unde, fedato ere-
thifmo , mollis ofcillatio nafcatur in parte; quo
allifi , & refultu humores rurshs agantur in

circuitum,
XCVIIL

IN magnis febribus cur lypo-
thimia juvat ¢ Quia fudorem &
validam perfpirationem facit.
LyrorHiMia laxat omnia vafa; jam nec reman

net tonus, nec vaforum a&io ; fponte fluunt fu-
dores & quafi delabuntur,

XCIX.

PuNcTURA nervi, fi la&te,
farina , vel fimili claudatur, ichor
retentus ita acris fic, ut morian-
tur convulfi, nifi oleo aperiatur

vulnus.

Res que etfi vera foret , ad perfpirationem
Ron pertinet,
C.

In tumoribus perfpiratio utilis,
fi fiat humidis acth & potentid ;
fecis in fcirrhum cedunt , tenue
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refolvendo , & craflum relind
quendo.

Aruorismus omni fenfi1 verus eft, licet ad
praefentem do&rinam non pertinear; nam vix
ullus tumor eft, cujus natura in fcirrhum abire
poflit, qui non fanetur laxatione vaforum ; fli=
snulo verod nimis forri addito , non induretur,

CL

Pars corporis ut repleta fan-
guine , vel alio humore, ut in
tumoribus , & in ipfa pleuritide,
non eft refrigeranda: quia evacuatd
materia, {ponte refrigeratur,

Faisa hzc nixa theorid propofitio nec ad
ufum applicari , mec ad do&rinam elucidari

poteft,
CIL,

HvroconDriACI, fi fre-
-quentibus balneis eorum corpora
reddantur perfpirabilia, & victu
humido utantur; fani fiunt.

Quamquam hypocondriaci mali idza fit ex-
tenfior , quam que hic proponitur; (olidis tamen
erethilino tenfis , humoribus aridis balnea con»
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yeniunt; non tam ob perfpirationem , quim ob
dilutionem. Convenit etiam vi&us humidus jam-
pridem a Galeno commendarus , ut & omnia la-
xantia, f{i quidem nulla eft methodus qua vafis
pretermodum tenfis, poflitaliquem obtinere fuc~

ceflum.
G111

PersprirATIO infenfibilis fac-
ta per fomenta in non purgato cor-
pore plis attrahic, quam refols
vit, ut' de Simone.

Hixc cruda alimenta in balneum ferre aded
periculofum. Cruda enim , impetu perfpirationis

poft balneum au&= , vacuantar ; nec coio fit,
nec perf{piratio utilis.

CIV.

CorPORA, qua infenfibiliter
multum perfpirant, neque purgan-
tur , neque phlebotomantur; ut
patet de pueris. ‘

S

PeticuL® cur fiunt? Quia
- maligni ichoris perfpiratio impes
ditur,
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CVL

GANGRENA, iis quz perfpi
rant , prohibetur; iis que fuppu:
rant, fit fphacelus.

CVIL

Pars gangreni affe&ta eur mo-
ritur? Quia arteriole ob fanguinis
copiam non attolluntur, Remedio
eft evacuatio fenfibilis" & infenfi-

bilis.

Nec 3 dofirind perfpirationis intelligunut
hx propofitiones ; nec eam illuftrant,

CVIIL

CRrAssissiM1humores in 10-
buftis per anguftifflimas vias tranant,
ut patet de pinguedine per urinam:
de mulfa injetta in pectus vulne-
ratum: ergo per infenfibiles mea-
tus.

Crasstsstvr humores poffunt refolvi , fi t2*
men calore tenuari poffint. Nam metallica, €%

€epto tenuiflimo mercurio, non reforberentufe
Robuftis verd vis reforbens ; exipfo fuo robore

q
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majot. Sed nullibi majer iuém in corporibus va<
cuis , tefte Simfono, in A&, Edimburg.

CIX.

PeRr difflationem evacuatur ma-
teria utilis , & inutilis: {i vero
poft fomnum acquirantur vires
plurimiim inucilis,

InutiLts , id eft excrementicia. Utilis , ideelt
alibilis, Hinc robuftiores vulgd (unt qui minis
perfpirant Boreales populi. I'%inc aliquando perf:
pirationis - habitum cohibuiffe , ex arte fuit,
Reaumurio indicante.

CX.

DirrraTiO, que effugit fen-
fum, eft naturalis, & indicat ro-
bur; ¢ contra vero f{udor.

CXL

S1 qua corporis pars hyeme
valde frigefcat, ita totum corpus
confentit , ut colio , & totitis
perfpiratio minor fiat.

Qu1a univerfum eorpus fenfu regicur, Acriox
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porro eft fenfus frigoris in unam partem feviens
tis, quam in totum corpus incumnbentis. Tollitur
ergo plus quilibris illilis potentiz , per quam

ars altera f{uppler alteri : adedque a partiali
impreflione plus timendum noxz, quim ab

univerfzli,
B9 B i

NaTATIQ vefperi tutior : mé-
ne ab aqua frigidiore meatus clau-
duntur ; unde febris periculum.

A balneo quocumque , etiam frigido, incref
it ad cutem calor, & pofted perfpiratio. Nec
unquam , fi experimenta fumpferis, inhalatio *
aquz per balneum 2qualis eft difflationi que bal-
neum fequitur. De quibus vide Monerium , Ath
Acad. 1747. ;

Naratio, exercitii genus defarigans , corpotl
tempore matutino admodum perl%irami admo-
tum, dum 3 tergo trudit aucto motu perfpira-
tionem tunc copiofiflimam , eam in vafis cohibet,
frigore prementis aque. Quod frigus, ut fer0
minus , ita perfpirafio pariter minor,

CXTIL

In =zftate, fi corpus jaceat de-
teGum , prohibetur perfpiratio :
unde capitis gravitas, & corporis

confra&tio. S

ArnoRrismus erit veriffimus, fi loco per(pi=
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rationis fcribatur co&io ad perfpirationem prae

paratoria. %
CXIV,

D umM quinque , vel fex dierum
_curfu corporis pondus augetur,
non ftatim , fed paulatim eft tol-
lendum : inedia enim fumme rigida
lzdit, ventriculum , cerebrum , &
| €Or; mMOX totum COrpus.

QuobpcuMQuE nimis fibitum " eft, violentum
efle & periculofim *pronuntavit Hippocratesa
Fatifcunt enim vafa, que plus jufto plena, de-
plentur protinus. Inedia vero etfi depleantur va-
{a, acredo putrida introducitur, non femper ;
ubi extitic , alimentis reparabilis, :

CXV.

IN autumno augetur corporis

ondus; quod fi excedat falubrem
ratitudinem , flunt tertianz , feu
aliz putride.

PersprraTIO , frigore autumni humido fup+
prefla, fi erethifmum conflantem inferat , fe=
brem accerfit continuam putridam. Si lenior
veniat, {ed cum alvi faburri periodice contingat,
febres intermittentes creat, Hinc ille locis palus
dofis , frigidis & humidis endemice funt, =
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' CxXVL

ExTREMA frigida inacuta fe-
bre, nifi incalefcant, lethalia ob
adiapneuftiam. |

Nox ob adiapneufliam ; fed ob fatifcentiam
virium , & languentis inde circuitils penurian

CXVIL ..

Ni1H1L magis nocet ulceribus
malignis, quam quo prohibetur
perfpiratum ; ut adeps, oleum,
& cera.

OB retentum ichorem 3 ob rancefcentiait

oleorum laxantiume Sed non, ob prohibitam
perlpirationem. ;

CXVILL.

QuoTiDraNa, fola ex ine
termittentibus non caret periculo;
pituita énim in prohibendo perf-
pirationem primum locum tenet.

DixeraT Hippocrates , febrem, guicumqué

ratione intermittat, carere periculo. Quod noft
adeo verum demonfiravere Torti, Ramazzinusj
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Valcarenghus. Rebellem magis cateris quotidia-
nam, adedque & magis periculofam , confen=

tiunt omnese
QXX

ConsTiPATA perfpiratione
in cervice , ftupefcit fenfus peri-
cranii : ut deambulantis fub ven-
to, & pluvia,

Duas obtinet partes Aphori(mus nofter. Al-
tera ab obfervatione pendet effectiis frigoris in
cervicem , quod mihi nares przcipue afficere
vifum eft, & rigores in mufculis tmme cru-
ciantes inducere , Rheumatifini & lumbaginis
nomine apud authores dignofcendas.

Altera verd, occupatam erethifine glaciali
naturam mints ad concoquendum apram , jure

deﬁgnat.
CXX.

Nin1L magis putredinem tol-
lit, quam larga ventilatio ; non
folum per infpiratum, fed etiam
per meatus infenfibiles fa&a.

QuawnTum ventus corpora [ibi expofita fic<
cet, norunt omnes. Hinc, nifi frigidus fit ,
perfpirationi favet , & corpora animalia ficcat,
Aliunde , hzrentia putrida dum rapit; dum
atomos putridas in acra ambiens volitantes, hinc
auferc, illinc contra affert; nunc pucridisatem
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tollit ; nunc advehit. At certé in perperna aets
renoyatione , majus adverfus putrida prafidium

ell,
CXXI.

REFRIGERATIONES in mot
bis acutis indicant mortem , ut in
Hermocrate ; adimunt enim perfpi
rationem,

Qua de causi 5 refrigeratio morti proxime
fit , norunt omnes.

CXXILIL

PosT balneum, oleo meatus
cutis condenfantur, hoc fine , né
humiditas alimentalis attracta re-
folvatur ; ergo oleum claudet it
periculis , & non aperiet poros.

MEeTHopus fuit antiquorum , oleo poft balnéd
uti. Imod & abfque balneo , ut flexilitatem conct*
liarent cuti 3 imul exercitiis mox f(efe ded”
turi , pulvere obftupabant poros , ac fudors
coercebant , experti parim ad id conferre olél
folitis applicationem. Nam oleum, nifi rancel
cendo vafa exhalantia irritet , per[pirationi nof
officit. Demonfiravit id plurimis experiment
quorum corollaria ; & produdta diim viverets II"
{fe mihi communicaverat R, Marteau Co!leé:a

no.




Arporismr. Seffio L. 9'7

tiofter parifienfis imd & ab olei applicatione pro-
moveri perfpirationem evicerat.

CXXIII

Ea tamen vi&tlis ratio, quam
quotidie minds perpendimus, pel-
lic nos ad fenium Philippi.

Ex morbo fenium fir, authore apud galenum
Philippe, hypocondriafi junétum , quoties vires
nimiis exceflibus defatigantur, unde jam ac-
tioni evadant impares. Exceflus autem, vel de-
feltus =qué nocent, diim hinc vires exhatiriun-

tur, illinc obtunduntur , {i fpernantur aurex me-
diocritatis leges.

CXXIV.

DiarpHrAGMA contrahende
fe ad fuum principium , dilatat
thoracem , dilatando fit infpiratio :
fe laxando, conftringit, & conf-
tringendo fit expiratio.

CXXV.

SPHINCTER verd contrahen-
do fe ad fuum principium, conf-
tringit yeficam , & urinam conti~

; E
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net : fe laxando , dilatat, & eam
reddit.

Ne mutila typis detur San&orii flatica, fubji-
ciuntur hic Aphorifini, quos addidit huic fec<
tioni, cum hoc titulo,

D' B Pl Bus- TV,
CXXVI,

RES pefte infefte inficiunt j
quoufque durant proximaz & fe
mota caufz : unicd tamen deficien-
te ceffat virus ad inftar motis ho-
rologii, dum rotarum unico irri-
to dente quiefcit.

CXXVIL

PEsTE non tafu, fed infpi-
ratu aéris peftiferi vel haliciis fup
pelle&ilium inficimur. Sic fit. Spr
ritus vitalis ex aére inficitur; 2
infe&o fpiritu congelatur fanguis;
qui extra pulfus, carbones, nigras
papulas & bubones efficit. Si ma

1
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net intus, mortem. Si totus pel-
litur ad extra, evadimus.

CXXVIIL

St ad carbones & bubones tota
Fe{’cis pellatur 5 bonum; fi minus,
ethale.

CXXIX.

Non fponte inficimur pefte ,
fed fertur ab aliis. Patet experi-
mento monialium,

CXXX, /

NonN omnes, fed tertia homi-
num pars circiter pefte moriuntur,
Patet experimento: vefpillonum,

CXXXIL

Qu1 putant nigrorem papula-
tum & carbonum indicare aduftio-
Nem , errant : fpe enim fenes, in-
tus & extra frigidi, citra febrem
nter biduum , cum eodem nigro-

E jj
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re a thrombo profecto decedunts

CXXXIL

St paucus fanguis, ob corrup-
tum fpiritum vitalem fit thrombus;
hic fi totus expurgetur per bu-
bones & carbones, fanantur; fi
non totus , moriuntur , ut in nigrs
papulis.

CXXXIII

H 1N ¢, quibus anthraces & bus
bones aperiuntur , {i interna infec-
tio tota exeat, fanantur ; {i minus,
moriuntur.

CXXXIV.

Mopus franandi peftes dur
plex, ut fani feparentur, & infett
fe pandant, Modus ut fe pandant
duplex ; ut ad locaillis invifa non
mictantur ; & illorum fuppelle
non uratur, :

1
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CXXXV.

PesTE inficiuntur facilé rarum
habentes pulmonem; ¢ contra qui
denfum. Rarum habent, {i fato
maximo infpiratu , unicus pulsts
ictus fiat quietior.

CXXXVL

PesT1s non eft ut ignis qui au-
gefcente pabulo crefcit; ipfa vero,
eodem modo pabulo fe habente,
decrefcit.

CXXXVIL

Rapir peftis vento loco dimo-
ventur ; corporis lucidi nulld vi.

CXXXVIIL

Qur aliud remedium pro vitan-
da pefte inftituunt , quam fugam ,
vel funt homines ignoranges , vel
volunt zrufcare, '

E iij
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CXXXIX:

H 1~ ¢ nobilium feré nemo cum
remediis ; plebeii vero fine iis plu-

res fanantur.
C X?Ll

Cur ditt durat peftis?

Quia dum fevit, purgant res
infettas , quas purgando fures clam
diffeminant. Poft finitam peftem
non -inficiunt 5 feciis peftis effet
perpetua. :

Quia infeéti, dum vi mittuntut
extra urbem, alii non fe pandunt;
unde infeétio cfefcit. -

_Quia_non prohibent populi
curfum ad templa. Sub dio facr
eflent exercenda.

Quia eligunt Chirurgos exteros;
ouibus quo major peftis, eo gratior.
-1:Quia ab infeQis nen feparant
fanos in aliam domum,
 Quia utuntur remedio interno
pro pefte , cum . nullum- detur )
quod non noceat,

L)

|
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Quia permittunt mercatum pul-
lorum, quos tangunt infeéli; dein
fani eofdem tangentes inficiuntur.

Hzc quidem axiomata , clim ad per(piratio=
nis do&rinam nullatenis conferant, farils prae=
termittere vifum fuerat; cum vel ad ipfam co=
gnofcendam peflem parim utilia fint.

E i
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SECTIO SECONDA.

De Aere ad Perfpirationem
Jpectato.

ENA R QD UG TT:0,

A ERIs pondus licet veteribus fatis
cognitum 5 imo ipfd deplehcnfum evi-
denua ejus Elaterem quamvm non mi-
nis fenfbus confpicuum , metiri & legi-
bus comprehendere , nondum attigerat,
®tas in qua vitam egit Sanétorius. Cm-
nia hec jam vulgata , vacuasaures hodie
fruftra diftinerent.

Tllud ergo nobis relinquitur expenden-
dum ad Sanétorii dogmata aditum ape-
rientibus , ut ex cognitis qualitatibus illis
auguremur quid aer ad perfpirationem’ -
poffit conferre , in quo noceat illi, quid
contri, cum in ftatu {fano maximum fit
inhalationum atque vaporum apponendo-
rum organum , poflit corporibus atomo-
rum invehere : qui quidem ininquifitione
varias ponderis , elateriique vices, vento-
rummotus, & inaere contentorum appul-

gl
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fum faserit leviter perftringere;revocands
enim potius in mentem fuper{unt quam
docenda quz fuse annotavere poft ®vi
proximé el:pli phyficos, Boerrhaavius &
ejus ex/criptor Arbuthnot.

Aeris pondus au&um feorfim ab aliis
qualitatibus ad corpus humanum {i con-
tuleris , certe plus virium in corpus exer=
cere videbis, plus elaterio agere , adeo-
que plurimum favere liberiori humorum
circuitui , refiliendi que viau@i co&io-
nem . promovere & inde perfpiration
nunquam adverfari. Hinc clariffimi
Wainwrigt ( *) experimenta hoc in ge-
nere demonftrant, plus virium exer-
cere, imd & minls refliftentie oneribus
ferendis experiri corpora animalium ,
in aere gravi quam in leviori, in ficco
quam i humido, in ventis perflato quam
in torpido & quiefcente.

At non omnind confentiunt antiquo-
Fum Vvoces Cum recentium experimentiss
Gravem vocabant veteres aerem, vix per-
flatum ventis,feetum halitibus,aut arborum
herbarumque vel animalium vaporibus
vietum. Talemin{pirant depreflarum con
vallium herbidarurnque ac humidarum in-

cole, denfum huncac fpifflum vocamus:

Enimverd annotatum eft in conval

{ *) Cn non matwrals,
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libus illis precipue , qua inter juga hon-
tium hiant & liberum ventorum fpira-
minibus aditum intercludunt , mints ex
alimentis & tranfpiratione abfumi, mi-
norem reparationis neceflitatem , minUf-
que frequentem ingruere quam illis qui
edita montium juga incolunt, aprico=
rum que collium leves auras captant.
Hinc vulgatd loquendi formuld vividior
dicitur aer, qui in editis locis fpiratur
gravior & lentior qui ad ima montium
hauritur. Barometri fidem hic advoca-
re foret inutile : falleret enim fenfuum
judicium , cum nunquam leviores videa-
mur quam graviatque {ud athmofpherd,
graviora {int corpora qua leviori & plu-
. viofo aere inquinantur, Sed gravitas illa
aeris quam fenfus arguunt , fcilicet que
gravia facit corpora, videtur elaterio
compedes injicere f{ejunétis quafi & fe-
motis 3 {e invicem elementaribus aeris
minus puri partibus ; hec i locorum po-
fiturh pendet , que quafi ftagnantes lacus
in athmofpheri efficit , unde vaporibus
effeta fir illa , nec pulmones expandit nec
a calore fatis rarefic; hinc ab ipf3 non
’_vires recreantur , nec aura infinuatur
tus vitalis. Hifce in locis refpiratio
quidem alta fed tardior, motus lentio-

Evj
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res, & craflior obefiorque corporis mo-
les , imo & in craffo Bzotum aere craf-
fam etiam mentis ingeniique tarditatem
timuere veteres, Contra verd montanis
refpiratio celer & facilis anhelitus , fed
agilitas mufculorum ingens, ipfo accreta
ufu, procera & gracilis corporis delinea-
tio , vorax appetitus, unde iis, quibus
innata eft pulmonum debilitas, fugiendum
hujufmodi aerem medici edicunt ; ra-
refcunt enim potentiis & facilits rum-
puntur vafa pulmonum , minus aere com-
prefla, & uberior perfpiratio liquida nu-
tritia abfumit violentius.

Verum vitii hujus in athmofpheri in-
nati fuga facilis. Nec inauditum fuit anti-
quioribusEmpedocli & Hippocrati ventos
in depreflas convalles immittere , & quall
fluenta aeris artificiofa conciliare, vel
ignibus accenfis vortices in ips& athmof-
phari concitare, imd & ignis potentibus
fpiculis afflare aerem , fupplementum que
radiis folaribus fuppeditare.

Frequentils vero accitas aliunde pro-
prietates mutuatur aer quas multd inti-
mils veteres ut fenfibus maxime obvias
fuz fubmiferant inquifitioni. Tales funt
caloratque humiditas,ventorumque flatus,
nunc alterni & periodici, nunc inftabi-
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les & inconftantes, quz omnia maximi
in do&rind perfpirationis momenti funt,

Aere quidem frigido , in genere , fine
erroris notd pronuntiari poteft, perfpi~
rationem minorem fieri, verim diftin-
gui debet frigus aeris tim gradu , tim
humiditatis aut ficcitatis mifcel.

Frigus leve leves affeGus elicit, nift
humiditati junétum fit, qué nullaalia con-
ditio magis obftat perfpirationi : dum
enim frigus addenfat glomeratos ad cu-
tim vapores, ipfa cutis aered humiditate
perluitur, tanguntur aqueis partibus per-
petue attadtu cutanea, ut & oris, na-
rium , trache®, pulmonum, vafa maxi-
me patula 5 truditar humor intus in hian-
tes poros , dum reftitat qui debuerat
exhalare. Hinc quafi coryza fit perpe-
tua, pulmonum que laxior humiditas.
Cutis omnis undequique turgefcit ; de-
bilioribufque palpebrz no&u inflantur,
diurnd ambulatione pedes intumefcunt,
Unde etiam qui nocte humidé,aut propter
duram fortis injuriam aut prepofters
{ecuritate, {ub dio dormierunt, fomno
turgefcentiam vaforum adjuvante, mané
cedematofi reperiuntur, aut, {i pre virium
naturalium robore inflantis cedematis pe-
siculum prafens fuperarint, immanibus
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ad articulos, ubi lympha tardiori cir-
culo vehitur , cruciantur doloribus, tefti-
bus graviffimis, naturz obfervatoribus
Alpino & Boatio. Hinc tot funt, per
hyemes nubilas & humidiores , cathari,
qui per populum graffantur , mufculos
colli, Pharyngis , lumborum duris tor-
quentes cruciatibus, & lymphd opplen-
tes , durd, cruftofd, nec, nifi poft fotus
& repetitos caloris folventis afflatus ,
perfpirabili. Mufculorum vis in_fpafmum
tota vertitur, & fepe {i hac in fede lym-
ham difcufferit ars efficax hxrentem ,
figit alibi fedem petvicax catharrus. Nec
requies tot malis. Hiberni enim catharri
in incautis & parum arti aufcultantibus,
ante veris tempora , rard omdimode fa-
nantur ; at in infirmioribus naturis mifer=
rimé diram pulmonibus labis purulentz
notam affigunt, adeoque evadunt vix
{anabiles. Hinc iis temporibus virium
molimen adaugere audet ars fakutaris ,
fimili  que . tempeftate meracius i~
num fuadebat Hippocrates. Hinc vefti-
menta frequentiis mutare , eaque ficca
corpori apponere fuadent omnes, & jure
quidem ac meritd, nam cum illud quod
humiditati junéum eft frigus, mediocre
fitfemper, non adeo obftat glacialis ftric-
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tura ftagnantis cachexi® corruptioni,Hec
{ui generis corruptio {corbutus vocatur,
pedum motum vinciens, coxis pondus
addens , ora, gingivas , nares , tetro
halitu primum , dein languidis ulceribus
tedans. Quo morbo nulla triftior peftis
infeftat depreflas , humidas nebulofas re-
giones,aut maria {imili aeris conftitutione
infamia , & nautis £evids incumbit grega-
rlis quibus aut veftium penurié laboranti-
bus aur ficcitate tepidi leci carentibus ,
languorem primo , dein & perniciem len-
tam & exedentem affert. Stagnantis enim
liquidi aquei vix calentis corruptio , {pon-
tanea eft, & fpirat acidum volatile , quo
vel intimior offium compages exeditur,
febris verd ut a lento & frigido humore ,
velitardé admodim, vel peflimo & ferali
omine fub morbi finemtantimaccenditur.
. Vertim frigus acre & glaciale athmof
phzrz ex ipfa ful conglaciatione ficcum
eft. Hoc fibras quidem immodice ftrin-
git; hoc humores ad cutim properantes
immodicé denfat, imo & , {1 fuerit acerri~
mum, {i illt homo fefe immobilem oppo-
fuerit, organa’ fimul & contenta, uno
iGu ficco, gangrznofo deftruer, vafa
& humores congelabit , unde frigus pe-
netrabile , adurens dicebatur antiguis ,
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cum & firpibus & animalibus liquorum
foliditate accitd mortem afferat. Interea
ipfa fuperficies cutis artata fanguinem
vix admittet , inde in caput & pulmones
refluum, Ab hac causi ferales apoplexiz,
fuffocationes fubitanez , & perfpirabi-
lium humorum in nares, trach@am,pulmo- -
nes , violenta retropulfio. Cordis ipfe im-
pedietur zquabilis motus , & fentiet ipfa
illa corporis arx palpitationes, pariettr
polypos. Sed hzc omnia in maximi fri-
goris violentid & incautis tantim expe-
riunda : fummz enim vehementiz {ummi
effeGus. Unde fit ut apucf' extremos ho-
minum Siberitas vegetatio langueat, fa-
cultates obtundantur , & humana ipfa
progenies medium inter feras ac cateros
homines videatur tenere. Hinc hoffi-
de omnes ille regiones qua feptentrioni
{ubjacent , nec fruGuum felici proventu
uberes funt, nec gaudent hominum fe-
cundi progenie, fed pauciffimis tantam
habitantur infelicibus , qui fpecubus de-
fofli , hyberna otia agunt, nec dona ce-
reris norunt, nec bacchi pocula, fed
pifcibus induratis vefcuntur & fetis ani
malium velati maximam anni partem ad
focum affident, Sed fi minori tolerabili-
que gradu frigus {evierit , dum meatu$
 firingit & obftruit, fervatd intus utilt
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materie , vires fufficit, & ipsi fibrarum
{triGurd alacritatem addit. Inhalatio tunc
nulla, & in pauciflimi exhalatione corrup-
tio tamen nulla vix morbis aditum
prabet , prafertim ubi tali aeris fevitiei

afluetum corpus fobriam exigit vitam.
- Denfatio enim atque ficcitas a frigore
indu&a , nihil habet denfitatis illius & ri-
gidicatis fenilis, fed fervati humoris in-
ttis beneficio flexile longo tempore manet
corpus : unde frigida Norwegorum tem-
peries longum f{enibus prorogare 2vum
obfervatur, nec ullis aliis in regioni-
bus tot numerantur centenarii {ive {zcu-
lares viri, Adde quod hic vix dira fer-
pant contagia aere nec concipiente va-
pores, nec patentibus corporibus. Om-
nibus hic ingens in corpore proceritas,
& ad omnes motus agilitas flexilis, plus
lymphe quim auofi fulphurei princi-
pii intis exundare docet, quod & in-
dicat flaccidioris cutis albedo , que iis
przfertim populis compertit, qui Septen-
trionales infulas incolunt, quibus fervor
folis per brevem fed 2ftuofam 2ftatem ,
humiditate temperatur.
Omnia prorsus contraria tibi calor ag-
ris, in maximo ejus gradu fpeQatus , phe-
nomena exhibebit, Rarefcit enim athmofs
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phere moles univerfalis calore folari,
rarefcunt fimul & difperguntur per il
‘lam difperfi“vapores , & omnia partium
‘rarefictione laxanttr. Tum vero laxatis
‘vaforum omnium ordinibus , in corpore
‘huimdno jam vires fatifctnt , quippe que
tenfionem fupponunt & aétuofitatem.
praterea vero, licer partium tenuium ma-
jor copia evolvatur , ¢arum maxima pars
“perit , avolat & calore confumitur , unde
nertes, enérves, & ad‘agendum minus
Habiles efficimdr. Nec enim fine defari-
gatione fumm4 , actio medio¢ris vix pofli-
bilis eft. Ad motum vel minimum exi-
lit fudor, & tenuiffima auferuntur, unde
ingens quietis cupido, qui ficcitatem
atque fitim & calore nafcentem devi-
tent & retundant populi, quos afflat ra-
pidi 2ftas vehementia ; nec ulle vigent
funtiones przter eas que ab acri fli-
mulo liquorum fummé tenuatorum pen-
dent; ut funt venerei appetitus, Hinc
faGum eft ut, quia borealibus plagis infe-
licioribus ad deliciis plenas , & luxu dif-
fluentes auftrales oras arma tulere, defides
& fortioribus eorum lacertis impares
populos cito fubegerint. At ubi mollio-
rem vitz fuafic ufum loci ipfius malt
exoptata temperies , rurfus ipft novis ad=
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venis quod occuparant ceflere imperium,

Hinc familiare fuit Romanis per zftuofas

regiones bellantibus zftiva ingredi. Hinc

etiam in calidioribus Europz regioni-

bus mos infuperabilis fomnum meridiei

tempore carpendi , ne vires collabalcant.

Cohibet enim fomnus tum nimium cor=

dis motum ejufque effectus, tum petf-

pirabilis crudi -efluxum, ficque co&io-

nem promovet & , ut vulgari utar voca-

bulo, Refrigerium affert. Sed non mi-

nima eft caloris maximo gradu fevientis

in pulmones a&tio, frequentior enim in

~calore refpiratio, cum rarefadto aere mi=
nus partium vitalium ad pulmones ap-

_pellat, cum minus dilatentur ‘pulmones
ab aere jam rariore , preterea que deficiat
illud ad quod anhelant,, exfucci & exfic-
«cati tum trachez , tum -bronchiorum
meatus & folliculi, refrigerium. Qui theo-
riam hanc ad amuflim deduétam volue-
rit vidifle,, legat hic Boerrhaavii im=-
mortalia experimenta , quibus exceptio-
nem quamdam etfi impertiant ‘nuperio-
ra in A&is Academiz Parifienfis relata
-experimenta& Cl.Adanfon in ipsa Nigri-
tarum fervidifimd regione inftitutze ob-
fervatiofies, poflibilitatem que vivendi
probent in dere fumme calefacto, falu-
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britatem tamen talis aeris numquam aut
fas fuir aut voluntas authoribus evincere.
Hinc zftuantes omnes auram invocant
etiam perfidam illam & {ubdolam. Hinc
linguam exerunt, hinc frigidiorem & gla-
cialem aquam frucufque molles & acel-
centes auro contra mercarentur , qui zftu
cruciantur , dentibus ficcis , labiis tor
ridis , Larynge Pharynge que collapfis.

In hoc quidem calore ficco per fe
imo & {ummam inducente ariditatem,
ut & in frigoris & qualitatum omnium
aerearum effectibus , pracipud fi ad
perfpirationem conferantur illi, diftin-
guenda eft eorum a&io fubita & info-
lita que multd gravior & periculofior
eft , ab el qua corpus & longo tempore
circumveftit ita ut affueverit illius im-
preflioni, Minus enim commoventur cot
pora humana ab afluetis.

Inde fit ut Europ=is in calidiora Ame-
rice loca deveis labor importunus fit;
imo vix poflibilis, Nigritafque A fricano
foli jam pridem obnoxios, ad terram
cultu fubigendam fuerit neceflarium
advocare. Hi & =2ftum patientet
tolerant & labores alacriter capeflunt,
quippe quibus nihil offerat infoliti ardor
ille irradians folis, Nec minus fangu!
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nis illorum compages etiam ad phyficum
afpetum magis arida & refinofa in vafis,
proportione {ibi proprid , libere praeter-
fluit nec avolat. Adde quod & novas vires
& novum partibus robur infpirent ipfiin
nudos artus decumbentes radii folis,
quorum non minima vis eft in parti-
bus infantium roborandis, Has infirmio-
res partes Meridiano foli objici fuadet
ars experta. Illi enim radii fi, quafi in
partem f{epius ipfis oppofitam, fixi ma-
neant , non folum ei colorem peculia-
rem , fed & robur infpirant, ut norunt
naut , milites, ii que qui, tefte Luciano,
Gymnaftice exerciti & patientes pulve=
ris atque folis , pancraticé valebant &
ad omnes folis & caloris incurfus {ta-
bant immoti,

Mechanice & pefte {enfibus impervii
praefertim agit peflima illa aeris conditio,
in qud atmofphara zftuans calore fummo
humiditatem fimul concipit ; fqualet
enim tunc atmofphera, vaporibus terra-
rum putrefactis & aquarumilluvie, qua
-cum animalium & plantarum volatilibus
miafmatibus citd & certd corrum-
pitur ; & per patulaatque hiantia ob laxi-
tatem vafa putredinem eo facilius intro=
Pellit; qud magis perfpiratio ftagnat pa«
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riter ad cutim, nefcia exire , ob fati{cen-
tiam vaferum : imo & mucosi parte ma-
gis reftitante cutis humidior volitantes
atomos - putridas quafi invifcat & fibi
apponit,adedque & proprid indele & ad-
miniculo atmofphare putrefcentem con-
cipit halitum. In hac ergo ccenosé aeris
qualitate , perfpiratio non folum minor
eft, fed & hzrens illa corrumpitur & fe=.
bres malignas eftivis illis peflimis cz-
nofis & fqualentibus locis Endemicas
facit; nifi fimul adfic ventus, qui quali
herentem putrilaginem avertat; fepe iis
apud quos nata fuit putredo fauftus at-
que felix, funeftus illis ad quos nil tale
metuentes tetrum & feralem deferc ha-
litum. Nulld in alia aeris Epicrafi, tot
infeGorum ova excluduntur , quorum
etiam corrupta cadaverum vis aerem
novo inficit tabo. Nec cibi animales
{ervari pariter intantd aeris inclementid
offunt ; nec, i fumma curd fuerint fer-
vati, fine aliqui putredinis notd conco-
qui. Unde religiofa & falubris apud Indos
ciborum animalium abftinentia, & to-
leratur facile & feliciter celebratur. Por-
1o is in corpore humano putredinis ef-
fetus eft; ut vires illicd proterat : unde
rurfus nata intlis putredo exire non po=
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teft, proftratis & labafcentibus valorum
viribus aGtuofis. Nulla eft ergo alia tan-
toperé vitanda atmofphere confticutio,
quam qu calori obnoxia, cendenfar {i-
mul atque agglomerat ftagnantium palu~
dum miafmata & 1n aere detinet flui-
tantia & averfa & {alubribus ventis. Hinc
infames funt Athiopum, uberes alioquin
omni frutuum proventu, campi quos pex
dimidiam anni partem nocturnz fovent
pluvie , matutinz nebule irrorant. Hoc
enim tempore numquam non graflantur
morbi epidemici contagiofi , imd & ipfa
Peftis anthraces atque bubones pro crift
habens videtur aliquandd - contagiofo
commercio in oras magis falubres de-
ferri, AD illa regione,qua poft fuperiores
Agyptiplagas pofitajacet , jam tempore

ucydidis, jure commercii, fubtile illud
miafma Athenas ufque deveGum fuerat
tanquam ab Emporio. Nec eft ergo quod
illi aut auri rivos aut gemmas aut car=
damoma, ac myrche lacrymas invidea=
mus , & pracipue calore loci ac fervo-
re fanguinis ftuantis enata tot anima=
lium aromata, omni fenfu fubtiliora,
Mofchum , Zibethum, &c. Nec falubritis
degunt plerique Arabiz ad rubri maris
liccora accole, quos calor humidus to=

-



120 DE AerE, &c ‘
tos perfundit & perfluit. Sed & in mi<
nori c2li inclementii, verum =ftivo
fqualore metuendo,Grazci omnes,prafer-
tim qui mari viciniores funt, peflima
fibi promittebant , nifi flaviflent Erefii
venti , tefte Hipocrate.

Quz ergo fummo in gradu populi illi
& patiuntur maligna & aliquandd ad
nos advexere, in fimilibus tempefta=
tibus opperiri fas eft, minora quidem, fed
noftris metuenda tamen corporibys.

Quid & quod in ipsé temperatioris
ceeli indulgentid, prompta & {ubita va-
rietas, quz in hifce locis potiffinium emi-
net , vera eft morborum 2 perfpiratio-
nis vitiis origo. Quod vitium Galliz nof-
tre prefertim in traGu Parifino pro-
prium eft, in quo, que matutina fuit ae=
ris temperies , aut Meridianz aut fero*
tine vix refponfat. In quo omnia in-
tempeftaab uno exceflu in alium fzp
vel uni die fiunt, Unde nullibi tot
catharri aded citd fanandi, aded citd
recrudefcentes, ita ut & ipfis morbiss
genti exprobrata levitas videatur com=
petere..

Perf{pirationi enim nihil aded nocet
quam f{ubita quevis mutatio & fi, Ut

verbis Hippoctatis utar , omnia fierent
tempefliva
L
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tempeftiva tempeftive nulla omnind cul-
pa in perfpirationem inde caderet. Sed
2quilibxis brevi fieret illa. Quod quidem
commodum ad aerem in quo degebat
San&orius videturaliquatenus pertinuifle,
alioquin multd plus ad ftateram exper-
tus effet varietatum quas in aere gal-
lico,fingulatim annotare difficillimum. At
verd in externarum quarumcumgue
rerum impreflionibus, illud notandum
fedulo atque iterandum; fenfu machi-
nam regi, adedque, ad caloris & fri-
goris effeCtus numerandos, non tam ther-
mometri, non tam {taterz judicium effe
advocandum, quam fenfuum & ab il-
lis nafcentium impreflionum. Hinc
calenti 3 leCto modica aura plus perf-
pirationis {upprimit quam aflueto hor-
rens. glacialibus fpiculis Boreas. Hinc
frigus pedum plus catharrorum advo-
cabit quam univerfarefrigeratio , & mor-
fusinrimosé aure depofitz aure matutinz,
magis fepe officit, quam igne per diem
noftem que brumi feviente caruifle.
Hinc ruftici rarids urbamis catharro la-
borant,pauperefque mints divitibus quos
vel maximis comparata impenfis cura &
frigore penetrabili non praftat immunes.

Varietatis verd illius prima ac potif-
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fima caufa, venti, qui nihil aliud menti
offerunt , praeter motum , vel magis vel
mintis vehementem aeris,unam alteramve
direGionem affectantis , de quorum im=
petu , vorticibus, vehementid , dicere
noftri non eft inftituti ; nifi quatents
{zpiflime¢ obfervatum eft im horrendis
tempeftatibus barometrum immenfas pa-
ti varietates , nulld in alid aeris con-
ditione experiundas, adeoque corporic
bus animalibus mutationes imprimi
etiam vix {upputandas, fed qua tamen
ad perfpirationem pertineant, cum mi
tationes ille in vafculis anguftioribus
ex materiz neceflitate debeant maxis
me deprehendi.

Alioquin licet venti frigus inferant
aut «ftum, aeri{que temperiem penitus
immutent , non tamen aer motus ,
thermometrum aere ftagnanti frigidios
aut calidior eft. Sed cum renovatis pet-
petud moleculis cutim attingat, eam
fenfu fepe frigoris aut caloris afficiets
Adedque refpectu corporis quod fen~.
{us dirigunt, ejufdem erit efficaciz 2¢
fireveraillis donaretur qualitatibus. Ven*
tus ergo vel laxat vel firingit, vel m&
didis Notus alis'perpetuo humore cut!™
imbuens , eam & & perfpirandi offici
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|i prohibet , & contra cunei in modum

partes aqueas intrudit. In genere ta-
men cum ambientem difpellat atmofphe-
ram corporis , parteflque auferat circa-
volitantes, ficcat ventus, & illum vapori=
bus fetum, aerem, vixque elafticam, cor-
pora quafi obvelantem femper pellat
& abigat, universim venti effeGtus eft
partibus & corpore avolantibus facilem
przbere exitum , quod tantd potentitis
efficiet quantd per fe fuerit {iccior & ab
arenofis defertifque , quales Lybia pref-
tar, locis, flatus {uos emiferit. Hinc jure
meritdque Sanctorius ventum in genere
{iccare pronuntiat, quod quotidiana de-
monftrat experientia. Nec unquam , ng-
tante Boerrhaavio, ventus effeGus fuos
exerit vehementitis quam {i aurem ar-
tificialem ex adversd fronte in ventum
naturalem currendo tibi concitaveris.
Sic enim duplicantur effeGtus, five ma-
li timendi fint, five fperandi falutares.
Quos quidem pro diversd applicatione
multiplices , hic enarrare & perpendere
alienum 2 propofito foret, ad perfpira~
tionis do&rinam properantibus. At nulla
triftior eft 3 ventorum halitibus metuen~
da pernicies, quim que a venenatis at-
Que volatilibus acomis, per calorem diur-
F jj
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num difperfa , pex frigus pocturnum ag
glomerata moles , in hanc illamve re-
gionem defwvit & ofcitantes 0rco
devovet. Sui funt peftiferi frugibus
venti , fua labes tenellis achuc pomis.
Szpe fztida nubes hunc vaftavic pa-
gum,illo intacto,tefteHuxhamosne loquar
Vic de tetrd, que fept foflores avidos
in medio minerarum opprimit, mephiti s
aut de peftilentiali apud Arabas & Per-
fus {atis cognito vento. Satis fuerit po
tot autores, hic homini memoraies
quantas inter verfetur infidias ,. quib®®
praacavendis nulla omnino {ufficie pro-
yidentia mortalium, .
Ex hifce paucis , patet nihil mags
ad falubrem perfpirationem confesre
quam aeris juftum atque legitimum pon=
dus ejulque inculpatam elafticitatem ; €W
jus ultime dotis in aere adtio , in expar
dendis pulmonibus manifefta, in ofcil-
Jationibus aétivique vaforum reaction?
obfcurior , maximi tamen eft moment
Hinc, ut fine ipsi fanguificatio nul-
la, fic perfpiratio nulla poreft extar?
“atque vigefcere, Licet enim aer el
cus non poflit intra fanguined fluentd
in partes coire & exiftere , tamen P
ximam ipfi aGuofiratis & reallionis PaT”
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tem conciliat; qué poflit fanguis com-
primi & non fine aeris emiffione in feip-
fum fatifcere. Proprietas enim illa li-
quidis animalibus folis competit. Aliun-
de aerem ad ipfam perf{pirationem pro-
movendam pertinere conjectari ﬁ&unt,
tum ejus fumma tenuitas , tum Impe-
tus quo exfilit, tum in ipfum aerem
actio quem ad barometrum  in folle vi-
treo inclufum 1°. quidem producit, tum
deftruit , experimentis ad Boylei & Ha-
lefii mentem inftitutis. Adde hic ipfam
fanguinis citiflimam putrefadtionem, qua
fine aere intus conclufo nulla eft.” Ex
quibus deducere licet quantum fic ad
ipfam perfpirationem aeris perpetud re-
novati beneficium: Qua fint ergo aeris
rufticani ad perfpirationem & fanitatem
fperanda beneficia & quoufque tamen
preferri debeat : adeoque qualis fit eli--
gendus : qualis pro varid corporum crafi
tum inarte Hygiaftici tim in Therapeu-
tich (uadendus : Quod fequentibus Apho-
rilmis SanCtoriana ftatera exequetur.

r&f:-i:

F iij
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De Aguis ad Perfpirationis
doctrinam collatis.

3 :
AQUA omnium corporum que fen-
fus percellunt, fimplicifimum & inter
nature inftrumenta, fub caloris & ignis
imperio potentiflimum, ita 3 magno Boer-
rhaavio amplé & ad nature normam,
ponderata fuit atque pertra&ata, uc de
illd agere prorsis videatur inutile. Si
enim aliquam aquz fortiuntur interfe
virtutum difcrepantiam, proprietates il-
las & {ul alienas naturd, i corporibus
intus folutis atque reconditis nancifcuns
tur.

Abhac ergd impuriori mifceld , quam
fepe avide combibit aqua; nafcuntur tot
diverfitates, qua ftagnantes atque palt-
dofos a puris atque illimibus fontibus
{ecernunt ; hinc etiam aliz aque curf
perpetuo per puriores arenas , exercit®,
limpidiores , leviores, 2 nativd fimpli-
citate vixdum defcifcunt , dum ali2
du@®o inter telluris rimas contagio ,
putridum bitumen , amarore ingrato ora
bibentum inficientes , referunt ; alix fess!
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aut cupri rivos fecum advehunt , & per
pallefcentem ochram defluunt turpiter,
aut aliz fruftra limpide alcalinos, fele-
niticos , aluminofos fontes conftituant,
nec nif1 ab aliend mifceld aerem fibi jun-
gunt elafticum , quo-& vini faporem men-
tiuntur, & caput ipfum percellunt.

Quid referam hic qud ratione alique
fint, que grandibus guttis {aponem elu~
dant, aut ipfum cogant in grumos; &
qué de causi ipfa in aheno coquenda
legumina alique recufent admittere , ita
ut_fub ipfis flammis eruda permaneant
illa, Tum etiam filentio premere lice-
bit, & quz ad explorandam aquarum
gravitatem inftrumenta concinnaverit
Hydroftatice;8 que ad deregendam con-
tentorum in aquil, tim copiam, tum
naturam artificia,, adhibuerit fagax Che-
micorum induftria. Omnia hzc a doc-
tiffimis authoribus fusé pertrattata ad
noftri vix pertinent inftituti rationem,
De perfpiratione agentibus, aqua, ni-
hil aliud exhibet , prater potum omni-
. bus animalibus danaturf conftitutum qui,
- diluendis alimentis fa&us , ipsi fud {im=
plicitate alere nequit, fed fine quo nuls
la materia nutritionem aut ingredi aut
facere, intelligi poteft, Aqua enim &

F iijj
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partibus mucilagineis, quibus tota con:
flatur machina, folvendis fola par eft,
& ipfis aggluzmandls arque compingen-
dis infervit aut fola aut cum aere , cujus
fixioris facti vehiculum eft & cujus
ut fixi inertiam, cum in maflam agglo-
merata eft, imitatur , ita @mulatur ela-
terium ubi in vapores undequique vi
igais diffunditur.

Hinc ergo ubi in machinam accepta
eft aqua, duplex meditantibus argumen-
tum obf{ervationis objicit. Primum qui-
dem, dum humorum omnium quicums
que nafcanturilli, bafim conftituit arque
vehiculum. Secundum verd dim acria &
imminentia queque diluit,detergit,abrum:
pit & fecum ¢ corpore foras eliminat.

Si primo fub afpectu agua in humo-
ribus animalibus fefe tibi luftrandam ex-
hibuerit 3 ipfam afpicies, liquoris emul-
fivi fub forma, numerofis plenam par-
tibus ab -ipsd heteiogenels, quas liqui-
das fervat perennis rapidi motm con-
tinuatio , & quas detinet in aqui , mi-
xibiles que ipfi reddit mucofa interfir-
fa moles , vinculi partes agens, ita ut,
fi ad fe invicem , motu tardato auc de-~
finente , in mutuos amplexus ruerints
excidat quali exprefla aqua, & traétu tems=
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poris ficcior remanere debeat moles.
Hinc facile eft deducere , primum
aque intra humores peccatum, in co=
pid ejus aut auctd aut imminutd verfa-
ri. Deficiet i vel ab extraneis, intus,
nulla ejus copia feratur ; vel fi que intus
latet, per aétiones vite immodicas, ex-
tra auferatur & abfumatur. Utrfque a
causi exfucci & aridi , {i ira logui -
fas eft, humores, in mutuas uniones fa-
cillime coire appetunt;, difficilits folitos
curfus ineunt , & minima {uperare vafa,
fruftraneo impulfu, renuunt. Unde fo-
lidorum ardor, attritus, parca tenuio-
rum liquorum generatio , nutritionis im-
pedimentum,exhanftio fecretionum. Ade-
rit fitis illa, effera & atrox , cujus im-
pulfui nullus eft-qui refiftere valear, &
ab aqui poflit fiti exuftus temperare. His
omnibus diluentia aquea medicinam pref-
tant, At fumme  folidorum atque li-
quorum ariditati, aqua fimplex, vix
aliquid lenimen affert, cum vix aliquod
cum folidefcente & quafi refinofo fan-
guine conpubium ineat; fed citdo quall
abforpta & exhaufta, ingentibus f{ude-
ris gurtis cutim perluit aut per urinas
abripitur. Hinc ipfi fapienter aliquid
tenacioris faponacee fubftantiz admifcens

: : Py
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dum predicant medici, cujus vinculis
moretur illa & intimits adunatis humo-
rum globulis infinuet fefe: Imd & par-
ciorem ejus dofim fenfim immittendam
preferibunt, ne & impetu fubito rapia-
tur foras & tenuiflima quazque fecum
avehat,

Contraria omnia fperare fas eft, fi
exundet aqueus latex. Qui ubi nimium
partibus alluendis exuberat , principia
aGuofa & evolvi & perfici non finit.
Scilicet quecumgque materiam nutrimen-
ti przbent, ea, ubiin corpus intromit-
tuntur, leviora funt & compa&a minus
humoribus ,ad quos deftinantur reparan-
dos; denfari ergo fimul partes & tenuari
principia poftulant, utin emolumentum
corporis cedant, {1 vero aqud fimplici
nimis onerentur, ipsd fud f{implicitate
mutationem recufant, nec poflunt ani
malem adipifci naturam.

Praterea fejun&e nimis a {e invicem
& veluti difperfz alimentares molecul®
quafl extra mutuam actuofitatis {pheram
repelluntur. Hinc omnia in malum inde
que in pejus ruere necefle eft.Unde exun-
datione femel pofitd increfcict {emper
illa, fatis infelicibus , laxantur folida,
vappefcunt liquida, vires fatifcunt , f¢-
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cretiones & excretiones omnes, illz fal-
tem qua coctionem requirunt aliquam,
aut defunt, aut pervertuntur. Hinc pri-
mo in gradu mucofe omnes excretiones
exuberant , nares ftillant, pulmones fa-
tigat anhelitus & importuna fcreatio,
donec albo corpore languor aquofus,
nitentes primo fallo adipe, dein langui-
dos & diffluentes occupatis cellulis ef-
ficiat ; thm {pontaned mucagine vafa re-
plentur , languet ipfa cerebri actio, cor
palpitationes experitur , omnia que illa
peffime conditionis mala experitur fan-
guinis circuitus , que a levi cachexid ad
ufque hydropem feralem lenté feruntur.
Pracerea i intra venasanimalis vivi &
fani aquam injeceris , mediocri etiam
copi, puriffimam que fedulus felegeris,
mirum eflt , quantim, ab extraned illd
liquoris abundantid , convullionum pa-
tiatur illud?, quantos anhelitus, imd &
prefentiffimum infertur vixque fuperan~
dum “mortis" periculum.

Puder hifce fatis abunde cognitis diu
immorari, cim aliunde fatis probatum
{it, nihil tutum effe in rerum non na-
turalium uflu, preter auream mediocri-
tatern, Nec multd magis eric infudan-
dum in demonftratione hujulce propo=

F vj
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ficionis Hygiafticee , purifimam aquam
efle iis, qui nulli malo' medicinam qua-
runt, omnibus anteponendam ; puriffi-
mam verd recte dici , que & leviflima
eft, & ab omnibus heterogencis maxi-
me immunis,

Verum f{i peccandum eft, tuticrem
demonftrant experimenta illorum erro-
rem , qui parciori utentur potu , quim
illum eorum qui preconceptd opinione
frequentiori aqua potu abutuntur, quo
tamen errore plures abreptos novi. Di-
luuntur enim hoc abufu falia, tenuif-
fima queque auferuntur , mucus ille nu-
triens partibus  fraudatur tenuiffimis ,
& falinis effentialibus , unde parte =di-
ficii ruente , totam molem collabafce-
re necefle eft. Hinc, dum fub altero
afpectu, id eft diluentis medicine for-
mi , aquam luftramus, nova nafcuntut
nimie ejus ingurgitationis incommoda,
forfan iis, quz ab ejus defectu nafcun-
tur, pejora.

Demonftraverat olim illuftris nofter
Dodartius jejunio & abftinentid potus
corpora apprime leviora fieri , rem vero
pervicacius abftemius & vini & aque Cl-
Marcorelle . extra dubium comprobavit
{taterd San€toriand & in numeros rede-
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git. Novi 1pfe do¢tum facerdotem, qui
nullam omninod aquam preterillam quam
“in mifs quotidiand haurire necefle fuit,
nec ulla vini pocula abfumpfit plures per
annos. Is grandevus s levis & alacer ,
faluberrimos annos exigit , {i aquam fibi
credideric fumendam , illico ftomacho
crudus & ad motus ineptior. Nec ulla
fortiflimo feni cum alio homine inter-
cedit differentia , nift quod caloris arte
fa&i impatiens, vix frigora fentiat, imo
& per feviflimas hyemes feneftris aper-
tis decumbat in letulo, catharrorum
nefcivs,

At rées omnind aliter fe habet, cim
aquis illis mineralibus, qua potu falubri
medicinam invehunt. Simplicitatem enim
nativam exuerunt ille. Hinc medicinz
eft & quidem pra&ice illis fuam impen-
dere operam, qui in re peragendi nul-
lum certiorem aut perfpicud illuftriorem
doérind Clarifimo Carolo le Roi in
Monfpelienfi Liycoeo profeflore , ducem
fequi fas eft.

Verum etfi ad communes ufus vi-
tande fint aque minerali ahqua labe in=-
fe@z , multz jacent regiones quibus
deeft unda fontium purior , & nullo le-
vare {itim latice datur qui non alkquam
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{imilis contagii notam referat. Hinc mul-
te funt aque quibus felenitica cretacea
que nota a venis terre, per quas trajectz
funt , inuritur. He folvendis ad ignem
alimentis ineptiorgs, ventriculoque du-
riores , imo & minimis canalibus aptz
obftruendis, notante Halefio , jamdudum
carbone notatz erant ab Hippocrate.
Nonnulle falem foffilem parcd qui-
dem dofi fed delicatiori notandum guf=
tui continent , delicatulis infen{z. Nulla
fere eft quz non aliquam ferri portio-
nem aut fapone levi bituminofo aut fale
dilutam fecum trahat. Aerem vero plu
rimz oleo aut fali leviter innexum fub=
tili , ubi ad aera emicant , € nexibus im=~
patu facto evolvant. Verum priores {1 in
balnea admitcantur, cutem obftipant &
perf{pirationi, dum ftri¢uram cuti addunt
etiam fenfibus manifeftam , fummopeére
" nocent , quibus efficacii ftringenti pro-
xime funt vitriolice. Cererz omnes perf-
pirationi in balneis fumme favent , in-
ter omnes hac preeminent virtute , qui-
bus bituminis foluti pars ineft aliqua , ut
in Aryernid ad ftateram olim expertus
eft clariffimus nofter Le Monnicr. At
que calide funt & partibus illis bitu-
minofis atque {ulphureis refertz, etiam
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ad ufus adhibitz internos, quantum
exhalationem infenfilem promoveant ,
norunt medici omnes,quizgros falutis cau-
si illis fe ingurgitantes invifunt. Sed iis
nulla eft ad perfpirationem legitimam
atque coctam eliciendam virtus, nifi dum
vafa aperiunt & co&ionem promoventy
viribus additis languenti ftomacho. Ab
eddem causd idem efficiunt martialesaque,
meatus 1eferandos adeo famofz, quibus
multi quotidiano ufu abutuntur morta-~
lium, quarum tamen virtus , ut non aded
fluxa, ita etiam,nifi quatenis in ventsicu-
lum agunt, non adeo fubita eft. Cla-
rifimus enjm With Anglus non minimd
laude dignus Medicus , facili experimen-
to demonftravit, cumulatum in intefti-
nalibus tubis etiam {ubtiliffimo & arte fa-
¢&to polline tenuatum ferrum nulid ratione
in {fecundas tranfire vias,& quod in fluidis
animalibus reperitur coloris arbitrum
ferrum, & proprio quafi fundo nafci.
Hinc e leviflimarum etiam aquarum mar-
tialium ufu aded nigrefcunt fcybala,
Mihi verd circa illud argumentum me-
ditanti, quid acciderit narrare licuerit,
Sumebat largits , fanitatis inftaurande

“gratid , aquas vir in Phyficis exercitati{-
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fimus ad libras plares, mane, jejuno
ventriculo , eafque belle ut videbatur,
per urinas excernebat : {ervatis & fepo-
fitis urinis hifce injiciebatur quotidie in-
fufum nucis Gallarum. INihil omnino co-
lori erat mutatum, Idque repetitum te-
sdiosd pervicacid per triginta integros
dies. Withio affentiebamur. Cum fubi-
to ad trigefimum diem nova nigredo
ddeco&o Gallarum urinis infundirur. Ab
aquis jam temperare fuadebat falubritas
hominis fervanda & experimentis pra-
ponenda. Ceflatum eft. Nec minus ta-
men plufquam menfis integri {patio fern
notz non obfcura in urind apparebant,
qua tamen evanuere {enfim. Aded tarda
fuerat, quam fanguis & humores a fer-
ro in inteftinis cumulato traxerant , tinc-
tura. Nec ergo fallaci fpe Medici delu=
dunt ®=grotantes, quos fperata falus ad
martiales adduxerat fontes, necdum
exeuntibus adepta, defperat , dum mo-
nent , latere intlis aquarum principia,
quz diuturno tempore tardiores effec-
tus exerant, experientid edo@i quam
hzc noftra comprobat obfervatio.

Ex hifce verd fatis concluditur, va-
rias illas in aqui qualitates, ejus qui-
dem puritatem atque {implicitatem im=
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mutare, Verum ita effe affabre factam
corporis noftri machinam ut etiam paulo
pejoribus innocué afluefcar & inde fibi
propriam  concifcat fanitatem; norunt
id de aqud Parifienfes, qui in immensd
civitate variis utuntur aquis. Sciunt enim
omnes quod i1, quibus familiaris eft aqua
ab Arcujulio petita,fi defecerit illa, fequa-
nz que aquis utantur, illicd in diarrheceam
incidunt , ipfo reddito. aquz faluraris
ufu fanandam, vel brevi iplo ejufdem
aquz continuato u‘u tollendam. Quod
pluribus exemplis confirmari poffet, fi
non quotidiana obfervatum illud firma-
ret experientia.
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AranorisMus 1.

A ER frigidus, & lavacra fri<
gida, corpora robufta calefaciunt ;
eaque, auferendo fuperfluum
reddunt leviora. Debifia refrige~
rant; eaque, vincendo calorem 4
ponderofiora efficiunt.

FRIGORE aéris , frigore ponderofo aquz
firinguntur fibrz (enfiles. Confliruitur erethi-
mus, quem vincit vis cordis valentior. Unde
i balneo frigido , robuflus, reatione au&d,
plus perfpirat ; imo & caleftit non mediocriter
ad fenfum. Si verd debilitas obftet rea&ioni ,
retenta intus pondus corporis augent , tiim ad
fenfum , tim ad flateram : imo circuitui nocenta
Unde cordis palpitatio , mufculorum convulfioy
faciei lividus color, afphyxia,
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by | G

AEr calidus & lavacra ad
calida, nifi obftent cruda, juvant
quoque perfpirationem ; refrige-
rant interna vifcera, & corpora
efficiunt leviora,

Es eft balnecrum ad&io, ut nullum perfpi<
rationem & exhalationem non augeat, Verum
adti calida , peripirationem , laxatis fibris ,
neceflario augent. Imo. crudus humor, laxato
vafornm tono, & vacuatd eorum capacitate ,
in iis intrudetur, Unde fepe A balneo miniis pro=
denter fumpto , & ab athmofphzri fervidd
pruritus , impetigines , morbi cutanei,

ELd.

‘AER externus per arterias in -
profundum * corporis penetrans ,
poteft reddere corpus levius, &
gravius : levius, fi tenuis & cali-
dus; gravius, fi craffus & humi-
dus fit.

Nox per arterias penetrat afr in fanguinem 5
ut credidere apud veteres multi, faltem aggre-
gati formi, vel elafticus. Sed agic, tim _in
longum inteffinorum traGum ; tim vi preflio=
nis in vafa, urt & in baromerrum, Ita tamen
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ut qui gravis fit & elafticus , corpora reddat
leviora; qui levis fit, contrd graviratem illis
conciliet fublatis rea&ionis viribus & imminute

elaterio,
IV.

QUANTA fit aéris ponderofi-
tas , colligitur primo, ex majori
vel minori grayitate aluminis foe-
cum prius exficcati in fole , &
deinde aéri no&urno expofiti. Se-
cundo, exeo, quia fentiamus ma-
jus frigus , quam quod obfervetur
in primo inftrumento temperamens
torum : aéris enim humiditas , feu
ponderofitas linea eft nobis frigidi-

« tatis. Tertio, ex majori vel minori
in curvatione tabulz fubtiliffime ,
precipu¢ ex pyro. Quarto , ex
contraltione chordarum rteftudi-
num , vel ex cannabe,

Owumy1a hzc inftrumenta tubo Toricelliano,
five barometro ceffere. Nec unum ex illis uni-
vocum eft. Humiditas enim plus facit in illa
quam levitas acéris. Quas qualitates , nullare-
nus femper inter {e efle proportionales, expe-
rimenta Phyfica demonftrant, ¥, Gorter. in
hunc Aphor,
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V.

UANTA {it aquz ponderofi-

tas, facile intelligitur , fi grave

erpendatur in aqua ; illa enim eft

{Jevior , & per confequens falu-

brior,, in qua grave magis gravi-

tat ; illa vero in.qua minus, eft
ponderofior & infalubrior.

Ponpus aqua ab heterogeneis admixtis in-
crefcit ; unde in genere , qua levior, & falu-

brior eft,
N

AqQua gravior, & aér coeno-
fior & ponderofior , convertunty
invifibilem perfpirationem in icho-
rem ; qui retentus, & deinde non
refolutus , magna ex parte in ca-
chexiam facefcere folet.

Axr ceenofuis, five, ad Galeni mentem ;
humiditate & frigore vitiatus , caret elaterio;
adedque corpora efficit languidiora & ponde-
rofa ; & viribus deficientibus difflationem prz-
pedit, non reftituendam in languenti corpore;
hinc ergo corrumpendam. Unde nafcitur ca-
chexia. Difflationi pariter minlis apta gravior
aqua; quz nec diluat cibos, nec ventriculo
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ptofit, unde prima coétionis elementa, pefluma
dentur. Sed ad hofce notandos effeGtus , conf=
titutio rantlim coenofa, aut longus aqua gravio-
ris ufus notanda funct ; una enim dies vitiis
hifce inducendis non fufficits ¥ide Hippocr.
De aére , locis & aquis.

VIL

In agre frigido falubri, pre-
hibetur quoque perfpiratio , den-
fantur meatus ; fed roborantur fi-
bra; & perfpirabilis retenti pon-
dus nec ladit, nec fentitur,

VIIL

IN caenofo prohibetur perfpi-
ratio ; meatus implentur , fed non
denfantur 5 fibrz laxantur , non
roborantur ; & pondus perfpirabi:
lis retenti lxdit, & fentitur.

StanTiBUS integrifque viribus, imd A fri-
goris actione confiritis reagentibufque fibris ,
perfpirationem minori impetu fieri, imoque
intis maximd parte cohiberi, machinz plus
utile quim noxium efle docemur Borealium
exemplo ; qui pliis robore polient , quim Auf=
tri accolz. Non enim omne inutile eft, quod
per vafa cutanea effluiz, Sed ad augendum ro=
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bur infervire poteft mucus ille, qui nimiopere
per acris ardorem evolat. Adde & fpirituum te-
" puiorum vim iflam, qua robori plurifim in-
fervit, & calore diffipatur.

Si contrd , frigori jungatur ceenofa illa hu-
miditas , non augetur motus, fed flagnans 3
frigore cohibitus humor, ab aqua nimii inhas
lata vappeftit , imo & fubic corruptelam.

IX.

S1 aéri 2ftivo frigus fuperve-
niat; illd die, fuppofitd eAdem bi-
bendi libertate , tertiam partem
circiter perfpirationis exire prohi-
bet ; qua, nifi fiat fenfibilis, fa-
cile ad putredinem, vel ad cache-
xiam difponit.

Owmne fubitum in hoc perfpirationis negotio
metuendum. Hinc frigus fubitumn vafis petfpi-
rantibus appofitum 5 effluxumque protintis co-
hibens , vel nevam in naturd concitandam
poftular febrilem a&ionem, qui protinls ex~
pellatur moles cohibita; vel catharrum fua

efficiac metaftafi, cruffamque fanguini indu-
cet ; aut febre deficiente cachexiam procreabits

X.

ProuiBiTA perfpiratio fac-

ta ab improvifa frigiditate magis
= nocet
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nocet debilibus, quam a fenfim
prohibita. :

_ Sensim enim fa@z mutationi natura affuel~
cit. Praterea faciliis fuppletur quantiras par-
cior, lenis fluxus , quim moles auosi vi
erumpens, '

Unde, tum debilibus, tim robuflis , lenta

peripirationis fuppreflio mints ad fenfumnociva
elt quam fubica.
». 40

OB aérem frigidum fuperve-
nientem calori, veftibus denuda-
tus, minus duabus libris circiter
diei curfu, perfpirare folet , nul-
13 ab ipfo animadversd moleftia. -

Nisz tamen res debiliori aceidar ; & cuialia
emun&oria non pateant. ¥. Aph. L,

XII,

A vura jucunda & frigidiufcula
corporibus excalefadtis magis no-
cet, quam aéris vel aqua frigus
in exceffu : illa enim non reddit
corpus levius , fed obftruit, &

laxat; hoc obftruit & roborat; &
G
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inde minbs ponderofa corpora
fiunt.

QuaMVIS rem non omnind veram credide~
rim, poteft tamenintelligi , diim minis reactio-
nis in vaforum aéivitate aura hzc concitat 5
quim frigus intenfum. Certé Moftovitz A ther-
mis calentiffimis fefe in nivem volutant; quz
quidem extrema, cum corpus fubitd vi pon
perimunt, roborant cert¢; dum violentas in
fibris procreant ofcillaciones.

XIIL

MavL & aéris & aqua conditio-
nes,; quando ad malignam putre-
dinem difponunt , eorum pondus
magna ex parte non animadverti-
tur 3 quali quod ab eorum corrup-
teld nervi fortiores fiant, perinde
ac in phreneticis,

Sr acre introdu@um & vellicans hic intelli=
geretur , poflet certd , cencitaro erethifmo
vellicando vim febrilem inducere, At putredo
vires profternit, fummamque inducic debili=
tatem etiam in febrili motu.

; Ded W

NaTATiO in frigida poft
exercitium - violentum eft jucun-
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difima, fed mortifera : mo:ibus
enim oppofitis nihil perniciofius.
RozoranT exceflus, oppofitis fi vinci viri-
bus poflint. Sed fummo erethifmo, fumma
liquidorum rarefaétorum fubitdque denfatione,
circuitus illico tolli poreft; & aut mors , aut
morbus vehementiflimus induci. Ut Alexandro

magno , & Friderico Barbaroffz in Cydnum
amnem accidifle legimus,

X V.
Quop proditori¢ difponit vif~

cera ad malum, fzpe nec grave,
nec jucundum videtur,

Hinc ars conftituta , ad quam dele@us per=
tinet. Nam {zpé ruunt in mala mortales. Ac-
cepto per infitionem veneno variolofo , oprimé
fe habent xgrori , donec malum erumpat , nifi
per puftulas, indomabile.

XVL

A URrA jucunda & auftrina cum
exercitio violento , faepe mortife-
ta; ab aura enim adiapneuftia; ab,
exercitio acrimonia.

Rem effe poffibilem in debilibus, licet non
G jj
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adeo prazvidendam, docet phyfice. Motu enim
im acse liquamen humores verti poflunt; quod
acre, i cohibeatur , morbos & mortem poteft
inferre. Sed exercitio roborantur corpora ; au-
rd exficcantur , & fatigatio prapeditur. Hinc
aliquam ad normam f{alubriras inde poteft nafci,
Swmmum jus , fumma injurias

XVIL

Ul quzrunt a coena auram
frigidiufculam magis quam par
{it , perfpirabile partis vefte non
indute exire prohibetur ; nocte
vero , vel die poftero plurimi fo-
lent -pati dolorem capitis grava-
tivum,

Fricoris fenfu vel in unam partem, vel
in univerfum corpus accepto nimis incaute ,
prepediri coftiones, fatis alibi probatum : ab
ed capitis gravisatem catharrofam oriri pronum
eft. At frigus, quod faciem prafertim, naref-
que aut aures mordet, per fe & ex ipsi fud
impreflione infert gravedinem & coryzam.

X VIIL

S1 corpora derepenté transfes
rantur ab aére calido in frigidum,
leduntur, quia redduntur majoris
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ponderis, quam par fit; a frigido
in calidum, leduntur, fiunt enim
minoris roboris.

Deririvm efl plis per urinam amittere quam
per perfpiraticnem. Hinc mulieres minus per{=

pirant ; plus effundunc urinz. Robufti femper
plus perfpirant, fed affate prefertim,

XX.

VENTILABRUM prohibet perfpi-
rationem ; reddit caput pondero-
fius, & calidius.

XXI

VENTUS ut cute frigidior ,
femper obftruit, & femper ledit ,
fed magis caput, quia magis exs
ponitur.

Ventus, licet ad thermometrum aere fla-
gnante non fit frigidior, dim a calore corpo-
Is non incalefcit & perpetud renoyatur , ficcat
quidem corpus, parres exhalantes auferens ;
fed aures, narefque gravat, cohibendo efflu-
Xum, qui, 3 vento remotis , copiofior evadirz
hinc partes vento diu expofitx , fi ab eo remo=
veantur, ad {enfum calefcunt.

G iij
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- XXIIL

- Ex anni tempeftatibus, in uni-
verfum, ficcitates affiduis imbri-
bus falubriores ; reddunt enim
corpora leviora,

In univerfum, ait au@or nofter , propofitio-
nem hanc ab Hippecrate ex(tribens. Nam fic-

cis, tenfis, & per fe refinosi humorum dia-
thefi gaudentibus , ficcicates nocent,

XXIIL

ALSTATE temperatd, corpora
funt minoris Eonderis quam hye:
me , tribus libris circiter,

XXIV.

AsTATE laflicudo fentitur 5
non quia corpus fit majoris pon-
deris, {ed quia fit minoris roboris.

XXV.

In agre calido corpus eft mi-
noris roboris; tum quia cum perf—
piratione exhalac aliquid bonorum
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Apirituum , tum quia calor non
eft concentratus.

Os laxitatem fibrarum, & liquidi fubtili(
fimi exhalationem.

XXVL

PEr totam cutim digeritur
femper aliquid a calido, quod fe-
cum etiam aliquid interni probi
humoris aufert.

Erst calor externus co&ioni humorum fa-
veat , dum vafis laxioribus nulla erethifmi
nota imprimitur ; fi tamen prz ardore maxime
precipitem humorum effluxum efficiat, noce-
bit co&ioni. Vaporat ?jus effe@u latex aguens ;
aridioreqite & acriore {anguine defunt apta coc-
tioni infirumenta. Quin & cruda ad cutem ma-
Ximd feruntur copid.

XXVIL

AsTATE calore vexamur ,
non primo & per fe propter ac-
ris caliditatem; quelibet enim cor-
poris pars eft aére =ftivo calidior:
fed quia in agre =ftivo, non eft

tanta frigiditas, ut naturalis calor
G iiij
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fufficienter concentretur ; quo fit, -
ut ita diffufus , minus poflit perf-
pirabile fud natur calidum infen-
fibiliter excernere : quod retentum
redditur acre, & eft caufa, ut
magno vexemur calore.

NoceT calor externus , laxitate nimid folis
dis indu&i, liquidorum rarefadtione enormi,
exhalantis liquidi perenni effluvio. Qua omnia
frigore aeris , & frigidis a@l applicatis les

niuntu.
XXVIIL

Duwm corpora in fummo =ftu
ob fomnum no&turnum , vel diut-
num abunde¢ perfpirant, vel fu-
dant, redduntur leviora, & nullo
illd die vexantur calore. :

Corrora dormientia tninis caloris prodi-~
cunt, ut ex thermomerro evincere facile effe
Refrigerantur ergo per fomnum , & minis ad
calorem apra fiunt. Hinc licer co&ioni noceat
fudor ille no&urnus, levitas ad flateram, &
refrigeratio fequi debent. -

XXIX. :

Astivo calori fu pervenicnte
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frigore eodem die, libra circitem
excrementorum infenfibilium ma-
gni ex parte difflari prohibetur.

~ Ratro habenda & invafionis, & corporum

conftitutionis , ur patet ex Aphorifinis prazce-
dentibus. Certe mirum eft, quantopere augean-
tur urinz in illis, qui robufli, 3 fummo le&i
calore , fefe aeri frigido marutino exponunt 3
prafertim i minds vefliti fuerint & vegeti gau-

deant fanitate.
XXX,

S1 =zftas fiat fimilis veri, ut
corpora reducantur ad pondus xf
tati debitum , excitantur {fudores.

Apruorismus hic ab Hippocrate mutuatus 4
obferyatione non uni a Galeno , Ramazzino,
Medicis Wratiflawienfibus & Huxham , confti-
tit. Scilicet , nimis tepidd xftate non difflan=
tur , quz piwitofa hyeme fuerant aggel-
ta, Hinc fero perfufi homines , vi nature fudo-
res experiuntur. Et ur Hippocatis verbis urary
fadores in febribus expe@are oportets

XXXI

IN zftatis initio, fi derepenté
vehemens zftus fuperveniat, fiunt
lafitudines , quz , licet poft ali-

G v
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gquot dies zftus magis urgeat , non

perfever:nt, quia minuitur corpo-
ris perfpirabilis pondus.

SciLiceT minis commovemur & afficimur

ab afluetis. Laxare & defatigat fubito calore

fibre , ab impreffiope familiari redditd tonum

recipiunt nativum. Etr exhauftum liquidiori
mole corpus 4 jam eo carer, nec novas patitur

ja&uras.
XXXII

EADEM virtus mints laborac
cum minori, quam cum majori
corporis pondere,

Quo corpus ponderofius eft, ed moles mo-
yenda major ; ed ergo virium debet magisin
adum exerere , & frequentius defatigari. Sed
yires ponderi fibrarum folidarum corporis fani
aliqui in parte proportionales funt; nifi adfit,
aut plethora, aut cacochymia, que artis indis
gent minifterio.

XXXIIL

PERSPIRATIO Vi aéris, vel
aquz calide excitata, nocet, nifi
ejus maleficium longe¢ majori be-
neficio compenfetur.

Necorium perfpirationis co&tz , natura per-
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mittendum ; nec adaugenda eft illa, imd cohi-
benda potius in fano corpore. Sed hzrentem il-

. lam impellere licet aru quortiés moras neit ,

& flagnando nocet.

XXXIV.

AsTATE interdit , hyeme
no&tu, corpora robufta magis perf:
pirant.

Nocru mintis per{pirari flatera demonflrat
magis coqui. Aflate, perfpiratio matutina fu-
do aére copiofior ; hyeme , minor ; que in ro-
buftis fine nox4 fuppletur urinis, vel refarcitur
exercitio. At nullo tempore non eft legitimz
pe:fpirationi locus.

XXXV,

ADIAPNEUSTIA, quz xfta-
te malignam febrem , hyeme vix
minimamalterationem efficere po-
teft : corpora enim. acriori perfpi-
rabili =ftate referta funt , quam
hyeme.

Dura nimis propofitio aliqud parre vera eft
zflate prefertim xftuante; qui, que exhalant
famme acria funt, adedbque pljis vellicant ,
plis inflammant ; variifque in quibus refident
partibus moras neéendo,purredinem acerrimam

poffunt inferre & fumme prurientes puftulas.
Gv
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XXXVIL

DorMiTiO =2ftiva deteflo
corpore , vel fub dio, magni ex
parte difponit ad putredinem ,
prohibendo perfpirationem,

PraPEDIT co@ionem incauta illa dormitio;
fi prefertim frigefcat aer, ut fpe fic per noc-

tem ; adedque & prepedit perfpirationem, & -

materiem perfpirationis in pejus immucat, Hing
nofes frigide aded peviculofz apud Arme-
nos , tefte Tourrefort.

XXXVIL

ADIAPNEUSTIA non calefa-
cit interna vifcera, nifi perfpira-
bile fiat acre ob moram; vel a

calore extraneo, vel & motu vio-

lento.
: ®

AvGETUR acrimonia intromiffis acribus 5 li=
quoritus non renovatis, calore aeris, motu

corporis pratermoditm auéto. Si femel natum
acre repellatur intls, femper malum eft. Sed.

pro vario gradu variam infert partibus, in quas
deponitur , noxam, :

XXXVIIL

Dum frigus fupervenit calori

I —



ArHoRrisMI. Seftio II. 157
zftivo, nimii coitlis noxa vix per-
cipitur ; {i vero aér iterum Iinca-
lefcat , detrimentum prateriti er-
roris non leve fentitur,

ExXHAvSTA jdm , 3 coitu, liquido fubtiliore
& fere fpirituofo corpora , calor rursis laxat , &
{ubtiliflimis refiduis exhausit. Frigus contra co-
hibet & retinet intis fubtilia, qu2 3 coitu re=
manent; ficque reparationi corporis infervit.

XXXIX.

Coi1Tus non immoderati ma-
leficium, aére frigido concentran-~
te calorem, zquali beneficio com-
penfari folet.

ZEquare beneficium frigoris vix crediderim
ad reparandas qualefcumque coitiis noxas, Nam
a frigore fubtiliora quidem retinentur intds 3
fed non procreantur nova, qua contrd calor

. producere valer. Hinc calentium regionum

incole in venerem alacriores; quam etiam
melivs ferunt.
L
X"L,

In no&ibus zftivis corpora ad
febrem maxime difponuntur  ob
aéris varietatem : ineunte enim
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noée aér eft accenfus ; intempeftd
vero notte eft temperatior; in
aurord frigidus. Unde folitum
perfpirabile in correptis fomno &
ftragulis denudatis cohiberur, &
corpora ponderofiora fiunt. Quod
noétibus hyemilibus non evenit.

Cur ergo aftas autumno & vere falubrior,
confentientibus omnibus ¢ Quia quz no&i cohi-
betur perlpiratio , facilé 2ftu diurno refarcitur.
Nee mintis tamen infames no&es zftive, cim
aere patenti dormiunt homines ; unde tot colico-
rum dolorum genera in paralyfes apud Indos ab-
euntia d frigore ad corpus =zftuans relativo
oriuntur. Ab Hoc fonte plis eonvulfionum ,
quam febrium nafcitur, refte Bontio grayiffime

in hilce an&ore.
X1

~ A zquino&tio autumnali, ad
folftitium hyemale , quélibet die
mints libra circiter perfpiramus
inde ufque ad zqujnoctium vernale
incipimus liberius perfpirare.

~Now eadem proportio eft in locis tempera-
tis & in quibus fefe excipiunt lentilis , & mode-

ratills vigent anni tempeflates. Ut ex calculis -
Gorierianis patet ad reliquos collatiss
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XLIL

AuTuMNUs infalubris; tim
quia perfpiratio a fuperveniente
frigore prohiberi folet ; tim quia
quod ditHari prohibetur, acre &
mordax fit.

IpEM ommnes clamitant medici ab Hippocra-
tis 2vo ad noftra ufque tempora. Acre erat ob
zftatis ardorem quod avolabat ; retinetur illud
necdim emendatum, Hinc tabum virulentum ,

& atrabilis,
XLIIL

VITANTUR =gritudines au~
tumnales, {i corpus autumno non
fiat majoris ponderis , quam dum
erat zftate.

Hixe autumno debilia per artem vacuard

Corpora expedit.
X BTNV

Ponpus fenfim auétum, fen
fim minuendum,

HirrocrATIiCUM eft 5 que lent? extenata
fune , lenté reficere oporier, Nec fubita vis me-
. . - A
dicamentorum conferre poteft in reflicuendd
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perfpiratione ; ni fubico illa fuerit fuppreffa 5
necdim induxerit erechifmum,

XLV.

PonDUs corporis infolitum
non vere, fed autumno auferen-
dum ; frigidum enim f{uperveniens

gy P
pondere magis nocet.
.

Qura vere femper adaugetur calor, exhala=

tiohi & coioni favens; qui autumno femper

minuitur , & coquentem motum fiftit , &
exhalationem cohibet,

XLVL

NuriA autumno vexaberis
xgritudine,, {i fuperveniens frigus
inveniet te veftibus re&¢ muni-
tum ; {i uteris diureticis ; & con-
fervaberis in eodem pondere, ut
ante.

Lavpatom mulis & pracipue Frederico
Hofimanno axioma id habet periculi, qudd
deberent perperud augeri veftes, frigore in-
erefcente. Siverd te ipfum obduraveris, ingruet
aliquod forfan periculum, fed robuftior, &
vincendo aptior frigori evades, Ab affuetis
enim non fic impreflio, Debilibus ergo cautela -
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hec relinquatur , quibus pondus veftlium pro vi=

; Sre DL £ iV
ribus eft, Diuretica juvant quatentis perfpiration
nis viis occlufis vias aperiunt urinarias.

XLVIL

BeNE munitus veftibus melitis
perfpirat , & redditur minoris pon-

deris.
XLVIIL

Qu1 morbis ab humorum co~
pia prodeuntibus, hyeme vexari
fune foliti, purgandi funt autum-
no, & non vere; reducendique
funt ad pondus, quo fruebantur
zftatis initio. '

Avtumrxo de pondere detrahes inutili , imé
& de importuno; non de viribus. Vere ope-

ram ludis inutilem , vexafgue humorem , quim
citd difflaviffer natura; {i quidem fold peccat

copia,
XLIX,

DuwMm verdo morbi prodeunt a
mala qualitate, corpora vere, &
non autumno purganda ; magis
enim zftate quam hyeme intendi-
tur qualitatis malitia,
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- ProrosiTro hzc non, ut fuperior, uni-
verfalis eft. Scire enim decet, quid intelligatur
per malam qualitatem, Putrida enim fola 2f-
rate invalefcit. Iners verd cacochymia plis
hyeme timenda eft. '

L.

Qui in fine veris pramatute
fe veftibus fpoliant, & autumno
tarde induunt, in febres =ftate,
in deftillationes hyeme facile in-
cidunt,

Pryus eft maturids jufto veftes exuere byber-
nas, quim eas induere tarditis, Affuetum enim
calori arte fa&o corpus frigore verno percelli-
tur ; quod catharrofos morbos vel vehementif-
fimos inducat, aut febres rheumaricas quocum-
que anni tempore. Fuit verd unde afluefceret
Eroprii vi corpus, non magis munitum vefti-

us per autumnum, contra frigus fenfim in-

gruens.
ST

PERSPIRABILE retentum ,
ut acre, febres & eryfipelata ;
ut copiofum, apoftemata, deftil-
lationes, vel cachexiam facit.

PerseiraTio fecundum ordinem natur®

conflituta , vel fupprimirur cum erethifimo , vel

fine ercthifmo. Si adfit ille, fic perfpirabile

.
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materia inflammationum vel vehementiffima-
rum, ex fluxione, ut aiebant antiqui. Si defit
erethifmus , oriuntur catharri frigidi, vt vere-
rum more loquar, congeftiones , deftillatio-
nes , & ut Sanétorii vocem ufurpem , cachexiz

veltigium,
' LIL

ExTeErRNUM frigus concen=
trando calorem, reddit naturam
tantd robuftiorem , quantd ultra
folitum pondus ferre quoque pof-
it duas libras circiter retenti perf-
pirabilis.

. Hixc fereno frigore fentimur alacres, {tric-
tis fibrarum omnibus erdinibus. Quod fi frigort
illi per annos exponatur natura, fpernendis
ejus impreffionibus fatis robufta , mirum eft

quantam vim adipifeatur. Quod evidens erit
conferenti robuflum borealem meridionali Jan-

guido & inertt. s
LIIL

CorrorA hyemis initiosfaci-
I& ad folicum pondugy =ftatis ini-
tio magno labore ad zftivum pon-
dus reducuntur.

+

Faciitus enim eft, illzsd fanitate pondus
auttumtolerare, quam nimias ferre vacuationes,
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SANITAS perfeveraret, ufque
ad extremam fene&tam inculpata,
fi corpora quatuor anni tempori-
bus zquali pondere femper con-
fervarentur.

Licear hic 3 San&orio difcedere, & eon-
trariam tueri fententiam. Inculpata enim 3 perf-
pirationis copid dici poffenr ; fed quid veraret,
acredine talia peccare corpora? Pretered ho-
minemin illa moderatione {upponere , qua nun-
quam vatiet, pen& impoffibile eff. Quam fi fe-
mel affecutus effet, 3 minimo deceflu ducere-
tur in perniciem. Deli® enim vel minima

fentiret graviflime,
LV.

CoRrPORA, quorum pondera
anni curfu multim augentur, &
diminuuntfr, valde periclitantur.

St ab excefls in exceflum trahantur fibre ,
variétateque ofcillationum exerceantur , €05
vel perire, velggobuftiflimos evadere , necef:'
farium eft. Hin®militie aflueta juventus, 2deo
robufta ; tot novitii milires intereunt,

LVLIL
QUANTO major anni fpatio
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eft corporis varietas, augmenta-
tio, vel diminutio; tanto eft'de-
terior illius corporis conditio.

S: flatim fiat ingens illa alternatio , periculofa
& lubrica eft, Si fenfim, & in moderati varie-

tate , nil magis robur indit, quam variis hifce
aeris conditionibus affuefcere & indurari, ex

Celi confilio.
LYNVIIL

PoNDERIS augmentatio, fit
in principio autumni ; diminutio,
in principio =ftatis.

LVIIL

CorPORA , quorum pondus
. 0 . hY
augetur , magis periclitantur, quam
quorum pondus minuitur.

Ponpys enim fiperfluum eft. Vacuatur ta-
men, ex Hippocrate , faciliis fuperfluum ,
quim reparatur amiflum, Fide Aphor. LIlL,

LIX,

CorPORI1s partes tedte falu-
briter perfpirant. Si vero a fom-
no detetz inveniantur, etiam ab
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aére calidiflimo eorum pori cons

denfantur.
i

AEr plus jufto frigidus, hu-
midus , aut ventofus moratur perf:
piratum : unde qui domi conti-
nentur, ut foeminz, nec tufli ,
nec catharro, nec inflammatione
pulmonis laborant.

N .

REs prorsis Hypotherica eft, In praxi enim
impoffibile {femper eidem aeris conditioni affi-
dere. Porrd qui conflantilis ei aflident, vel le-
viflimi de causi inaflueti catharros concipiunts
Quibus nihil ‘magis familiare eft mulierculis.
Teflis adefto experientia.

LXIL

AER in urbe pejor aére ruris;
quia craflior , & non perflatus ap-
petitum tollit,

~ Licer hzc propofitio in univerfum vera fit}
& atomis aereum laticem vitiantibus jure in=
famis fit urbium athmofphara , ftercoralis, pu-
trida , fumola, & acido volatili fcatens : Palu-
defa tamen dantur rura, effluviis  inquinat?:
noxiis, a ventis averfa falubribus,
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SECTIO TERTIA.
De Ci:.éa & Potu ad pe.([pira-

ionem compamns.

INTRODUCTIO.

NI ATERIAM perfpirationi prebent
cibus & potus. Inftrumentum verd quo
formatur illa, quo propriam fibi natu-
ram induit, quo tandem exit & corpore ad
ejus falubritatem fervandam , unum &
idem eft; cordis fcilicet & vaforum motus,
quo liquida perpetuo impetu propellun-
tur, peragitur nutritio , & demum fe-

, Cretiones ab ed perpetud renovandz
effinguntur.

Verlim cum nihil aliud fic nutritio pre-
ter mutationem fubftantiz, antea hete-
rogenez , in propriam nobis , deperditz
que prorsiis parem fubftantiam ; ipfa hec
Operatio duplicem fupponit inftrumento-
rum efficaciam , five duos ejufdem actio-
nis effectus. Primd enim que fibi poterant
aptari , & in animalem verti fubftantiam
fibi accommodat , in fe ipfam vertit &
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figurat, Poftea vero quz fruftra viri-
bus oblata eas eluferunt , & pradic-
tam mutationem non valuerunt fufci-
pere , expellit & eliminat. Quz qui-
dem materiz excrementitiz non unius
generis efle debent 3 fed univerfales
excrementorum fontes duo ex ipsi
rei neceflitate apparent. Primum enim
genus eorum eft que conHantur ex
partibus quarum mutatio per inftru-
menta fuit impoflibilis , adedque de-
buerunt ejici non ut inutiles folim ,
fed ut noxie. Alterum vero genus
conftituunt fecesillz quas in fuo labo-
re, dum partes fingit atque compingit
natura , neceffario efformat quafi ab
opere {uo refiduas. Nulla enim intel-
ligi poteft nova partium coadunatio
aut conformatio quin multe partes ex
priftini unione refolvantur. Quod in
fermentatione chymicd fecum nomine
defignatur, :
Porro ut fzces ille re&e conftitu-
te {int & ad liberiorem exitum promp-
te, necefle eft ut codtio redte peracta
fit & perfecta; fzcum enim principium
eft coétio, & ut vini generofi feces,
a vappz refiduo prorsus differunt s

fic probz coctionis refidua, ab indi=
geltis
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geftis quifquiliis abludere debent. Unde
bonz coctionis figna certiffima non tan-
tum 3 patur® alacris vigore pendent,
fed etiam a legitimi excrementoru mna-
turd & a falutari eorum exitu,

Res vero plenins intelligetur, i licuerit
univerfum materi® nutritiz ambitum &
ingentem inftrumentorum concoquen-
tium apparatum , parim per intueri. Ma-
teries nutritia nobis ex multiplici vege-
tantium atque animantium ordine ita {up-
peditatur,ut nullum fit corpusin hifce duc-
bus regnis,quod non partes alimentares di-
verlisclaffibusfive plantarum {ive animan-
tium offerat,nullum fic praeterea quod par-
tesnucritioni prorfus ineptas non intus fes-
vet. Utrafque nofle intereft. A nutritia-
rum clafle repudiantur, tefte Hippocrate ,
omnes qua fimplices funt, i quidem
elementa, aut prima ex his conflata
corpora mutari non poflunt. Nullas pra-
terea inter nutririas numerare fas eft ex
s que aqui folvi non poffunt. Siqui-

em corporis noftri humores reparabies
tandem aqui f{olvuntur omnes. Nutrire'
ergd nec valetaqua , nec fal, nec oleum
fimplex aut terra elementaris, {ed cum his
omnia conflentur principiis,fupereft uni-
Yerfailla, & per univerfum diftriburg inz-

H
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qualiter rerum crefcentium & vegeta-
tione organicd gaudentium ordinem
Mucago qua a primi extrudentis folicla
plantz fimplicitate , cum primum au-
det fe credere aeri ad ultimam pudi-.
tiffimi amimalis putrefactionem , uni-
verf{am naturam,, varios animantium ot-
dines, alit, nutrit, fuftentat & com=
prehendit. :

Excrementitium ergo abfoluté & uni-
versim erit quodcumque mucaginem il
lam tanquam pars conftituens fubire
non poterit, ut {unt refinz, olea, florum |
cellulas inflantia balfama , qua non
minimam partem nec minimum fibra-
rum in plantis fulcimentum conftituunt;
quz etiam in animalibus undequaque
diver{o nomine diffufa reperiuntur , cor=
ruptionis atque putredinis per fe nef=
cia, nifi novas fubirent formas & dum
propriis cedunt folventibus , nova non |
mirent connubia. Hzc toties dum reli~ |
qua molem conflituentia vetuflate col-
lapfa, infectis erofa, in officinis rep<
periuntur , perftant integra, incorrupta
& noftris apta ufibus.

Excrementa nobis pariter vocabuntut
que fimplicitate fufl vires animantium
eludunt , ut funt metalla , metallice pare
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tes, terre, 8tc. Imd etiam fpiritus vo-
latiles illi ﬁmphmfﬁmx qui odore nutri-
tias partes exornant & delicias infundunt,
epularum ornamentum & f{uave gule irri-
tamentum , {implicitate fud breviin ex-
crementa faceflunt , nifi tamen aliquam
nobiliorem alimoniam fpiricibus ipfis ani-
mahbusalumme irradiatis , aliqui fixa~
tione attractivd fuppeditent & phof-
phoricam illis proprietatem afflent , ue
colorem cruori videtur ferrum infundere,
{ive intus vi animali nafcarur illad ,
five a parte alimentorum coloratd {up-
peditatum, a corpore mutetur in niten=
tem fangulms purpuram.

Excrementitium verd cafu &;ut {chole
loquuntur, per accidens; evadet, quod-
cumque etiam aut alteri animalium claf=
fi aue robuftiori ejufdem claffis alibi-
le, non potuit ab infirmiori virium te-
nore tenuari ., comminui , confringi : ita
fapt excrementa , Lentibus , Fabis vix
Mutatis , imo & farinofis tenacioribus
fcatent 5 quin. etigm faepe robuftioribus
equis accidit' ut avene integra femina
adhuc germmandl facultate donata per
alvum ejiciant. Nec minds excrementi-
tum dici debebit, quodcumque eam
*naturd vel fpontanea mutatione ,

H jj
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partium tenuationem accepit qua ultra’
nutritionis limites tranfve&@a fit, unde
admitratur intus facile , ejiciatur facilits,
tenuiori tamen excrementitie parti for-
mandz tantim idonea.

Porrd omnia illa excrementorum ge-
nera ita diftribuuntur, ita a naturd di-
viduntur ut, qua vel per fe funt om-
nind infolubilia, vel duriora & craflio-
ra, ea per anum ingenti nixu, poftquam
haurientis naturz viribus in loco claufo
premente verfata atque fubacta longo
heferunt tempore, extrudantur foras.
Hxc naturz non {ubierunt f)enetrafia ;
fed ab atriis exclufa prime cottionis
excrementa dicuntur. Quz verd intus
admiffa aut propter acredinem aut ob
copiam intra retineri non poffunt, fed s
ut ipfa peragi poflit coctio, debent ante
excludi, fecundz co&ionisilla didta fue-
re excrementa 3 qualia ‘{unt, aut {udor
ille crudus qui epulones & bibaces fta-
tim & paftu perluit, aut urinz crude
aquez qua {zpe {urgentes & cznd fatigat
vini que levioris & falini potum fepe
importune excipit. His enim femel#x-
clufis moles remanet zquabilis & apta
in alimoniam effingi & efformari.

. At ubi omnia intimius mixca & chy=
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lo fanguinem, & fanguine humores pe--
regerunt , quid f{upereft nifi ut excre-
-menta ab hifce operationibus refidua,
{imul iis remixta partibug quz in cor-
pore motu quafi perpetuo veterafcen-
tes jam tenuitatem nimiam adepte funt,
expellantur , ficque univerfo “coctionis,
aflimilationis , diftributionis opere abfos
luto nafcanrur excrementa terti® con=-
coltionis ;. ea quidem ut fumme tenuatis
principiis, ob repetitam nature actionem,
conflantur , ita & denfatas partes ob
preflionem vaforum, quam experta diu
funt, obtinent. Hinc illa arguebat efle
ponderofa San&orius, nec immerito.

Quod ut dilucidius novitiorum ani=
mis pateat , {equi licuerit materiem il<
lam nutrimenti per varia, quibus necef-
farid elaboratur, ftadia. Alimenta pri-
mim contrita & falivali liquido fubac-
ta intimitis , & in omnibus vel tenuil-
fimis particulis alt¢ imbuta & penetrata
in ventriculum fenfim excipiuntur.” Ibi
tum liquidi vi intus per mafticationem
intrufi , tlim reliquiis fermentefcentibus
novam afferentibus ad motum aéuofi-
tatem , tum ftomachi depluente perpe-
tup {aliva fluorem conciliante , fefe mo-
les intus agitat , exricatur aer § evol-

1 iije
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vitur , & jam nova incipiunt forme,
Mox faponacea bilis & limpidiffimus
pancreatis liquor ulteritis molem alimen-
tarem animali donant indole. Adfunt
alia ejufdem nature liquida que incep:
tum copus peragunt intra longiflinos
inteftinorum tractus , quorumtunice non
vafis continentis tantummodd fungun-
tur officiis, fed aGuofis & vivacibus
fibris ‘maffam per iter longum perpe-
tud ita comprimunt, ita verfant, ut
per bibula hiantium valorum ofcula va-
rio ordine, tempore diverfo , fluidiffi-
me partes & animali nutriendo maxi-
me analoge in ordinis altioris vafla in-
trudantur , novos formatura proventus.
Intered exfucca moles partibus donata
craffioribus & mucagine animali ur &
oleo biliofo alte imbuta , fertur ad rec-
tum, ibique demum hzret, & tenuata
magis magifque , faetidum contrahic
odorem , putredini analogum nec eum-
dem tamen , mox exitura, -
Prodeunt inde fcybala, levia ut plu-
rimum, ex partibus alimentorum duris &
excrementosd fru@uum atque feminum
parte conftantia, nec orbata adhuc mu-
‘cagine partim ab ipfo animali fumptd,
partim ab alimentis que vincere vis na-
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ture nequiit. Hinc tot immutatz {epe
in {cybalis illis agnofcuntur corporum
particule , tot ftercore pafcuntus fzda
animalium genera.

At reliéis illis fordibus, & quafi
novd nitidus juventd lymphz que con-
nubio jam dives, in fanguinem fenfim
& paulatim admiffus chylus eum proluit.
Ib1 aliquam irritationem concitat , imo
in debilioribus 1°. frigus, mox calorem
Erocreat. Ut porro prima concoétio ni-

il perfpirationi fuffecerat, ita fecunda
hzc mareries nihil eidem tribuit. Cota
enim 4 primd cotione , in fecundam
cruda funt. Hinc licet, fi nimid vapef-
cat aqui chylus, vel fi volatilibus ni-
mis feeus fit {piricibus, multa poflit ex-
halationi concedere ; non tamen perf{pi-
rabilis dici poteft exiens materia 1°.
Quod ftatera San&oriana demonftret id
non contingere nifl ex alfjuo vitio, 2°
Quod ratio fatis indicet nondam coc~
tam materiem cocta excrementa dimit-
tere non pofle. 30. Demum quod va«
cuatio illa, etfi corpus levius reddat,
non tamen efficiat alacrivs, & ad fub-
eundas fun&iones aptius. Intered verd
materia alibili ‘propior claufa fervatur
intls mixta jam inquilinis atque genui-

- H iiij
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nis confufa humoribus. Hec repetiti
valorum altione , verfaturd que cum
mategiebus ver¢ animalibus continud
priftinam indolem in nativam vertit
omnino,& donatur civitate, Scilicet motu
illo tenuantur ejus partes , preflione af-
fidui ad f{e adducuntur & denfantur ,
nova ineunt connubia , colorem novum
induunt , fit que excrementorum genera~
tio. Nam dum novas uniones ineunt,
preteritas refpuunt. Hinc nova nova-
rum f{ubftantiarum , progenies , partim
ex priftinis renovationem paflis humo-
ribus, partim ex recenter admiffis, he-
terogenea tenuia ipfis mixta refpuenti=
bus.

In hifce quidem nature aGuofz labo-
ribus tota confiftit nutritionis, aflimi-
lationis & reparationis theoria. At licet
-materiei nutritiz fundus idem congruat;
non vna cl, imd contra prodigiali
multiplicique alterationis varietate , tum
gradu tum formé donatur {ubftantia ali-
mentaris. Quis credat ab eodem tenua-
tionis gradu oriri fubtiliffimos & quafl
zthereos, ele@ricofve cerebri fpiritus,
& mufculos aut offa nutrientem mate-
riem. Stat fua cuique forma primevé in-
fufa ab origine , numquim fibi difpar,
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numquam vicine f{imilis , unde admira-
bile illud naturz fpetaculum , concen-
tu uniformi renovatur femper, fluxum
& mutabile in individuis , conftans &
perpetuum in {peciebus, Detrahe ver-
ficolori Pfittaco pennam hinc rubram,
illinc czruleam , - renafcetur ex propiiis
tubulis , numquam variabilis pluma,
fepe quotannis decidens, tot annis re~
nafcens. Ex eddem fzcundi tellure ,
Viola purpuram , candorem fibi affumit
Lilium, venena Stramonium , cathar{im
Jalappa. Pariter materia jam animalis
fa&a multiformes fubit alterationes. Por-
1o nulla alreratio poteft intelligi fine no-
vo partium inter fe coalitu, Hinc coctio- .
nes quot {unt, tot efle necefle eft excre-
mentorum proventus , quz propriam |
{ibi claffem vindicant. Ut ergo chylo in
fanguinem facefcente , {i quod per uri-
nam, aut per patentia cutis vafa tolle-
batur , fecundz co&ionis excrementum
conftituebat, ultima hzc excrementa-
lis maffa humorum refiduum continens,
ubi ita cota eft feu preparata, ut exi-

_tui pateat , nihil que r?li\nquat in cor-
pore extranel , jure meritoque 3%. cOC~
tionis excrementum vocabitur , five ut
ad veri normam loquamur varia conf-

Hyv
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tituet 3. & ultim® coctionis excremen-
ta. Si vero ommia hxc in fanitate &
fecundum ordinem natur®z peragantur,
bene eft. Omnia fefe fud v1 tuentur &
amice in falutem confpirant. Tunc vi-.
ces reparationis, perlpirationis, excre-
mentorum dejeétionis , corpus falubri-
~ ter experitur. At {1, viribus deficienti-
bus, pleniora {uppeditentur alimenta, Ja-
bantis ordinis hzc erit norma. Primo
quidem cellulas inertes inflabit fratim
a 2'. coltione lentus adeps, mox eaf-
dem cellulas inficiet lympha crudior,
& ut omnis coétio , fic omnis elangue-
bit fecretio, emnis fatifcet excretio.
- Sin fortioribus vafis parciora tribuas,
jam brevi Ultra perfeétum trahetur coc-
tio, acria evolventur & vala prepof-
terd celeritate vacuabuntur. In utroque
ancipiti cafu periculum ab oppofith cau-
si. Adde his nova nafcentia ex acrium
intromiffione pericula, ex putredine que
“ut nervos f{ic vafa reddit inerria. Ipfe
{fomnus aded codtioni ucilis, ut 3 vafis
per foporem turgentibus non nifi coc-
ta exeant excrementa, in urrogue cafu,
notante Hippocrate, nocet, Favet in priori
cafu cachexi®, inducit in altero putre-
dinem. Ex ipfo dormientis afpe@a reétd
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judicaveris an concoquat homo fomuo
fepultus an vacuus dormiat. Turgida
illius facies & nitens, hujus collapfa
& pallens, Ut porrd in utroque cafu vi-
tiofo peflumdantur coctiones, ita & de-
genera fieri excrementa necefle eft. Nec
umquam accifts viribus, aut ftatera Sanc-
toriana, aut fenfus ipfe , perfpirationem
legitimé fa&am indicabunt, que 3=
coctioni proportionalis, ita ipfi apté
& ad amuffim refpondet, ut neutra
poflit alterd carere; unde perfedte ela-
borata coftio, perfe@t elaboratam
perfpirationem indicat,& perfpiratio bel-
I & ex ordine procedens firmifimum
eft retd perate concodtionis argumen-
tum,

His femel pofitis atque demonfira-
tis, nemo eft, {i primis labris facros
naturz latices attigerit , qui non fentiat,
nataram perfpirationis 2 co&tione refi-
due , elaboratiffimam , ' tenuiffimam ,
denfiimam tamen prorfus & fudore dif-
ferre , nec pofle ullatenus cum eo con-
ferri, qui femper humor crudus, aut
apravi fucci copid nimia falubriter
exeuntis pendet ; aut & peflumdato fan-
guinis tenore, in exitiun apparet; &
cum noftro humore tantim analogiam

- H vj
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fervat aliquam, ubi, co&is humoribus
in morbo acuto, criticé erumpit; que
crifts , ut norunt Pathologi , rara admo-
~dum eft, eo que afpectu, vel ipfa cri-
tica dianthoea inter excrementa 3%
cotionis reponi poterit. At contri
maximam cum urind fervat analogiam
perfpiratio,, ut alibi probavimus , iplique
1ta apte correfpondet -.ut unius theoria
alteris etiam theoria dici poffic.

. Patet inde quod , etf1 alimentis pro-
portione refpondeat perfpiratio , ipfif-
que fuam omnind debeat originem,
tamen ab illorum indole prorsus ablu-
dat & ab iis differat omnino. Hinc licet
illam' in corpore fano, refpe@tu ad vi-
res habito; pro lubitu aut valeamus adau-
gere aut imminuere', copiam cibariorum
{1 auxerimus , aut contrd imminuerimus ,
raro tamen de immutandis ejus proprie-
tatibus pofilumus: certd aliquid ftaruere.
Imo hanc illi vel illam dotem conciliare
nequimus , nifi facem preetulerit expe-
rientia. Scire tamen facile eft eam varie
admodum accipiendam pro diversi ali-
mentorum naturd. Multa enim f{unt vel
in maxime falataribus cibis tenuiflima
corpufcula, que humanarum virium ef-
ficaciam eludunt , & dum poft varios
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intra fanguinem errores rursis ejiciun-
tur, diverfa affeCtant emunétoria, per que
dum exeunt immutata , inquilinos humo-
res immutant. Harumce atomorum aliz
vias bilis ambiunt & per halce extra
corpus fefe pracipites dant, vitiato bilis
aut tenore aut colore, Quoties aut co-
lorem , aut odorem, urina ab affumptis
ita perdidit ut vix poft viginti quatuor
horarum fpatium fuas recuperet proprie-
tates { Quid ni idem de perfpiratione ex-
pectamus ¢ Cum multi fint qui hoc vel
illo potu aflumto odorem fpecificum
fpirent ; cum multis , ubi acre quodli-
bet ingurgitaverunt, pruritus ad cutem
fine ullo {enfibili tumore erumpat ; cum’
demim, {i peregrinatoribus credere fas
eft, dentur filveftres homines nec per
varios urbium odores naribus cicurati,
qui folo odoraru Gallum ab Anglo di-
goofcant , victs differentid in habitum
trahente fpecifici cujufdam fpiritis cum
perfpiratione mifcélam. Nec difficile
inde_ folvisur illud problema : An pof-
{imus per arcem , imo an debeamus perf-
pirationem promovere ¢ per(picut enim
ex diéis fequitur, quod, fi in homine
fano & rectt concoquente mald officio-
fa fedulitas , perfpirationem extorferit
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majorem , cruda illa efle debeat. Eft
enim cottio illa naturez opus, quam
nuila ars e dire@d facere poteft, fed
quz, dum viribus adaugendis infuda-
mus , ex arte promovetur etiam ;adeo-
que nullum hic diaphoreticum fpecificé
fic diGtum dari pofle patet : prefertim
verd hzc remedia prorsus a fudorife-
ris effe diftinguenda : vertum in corpore
ob fuppreffam perfpirationem in mor-
bos defleCtente, fzpe laxatis valis &
tenuatis humoribus , reftitui perfpiratio-
nem. Sed fi elangueat co&io , aut fiin
vafis- hereat cotus humor , ad portas
hzfitans & aut propter copiam, aut
propter infirmitatem laboranus vix po-
tens fibi viam cudere, nullum poten-
tius , nullum efficacius , nullum nature
magis congruum & conveniens auxilium
datur , exercitio , quod vires inftaurat,
quod, ut fucci nutritii applicationem ,
fic & ciborum mutationem efficit, ipfil-
que, ex Hippocratis preceptis, femper
debet zquilibri concordid refponfare.
Quod ut maximé cognitum & chartis
undique perfonatum medicis , hic non
erit altilis perpendendum; modo ex Sanc-
toriand ftaterd licuerit effacum Hippocra-
ticum confirmare : Nullo {cilicet umquam
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tempore , corpus utilius exerceri, gnam
cim coctio peracta eft , flimuloque in-
digent humores expellendi : Contra ve-
10 prepofterum effe motum qui, dum
corpus concoquit , fufdeque agitaret
omnia, & falsi {ubverteret mifceld. Sed
ad perfe@am per(pirationem, necefla-
rias effe fomni concoquentis atque
expellentis exercitii vices, quod quidem,
utindicat natura, ita leviffima compro-
bar obfervatio.

Facili verd theorid ex hifce dedu-,
cemur ad dizte diverfiatem que pro
varid virium conditione & pro vario
earum ufu competit. Si enim “exercita=
tum, fi motu fraCtum afliduo corpus,
fi viribus pollens efficaciffimis levia
tantlim captet alimenta, brevi illa ro-
bore nimio artrita tenvitatem hanc nan-
cilcentur qué perfpirabilia prids fiant
quam utritia,adeo que.inutili confumens
tur naturz labore; vix que ipfa eorum
copia levitati principiorum {upplere
poflic. Dura & maximam {ub minima,
mole efficaciam nutrienrem habentia ,
duris mefforum ilibus fufficienda funt,
que ftomacho fulturam & diaphragmati
rucati hypomochlion praftent, qua
Mmoras in vafis ne&aant, refiftant que
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coctioni , ne celeritate {ud quafi evanel-
cat. Mulieribus contra otiofis , delicatu-
lis & iis quibus vires quicumque de
causi accifz funt, tenuia, levia con-
- credenda funt, oppofitd de causd ; que
enim zliis debiliora funt , aliis poflunt
reperiri valentiora. Nec minus ab iis
fundamentis intelligetur quim varid alen-
di fint homines , pro variis tempefta-
tum ®tatum que vicibus, pro locorum
naturf, quz omnia, fusé apud Hippocra-
gem - expofita , ftatera obfervatrix de-
monftrat. Dormire & ali vita infantuli
recens nati abunde probat quam leve
ipfi nutrimentum competat ; frequentids
verd debere offerri , ipfa materni lactis
levitas indicat. Quo durior evadit cor-
poris accrelcentis moles , €d etiam ma-
teria denfior , €d minls frequens offe-
retur,  Adfunt enim vires coérices,
nec jam novella. perfpiratio lac redo-
let : fervida juventus vix fibi alias re-
pofcit_ regulas, preter illas quas ftatuimus
.univerfales ; fed omnia flexilia adhuc
viribus pueroram tenellis frequentio-
rem ufum alimentorum poftulant quam
qui adultis competit. His plenius ciba-
ri interddm, interdim ferre jejunia
ficet, Ufus ille ingentem in pexipiratione
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concitet und aut alterd die differentiam,
utile eft. Affuefcit enim inde corpus
varios per eventus indurari & facilé di-
verfas vitz conditiones pati. Nec pe-
riculofum eft, {1 intra rationis juftos con-
tineatur limites , pofitum & Celfo princi=
pium, quo nullis adductum legibus vult
hominem. Periculofa contra,imo & inep+
tos patri@ cives facit, illa ad ftateram li-
brata ®qualitas ciborum, qui {1 vel uni
die carueris , illico fentitur defectus ;
fnec: {imides concipit natura, nec re-
nixus patitur , unde viribus calcar adda-
tur, Hanc aliquando concitafle & per no-
va onera, unde fe innato extricet ro-
bore, exftimulare utile eft, tefte wvel
iplo zqualis diztz celebratore San&orio,
Nec ergo infalubre adultis erit jejunium,
unde reliGe a precedentibus coftioni-"
bus quifquiliz vacuentur , nec ahquando
concepta immoderatio lews, qui natu-
ra robur intus latitans exerat. Sed 2qua-
litas illa ad amuflim fervanda erit, &
delicatulis quibus vel levis culpa {celus
eft, & iis qui & morbo revalefcunt,& qui-
bus non fatis eft virium quas difperdant &
ancipiti fortune committant : {enibus
verd qui, etfi facillime inediam ferant,
ex eo ipfo qudd illis , cattharri fzpé
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_ {uffocantis nomine., copia chyli crudi
pulmones affatim fubeuntis obruat ,
prefocet, & angat elifis faucibus; fre-

-quentiora offerenda {unt alimenta eaque
leviora, ne debilitentur illinc, hinc ve-
rd graventur, Verum etfi cautelas hafce
omnes adhibueris, non vetabis tamen ne,
decrepitd ingravefcente wtate , {putisex,
durd fati lege , craffis, indivilfis redun=
dent undequique ; quibus fir ut
vix ullus chyli = proventus faceffat
in alimoniam , fed excrementi titulo
omnia auferantur ; illi verd medios inter
{creatus marceflcant & tandem exflin-
guantur.

Hzc quidem omnia quantitatem ali-
mentorum fpeétant , & eorum aut ad
{ubeundos co&ionis labores facilitatem,
-aut contri vinci difficilem duritiem. De
qualitate illorum , vixad perfpirationem
‘dicere atinet. Quecumque enim cibis
qualitatemanatritid extraneam conciliant,
ea medicamentofa {unt, Sic{ialvo folven-
de apti fuerint cibi, vix illi nutrient,
at certé perlpirationi nocere iftos ne-
cefle eft : idem dicendum de iis quilo-
tium eliciant. Eos qui aromaticum dulce
fpirant, aut qui fpiritu fervent arden-
tiori, inter diaphoreticos, & perfpirationt
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juvande aptos numerare folemne eft.
Sed quam falfo fepe infigniantur titulo,
facile fentiet qui naturz myfteria reclu-
ferit fedulitis. Si enim erethifmo con-
citato vafis ftriGuram, {1 liquidis rare-
faGionem conciliaverint, fi vala obfti-
paverint, coétioni nocebunt, prepedient
que perfpirationem. Quod {ibi demonf-
tratum habeant, qui, dum f{pirituofis in-
dulgent liquoribus, fomnos 2 fe arcent;
fignum enim cotionis fomnus & perf-
pirationis legitime ut caufa,fic eft aflecla.
Singula quidem perfequi rerum capita
arduum forer. Fuerit fatis fumma deli
bafle , & quibus cetera quafi {ponte evol-
vantur,
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STOMACHUS cibo refertus. ,
fi inter dormiendum abfolvat pri-
mam co&tionem , illilis noétis perf-
piratio magni ex parte afcendit
ad quadraginta uncias ; {i non ab-
folvat, ad o&todecim circiter.

Stomacuus fruftrd concoquer, fi non ab-
folvantur & 23 & 33 coltio, five chylofis , &
hzmatopoiefis ; quibus prefertim , zquabili
lenmque motu, & valorum penerrabiiitate, con-
fert fomnus. His pera&is , non a fomno , fed
poft fomnum fit ingens perfpiratio. Hz fi defe-
cerint conco&iones 3 materid rite cod jam non
exiftente, aberit perfpiratio. Corpus tantum-
modo exhalat ; qua exhalatio ad o&odecim -
uncias in 2ere Paduano afcendit, uc ex fequens
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tibus probabitur, Apud.l_iqs minor eft, & variat

pro anni tempeftate , aeris humidicate &c.

II.

 STOMACHUS omnind va=
cuus , & jejunus, licet dormiat,

non perfpirat ultra o&odecim un-

cias circiter.

Drrst materia. perfpirabilis. Fit implex &
neceflaria excrementorum volatilium exhalatios

111,

TaANTUM perfpirat corpus
plenum non concoquens,, quantum
fere jejunum non habens quod

concoquat.
IV.

CiB1 multim nutrientes, ex-
ceptd carne vervecini, & coena
ad prandium -non folent perfpirare
ulera oftodecim uncias.

Nimis univerfalis eft propofitio, forfin fo-
lilis San&orii obfervatione comprobata. Nam
robuflis , qui muletm abfumune , conducunt 5
ben¢ concoquuntur , & bonam perfpirationem
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fuppeditant cibi multim nutrientes, id eft
ingentem habentes fub minimd mole materiz
nutrientis copiam. Caro vervecina non levis
tantim , fed habet aliquid-cardiaci vires augens,

NEL T

Cis1 copiofi, fed tenuis nu-
trimenti , noétis fpatio , in pluri-
mis, ultra quadraginta uncias perf-
pirare pofiunt. |

TENUIS nutrimenti , id eft, ea quz partibus
inter fe infirmitis nexis conflantar. Qua facile
conco&= , facile pariter avolant; & que perf-
pirationi ided favenr, quod partes multas te-
nuiffimas contineant , quas animalis calor red-
dat adhuc tenuiores.

ALIMENTA , quz corpora
confervant gravia, funt copiofa,
vel cruda rebellia.

Corrosa vires f(uperant , ipsi fud mole,

" Cruda rebellia non fuperantur a viribus, ob

partium fubigendarum duriorem textum. Utro~

qQue in cafu, languet & opprimitur cotio ; er-
go & perfpiratio. I I
L

Qu& confervant levia, funt
confueta , & vaporofa.
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VIIL

Caro vervecina facilé coquitur,
& eft vaporofa; perfpirat enim
nodis fpatio trientem libre ma-
gis quam cztera folitaque edulia.

Vicru vegetabili vivit vervex ; nec tamen
caro ejus glutine abundat, Imo & fapida vires
concoguentes auget. Nec flomacho naufeam ,
nec vafis laborem infert. Sed ea fold dit vive-
re, ut difficile eft, ita experimentum fallax,

| S

QUuE expaftd fermentatd fiunt
efculenta, non efficiunt corpora
ponderofa; longe enim facilius
perfpirant , quam rapz.

FErRMENTATIO mucaginem motu inteltino
fubigit; indivulfam ei aufert tenacitatem. Hinc
univerfale hominum cibarium Panis omnem
frumenti virtutem nutrientem continetr , fed
divulam illam & delicatis etiam edulem. Hinc
ejus diverfiras tota in diver(o fermentationis
gradu , pari alioquin materie, continetur. Ra-
pz vix nutriunt ; fed ut aliis moderare {impr2
profunt ; aliis contra , acri halitu irritant ven-
triculi nervos , & non, nifi difficile, conco-

quuntur, .
X
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X.

ViR fanus occulte diei curfu
tantum exhalat, quantum per al-
~vum dimidio menfis ; licet quo-
tidie coftas tamen, & confiften-
tes foeces femel excernat.

Rewv ad amuflim ponderare vix poffibile eft.
Cim crafla excrementa varient, pro naturd ci-
bariorum , vi acera&ili inteftinorum , aeris fom-
nique effe&ibus ; ita ut huic homini, bis alvum
de die deponere, neceflarium fit; lli conera,
quindenis diebus vix illa folvatur.

X.I.

StoMACHUSs plenus, & va-
cuus minuunt perfpirationem ; ple-
nus eam divertit per ciborum cor-
ruptelam ; vacuus eam trahit, ut
impleatur. ‘

Prenus flomachus cereras fun&iones quaf~
cumque imminuit; naturd inid unum quati in~
tenti , ut concoguat. Vacuus plis juflo &
horis alienis , materiem non fuppeditat perfpis
rationi , & vires imminuits
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X 1.

PrLENUs, quando non abfol-
vit coctionem, ex pondere co=
gnofcitur : corpus enim tunc mi-
niis perfpirat. Vacuus vero flati-

* bus 1mpletur,

Urrerque flomachi ftatus pondere noftirur,
aut au@o, aur imminuto. Flatus enim, qui
vacuo ventriculo ipfitis implent cavum , vix pro
pondere haberi poffunt. Unde, qui longo tem-~
pore vacui remanent ventriculi, contrahuntur,
& capacitatem amitcunt,  Aliunde figna pleni
venrriculi funt pendus, faciei-mutatio in ru-
bicundam. Vacui figna funt virium imminuzio
vocis imbecillitas, ad labores impotentia,

.o b &

FraTus nihilaliud eft, quam
sude quoddam perfpirabile.

Criesrrs pneumaticorum fe&a omnia ad
flatus referebar. Hinc eismveey xey temvesy Hip-
pocrati idem eft atque inhalans & perfpirabiles
Hinc a flatibus pendere dicebantur qui oriun-
tur a retentd perfpiratione dolores rheumaticis
Retinetur porro {zpe perfpiratio a cruditate
humoris exitum molientis, qui eriam & inertiam
bili, & atoniam inteftinis conciliat,unde flatusy

- ~ 5
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XIV.

RosusTUs ciborum plenitu-
dinem abfumit per infenfibilem
perfpirationem ; minlis robuftus
per urinam 3 debilis magni ex par-
te per chyli corruptelam.

PersprraTIO perfe@z coftionis feetus. Mi-
nis renvatas partes urina abfumit. Hinc ob-
fervatur in debilioribus perfpirationi urina fup~
plere. Craffigp & indigelta materies alvum op=
plet, debilioribus folis competens, Optima ve-
1 nature conflitutio eft, ubi vacvariones fiung
per loca convenientia, tefte Hippocrate. |

XV

Duwm omitticur ceena, vacuo
exiftente ventriculo , nulloque ur-
gente paroxifino, retinetur perf-
pirabile , & retentum fit acre; in-
de corpus ad calidas wgritudines
Preparatur, :

A jejunio prepoftero , deeft perfpiratio 5 &

Teparabilis deficic materia ; continuatur vite

altio, Hing acrimonia : unde intelligirur Apho«
ﬂfmus.

Ij
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XVI

JEsuN1UM ; quod reducit
corpora ad minus pondus, fed cor-
poribus infolitum , malum,

XVIL

Cur fint qui fame pereant, fi

in vivo fanguis nunquam deficiat { |

Quia versus ventris vacuum fan-
guis tendens, relinquit cor,
Fit in fame acre & rodens liquidum qued

plaflicom & vitale effe debuiffer. Solida dete-
runtur & corrumpuntur. Fit gangrana lethalis

XVIIL

N onfolum inco&tus cibus, ut
quantus reddit corpus ponderofius;
fed etiam ut qualis , quateniis {Ci
licet perfpirationem impedit.

Cisus incofus , vel 3 copid pender, qu®
vires fuperat ; vel 3 qualitate, que aut durief
quam ut vincatur, aut prava, particulilqué

referra non nuiriciis.  Utrimque cruditaris. 3
adeoque gravitatis in corpore periguiums
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XIX,

D u M levior femetipfo quis vi-
deatur faftus, & non fit, valde
bonum : id enim oritur a fuccis
trium coftionum exa&te coflis.

Hezc eft alacritas illa & levitas ad fenfurn 5
quz fuperabit pondus aufum , & vires plis
jufto fufficientes indicat.

X X,

Duwm totd die petfentitur les
vitas ; & corporis agilitas, pra-
ceflic chyli & fanguinis coétio, &
penitis exhalarunt tertiz cottio-
1§ excrementa.

Perest flare leviras ad fenfurm , dum pera:
Enur co&io , nondum expulfis excrementise

ropofitio exquifite vera elt de levitate ad
aterame

X XL

Crsus incoftus, qud plenios
tis eft nutrimenti, eo eft dete<
Tior; vel quia efficit majus pon-
dus, vel deteriorem corruptelam.

I 1)
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Prccar cibus ille, &, copid, & qualitate
nuirimenti ; que vires zqualiter eludunc, &
duplici titulo nocent.

XXII

CoRrPUS maxime leve fit ex
ciborum corrupteld : liquida enim
excrementa omnia magni ponderis.

St per diarrhceam in{gens materiz educatut
copia , levior erit ad flateram.machina, f¢d
gravior ad fenfum ; nifi febris vires auxerits

XXIIL

Usus earnis fuille ,. & bole-
torum malus; tim quia hac non
perfpirant; thm quia non permit-
tunt cxtera edulia fimul ingefta
perfpirare.

AcunT ut alimenta mali ficei , coioni du-
ra, perlpirationi difficilia, Sed non eodem gra-
du. Nam boleti peffimis Caro fuilla vix nocet
affuetis, Imo el infirmorum’ jufcula fiunt cum

fucceffu apud Hifpanos & Indos ac Sinenfess
Sed eft diverfa fuum indoles. ¥

_ XXIV,
Ex ufu caxhis fuillz , & bo-




Armorismr Sedio IIL. 199

letorum, triente minus folito cor-
pus magna ex parte perfpirat.

XX V.

MELONESs aded pufillum perf-
pirant , ut quadrantem circiter
auferant perfpirationis confueta,

Meroxigus vireus ineft leviter catharsica ,
perfpirationem divertenis.

XXVIL

ReTENTA illorum perfpiratio
in urinam vel fudorem faceflere
folet,

Supor i cruditate oritur; ed quod chJ'Ius
ab illd effeerus fiar, vixque adtione vite den~
fandus 5 per cutem exit ante co&tionem , fpe
odorem cibi referens. Si plis addenfetur, nec
perfe@e tamen, in fedimentum urinofum fa-
ceflic. Unde emittitur tim vel urina turbida ,
vel citd turbanda.

XXVIL

UvE & ficus recentes pauxil-

lim perfpirant, & aliquantulum
1 i
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aliorum ciborum perfpiracionens
impediunt ; fortafle quia fenfibilis
ter evacuantur.

Owmnzs fere fruftus horxi, mucagine gau-
dentes faponacel , alvum laxant, & bilem fol-
vunt. Unde perfpirationi nocere poflunt; vit
tamen fanitatem ledunt i moderaré fumantur;
zftate enim, quo tempore vigenr,vix ullum fup-
primendz perfpirationis periculum. '

XXVIIL

IrLup genus edulii optimé
perfpirat, & commode nutrit ,
cujus pondus in ventre non fen-
titur.

Ipem durioribus cibis eveniet , fi fumantul
moderatits , nec ultra virium tenum.

X XIX,

Crsorum plenitudo magis
nocet in otiofo , quam exercitato :
vifcera enim illis gravantur quie-
te; exercitio vero liberantur pon
dere: )

Apprt demonftrationem {tatera huic Hip=
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pocratice propofitioni s conferendos effe laboves
ad cibos ; ita ut duriores & copiofiores cibi ad
eos pertineant , quorum robufta ilia conficiun~
tur laboribus. Exercitio enim concequuntur
1lli ; refiftunt homines laboribus : & reparantur
perdita : nec cito difflabilis ciborum potefias
confumitur & avolat.

XXX

A3 eo cibo corpus optime perf-
pirat, cujus focces exeunt confif-
tentes.

ProrosiTro vera, ut caufa, ur & fignum.
Ut fighum, abfumi liguidiora per inquilines
namure calles, Ut caufa; quia que nurritiam
materiam {uppeditant , pauca relinquunt {cyba=
a» Ut de lagte notum efl, °

XXXIL

MiNus quam laftuca nutriet
caro pulli, {i de carne, ea copia
edatur, ut in liquidarum foecum
corruptelam exeat.

Qu1a fine co&tlone ; materia nutriens inuti-
lis eft, Hzc fi non peragatur, nulla cibi fals-

britas eft.
XXXIIL

Ex ponderatione moveris ,
Iv
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quando jejunium fit falubre, vel
infalubre. Erit falubre, {i aliquid
relinquébatur de hefterno edulio
erfpirandum ; fin mints , infas
£1bre. :
Poxperatio in hoc cafu fumme utilis , fed

impofiibilis pluribus. At idem deprehenditur,
nec mintis certd , ex fenfu levitatis , & ala=

critatise
XXXIII

Duwm per diztam corpus redus
citur ad pondus minus fuo falubri
minori, quod amittic de robore,
eft irreparabile. Quod vero detur
minis, & majus falubre pondus
ex L XIV.§. prime, & ex XL. hu-
jis intelliges.

Nurra irreparabilis'labes a diztdjuffo minori
per fe oritur. Sed cim vires frangat pondexis
falubris amiffio , debihgatemqug inducar, arte
opus eft, qui viribus cibi propertionales offe-
rantur. Bond coftione peractd y miniis amitticur ;

reparantur perdita , non {tazim, fed fenfim, ut
in Aphorifmis docuit Hippocrates.

XXXIV.

S1 feiveris quotidie , quantum
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cibi tibi conveniat, fcies diutiffi,
me virtutem, & vitam conferva-
re ; idque ex eodem Aphorifmo
intelliges.

Ipem veteres , idem edixic Hippocrates f0s
lits fenstis judicio.

XXXV,

NATURE robur non pariim
abfumitur, dium ceena modo eft
quatuor , modo fex librarum,

Nox abfumuntur vires, fed nimio ufa fari-
gantur , fi ultra moderat:onem feratur varietas
'-a Narn fi moderate varietate ntamur, of
cillationum perpetua renovario naturam roborat,

ec periculo vacat feveritas illa , San&a-
tiani flaterd explorante, expenfa. Vel mini=
mum enim deliGum fenticur graviter.

XXXVL

Iria cibi quantxtas eft falu-
berrima, dum a cibo corpus fuis
negotiis_ eadem agilitate vacat ,
ac fi effet jejunum.

Hazc eft facra illa veterum obfervatio 5 €%

enfu aunquam fallaci dedu&a, CuiInmfam de=
v}
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monflrationem per flateram San&orius addidity
& quam jam prideny ifniventam comprobavit ex-
perimentis.

XXXVIL

MacG1s quoque gravatur ab
o&o libris cibi femel in die co-
meftis, quam & decem tribus vi-
cibus unicd die affumptis.

Recura hzc rationi confona eft. Modo ta-
men ventriculo liceat otiari, virefque confu=
Jantur. Nam fi frequentilis ingeratur cibus ,ac¢
maturilis, & co&ionis & perfpirationis leges
-pervertentur. Apud vires exercitatos, non ea-
dem eft regula quim litteratis, & oriofis. lis
vix poffibile eft @tate grandioribus, bis cibis
expleri. Sed leviora bis aut ter deguftaffe ali-
menta fufficiac.

XXXVIIL

Irra cibi quantitas eft unicui-
que faluberrima, quz fine molef
#id poteft a virtute concoélrice
vinci. Vincitur , {i quantum inge-
gatur , tantum abfumatur : hzc
enim ex ponderatione dignof-
centur, :
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XXXIX.

Irra cibi copia eft ingerenda §
quam natura poteft coquere, di
gerere , & perfpirare.

XL..

S1 natura poffet digerere cen-
tum libras edulii, & exporrige-
rentur nonaginta novem , animal

propterea curfu temporis deftrue-
Tetur.

SErRVANDA eft cuiliber naturz apta proportios
Sed ubi cerpus jam incrementi faftigium adep-
tum eft, fallacem hanc crediderim regulam.
Imo dizta tenuior falubris , ciim minis de cor-
pore auferar , nec plethorz relinquar veftigium.
Nec deteritur aliquid de corpore , cum ipfa fiet
per fe folidorum moles ; & liquoribus rene-
¥andis addiza fuperfir materies.

X LL
Tunc cibi boni fucci diutifs
fimam fanitatem tibi promittent,

quando perfpirationis - quantitas
medium obtinebit locum inter ex-
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ceflum, & defe@um. Exceflus;
oft plenam coenam ciborum ma-
xime perfplrablhum , no&is fpa-
tio, magna ex parte folet eiTe
quaqraginta unciarum circiter ;
defetus , quatuordecim, Ille igl>
tur cibi ufus, qui te ad v1g1nt1
duas uncias, que eft medietas ,
transferet certiffimam fanitatem ,
& longzvitatem pollicebitur.

DiversiTas ingens inter Aphonfmum
L)&IV fectionis primzs & husc apparet 3
quz conferent: clare parebit. Nec poffibilis elt
talis ad numerum calculus y tiim ob varietarem
exercitii, ttm cob tempeftatum diveram rem-
periem. Sola judex eflo a4 fomno alacrifas, &
faciliras ad labores.

g s

CeLs1 fententia non eft om-
nibus tuta, ufus fcilicet fex rerum
non naturalium modo parcos , mo-
do mmms effe debere. '

Nmn, in Hygieines praxi tutum eft, praeter
moderationem. Sed vite varietari affuelcere »
nec ullis obhgar: legibus, ut Celfus volmh
id haber preil, ut non commoveamur & quis
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bufliber caufis; quod illis familiare eft, qui
nullatents ab inftiturd vitd defcifcunt. Obfer=~
vatio ergo illa San&oriana ad delicatos & cau-
farios tanciim pertinet, Cateros Celfi confilium
regac , moderatione tamen legem ordinante,

3 XLIIL

CoRrPORA minori moleftid re-
ducuntur ad confuetum pondus ,
(i affumant quatuor ciborum libras
in prandio , & quatuor in coend
diftanti, ut par fit, quam fex in
prandio , & duas in coeni.

Rrs ab Hippocraze olim expenfa, & ad af-
fuetudinis imperium revocarad( lib. de prifci
Medicin4 ). Mings certé in iis qui bis edunt
mediocriter , cruditatis periculum, quim in
15 qui {emel fefe ingurgitant. Senibus tamen,
n quibus longior efft comcoftio, ccena fere

impoffibilis.
XLIV.

Serpsum fenfim deftruit, qui
femel in die, prezer confuetudinem.,
comedit :* comedat parum , vel
multum.

Vipe Hippocr. loco citates



208 DE Ciso kT Potu.
XLV.

CorPUs muagis ponderofum
redditur quatuor uneiis cibi multi
nutrimenti , qualis eft caro por-
cina, anguillz, & pinguia om-
nia, quim fex unciis cibi pauci
nutrimenti ; ut funt pifciculi, puls
li, avicule, & alia id genus.

* Qo1a perfpiratio i co&tione pendet , qua e
nuioris materiz facilior & brevior,

XLVL

C1BUs pauci nutrimenti fi dif
ficulter coquatur, id accidet fo-
lum in primi co&ione ; multi nu-
trimenti in omnibus.

PotesT cibus pauci nutrimenti in ventriculo
corrumpi , & reliquas co&iones inficere, Aliun-
de pro viribus variat nutrimenti qualitas; 112
ut illis ifiud pro pauco nutrimento habendum
fit, quod his multdm nutrimenti prafat. At
qued multi nutrimenti eft, vires eludit omnes,
& vitium A co&iotiis defedtu in primis yiis €083
trattum ad cazeras defert coQtiones. -
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XLVII

CipUs exigui nutrimenti hu-
meQtat , & lenit alyum; cito di-
geritur ; & perfpirationem dor-
mientium , & vigilantium facilé
juvat,

Derrrisus ergo conferet cibus pauci nutri-
menti; fed robuftioribus vix fufficiet , nimis

citd coquendus , nimis citd mutandus , nimis
cito expellendus.

SN ET L

Cisus multi nutrimenti ftrin-
git alvum , nifi corrumpatur ; dif-
ficil¢ coquitur, & parlim perfpirat,

St debiliori exhibeatur, omnes hos inducet
effeltns; quia non fiperabitur validior cibus,
Nihil fimile accidet in robufto. Sint ergo cibi
emper & ubique thm copid, tum qualitate vis
Hbus proportionales. ;

XLIX.

_Usr eft difficultas collionis g
ibi tarditas perfpirationis,
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Avrea hac fententia ex predi&is fluit, Mo-
do, per co&tionem , ultima illa aliarum pro~
duum , ipfifgue proportionalis intelligatur.

L.

~CiBus non ut fluidus debet
premitti, fed ut melioris fucci:
pylorus enim non eft in imo, ut
in canibus. !

Fazror illud mibi preceptum inane viderh

Nec in canibus aded citd effluit cibus; & du-
riora in eis ultima exeunt € ventriculo , ut vi°

di fpius, - 8
B

"Tr1a mala eveniunt ob cibo-
¥Yum varietatem; nimitm come
ditur ; minds coquitur ; & minis
perfpiratur. ' :

ProrosiTIo hiec abufitm , non ufum fpedtas

LIIL

. TEMPUS minoris perfpir‘atio‘
nis eft, quando ftomachus eft ple-
nus , & precipué varietate edv
liorum.
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Norunr litterati quantim hoc tempore lan-
gueant omnes fun&iones ; viribus in id unum
Occupatis ; imo & liquoribus novo onere non-
dim fuba&o gravidis.

LIIL

Qu1 evomunt coenam, ftatim
tollunt ftomachi moleftiam ; fed
fequenti aurord fentiunt corpus
ponderefius : vomitus enim diver-
tit perfpirationem , trahendo ad
intra perfpirabile. Quod, ut acre,
laflitudinem & calorem ; ut copio-
fum, gravitatem facit.

Nixus.ad vomendum yiolentus fere omnes
mulculos convellit, & in motum trahit ; ordi-
nem fecretionum intervertir; corpori laffirudi-
nem {ummam conciliar, & debilitatem. Cui
‘reparande deeft materia per vomitum abada,
defunt ventriculi vires. :

LIV.

Qu1 comedit magis quam opors
tet, alitur minlis quam oportet.

Nox enim ingefla nutriunt , fed bene con< w
Cocta,
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LV.

Qu1 in juventute funt vi&tls
immoderati, ventriculum plus juf-
to dilatant; quo fit, ut in pof-
terum victu moderato magnﬁ cum
difficultate uti pofiint. j

ADpvVERsUS viQum immoderatum omnia Fy
gieines precepta diriguntur, Qui nimiim
edunt, preter plethorz , cachexiz, acrium
omnium incommoda , jejunia nec tolerare pof=
funt, nec diztam zgris neceffariam. Sed ramen
re&i & (ecundum artis leges imminutione inf°
titued , qui dilatari poture ventriculus, difit
& conttahi; ut fequens docet Aphorifinus,

LVI

Qu1 ad flatum , & moderatum
victum facilé reduci cupit, utatur
eduliis pauci nutrimenti ; fic ven-
triculus cito fe ifto exonerans ,
minori fe accommodabit capaci-

tatl,
LV I I.

UANTUM edendum nove:
ris, fi pluribus diebus obfervave-
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ris, corpus 2 fomno fine moleftid
ad idem pondus reduci,

Avrza hzc fententia vocari poffit ftatera ra-
tionalis 3 que fenibus =qué, zqué juvenibus
prodeft ; -& qui nullus carere debet fi fenfum
potilts quam ftateram confuluerit.

LVIIL

S1 poft pleniorem coenam ,
corpus minoris ponderis die fe-
quenti reddatur ; id eveniet, vel
ob corruptelam ; vel quia irrita-
tur natura ad expellendum utile :
quod eft admodim nocivum.
Corpus enim prezparatur ad mor-
bosy dum utilia evacuantur, &
cruda detinentur,

Prenrorr ceend majus pondus effici ratio do<
~ €et. 8i pondus illud imminutum fit, cerce va-

Cuatio nimia 3 viribus naturz ftimulo acri con-
Cirate , vel acrimonid fclvente materiei exorta

ell,
LIX.

S1 coena fuerit o&to librarum,
& edulia in ventriculo corrums
" f
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pantur , corpus die fequenti erit
minoris ponderis, quam f{i cocna
fuiffer trium librarum, & cibus
non fuiflfet corruptus.

Ix immani illd coend, ut pondus intelligatur
imminutum , non corruprela fola, fed vacuato
pliis quim oéto librarum fupponi debet,

L X.

EpuL1a aptiflima perfpiratio-
ni non corrumpuntur ; imd poft
no&urnas vigilias: hominem con-
fervant {ine laflitudine & gravitate.

AppEnpum huic fententizz, modd fervetut
praportio cum corpore nutriendo, & rebus ré+
liquis non naturalibus.

LXL

Epurta non perfpirantia j
obftru&tiones, corruptelas, lafli-
tudines , meeftitias , & pondus ef
ficere folent.

Ip eft, qua corporis viribus comparata , ab

eo coqui nequeunc; ut funt dura, tenacids
ucria, purgantia, &c. Nam prima omnium del:
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~eruitur alacritas, dein inercis & fpontanez cor~
rupzele nafcuntur phenomena , “vel irritatis
natur viribus nafcitur erechifmus.

LXIL

Tria eft viventis peflima con-
ditio, dum fa&td cigorum con-
cotione, corpus perfentitur one-
rofius folito, cum tamen fit mi-
noris ponderis.

PoxpEr1s augmentum ad fenfum, leviore
ad flateram corpore , vires frattas & imminutas
elignat. Levitas enim illa ad flateram , deeffe
Materiem reparandis viribus neceflariam defi-
* §hat, adedque omnia in pejus ruere necefle efts

LXI1L

St quis cibi vel potis nimie-
tate utatur , & fequantur evacua-
tiones fenfibiles longe pleniores
confuetis, corpus die fequenti fit
folito 1evius.

LXIV,

Epuri1a liquida, datd molis
Paritate , funt ponderofiora foli-

\
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dis : liquida petunt fundum ; folt
‘da fupernatant. Cyathus vini , feu

jufculi eft majoris ponderis quil
integer panis.

VipE feétionis prima Aphorifmum XXViL
LXV.

S1 nimius potus 2 fomno effi
ciat oculos lacrymofos fignum
eft corpus non pexfpiraffe , ut par
erat, |

Non lacrrymoﬁ folim efficiuntur oculi ab i
minutd perfpiratione; fed tumidz palpebr®i®

coryza ad nares
LXVL

B! poft multam potationert fir
des , vel multim meias ; aut M¥
gnum robur , aut magna infiro
tas indicantur.

Sare nature a&uofle viribus ﬁidamus,if‘i'
tatis valis fudoriferis, & cordis aufo motd.!
ur in febre (adatorid. Szpt, laxatis Pr¥ et
litate yafis , & haxrentibus liquidis , <0 &
mmes_d?bilifﬁmi , jamjam moriruris 11 frat A
no minds fudant qui robufliores unte |

mateiy

dant B8
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fateries aquea nimid intus admifla copid fepe

. ¥inatere ad excretionem fuperflui conciratz,

expellitdr , (epe quafi [ponte vafis inertibus de-
Labitur, Ut prima excretio roboris fignum eraty
ia altera debilitatis eft & languoris effeCtus.

LXVIL

AQuE potatio infenfibilem
perfpirationem impedit; auget ta-
men fenfibilem,

. NmmTa enim aqua potatio coflioni officit ,
Um principia nutritia 4 fe invicem nimilim
disjungic, Unde iis acor & quafi imperfe&a
fermentatio, Hinc liquidi aquei vis ingens exit
crudis referta principiis , mec ita tenuatis ut
#Volare queant infenfibilicer. '

LXVIIIL

PoraTio hifce fzculis, in
t?&peratis quoque eft impropor-
tidhata : cibus enim illorum folee
efle duodecim unciarum circiter;
Potus quadraginta, & ultra.

Muirr fine potu fani vixerunt. Novi facer-
Otem fepruagemarium, qui nunquam potac

U aquam , aut vinum , nifi dum miffam ce-

*brat ; religiofus eft, & faniffimus, Vide €XA

K

1wy
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perimenta Dodartii & Marcorelli in A&is A
gemiz regiz ftientiarum. Multi largilis porant
faniffimi. Certe coftio 4 nimio potu acefCit;
laxantur fibre ; przceps fir ad fudores elicien
dos humor. Sed regu?am cuique ftatuere im-
poffibile eff. Quz, pro varid vite, wratis,
tempeflatifque conditione , diver(a conflitli

debet,
L X I Xo ;

In homine utente moderato |
vi&lu, perfpiratio noturna aliquan
do afcendit ad tres libras :-in uten
ze pleniflimo , flomacho praexit
tente vacuo & robufto, poteft s
cendere ad quinque libras,

LresnTur obfervationes Gorteri in aer
Batavo ; conferantur auores de flaricd , & hat
inde eliciatur conclufio , perfpirationem fempef

. alimentorum affumprioni & coctioni effe pro-
portionalem : fed ratione habitd virium concot
quentis, & a&ionis fimultanea rerum non”‘-
zalium, quorum in perfpirationem aétio XM

fis Sanctorii A_Phoriﬁni_s intelligi deber,
LXX,
Jesunium, corpus fuo m#

jori pondere infignitum juvat ; 1¢
diocri nacet; minori longe magH
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Po st longum jejunium, ficor-
pus liberalitis nutriatur , perfpira-
tio redditur plenior folitd libram
circiter.

Mepo tamen a pracedente jejunio vires non
atmite fint, Nam viribus imsminutis, Immis
Muitur pariter coétio 3 ergo & perfpiratio.

LXXIL

Post immoderatum exerci-
tium corporis vel animi ftatim vef-

¢i, malum : corpus enim defef~
fum zgre perfpirat.

Notyum eft quantiim licteratis co&fo difficilis
evadat, ob exhauftum corpus. Statim ab exer-
Citlo corporeo vehementi, omnia pariter ex-
Hcea & arida funt, liquoribus exhauflis , foli=
dis defati Fatise

LXXIIL

St fobrii, & in viftu tempe-
Tati prematuré moriantur, amici
Mirancur  novitatem ; quia de

Perfpiratione infenfibili nil fciune,
| K ij
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Mors fubita 5 3 perfpiratione protinils &
uno iétu fapprefsd , catharrum fuffocantem fup-
ponit. Imo vidi hominem peent fuffocatum veli |
palarini, & immodicd uvule cumefatione aguor
si. Sed non omMAEs inde mortes fubitane®; qua

fept & longinquo peuit®, vitia diuturne
pore latitantia {upponunts

LXXIV.

Cisus & potus nimius , NOM
folum retenti pexfpirabilis acti |
moniam , fed etiam partium , P&
cipu¢ non principum , pravos al-
foctus - din occultant qui , dum
corpora - purgantur , vel inedi
eraftantur , derepente erumpunts
& in graviffimos affectus faceffunt

 Cipys & potus nimiopere fumptis i mon 1'%
cuerint illico , falfas vires corpori commut
cant, quibus vitium incre %ic, fed Qiffimul
tur , dum quotidie noyo proventu chyli obrul;
sur & obtunditur acre, revivifoens ab ipsd 87
materid, que coqui perfedié in vitiato corP
nequit. At ubis vel nimid vacuatione debilits
_inducitur » vel inedid, malum tum exardt!
confamptis Nature adminiculis , quafl move™
Camarinam,infuperabile. Quia fci icet, £
pia ex infidiis Jatentibus labem congeperés
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XX\,

MEp1cus, qui preeftrationi
victlis Principum, {i nefciat'quan-
Jum & quando quotidie perfpirant,
ilios decipit, & non medetur.

Vipe Aphorifmum II. Sefionis primz.
1K X g,

A cibo' quatuor horis circiter
Vix libram plurimi perfpirant ; in-
de ad nonam duas ﬁbras; 3 nond
ad decimam fextam vix libram,

VIDE Se&ionem jim paffim.
LXXNV11L.

Tunc erit cibandi tempus ;
. Quando corpus reducetur ad iliud
Eondus, falubre tamen, quo frue-
batur paulo antequam hefterno die
ngeffiffer cibum : iftud folus Apol-
o fine trutind fciet.

" Strmcrs legiffer avenas, ur verym caneret,

K iy
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& merfiflet verum in pulvere Ammonis, Apol-
lo, fi quod ad pauciffimos pertinet, flatuiffet
pro unici neceﬂ'grii vi&ils reguli. Melids no-
bifcum egit providentia, quz fenfum harume
Ferum judicem confliruir.

SRRV UL 7 ol

81N verd nolturnz potationis
pondus infolitum , neque a robo-
re concoftricis, neque a corrup-
eli die fequenti tollatur, locum,
habent illa duo carmina

Si nofturna tibi nocear potatio vini,
Hoc tu mané bibas itertim , & fueric Medicint:

Qru1 vino & crapulz aflueverunt vix ed ci
rere poilunt; alioguin tremnuli, debilitati, V%
pedibus yalent infiftere. Malum male medetuts
Sed ferd peenitentid, infar@ibus cruciantf
ebriofi , quos efficit lidorum vis effeeta, vap*
pida lquorum indoles.

LXXIX,

81 falubre corporis pondus A
coend eft ducentarum Ii};ramm )
corpus ob nimium coicum-factum
miaus falubre, erit centum nona®
ginta ot librarum cixcicer ; quid
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virtus illa languidior impedit, ne
duz alimentorum librz pofling fal-
tem fine aliquo angore in pondus
falubre converti.

Dirrrcrvs videtur experimentum univer(le
in rali cafu confticuere. Variat enim effeGus

pro =tate , corporis conditione, viribus; ita
ut etiam aliquando fir falubris coitus , ut dice=

tur infras Al
LXXX.

Cinus facilis perfpirationis fas
ctlins , & longe' minori angore
refarcit vires coéuntium collapfas,
quam difficilis , few multi nutri-
menti,

Virrzus enim collapfis levia & concoltu
facilia porrigenda funt. Alia enim vires {upe-

LR XL

_ Musrum aliquantulim tur-
bidum, fi in ventriculo coquatur,
non folim perfpirat , fed maxi-
me juvat aliorum eduliorum perf-
pirationem : hujufmodi virtutis
fune calida flatulenta,

» K iifj
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MusTom enim , fi fermentationem halite
fam in ventriculo non fubeat, faponaceum
leve fuppeditat alimentum , cicd difflabiles

LXXXIL

Cer g, allium, caro vervect
na , phafiani , maxime omnium {uc
cus Cyrenaicus juvat perfpiratio-
nem eduliorum =xpré perfpise:
bilium,

Cere, allium, affa feetida , non perfpira-
tionem juvant , {ed partibus volarilibiis motum
addunt ﬁzn%uini, & robur cardiacum, qu
languens aliquando promovearur - coétion 84

carnes hic nominate agunt tantummodo dum
bonos fuppeditant ficcos.

LXXXIIL

Cisus valde paucus a ventr
non ample&itur : inde non coqui®
tur , non reftaurat, non perfpirat

Fit enim citd citids acris mareria , que 2

inflaurandum infufficiens, copiz rapide mof
fanguinis inzqualis, vix aliquem edit effectun®

LEXXXTY,
PERSPIRATIO iﬁfenlibilis eft
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excrementum tertiz codlionis :
quare {i non fiat prima, neque
tertia fiet concodtio ; neque perf-

piratio. A
LXXXV,

Os rigidam inediam, caput
repletur , - pulfant tempora, ten-
duntur hypochondria, brachiorum
& crurum laflicudo fit.,

Carut impletur ex mali flomachi condi-
tione , & morfu bilis acrioris redditz. Hinc
erethifmus quo pulfant tempora, Deprimityr
hepar ; hinc rigent_hypocondria; wvires lan—
guent ; proflernitur ob putredinem, antei vo—
¥aX appeticws ; fir inflammatio, citd in gan=
grenam degener.

LXXXVI .

ExIiNANITIO A cibi pauxillo
major, quam a pharmaco , quod
movet quidem fenfibilem ; fed
H}fenﬁbﬂcm evacuationem divez~
tit, ‘

£
. Fatevoou eff nihil fixiab hac propofiione
Wmente nalcl, & hxrere ; clim nulla fir pro~-
Borao, nulla allionls paxitas , inter dizte gem

Evw
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nus auflerum, & p harmaei operationem ; quz
tantummodo dijudicari poteft ab ejus vehemen-
tia, & corporis debilitate.

LXXXVIL

VENTRICULO in horis ma-
tutinis vacuo ob -omiffam coenam,
in pituitofo valde juvat edulium
ficcum , ut bifco&tum.

CREDIDERUNT enim veteres ab hac praxi
abforberi & deftrui pituitam, Nobis fatis fit, f

conftet, minorem ejus inde produci copiam, &
ficciora conflari principia. ‘

LXXXVIIL

Epurium quatuor librarum
circiter femel in die fumptum,
noceret ; bis, vel ter ingeftust
juvaret. Plenitudo ventris evacua:
tionem infenfibilem divertit,

 LXXXIX.

Nemo incidet in morbum, fi
feduld preevideat , ne cruditatibus
faboret:: o '

Meer funt mogtorum fontes , qui nullas
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nlis 3 cruditate pendent, licet nulli finc, qui
eam non inducant.

XC.

SeENEs ter fumere cibum in
die , ut Antiochus, tutius eft
quam bis, vel femel: multum im»
pedit perfpirationem.

Diara fenum in Antiocho i Galeno ex~
preffa, in eo confiftit, ut vires fuflententur
2dditione levi; non gravenmir, aut fuffocenn

r onere,
XCI.

Prsces in coend cur non fis-
mebat Antiochus? Quia moran-
tur perfpirationem. A fomno fit
utilis perfpiratio; qué feriatd vi-
res languefcunt. ‘

Quob de pifcibus in genere pronuntiat Sane-
torius nimis univerfale eft. Sunt enim faxatiles
vulgd diéi, levis nutrimenti; & qui citd pu'
trefcant ; adedbque brevi in debilibus conco-

Quantur,
XCIL "

Succr cucumeris frigiditas &
craflities in - venis . confervatur -
B J;
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imo alii fucci pravi, licet fint
cottu faciles, prohibendo perfpi~
rationem, efficiunt malignas fe~
bres.

Succus cucumeris per {& ad catharfim cor-
pora difponit ; ineft enim ipfi vis illa, Sed ex
1psd fud dofrind, in alterd propofitionis par
te errat au&or nofter. Necefle enim eft, ut
guod facile coquirtur, facile: perfpireta. '

L% o Bl

C1z1 corruptela cur efficit laf-
Kicudinem ? Quia divertit perfpi-
rationem.. Sed quomodo i Quia
facit cocliacum. Sed cur ceeliacus
faffitudinem facit ¢ Quia una cum
excrementis exit aliquid primi ci~
bi bene codli.. i

Nurra eft cibi corruptela, qua non aliquam
efficiar laffitudinem , eamque fubitam. v. ge
3 vorato ovo putrido nafcunturillicd. languor ».

1 & naufea.. Non oriuntur phaznomena hzc 2.

- perfpiratione impeditd, Nam alacrifatis defecs
as ille , ab afflaru, putrido pendens, muit®
selerior eft perfpirationis vitisa

XCIV.
St quis corpore defeffa eat coe:
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natum lavtum ; a fomno flatim
carnes frigide , & laflitudines ; a
ceend tamen duodecim horis cir=
citer emendantur omnia : quia
Bunc co&tio & perfpiratio wutilis
t

Pro defatigationis ratione languent vires
coltrices , cxteris proportionales E;; ubi fola
quiete inflaurate fuerini, omnia reparanda.
fore , fperandum efts

X0V

Cisus a violento exercitio
nocet ; tam quia illum non am-
pleitur corpus, tum quia perf~
piratum divertit..

. Hme avidiffimum genus canum, fi flariny

# curfu violento edant , evomunt. Defunt vi~
res 5 deeft liguidum , mafticationi & colionj

treceflarinm..
XCVELE

Qur it ceenatum animo per~
turbato: , lopge mints digerit ,,
quam. quictus , & lztus..

Axiux pathematibus. ,, preefessdny eriftibuss,
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emnes cofliones profternuntur, & turbantie
Languer motus ; langtier & ipfa refpiracio.
Spalinus tamen latet; fed cor ipfum premity
& ejus motum impedif.

XCVIL

PoTus inter prandium & cee-
nam nocet. Sed {i tantumdem. mi-
nes in coeena potamus , tollitur
nocumentum.

Quix dim fit co&tio , novi liquidi proven-

tus vappidam eflicit molem , & erdinem na-
ure inrerturbata

XCVIIL
- VomITus a ceend debilitat,
quia amovet alimentum ; tum
quia divertit perfpirationem,
XCIX.

SEMEL, aut bis in menfe fac-
to exceflu in cibo & potu, die
fequenti licet fenfibiliter non eva-
cuet, minis folico perpendit.

32
VicTUs miformis carct bengr
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ficio illorum, qui femel, vel bis
in menfe excedunt ; expultrix enim
a copid irritatd excitat tantim perfs
piratlis , quantum fine ftaticd ne-
mo crederet.

Maxime notandi funt duo hi Aphorifii,
qui praceptis vite uniformis aliquam dant ex~
ceptionem, Id jam predixerat Hippocrazes. Sde-
licet , exceffu illo intra moderationis leges
flaruto , ftimulus additur, qui refides fibras
exltimulet ; adedque novi atione quali expur-
get ftagnantia & hazrentia. Sed periculofima
elt, his ita credere, quafi profic peccafle. In=
tra modérationis metas exceiflus concludi de-
bet ; fecus fuldequé verterer omniaa

C I‘

Ix frigido corpore mel juvats
quia nutrit, & perfpirat, In cali-
do nocet, quia bilefcit.

My, & faccharhta omnia , mon fermentel~

€unt tantin- , fed etiam- rancefcunt oleorume
more, Cui mutationi calor fpontaneus. multiim.

gonducit,.
CII.

Nrurr magis impedic perlpie
rationem, quam potus s Cum Gt
_chylus,
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VipE (upri« CIII

Jecur , ob refrigerationem
minus trahit chylum; longe¢ mi-
nus expellit perfpirabile.

PEr jecoris refrigerationem -intelligebant |
véeres, virium cofricium debiliratem, Hic |
‘ergo illa refertur fententia 5 que minus coghi-
r , €6 minis per(pirarura

i

CIV.

In homine fano alvus lubrica,
vel fit vitiatd co&ione, vel chyli
difpenfatione ob prohibitam pexf=
pirationem,

Ip eft vel ob defeum prima codionis 5 vel
eb flimulum inteflinales glandulas folliciran®
tem; vel ob retropulfum maeriz perfpirabilié

.in inteftinales glandulas. -

Bong valetudinis peftis du~
plex : corpus ex toto tradere quie~

ti; 8 comedere ante cibi praT
eedentis concoStioneny,
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HrrrocraTicAa hxzc fententia totam com-
prehendic circa ufum- ciberum Hygieinem. Us
fcilicer fint ili1 laboribus proportionales admo-
dim; & ira difponatur eorum ufus, ut dim
fecundze cotioni vacat natura, 3 primd fea
flomachali fuperveniente non occupetur, in-
tercumpatur que,
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SECTIO QUART A.

De Somno ad perfpirationem

compararo.

ILNL & OB U CLd O,

V IT A hominis ut & czterorum om=
nium animantivm ex fomno & vigilid,
ex motu & quiete tota conftituitur: quz
quidem corporis conditionés ita alter-
nas vices fervant, ut licet differri pof—
fine, & per aliquod tempus arceri at-
que removen tamen iis per nimia in-
tervalla carere corpus non poflic. Som-
nus quidem 5 dono Diviim ferpens gra=
tilimus , exhauftas corporis vires ita ex=
cipit , ut fatigatos mfuper;.b:h necelli-
tate alliget & vinciat, & fepe intenta-
tas mortis minas , & feraIcm bellorum
tumultum exfuperet indomabilis. Infan-
tibus recens natis feré perpetuus, ci-
bos iis frequentes confequitur ita ue
eorum vita in duobus, hilce, ali & dor-
mire , quali tota confiftar. Qud corpus
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magis increvit, ed etiam tardior ejus
neceflitas ingruit ita tamen ut juniort
bus longiores obrepant fomni, proflen=
tur profundiores ; ®tate provedlis levios
res competant & breviores , ipfa que
enectus, aypomvos. Euripidi dicta, vix, nif
a recenti cibo rigidas alluente fibras,
indormiat. Omnibus iis qui laboribus
vires exhaufere, qui membra durc la-
bore confregere, fomnus longior, ple
cidior, profundior expeandus eft. Hinc
humiles pauperum cafas non faftidic dul-
ciffimus fopor , fugit contraotioforum&
molli difluentium luxu atria. Beatam
ilfamanimi placiditatem, qué dam cor-
pus: vires excrcet, mens in fefpfam be-
ne confcia conquiefcit, diligit pracipue
& {e@atur fomnus, exhorrefcir & de
ferit animi affe@us turbulentos , irre-
quietos , & curas fub aureis laqueatl
bus anxias; quippe miferé occupata mens
tono fpafmodico corpus inficit. Uno
verbo quo fuit intenfior vigitia, ed etiam
major fomni neceffitas ingruit , €d 2b
illo_efficacior reparatio , nifi aliqua vI=
giliz caufa vivax foporiferz obfiftat Jaxa:
tioni. Ut aurem mechanicam fomnoi 12
tionem agendi valeamus mentre com-
prehendere, phylficos que ad calculum

i

-
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revocare effe@us, obfervafle fufficiat ,
quznam ipfum comitentur phenomena,
five placido papavere nititantes indor-
mientium oculos perfundat ; five alto
fopore quietos detineat, five demum
vigilid pulfus aufugiac,

Quemcumque longa vigilia , exerci~
tium que laborum conftans ad fomnos
adigit , hunc intuere. Penurid fomni la-
borare deprehendes facile. Mufculis glo-
bum oculorum ftringentibus quafi laxa-
tis jultam preflionem renuentibus ,
perigh@€ulorum nitor , & ipfi quafi er-
rantes huc & illuc verfantur. Fatifcune
quodammodd faciei mufculi, nec ju-
ventz fuus nitor , nec formz fu-
um remanet alleGtamentum. Conni-
vent palpebr# , nec nifi cum nixu, atrol-
luntur , hebetatur ipfa mens , {teriles
funtidez , ratiocinium imbelle , judicia
incerta , methodus nulla. Brevi propen-
debit capur quafi delapfurum, crura
labafcent , extendentur artus digitis ma-
nuum leviter inflexis vito extenforum
mufculorum antagonifmo; adeft fomnus,
cui {i nihil obftet, brevi ille profundus
evadet,

Tum verd Frzfertim in leGo coms
mod¢ cempofitis, oculi claufi, artus
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motuum & fenfuum obliti, quam tes
nuere pofituram fervant, turget brevi
cutis & quafi inflatur , rofeo colore per-
funduntur genz , prefertim in infanti-
bus in iifque; cutis turgidula remanet,
quafi a protenfis cutaneis vafculorum vil-
lis ros quidam per totum corpus obtendi-
tur, rori illi fru@uum ab arbore recens
decerptorum @mulus. Refpiratio in adul-
tis alta, profunda, cum fonitu 2 laxa-
tione veli palatini pendente, & fimul
rara obfervatur. Tum pullus &ﬁl:s,
zqualis fentitur , & calor unif@fmis,
qui tamen tum ad fenfum tim ad cher-
mometrum minor eft illo qui vigilanti-
bus & ad-aflionem promptis compe-
tit. Placida hzc fcena plures per horas
agitur & fi nulla vis externa inciderit
tandem faturum fomno corpus e fopore
ad vigilias reducitur, Scilicet fit in juve-
nibus prafertim levior fomnus & quaft
vigiliaminter & foporem medius. Tum,
velut diuturnitate fitlis ejufdem delaf
facum foret corpus, pofituram arcuum
mutat, oculi tandem- lumen accipiunt &
fi jubare ejus perculli fint , hiulci ai@i-
tant, Mens ipfa redit, hebes primim
dein alacrior , artus variiz motibus five
pandiculationibus ; ut aiunt ftholz, fin*
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gurt fe ad exercendos motus, ofcita-
tionibus novum fibi robur conciliat ref-
piratio, & quali opprimentem molem
difcutit. Citd detumefcit facies , laxior
que veftium compages conftringi {e pof-
tulat. Jam inftauratus homo & opus re=
fumit & ad illad zptus furgit. Sed
multi per horam integram ad illud in-
habiles teftitant , {i prefertim vidifcuf=
fus fuerit fopor. .

Senioribus , quibus minor fomni ne-
ceflitas ineft, aridz fibre non intumef-
cunt, & a fomno in vigiliam facilior
eft tranfitus, Minus etiam pandicula-
tionum eft , ofcitationum minus. Et no-
tandum illud eft ad caufas & effe@us
fomni attendentibus, non deeffe in fo-
pore apople&ico, aut veternd lethar-
gico , ubi levior eft , ofcitationes atque
pandiculationes , czteraque fomni natu-
ralis phznomena : totaque {=p¢ in eo
difcrepantia confiftic, qudd ille fomnus
3 causd morbosd inductus vel vix vel
numquam in vigilias tranfeat, nifi auxi-
liis artis potentioribus , nec , nifi fublatd
causd, in priftinum ftatum revocetur cor-
poris integritas,

Praztered fuz {unt fomno hore. Li-
cet enim poft oftodecim, in adultis ,
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aut cisciter vigiliarum horas, fefe fom-
nus neceffarium vi quadam admoneat,
plures per dies protrahi poteft vigiliarum
intervallum , modo durioribus non de-
lafletur corpus laboribus. Norunt id non
{ine ingenti defatigatione, quos bellorum
fragor exercet & a {omno arcet prafens
periculum’, aut fopori pretium mori ims
pofitum: idem quotidiand magts expes
rientid fentiune ille, que xgrotis affif-
tunt mulieres. At {i illos confulas , licet
& curz anxiz remordeant , & pra
fentis mortis periculum anceps vigilias
commendet, ante {olis ortum, cum jam
no&urnum frigus , extinéto omnino ca:
lore pridiano & afmofphzre fervore
fzvit acrius, jam que portas ceii pulfat
aurora , tunc omnium mortalium vires
labafcunt, mox orto fole reficiend®, &
inftaurandz; tunc omnes 2que urget bres
vis illa quidem fed vix exfuperanda
fomni neceffitas. No&is enim tempors
fomno dedicavit providentia,
Caterum verd hic ingens eft affue:
tudinis momentum. Nec ulla alia ex re-
bus non naturalibus hujus imperium ad=
ed patitur ac fomnus. Vulgare eft axto-
ma, {omnum & fommo produci, vigiliam
& vigiliis induci; & certd i te fomno
5 longtor}
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longiori dederis, torpore quodam diur-
no confliGtari eveniet, noftem que tan-
quam optatiffimam metam , vix facile
opperies, Profundior invadet fomnus &
tandem dormiendi neceflitas vertetur
in habitum. Somnus corripiet nolentem,
fies vigiliarum impatiens. Qui verd im-
modicis fefe vexant vigiliis, his brevi
vigilandi habitus fomnos aufert , frlif-
trd poftea querendos, nifi ars novos in-
duxerit habitus. Utrinque oppofita me-
tuenda efle. difcrimina ipfa ratio indi-
cat. Deditos enim fomno, omnia pati .
laxitatis , torporis, veterni pericula ob-
fervatum eft, Hos adipe pingui diffluere,
& fepe obrui videas. Qui contra fefe vi-
glliis exercent , macilenti, aridi, oculis
ntra orbitam veluti inclufis, nitenti-
bus & ficcis diftinguuntur, & morbis
omnibus inflammatoriis patent, aut me-

acholicis : hinc ut primos ingenio tar-

0s craflz que Beotum minerve facran-
dos, ita alios contra nimiz aGuofitatis
IMpetu ferri , & immodicd fenfilitate
Preditos , nemo ‘non fentit. Imo ut pri-
Miad alimenta vulgd tardi funt & vix
Ppetentes,, ita alii voraces funt & ingen-
U fame ad oblata quecumque feruntur g
Mili tamen fomni penuria % mzrore pen=
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deat , & triftioribus animi affectibus des
beatur, qui, dum fomnum impediunt,
ftomachum etdam fubvertunt,

Ex hifce obfervatis univerfalibus pro-
num eft concludere, fomnum {faniti
quidem , imo & vita prorsis neceflarium
efle & ejus partem conflituere; dupli
cemque ejus efle in naturd animali cor
relationem : alteram fcilicet cum inten
fitate aGtionum quz vigiliam conftituunty
alteram cum cibo & potu. Ira ut muk
to fortitis dormiat qui vigilando plures
motus exercuerit; nec poffit diu {omno
frui,qui vafahume&ando & chylaceoror
perfundendo non irrigaverit; contra vero
vix foporis papaveribus poffit contra-0¥
fiftere, qui fefe oppleverit cibo & poti
Sunt vero aliunde inipsé alimentari mate:
1ié fubflantiz quz fomnum vi intus infit?
velmaximéinvitisconciliem,dequibushic
agere ex propofito noftro efle non potel®
_ Porrd ab hac evidentium effectoum™
oblervatione , phyficos effettus eruéf®
non arduum eft, a quibus tot phenome:
na pendeant. Evidens enim eft hoo
fomnum ineunti laxari omnes artuss
ceflare non adiones tantiim, fed etd®
facultatem ad actus quofcumque e¥¢”
cendos 3 vitales motus perennare qu
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dem, fed quafll refolutis emnibus aliis
viribus , tonicoque motu ceflante vafa
hiare omnia, & liquores vi cordis in-,
trufos facilius excipere; hos ergd peram-
pliora exfpatiari {patia, minores que
experiri refiftentias a languente vaforum
actione , placido mufculorum otio , un-
deleni , tardo, 2quabili que motu fluant
ligida ; fed {imul deefle ftimulos ex-
{ulcitande celeritati , deefle aut faltem
imminutam effe admodiim vim compri-
Mentem , exprimentem, qué vis expul-
fiva major fiat, adedque licet nullum
fit fomni in vires illas imperium , fomni
tamen effeéibus languere illas defeGu
adminiculorum , fi faltem eas ad vigi-
liz ftatum contuleris. Hinc facilius e
per fomnum liquidioribus moleculis im
Pleri vafa minima, illa verd patentiora ii:
turgere , eas excipere, adeo que pleraquc
Nutritionis & fecretionis phyficz pheno-
Mena plenits & rectitis fomni tempore’
adimpleri : quia zqualils omnia peragun-
tur, Tum verd,qua facilé caufis impellen-
tibus cedunt vafa, liquidis tarditis mo-
Us impleri.magis necefle eft, unde fic
ut caput plus fanguine oppleatur , ut fa-
Cles plus rubefcat, & quz molliora fung *
ad cutem vafa, plus etiam ad afpeGum

Lij
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fanguine evadant rubicunda aut lymphi
pellucente nitidiora. Secretiones ergo
etiam per {omni tempora interrumpun-
tur, preter illas tamen quz, quaf {pon-
te, ¢ fanguine {ibi reliGto defluunt, ut
funt fudor , {i aqua intus exundet , adeps,
{i oleum vegetabile in chylo exuberet,
imod & {i pori cutanei aque {uperabun-
danti exitum denegent, aqua in ipks
cellulas loco adipis diffundetur.
Inde etiam non difficilé intelligitut
cur eo pracipué tempore fomnus obre-
pat quo chylus recens fibras perfundit
rore novo & penitus crudo, Liquor
enim ille 3 paftu recens nondum illas
dotes aflecutus eft quibus, & fecretio-
nes effingere novas poffic, & fpiritss
victos inftaurare, & fibras tenfione jultd
exornare, At quem crudum fumpfit {om-
nus reddit vigilie coctum & nova nl*
tidmjuventi, renafcentibus aptum func:
tionibus exercendis, & renovandis V¥
ribus. Hinc quo leviorem chylum fan-
guini concedimus , e0 & leviores carp®
mus {omnes, citdque eos habebimts
difflabiles, fi citdo difflerur & exhalet
cibi efficacia. Hinc etiam cum vigil3
“in tenfione , fomnus in atoni4 confiftat,
gercum tenfionis {patium excipit fomnus
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{@ renuens iis papavera, qui perpetud
tenfione anguntur & divexantur , five
mordaces cure tonum inftaurent, five
eum renovent labores indefefli. Hinc
etiam debiliores fibras videmus longio-
tis {omni fpatia fibi vindicare , ut in ju-
n®ribus, rigide vero fenum fibre , ut
minoris tenfionis capaces funt, ita mi-
nimam experiuntur atoniam minimeé que
fomno indigent; Hinc etiam laflicudo
ad fomnum invitat quem contra fugat
otium. An vero relaxatio illa 2 com=.
preflione cerebri repetenda fit'quod fal«
fum & a naturd alienum videtur, an
a {ola relaxatione , mechanicé fatigatio-
nes excipiente, quod forfan evincere
facilius foret, quarere hic noftri non eft
propofiti, qui certa tantum feGamur &
humanis apta ufibus, refpuentes omne
illud quod probabile nihil ad commoda
noftra poflet conferre,

Illa verd theoria fatis ad illud dog-
ma nos deducit, fomno ingentem perf=
pirationis apparatum prepatari , & in
vafis ad afpe@um turgentibus fervari,
vi expultrice imminutd ; & calore ad
thermometrum languente : fed primé
poft fomnum hord omnia vi fumm4 ex-
trudi , maximam perfpirationis partem

iij
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per ofcitationes & pandiculationes ex«
pelli, ut minus cautus fubolfecerat Sancs
torius & planits atque dilucidius enodavit
Gorterus. Vis enim tonica ingens relax-
tioni foporifere fuperveniens concutit
omnia, omnia premit,exprimit, expellitef
ficaciter.Hinc nullo alio tempore {1 te aet
exceperit frigidior , urinz larex amplior
pexfpirationi fupplet ; hinc ii quibus puk
mo debilior & perfpiratio mintis firma,
tot {putorum craffamenta matutinis ho-
xis fzde exfcreant & importune defpuunt
adeft enim tempus quo {uperfluis cocs
tis corpus liberetur, novoque exercitio,
preparatarum per fomnum materierun
fortes per vigiliam {ibi faciat appofitio-
nes. Qui alternf (quietis, laborum at-
que alimentorum neceflitate viget, & far
tam te&tam fefe tuetur corporis ani=
malis eeconomia , quo reciprocorum ok
ficiorum ordine nullum eft ex terrefti
bus animalibus cognitum quod non indi-
geat,quod & ipfe fummus omnium reru®
conditor firmo ftabilivit imperio, cul
noltis diei que vices zterno federe com-
pofuit. No&e enim filentibus omnibus,
ceffante que mirando illo rerum omniu®
{pectaculo ad fomnos ipfa nos invitat 2~
tura, ipfaatmofphera fub nodis initia v&*
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poribusper diurnum calorem quiquéver-
{um diffufis effeta , minus ufibus noftris
apta fit, Hos no¢turnum frigus addenfans
& agglomerans I"d.rfU.S in terrze gremium
reducit, Et ubi pura affulget aurora, tunc
aer lucidus & leviflimis tantum {piriti~
bus fetus, halitu falubri & mire elaf- -

tico , corporis & quiete & fomno receng
tis molem perfundit, in ed infunditur
intimits & refpirationi adeoque toto
circuitut novas addic vires & calorem
inftaurat vitalem illum & a&uofum.
Forfan & fera deteget =tas quid per pu~
rilimum aerem tran{ve&ti addant corpo-
ribus noftris ele@rici , phofpherici, {pi~
rituofi {ubtiliffimi, renafcentis folis radii.
Quibus quidem maximi ad fanitatem
momenti beneficiis carent illi, qui con-
tra naturz leges ftare aufi, nou reli«
qQuias aeris vieti , lucernis accenfis aeris
nativum elaterium cicurantibus, hauriune
imprudentes ," per =flum diurnum pra-
poltere dormiunt , & vivificos aurorae
radios novzque atmofphzre bencficos
halitus male confulti fugiunt, concoc:
tionique nocent , dum per 2ftum cruda
proflant , fibi fieri fatis autumantes ; i
tantumdem per horas indormierint &
vapores haulerint qualifcumque aeris
L iiij
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ad vires renovandas jam minus idoné,
Id noftris mulierculis & aulicis familiare
vitium non minimam eorum fanitati li-
bem inuffit. Ex hifce hygiaftica omnia
circa fomnum problemata folvuntur,
omnia obfervata Hippocraticaenodantun
Quorum quidem primum & pracipuum
in eo’confiftit ut eas intelligamus o
turas,- quibus maxime neceflarius eft fom-
nus. Relaxatione porro pracipue egent
ille que nimid laborant tenfione feu
vibratilitate maximé fatifcunt, He per fé
& magnd indigent reparatione & plu=
rimum amittunt. Quos verd nimia la-
Xitas adipe obruit & veterno torpentes
otioque diffluentes fopor urger mentis
-atque corporis , hes vigiliis vexare , hos
onerare laboribus, curis premere , falt
tare eft. Brevis ipfis fomnus effe debet,
quamquam aliter fuadeat impotens ad
labores natura. Rigentes tamen fibrz &
ipsd fud rigiditaiz inertes bene fomno
carent ut feniles. Tenfe & ipsi ful de:
bilitate tenfionem affeCtantes in faminis
fomno bene reparantur. Juvenibus plus
fomni concedatur, modo tamen me-
diocritatem  non excedat indulgentia.
Si brevior fuerit fomnus , omnes nimi®
tenfionis effeGtus metuendi erunt , mor
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bifque inflammatoriis * patebit aditus.
Tim cottio arida quidem, fed imper-
fecta vires non inftaurabit, exhaurientur
illz¥¢ ad phtifim per melancholiam trif-
tifimam homo delabetur, fi tamen de-
liria , furores, febres 3 melancholii mo-
td ardentes , {fcenz illi finem non affe-
rant. At contra longior fomnus, pro-
tra®d coltione, acria evolvit, & in la-
xitate nimid putridam fimul liquioribus
indolem conciliat, Colliquefacit, civbiner
ut verbis utar Hippocraticis, unde hu-
morum congeries male aggefta, fenftum
hebetudo, defatigatio ad leviflimos mo-
tus, pulmonum & variorum vifcerum
Infarctus, ad miferrimum hydropem, in-
ertium corpora obtufa & languidula
devolvunt, Proderit ergo mediocriter
fomno indulfifle & pracipué ciborum
concoctioni in fomno concedendo at-
tendere, quippe quz ed plus fomni fi-
bi poftulet qud fuerit copiofior. Hinc
Patet quam male fibi confulant , qui
credunt fomnum pofle per ciborum co-
piam compenfari. 1d fepe fedulitas pra-
poftera artis malé confultz perfuafit.
Cum feilicet per vigilias ingens fiat ex-
halatio, credunt illi ciborum proventu
uberrimo poffe vigiliarum obtundi effec-

L v
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tus, At fine fomno nulla perfe@a co&ios
Unde non minus illi , qui credunt fom-
no largits adhibito prandia mintgne-
ceffaria, quia minds per fomnum €xha
let, oppofito errore, & vero aberrant.
Somnus enim nifi cibis adhibitis non
reparat ; & vigilia fine fomno non be-
ne concoquit. De quibus nemo ab Hip-
pocrate, melits difleruit San&orio &
fequaci dicam aut ejus zquali Gorter0.
Hyeme tamen longiores fomnos pofl
concedi ipfa no&ium longitudo monet:
Quo enim tempore frigefcit atmofph!d,
coctio longior & difficilior eft, ut & czte:
rz {pontanez mutationes & fermentatio-
nes omnes, de quibus, quantdm cum co¢
tione noftr4 fervent analogiam, hujuslodt
non eft expendere : fatis fuerit advertifle
ipfas etiam morbofas coftiones per hye:
mem tardids adventare, quod annotavl
pracipue poft Hippocratem & Galenut
nofter Ballonius. :

In genere tamen,quocumque tempor®
quicumque ztate prater puerilem; ul-
tra feptem horas dormire nimium €t
brevior verd fomnus, quinque horis, 17*
taurandis viribus vix fufficit. Hic tam®®
ingens afluetudinis habenda eft ratio. Nor
vique virum preftanti donatum fani®®
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te nec mediocribus deditum laboribus
qui quadragenario major Vix @ quinde-
cimo ztatisanno plufquam quinque horas
indormiit. Hic {i longiori fomne cenfue-
rit indulgendum , fefeque ipfi tradiderit
imprudenter, totum per diem {equentem,

“veterno torpidus capitis dolore breves
illas plectic delicias. Nec omnino hic .
refpuendum eft Celfi confilium fuaden-
tis , nunc vigilias protrahere , nunc con-
tra longius fomno induigere, ita uc
Teparetur natura, nec tamen habitum
{ibi neceffarium inducat, Qui enim fta
tis horis ftertere didicit, is vel maxime
prementibus officiis deturbari vix pote-
1it, quin ad eamdem horam ftertar &
elanguefcat mifer , vix que, vel ad refor-
midati afpectum tyranni , non indormiat,
aut faltem inurbanis ofcitationibus at-
que pandiculationibus torpidum exfuf-
citet circuitum, Sin minys labes ingens
afluture perfpirationi inuritur , que vix
plurium dierum gquiete reparari queat,
ut docuit San&orius,
~ Mos eft pluribus populis in habitum
duétus, ut meridiano tempore, aliquas fi-
bi horas fomni concedant, quas no&i ut
plurimum detrahunt, Imd feré omoes
®ftuantiumlocorum incolz , quos fol an-

L vj
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helis afflat equis, urget ineluétabilis dor-

miendi neceffitas , dum medios #ftus
accendit aftrum directius , qui carere
illos vetat , ardor tunc temporis, in at-
mofphzri exurens , omnimodam indu-
cens ad actiones impotentiam, Hinc intet-
clufo radiis folaribus aditu , per vapores
aqueos refrigerato aere, otium fectan-
tur a quo in fomnum delabi necefle eft,
fi prafertim cibos fumpferint , quibus
concoquendis tota naturz effetz & lan
guentis , vis vix fufficic. Hunc morem iis
detrahere {i velis, fruftra ratione contra
contendas. Et certé fervente illo calo
re corpora exurerentur-, liquidiffima
omnia ante coctignis tempora avolarent,
{i non frenaret effe@um caloris , frigus
arte quzfitum, & molem liquidorum
cohiberet placidior fimul & mints calo-
ris ingenerans fomnus; qui nocturnd
vigilid , vel potitis matutind experg¢:
fatione rependitur. At borealibus por
pulis inutilis eft illa meridialis quies;
nec illis quibus fufficiunt no&urna {om:
ni tempora, Imo fzpe longior vigilia ne-
ceflaria eft torpentibus acri frigore; Per
quam vires au&z exerceantur & fom’
no brevi poftea eoquatur & diftribua-
tur ea materies quam tenuavit vigild
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indefefla 3 ita ut fomno meridiano apud
arentes calore populos minuantur vires
vite & earum impetus obtundatur , vi-
gilif verd non interruptd apud boreales
augeantur illz & intendantur, unde fom-
nus coGionem inchoatam abfolvat , fic-
que oppofito mediorum ufu natura eum-

* dem affequatur finem, in facienda coctio-

ne & perfpiratione 2quabili, ad quam
femper inftituto maxime laudabili ten=
dit, licet finem propoficum femper ob
incommoda millena non affequatur.
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Aprorismus 1.

SOMNUS placidus aded favet
perfpirationi , ut feptem horis
quinquaginta uncie® codi perfpi-
1abilis in robuftis fepe exhalent.

TvmoperaTA hzc perfpiratio , quim un
nodte fieri fupponit San&orius , experimentis
Keillianis, Gorterianis verd przcipué repu=
gnat. Imd & adverfatur rationi ; cim a {omno
motus quidem fanguinis 2qualior fit, fed len~
tior, & A fopere exfurgentis hominis vafa evi-
denter turgefcant, Verifimile eft marutinam
cum mno&urna perfpiratione ab aultore noftre
copulatas fuifle ; imo & illum utrinfque fimul
fumptz extrema fumpfiffe, quz ad hanc co-
piam in noftris faltem climatibis non afcendit.
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LL

DorMiENs feptem horarum
fpatio, occulte, falubriter, & fir
ne violentid, perfpirare folet du- |

plo magis quam vigilans.

Rewm aliter fe habere demonfiravit Gortes
Tus, vir in his non minoris penderis Sanctoriei
Preparat quidem perfpirationem {omnus , not
facit. Quz fiz 4 fomno ftatim per{pirationis fip:
preflio, ea ob fupprefli copiam & retropulfi
humoris , periculofa maximeé,

11L

PersPirAaTIO dormientis 4
quxz cum multo fudore fic, non
eft plenior quicumque infenfibili
perfpiratione fine fudore,

In quo differat fudor 3 perfpiratione alibi
fatis diGum, Illa, 3 copia vel cruditate b=
moris orra , onus quidem detrahit, fed vires
non' reficit. Ergo laffitudinis potids fenfum s
quidm alaeritatis & roboris inducit,

IV,

. A fomno nofumo corpus feni
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titur minoris ponderis; tim ob vi-
res auctas; tum ob exhalationem
faltem trium librarum excremen-
torum, s

Vires fomno refarciuntur,, & applicatio fuccl
nueritii in vafcula patula precipué fir. Hine
robur & alacritas, qui maxima concitetur per(=

piratio.
N

SoMNUSs inquictus impedire
folet trientem folitz perfpirationis. ;

_ Somnus inquietus fic non ab und causd. Fe=
I¢ omnes per(pirationi nocent. Sed fi ab inedid
fomnus inquietus fit, certé tim per{pirationi
non poteft nocere. Aut i eam imminuerit, na-
ture porils urilis dicendus soret, qua vacuatio=
nem non poftulat,

VL

IN fomno placido, perfpiratio
aliquando major eft , datd tempo-

s paritate , quam in exercitio
violento.

Mrrum eft quantim exercitium opporung
tempore {umptum perfpirationem augeat. Unde
quos fomnus hume&at , ficcat exercitium. At
fi prepofteré fumacur illud , diim cruda ad cu-
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tim deferr, diim vires exhaurit, & reparatio-
nem earum impedit, nocet. Quod , femno
codionis organo perpetuo , non poteft oppros

brium obtrudi.
NVEL

IN fomno matutino, fed perac
td primi co&tione , libra perpire
bilium excrementorum horz fpa-
tio; non peradtd, nec quadrans
exhalare folet,

Horas matutinas i fomno perfpirationi pr
cipue facras obfervavit Sanétorius, Quam nuf
quam , nifi cotione peradi, utiliter & copios
profluere , ratio ipfa indicat.

VIIL

Qu & impediunt fomnum, i
pediunt quo%uer perfpiratione
codi perfpirabilis.

IX

SoMnN1 breves fiunt ab acitf
monid perfpirabilis retenti. Per
pirabile vero fzpé retinetur, qua’
do natura aliis internis muneriow
plus folito eft occupata,
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Quoriss latet irritatio , fomnus abeft. Quo-
ties natura molitur aliquid , latet irritatio. Hine
purgantia hord perfpirationis fept aded nocent.

X'

Acrimonia perfpirabilis res

“tenti, vel fepiffime petit caput,

turbat fomnum, & partium fupe~
riorum perfpirationem divertit,

Sive a frigore pedum , five i causi aliqud
fupprimatur perfpiratio , illico nafcitur coryza ;
illacrymant oculi. Sive quod flringatur faci=
lils aeri patenti expofita membrana Schneide-
riana , five quod partes aliunde expulfas cali~
dior facile excipiat illa, Unde primim capiti 5
dein thoraci 3 fupprefsa perfpiratione labes inu~

Itur,
Al

S1 quis 2 fomno fentiat bra-
chia dolentia, vel plis folito de-
fatigata , fignificat corpus effe
majoris ponderis, quam natura
diti ferre poflit

FracTas, nec reparatas vires indicat fpon=
taneus mufeulorum dolor, Humore vero gra-
vari, fignum eft crudo nec expulfo , abfentia
aliarum caufarum, Hinc perfpirationis retentio
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vel ance flater judicium, in juftam fafpiciones
venit. :

XI1I,

Qu1 dormiunt pedibus ,
coxis deteélis ; nodlis fpatio libn
perfpirabilis exhalare prohibetut.

ImprESSTO enim in unum locum fenf vehe
mentior] afficit, quim qua i fingula corpom

pun&a difpertitur. De quantitate f{upprel®
peripirationis, vide Gerterum in hunc loaim

XIIL

PERENNIS in le@o agirati0
corporis magis agitat quam velox
curfus : in motu enim currentis {0
Iim mufculi infernarum partiul
corporis ; in motu jacentis, mu-
culi fer® wuniverfi corporis mo-
ventur,

/

*  Tmd aliquando ab Kac velutatione luxation®s
& fubluxationes obfervantur. Aliundé ade,ﬂ Lz
tans caufa, quz quietem non interrumpit fa”
tim, fed motu perpetuo frangit. Unde no
unil causd agitatio ingens, Confer X.C, Seio™
rimas
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X1V.

Maa1s prohibetur perf;)ira.tio
in dormientibus ab auftrina aurd
frigidiufculd , quam in vigilanti-
bus ab ingenti frigore,

Quia quod patulum effe debuit, firingicuz
vehementer 5 & impreflio fortis quaqui versim
extenditur. Intered dormientibus fibrarum reni-
xus & readtio fere nulla; qua in vigilid, tfno
Vigente, _i;‘npreiﬁoni externz xqualis eft,

XV.

S1 fomnus no&urnus minor fo-
lito fit, exhalatio co&ti perfpira~
bilis imminuitur; crudi verc au-
getur,

Pracrpa, fomno abfente, abeft concoftio
deeft ergo perf{piratio.

XVI,

A cibo facilis perfpirationis cor-
pora potitis debilia,, quam ponde-
rofa, a cibo vero difhicilis, debi-
lia, & ponderofa fiunt.
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Oprima hzc fententia pendet 3 proportions
femper inftituenda inter cibum , & vires. Nam
cibus' levior non nutrit , nec reficit cito exha
lans. Cibus vero durior, fi non concoquarir;
gravat , nec nutric.

= XVIIL
PERSPIRATIO 2 fomno fafla
differt fpecie ab illd quz in vigh
lid. Prima eft coftorum perfpirs-
bilium fine acrimonii, & cum vi-
rium levamine; fecunda eft cru-

dorum , acris, violenta, & cum

labore.

Cocta perlpiratio ; excrementum terti
coctionis legitimum , puri fanguinis reliquias
aufert fecundiim natar® ordinem. Que fit fem=
per & omni tempore exhalatio , aquam, fpi-

ritus reGores , acidam , acrem proluvien} fzpe
aufert. Et nimia Gepé utiles tollit partes 3 fan+ |

B8N XVIIL

Durro magis dormiens perf
pirat vigilante. Hinc illud famo-
fum : due hore quietis in vigilantt
perinde juvant o ac uni fomni.

Quies thm mentis, thm corporis ad aliquan
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fomni fpeciem refertur , imd & fomnum in-
vitar, Hinc ipfi etfi non fuppleat, tamen ejus
vices aliquatenlis explet. Qui enim non dor~
miune, hos exercitio defatigare nefas efto.

XIX,

PERSPIRATIONEM infen(ibi-
lem curfu feptem horarum in dor-
miente , inveni in multis effe qua-
draginta unciarum- circiter ; in vi-
gilante , viginti.

Ip nullis experimentis congruere , prater<

~quim in iis que in agre Paduano faGa funty

alibi fitis demonftratum.

XX.

Qu1 vacuo ventriculo it cubi«
tum, ed no&te tertiam partem mie
nus folito more circiter perfpirat,

Ur aliquid ex hoc experimento  concluda<
tdr, fcire necefle fuerit, quid & prandio cru-
di aut co@i refiduum fueric intra corpus. Ita
muliis falubre eft cceni caruiffe, c[luse cruda
generaret. Inaffuetis etiam ceena infolira pleq
thoram facit ut obfervavic Hippecrates,
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XXL

Birrosris, qui eunt cubitum
ftomacho omnino vacuo, venter
& caput implentur crudis, pul
{fant tempora, eliquantur cames,
tenfiones vehementes circa bra-
chia & manus oriuntur, Excitatur
aliquando morfus cordis , vertig
nes , & epilepfix ; ut accidit Dior
doro.

Biriost minime jejunium ferunt, Tis ab iné-
dia nafcitur irritatio , ab acrimonid nom Teno”
vatorum humorum. Hinc ventriculi remor
dens vellicatioy & irritatio capur impeters:
Hinc nervorum omnium conftri&io. Carerums
hanc ab Hippocraze , de prifcd Medicind, m*
tuatus eft (ententiam auétor nofter, cujus X
plum Galenus affert in Diodoro,

XXII

A folito majori perfpirationés
plenioris coenze ufus femper fom-

num longiorem & jucundiorert

pollicetur,

PERSPIRATIONE pleniore fadd , cOrPUs &
omnibus
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amnibus quifquiliis liberum , \meli"us conco-
* quit, plus appetit. Omnia vero nove humore
impleta fatifcunt , & facile refolvuntur, dopec
cottio peracta fuerit, in puro corpore facilior,

XXIIL

PrrsrikaTio minor folite
prznuntiat fomnum inquietum, &
no&tem moleftam.

Coxrer Aphor, V. & XV, hujlis SeGionis.
XXIV.

St 2 brevi & implacido fomno
carnes frigide inveniantur, & in-
de febricula fuccedat; id in debi-
libus mortem; in robuftis morbi
longitudinem magni ex parte pre-
Nuntiat,

A flatu fano ad morbofum delabitur nofteg
auétor. Et cum Hippocrate, frigus in acutis ,
tempore non opportuno apparens , mortem fi=
gnificare 5 in longis , morbi longitudinem indi<
care, recté poflt ipfum pronuntiat. Scilicet in=
'mato virium tenore, nihil aliud fperandum

eft,
XXV.
LECT 1 mutatione,, fomnus ims
ooy
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p]amdus & erfplratio minor fit;
infolita enim licet meliora corpus
& animum lzdunt,

TDocer obfervatio rem efle veram ; adedque
inde in perlpiratione turba excitari debent.
.

XXVL

MacGrs fomniant in ledto in-
folito, quam in confueto jacentes,

XXVIL

Qu1 dormiunt & nen fom:
niant , ‘ben¢ perfpirant ; & verss
vice,

Sciviger debilior eff, nec fine turbati animi
pathemanbus {omnus, quem turbant m['ommav

X X VELE

SoMNUs a cibo quatuor ho-
vis circiter eft utilior : natura enin
tunc minus eft occupata prima cot
co&tione, melilis remittit quod eft
amiffum , & ‘melilis perf] puauonl
faver,
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QuanTumvis nature confona videatur re-
gula, & eo pr:z['ertim..tempore vigeat collio
in yafis, quz perfpirationem parat; tamen hic
ingens confuetudinis habenda ratio, Multi funt,
qui_quatuor A 'cibo horis (omnos carpere non
poffunt. Aliqui pleno ventriculo dormire ne-
queunt, Sua cuique lauderur praxis; per nos

dicets
XXIX,

S1 A ceena quinque horis fom-
no illico "excitatum perpenderis,
vix mediam libram ; i o&to ho-
1is, tres libras perfpirafle invenies.

Coxrer Aphor. VI, & VII. hujiis SeQionis.
lcet quantirate perfpirationis 2 San&orio rece-
amus , confentimus degmate , modo nonadhuc
Wreidus fomno ponderetur , fed und, aut al-
tera hori poft fomnum; fi prefertim aliguod
Wterceflerit exercitium,

XXX,

Somno folito breviore, fem-
Per aliquid perfpirationis prohibe-
wr; quod , nifi fequentibus diebus
Pleniore perfpiratione compenfe-
tur, imminet febris periculum.

/ 1§9u in no@urni folim, fed in gualiber
Mrliratione fit crifis illa, juvante exercitio

Mi
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partem oneris fufcipientibus urinis. Alioqui fias

gnaret inuile liguidum , & corrumpereturs
»  XXXI.

ReTeENTA aliqui perfpiratic:
nis confuetz parte; die fequenti
vel & prandio fomno rapimur , &
hore fpatio libram circiter per

“ piramus ; vel noéte fequenti tantf)
{argior fit fomnus quanto magh
folito expedit perfpirare ; vel i
fenfibilem crifim, vel in morbun
tabimur.

Id eft, nifi crifls fiat, vel fomno au&o cott

tio augeatur, vel per urinam fupplearur P
piratio s femina morborum nafeuntur, %7 “
rei neceffitate evincitur,

XXXIL

A fomnd ofcitatio & artutll
protenfio indicant corpus maxin®
ferfpirare; ficuti dicitur de g
is , fefe alis ante cantum pexcw
tientibus.

fere corwl'lm‘

Morus mufculorum fortes &
nguentis

yi, nixum pulmonibus, fanguini 12
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languenti motum addunt, & impetum , quo
cofte & herentis materiz promovearur expuls
fio; ur fequenti Aphorifmo exponiturs

XXXIIL

OsciTaTioNES & artuum
extenfiones, qua ftatim a fomno
contingunt , ex copid perfpirabi-
lium ad expulfionem optime pra-
paratortffn excitantur.

XXXIV.

~ Corrora ofcitatione & pan~
diculatione horz dimidiz fpatio
magis perfpirant, quam tribus ho-
1is alterilis temporis.

Hr enim motus, colione tempore fomni
Peradi, funguntur exercitii vice; & vim ex-
~ pellencem 3 fomno maxime neceflariam adau-
gent, Quod experimentis Gorterianis miré con=

Cors eft,
XXXV.

Qu1 =mgris dant ferapia, vel
medicamenta horis optimz perf-
Pirationis, que folet effe 2 fomus’

. S 7
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duarum horarum fpatio, ledunt!
horis vero fequentibus profunt.

Sensus eft; ad propinanda miedicamenta it
titantia quavis , expectandum effe templs 5
quo natura occupari de perfpiratione defierits
Alioquin turbabitur illa, nec poterit opus ma
gni momtenti abfolyere, Serapia verd funt me-
dicamenta ex pulpd Orchidos fa&a, acria, &

1enudntia,
XXXVI K

IN paroxyfimis pandiculatio?
nes & ofcitationes non f{ignificant
caloris concentrationem , fed ex+
éretionem acrium copioforum petf:
pirabilium retentorum,

Non femper excretioneny fignificant il
quippe debilitati etiam familiaria func; fed nie
xum tanttim laborantis naturz, afiq_uandg fcej
licem, fzpe, ut in frigore febrili, infeelicem

XXXVIL

Hora dormitionis meridian®
cibato corpore , aliquando libran;,
aliquando felibram  excremento-
rum oceulte perfpirabilium excer:
nere folet : libram , fi aliquid per
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pirationis hefterne diei retentum
fit; felibram , fi nihil.

Somro mheridiano aflueti eo vix cafere falus
briter poffunt. Hine iis externa refidua- tolli
élle, co@ionem accelerat. Si inaflueri fomnum
infolicum carpant, evigilantibus lingua arer, &
mucofa eft; caput gravatur; languet concoltio 5
unde etiam languere debet perlpiratio, Confe
eXperimenta Ggorteriana- :

XXXVIIL

St aliquid hefterne perfpiratio-
nis fit retentum, & per fomnum
meridianum illud omnino non ex-
cernatur, fatim & fomno perfens
titur magnum capitis pondus, ma=
goufque dolor gravativus.

XXXIX

~S1 quatuor horis a fomni initio
cibus corrumpatur , ftatim hxc
duo mala fe invicem confequentia
contingunt : prohibita perfpiratio,
& vigilia,

CozrumprTur cibus, vel ob copiam , vel

®) putridam indolem. Hinc co&io prava ; hine
M g
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vitiata perfpiratio. Crudi firdores exeunt, &
fommum excipit defatigacio arque vellicatio vig

gilias inducens.
XL,

Nurra caufa fepits fomnun
interturbat, quam ciborum corrup-
tela : id efficit, qua eft inter fto-
machum & cerebrum f{ympathia

QuacumQuE fic qua turbatur funé'o, tollis

tur fenfus quilibris. Somaus placiditatem anite
tic; ut vigilia alacritatem.’

XLI.

SoMNUs hyeme utilior, quan
zftate ; non quia ventres funt c
lidiores ; vel fomni longiflimi j

> &

fed quia ante diluculum corpora
fiune acth calidiora , & ut talia
maxime perfpirant; =flate vero
frigidiora.

GratIor hyeme fomnus , fub aquabili ¢a<
lore ftragulorum, perfpirationi melins faventes
quia ad co&ionem requiritur calor ille ; quem

tollit, ambiens atmofphera, perfefz coGions
& vacuationi nocens importuno frigore,
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XL

A fomno difcursiis puritas, &
corporis agilitas fignificant corpus
illa nocte ad minus tres libras ma-
gnd ex parte perfpiraffe,

Vipe alibi paffime

XLIIL

A fomno meridiano capitis le-
vitas indicat nihil perfpirationis
hefternze diei fuiffe rerentum.

Viog Aphorifmum XXXVIL
‘XLIV.

SoMNuUs externas, & inter=
has partes univerfas humetat; quia
attenuat perfpirabile , & valde at-
tenuatum per omnia membia iHud
difpenfat, -

PeR omnum, hiantibus vafis vel minimis,
]a"_EUeme ronicA vaforum a&iones fit ue cir~
Cuitlis, fic colionis 2quabilitas 3 nec }ri in:rp-

Untur parges colte, fed folilis naturz jullu dif~

My
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tribuuntur, Hinc ingens ad perfpirabilitaten
difpofitio potits quam hujus expulfio, Qu
Gorteriana theoria hic ex SanGorii obferyais

re@te deducitur.
XLV.

ViGgir1a movet & centro ad
circumferentiam fanguinem, qui
eft miniis preparatus ad perfpire
tionem, quam in fomno correptis

VERA erit fententia, fi de motu in univer-
fum auéio res intelligatur. Unde fepe vi & im*

petu in vigilantibus adminifirantur omnid
quz per fomnum lentilts, & ad nature normim

funt,
SXELNVIL

SoMNO concentrantur humo
res 3 unitur calor influens innato;
aufertur fitis, nifi prazdominetur
bilis, fit converfio fanguinis in fe-
cundas humiditates ; & corpord
leviora fiunt.

Aerio fomni ad perficiendam co&ionems
hic defcribitur, ex theorid tunc in fcholis re
eeptd. Pendent verd effe@us fomni 3 valorunt
faxatione , ab a&ionis imminutione, calore p2?
riter minoti, Unde co&io non celerior, fed per
fectior vires inflaurat,
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| XLVIL

Somno animales; vigilid vee
 tales & naturales languefcunt,

XLVIIIL

ViciriA animales roboran-<
tur, vitales & naturales languef-
cunt,

Animares fun@iones per fomnum ferianturs

itales & naturales perfeverant ; lentits pera-
Funtur & =zquabilits. Sed ideo per vigilianmy
anguefcere dici non poflunc, nifi accefleric
Caufa aceidentalis, Languere potivs per fomnurm
dici poffent ob tarditatem motuum quorumi-
tumque, Hinc per fomnum febris atite(Cite

XLIX.

. Per fomnum magis interiora
incalefcunt , ipfaque magis levio-
ra fiunt. Per vigiliam magis ex-
teriora incalefcunt , ipfaque ma-
gis levia fiunt, '

Zaquasrrs (emper calor in univer(o cor<
Pore ut detexit Georg, Martini thermometrunts
nfirmayimus ipfi pluribus experimentis : cun#

M vy
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aliqud tamen exceptione hic non exponendd
Minus verd caloris producunt dormientes, et
Gortero , & rei obfervatione aceurratd. At cer-
12 plus a&ionis ineft fomni tempore in vilte
. ribus, quim in artubus. Quod antiqui calere
vocabant.
L.

PER nimium fomnum interiora

& exteriora frigefcunt ; humores

impinguntur, redduntur imperf-

pirabiles ; & corpora ponderofio:
ra fiunt,

. Aruorismo ifto ex obfervatione Hipgocrad
ticd defumpto , re@ic intelliguntur laxationis
nimis affiduz, quz fomnum comitatur , effec-
tus. Nam vigilid fomni vices non excipiente s
nec arriguntur fenfiles fibre nec tonicam
concipiunta&ionem. Unde nec attenuatio prin;
eipiorum , nec addenfatio partium inter fe fiert
poteft. Languent ergo omnia , & ad cachexiam
fponte devolvuntur.

&

Corpora biliofa per ninrium

. fomnum valde lzeduntur ; non quia

excrementa tertiz coftionis funt

imperfpirabilia , fed quia fiunt

mordaciffima , feriuntque deinde
caput & alia vifcera,
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Somyo nimio , laxationeque valorum nimii 5
[piffefeic ftagnans bilis ; & corruptioni acri, ad
quam prona eft, addic inertiam acidam, Unde
nt bilis viridefcens , porracea, atra, melan-
choliz, & herpetum peflimarum , mater; aut
fi febrem accendat, morborum vehementifli=
morum. feralis genitrix.

LIT,

" In dormientibus fragulis de-
tectis magis impeditur perfpiratio
quam in vigilantibus veftibtis de-
nudatis ; tim ob quietem dormien-
tium; tim quia calor externarum
partium refugit ad intra,

Mopd tamen aér non fit prafervidus , im
quo veftes firagule gravant & nocent. At im
aere variabili peflima mala 4 denudatione dor-
Mientium pendent. Corporum enim jam mi=
mis calidorum fuperficies tata frigore quaft
Cogitur, & cruda accimulat.. Hinc convulfio-
nes, contraure artuum, articulorum dolo-
res, colici dolores, paralyfes. Noétes frigide in
calidis regionibus quantim noceant , docuere,
Turnefortivs , ‘de Armenid ; Pilo, de Brafilid ,

ontius, de Indiis Orientalibus.

ITL.

InsoriTa vigilia reddit cor-
Pora primis diebus ponderofiora,
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& debiliora : ponderofiora, quia
poft evacuationem: excremento-
xum perfpirabilium relinquitur cru
dus fuccus per fe, & per acci
dens ponderofus; debiliora quia
ubi eft cruditas, ibi non fit con-
verfio, & per confequens virtu-
tes languefcunt.

NEecessariz funt thm fomni, tim vigiliz
vices. Somno deficiente fibr fatigantur, vires
fatifcunt, imd & ipfa cotio deficit. Sed pre-
fertim acres fiunt humores ob circuitlis vint
nunquim fomno frenatam, Collabuntur omai2
fammai cum- acrimonid,

LIV,

S1 fomnus poft vigiliam immo-
deratam fuerit feptem horarum,
Ferfpiratio erit major confueth ad
ibram circiter.

Aruporismus veriffimus; licer enim tant®
per{pirationis copfa nunquam effluae, ramer®
viribus reparatis & humoribus per agiones®
immodicam tenuatis erit maxima.

L V.
VIGILIE perfeverantes red-
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dunt corpora mintis ponderofa s
non ob majorem perfpirationem ,
vel evacuationem fenfibilem ; fed
quia quantum amittitur pinguedi~
nis & carnis, tantum non remits
titur,

 Minus ponderofa erunt ad ftateram corpora
vigilantium nimis , licet ad fenfum graviora,,
- Quiz non inftaurantur vires. Si vigiliz affueve~'
nt (e ipfum homo, corpus erit & ad fenfum 4
& ad ftateram levius, modo tamen ab hac af=
fuetudine viribus non detrahatur. Sed etiam
in illo qui vigiliis affueverit, fi caufa accefle-

rit debilitans , fatifcunc vires facillim¢ ; quia
deficuuntur fibre flexilitate illi quam fomnus

1pfis coneiliats
LVI

Hor1s matutinis corpus eft ;
& fentitur minus grave : eft, quia
Eer fomnum precedentem tres li-

re  excrementorum  perfpirabi-
lium exhalarunt : fenticur , tim
quia eft levius; tim quia per coc-
tionem ciborum facile perfpirabi~
lium au&= funt vires.

Commentarro non eget ex pradiétis (e
tentia hac, ;
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LVIL

Corrus vigilid infolitd redd:
poteft majoris ponderis, i cibus
quo alitur, {it perfpirationi ineptus.

St nempe copid cibi fele quis ingurgitave=
rit , vel durius alimentum vinci & renuate

Vigilia ad attenuandum efficax , illud non fu-
biget, Remanebit pondus infuperabile.

LVIIIL

T am copiofa eft corporis ex
halatio in dormientibus, ut non
folim =gri cum fanis cubantes,
fed fani inter fe bonas vel malas
difpofitiones fibi ipfis invicem
communicent,

Res obfervatione comprobata, ab hiaty ma:
jori vaforum per fomnum, pendet, & ®quabili

caloris ambitu 5 fimulque utriufque athmofphw:
re proximd communicatione,

A cibo fomnus, & fomno coc-
tio, a codtione utilis perfpiratio.
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An flatim & cibo fomnus ? Res ab affuetu~
dine computanda,Quatuor horaspoft cibum ali-
bi requiivic Sancorius : fed nimii certe diftan«
tit, cum jam in plerifque fummoper¢ inchoata
fuerit concoftio. Generatim ramen flatim i
cibo fomnus , laxatis vafis crudum chylum fuf-
ficit, quo caput impletur , coryza exoritur , &
cruditas nimia in vafa fertur , quz majoribus
egent viribus , ‘ut fubigant materiem magis res

fitentem, :
LX,

DiacypoN1UM non ftatim 3
ceent , fed poft primum fomnum
excicat fomnum , dum modo non
fuperbibacur.

Diacyporium, ut omnia flomachica pleng

Ventriculo cateris mifcentur alimentis, adeo=
que minns aétionis exerunts ;

LXI.

DiacyponNiUM cum cinna<
momo roborat ftomachum ; robo=
nato femper fomnus fit.

Qudp roborato flomacho femper {omnug
fiar, nec ratio , nec obfervatio evincunt.

LXIIL
MopicuM vini generofi &
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allium conciliant fomnum & peif
pirationem : {i verd plus jufto,fi
matur , utrumque prohibent. Perf
pirabile tamen in fudorem con
yertunt,

Acre quodcumque modice fumptum adtios
nem ventriculi ririllando excitat, fi famatut
immodicé , irritat 5 & erethifimum conciti
coioni adverfum, Sudores tanien , tim con
citando fanguinis motum , tm prineipia 1"
nuando ut plurimiim prolicie. ;

LXIIL

TLrE vert longevus, qui quo
tidie ben¢ concoquit, & digerit.
Codtio fit fomno & quiete; di-
geftio, vigilia & exexcitio.

Ip eft, corpus quz naturz congrua funt fbi
applicat conco&ione ; excrementa verd digeld

expellit. Quanquam fepé alterutrum yocabulu®
pro alterutro ufurpetur.

LXIV.

LassiTupo i fomno, fi for
lito exercitio tollitur , defectus
erit in digeftione, non in cow
cottione. :
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Sensus eft 3 hezrebant in ultimo vaforum
ordine , maandrifque capillaribus excrementa
ad excretionem imparia ; per circuitum vacuan=
turilla : tollieur Jafficudo vitii feminium ; quod
non aded facile fuiflec evincere , fi orta fuiffer
i cruditate laffitudo illa. Id fequenti exponic

Aphorifmo,
LXYV.

Duwm 3 fomno furgimus cunt
[olito pondere , fed cum majork
lafficudine , hec , nifi folito exer-
citio tollatur , cruditatum cumu~
lum, cibi corruptelam , vel nimium
coitum fignificat. '

LXVE

SomnuUs meridianus infolitus
vifcera omnia ledit, hebetatque
perfpirationenn.

LXVIL

LasstTup o poft fomaum tol-
litur jis quae facilem perfpiratio-
nem reddunt : hzc funt, jejunium ,
exercitium , vigilia, & ira.

Je3unto copia rollitur; aliis motus intendis



284 DEe Somvo Er VIGILIA)

tar fanguinis. Inter que iram numerare piacts
lum fit; quz morum quidem incitat, fed aba
normem, & ffafino cordis femper junéums

LXVIIL

Somnus ftrato & laxo cor
pore nocet; contrafto juvat. Vif-
cera unita coétionem habent fa-
cilem; laxa difficilem.

PosrTIdo cdrporis qirevis, ubi familiaris éft;

& affueta vix rocet. Hane etiam inviti affec-
tamus, Dormientibus precepa fCriberz inutile

eft, :
LXIX,

Sanis, fi & fomno fudor fii
gidiufculus accidat, minus jufto
perfpirant, & temporis curfu fi
idem accidat , fiunt podagricis
~ SubAre 3 fomno, co&ionis minds perfeli®
fignum eft; frigere, debilitatis. Pored iis qui

debiles (unt, nec fobrii , fuperflua cruda exun-
dare necefle eft. Hoc eft ex podagre elementis

wnum,
ki LR X

A nimio fomno, & nimio me}'j
potu fuffocantur vires; 4 nimid
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vigilid , & exercitio refolvuntur,
Hzc omnia co&tionem diminuunt ;
& diminuta ceffat utilis pexfpiratio.

Hixe cettum illud Hygieines axioma, ne
quid nimis. Ne hinc,” obruancur fuperfluis vi-
1es 5 illinc , elanguefcant orba neceflariis. Quo
in duplici, & oppofito cafi, coftio , ur & re=
lijnz fun&iones ex ordine non poffunt fieriy







SECTIO QUINTA_.V
D¢ Exercitio ad Perfpiratio-

nem Comparato.

INTRODUCTIO.

Exxzncnxum, imo & labores ad
fanitatem corporum animatium, ita com-
paratos effe , ut quafia naturd imperari
potits quim fuaderi videantur, nemo
non fentit, Licet enim intls inftruétum
fic viribus ex ipfo fuo penu nafcentibus
corpus animale , quibus & alimenta
concoqui & fuperflaa poffint expelli ,
Mirum tamen eft , quantim ab exter-
N motfis ftimulis , vires illz intendantur,
Wgelcant, extollantur. Imd {1 liceret
hunc fibi hominem meré mechanicum
fingere qui vitd animali contentus, vix
dlicyj externo motui fefe daret, & ftipitig
iftar iners torperet, dubitandi locus re-
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linqueretur, an non etiam in {ummt
fobrietate, brevi obrutus corporea {arci-
ni concideret ille fomnolentus & i
par vel ad leviflimam functionem obeut
dim. Mens infa hebefceret , corpo-
ris que piacula, pravi inftigatrix cor
filii, proprid rependeret lue, & ingen-
tes aufus imbecillo corpore non vale-
ret concipere aut capefcere. Hinc jure
exercitium inter neceffaria reponitur &
numeratur , & quoniam per exercitids
motus que vel faluberrimos , femper alie
quid de corpore deteritur, quod denud
apponendum eft; proportionalem frett
additionem detraGioni necefle eft. Vi
gebit ergo in zternum regula Hippocre
tica, qui cibos laboribus proportiOW
mutud fibi refpondere neceffe eft- Ve
im in illo vite inftituto quod fibi V&
rii homines eligunt , vel quod fors 1lls
objicit, -tanta reperitur diverfitas, tan”
ta eft limitum inter quos vivit huma-
num genus, de quo folo follicitos €l
nos decet , diftantia, ut vicis rationt
quz inter exercitatos & otio deditos
inefle debet, affignare limites artis it
difficilis opus, & periculofe,

Alii enim duro membra labore €O%

ficiunt. Nec moram , nec requiem.ﬁn“;
au
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aut inexfuperabilis: neceflitas, aut cu-
piditas inexhaufta. Alii contra femineum
in morem_, indormiunt otio turpi, &
yix ad maxima rerum momenta com-
moventur.*Hos videas languidulos, san-
belantes ad minimum motum , faginé tur-
gidos, & diffluentes aquis illos contra
aridos , ficcos , alacres , famem , {itim to-
lerantes & facilé omnia pretervidentes in-
commodorum genera. Nec diverfitas ci--
borum minor. Qui-enim exercentur ; hi
molem alimentorum wix reformidant ;
tm nutritioni aptam  viribus adfciti-
tis efficiunt ; & expulfioni {uperflui gna-
Viter invigilant 3 unde tenuiflima excre=
Renta ingenerant ,craffa verd pauciora.
Sed ur his fufficiat moles cibaria., de=
bet illa ex meré nutritiis particulis con-

arl, Si enim offeratur volumen ingens
Partium nutritioni minus: aptarum , in-
atur quidem venter {ed non refarciun=
Wt vires, gravantur illz contra, & pon-
Us excrementorum naturam premit, Si
ntra ¢ leviori materid felet fuerint
i, tum reparandis viribus inepta &
o diffabilis aderit materies.:

* Qui contrd oriofi funt vix cibosap-
Petunt, Tpfis vel minimum vel levifli-
Mo edulium vertitur in- porﬁus ;. B
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crafliorum fecum nomine per alvum
pars maxima defedit. Iis nec fomnifacis
les, nec alacris reparatio , nec_concot:
tio placida , nec fuccorum diftributio
zquabilis , nec perfpiratio libera. Sed
3 dubid furgentibus ceni anhelitus,
gravamen capitis , artuum defatigauio
frigus incerrum ftui remixtum. 3
etiam urinarum turbida exaretio » fo-
dor que in cute frigidiufculd ad u¢
tum vifcofus infirmitatis interpres, Pr&*
terea pallentibus oculis languidulis qu
genis, tumor quidam imbellis inerti vith
undequique apparet.’ -
Patet igitur fanitatem hinc, inde ver
5 malorum omnium f{emina continé-
si. Verum , notante Hippocrate, uurm
elt etiam nimio exercitio periculum
Qui verd nimiopere exercentuts hos ¥
taboris amor indefeffus motu conficit »
vel i placido tranquilliorique vit?
genere ad exercitia infolita necetlt
adegit. p
Prioribus firmiora latera, vires V¥
exhauriendz laboribus , yalidiffimis P
res oneribus ferendis ; hec adfunt com*
moda, Veriim quafi in fummd vite 7
tenfitate glifcit rigiditas ante 1em
£ibris duioribus fenectus anticipata ik
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fimmam imminuit, Hinc rufticos ante
ztatem incurvos rugas oftentare videbis,
dum fervata probeé urbanorum & divicum
corpora longe diutilis juvenilem prefe-
nnt faciem, Hanc quidem hi frequentibus
tependunt incommodis , preefertim labo-
um intolerantid : & mille fequuntur ma-
lorum nerveorum larva. Contundit arti-
alos juftifima podagra. Mucofi infiliunt
morbi, Cachexia demit a&tionem & pul-
mones fatigat anhelitu. Mors ipfa demiim
florentes @rate invadens fenilia fupprimit
tcidentia, Adde quod di nulla ma-
ls eximatur, Caufa enim levis graves
nfert affectus. Contra “exercitio dediti
fant ad omnia immoti. Spectant oculo
liretorto pericula que vix ipfos attin-
gunt, Hinc nunquam caufa levis ipfis
Worbos infert , fed grave eft quodcums-
“illt tantam vim obtinet , ut febrile ip~
.8 accerfat incendium. Unde Hippocra-
8 dixifle jure videtur ipfos quidem fa--
M0s vivere, fed difficulter a morbis
®Mergere , quos ipfis aliundé raros pro-

Mntiar,

At quos.¢ placidiore vitz ftatu de-
trbatos infolitum vexat exercitium , hos
Multa pati aliis ignota necefle eft. Ip-
‘M iis exercitium pro febre eft. Quod,

Nij
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fihumoribus perfpirabilibusad exitumpe
ratis fiat , quamdam depurationem illicd
producit.Hine aded falubre aliquandoap: *
paruit infolitum licteratis exercitium quo
languidis famem excitavit & alacritaten
atque robur inftaurare vifum eft, fine
il quee fenfus feriat yacuatione. Mul-
tis , fed debilioribus illis inopinum exet:
citium aliquandd ‘urinas ex{civit copio*
{as albas , turbidas. Scilicet illis non ¢
vis inerat u¢ poffent ad tenuitatem {um=
mam fuperflua evehere, Imd & aliquai
dd herentent bilem & {cybala mordi*
tia commovit , dum {ecrotiones Omaes
augentur. At eos quibus effectusille com
petit, fumma urgebat debilitas, ut pote
que Rec urin® eliciendz , nec perip
gationi pellend® aptos homunciones 6%
monftrat , vix 2b Alimentis atiquid 1P
fuos ufus’ vertere valentes, dun maid
ciborum iners intra inteftina pefidem |
materiem {pontane® corruptioni 0P
cit. Verim multd familiare magis, el
fatim ab’ exercitio , pro mediocr!®
noftrd immoderato, febre corripi, 4%
fi quies fuccedat, ephemera brev de
fevit, & novam ab exer8itio concil”
gam liquoribus acredinem depurat’ ‘

tale
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que res in priftinum ftacum  refticuis.
Quid enim ! Novd & infolit violensid
coragitatum, novd que rapiditate eruor
impulfus y ftagnantibus motum , moran-
tibus rapiditatem indidit , unde princt-
piorum evolutio neva,novos fenfus pro-
duxit : novaque depurationis copia 8¢
forma nalci debuere.

Verum fi jam motu illo ingenti con=
citata natura novos concipiat ftimulos ;
jam, omnes pradicti circuitiis effeGtus 4
motus , cempreflio, frictus , principio=
lum attenuatio., fummopereaugebuntur;
aderunt que' febris inflammatoriz prelu-
dia, Febris heec fxpein iis qui fagind dif~
luunt,attenuatis craflioribus adipisprinei-
Piis ftagnantia illa principia e vegetantium
oleis concreta & in cellulas adipofas depo=
fita, per {anguineum rapit alveum, ibique
& rubras partes , & biliofo- oleofas inge-
Derat. Hine ipfo in medio febris fzvien-
Us incendio, urinis prerubris & flam-
Meis , arrolluntur hypocondria, turpi que

avedine dehoneftatur vultus , ingenti
¥gri difcrimine. Nec, nifi poft varios re-
um cafus , per copiofum alvinz bilis flu-
Xum terminatur falubriter febris 2 prepof-
tero &. infolito concitata exercitio , nifi 5
Wilerrim4 forte , triftis metaftafis farci-

N iij
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nam hanc humorum in partem nobilio-
rem depofuerit. : '
Satis inde intelligitur qui ratione fe-
luberrima alioqui exercitatio poflit fum-
mum intentare periculum, Cui quidem
difcrimini novam conferet {ymbolum
prapoftera & vetito per artis leges or-
dine inftituta. Si enim crudo turgenti-
bus fucco vafis, ubi poftularet quietem
facienda co&io, nimio motu particulas
lymphz diluentis utiles abfumimus, cru-
da & iners remanebit accitz ab exte-
ris moles, que vi in ultimos vaforum
fines intrufa, novas obftru&@iones pro-
ducet , novam que liquorum formam ;
unde ab exercitio illo tam fepé capi-
tis dolores, tam fzpe oris amaritiesaut
lentz mucaginis ad dentes & labia fen-
{us. Nec ab alio fonte , craffa illa, vi%
coagmentata , catharrofa fputa emer=
gunt , ab intrusf intra Bronchiales glan-
dulas crudiore chylaced. materis, Quid
fi ipfe plenus fit ventriculus, liquidio=
re orbatus fucco ad cutem rapto, Vi¥
ipfe alimenta immutat , & minimum ma-
lorum eft vomitus , ut toties experiun-
tur curfores, aut illi qui velocibusequis
per longa itinera rapiuntur. .
Quiam ergo turpiter falluntur, qu*
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vel poft cibum fefe exercitiis conficiunt,
nec minds tamen qui & ftatim curfu &
vehementi® exercitatione fefe epulis
ingurgitant, Exhauftum enim liqui~
dioribus quibufcumque particulis imS
forfan & {piritibus corpus. molem in
ventriculo inertem finit fpontaneam in
mutationem . aflurgere , inflari , acefces
fe, corrumpi, & ut in canibus venaticis
quotidiana dbfervatio demonftrar, {pu-
mofa nee liquidis animalibus. perfufa
evomi. Quod {i infelicicer non acci-
dat , aderunt omnia {pontanex corrup-
tele fequacia mala; imd & ab immo-
dic ventriculi jam non agentis fed pa-
tientis inflatione oriri poflunt verer-
nofi-mosbi- & apoplexia. Attendant ad
illa qui novitios milites & urband dif:
fluentes defidis , nimis fevere laboribus
bellicis objiciunt ; nec curam fufficien=
tem corporibus adhibent, Nulla tali im-

“moderatione {zvior lues caftris ingruit ,
unde multd plures & dyfentericis- putriv
dis aut cachedticis morbis, intereunt mi-
lites novitii, quam quot truculentiffimum
Pralium poffic enfe hoftili ex iis abfu-
Mere, ;

Hinc ergd primum ab exercitio tem-

Pus erit quieti concedendum. Poftea verd

N iiij
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fobrietatis leges fervandz erunt dones
vites inflaurate , pleniores fuadeant epir
las, & illas ventriculus fortiter concus
pitas valeat fortiter arripere & conco:
quere. Nec illud tamen ullatents res
gule Hippocratice repugnat, qué exers
citiis_cibos re{ponfare juber; itd enim
intelligenda. eft divina hec viétis re-
gula ut integris viribus aptetur illa, Nam
virium, prima ‘& unica @ ad alimen-
torum,ufum indicatio., ad quam  cxtel®
referuntur omnes, Que quoniam per fa-
pienter inflituta exercitia adaugentury
adaugeri etiam alimenta- patiuticur, fed
corpore Jam quieto , poftquam defer-
buit enormisab exercitio concitatus li-
quorum impetus , & ante fomnum, fi
fieri poflit, adjuvande coGioni natum
pracepto Homerico, qui quidem vates;i
gymnaflicis regulis, non f{pernendum
tibi fe prabet authorem. Non ergo, quod
quidam {ibi falflo fingunt , fi immodice
augeatur corporis motus , immodic
etiam augendi erunt cibi, fed fempet
omnia ad virium examen referenda.
Quzcumque verd hic de exerciti
ad concoctionem comparato animadver:
timus, €a etiam omnia ad perfpiratio-
nem - fpont¢. relabuntur ,.qua codtionss
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fetus eft & proventum proportionale.
Licet enim immoderato exercitio ex~
halatio prodigiosé increfcat ,. ea tameiis
exhalatio corpus exficcans pro per{pira-
tione non habenda eft. Illud enim exer=~
citium partes non folim omnes fuper-
fluas vacuat, fed & tenuiffima & uti-
liima quzque impetu vehementi fecum
abripit 8 quafi everrit. Undeab hac exers
ditatione vehementiflimé corpus exfic-
aatur, liquatur adeps , roborantur qui=
dem partes , fed liquores omnes acre~
dinem fzpé fummam concipiunt, Undé
licet in hiftoris medicd non rara prof-
tent hydropicorum. exempla , quos cur~
fus vehemens , Paacratium,, lu&a , vio=
lenta que exercitia ab aquis liberave~
unt, non inexpertum eft & nimio mo-
tw.plures eorum & medio fublatos fuifle 5
tim quod ab hujus impetu, repullz intra
Vafa . aque fuffocaverint miferos ,. tum
quod ftagnantes ,. erodentem concepe-:
At acredinem quam peffima fecuta:
At gangrena, Nec minor fuit cautela:
Veterum. in applicando ad melanchoki-
©0s exercitio, ne. fcilicet nimio & im~
Moderato motu- tenax & picea’ atra-
bl\llls‘ moveretur, Hinc accerrimus & fz=
Befzditifimus exercitatorum fuder, Hine:

BN v
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polt vehementes curfus peremptorumani
- malium cadavera citiffimé fzrent, ut no-
t venatores. Hinc fubitd retropk
fus in violento exercitio fudor aded citd
lethales morbos producit, Sed fudor ift
cum noftrd perfpiratione nulld ratione
confundendus ;. ille enim fi moderaté
poflet cohiberi, omni modo coercer
deberer. Unde addiéti gymnaftice vete
res , ipfi quafi injiciebant vincula, dim
aromate, pulvere & oleo fefe mox
exercitandi fufdeque ungebant & oc-
cludebant valorum orificia, {uo.do &ipe
riculo,
Ut ergd exercitium perfpirationi nof
tre promovence fiat utile, tempm_ﬂ*
lud ipfiaflignandum eft quo , per fe exire
prompta eft. Cottione enim abfolutd 1n
“otio moraretur illa, & infar&s perict-
lam immineret. Hinc fex vel feptem
a cibo horis , poft fomnum fi fieri pol-
fir , matutino tempore , ad antiquorum
morem , quo tempore minus diffuit fi-
dor aeris tepore cohibitus, qui falubr™
ter degere volet, fefe exercear, ftudest
que ut labor ille hefternis refponfet ep*
lis, Vertim diligens illa & accurata P&
ceptorum Hygiemes obfervatio ad 11,0"
folos pertinet, qui, fibi nati,rebus lfjallc‘
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mm commodum- agendis non invigilant,
At horumce hominum genus aded di-
ligenter inutile , fpernere licet. Ceeteris
faltem edicatur, non ftatim a copiofio=
re cibo, non per @ftivos meridiei furo-
res fefe curfibus conficere , & faltem il=
lud mente tenere peflimo confilio amif-
fum robur per ingluviem reparabile:
fibi fingi, quz contra vires immedica=
bili debilitate profternar.

His ita- pofitis ut precepta illa ad va~
fia vite genera poflint applicari & ad:
diverfas vitz formas apponi, liceat duo:
tercitiorum genera, feu potitis gradus
duos' numerare. Primum erit vehemen-
tflimi exercitii , alterum erit mediocris
llifis & ad' falubritatem infticuti.

Vehementiflimum rard plures per dies:
pofler perennari fine fummo vite dif-
pendio, tunc que nec perfpirationis, nec
Cottionis vices fervare foret poffibile,.
ed in eo quafi febrili ftatu omnia fuf=
eque agerentur.- Hoc in tumualtu, ven-
Miculo & organis qua concoctioni dican~
tur, & fluido alluente exhauftis, 8 ad coc-
Yonem imparibus, dieta feré acuto-
lm-competit. Alioquin ingurgitata mo=-
les aur purrefci fpontaned corruptio®
Re.,. dum vitalibus non perluitur fuccis ,»

N-vj;
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aut immota dum perftabit , accifis vjr
ribus faceflet in cachexiam.. Si exerci-
tium illud breve eft & tempore peil-
pirationi opportuno. inftituatur , ut fo-
lemne erat antiquis gymnaftices cultor
ribus , inaffueto quidem, primis exercis
ti illius diebus , ubiab a&ione ceflabir,
tempora , collum: pullabunt, corpus ru-
belcet, pulfabit ilia anhelitus, fudor &
quidem fpumofus undequique Auer
Lingua arida ab ore hianti exeretur. Nil
nifi quietem & fomnum in le&o fibi ppf-
tulabit corpus. At poft fomnum fatigapi&
conquaffati mufculi dolores experientut
aliquando vehementes quidem, fed.quos
rependat. uberrime totius corporis ala*
critas ; quippe {uperfluis omnibus vacus
tis & reftitutd canalium meabilitate I
berrimum illud reperietur, & alimen:
tis {imul- aptum erit coquendis & p_ef(‘
pirandisexcrementis. Poftea verd imo
& paucorum intervallo dierum , {ibi mo*
tus illos, ut enormes primiim apparu¢”
xint, corpus in habitum vindicat. ! ec
ab iis ullatentis commovetur:, imo
facultatem . inde adipilcitur. illos adau
gendi, prout ipfi fuerit lubitum. Afpice
.duro fraftos membra labore milites, Ut
ad fragorem bellicorum tormentosu®
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non commoveantur , imo {omnum to=-
to proflent pectore , ut dura injufto fub:
falce carpant itinera alacres & leves..
Hos nondum afluetos laboribus ipfa
tantorum malorum idea exanimaret. Nec
horret iratum mare , nauta quem {zpe in=
tegrum & fanum reliquere naufragia. In
eo tota ftabat antiqua gymnaftices ars ,
famofa illa quidem imo aliquando infa-
mis, quod de fe nimium follicitos -ci-
ves fupponat ; fed {i fumendis pro patrid
communi curis poftponatur illa, uti1i$
erat fummeé & roborans corpora , de
qui vide, prater authores medicos , Lu--
clanum in dialogo qui dicitur Anacharfis.

Suadet ergd fanior phyfice. ut qui
vehementiflimos metus ad fanitatis tu-
telam conficere amant , aut quibus ad
innatam roboranddm infirmitatem fua-
dentur, illi fefe regulis {upra propofi-
tis fevere addicant, id eft , vehementes
motus non capeflant, nifi {ub finem coc-
tionis , poft fomnos faciles {i-fieri.
poflit , & fudoribus cohibitis. Quod-~
cumque enim vehemens eft & violen-
tum, cum maximam vim corpori infe-
rat , nifi omnia re@e ad illud fufcipien=-
dum difpofira fint’, nocere ut plurimum:
poteft, quod nulld ratione in modera=_
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tis motibus metuendum eft, in quibus J
longd tutids peccare poffumus.
Moderata enim exercitia, ut funt ho-
dierna illa quibus plerique homines in-
dulgent vel maximé otiofi , deam-
bulationes per prata amcena , equitatio-
nes leves , itinera in- curribus molliori-
bus peragenda , hec omnia que ad levis
defatigationis initium inftituuntur , non
aded feveram ab Hygieine moderatio-
nem poftulant.. Quid enim aliud pre-
ter auti leviter motis efficaciam pral:
tant ? Aeris etiam perpetud redivivi
mutatio alind commodi apportat, quod
exerceantur pulmones, majori fcilicet
expanlione , cui proportionalis femper
fit conftri&io, adedque a&io major
Succutic pracipué , fine ullo virium
difpendio , inteftina & partes in ab=
domine contentas', nec non & thora-
cem equitatio illa mediocris : fed hzc
omnia motuum genera vires vitz adat-
"gent, fine ulld vi illatd aut folidorum
tono aut fluidorum motui, unde fecre~
tiones aut non adaugentur, aut fecun-
dum naturz ordinem tantummodd in*
tenduntur. Hinc*& codtioni vacat ill#
fom corpus , & contra. melioris note ro-
* Buripfiimpertitur,au@um tantummodd &




InTrODUCTYO: 303
nullatentis  per violentiam revul{um..
Hinc per hujufmodi exercitationem perf-
piratio extra modum & tempus non:
increfcit. Fit tantum ecelerits atque per-
fectins funétionum omne genus, accer-
fitur que placidior fomnus & perfectior
perfpiratio. Unde videre eft quantum:
inter fe diftent exercitium ab exercitio-
& quam diversé agant mechanicis vi-
ribus. Hinc etiam antiqui exercitatio=
nem 3 laboribus diftinxerant ,. nec uno-
comprehendebant genere res & fe in=
vicem prorsus abludentes.

Prazceptores verd mnoftri illi vetuf-
tiores fedulitatem hanc non folum ad:
exercitii gradus tulerant, fed etiam ad
Varia' exercitiorum genera; ut enim non-
loquar de variis illis motibus regularibus’
quibus nunc lumbos , nunc brachia,,
nunc ilia vel thoracem firmare fatage-
bant 3 quatenls nunc hos , nunc illos:
exercitio quarebant ipdurare; quod fie-:
1 poffe vel maximeé quotidiana demonf--
trat experientia,.fi brachium exercitatum:
dextrum ad lzvum otiofum contuleris;:
ut preteream famofum illud Penchatlums
quod vel aufteriores coluere Philofophis:
nullame-eft exercitit' genus quod propriass
vires habere non: contendexint, ita alte:
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recitare , declamare , jactare brachia ip
fis ‘non fuic indifferens, Imd laré pa=
tuit eXercitium  spyficizoy five artificiofa
ad modulos muficos falratio, que ex
quiete certd & definito motu conftans,
fruled .minls fatigat quim alia quEvis
exercitatio., qua primo intuitu delaffan-
dis viribus minus accommodara videre-
tur. Sed hec omnia licer effeGus inter
fe “varios obtineant ; nihil ad perfpira:
tionis negotium nowi indicant. Scilicet
in eo uno conftan: omnia, Adeft in cor=
pore’ animali ut & in universi natard
pars movens , adeft pars refiftens. De
terit movens e refilfente , ur & reﬁﬁeﬂf
accipit mowm i movente quem ab ¢
demit. Propottionem inter urramque
fervare artis eft. *Que {i non ad amuf
fim & imperturbata exiftar , nocumen-
tum adeft, Si verd fecundum ordinem
nature exftent. vires illeadverfe & fibi
mutuas ferant fuppetias, fit legitima pars
tium evolutio,applicatibigeneratio,ex.rr}_l’
fio, que omnia ut in nullo tum exercitio’
ram tum applicationum’ genere uberis
quam inbalaeis fiant; liceat pauca hi¢
de balneis ad petfpirationis  officium®
{ubne@ere, '

Balnea vel cum moru corporis filunts,
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vel corpore fedente & immobili. Ho-
um fimpliciorum impreflioin corpus to-.
ta 3 pondere repetenda eft aquz , que
oftingenties aere gravior , = totum
corpus ad exteriora magis premit &
fanguinem verfus interiora pellit , con-
primit & continet , quatenus refiften-
tia major ad fuperficiem corporis oc=
ceurric, Huic primario effeétui accedit
ablorptio quz ided ad arithmeticos nu-
meros revocari nequit , quod citd aqua
intus accepta avolat, Augetur enim perf-
piratio ffatim & balneo: exeuntibus. s
adde alios, qui & variis aceidentibus pen-
dent, effectus , ut rarefcentie quam caler
nimius inducit & fanguinem undequd-
que turgere cogit, vel contra frigoris
quod , dim fanguinem denfat & vafa
fringie erethifmo , effectus balneorum:
fimplicium fummopere 4 fe invicem dif-
tinguit atque difcriminat.

Verim ad perfpirationis docrinamy
properantibus duo tantim. in baloeis
fimplicibus nobis {peétanda funt tem=
pora, effeibus inter {e diverfa multim
md & quafi oppofita. Primum illud eft
in quo ftat homo immerfus , & aqud
perfufus undequique , alterum vero
Uud ¢ft quo & ab aqud emergit, & fefe.
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aeri reftituit, In primo ex illis tempo- )
ribus debiliores normam nobis pro ro-
_ buftioribus preftabunt. His fepe, pon-
dere aque in thoracem & alvum de
cumbentis , facies livida & caput op-
preflum, thoracis ingens fuffocatio ,
exitus hemorroidum, fatis indicant fan-
guinis ad interiora regreflum, aliquan<
do, prefertim in fervidioribus balneis 5
non vacantem periculo; cum multi inde
aut lethales apoplexias fubierint, auf
hemorragias faliciores 5 nati ab hac ob-
fervatione, praximedicd,qué,partibus v&*
riis dum applicantur balnea, ad has abit
lis partibus revellitur fanguis. Pratered
veriimile eft, nam nullus hic experl*
mentis locus , quéd dim mergimur 10
aqui plus abforbetur aquz, quam perk
pirabilis exit, ut ipfe cutis tumor fati
indicat, {i prefertit balnea frigidiora noft
fuerint nec ftrinxerint fibras ac denfave:
rint humores. Vertim ubi perfufus aqu®
latice exit & balneo homo, tunc quaft it
atmofphzram reduci tollatur refiftenti,
ruit ad cutint humidior fanguis ; Rubet”
cit illa, donec vafis tunc Tiberrimis I
genti impetu accepta exhalet materics?
unde nullis non patet experimentls »
omnes balneorum qualiumcumque fpe-
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des exhalationem mirum in modum
adaugere, Unde  balneis prafertim cali=
dioribus debilitas nafcitur ingens , fe-
pt ad animi deliquium ufque protenfa,
przcipud in debilioribus. Illa quidemy
debilitas infrigidioribus balneis rara,quod
lla robur fibris addiderint & fangui-
nis molem rarefaGam non aded auxe-
fint, Vertm fi ab illis in focum cali-
diorem corpora, reponantur , fluit ingen-
il impetu perfpiratio, cum calore ad
cutem notabili , quantumcumgue minos
i virium deperditio. Imd ipsd fibra-
mm tenfione robur additum. fzpe re-
manet, viribus que inftaurandis magnum
prebet inftrumentum, Undt ars fuit apud
antiquos Jatraliptas nobilis, qua per va~
fios & frigoris & caloris gradus , balnea
ad everrenda foperflua, ad inftaurandam
nutritionem,inftituere docuerant,diimar-
&iffimo temporis {patio, frigus, calorem,
fudores febriam intermittentum zmula-
tentur, Hincea in aquz alveo decurrente
' premente que magis, ob: decurfum, falu-
bfiora,.quém illa in quibus,dum cutim mo-
dic fuperficie tangunt; aqua nonrenova-°
tur & minorem exercetcomprimendivim.

Eft alia prorsis altio eorum ,
quz cum motu id eft natatione exer-
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centur. Ingens enim eft mufculorum ac-
tio,ad vincendos medii aded refiftentis &
- fuperandi renixus. Scilicet quantd ma-
jor debet effe adtio mufculorum atque
1in aere ? unde & actio fumma in vala &
fanguinem, & celer defatigatio. Intered
apprimitur magis aqua vafis hiulcs,
unde minor acrium partium evolurio,
& aquz mifcela major ; unde etiam fpif-
fitudinis inflammatorie , quz aded faci-
le nimia excipit exercitia, periculummt
nus. Veram ftatim & balieo majus fic eX-
halantis [iuidi difpendium , quod liqut
dum , ut exercitio vehementi intus prel
fum & tenuvatum, mejorem an]malh_lm
partium copiam debet continere, Prom
de in hoc balneorum genere quod 10°
buftis folis competit , omnes exercitio-
rum effeGus concurrunt , fine deficca=

tionis periculis. Nec minis inde intel

Tigitur quare fudanti , imd abundantits
perfpiranti , balneum gelidius ingreflo»
{zpé lethales morbT ftatim erumpant , Ut
Alexandro & Frederico Barbaroffe ac-
cidiffe ferunt. Quare infalubre imod & pe*
.'jriculofum crudum pavonem , ut cum 1a:
tyrico , loquar in balnea ferre ? Quid
fuerit inftituti vereribus, cum ftatim 2

balneo ungerentur oleo , pulvere conv

7
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pergerentur ? Alia que hujus generis pro-
blemata folvuntur, que circumferri &
agitari in Hygieine folent. Nec minds
bene fentitur fubtilior veterum de
balneis theoria, qua cum quotidie ufur-
parent de viribus folliciti, ita ornave-
rant , ut, dum nihil de robore decede-
fet , aw cutis flexilitas , & perfpiratio-
n egreflus conciliaretur & immodicum
molientis exitum fervor compefceretur,
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SECTIO QUINTA

ApHoRrRismMuUs I,

I N motu violento corpus occulté
mintis perfpirat, quam in aurord
poft novem vel decem horas ab
lumptd coena.

Sensus hujiis Aphorifmi eft, corpus mints
uilis ac coftz perfpirationis exercitii vi emit~
tere, quam aurora tempore poft fomnum, Sci=
icet per motum violentum liquidiora avolant
Omnia , five cruda fuerint, five co®a. Hing
motus violentus non prodeft, nifi exuberet hu-
Mot nov4 vi additd expellendus. At motlis few
eXercitii habitus ficciorem mareriam nucritiam.
facie, ideoque fibras ‘robuftiores, Ut fequente
Aphotifmo enodatur.
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*Quop in motu violento pet
. poros evacuatur , eft fudor, &

Ferfpirabile accultum. Sed ut vie-

entum, magna ex parte elevatut
ex incoélis fuccis3 raro enim tas
tum co&ti perfpirabilis in corpore
colligirur , quantum per violen-
tiam evacuatur.

&g

Supor femper eft 3 caufd
violentd ; & ut talis,- ( ficut fiae
tica experimenta docent ) impe
dit cottorum perfpirabilium 0C¢
cultam excretionem,

-SuboR , fi non 3 plethord liguidioris fucat
oriatur, trahit fecum & avellic partes necdif
“unitas , nec compa@as’; fed ucilia fimul
rejiciendis abripit , quibus defraudata CO%?
languet. Ergo perfpiratio legitima minor €&/
licet corpus poffit effe ad ftateram leyius

IV. Bl

L 0 NG E magis perfpirat corpus
gis perfpirac COIPL
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in leto quiefcens, quam in leGto,
frequenti & crebrd agitatione cirs
cumvolutum,

ConrErT ad coftionem quies, ut alibi ab<
unde probatum. Nec motus ad perfpirationen
conducit, nifi poft quietis tempora, Fide Secs
tionis I=, Aphorifmum LI,

V'

Longo itinere mints defati=
gantur hilares & iracundi, quam
timidi & mocerentes. Illi enim
magis falubriter ; hi vero ‘minis
perfpirant.

-

Iiwrs feilicet, fibre tenfz , animofaque ala<
tritas vires auget, His , demiffi fpiritus , fibre
Axiores , circuitus tardior & quafi alligatus 4
Vires demittit & profternit,

Vel

CorRPORA, quz a nimio exer-
citio illico cibantur , leduntur -
Quia ut defeffa, & cibo gravata
Minyis perfpirant,

CircurTus a nimio exercitio vehemens, &
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quafi febrilis , fiucei exhaufti, & parcits fecreti
obftant cotioni. Adde quod reparanda fuerant
prilis quiete vires 5 & farcienda circuitiis zquas

litas,
VII

ExXErcITIUM poft feptimam
ufque ad duodecimam horam ab-
aflumpto cibo, magis refolvic in-
fenfibiliter hore fpatio , quam tr
bus horis alterilis temporis.

ApzrstT materies ; adeft exeundi tempuss
prodigialiter vires increverunt, Quidni fumma
flat tunc temporis humoris coéti vacuatio

VIIL

Ev AcuaTio infenfibilis, qué
fit ab exercitio violento, impe:
dit ne fucceflivé remittatur quo
amittitur. Imo fi eAdem perfevﬂ'
raverit violentid , corpus redditur
adeo leve, ut in pluribus de fu-
turd tabe verendum fic.

PROPORTIONALIS femper effe debet Cib%
rum ufiss ad exercitium & labores. 1d ab HiP”
pocrate fancitum eft. Si-a moru maximo M1
ma fit ciborum affumptio , quod confumituf noli
reparawur, Hinc macilentia, imd tabes necé A
rio fequentur.
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ExerciTro corpora leviora
funt ; omnes enim partes, pre-
cipu¢ mufculi, & ligamenta , mo-
tu ab excrementis purgantur ;
perfpirabile ad exhalationem pra-
paratur ; fpiritus tenuiores fiunt.

Exercrrir cujufcumque effeftus primarius
eft, fluidorum motus , ateritus folidorum. Hine
partium motu correptarum tenuatio {Umma ,
@loris augmentum, principiorum volatilium
@volutio magna. Hinc omnia agiatque agitari
fecefle eft, Unde ominium tertiz coltionis
eXcrementorum , ut & perfpirationis augmen-

fum,
X.

MoTus praeparat corpora ad
€Xcretionem excrementorum fen—
fibilium & infenfibilium; quies
magis ad infenfibilium.

SentenTIA h2c fummi erit momenti in pra-
1y fi pauca mutentur, dicaturque motu ex-

Uetionem , quiete preparationem, atque coc-
tonem fieris X I
.

S1 corpus & coend in leéo quie-
(O]
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verit decem horarum curfu, op:
¢imé perfpirabit. Si adhuc diutius
quieverit , ftatim incipiet diminui
cum fenfibilis , tim infenfibilis ex
cretio. :

Non ea erit nobis , quz San&orio, menfira?
$md nemo ex obfervatoribus , in aére exiamm
ftalo, decem per horas flertere fuaferit. Nal-
cerentur quotidiano ufu talis fomni laxies €
£oeta fibrarum , ftagnatio liquidi, turgefcen®
tia, & omnia quz a defedtu ationis maicut
gur cachedica mala,

Ed:

Quixs longa efficit corport
gzgrotantia Eonderoﬁora : tumd
quia perfpirabilia excrementa mo*
tu ad excreeionem praaparantuf!
tum quia quiete, cibi & potuss
G infoliti fint, vel debito copi®
fiores, ut in egris accidit; nof
digeruntur. Et inde omnia ma&
& faepi{ﬁmé _mortes eveniunt:

Qures nimia fibras laxiores , & Ut _Vef;{f‘.““
verbis utar, carnes effoemninatas facit:
oriuntur defefus motls , defeftus co&“"“s;
defe@us vazuagionis cujufcumque. Unde ©
chexia,
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XIIIL

St dih jacenti dolores pedum
fuperveniunt, remedio eft ambu-
latio ; fi iter facienti, quies.

X1V,

Duo funt exercitia; alterum
corporis, & alterum animi. Cor-
poris , evacuat fenfibilia excre~
menta. Animi, infenfibilia magis,
& przcipuc cordis, & cerebri,
ubi fedet animus.

Quop de corporis exercitiis verum , nulla-
‘tenus de animi laboribus dicendum : dum enim
mens alté meditatur , corporis funtiones fi«
lent. Hinc veriflimum illud Celfi; Philofopkia
ut animo proficua 5 fic corpori noxia maximes

X V.

NiMm14 animi quies magis pros
hibet perfpirationem , quam cor<
poris.

PracIpiorts animi quies femper utilis cor=
pori. Nifi it illa ftupens & hebes ab atonid in-
dufta, adedque morbof3,

O ijj
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XVI

AN1MI exercitia, quz maximé
faciunt exhalare fpiritus, funt ira,
pericharia, timor, & moeftitia,

Hi motus animi, affe@us funt animi occu-
pati , nec exercitii titulo gaudere poflunts
Exercitia animi in meditatione & comparatione
rerum inter fe, tota flant. Motus verd ani-
mi, dim tonum augent & a&ivam violentiam,
circuitum accelerant ; liquores expandunt ; &
poflunt - perfpirationem adaugere aliquandds
Sed leves fint illi, nec hominem concutiant t0
tum aut convellant,

N

CorpPorA in leGo quiefcen-
tia, vehementi animi motu agitata
ut plurimiim magis refolvuntur
& levioris ponderis fiunt, quam
fi animo placido cum  vehement!
corporis motu , ficut fit pile ludo,
agitarentur,

/

Awxmr affeéus illi nulld ali ratione in corpis
agunt, quim dim intendunt motum fanguiniss
i, fi vehementes, breves funt, & viru®
brevium, Nec poflunt quoad effedus in liguis
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da conferri cum continuato corporis motu; fi
prafertim exhalationi favgat animi placiditas,

XVIIL

ExErciTIO nimio excremen-
ta prime & fecundz coftionis ma-
gna ex parte per totius corporis
ambitum difpenfantur. Ideo alvus
aret & exficcatur, corpora tamen
fiunt leviora ; quia longe major
et evacuatio infenfibilis, quam
excrementorum crafforum ‘excre-
tio per alvum fadta,

Owmnia in violento corporis motu, legibus
noyis nec a@ nature normam regulatis , pera=
guntur. Cruda ad cutis hiantia vafa per cordis -
morum feruntur, cruda per patentes omnes vias
fibi poftulant exitum : hinc nafcuntir levitasad
flateram , gravitas ad fenfum.

Xo L Mg

ExErRcITIUM animi & cot-
poris violentum reddit corpora le-
vioris ponderis , efficit velocem
fenectutem, & mortem pramatu-

ram minatur. Cititis enim ex Phi~
O iiij
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lofopho moriuntur exercitati quim
non exercitati

Animr & corporis exercitia adverfas intet
fe poteftates obtinent, Hzc enim motum cor-
dis , applicationem nutritii fiicci intendunt:
illa motus omnes vitales & naturales conflrine
flmt » & quafi alligant. Hinc philofophis & otio

irterario dediris , ad vincendam & ftudiis men-
-$is natam tardationem circuitils , coGionis, &
perlpirationis , fuadenda (alubris corporis exer-
citatio, Porrd in wiris qui exercitiis quibufcums
que fatigantur , vita ut intenfior & aéuofa ma-
is , ita & Ariftoteli credita fuerat brevior effe

cbere, 4
X X.

ExerciTiuM violentum, 4
corpore , cibo wvel crudo fucco
referto, aufert pondus fenfibilium
excrementorum minus folito ; ins

fenfibilium fer¢ nihil,

RarIp1vs exercitium , in crudis referto cot
pore , co&ioni officit , dum liquidiora fecum
rapit, que ad hanc requiruntur. Hinc, etfi vio*
Ientus fudor ab exercirie prepoftero, nulla t2-
‘men fit perfpiratio. Imd urina , licer ardentiors
& fpiffior , cruda tamen , & pauca exilits

x-X1
EXERCIT10, corpus minis

1
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perfpirat ; fomno magis & ma=
gis lubrica redditur alvus.

Per exercitium fortior expulfio eft; per
fomnum co&io magis regularis. Hinc, ut exer=
citium fudore ficcat alvum , & tollit urinam 3
fomnus omnia ad naturz normam reflituit.

XXII.
FricT1ONES, & cucurbitus
Iz in refertis crudis fuccis impe-
diunt perfpirationem,
Ipem friGionum atque exercitii effectus. Cu=

eurbitule ,.cruda ad cutem advocantes , va@
obfiruunt , & infar&ta obturant,.

XXIIL

T unc exercitium eft falubers
fimum, quando poft fa&tam pri- .
mam & fecundam co&ionem cor~
pus reduciturbis in die ante cibum
ad confuetum pondus..

Vera hec eft exercitii faciundi regu’a. Hic
Iim notare convenit, ne nimium illud fiat,

XX1V,

NaTaTrO flatim poft exercis
Qv
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tium violentum, mala; valdé enim
impedit perfpirationem.

Tunc enim omnia turgent ad exitum , quz
fubito frigore repercufla in interiora, fed vul-
go in thoracem decumbunt. Unde lethales pleus
ritides, angine, imo & in plethoricis apople-
xiz oriuntur, Sed fi refederit corporis motus,
& humerum pacara fuerit ferocia , nullum ex-
hauflis, nec jam calefcentibus, prazfidium bal
neo prefentius , quod fibras tenfione-aridas al-
luit ; vafa aperit infar@a ; aquam liquidis fer
in refinam verfis fuppedizat,

XXV.

- EXER CITIU M violentum , ubi
fpirat ventus, malum,

Sz in partem exercitam fubitd decumbat ;ﬂ:,'r

frigidus , partes firingit, & refluxum perfpi-

rationis in interiora facit, Hec autem ab exer
citio acriorfadta eft , ut exponitur Aphorifmo

{equenti,
XXVIL

A vento adiapneuftia; a moty
acrigonia.

XXVIL

EqQuiTaTio refpicit magh

perfpirabile partium ‘corpoxis fu~

|




ArnorisMI. Sedlio V. 323

pra lumbos, quam infra. Inter
autem equitationes , tolutans fa-
luberrima 3 ficut fuccuffans infa<
luberrima.

ToruTARIUS equus , five gradarius , eft ille
qui greflus bene & celeriter volvit, minnfque -
fatigar equitem. Sanétorio nibil hic comnionfz
travic ftatera. Sed antiquos fecutus eft duces)
qui animadverterant crura penfilia ab equira=
tione incraffari; tefte Suetonio in Augufium, At

ratio indicat, equefiri fuccuflu plus juvari perf=
pirationem , feu exhalationem pulmonum.

XXVIIL

VEecTio in le&ici, nec non
in cymb?, corpora minus difpo-
nit ad debitam perfpirationem ,
quam deambulatio."

Rzs evidens nullo indiget commentario.
XXX

CyMmBE & le&ice motus, fi
dits duret , faluberrimus; tunc fo-
lum ad debitam perfpirationem
mirifice difponit.

Ovj
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. Cowrinvato fuccuflu habitus ofcillationum
refarciturs & flagrantium liquorum tim cir-
guitus, tim applicatio fortiores fiunt, Unde
pobur increfcic, & fanatur debilizas,

XXX,

VEcTIiO in curru omnjum
violentiffima eft : non enim folum
perfpirabile inco&um exfpirare
facit ; fed etiam folidas corporis
partes , & maxime renes offendit.

FREQUENTISSIME inter omnes homines auri
gis accidunt aortz aneuryfmata , notante Lan-
cifio. Renes, hepar , omniaque vifcera, fi
concutiantur vehementiis , poffunt & de fede
fva deturbari’, & rumpi aliquando, Sin verd,
quanta fint in Rhed4 & curribus ve&icnis bene:
ficia , videatur apud Sydenhamum.

XXXL

‘SALTUS primo vires ad intra
trahit; deinde ad extra cum in?:
petu propellit; & cum violentid
coStum fimul cum inco&o ex»

pellit,
XXXII.
D 1screxercitium compofitunt
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ex motu moderato & violento ;
deambulatione fcilicet, & agita-
tione brachiorum, perfpirationi

conducit.
XX X LI

~ Tri1PUDIATIO moderata 5
& fine faltu, proxime¢ ad deam-
bulationis moderate laudes acce-
dit : perfpirabile enim coftum mo-
derate expellit.

ParTES que validilis exercentur, roboris
eriam plus acquirere, per fortiorem alibilis
Marerie intrufionem evidens eft ab obferva-
tione quoridiani brachii dextri eorum, qui
vel pild, vel difto exercentur. Adeoque licet
univer(ali perfpirationi exercitia hzc confe-
rant, roborationi etiam peculiare commodunt
afferunt 5 modd. intra moderationis leges con-
tineantur. Diutills verd poteft exerceri tripu=-
diatio , quaz ad numerds inftituta mufices , ex.
quicte & motu regulari componitur,

XXXIV.

U1 tranfpiratio in fanis defis
cit, exercitio farcitur,

XX, :
A nimio exercitio fibre fung
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durz; unde fene&us, que eft uni-
verfalis fibrarum durities. Hzc,
condenfando meatus , calorem
fuffocat ; mollities , aperiendo 4
longazvitatem facit.

XXXVL

Qu1 vult diutifflimé juvenilem
faciem confervare , caveat , ne fu-
det ; vel nimiim pre calore perf-
piret.

NoruxT bené mulieres , quantum rugis in-
ducendis fudor conferar, dum folliculos faciet
nimis vacuat; & fic, ar@atis eorum capacita-

tibus , intervalla contrahit, & fibras addﬂ_ﬂ“
ad fe. Unde nitor cutis deturpatur,

=

S
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SECTIO SEXTA.
De Coite ad Peffpimtionem

collaro.

INTRODUCTIO,

SAPIENTEB 4 fummo rerum con=
dirore inftitutum eft, ut dum & repa=-.
rando & quafi renovando genere hu-
mano multa miferos mortales deterre-
rent , traheret tamen ipfos voluptatis
fenfus, & impetus ille ferox quo ad
mutuos amplexus ruunt omnia diverfi
fexis & ejufdem generis animalia, Amor
omnibus idem. Ubi fcilicet corpus ad
firmum ftature fuz apicem pervenit,
tum quafi fuperfluum , feecundando
feeminarum utero exoritur liquidum ;
quod in viris non fine convulfivi vo-
luptate natura profundit; & fi fenfum
Judicem ampleétamur , velut ex omni-
 bus totitis corporis partibus in muliebre
arvum trahit fummi vehementid. Nec
minus ipfe mulieres, licet nil tale amit~
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tant , convalfivis tamen tentantur mos<
tibus & aliqud liquoris parte proluunt
genitalia, Viris verd maxima operis pars
impendet , & onus maximum, Sed fi
non vacuatur materies illa qua quafi re-
dundat , nullaipfi alia via aperta eft, ve-
rum in fanguineum laticem redux , intet
nutritias atque corroborantes partes lo-
cum accipiet & totum in utilicatem
machinz vertetur. At pars ejus ma=
xima & ufibus noftris inepta , ut tenuif-
fima , coGtz naturam & vias amulatur
perfpirationis, ejufque ut copiam augety
ita dotes extollit , qudd odor virorum
precipué czlibum fpecificus fatis de
monftrar, :
Ut ergo coitls five nimii five defi-
cientis difcrimina fevero examine pofit
mus ad trutinam revocare , notandum
ante alia erit, {eminis emiflionem not
effe fimplicem humoris facile perdend
exitum, fed humoris elaboratiflimi cunt
univerfali totius corporis nixu, imo &
convulfivi agitatione , violentam ejact™
Iationem : unde & robuftifimi hominess
momentaned quadam epilepfid concl~
dant, oculis: tenebras, auribus bom=

bos, artubus jattationes & concufrflm‘
fimul vehementem, experientibys. HinG
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in coitu non tantlim ex humorum parte
deperditio fumma corpori, fed etiam
folidis delaffatio ingens oritur, Conce-
dere ergo ipfum juvabit , folis homini~
bus, juventd & robore fretis, humo-
rum diviti copid & nervorum robore
gaudentibus. Ipforum de viribus detra-
here nullum erit piaculum, Sed f{uadeat
ipfis coitum falubre corporis robur, quo
integro brevi perturbatz a tanto tu-
multu funGiones in integrum refticuan-
tur, viamque ufitatam brevi fibi re«
farciat perfpiratio, Sed quanta debiliori
corpufculo inde nafcetur jactura ¢ Peri-
culum quantum? Cum fatis liqueat vel

‘robuftiffima inde , i immoderaté ruant
in hos amplexus, debilitari & infirmari.
Debilibus verd quos Venus recens , ma~
le cofo & macilento femine exhaufic,
tremunt artus, oculi obfcuriores vix
nitent , caput quafi vacuum fentitur,
mens ipfa labori inepta jacet iners, cu-
tis arida & urens , nec fudore rofcido
videtur perfufa, Pars enim 2quabili to-
no inducendo maximé pretiofa abfump-
ta eft & deperdita, nec citd reparabi-
lis, cum ventriculus ab ipsé illd vacua-
tione gravis , pondere ciborum one-
retur & eos concoquat difficiliis multo,



330 Dk Coltv; &
nocet ergo perfpirationis exercitio u
& cateris fun@ionibus coirus. Sed et
non ledat robuftos & exceffibus qui-
bufliber ferendis aptos, ipfos tamen
juvare, fublevare, roborare numquin
per fe porteft, quod hac unic# proba-
verim propofitione , quod multi diu in-
ter homines robuftiffimi vixerint, &
 fanitatem illibatam ad ufque fumma vie
tz {patia deduxerint, nec unquam ts
men aut muliebre attigerint confortium,
aut femen quique vid confumpferint,
quod certe fieri non potuiffet , fi, quod
vocamus {uperfluum {eminale retentum
nocere natum effet , adedque debuiffet ¢
corpore ejici. ;
Carere vero venere multis & praju-
dicatd circa fanitatem opinione perict-
lofum videtur, & illud exercitium in-
ter faluraria judicant, quibus corpus re-
purgetur. Horum in partibus militat
Sanctorius nofter. Verdm eorum pace
dixerim, exercitia inter & venerem
faltem in viris paritas nulla. Superfluum
enim eft & ftagnat quod per exercitium™
moderatum amittitur, & intermlfﬁl{n
aut omiflum exercitium multis repend®
tur noxis evidentibus, quod contrarium
eflc de venere, quotidiana comprobat
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experientia, Etfi verd non negandum fit
utrimque liquidum reparabile ¢ corpo-
se avehi & auferri, magna tamen liqui-
di ablati differentia eft. Si enim fepo-
fitis omnibus hypothefibus femen {pec=
taveris , ‘offeret meditanti {piriribus te-
nuiffimis remixtam , fed elaboratiflimam
mucaginem , adedque idoneam alendis
& reparandis partibus : quz verd per
exercitia auferetur liquida pars, ea de-
mim in legitimum excrementum con=
verfa eft.

Prazterea verd licet fuccuffationes
exercitii regulati nec abnormis, dum
motum juvant circularem, materiem que
applicant & apponunt nutritiam , uti-
les fepe haberi poffint, numquam cer-
te is erit effeGus violenti & convulfivi
in folidis concufsis quo toni omnis
zquabilitas perit & tollitur.

Ea quidem omnia quz hic de illo
exercitii periculofo genere proferimus,
ita accipienda funt ut mechanice tan-
tum rem fpectemus. Qué {ub facie, quz
multim alimenti f{uppeditant cibaria,
plas etiam feminis ingenerant , que
plus ftimuli inferunt condimenta, plus
ad excretionem feminis follicitant ; un-
de fine cerere & Baccho frigere Venus
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dita. Verlim etiamfi veneris exercie
tium plethoram dicatur tollere & re-
vera abduti alimentari mucagine illam
tollat , cum tamen cateris excrementis
corpore emungendis obftet, & vires finat
fatifcere , plethoram ad vires facilé fa-
cit. Imd & ex di&is cachexiz facilem
aufam prabet, cum quafi exfuccum fan-
guini cadaver relinquat , &, ut veterum
verbis utar, nervos aridiores preftet,
cottiones omnes proturbet & deterat,
noceatque fecretionum regulari execl-
tio quod omnino a co&ionibus pen
det.

At {i ex anim parte in-corpus agef®
“tis {peCtetur res venerea ;‘en novus ¢
rum ‘ordo exfurgit. Vel enim potent!
feminis ftimulo in nervos agentis, o
-pora robufta, humoribus bend coctiss
imo & ab ipsd fentigine arrecis foli«
dis , in furias ignem que ruunt , vi qua=
dam indomitf, brutorum more, qui cet~
tis diebus venerem repetunt, & in fee-
minas impetu feruntur ; vel homo ima-
ginationis vi delufus quam concupivits
qué exarfit , feeminam infequitur mifer »
& dim fua ipfi libido pro viribus he
betur, fefe in nixds fepe fleriles fatigat: -

Quod quidem primum fpectat 1€l
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venerez a robore nafcentem ftimulum,
nec corpori nocere dici poteft, cum
quafi ab ipfo expetatur , nec viribus,

i foli corporeo impetui obfecundetur;

cert¢ tamen, cum flatim & profufione
feminis nafcatur atonia quzdam & quafi
fubita debilitas, que pofiit falcem pro
alique temporis punéto,aut nocere con=
co&tionibus, aut excretiones interturba-
re , nec indifcretum nec indifferens efle
debet tempus, quo vel maxime falubri
veneri nofmetipfos tradimus. Ecquid
enim fubversa funditls nervorum ceco-
nomia omnibufque crifpatione & con-
vulfione contrais,numquid ventriculus
cofticoctioni fefe dedere poteft ? Pretio-
fiimis prefertim avolantibus liquidis.
Hinc fi, ut fepé fit, pleno ventriculo
poft lautiores epulas, & fefcenninam
licentiam in venerem ruamus, vomitus
erumpunt, qui {i non adfint, pondus
faltem remanet ventriculi & gravedo
capitis, imo a glifcentis crtidi chyli
copia fepe febris ephemera novos {pons
fos corripit.

Chylo jam fa&to , necdum in fan-
guinem verfo, fzpé poft nixus vene-
reos , ipfa debilitas fudores prolicit ,
lingua arefcit, amarefcere videtur, &
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fi pulmones debiliores fuerint,aliquandd
{uffocatio thoracem invadit. At codis

omnibus, fomnoque pera&o, tunc fe- .

minis foecundi ejaculatio, nulli funcio-
ni necet, levitatem & alacritatem cor=
pori relinquit, imo & quamvis perlpi-
rationi pro tempore tardande apra vi-
deatur, brevi refarcitur ipfa & corpos
ris robur fartum teGum que relinquitur,

At omnia rei venerez incommoda €0

majora funt qud cupido vehementius

exarfit, & poft longas irritantefque mo-
ras quafi a {itiente amore arrepta et
Tunc enim non vacuatio folum , non
nervorum concuffio unice fpe&a‘nda
eft, fed inter vehementiffima animi fa=
themata libido illa furiofa hablenda eft
& numeranda. Hinc cum motus animi
vehementifimé corpus afficiant ejulque
fenfiles fibras fummopere defatigent,
imo eas tenfiome acerrimi torqueant,
mecelle eft ut, ubi conquievere illi &
quafi deferbuere, preteritz tenfioni pro-
portionalis nafcatur atonia, unde nova
co&tionibus , adedque inde natz perfpi-
rationi pericula impendent ; quibus om
nibus caret malis qui caftam infticuesit
vitam,

Patet inde quod prater liquidi fums

o

Pre—
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mé pretiofi vacuationem, que femper
corpori faltem inutilis eft, omnia com-

p }petant ad rem veneream precepta, quz
1y

axercitiis rite infticuendis & animi mo-
derandis affectibus neceflaria funt.
Verum longe graviora funt incom=
moda eorum , quibus, etiamfi corpus in-
frmum fit aut faltem minus robuftum ,
pravi tamen mentis delire cupidine ar-
denter exoptatur venus. Hi funt libidi-
nofi homines, quibus fava fibi ipfis
indulgentia in torturam faceffit. His
vlgd in primd juventd nil fibi re-
culare affuetum. Affuetudo peperit ha-
bitum, Repetita {eminis vacuatio pluri-
mos humores in partes femini fecer-
nendo afluetas derivavit. Mobilitas uz
& fenfilitas partibus erigendis accrevit,
& corpore jam extenuato, in partes
Peccato paratas, vis omnis fpirituum
defluxit , ita ut jam nec foeminarum afpe-
Gum impune tolerare , aut a vi ipfis in-
ferends {efe cemperare poffint. Iilis 3 cor-
Pore in mentem facta eft impulfio,mente
tamen prits red : verum alii {unt quibus
4 mente in corpus fluxit malum, Hos fal-
lax gratia vuleds blandioris, ementitz la-
Cymule , figmenta mendacis amoris
®minea in nexus venereos irretiunt, un-
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de jam nec famz, nec rei domeftice;
nec fanitati confulere fas elt. Omnibus"
his tenfio fallax , aut arte infami auts
mentis ftimulis incitata, atoniam parit, ¥
unde brevi enerves, atoni, tremuli eva~

dunt, Citd ipfis coltio omnis, omnis |
perfpiratio difperit, chylus vappefcity
humores peffumdantur, & ipfa crudi
feminis jactura debilitatem debilitati ad=
dens, dim ‘tenuiflfimas partes avehit,
capitis functiones precipue ledit, im-
becillitatemque animalium functionum
infert ; donec, malo graffante & viyace
causi mali, phtifim accerfac aut imme-
dicabili cachexi4 hydropem inferat, Nec
jam aliquid de perfpiratione {perandum
eft, cum graviffima queque mala inl=
tant. Sed primus certé mali confultz il-
lius veneris effeCtus eft totius corporis
delaflati, mente necdum fatiatd, gravi=
tas ; que ut ad fenf{um eft evidens, 1fd
ad ftateramnon femper veraeft, cum fe-
minis quzcumque emiffio ponderofum
liquorem & corpore avehat, fimulqué
ab ef jaculatione , qud debilior quifques
ed etiam magis in fudores folvatur. Ne¢
eft qudd non pudeat hic de propudio=
fis artificiis loqui, quibus languens

quafi funerata pars ad flerilem vital
yevocaturs
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revocatur. Peflimis enim malis peflime
ubagitariones pleuntur & debilitas
partium inducirur immanis. Inde liquec
Huvenibus folis & wiris =tate florenti~
Lbus vengrem effe conceffam. Pueris
§ enim, crudo adbuc fluente {emine, 2 ve-
| fere prematurd liquor nutritivs necdum
‘aurd {feminali feecundus abraditur, vel-
| licantur nervi, & ab ipsi vellicatione
r fatifcunt, Ingenio, co&ioni, memoriz,
| mal¢ confulitur. Senibus quod fupereft
I Vitium collicur , & licer aridiores nervi
# minus noxz fentiant, non tamen ab
L dlid causd tremor , czcitas, furditas
magis invalefcunt , & licet aliqua poflint
| excitari exempla fenum libidino{orum
qui vitam prétraxerint , iMO non rara
it in deliris fenibus falfa tentigo a fta-
fhante in tefticulis & feminalibus vefi-
| Clis liquido acri exorta, inconcuflum
Wmen manet perniciofam illis efle ve-
Berem , cum ip{® cogitationes venerez
Mentem fatigando, erethilmum conci-
Wndo , inter nimia exercitia numerari
Pofline, Lot R _
 Sed hzc omnia mares tantummodo
fl’}ié}aru*. His enim folis pretiofus fe-
Minglis liquor ingentibus nixibus quafi
& universd machind profunditur. Mu-

i
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lieribus concuffus quidem & titillatio
vehemens , imd & fzpe animi deliquium
breve ; verum paucum omnind quod ex
liquidorum parte vires defraudet ; nec
minor tamen in vafa, glandulas , €&
rumque rectores nervos a&io. Nam ere
¢hifmo quafi fubito partes omnes venere
imbutz arriguntur , tonum concipiunt,
unde fzpt proliciuntur fudores, fed cum
minimd virium jacurd. Imo, quall me-
dicamento vellicante, omnia plus virt
- tis a@uofz concipiunt , videturque 1#
coitu mediocri- faltem nec ultra Vires
exeicito , languorl ipfarum & atoniZ s
in quam tam facili negotio incidunt?
¢ abfit verbo invidia ) aliqua reperi”
medelz forma, Quod & ipfe fenfic HIp:
pocrates, & ratio fatis 1ndicat. '
ex eo genere fuerint, qu libidinof@ &
ardore atque tentigine venereh correP™
viris delaffari fe potius patiantul quer
fatiari ; non mirandum {1, quZ yeheme”
tia inferunt nervorum incitament? !
erethifmus , nervorum abfona & perP®”
tua irritatio , veatriculum fubvertant’
coGiones peffumdent adedque & fecr
tionum legibus obftent; quo quider®
ratio comprobat , nam in re, facto ?rc‘
mends filentio, experimenta proferse e
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poflibile eft, Nec rarum tamen eft iis
accurrere mulieribus , quas nimia Venus
etiam licita , in debilitatem adigit , &
queis invehit cachexiam , netveam illam
quidem 8 atonid miferandam, fed que
interrumpatur & mifceatur turpiter {paf-
mis atrocibus, criffationibus venereis ,
&libidinofis deliramentis. Quamquam fa-
tendum fit , preecipua que iisinde oriun<
tirmala , utero plerumque peculiaria effe,
tafque plurimum invadere qu,viro non~
dum mature,ante ztatem & crodz adhuc
compreffe funt. Unde in genere patet
venerem foeminis effe multo falubrio-
tem quim viris, modo non illa remixta
fit cum triftiflimis animi affe@ibus, qui
o modo in corpus agant alibi erit
xequendum.
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ApnorisMus 1.

NIMIA abftinentia a coitu ; &
himius ufus impediunt perfpiratios
hem : fed nimius ufus magis.
Cbrru nimio perfbxranonem minui, viribus
fa'1117:~?ntib|.ts, & labefa&atis co&lombus, ob=
Pvat:oms ‘eft, Vertim abftinentes 2 coitu, five

ob vire inflitutum , five ob cupidinis defeGum 4
ni vivume; imd ceeteris robuftiores,

1L

Post coitum immoderatum
Quarta I[;ars folitz periiplratloms
i pluribus prohiberi folet,

Ut nimii coichs effeGus ad numeros Tedu=

| Stur, ire oportet, quales fint xhus qui-

P iy
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peccat vires , qualis %tas; tim quid ipfe flo=
machus vitii contraxerit, five ad horam , five
ad copiam attenderis,

1T

M ArLA a nimio coitu orta me«
diaté a prohibitﬁ perfpiratione ;
immediate 3 lefis conco&ricibus
dependent.

%
_Prima & coitu in ventriculum noxa, hujus
vires enervat, i prefertim incaure & pleno

ventriculo coitum fuir. Hinc crudus exfiperat
humor, in catharros fatifcens, '

IV.

COGNOSCITUR coitum prod
fecifle, fi & fequenti fomno nulla
fentiatur laflicudo , nec ulla cor
poris mutatio faQa fit in gravita
te, vel levitate, -

L4
-

DiUTURNE venereorum €0
gitationes modo gravius , & M9
do levius efficiunt corpus : g3~
vius, fi pleno; levius, fi vac¥?
fiant ftomacho,
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SérLicer non folum animum movet cogi-
tatio veneri affixa 5 fed reflexu in corpus ve-
getum agit , & tonum quem addit partibus fper=
mati emitrendo deflinatis , a corpore revellity
& viribus conco&ticibuss

VI

P o s nimium coitum cum muss
liere quam maxime concupitd ,
non fentitur illico laflitudo 5 ani-
mi enim confolatio juvat tunc perf-
pirationem cordis, & auget ejus
- tobur ; unde in ipfo, quod amitti-
tur, promptitis remittitur,

VII

ProreNst ad coitum , fi teni<
perent libidinem , illico fuccedit
corporis agilitas ; quia tales me-
livs perfpirant.

RerveraT hic Aphorifmus primo hujufce:
fe@tionis. Nec minis tamen verus eft. Refun-
ditur enim intls vis {permatis retenti; & robo-

Tit omnia.
VIII

IMMODERATUS coitus facit
P ujj
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perfpirare eruda; qua deinde car
nes frigidas efficiunt.

FaTiscenTrsus vafis, & concidentibus viris
bus, laxantur pori, fic fuder, & inertia fes
quitur , debilitatis comes.

IX,

CorTuM non ‘nocuiffe hazc
indicant : urina =que colta, ut
ante; corporis agilitas; refpiratio
facilior ; & idem feré corpotis
pondus perfeverans. Eddem tamen
fervatd  eorum qux ingeruntus
quantitate & qualicate.

X.

PrESENS vulnus immoderati
coittis eft - ftomachi' refrigeratio
futurum , prohibita perfpiratio ;
unde facile fiunt palpicationes in
fuperciliis, & artubus; & deinde
in .membris obtinentibus princt
patum, ;

Corrus in neryos ‘primarid agit , quos o
vulfive , quorquot funt, agitat, Tum verd ven*
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riculum 3 coitu peffundari quotidiana eft ob=
fervatio. Unde omnes hic enumerati pendent-

sffeCtus.
X1

CorTus in =ftate magis no<
cet : non quia corpus magis perf=
pirat ; fed quia co&io, cum fit
minor, deperditum difficilitis re~
farcitur. :

Corrus xftate magis nocer, quia fubtilioris:
bus exhalantibus, vires tenuiffimo fpirituum
volatilium proventu defraudantur ;. & vix inf=
Rurantur ea quz fatifcunt,

0 4 5

In a8t venereo multum crudi
perfpiratur; & fidit duret. cruda
transferuntur a centro ad corporis:
ambitum ; fiunt obftructiones ;. &
inde alyus fupprimitur,

ExtrciTio enim violento comparari poteft:
coitus, in quo crudior materia vehementer’

agitaca quiquaversitm fine ordine ferrur: Tim:
profunditurinfirumentum coionis uriliffimum, -

RILT

QUANTO quis majori codunt
B w
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di cupiditate conflagrat , tantd
€jus ufus immoderatus minus ledit,

St falubris corporis conditio coitum fuadeat,
non imaginatio accenfa libidine. Alioguin res

in cafum Aphorifmi . reciderent, in quo lo-
quitur auctor de effetu venerearum cogitas

tionum,
XIV.

Corrvus immoderati detri~

mentum praecipu¢ manifeftatur poft
fomnum fequentem; tunc enim
ex ftaricis experimentis cognofci-
tur , perfpirationem effe impedi-
tam; & cibum efle male digel-
tum; nec non ftomachum efle
zfum. ' _‘

Usr amiffa ante (omnum , foporis beneficios

non fuere reftituta & refarcita , patet natusan
& fingulas ejus fundtiones fuifle revera debili~

taras.
XV.

Cortus ladere folet primam

coftionem; primd , diminuendo
perfpirationis promptitudinem 3

deinde , in crudam qualitatem con”

yertendo cibum..
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Vipe przcedentia.

XVI

Qu1 coitu utitur, & fperma
non emittit, mints debilitatur.
Itidem, fi die fequenti utatur, &
emittat quod die przcedenti fuit
przparatum, miniis debilitatur,

XVII

ILri, qui codundo fperma ex:
ftudio non emittunt, in tumorem:
tefticulorum facil¢ incidunt : fpers
ma enim eft imperfpirabile..

AVITL

CorTus immoderatus , poft
ftomachum , lzdit magis  oculos.
% Now oculos tantum ledit immoderatus coi-
tus, fed & ipfam mentem. Imo magis durabile

ipfi infligic malum , quim oculis, quos vacil-
latione poritis & fpalmo , quam obfcuratione:

percellin, ‘
XIX.

C o 11 usimmoderatus ledit vi-
R vj
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fionem, quia ab oculis fubducit

maximam f{nrituum copiam : inde:

tunicz oculorum predurz, 8 ru-
gofz ; nec non meatus minus per~
wii redduntur.

IRREGULAREM muftulis motum impertit
unde vifionis axis fubvertitur..

XX,

A diminuta perfpiratione fibrz
tunicarum oculorum opaciores
inde vifio fit per fpatia perexigua
qualia funt in cancellis ; fpecilla
uniunt obje&ta in cufpidem, ut
diftinét¢ per unum folum fpatinm:
videatur.

RepuGsAT regulis opnces fententia ; nibil
fixi, aut ad ‘theoriam  vislis accommodati in=

ﬂl\,dnS-
XXL

A coitu immoderato diminui-

tur calor naturalis,. A diminuto

calore, diminuta perfpiracio. A di-

minutd perfpiratione , flatus, &
! Ealgs.tano.
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Su caloris nomine , hic vitz a&io intelli-
gitur 5 qua, tum laffitudine fibrarum 5 tim li-
quidi pretiofi fublatione , farifcit.

XXIL

Coi1T1usimmoderatus poftulat
cibos paucos , & boni nutrimenti.

_ AvmmEenTA enim viribus proportionalia efle
debere ratio indicats

AT T

Coi1Tus calefacit jecur, &
renes, quia excitatus calor mints
exhalat. Refrigerat vero ftoma-
chum, cerebrum, & cor ;- quia
per meatus patentiores excitatus
omnino & proprius aliqui ex par-
te , propterea refolvitur,

Ex prajudicard antiquorum opinione, orta
! {ententia nihil veri habet, nifi guod co&ioni

officiat ftomachali coitus 5 quod veriflimum
teflatur experientia.

XXIV,

Hinc coitus immoderatus i
hepate bilem; in renibus nephris
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ticum affeGum ; in ftomacho crus
dum fuccum; in cerebro cathar
rum; & in corde palpitationem &
fyncopen, generat.

Hic nulla flatere mentio. Axiomata hac

ex Hippocratis, Galeni, & Arabum f{Criptis
excerplit San&orius.

XXV.

Epurra poft nimium coituty
fi flatus gignant, ut oftreacea, &
muftum , perniciofa : impediunt
enim ne ad confuetum pondus COr
pora reducantur.

XXVI.

MactiLENTIS magis nocet
coitus , quia magis calefiunt, &
magis refrigerantur.

FATEOR minis verum viderf axioma ; fif
macilentia ab exhauflo liquido narurali pendeat»

XXVIL

‘CoiTus immoderatus illico
maxime leve efficit corpus , quan”




ArHORISMIL Seftio VI. 351

vis deinde perfpirationem prohi-
beat. Eft enim vehemens corpo-
ris & animi motus : corporis, quia
omnia membra conquaffantur ; ani-
mi, quia refolvitur quod colli-

ﬁat animum corpori , fpiritus {Ci~
cet vitalis.

XXVIIL

St poft coitum, fomnus labo-
rem facit, ex coitu major falta
eft ablatio, quam ex fomno fa&ta
fic vitalis fpirichs additio.

X XIX.

PosT nimium coitls ufum ;
fomnus trahit cruda ad cor: unde
languor , prohibita perfpiratio ,
ponderis augmentum.

Vires concoftrices in flomacho primim

dein intra vafa leeduntur. A lxsi co&tione quan--
tim Jedatur perfpiratio, ex praedifis intelli-

XX X.

SENEs ex ufu maoderati coitlis:



253 DE VENERE
fiunt ponderofiores , & frigidioress -
juvenes vero , leviores, & cali-
diores.

Nrnir in fenibus cofum amittendum. In
juniofibus fepé exundar utile, & plethoram

minatury
XXXI.

Cor1Tus in juvenibus anima:
lem, vitalem , & naturalem facul-
tatem roborat. Animalem per mo-
tum expurgat , & fopitum excitat;
- naturalem per evacmationem fu-
perflui; & vitalem per letitiam.

Non ided omni tempore’, omni loco , jeju-
nis , aut cum ventriculus uberrimo cibo redun-
dar, aut tono vinofo turget , coitus juvenibus
prodeile poteft, ut nec étigatis aut acri ima=
ginationis vivacitate perculfis, Sed falubre cor=
poris robur confulendum , cui fi freena injiciat
morum fané&imonia , nullum tot malis caruifle
erit. periculum.

XXXIL

Cisus copiofior folito, poft
immoderatum- coitum , interime-
ret, nifi fuccederet aliqua cibo-
rum corruptela,.
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. InpkTIA ventriculi periculofa femper. Sa-
lutaris (zpé A coitu prazpoftero vomitus exci-
tatur, Sin minds, fzpé in diarrhzam putridam
abit , vitiata & {pontanez mutationi commiffa
alimentorum moles.

XXXIIL

Dum eft coéundum , parum
vel nihil comedendum. Dum eft
comedendam , parum vel nihil
cogundum.

XXXIV.

S1 poft coitus exceflum nulla
perfentitur laflitudo , malum id 4
perinde ac in phreneticis , fit ab
incenis {piritibus , qui exficcando 4
brevi fpatio , roborant nexvos, &
tendines ; fed paulo poft immi~
nuitur fpirituum generatio , & vis
res derepente cadunt,

Scrircer A falfo & fuperaddito tono quem
mens ardore inexhaufto alienata concipit, & in
corpus refundit. Sed farifcente per aétlis exer-

citium mentis fervore , fupervenit illico delaf=
fatio ingens , fpiritibus exhauftis.

XXXV.

CoiTus juvat., excitatus d
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natura; a mente , mentent, &
memoriam ledit,

XXXVI.

IN debili ob coitum augetur
corporis pondus : quia minis perf

pirat,
XXXVIIL

Cortus importunus impedit
perfpirationem, quia diminuit vie
¥es : unde corpus fit majoris pony
deris, nifi fequatur alvi fluor,

XXXVIIL

NiM1Us coitus calefaciendo
8 exficcando magnam jaGuram
facit : fi verd infenfibili pexfpira-
tione remittatur caliditas, & ali
mento ficcitas , nullam,

XXXIX,

. CorPoORIs agitatio in coéun-
do, inftar canum, maﬁis nocet s
quam feminis emiffio, Hec foluny
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vifcera; illa omnes nervos, &
vifcera defarigat.

X L.

Usus coitus & cibo, & ftan-
do, ledit: & cibo, vifcerum of-
ficia divertit ; ftando , mufculos,
& eorum utilem perfpiratum di=
minuit, :

Rrs ex didis fitis enodantur, Theoriam hic
San&orii refellere , obfervationes confirmare ,
facile. Nec, credendum huic aliquid circa fpur-
ciflimam voluptatem 3 flaterd fuifle indicatumg

XLI.

Post motum, coitus infalus
bris ; poft cibum, non ita; pofk
fomnum , faluberrimus.

In priori cafu labori labor additur, In altero
parim fibi conflat San&orius, & experientiz ,
que_docet 3 cibo nocere maxime coitum. Sed
poft fomnum, omnibus inflauratis , & co&d
exundante materid, facilis, imo aliquando uti=
Lis feminis jactura.

XLIL
Corrus calefacit jecur, &
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refrigerat ﬁomachum a ftomacho §
crudus fuccus; 3 jecore , bilis :
unde porracea, & oris morfus.
Remedio eft vi€tus tenuis, & lix
bera perfpiratio,
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SECTIO SEPTIMA.

D¢ Animi Affectibus ad Perfpira-
tionem collaris,

INTRODUCTIO.

SI deftitueretur animi affeétibus ho-
mo vegetantium more , vitam duceret
uniformem, & legibus mechanicis omnia
in corpore viventi regerentur atque
comprehenderentur. Verum longe aliter
fe res habet. Quantumvis enim ratione
retundatur illorum impetus, & fero-
cientibus froena injiciantur , nullus eft
aded triplici zre Stoicorum inftru&us ,
ut non per totum Vite, quantumeumque
eft, ftadium, illis obfequatur & motibus
imperiofis obfecundet. Ab animi affe&i-
bus vel ipfa corporis exterior flru&ura
ita mutatur , ut mentis conditionem in-
timam in hac externorum lineamento-
rum mutatione legere facile fit, His fu-
ror animi laborantis, oculis, vultu ,
artuum motu , pofiturd , contraétione
accuraté pingitur. Illis defidia, languor




358 De AnimiI, &c.

oculos quafi moribundos invadit. Aliis
flammam & furias {pirant oculi ardentes&
conceptum {ub pectore ignem evomunt,
Nec vultus, nec color idem remanent,
Frons, fupercilium , gen2, oris motus
varii , quid patiatur , quo feratur anima
depingunt. Hinc pallor, inde rubor,
hinc impetus, ind¢ ftupor interiora de-
fignant. Norunt id Parrhafianz aut Phi-
dize artium afleclz; ad id mentiendum,
fcenici Mimz vultum variis torfioni-
bus pro lubitu immutare ftudent , quod
numquam tamen accuraté emulantur ,
nifi dum vultum conantur fingere , men-
tem ipfam prius fibi imaginationis vi
perculerint,

At pro diversd corporis conditione
eadem prorsiis actio oppofitos exerit
effectus , ita fepe pedibus timor addit
alas, fep¢ contra fugam prepedit. Ira,
furor brevis {zp¢ ationem prodigiali-
ter auget , aliquando immobilem & de-
liquio proximum praftabit hominem :
caufa eadem , effe¢tus primarius idem,
fed diverfo gradu, fpafmus , levis actuo-
fiorem vitam reddit, maximus nimid
tenfione omnem fupprimit ad agendum

facultatem,
Quodcumque mentem afficit & nunc
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angit , nunc percellit letitid , in corpus
quafi refleGitur, Cum verd quecumque
mentem & ab ed corpus commovent,
vel leta fine, vel triftia, vel ddsd gopa, feu
indifferentia ea vero qua indifferentia
vocantur , hominem de ftatu naturali
nullatenus deturbent, fequitur ut om.

nes pathematum quorumlibet impreffio.
nes in duo dividantur genera, quorum
aliz placent, juvant & letz funt, alie
odiof funt & horrendz, meftitiamque
inferunt. Quorum ut impreflio in men-
tem fibi direct¢ adverfa & contraria
eft, itain corpus effectus debent etiam
Inter fe contrarii nafci & agnofci,

A letis’ affetibus, nifi vehementibug
& ultra rationis modum prove@&is , nil
trifte poteft expeétari, In iis tonus au-
getur, intenditur, & omnes increfcunt
actiones. Coétib plenitis & melius pe-
ragitur, fecretiones liberitis decurrunt,
& fiunt alacrils 3 perfpiratio ergd ple-
nior & liberior fit quam fi vira 3 pa-
themate quolibet otiofa quafi ferietur,
fed {oli fe regendam tradat mechanif-
mo. Hinc eo modo affedtis pulfus ple=
nior, uberior, laxior, vita a&uofy i
vultus colore florido nitidior, ocyli
Vivaces, omnia denique fanitatis figna
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exuberant , & quamvis tonus au&us f £
& ad attiones alacritas aucta , tamen

-nulla apparet erethi(mi nota, quia per

omnes artus equé  diffundicur letitie
attio, nec ullem prz alio occupat. Si
tamen immodica illa & inexpectata if
homine fpem praverteric, & rationem
fuperaverit , aliquam convulfionis ideam
& faciei & refpirationi infervientibus
mufculis  infundet ; unde rifus, brevi
in omnes artus diffusd pace difflabilis
Certe difficile eft augurari quid nocus
menti rifus immodicus ad pufpnauo-
nem afferre poffic, nifi quatents cirs
cuitui ponit obicem, qualia aliqua fa-
bulofa apud antiquos proferuncur exem:
pla; fed rifus ille , feu convulfio leta fus
bitanea, numquam perdurare poteft,
cum ab aliquo ftupore pendeat , nec
animj affeCtus etiam Iaet:ﬁimos comite
tur, fi non ab improvisi & quafi abfur-
di causd. concitetur. Lztitiam igitur &
lztos affeCtus, inuniverfum & femper,
ut fanitati conducere,, fic & perfpiratio-
nem juvare fatendum eft.

Verim ea, quz menteme feelicitatis
ftatu depcmnt, animi’ pathemata , eam-
que aut odio incendunt, aut mzrore com

ficiunt , in triftifimd animi conditione
dbp:ltl
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duplici tamen ratione videntur, utrique
2 {e ablydente , agere. Alia enim vi-
vida funt , & impetum enormem refe-
runt , ut ira. Alia contra {unt lenta &
enervant ac inertiam videntur infunde-
re , ut meror ac terror. Qui motus
animi quamvis muitim inter fe diffe-
rant , in illud tamen confentiunt quod
fpafmum habeant pro effeCtuim causd
in prioribus evidentem & fenfibus ob-~
vium, in pofterioribus reconditum ,
nec nifi meditanti deprehendendum.

In ird quidem & furore, capur pra-
tipu¢ incenditur & quamvis anriqui bi-
lem & jecur , pro priméd {pafmi {ede in

iratis habuerint , Homero tefte , videtur

fanguis pre fubito cordis & vaforum
fpafmo ad caput deferri : unde vulgd
tubefcit facies, pulfant carotides , ju-
gulares vene turgent & f{epeé ¢ naribus

prefertim juniorum profunditur fanguis,

Quamvis ergd aliquandd pro fummé

| fPafmi vehementia facies pallore livido

nficiatur , nihil tamen impedit quomi-
hY - . .

s hgrentiam fanguinis agnofcamus ,
fpafmo enim confiricta vafa , nihilomi-

‘IUs pro ratione arCtati voluminis tur-

§ent; imd numquam majus imminet
“poplexie periculum in plethoricis quam
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fi fefe finant ird & furore extra ratio-
nis limites abripi. Nec minus {pafmi
prefentiam detegere-facile erit in im-
poffibilitate ad actionem quz {zpe im-
manes iras comitatur , cum id omnibus
animi pathematibus commune {it, ut jam
diximus , ( imd 1ph faluberrime leti-
tiz ); ut [t modum exceflerint, omnem
przpediant aGtionem,{pa(mo ad {ummun
adduco. :
Metuendos maxime poft arcem ca-
pitis fpafmi effectus experitur cor quod
quaft ftringitur , & act.onem recufat
@quabilem. Inde vehementiffimis anim!
motibus aliquandd mors repentina fu-
pervenit , ut , in non adeo forti affectls
gradu , vifa eft enafci catalepfia. Corde
{cilicet affeGto in priore cafu ceflabit
refpiratio, in pofteriore vero comprel
{um ab arietante fanguine laborabat net*
vorum principium. Nec inufiratum €
aut inauditum ingentes bilis viridefcen®
tis fluctus ab ird percitis hominibus 3™
tea faniffimis effufos fuifle, unde ©°
gere in iratis fplendidam vicreamq®®
bilem ab antiquis etiam poetis deca”
tatum eft , quod nobis nihil alind ind'*
cat nifi jecur ipfum fpafmo , in irh i
prater sationem concitatd, affici VeI
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mentiffimé, Verum in tantis concufiibus
ipsa {ui vehementid citd finiendis , ni-
hil eft quod ad pexfpirationem dog-
mata nobis nova {uppeditet. Certe, fi
perfpirationis tempore furor ille incidat,
nulla eft que non abnormem experia-
tur mutationem vacuatio, quz {uppri-
mi non poffit. Aret enim cutis in om-
nibus fimili ratione affectis. Aliunde
fufdeque aguntur fun&iones omnes, coc-
tiones omnes pervertuntur , & praclare
cum machin4 aétum erit , {i plene ventri-
culo contenta evomantur. Secus novum
inde caraéter chylaceis liquoribus indu-
ceretur, & quafi inchoat fermentatione ,
necdum abfolurd , illi vappefcerent. Ve-
rim cim, quod tanto impetu defzvit
citd leniatur , nec ira furens, nec mxe=
ror ille qui, dum totum hominem con-
cutit ac profternit, {pafmos horrendos
circa thoracem & cor concitat , fimul-
que pallorem vultu, tremorem in ar-
tubus & convulfivos motus prefcrtim
in mulieribus accendit, aut demum
terror ille qui hominem & ratione deji-
cit ipfique vel fugz poteftatem eripit ,

Um artus omnes quafi alligat & cor~"
d§ palpitationem infert , tantum ad perf-
Pirationis megotium conferunt, quan-

Qjj
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tim, quz remanet poft primos illos
impetus , peflima in corpore difpofitio,
feu chronica & lenta affectio quz mo-
tus animi excipit cui idcircd immorari
noftri eft infticuri.

Ira ubi defeviit, causi tamen viva-
ce & intus animum tortore flagello re-
mordente , remanet in homine vindic-
~tam fpirante tonus fibrarum au&ior,
fed wiftitiz juncius. Hinc licet vires
additz fint cordi, & fanguinis circuie
tus plenior ac vividior fit , inzqualis ta-
men vulgo remanet ille , & quafi mentis
intimo ftatui refponfans, quam nunc
ratio moderatur & compefcit, nunc il
latz injuriz memoria in ignem & fu-
rias concitat. Circulatio ergo licet for=
tior fit, non ideo tamen liberior dici
-poteft, imd & in minimis vafis, ad cu-
tem prefertim & fecretoria vafa, qué
preefertim actio magna nervea eft, conf-
trictio quedam & erethifmus reperion
tur. Hinc vulgo cutis in his arida eft, 31:
vus ficca, & f{i perfpiratione integr®
fupprefs ingens urine vis exilit , aquea
eft illa, qualem hyftericz & hypocon-
driaci emittunt. Preterea verd cum for-
titer caput occupetur & pratermodum
laboret , AluGtuans vario idearum {tu)

/
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llud accidit quod experientia fola de-
monftrat, pro unius intenfione , cete-
1as languere-funétiones. Hinc witiantur,
feu potilis, tarde & lente gonficiuntur
coctiones; fecretiones que tum proprio
organorum erethi{mo, tum adve&z ma-
teriz vitio, prorsus turbantur & immi-
nuuntur. Licet ergo fepé ardor imma-
nis interiora vifcerum comburat & de-
pafcatur, exteriora frigent & pallef-
cunt , mifcenturque in uno & eodem
homine hinc febrilis ardor, illinc gla-
ciale frigus ad fenfum faltem , nam fe-
pe frigus illud thermometri teftimonium
re{puit. :

Fatendum quidem eft {ymptoma il-
lud plus debilibus competere quam ro-
buftis 5 quamquam in debilitate illi, qua-
lis eft v, g. muliebris, {epeira memor
convulfiones arceflat immanes & ab~
normes , quandoquidem omnia fentit
vividias debilitas fibre gracilioris , &
validitis perfentita & mente in cor-
pus impreflionibus omnibus patens ,
refle@it fortits.

Verlim qualecumque {ymptoma -af-
feGtent reliquie ille ire vivacis, rema-
net tamen priftinum caralter., quo cor
ipfum precipu¢ flringitur atque affici-

Q ijj
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tur. Unde tam fzpé longa refpiratio-
nem interrumpunt {ufpiria , & pulmoni
laboranti, fanguini que irritis conatibus
in cor arietanti quoddam fubfidium
preftant.

In hoc verd fun&tionum tumultu
minui fimul & pejorari perfpirationem
‘necefle eft 5 qui vero quanurtate diffi-
cile eft experimentis deprehendere ,
cum certe naturz contemplationi hoc
modo affe€tus vacare vix apte poflit ,
omniaque vel expetenda maxime, prz-
ter animi affeGum , parvi pendat veré
melancholicus, Sed {fumma certé copid
ip'fﬂm minut &, ut in hyitericis, non
minui {olim fed repelli, inde augurari
fas eft, qudd in plerifque ita affectis
urina aquea exundet. Inde peflima eft
corporis conditio que citd morbos ac-
cerfat , ira memor , {1 prafertim dum in-
tus exardefcit, extls aut terrore aut
verecundid comprimitur. Diftrahuntur
{cilicet quafi in contrarios exceflus fi-
bre nervez & colluftantur , unde om- .
nibus functionibus ingens labes afferri
debet. ;

Nec multdm diffimilis eft que 2
perfeverante terrore nafcitur in corpus
impreflio. Minls eft quidem in formi=
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dine a&uofi , fed plus ineft ftuporis. Un-
de {pafmo alligata a&io, fallacem men-
titur atoniam. Id etiam terrori perfe-
veranti ineft, quod f{pafmis omnibus,
ut natura illis fenfim quafi afluefcat ,
hinc causi eidem remanente, priori-
bus metls invadentis temporibus , mul-
' t0 plus afficietur animus , per tempo-
| r1is verd efficaciam mitefcet admodum.
. Sed dum f{tupent corpora, animi formi-
- dine affliGa atque proftrata , languor
omnium partium ad fenfum evidens ,
larvé facile deprehendend? mentitur ato-
niam. Hebefcunt quidém artuum actio-
nes, oculi quafi morientium pallidi, pul-
fus ipfe tardus , aGtionem cordis lan=-
guefcentem exprimit & refpiratio {ufpi-
riis luGuofa poftulat addi languenti pul-
monum a&ioni quali calcar & fubfidium.
Verum etfi regulares & ex naturz inf=
tituto conficiende actiones plus lan~
guoris exhibeant , fpalmodica tamen
vincula adefle declarant & pallor in
conftri@i facie tin@us viold, ab hz-
rente in venas fanguine , admodum
variabiles & leves mufculorum in ar-
tubus trementibus fubfultus, & cordis
vel ad minimum motum palpitatio, &
anhelitus, im0 & verz in debilibus

Q iijj




363 DE ANimi, &c.
convulliones ; unde patet eamdem effe
agendi rationem, licet diverfa fint imd
quali oppofita phznomena in variis na-
twre affectubus; fpafmum fcilicet fem-
per fubefle a quo tardentur fun&iones
omnes, & perfpiratio labem accipiat ,
nulld arte nifi levatione caufe torquen-
tis reparabilem,

O ter que quaterque felices,quos pro-
cul ab invidiz, furentis ire , mzroris
ftimulis mordacibus, ab animi affeGtuum
vehementium contagio {ub Aigide fo-
phiz fecuros, non otium turpe, non
vita defes, preftitic, fed altiorum fa-
picatiz fontium trattatio atque medi-
tatio. Quanquam enim exercitia animi
moderat¢ fumpta nullatenus corporis
moti exercitiis =quiparanda fint, ali-
quam tamen utilitatem corpori praftant
illa, cum fibras quafi arsigant eifque to-
num impertiant. Otiari quidem.videtur
corpus, imd & torpere, & in fummi
animi artentione totum In animam.cof-
verti , feponique 2 terreni face credide-
ris. Veram ftupor ille , undique ®qua-
lis, a&ione non vacat & multim dif-
crepat ab otio mentis & corporis, quod
vel ipfa pulsiis inter utrumque differen-
tia indicat, In priore enim fubeft ten
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fio & arrectio quzdam organorum om-
nium quafi ecftatica, & latenter actuo-
fa, quz omnind deficit, elanguefcens
prorsus in otiofo. Hinc etfi mentis pro-
fundi in meditatione demerf{z labores
aflidui nec interrupti poflint corpori
nocere , fecretionibufque ac perfpira=
tioni moras injicere , ut ftatera Sancto=
riana docuit, eorum tamen effeétus,
cum mentis affe@uum triftium effeétibus,
nullatenus confundendi funt, Laboris
enim illius, qui fine animi angore &
ftudio fit, impreflio fugax eft , imo pe-
ra&o labori fuccedit hilaritas & ala=-
critas illa que femper fa&i optimi &
laudabilis confcientiam fequitur. Contra
verd animi merentis aut territi affeCtus
femper fub pectore vivit & anxia per-
petud que curd remordet ; nec fine ali-
qui prateriti erroris confcientid com-
pofitus, Adedque meroribus & terrori
minor in integrum vitz {celerifque pu~
rum impreffio, cumid cert¢, vel inter
maximas zrumnas, feeliciflimum fit nil
{ibi confcire. Hinc etiam maxime peri-
culofi funt labores animi qui cum me-
yore fierent, & circa res meeftas vere
farensur , aut quos preflo pede comira-
XEtur terror , animum & attentioni 1m:

Qv



370 DE Awimr, &c.
parem reddens & curis anxium , quales
~funt plerique litigantium labores. Jun-
gitur enim in hoc cafu, notante Sanc-
-torio , labori affectus, Animi contra la-
bores , fine animi affe@u , fed cum
ejus placiditate compofiti , ut funt
legum atque ethices aut naturz con-
templatio, {1 ratione duce & mediocri-
tate aufpice inftituancur , & labori quies
moderata jungatur , inter faluberrima,
ut menti fic & corpori, exercitia re-
cenfenda funt ; etenim, licet aliud Cel-
fus docuerit, labor ille {ine animi vio-
lento affe¢tu tonum addic partibus ad
animal conftituendum pracipud defti-
natis , & {i conco&ionibus officere vifa
elt nimia animi attentio & contentio,
quod illa abftulit ,. reftiwuit hilaritas que
labores illos excipit, ficque , ut verbis
Ciceronis utar , ftudia illa litterarum jue
ventutem ornant , feneffutem oblectants
Aliunde vero docet fatis ars noftra
falutaris, qua fint conco&ioni danda
tempora, quz concedenda quieti, &
demim quid laboribus noftris impertirt
licitum fit, ita ut ed demim recidat
regula, quam fibi nutterati proponete
debent , ut nihil omnino nimium fec=
tentur, czteris negle@is, quod & ip-
{a indicat ratio,
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Ventriculo {cilicet pleno & jam in-
choard illd ftomachali, i ita loqui fas
eft, fermentatione, languent omnes, que
ad concoftionem abdominalem non
conferunt,funétiones,rubet facies & tor-
. por artus occupat, nec mens {ibiconfs
tat, nec imaginatio valet fibi depiQa
obje(ta aliis conferre, imo urget fep&
fopor ineluétabilis ; fcilicet tota nove
proventui & prorsis a fe alieno invigis
lat natura, eumque f{ubigit & in fuam

. effingit formam. Quz quidem phzno-

mena , in fobriis & fortibus ita levia ut
vix advertantur , poft ccenas dubias &
in debilibus maximum vehementiz gra«
dum emetiuntur , ita ut verum figu=
rent morbum & fapé febre quidam ex-
cipiantur. Hoc porrd tempore omnis
immodica animi attentio, quafi naturam
ab inftituto opere divertat, peflima
eft ; coctionem tardare nata, imo & ip-
{a ad laborem difficultas, ejus inop-
portunum’ ufum facile perfuadet. Preete-
rea, qua legentibus aut feripritantibus
familiaris eft corporis pofitura, nocet
ftomacho, materias que intra ventricu-
lum cohibet , putrefcendas aut faltem
vix mutari compotes. Hinc non tarda=
tio co&ionis folum, fed etiam varia

Q vj
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chyli crudi vitia, Poft fcenam hanc
primariam , nec ventriculo adeo tumef-
cente, fepe calor per totam diffufus
machinam febris zmulus infirmos &
labore avocat, fed pluribus & medio-
criter etiam robuftis competere poteft
labor animi levis, ille faltem qui memo-
riam exerceat, qui vifa, audita, in-
telleCta, conferat inter {e, fed nondim
capeflat grandia, & in altos fefe immergat
{cientiarum fontes inquirendos, Difiita
ergd debent efle & concoéionis labo-
ribus ftudia illa acria, qua mentem to-
tam fibi poftulant , eamgue ita occupant
ut a corpore vacare videatur. Ubi verd
prima & fecunda co&io pera&tz funt,
tunc demim falutare eft menti opima
prebere pabula, tunc licet litteris indul-
gere , animum a corpore femovere &
ad parrium , ceeleftem fcilicet, nitorem
arduo conatu evehere & attollere. Tunc
ipfz corporis fun&iones recreabuntuz
& firmabuntur illo exercitii genere , plu-
ribus etiam ad fanitatem conftitcuendam
neceflario. Szpé enim reperire eft vi-
ros graves & litterarum cultui deditos,
qui, {i laboribus fuis caruerint, illico
perver( f{anitatis mala experiuntur , de-
ficiente alacritate illd, qu optimz fas
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nitatis , uc {ignum eft, fic & norma. Nec
minls verd integra & farta fervabitur
alacritas illa, fi fpius inftituta {tudia
ftudiis aliis immutentur: eft enim,ut pro-
verbium ait grzcum , mutatio laboris g
quictis guedam [pecies.

Ex his autem intelligitur cur Boer=
thaavius maxime falutarem corporis eam
conditionem vocet , quatenus a mente
pendere illa poteft, in qui {peramus.
Quod & ante illum illuftris pronuncia-
verat Verulamius, quia {cilicet {pes non
fallax animum veraci ftimulo oble&at,
Nec tamen Oomnem eXimit metum aut
prudentiam ablegat. Ad fpem enim na<
ti fumus , que, fi nos in cazteris fallat
tamen melioris vitz numquam defrau-
dabit opinione , ut veriffimé fic & duls
ciffimi,

Wy
&
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SECTIO SEPTIMA.
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ApHORIsSMUs L

INTER affeGus animi, ira, &
pericharia, corpora efficiunt  le-
viora; timor, & mceftitia, gra-
viora. Cazteri vero affeGtus, ut his
participantes , operantur.

Corrcra efficiunt leviora illi animiaffe&us ¢
qui alionem cordis & arteriarum augent 4
motumque & tonum intendunt. Qui contrd
fluporem nervis inducunt, motus etiam vitas
les tardant, atque liquorum curfum moran=
tur , eos gravitatem facere necefle eft. Quz ac<
tionis contrarietas omnes inter (¢ affeGus anim§
difcernit atque difcriminats
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MaroRrE, & timore, petfpi-
rat levius ; ponderofius vero re-
linquitur, Leetitid & ir , utrumque,

Exnarar feilicet quod levius eft, & valo<
rum firiCturd coérceri nequita

: A1%
~ Hinc timentes, & moerentes
facile obftruétiones, partium du-

zitiem , & affectus hypochondria=
€0s patiuntur.
IV.

Qui irk vel letitid afficiuntur,
nullam in itinere defatigationem
perfentiunt, Eorum enim corpora
facile craffum perfpirabile exha-
fant. Quod non accidit , dum moe-
zore , vel timore vexantur,

Towo feilicet fibrarum au@o , circuiru vivi-
diori, promptiores & faciliores fore morus,
p-aelggire facile eft. Hinc liberior perfpiratio ,
w effetus, non yg caufa , in hogce animi fla-
‘na fbe&andz.
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V.

PERSPIRABILE ponderofum
plus jufto retentum ad meeftitiam ,
& timorem; leve vero ad lati-
tiam, vel iram difponit.

Scrurcer diffidentiam parit corpéris pon=

dus ; fiduciam conera infprrat alacritatis & vi=
rium integrizas I
VI

NiurL magis reddit liberam
perfpirationem , quam animi con~

folatio.
VII

MesTiTIA & timore, facilé
membra humore referta durefcunt,

VIIIL

MaesTiTiA & timor impe-
diunt  perfpirationem craffiorem
excrementorum perfpirabilium. Et
perfpiratio impedita a quicumque
caufa , meeftiiam , & timorem
facit.
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IX.

MaestiTia, fi did duret,
cames frigidas facit : impedit
enim, ne perfpirabilium crafla &
frigida portio exhalet,

TARDATO circuitu s alligatique o&ivitate ;
funétiones elanguetunt & minvs caloris pro=-

ducitur , harent ergo in vaforum minimis
meandris craffa, minori propulfa impetu,

X.

H1nc febris, que poft longam
meeftitiam f{uboritur , fudores fri-
gi 0s, & ut plurimim lethales
molitur, ;

XL

AcriMoNIA perfpirabilis re-
tenti ob meeftitiam, commodé au-
fertur a pericharid : funduntur
enim humores fuaves; & deind_e
a corpore pondus & acrimonia
tolluntur,

ConTRARIA enim tolluntur contrariis , nifi
tamen vitium 4 causi diver{um , enatum fuerite
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Ira, & fpes auferunt timo-<
rem ; & lztitia , moeftitiam. Pafs
fio enim animi non medicinis, fed
alid paffione contraria fuperatur.
Contraria enim, fub eodem ge=
nere, S

XIIL

Non implicat , perfpirabile
melancholicorum retentum effe
frigidum, & acre, feu calidum;

tale et jecur hydropicor m febri
| citantium, Frigidum videlicet 4
,\“ tefpectu caloris naturalis; calidum
refpedtu adventitii,

é A
. oA - -
CRFDO , cum inertid flagnantis humoris ;
A s flagnantis h 3
melznctoliam few atram “bilem efficit ex
omnibus quos corporis putredo generare poteff
humoribus, peffimum, i'effimum enim eft, fta-
gnans liquidum (pontaned corruptione colli=
quefcere. Hanc enim purredinem nullz in na-
turd vires exfuperant. Sed contrd , peflundat
hazc omnia , & vires in ipsd {ud arce proteritq
c 3

XIV. |
Mors1 & melancholid, & ab
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a€re caenofo, in hoc conveniunt
Quod immediate oriuntur a crafli-
tudine perfpirabilium retentorum.
Moeftitia enim intrinfectis impe-~
dit, ne exeat crafflum; aér cec-
nofus , extrinfecus.

AER ceenofiis, five cum frigore humidus;
_ fibras ad a&ionem inértes facir, & liquorum
flagnationi favet. Idem efficit meeflitia , que

fpafmo fluporem inferente, circuitum alligat,
& vires proterit, Hinc tot meeftis fufpiria, "

X V.

Qur eunt cubitum cum meef-
xitid , noci minus perfpirant; at-
que die fequenti corpora eorum
confervantur folito ponderofiora,

XVLI

I N meditationibus venereis cum
moeflitid , excrementorum perfpi-
rabilium portio craffa retinetur,
quz, evolante tenuiore, adhuc
craffior , & frigidior fit. Hac fi
colligatur , fer¢ invincibilem in-
gucit frigiditatem in capite , pal-
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pitationem curatu difficilem in
corde, vel aliis membris,

AwmoRr meflitiz jun&us , vera maeflitia eff ;
affidud meditatione, & cupidine indefe(s4 tril=
tior fa&a. Hinc idem effeétus eft, ac meeroriss
Nifi quod nervi tentigine venered afficiantur 5
& quafj erigantur,

XVIL

MEeLancHOLIA duplici via
fuperatur, vel liberd perfpiratio=
ne ; vel aliqui continud animi
cofolatione,

Ligera perlpiratio, non nifi i ceflatione caufz

melancholiam inducentis , aded que nujlatenis
fine animi confolatione revocari poteft,

_XVIII.'

S1 poft meeftitiam corpora
fiant leviora, quam poft letitiam 4
id ex neceflitate fit, vel ob mi~
norem ciborum quantitatem ; vel
ob eorum qualitatem magis tranf~

pirabilem.
: 5, € ki

AN 1M1 confolatio, quicumque



282 De Axmmi AFrecTInUsS,

de causi fiat, aperit meatus, &
largam perfpirationem facit.

XX

S1 poft iram flatim fequatur
animi confolatio, vel vice versi,
corpora, datd paritate eorum quz
ingeruntur, die fequenti fiunt le-
viora,, quam fi fola ira, vel l=ti-
tia perfeveraret.

AFFECTUUM enim contrarietate fa&um fuit,
ut hinc erethifinus a&ionem pretermedum

auxerit; illinc, reftituta meatuum libertas va-
cuatiohem effecerit uberiorems,

XXI.

S1cuT magna aliqua voluptas
aufertur per magnam {permatis
_evacuationem; fic omnes alii im-

moderati animi affeGus per aliquam
evacuationem perfpiragilium pof-

funt diminui, & auferri.
Hixc profuit aliquande vehementibus animi

affe@ibus hazmorragia , aut fanguinis miffio
vafa laxans, ;
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TivMor, & meeftitia, ut ex
ftaticis colligitur, per evacuatios
nem excrementorum craffliorum

perfpirabiiium; ira , & pericharia
. per tenuium auferuntur.

Timor, & meeflitia co@ionibus prefertim
officiunt 3 imo & bilis fecretionem intercipiunts
Unde effe@us eorum nunquim melius, quim
alvi biliofo fluxu , tolluntur, Quod de ird vehes
menti etiam aliquando veruma

XXIII.

S1 quis fine causi fentiat fe
hilarem, id a magis apertd perfs
piratione fit; & ejus corpus die
fequenti minoris ponderis inve«

nitur,
XXIV.

LET1T1A moderata, infenfi-
biliter evacuat folum fuperfluum;
immoderata , fuperfluum, & utile,

VIpE Se@tiones pracedentes.
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XXV

MODERATA juvat colrices
facultates 5 natura enim, non gra-
vata fuperfluo, longe meliiss fuo-
rum ofﬁciorum munera explet,

XXVI

IMPrROVISUM gaudium ma-
gis nocet, quam pravifum : non
enim foluim movet exhalationem
excrementorum tertiz coctionis ,
verlim etiam fpirituum vitalium,
Praevifum vero, excrementorum
tantum,

Tonvus fibrarum moderate au&us ad&iones
Intendit, quas nimius fupprimir. Hine nimia
dzritia magni Leibnirii neptem , a&ionibus
omnibus concinuo fuppreflis , extinxit,

XXVIIL

LeriTia & ira auferunt &
corpore quod ponderat, & levi-
tar; moeftitia, & timor, folum
quod levitat; quod ponderat ve-

10, relinguitur,
: Osscurs
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Ogzscura hzc (ententia ex precedentibus ing

telligitur,
XXVIIL

LETiTiA perfeverans per
multos dies fomnum impedit, &
vires  diffolvit.

Nist enim tono naturali fuccedat atonia na=
turalis foporifera, vires non reparantur, &

concidunz,
- X XIX,

S1 quis poft moderatam leti~
tiam fentiat fe leviorem, id non
oritur principaliter A totilis eva-
cuatione, fed a cordis, & cere-
bri; ubi quod evacuatur eft mole
minimum, & vircute maximum.

Turoria San@oriana y experimentis ejus
non zquiparanda, vix aliquam meretur eno-
| dationem,

XXX

' EpuLia quz aperiunt, gau-
‘dium ; quz vero impediunt perf~
| pirationem , meeftitiam movent,

Qua levia func alimenta , tenui conflata mus
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cagine, coquuntur facilé, nec vires gravant
Hinc corpus leve, & mens alacris, Quz dif«
ficile coquuntur , ex partibus conflata vix di-
vellendis, gravant, vires occupant, corpus
mints agile reddunt, mentifque hebetant ac-
tionem. Hinc per(piratio male co&a, malé
morata , & fanitati labes inflida, ;

XXXI

SELINUM, & coetera apes
rientia, gaudium ; legumina,, car-
nes pingues, & coetera incraf-
fantia, & flatim replentia mea-
tuum cavitates , moeftitiam in=

ducunt.
XXXIL

S1 evacuentur cavitates mea~
tuum , & deinde ftatim replean-
tur , re&te dixit Hippocrates ma-
las animi pafliones fieri,

XXXIIL

QuiBus pradominatur ira j
exercitium immoderatum valdé
nocet ; citiflimé enim illorum
eatus fiunt cavi, & magno int
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petu replentur, Unde Hippocra-
tes, in biliofis fri¢tiones, & pa-=
leftram vituperat,

Hujes , & precedentis Aphorifini fenrentie
vbfcure fic intelligantur. In violentis animi pa-
thematibus, flatim fir ingens & fpirituum &
tenuium perfpirabiliunt’ humorum vacuatio. 81
eam flatim exercitio intepdere volueris, adde~
tur vacnatio vacuationi, & malum malo. Si
verd flatim cibo vires reparare fine modo &
menfurd contenderis , pondus niminm viribus
additur exhauflis. Unde mala nalcetur cotio y
& omnia ejus viria.

XXXIV.

IN otiofo corpore, & animo;
meatus non redduntur cavi, nec
male animi paffiones fiunt.

Orr0s0 animo , plerumque corpus belld &

habet. Sed otiofo corpore, meruenda aut ple=
thora , aut cacochymia.

XXXV,

CorpruUs quiefcens magis perf-
.~ pirat, & minoris ponderis fic, {i
' animo vehementer agitetur ,

quam fi celerrimé corpus moveas
R ij
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tur, animo permanente otiofo,

Dresunt experimenta 3 nec gradus facile
eonferri poffunt, Certé qui mentis exercitiis
defatigantur , non aded ‘facilé per quietem fa~
nantur, Nam mentis exercitia nervos afficiunt ;
coctiones peflundant , fi immoderata fincy & vig
tz brevius efficiunt curriculum.

L2

XXXVL

MuTaT10 corporis diutils
alterat animum quam ipfum corpus,

XXXVIIL

PassioNEs animi verfantut
circa internum fubje&tum, quod
magis movet, quam movetur ,
quippe mole minimum , & virtute
maximum, ad inftar feminis ; quod-
que vario modo difpoficum , perf<
pirationis, feu gravitatis, & les
vitatis eft origo.

ScILICET , per animi affe&us qued tollitur;
& exhauritur & corpore , temuiflimum mole,
ut & eepyee maximum eft. Aufertur & corpo-
re quod perfe@iflim¢ elaboratum fuit; fimul-
 que ipfirumenta 2d eorum renovationiem ma=
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xime neceflaria , debilitantur, Unde debilitas §
ab ugrique causd,

XXXVIIIL

CoRrPoRA , qux perfpirant
plus folito, non propter motum
corporis, fed propter vehemens
tem aliquem motum animi, mas<
jori cum difficultate ad folitam &
falubrem perfpirationem redu-
cuntur.

Nox enim auferuntur tantiim de corpore fubd
tiliflima 5 fed & eorum elementa vitiantura

XXXIX.
MaG1s nocet nimius animi af«
feCtus, quam nimius corporis mo«

tus,
i) X L.

CorpUs marcefceret, & otio
periret fine animi motu; fed non
vice versi.

.

Vipe XXXIV

W
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X L1
MoTtus vehemens animi dif-
fert a motu vehementi corporis :

hic, quiete, & fomno; ille, nec
quiete , nec fomno ceffa,

vice XXXV, @
XLII

Qu1 vehementer ludo lucrari
cupiunt, non ludant : quia fi fem-

er vicerint , ob perichariam du-
_cunt no&es infomnes; & tandem
coftorum perfpirabilium exhala-
tionem amittent,

XLIIL

- VicToRria: moderata falus
brior, quam gloriofa.

pr X L LV,
StupiumM, in affeGuum ani

mi mutatione diutits toleratur s
quam fine affeCtu, vel affectuum
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mutatione : perfpiratio enim fit
moderatior , ‘& falubrior,

StuptuMm, id eft animi contentio ad aliquod
objetum , pro labore animi habendum eft. Cui
fi jungatur affeus , agit animus, fimul ac pa~
titur. Unde duplex viribus exhauriendis caufa
concurrit. Er inde varietas Sanétorianorum dog=
matum intelligitur,

XLV,

STuDp1UM abfque omni affec-
tu, vix horam perfeverat; cum
unico affeGtu , vix quatuor horas;
cum affetuum mutatione, ut in
ludo alearum accidit ( in quo mo-
do gaudium ob lucrum, modo
meeftitia ob damnum experiuntur )
die , no&uque perfeverare poteft.

XLVL

I n omni ftudio perennis triftitia
bonam cordis conflitutionem ever-
tit; & exceflus lztitiz fomnum
impedit. Omne enim nimium na-
turz inimicum, -
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” XLVIL

Nuwnc hilares ; nunc meefli;

@ nunc iracundi, nunc timidi, perfs .

£irationem magis falutarem ha-
ent, quam qui, unico, licet bos
no, femper gaudeant affectu,

OREMML

LEeTiT1A, diaftolem & fyf4
tolem efficit faciliores ; moeror &
meeftitia , difficiliores.

FINIS

————



APPROBATION.

| 'J’AI 16, par ordre de Monfeigneut

le Chancelier; un excellent Manufcric
qui a pour objet, l'examen des 4pho-
rifmes de Santorius fur Uinfenfible tranf=
piration, & des Auteurs qui ont écrie
aprés lui fur la Medecine Statique; je
nly ai rien trouvé qui ne f{oit digne de
I'impreffion, A Paris, ce 22 Novembre

1769, i :
VERNAGE.

B R IFd LB GE DR O

France & de Navarre : A nos amés &,
féaux Confeillers, les Gens tenans nos Cours
de Parlement, Maitres des Requétes ordinaires
de notre Hétel , Grand Confeil, Prévér de Pa-
ris, Baillifs , Sénéchaux, leurs Lieutenans Cin
vils , & autres dos Jufticiers qu’il appartiendra.
Sarut : Notre amé Guriravme CAVELIER 4
Libraire, Nous a fait expofer qu'il defireroit
faire imprimer & donner au Public : Sanéforius
€ authores variis gui poft ewm de Medicing [lati=
ca feripfere; s'il I‘?ous plaifoit Ini accorder nos
Lettres de Privilége fur ce néceflaires. A czs
Causes, youlant favorablement traiter Exq

LOUIS, par la grace de Dieu, Roi de
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Pofant , Nous lui avons permis & permettons
par ces Préfentes, de faire imprimer ledit Qua
vrage autant de fois que bon lui femblera, & de
le vendre faire vendre & débiter par-tout notre
Royaume pendant le temps de fix années con=
fécutives, 4 compter du jour de la dare des
prélentes. Faifons défenfes d tous Imprimeurs,
Libraires, & autres perfonnes, de quelque qua-
lité & condition qu’elles foient, d’en introduire
d'impreflion écrangére dans aucun lieu de no-
tre obéiflance ; comme auffi d'imprimer ouv faire
imprimer, vendre, faire vendre, débiter ni
contrefaire ledit ouvrage, ni d’en faire aucun
extrait, fous ‘quelque prétexte que ce puiffe
étre, fans la permiffion exprefle & par éerit
dudit Expofant, oude ceux qui auront droit de
lui, 3 peine de confifcation des Exemplaires
contrefaits ; de trois mille livres d’amende con=
tre chacun des contrevenansy dont un tiers 2
Nous, un tiers a 'Hétel-Dieu de Paris, & 'au=
tre tiers audit Expofant, ou i celui qui aura
droit de lui, & detous dépens, dommages &

intéréts ; 4 la charge que ces Préfentes feront-

_enregifirées tout au long fur le regiftre de la
Communauté des Tmprimeurs & Libraires de
~ Paris, dans trois mois de la date d’icelles, que
Timpreflion dudit Ouyrage fera faite dans no-
tre Royaume , & non ailleurs, en beau papier
& beaux cara@eres, conformément apx Ré-
lemens de la Librairie , & notamment 2 ceh}t
ﬁu 10 Avril 1725, 4 peine de déchéance du pre-
fent Privilége ; qu'avant de Pexpoferen vente »
le Manuftrit qui aura fervi de copie & I'im-
preflion dudit Ouvrage, fera remis dans le mc-
me érar obt PApprobation y aura éé donnée,
&s mains de notre trés-cher & féal Chevaliers

R T T——
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Chancelier, Garde des Sceaux de France, le
Sieur o Mauvrrou; qu'il en fera enfuite remis
deux Emplaires dans notre Bibliothéque publi-
que , un dans celle de notre Chiteau du Lou-
vre, & un dans celle dudit fieur v Mavrrou s
le tout & peine de nullité des Préfentes. Du
contenu de(quelles vous mandons & enjoignons
de faire jourr lefdit Expofant & fes caufe,
pleinement & paifiblement, fans fouffrir qu'il
lui foir fait auveun trouble ou empéchement,
Voulons qu'a la copie des Préfentes, qui fera
imprimée four au long au commencement ou
a la fin dudit Quyrage , foit tenue pour diie~
ment fignifice, & qu'aux copies collationées
par Pun de nos amés & féaux Confeillers Secré-
taires , foi foit ajoutée comme i Doriginals
Commandons au premier notre Huiffier ou Ser-
gent {ur ce requis , de faire pour 'exécution
d’icelles tous aftes requis & néceflaires , fans
demander autre permiffion ; & nonobitant cla-
meur de haro, charte Normande, & Lettres &
ce contraires. CaR tel eft notre plaifir. Donng
a Paris, le trentieme jour du mois de Novem-~
bre, P’an de grace mil fept cent foixante-huit
& de notre régne le cinquante - quatrieme, Par
le Roi en fon Confeils
LE BEGUE.

Regifivé fur le Regiftre XVIL de la Chambre
Royale & Syndicale des Libgaives & Imprimenurs
de Paris, N°. 108. fol. §74.conformément an Ré-
glemem de 1728, A Paris, ce 6 Décembre 17684

BRIASSON , Syndic,

De Imprimerie de L. F, DELATOUR.
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