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CIRCULAR ECONOMY: AN ENABLER FOR THE SUSTAINABILITY IN EDUCATION

Marco A. Segovia Bifarini, Ecuador
marco@circularchange.com

MSc is a sustainability and circular economy expert with more than 8 years of experience in
the Adriatic-lonian region, South America, and Central and Eastern Europe. Currently, he
covers the role of Project Director of Circular Change (a non-profit organization focused on
circular economy and systemic change) and is the founder of Green Heartbeat (as a
consultancy for sustainability-related projects). His areas of expertise include sustainable
technologies, circular value chains, the European policy framework, and environmental
engineering. His work has focused on technical studies, lectures and training, roadmaps and
strategies, and research.

Presentation: Circular Economy — Challenges and opportunities

THE HARMONY PROJECT

Christine Kveder, Nemcija
cberk.kveder@gmail.com

Christine Kveder, profesorica nemskega jezika, je po rodu Nemka, Zivi in dela v Sloveniji.
Zaposlena je kot native speaker na Evropski Soli Ljubljana in tam poucuje nemski jezik pretezno
kot materni jezik in seveda tudi kot tuji jezik.

Vseskozi ji je pomembno delovanje v mednarodnem okolju in tudi sodelovanje v mednarodnih
projektih. Poucuje Ze veC kot 20 let in vedno deluje s ciljem »prispevati k ucenju zdravega
sobivanja in mladim omogociti SirSi pogled na svet«. Polna optimizma poskusa u¢encem
priblizati pomen znanja ter uéenja ve¢ oz. razlicnih tujih jezikov in pomen mednarodnega
povezovanja ter nenazadnje sodelovanja. Na konferenci je predstavila Erasmus+ Harmony .

Presentation: The harmony project
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I1Z NEMSKE PREDMESTNE VASI V ZELENO SLOVENIJO: SECUNDUM NATURAM
VIVERE (SENECA) — CELOSTNA POVEZAVA S SEBOJ, Z NARAVO IN S
KOSMOSOM TER ZAVESTNO ZIVLIENJE IN UCENJE Z VSEMI CUTI

Natalija Hormuth, Nemcija
natalijahormuth@web.de

profesorica latins¢ine in francoscine - svetovalka za celostno Zivljenje in zdravje — svetovalka
dentosofije - coaching za vodenje z vrednotami - sopran - coaching za zavestno uporabo svojega
glasu

Slovenka, ki se je rodila v Heidelbergu v Nemciji, kjer je odrasla, maturirala in zakljucila Studij klasi¢ne
filologije in romanskih jezikov. Izpopolnjevala se je med drugim tudi na univerzi La Sorbonne v Parizu.

Poleg rednega Solanja in Studija je Ze od mladostnih let naprej bila zelo aktivna v zborih in kot solistka
ter se izobrazZevala v solopetju v Nemciji in v Parizu. Vzporedno s poklicno potjo profesorice za
latinScino in francos$cino na gimnatziji je redno dopolnjevala svoj vokalni repertoar v zasebnem Studiju

pri italijanski Belcanto-sopranistki Marii Candidi (u¢enki Benjamina Giglija).

Kot profesorica za latins¢ino in francoSc¢ino na gimnaziji je med drugim vodila oddelek francoscine,
spremljala uéence kot razrednicarka in stala svojim maturantom kot tutorica ob strani. Bila je
soodgovorna v okviru prakticnega izobraZevanja za bodoce profesorje na gimnaziji ter je sodelovala pri
razvoju Solskega koncepta.

Ker jo je tematika zavestnega in celostnega vodenja zanimala, se je izobraZevala v TCI (theme centered
interaction) in je vodila med drugim tudi v okviru mentoring-programa univerze v Freiburgu delavnice
za bodoce profesorje na gimnaziji.

Dodatno se je izobrazevala v holisti¢cnem pogledu na podrogju razvoja in zdravja ¢loveka ter druzbe. Ze
v Casu Studija se je ukvarjala s kineziologijo in asistirala pri seminarjih kot so Brain Gym, Touch for
Health in Three in One. Njena radovednost in ¢ut za harmonicen in celosten pogled na ¢loveka sta jo
kot osebnost, tudi v vlogi mame in profesorice, vodila do marsikaterega izobraZevanja kot so med
drugimi fiziognomija, spoznavanje Bachovih cvetov in nenasilna komunikacija.

Sedaj povezuje vso svoje znanje in profesionalne izkusnje. Spremlja stranke s celostnim coachingom
pri zavestni uporabi svojega glasu in pri razvoju svoje osebnosti in lastnih potencialov ter se ukvarja z
naravnim ucenjem.

Spodbuja posameznike in skupine s pomocjo delavnic, seminarjev in predavanj, da bi se ¢im bolj
zavedeli, kako Ziveti zdravo in v povezavi s seboj, z drugim in s kozmosom.

Predavanja so jo vodili razen po Nemciji tudi v Slovenijo, kot na mednarodne konference DKPS (Drustva
katoliskih pedagogov Slovenije), v prostore gimnazije Rogaska Slatina, v glasbeno Solo Rogaska Slatina,
do razli¢na drustva ter na glasbeno Akademijo v Sarajevo.

V letu 2022 se je z druZino preselila v Slovenijo, ob vznozZje Donacke gore, kjer je kot otrok prezivela
mnogo pocitniskega Casu v Rogatcu, od koder prihajata njuna starsa. Sedaj kombinira Zivljenje med
Slovenijo in Nemcijo ter nadaljuje s svojim poslanstvom v domacem okolju in na internacionalnem
podrocju, saj govori bilingualno nemsko in slovensko, tekoce francosko in italijansko ter komunikativno
anglesko in hrvasko.

Presentation: 1z nemske predmestne vasi v zeleno Slovenijo: secundum naturam vivere (Seneca) —
Celostna povezava s seboj, z naravo in s kosmosom ter zavestno Zivljenje in ucenje z vsemi Cuti
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ALI BO NAS PLANET SE ZELEN ZA NASE OTROKE?

Karmen Anc¢imer Poteko, OS Leskovec pri Krékem

karmenpoteko@gmail.com

Izvlecek:

Kljub vse vecji ekoloski ozavescenosti ljudi Se vedno proizvedemo in v naravno okolje odvrzemo prevec
plastike, ki na koncu vec¢inoma konca nereciklirana v naravi (potokih, jezerih, rekah in oceanih).Tekom
Solanja se otroci seznanjajo s problematiko odpadkov, njihovim vplivom na okolje, biodiverziteto in
podnebnimi spremembami. Spodbujamo jih k okolju prijaznim praksam, jih ozaveS¢amo o posledicah
ravnanja z odpadki in o moZnostih kroZnega sistema uporabe plastike. V prispevku bom predstavila,
kako smo z uéenci 9. razreda usvajali kompetence za trajnostno ravnanje. Pripravila sem dejavnosti, v
katerih sem medpredmetno povezovala kemijo in biologijo ter prepletala razlicne metode dela
(razlaga, razgovor, opazovanje, refleksija, raziskovalno delo ...). Za dosego zastavljenih ciljev smo si
ogledali dokumentarna filma, naredili delavnico ocene Zivljenjskega kroga izdelka, se lotili
preoblikovanja odpadnih plastenk, vodili razgovor, diskusijo in naredili zanimive plakate. Pri urah
biologije smo raziskovali, kako plastika vpliva na vodne ekosisteme ter naredili plakate.

Strinjali smo se, da vsak od nas lahko prispeva svoj del s pametnimi in odgovornimi odlocitvami, saj
¢lovek s spremembo svojega ravnanja lahko vpliva na izboljSanje razmer.

Klju¢ne besede: embalaza, recikliranje, plastika, vpliv na okolje

WILL OUR PLANET BE GREEN FOR OUR CHILDREN?
Abstract:

Despite people's growing ecological awareness, we still produce and dump too much plastic into the
natural environment, most of which ends up unrecycled in nature (streams, lakes, rivers and oceans).
While at school children learn about waste, its impact on the environment, biodiversity and climate
change. They are encouraged to adopt environmentally friendly practices and made aware of the
consequences of our waste management and the possibilities of a circular system for the use of plastic.
In this paper | will present how year 9 pupils have developed competences for sustainable
management. | prepared activities in which | have linked chemistry and biology, and intertwined
different methods of work (explanation, discussion, observation, reflexion, research...). To achieve the
objectives we watched documentaries, did a life cycle assessment workshop, worked on the
transformation of waste plastic bottles, had a discussion and made interesting posters. In biology
lessons, we explored how plastic affects aquatic ecosystems and made posters.

We agreed that each of us can do his or her part by making smart and responsible choices, because by
changing the way we act, we can make a difference for the better.

Keywords: packaging, recycling, plastics, environmental impact
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1 Uvod

Vse vecji ekoloski problem je plastika, material, ki je pomagal ¢lovestvo popeljati v

obdobje obilja in ki se ne reciklira. Vsako leto proizvedemo in v naravno okolje odvrzemo
prevec plastike, ki uniCuje ekosisteme in ogroza Zivalske vrste in s tem biotsko pestrost. Pri
razgrajevanju plastike nastajajo toplogredni plini, katerih emisije narascajo, saj je proizvedene
vedno vec plastike zaradi povprasevanja potrosnikov. Ker ni biorazgradljiva, razpade na manjse
delce, ki so prisotni v rekah, oceanih, ribah in posredno preko hrane prehaja v nase telo. Vsa
embalaza Zal ni primerna za reciklaZo, zato gre v sezig oz. energetsko izrabo. Pri tem se sprosca
veliko strupenih, Skodljivih plinov v ozracje, ki vplivajo na kvaliteto Zivljenja in podnebje.

Pri urah naravoslovnih predmetov je kar nekaj ucnih vsebin, vezanih na varstvo narave in
okolja. V uénem naértu za biologijo je jasno zapisana predlagana vsebina: Clovekove
dejavnosti lahko vklju¢ujejo tveganje s potencialno skodljivimi u¢inki na ¢loveka in naravo.
Med tvegane aktivnosti spadajo uporaba naravnih virov in pridobivanje surovin, rast mest,
sprememba uporabe zemljis¢ in ravnanje z odpadki. (UN za biologijo) Tudi v u¢nem nacrtu za
kemijo je zapisan operativni cilj: u¢enci razmisljajo o preprecevanju oziroma zmanjsSevanju
vplivov ogljikovodikov in njihovih derivatov na okolje in se zavedajo pomena recikliranja
odpadkov- (UN za kemijo) To nam omogoca, da otroke dokaj hitro seznanjamo z omenjeno
problematiko. Sola je prostor, kjer lahko ugence, najstnike, spodbujamo h kriticnemu
misljenju, razvoju inovativnih resitev, ozaves¢amo o posledicah nasega ravnanja z odpadki in
0 moznostih kroZnega sistema uporabe plastike.

Ucenci radi iS¢ejo podatke po spletu, iScejo kratke filme na You-tubu, zato je smiselno, da
ucenci raziskujejo, analizirajo podatke in jih v razliénih oblikah predstavijo. Na ta nacin
dosezemo pozitivne spremembe v nasem odnosu do odpadkov in prispevamo k bolj trajnostni
prihodnosti.

2 Dosje: cena plastike

Koliko odpadkov pridelamo tedensko, mesecno , letno? Katere zabojnike imamo pred
stanovanji in kateri je najveckrat poln? Ugotovili smo, da najvec pridelamo odpadkov mesane
embalaze. Odprli smo diskusijo, kam gredo odpadki, ko jih smetarji odpeljejo izpred nasih
domov. Odgovor smo poiskali v dokumentarnem filmu Dosje: cena plastike.

Ucenci so bili razdeljeni v Stiri skupine. Vsaka skupina je imela svojo temo, ki jo predstavlja
dokumentarni film. Zapisati so morali podatke, jih zbrati na plakatu in predstaviti soSolcem.

Prva skupina je imela nalogo, da soSolcem predstavi odlaganje smeti nekoC in danes.
Presenetilo jih je, da v€asih nismo locevali smeti, ampak smo jih zbirali v enem zabojniku, ki so
bila odpeljane na en del mesta, kjer so jih kasneje zasuli in na njih uredili igrisca.
Takoj so potegnili vzporednico z vsakdanjim Zivljenjem. Dobili so odgovor, zakaj imajo nekateri
starostniki teZzave z lo¢evanjem odpadkov in zakaj jih nekateri Se vedno zaZigajo.



Fotografija 1: LoCevanje smeti v€asih in danes (foto: osebni arhiv).

Druga skupina je bila zadolZzena za predstavitev embalaze, ki se reciklira.
Spoznali so, da trg odloca, kaj se reciklira, glede na trzno ceno.

Fotografija 2: Recikliranje (foto: osebni arhiv).

Tretja skupina je bila osredotocena na seZig odpadkov. Ker odpadki, predvsem plastika, zelo
dolgo razpadajo, je bolj smotrno odpadke sezigati. SeZigamo industrijske odpadke in odpadke,
ki jih pridelamo v gospodinjstvih. Preseneceni so bili, da je najvecja seZigalnica industrijskih
odpadkov v nasi neposredni blizini, v VIPAPU Videm Krsko, kjer sezigajo ostanke reciklaze
papirja.



Fotografija 3: Sezig odpadkov (foto: osebni arhiv).

Cetrta skupina pa je predstavila sistem za ravnanje z odpadno embalaZo v Sloveniji. Ugotovili
so, da v Evropi velja pravilo, da kdor prodaja izdelke, zapakirane v embalaZzo, placa
embalaznino, kar pa ne drZi, ce podjetje na trg ne da vsaj 15 ton embalaze.

Fotografija 4: Sistem za ravnanje z odpadno embalaZo (foto: osebni arhiv).

Zivljenjski krog izdelka

Pri uri kemije smo pri obravnavi fosilnih goriv, predelavi nafte, namenili uro okoljskim tezavam
in tako sledili uénemu nacrtu. Govorili smo o predelavi nafte, izdelkih, ki jih pridobivamo iz nje
in o posledicah gorenja fosilnih goriv. Ucenci so po skupinah naredili ocene Zivljenjskega kroga

izdelka. Na voljo so imeli biorazgradljivo plastenko, plastenko, spenjac, tetrapak, zobno $¢etko,
ucbenik.

1"



Fotografija 5: Ocenjevanije Zivljenjskega kroga izdelka (foto: osebni arhiv).

Po skupinah so risali Zivljenjski krog plastenke od tovarne, trgovinske police do potrosnika.
Hkrati so bili izzvani, da razmislijo, kaj bi lahko naredili, de ne bi plastenka pristala med odpadki.

Fotografija 7: Zivljenjski krog plastenke (foto: osebni arhiv).
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Prisli so do spoznanja, da je poraba energije veckrat drazja, kot je izdelek na polici. Da lahko mi
kot posamezniki vplivamo na porabo energije pri transportu tako, da kupujemo izdelke bliznjih
proizvajalcev. Da bi bila teznja po novih izdelkih manjSa, pa lahko nas odpadek ponovno
uporabimo, ga preoblikujemo in spremenimo namen.

Nova priloZnost odpadku

Odlocili smo se, da po spletu razis¢emo, kako in na kaksen nacin bi lahko odpadle plastenke
preobraziliin jih ponovno uporabili. Prve ideje so bile zelo enostavne. Plastenki smo odrezali
vrat, z ognjem obzZgali rob, da ni bil vec oster, jo pobarvali z akrilnimi barvami in dobili smo
unikatno vazo. Nekateri u€enci so plastenko preoblikovali v posodico za odlaganje pisal.

A ustvarjalna Zilica ni mirovala in zaceli so iskati bolj kompleksne preobrazbe, saj vazo zna
narediti vsak. Dekleta so nasla na spletu idejo za izdelavo pingvinov, ki so krasili nas
ve€namenski prostor in nas opominjali, da je zunaj zima. Zbirali smo plastenke coca-cole
razlicnih velikosti. Za enega pingvina smo potrebovali dve plastenki enake velikosti. Plastenki
smo odrezali malo pod vratom in ju zlepili skupaj. Medtem ko so jih dekleta barvala z akrilnimi
barvami, smo s fanti izdelali volnene cofe, ki so krasili njihovo pokrivalo.

Fotografija 8: Pingvini iz odpadnih plastenk (foto: osebni arhiv).

Spoznali smo, da je uporaba odsluzenih plastenk zelo enostavna in ponuja veliko mozZznosti
preoblikovanja. Na medmrezju je res velika zakladnica idej, ki se kar ponujajo in klicejo k
oblikovanju. Prepricale so nas pravljicne hiSice. Za izdelavo smo potrebovali plastenko, alu

.....

Plastenki smo odrezali vrat. Iz alu folije oblikovali streho. Glini smo dodali zmlete namocene
papirnate brisacke, da smo preprecili pokanje gline. Plastenko smo oblekli z glino, ki smo jo
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oblikovali v okna, vrata. Tako obleceno plastenko smo pustili na zraku, da se je glina strdila in
osusila. Nato smo hisko pobarvali in dobili smo naso pravljicno hisko.

Fotografije 9, 10, 11: Nastajanje pravlji¢ne hiske (foto: osebni arhiv).

Pri raziskovanju in nacrtovanju izdelkov smo prisli do ugotovitve, da izdelek ni nujno, da je
samo iz plastike in da lahko plastiko kombiniramo z drugimi odsluzenimi izdelki, materiali.
Ker so stoli v razredu neudobni in trdi, so fantje prisli na idejo, da bi si lahko naredili stolcke.
Raziskovali so po spletu in nasli nacrt izdelave taburejev. Ponovno smo se lotili zbiranja
odpadnih plastenk. Za en tabure smo potrebovali dvanajst plastenk. Eno plastenko smo
prerezali na polovico in jo poloZili na ustje druge plastenke. Tako smo dobili trdnost oziroma
veéjo nosilnost plastenk. Tako pripravljene plastenke smo z lepilnim trakom tesno zlepili
skupaj. Plastenke smo ovili v karton in tako povecali stabilnost plastenk.

(54
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’
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Za oblazinjenje smo uporabili odsluZzeno presito odejo, iz odsluZzenih majic smo sesili snemljive in

pralne preobleke.

Fotografije 12—15: lzdelava taburejev (foto: osebni arhiv). Med samo izdelavo so u¢enci dvomili, da
bi res lahko sedeli na njih, saj je nemogoce, da s tako nizkimi stroski lahko naredis tabure, ki v
trgovinah ni ravno poceni. Z inovativno idejo, malo raziskovanja in kreativnostjo smo ponovno
dokazali, da lahko posamezniki z malimi koraki vplivamo na koli¢ino odpadne embalaze.

Fotografija 16: Tabureji iz plastenk (foto: osebni arhiv).
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Oceani plastike

Na Zalost se kolicina plastike v oceanu nenehno povecuje. Torej, kaj lahko storimo glede tega?
NajboljSe mesto za zacetek je pri sebi in ne samo, da razmisliamo o tem na krovu colna.
(https://www.yachting.com/sl-si/news/sailing-in-an-ocean-of-plastic#fgoogle vignette)

Pri urah biologije smo se lotili raziskovanja, kako na Zivljenje vodnih organizmov vpliva odpadna
embalaza. Cedalje ve¢ plastike pristane ob in v vodah, uéenci so po spletu poiskali slike, dejstva o
prisotnosti plastike v morjih ter posledice onesnazenih voda.

Izdelali so plakate in jih predstavili. Ugotovili so, da je vecja groznja vodnim ekosistemom ocem nevidna
mikroplastika kot pa vidna plasticna embalaZa. Prav tako so spoznali, da Zivali, ujete v plasti¢ne vrecke,
ribiske mreze najveckrat ne preZivijo. To vpliva na ravnovesje vodnih ekosistemov in posledi¢no na
podnebne spremembe.

Fotografija 17: Plasti¢ni odpadki v nasih oceanih ( osebni arhiv)

Fotografija 18: Posledica plastike v oceanih (osebni arhiv)
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3 Zakljucek

Zelo pomembno je, da se otroke ozaveséa o problematiki odpadne embalaze in o podnebnih
spremembah. Odlaganje embalaZze v okolje, sprosc¢anje strupenih plinov ob seZigu embalaze in
sproscanje strupov v vodi vplivajo na podnebne spremembe in ravnovesje v ekosistemih, ki bodo
zagotovo vplivali na njihovo prihodnost.

Ucenci so ob raziskovanju in izdelovanjem izdelkov iskali resitev za bolj zeleno Zemljo ter resni¢no
uzivali. Dokazali so, da je tako pridobljeno znanje dolgotrajnejSe. Pri svojem delu so bili bolj
motivirani, uporaba rocnih spretnosti, kreativnosti in racunalnika jih je dodatno spodbudila k
aktivnosti in sodelovanju.
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posledice-in-novi-predpisi-eu
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O avtorici: Sem Karmen Ancimer Poteko, profesorica kemije in biologije. Ze 20 let poucujem kemijo in
biologijo, na OS Leskovec pri Krékem 13 let. Redno se izobrazujem in strokovno izpopolnjujem. V pouk
rada vnasam spremembe in novosti, saj opazam, da so u¢encem zanimive, jih aktivirajo in spodbudijo
k sodelovanju.

About the author: My name is Karmen Ancimer Poteko, | am a chemistry and biology teacher. | have
been teaching chemistry and biology for 20 years, last 13 years at Leskovec pri KrSkem primary school.
| have been studying and improving my professional skills regularly. | like to introduce changes and
innovations into my lessons, because | find that they are interesting for the students, they activate
them and encourage them to participate.
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KAKO PRIBLIZATI EKO IN GLOBE DEJAVNOSTI UCENCEM, ZAPOSLENIM IN
STARSEM?

David Vodusek
Osnovna Sola Mladika Ptuj
david.vodusek@mladika.si
lzvlecek:

Vsak posameznik nasega planeta mora skrbeti zanj in po svojih najboljSih moéeh pomagati ohranjati
naravo. Pri teh prizadevanjih moramo biti ekolosko in trajnostno zavedni. Mlade je potrebno vzgajati,
da bodo s svojim nadinom Zivljenja iz druzbenega, okoljskega in ekonomskega vidika delovali vzdrino
ter trajnostno. Tako bomo pri njih vzbudili zavedanje, da lahko s svojimi dejanji pripomorejo k
ohranjanju planeta.

Dejavnosti, ki jih izven rednega pouka izvajamo na OS Mladika Ptuj, so raznolike in zanimive u¢encem,
starSem ter drugim strokovnim delavcem Sole. Prav vsi strokovni delavci Sole izvajajo dejavnosti
povezane s problematiko okoljskih sprememb, katerih krivci smo mi sami. Na Soli deluje tudi manjsa
skupina strokovnih delavcev, ki precej svojega ¢asa nameni dejavnostim projekta GLOBE. Ukvarjamo
se z vsebinami podnebnih sprememb, prevelikega ogljicnega odtisa posameznika, obravnave
mikroplastike v sklopu projekta GLOBE Merim lokalno, vplivam globalno, raziskovanja mikroplastike na
nacin filtriranja vecjih kolicin tekocih voda, rednega merjenja po protokolih GLOBE, spremljamo pa tudi
spreminjanje drevesnih listov v sklopu kampanj GLOBE.

Nase delo je smiselno predstaviti vsem u¢encem 3Sole, zaposlenim, starSem in drugim posameznikom.
Informiramo jih na razlicne nacine. Tako nase aktivnosti redno objavljamo na Facebook profilu Sole,
Solski spletni strani, starSe pa obvescamo preko pisnih obvestil. Informiranju vseh omenjenih
deleZnikov pa sluzi tudi magnetna tabla vecjih dimenzij pred Solsko zbornico. Tablo smo pripravili sami,
na njej pa predstavljamo nase delo, analizo podatkov ter ugotovitve raziskovan,.

Klju¢ne besede: projekt GLOBE, mikroplastika, protokoli GLOBE, trajnostna druzba

How to Bring Eco and Globe Activities Closer to Students, Employees, and

Parents?

Abstract

Every individual on our planet must take care of it and do their best to help preserve nature. In
these efforts, we must be environmentally and sustainably conscious. Young people need to be
educated to live in a socially, environmentally, and economically sustainable manner. This will
raise awareness in them that they can contribute to the preservation of the planet through their
actions. The activities carried out outside regular classes at Mladika Primary School in Ptuj are
diverse and interesting to students, parents, and other school staff. All school staff members
conduct activities related to the issue of environmental changes, of which we ourselves are the
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culprits. There is also a small group of staff members at the school who dedicate a significant
amount of their time to activities of the GLOBE project. We deal with topics such as climate
change, individual carbon footprint, treatment of microplastics within the GLOBE Measure
Locally, Act Globally project, researching microplastics by filtering larger quantities of liquids,
regular measurements according to GLOBE protocols, and monitoring changes in tree leaves as
part of GLOBE campaigns. It is meaningful to present our work to all students, employees,
parents, and other individuals. We inform them in various ways. We regularly post our activities
on the school's Facebook profile, the school's website, and inform parents through written
notices. Informing all of these stakeholders is also served by a large magnetic board in front of
the school's staff room. We prepared the board ourselves, and it showcases our work, data
analysis, and research findings.

Keywords: GLOBE project, microplastics, GLOBE protocols, sustainable society

1. Uvod

IzobraZevanje in osvescanje o vsebinah povezanih z ekologijo po nacelih trajnostnega razvoja je naloga
nas vseh, ki imamo mozZnost Siriti svoje znanje in prenasati ideje drugim ne glede na starost, druzbeni
polozaj ali delovno mesto. Le Zelimo postati trajnejsa druzba iz vidika ohranjanja nasega sobivanja na
planetu. Strokovnjaki nas tudi na podrocju podnebnih sprememb vedno glasneje opozarjajo na nujnost
bolj trajnostno naravnane druzbe na vseh podrodjih, ker zdajsnji nacin Zivljenja povzroca izumiranje
Zivalskih in rastlinskih vrst. Milijarda ljudi je posredno ogroZena, zato je nujno ozaves$canje vsakega
posameznika na podrocju ohranjanja okolja ter smotrnega ravnanja v dobrobit ohranjanja planeta, pa
naj bo pogled druzben, okoljski ali ekonomski. (Delo 2012)

Ucenci se pri razlicnih predmetih sre€ujejo s trajnostnim razvojem v vseh razredih osnovne Sole.
Uciteljeva naloga je, da je pri obravnavi vsebin inovativen, aktualen in sledi novim trendom ter
ugotovitvam znanstvenikov in jih uspesno vpelje v ucni proces. Z dodatnimi aktivnostmi v obliki
interesnih dejavnosti, raziskovalnimi nalogami, dnevi dejavnosti ali dodatnemu domacemu delu
ucencev pa omenjeno znanje le e dopolni ali dodatno utrdi. Smiselno je tudi, da so z dejavnostmi za
doseganije trajnejSe druzbe vkljuceni tudi ostali strokovni delavci Sole ter starsi, ki se samostojno lotijo
izzivov ali pa jim ucenci prenesejo pridobljena znanja in izkusnje.

V ¢lanku je predstavljeno osves¢anje ucencev, starsev in sodelavcev na OS Mladika Ptuj, povezano s
dejavnosti v sklopu projekta GLOBE (Global Learning and Observations to Benefit the Environment) ter
ostalimi eko vsebinami, ki jih izvaja na nasi Soli tim sodelavcev, vklju¢enih v projekt GLOBE na Soli.
(GLOBE, 2024) Cilji, ki stremijo k bolj trajnostno ozaves¢eni druzbi z vidika trajnostnega razvoja in se
nanasajo na predstavljene aktivnosti so:

- predstavitve problematike spreminjanja podnebja,
- ozave$€anje o pomenu vzgoje za trajnostni razvoj,
- podajanje znanja o varcni in smotrni rabi energije,

- predstaviti in uporabiti nove nacine u¢enja pri pouku ter pri drugih dejavnostih,
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- predstaviti nase delo Sirsi javnosti ter ozavescati javnost o projektu GLOBE ter eko dejavnostih,

- navdusiti posameznike za samostojno nadaljnje delo.

2. Osrednji del besedila

Na nasem zavodu OS Mladika Ptuj se na razli¢ne nacine lotevamo vsebin, ki se ti¢ejo vzgoje za trajnostni
razvoj in trajnostno druzbo. Najvec podajamo znanje in vzgajamo v sklopu rednega pouka po uénih
ciljih uénega nacrta posameznega predmeta. Nekatere dodatne vsebine, ki so ponujene in podane
ucencem, so v sklopu projekta GLOBE, kateremu se je aktivno prikljucilo pet strokovnih delavcev na
Soli (dve uciteljici druge triade, uciteljica BIO — KEM, knjiznicarka, ucitelj FIZ — TIT). Prednosti projekta
so v Stevilénem naboru ponujenih dejavnosti, ki si jih lahko poljubno izberemo in omejimo podrodje
dela. S tem lahko prilagodimo aktivnosti interesu starostni skupini izbranih otrok ali posameznikom.

V tem Solskem letu 2023/2024 smo imeli aktivnosti, ki niso povezane s u¢nimi nacrti posameznih
predmetov, izvajajo jih zainteresirani ucenci ter strokovni delavci Sole:

1. Zmanjsevanje ogljicnega odtisa

2. lzvajanje meritev v GLOBE projektu

3. Opazovanje listov v GLOBE projektu Green-Down. (GLOBE 2024)

4. Raziskovanje mikroplastike po protokolih projekta GLOBE ter izdelava sestava za odkrivanje
mikroplastike v vodah oZjega podrocja Ptuja.

5. Urejanje GLOBE koticka na Soli in s tem informiranje o delo na Soli.

2. 1. ZmanjSevanje ogljicnega odtisa ucencev, strokovnih delavcev in gospodinjstev

V sklopu projekta » Podnebni cilji in vsebine v vzgoji in izobraZevanju« smo kot sodelujoca Sola v
programu GLOBE v sodelovanju s CSOD izvajali aktivnosti, katerih osnovni namen je vzgoja in
izobraZevanje za trajnostni razvoj, s tematiko podnebnih sprememb. Poudarek je bil na obravnavi
ogljicnega odtisa posameznika.

V sklopu razli¢nih dejavnosti smo ozavescali u¢ence glede okoljske problematike vplivanja ¢loveka na
okolje ter s tem spreminjanje podnebja. Dejavnosti so se izvajale pri urah oddel¢ne skupnosti, pouku
naravoslovnih predmetov ter dnevih dejavnosti. Ozavescanje je temeljilo na razlagi ogljicnega odtisa
posameznika oz. na iskanju moZnosti zmanjSanja ogljicnega odtisa posameznika. Ozavescanje je
temeljilo na majhnih korakih, ki jih lahko posameznik izvede oz. izvaja:

- varéna raba energije,

- varcna raba vode,

- trajnostna mobilnost,

- zmanjSevanje nepotrebnega potrosnistva,

- preprecevanje nastajanja odpadkov,

- recikliranje odpadkov,

- souporaba in ponovna uporaba dobrin,

- lo¢evanje odpadkov.

Delo je temeljilo na iskanju dejanja, kot majhnega koraka, s katerim bomo pripomogli k zmanj$anju
ogljicnega odtisa. Ucence so ucitelji vzpodbujali za samostojno raziskovanje Ze nastalih sprememb v
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okolju, ki vplivajo na nase vsakdanje Zivljenje oz. bo vplivalo na ¢lovestvo v prihodnosti. Na izbrane
teme so ucenci raziskovali in na razli¢ne nacine zapisovali svoj pogled na izbrano tematiko. Najveckrat
so bili izdelki opisni, zapisani v obliki miselnih vzorcev ali plakatov (primer dveh plakatov na fotografiji
na temo ekolosko prijaznejSega transporta ter zmanjSevanja ogljicnega odtisa na splosno). Primeri
vsebin ki so si jih u¢enci sami izbrali oz. so bile ponujene:

- raba energije,

- pretvarjanje energije in izguba energije,

- var¢na raba vode in energije,

- trajnostna mobilnost,

- kako prihraniti energijo z voZnjo,

- elektri¢ni avto ali avtomobil na fosilna goriva,

- energije v Sloveniji,

- deljenje avtomobila,

- javni prevoz na Ptuju,

- nakup obladil in oglji¢ni odtis,

- reciklaza odpadkov,

- drustvo za souporabo dobrin,

- lo¢evanje odpadkov,

- alternative izdelkom,

- trajnost izdelkov,

- kupuj premisljeno,

- sajenje dreves in oglji¢ni odtis,

- soncne celice,

- ravnanje okolju prijazno.

Slika 1: Plakat Kako zmanjsati ogljicni odtis. Slika 2: Plakat Razdalje premagujem okolju prijazno.

V sklopu projekta smo se na 3oli odlocili zmanjsati oglji¢ni odtis tudi s pomocjo brisanja elektronskih
podatkov v oblaku. Kot cilj smo si zadali, da bi vsak posameznik pobrisal nezaZzeleno in starejso,
neuporabno posto iz svojega racunalnika (ter s tem s streznikov, z oblaka).

Oglji¢ni odtis nase spletne hrambe podatkov je namre¢, kot marsikaj, odvisen od energije. Energijo
potrebujemo za pogon racunalnika, trdih diskov in streznikov. Predvidevamo, da je z manjsimi koraki
zmanjSevanja elektronskih podatkov moZzno zmanjsati digitalni ogljicni odtis. Vecina svetovne energije
je Se vedno proizvedena iz fosilnih goriv. S pomocjo energijskega kalkulatorja lahko ocenimo koli¢ino
energije. (kalkulator elektricne energije, 2024) Ocena lahko pokaZe okvirni ogljicni odtis, ki ga
proizvedemo s posiljanjem, sprejemanjem in hrambo elektronskih podatkov. Po nekaterih podatkih
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elektronska posta doprinese povprecno 0,3 g CO; k ogljicnemu odtisu. (Spletna posta in oglji¢ni odtis,
2024) 1 Mb shranjenih podatkov v oblaku bi lahko dodal 20 gramov k ogljicnemu odtisu letno oz. 1 GB
kar 20 kg CO; letno. (Vpliv interneta na okolje, 2024)

Sodelavci na nasi Soli so uspeli z enostavno aktivnostjo izbrisati 62,7 GB podatkov iz Solskih sluzbenih
racunov. Ce pomnoZzimo izbrisane podatke z ocenjeno vrednostjo CO,, smo uspeli zmanjati letno
koli¢ino proizvedenega ogljikovega dioksida za 1344 kg.

Zaposleni udelezenci

Udelezenec: Koli¢ina podatkov pred | Koli¢ina podatkov po | Razlika:
izbrisom: izbrisu
93,7 GB 842 GB 9.5GB
18,7GB 17,7 G8 1,00 GB
956 GB Bolniska
16,56GB 11.,51GB 5,5G8
19,54 GB 1483 GB 471GB
1,68 GB 091G8 077GB
253GB 246 GB 0,07 GB
240GB 213G8B 27GB

Slika 3: Del zaslonske slike dokumenta, ki prikazuje zmanjsanje kolicine elektronskih podatkov med zainteresiranimi
zaposlenimi Sole (podatki sodelujocih so zabrisani).

2. 2. Izvajanje meritev v GLOBE projektu

V projektu GLOBE trenutno po predpisanih protokolih (od meseca oktobra 2022) izvajamo naslednje
meritve:

1. Merjenje motnosti vode reke Drave (po protokolu s prozornim valjem). Pogostost merjenja:
opravljena vsaj ena meritev tedensko.

2. Merjenje PH reke Drave (dva nacina — listi¢i ter elektronsko z merilnikom podarjenim s strani
Ekosole). Pogostost merjenja: vsaj enkrat tedensko.

3. Merjenje temperature reke Drave (s kapljevinskim termometrom ter el. termometrom podarjenim
s strani EkoSole). Pogostost merjenja: 1 - 2x tedensko.

4. Merjenje elektri¢ne prevodnosti reke Drave (merilnik podarjen s strani EkoSole). Pogostost merjenja:
po protokolu 2-krat mesecno.

5. Dolocanje visSine in obsega dreves. Meritev izvajamo priloZznostno (v fazi u€enja in spoznavanja
protokola).

7. Meritve temperature prsti 0,05 m in 0,10 m pod povrsjem. Meritve izvajajo petoSolci z novima
mentoricama — razredni¢arkama Marto Skrbinsek in Nino Godec, z lanskimi petoSolci in nadaljujeta z
letosnjimi. Meritve izvajajo pogosteje, kot protokol zahteva.
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8. Dan dejavnosti v 8. in 9. razredih. V sklopu dneva dejavnosti so Stirje ucitelji Sole skupaj z ucenci
spoznavali protokole GLOBE in opravljali meritve na obmocju ptujskih term. V stirih skupinah so opravili
meritve in izobraZevanje (po predpisanih protokolih):

- viSina in obseg dreves,
- merjenje temperature vode reke Drave,
- merjenje temperature prsti na dveh globinah,

- merjenje bistrosti (motnosti) renega rokava reke Drave ter meritve elektri¢ne prevodnosti.

Slika 4: Izvajanje meritev v Omisu 2023. Slika 5: Meritve v sklopu projekta GLOBE pred O$ Miadika.

2. 3. Opazovanje listov v GLOBE projektu Green-Down

Ucenci petih razredov so se vkljucili v kampanjo GLOBE Green-Down, kjer opazujejo izbrane drevesne
liste v ¢asu porjavitve do odpadanja drevesnih listov. Po protokolih GLOBE projekta so opazovali
navadno brezo (Betula Pendula) sedemdeset dni, dokler ni odpadel zadnji od petih opazovanih listov.
Pri dejavnosti so se naucili doslednosti pri vnasanju podatkov, opazovali spreminjanje lista skozi ¢as ter
urili osnove znanstveno raziskovalnega dela. Uclenci obeh petih razredov nadaljujejo tudi s
spomladansko kampanjo Green-Up, kjer opazujejo list do ozelenitve.

Sensscenca Istov deerses, grmidevist in Fave — podathowni st
ful b chiamits - T

Slika 6: Senescenca listov - projekt GLOBE.

Slika  7: lzvajalci  meritev
"Green-Down).
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School: Dsnovna Sola Mladika 2
Site: Green down Manas

=
Blosphere

Grean-Down v

Pant | Betyla [ pendula v | Predoming v
Measured On: 2023.09 26
Greening Cycle Number. 1

Leal Cobor List: 5GY:3/2
SGY

Number Of Leaves: 4

Leaf State: color change
Prodominate Leaf Codor: 5G7v:3/2
Number Of Same Plants; |
Comments

Measured On: 2023-09-29
Grasning Cycle Number: |

Laal Caler

EHE x

Slika 8: Prikaz barvnih odtenkov kampanje Green-Down - projekt GLOBE.

2. 4. Raziskovanje mikroplastike po protokolih projekta GLOBE ter izdelava sestava za odkrivanje

mikroplastike v vodah ozjega podrocja Ptuja

V sklopu projekta GLOBE ucenci tudi raziskujejo mikroplastiko na ptujskem podrocju. Uéenci so izdelali
napravo za filtriranje vode z namenom, da pridobijo vzorce za ugotavljanje vsebnosti mikroplastike v
reki Dravi. Za to tematiko smo se odlocili, ker se zavedamo nevarnosti onesnaZevanja okolja z
mikroplastiko in njene vsesplosne prisotnosti. Dokazali smo, da lahko preko pretoka vode dolocimo
vsebnost mikroplastike v odvzetih vzorcih. Z laboratorijsko analizo vzorcev lahko lo¢imo naravna in
umetna vlakna, ki jih lahko opredelimo kot mikroplastiko. Pridobljeni podatki so nam v pomoc in za
primerjavo s raziskovalno nalogo. Aktivnostim so se pridruzile tri u¢enke pod mentorstvom uciteljice

Jelice Ili¢ Erasmus+ projekta: Merim lokalno, vplivam globalno.

Slika 9: 3D
mikroplastike.

modeliranje

sestava

za

raziskovanje
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Slika 10: Izdelava plovca za pretocno Crpalko uporabno pri

iskanju mikroplastike.



Slika 11: Odvzem vzorcev vode.

Slika 12: Primeri mikroplastike opazovane pod mikroskopom.
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Slika 13: Zapis v bazo podatkov — mikroplastika.
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2. 5. Urejanje GLOBE koticka na soli in s tem informiranje o delu na Soli

Na 0S Mladika Ptuj izvajamo raznolike aktivnosti, da bo druzba ekolosko trajnostno bolj vzdrina. Ker
Zelimo ¢im vec informacij o naSem delu deliti z uenci nase Sole, zaposlenimi, starsi ter ostalo lokalno
javnostjo, svoje delo sproti objavljamo na nasi spletni strani ter na Facebook profilu. Izdelali smo tudi
magnetno tablom, da z njo sprotno informiramo nase delo. Tako je nastal GLOBE koticek na Soli.

Na vidnem mestu Sole smo ustvarili informacijski koti¢ek, na katerem informiramo ucence, starse ter
delavce 3ole o vsebinah in aktivnostih, ki jih obravnavamo v sklopu projekta. Prikazujemo aktualne
meritve, analizo le-teh, aktivnosti v razredih, aktivnosti na dnevih dejavnosti, predstavitve raziskovalne
naloge, povabila k sodelovanju ter aktualne informacije. Tabla je velikosti ca. 3,5 m x 2,4 m. Del
informacijskega koticka je stalen (na njem je naslikana Sola z okolico, ki prikazuje biotsko raznovrstnost.
Iz poslikave je razviden park v neposredni blizini Sole, reka Drava, ki te¢e mimo, prst, oblaki, rastlinje ...
Vklju€ena so vsa stiri podrocja projekta GLOBE: atmosfera, biosfera, pedosfera in hidrosfera. Na vsaki
strani osnovne poslikave sta dva okvirja, ki sta trikrat barvana s feromagnetno barvo za laZje
pritrjevanje gradiva in tako lazjo menjavo vsebin. GLOBE oznacba ter oznacbe v krogih (atmosfera,
pedosfera, biosfera, hidrosfera) so stalne. Tabla je bila izdelana, pod nadzorom uciteljice likovne
umetnosti Sonje Pisek, med poukom izbirnega predmeta likovno snovanje.

Slika 14: Urejanje GLOBE koticka. Slika 15: Nanos magnetne barve na predstavitveno tablo.

V sklopu projeta GLOBE smo v tem Solskem letu uresnicili tri predstavitve:
1. Podnebne spremembe — oglji¢ni odtis

2. Spremljanje spreminjanja barv drevesnih listov, kampanja Green-Down
3. Mikroplastika v vodah ptujskega podrocja
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Slika 16: Podnebne spremembe - ogljicni odtis. Slika 17: Plakat ustvarjen s
programom Canva.
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Slika 18: Spremljanje spreminjanja barv drevesnih listov, kampanja Green-Down.

27



B 0\ Mladika %29

EKT GLOBE B (=

Slika 19: Mikroplastika v vodah ptujskega podrocja.

3. Zakljucek

V ¢lanku sem predstavil delo na naSem zavodu, kjer se trudimo osvescati o okoljskih izzivih, ki jih
obravnavam v sklopu projekta GLOBE ter ekoSole. Vsebine, ki so trenutno v ospredju nasega dela so
podnebne spremembe, oglji¢ni odtis posameznikov, meritve in obravnavanje vsebin programa GLOBE,
analiza podatkov, raziskovanje mikroplastike ter osve$¢anje o okoljski problematiki na splosno. Redno
objavljamo na spletnih platformah, v lokalnem ¢asopisu Stajerski tednik in na vegji magnetni tabli na
vidnem mestu nase Sole. Starsi dobivajo informacije tudi preko otrok ter preko eAsistenta. Vpeljane
aktivnosti, ki jih izvajamo redno nacrtujemo tudi v prihodnje. Starsi pa tudi preko dela svojih otrok
opazijo, da bomo vsi morali svoje vedenje in odnos do narave spremeniti, ¢e Zelimo ohraniti naravo.

Prisel sem do ugotovitve, da omenjene dejavnosti Sirijo otrosko razgledanost tudi na visjih ravneh, saj
podatke tudi interpretiramo in analiziramo ter s tem Sirimo svoje raziskovanje in delo. Spodbujam
samodisciplino in samostojnost u¢encev, spostovanje do soljudi in okolja, spodbujam sposobne nacine
reSevanja tezav. Dobra stran teh dejavnosti je tudi delo v naravi. Otrokom je potrebno biti dober
vzgled, saj s svojimi dejanji in navdusenjem pokaZem spostljiv odnos do narave in naravnih virov. Ce se
otroci Ze v mladosti srecajo s pravimi vrednotami, ki so pomembne za na$ planet, bo le-ta tudi ostal
lep in prijaznejsi.
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RAZVIJANJE IZKUSENJ Z NARAVNIM OKOLJEM V POSEBNEM PROGRAMU
VZGOJE IN IZOBRAZEVANJA

Petra Marguc Nagli¢

Osnovna Sola Glazija Celje, Slovenija, petra.marguc-naglic@osglazija-celje.si

lzvlecek:

Ugotovitve razlicnih raziskav kazejo, da se mladi vse bolj odmikajo od narave in trenutno manj
obiskujejo podezelje kot prejSnje generacije. To izgubo povezave med otroki in naravo mnogi
imenujejo »izumrtje izkusenj«, kjer vsaka generacija na prihodnjo prenasa manj izkusenj z naravnim
okoljem. Manj stika in izkusenj ljudi z naravo pomeni tudi manj kakovostno in ucinkovito skrb zanjo,
hkrati pa se je v raziskavah pokazal pomemben vpliv stika z naravo na razvoj, zdravje in dobro pocutje
otrok. Vse to je spodbuda, da otrokom omogocimo, da so v naravi, jo doZivijo in se z njo poveZejo.

Na osnovni Soli Glazija, kjer poucujemo otroke s posebnimi potrebami, se pozitivhega pomena stika
nasih otrok z naravo zavedamo, zato poskusamo ucencem tekom vkljuéenosti v nas izobrazevalni
program ponuditi ¢im vec izkusenj in s tem pripomoci k njihovemu razvoju pozitivnhega odnosa do
narave in vseh Zivih bitij, skrbi zanje ter posledi¢no vplivati na prenasanje osvojenih znanj v domace
okolje. Ucence spodbujamo preko pouka v okviru uc¢nih nacrtov, interesnih dejavnosti, delovnih dni in
projektov Ekosole.

Klju¢ne besede: delovne navade, dozZivljanje narave, otroci s posebnimi potrebami, skrb za naravo,
trajnostni razvoj

Developing experiences with the natural environment in a special education
programme

Abstract: The findings of various surveys show that young people are moving away from nature more
and more and are currently visiting the countryside less than previous generations. This loss of
connection between children and nature is called by many "extinction of experiences", where each
generation transfers less experience with the natural environment to the future. Less contact and
experience of people with nature also means less quality and effective care for it, while at the same
time research has shown a significant impact of contact with nature on the development, health and
well-being of children. All this is an incentive to enable children to be in nature, experience it and
connect with it. At the Glazija Primary School, where we teach children with special needs, we are
aware of the positive importance of our children's contact with nature, which is why we try to offer
pupils as much experience as possible during their inclusion in our educational program, thus
contributing to their development of a positive attitude towards nature and all living beings, caring for
them and, consequently, influencing the transfer of acquired knowledge into the home environment.
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We encourage pupils through classes, curricula, extracurricular activities, working days and eco-school
projects.

Keywords: working habits, experiencing nature, children with special needs, caring for nature,
sustainable development

1. UuvoD

V posebnem programu vzgoje in izobraZevanja je v predmetniku od I. do V. stopnje Delovna vzgoja, ki
je namenjena vzgoji za zZivljenje in v okviru katere ucenci glede na svoje sposobnosti in zmozZnosti
postopoma, glede na stopnjo vkljuenosti, razvijajo senzorne izkusnje, izkustveno ucenje, zaznave,
sposobnosti opazovanja rastlin, naravnih pojavov, poznavanje rastlin, orodij, spoznavanje pomena
letnih ¢asov za posamezna opravila, spoznavanje poljs¢in, vrtnin, sadja, spoznavanje pomena
pridobivanja zdrave prehrane, spoznavanje posameznih opravil v kmetijstvu, vrtnarstvu, sadjarstvu,
vinogradnistvu, spodbujanje komunikacije, sodelovanje, medsebojna pomoc, spoznavanje Zivali,
njihovega okolja in skrbi zanje ter odgovornega ravnanja, samostojnost pri pripravi obrokov ter
uporaba pridobljenega znanja v vsakdanjem Zivljenju. Na VI. stopnji posebnega programa vzgoje in
izobraZevanja se Delovna vzgoja Se razsiri in se preimenuje v Delovne in zaposlitvene tehnike ter Se
bolj poglobljeno opredeljuje kmetijska, vrtnarska in vinogradniSka opravila, skrb za Zivali in hiSna
opravila.

Metode, ki jih uporabljamo so vecinoma individualne in temeljijo na metodi demonstracije ter lastne
aktivnosti. Uporabljamo tudi metode eksperimentiranja in opazovanja.

Pri dejavnostih, kjer je smiselno, aktivno vkljucujemo starse, rejnike, skrbnike in lokalno skupnost. ako
zbiramo odpadni papir, izrabljene kartuse, plasticne pokrovcke, hrano za Zivali, rabljena oblacila,
semena, sadike, odpadni material za likovno ustvarjanje, starSe povabimo na planinski pohod, aktivno
sodelujejo pri razliénih projektih v povezavi s trajnostnim razvojem.

Z vsemi temi aktivhostmi pomembno vplivamo na trajnostni razvoj, saj preko poucevanja otrok s
posebnimi potrebami pomembno vplivamo tudi na njihovo domace okolje.

Cilji, ki jim sledimo ob naértovanju nasih dejavnosti v okviru pouka: razvijanje pozitivhega odnosa do
narave in vseh Zivih bitij, razvijanje delovnih navad, razvijanje samostojnosti, razvijanje pozitivne
samopodobe, razvijanje grobe in fine motorike, prenasanje osvojenih znanj v domace okolje,
spodbujanje domacega okolja k vklju¢evanju v razli¢ne zbiralne akcije, razvijanje medsebojne pomoci
in razvijanje solidarnosti. Cilje preverjamo na osnovi ciljev v u¢nem nacrtu in v individualiziranem
programu vsakega otroka.

2. DELOVNA VZGOJA TER DELOVNE IN ZAPOSLITVENE TEHNIKE

Ucni nacrt za delovno vzgojo nam daje napotke in navodila za izvajanje pouka. Pri pripravi letnih
delovnih naértov mu sledimo in le te integriramo v delo z ucenci.

V prvih treh stopnjah posebnega programa se za¢nejo otroci seznanjati z naravo tako, da na Solski
zelenici nabirajo razlicne materiale: kamenje, vejice, plodove, cvetje, .. Te naravne materiale
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opazujejo, tipajo, vonjajo, primerjajo po velikosti, sortirajo po razli¢nih kriterijih ali iz njih oblikujejo
razlicne slike ali mandale.

Fotografija 1: Pihanje regratove lucke Fotografija 2: Likovno ustvarjanje z jesenskim listjem
Vir: Katarina Leskovar, 2023 Vir: Lasten vir, 2022

Na tretji stopnji si v uénem stanovanju pripravijo preproste obroke prehrane. Spoznavajo, od kod

Fotografija 3: Trebljenje bu¢ — predpriprava za peko bucnic

Vir: Lasten vir, 2019

Prav tako se na tretji stopnji seznanijo z razlicnimi vrstami lon¢nic in za tiste v ucilnici redno skrbijo z
zalivanjem.
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Na cetrti stopnji ucenci spoznajo pojem cvetliéne gredice in se seznanijo z najpogostejSimi vrstami
cvetic, ki jih gojimo v gredicah. Na Solskem dvoriscu si izberejo svojo cvetli¢no gredico, jo zasadijo in jo
nato redno vzdrzujejo (pletje plevela, zalivanje, obrezovanje, ...).

Fotografija 4: Zalivanje nasajenih cvetic
Vir: Lasten vir, 2024

Na peti stopnji se spoznajo z urejanjem zelenjavnega vrta in drugimi kmetijskimi, sadjarskimi in
vinogradniskimi deli. Na 3oli si uredijo zelenjavni vrt in posejejo ali posadijo nekaj vrst osnovne
zelenjave (redkvica, paradiznik, solata, korenje, ...). Za vrt skrbijo z rednim zalivanjem, rahljanjem
zemlje in pletjem plevela. Ko zelenjava zraste, si v sklopu hrana in prehrana v kuhinji pripravijo razli¢ne
osnovne obroke.

Fotografija 5: Gojenje sadik

Vir: Lasten vir, 2024
Na Sesti stopnji se podrocje preimenuje v Delovne in zaposlitvene tehnike. Pri nartovanih vsebinah

ucenci ohranjajo in nadgrajujejo delovne navade in motoricne spretnosti pri kmetijskih, vrtnarskih in
vinogradniskih opravilih ter pri skrbi za Zivali.
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Glede na zmoznosti in sposobnosti otrok se v sklopu dnevov dejavnosti dogovorijo za obisk kmetije,
sadovnjaka ali vinograda.

Fotografija 6: Obisk kmetije

Vir: Spletna stran OS Glazija, 2023

3. SPLOSNA POUCENOST IN SPLOSNA ZNANJA

Pri podrocju Splosne poucenosti ucenci spoznavajo sebe in svet, v katerem Zivijo. U¢enec spoznava
sebe, svoje domace okolje, osebe, Zivali, rastline, predmete in pojave v najblizjem okolju, orientacijo v
Casu in prostoru, letne ¢ase, promet in prometna sredstva, praznike, skrb za lastno varnost in zdravje,
odnos do okolja in narave in SirSo okolico. Ob opazovanju svoje oZje in SirSe okolice in rokovanju z Zivimi
bitju, predmeti in snovmi razvija ¢ut za naravo, spoznava lastnosti snovi in teles in razvija pozitiven
odnos do okolja in narave (Grubesic S. idr., 2004a).

Podrocje Splosna znanja, kakor se na Sesti stopnji preimenuje podrocje Splosna poucenost, zdruzuje
vsebine, postopke in procese, s pomocjo katerih ucenci ohranjajo, razsirjajo in uporabljajo raven Ze
osvojenega znanja posebnega programa. (Blaj N. idr., 2014). Podpodrodji, ki spodbujata razvijanje
znanj in izkusenj z naravnim okoljem sta Narava in druzba ter Ekologija.

Za doseganje ciljev je klju¢nega pomena medpredmetno povezovanje, kar se v posebnem programu
vzgoje in izobraZevanja lahko izjemno dobro in uspesno uresnicuje. U¢enci sprejemajo nova znanja in
vescine preko razli¢nih spoznavnih poti.

4. DELOVNA PRAKSA

V posebnem programu vzgoje in izobraZevanja so v sklopu dnevov dejavnosti delovni dnevi, ki jih od
Cetrte do Seste stopnje uporabimo za delovno prakso nasih ucencev.

Primer vsebine enega izmed programov delovne prakse v okolici Sole, ki smo si ga zastavile
razrednicarke oddelkov posebnega programa VIZ od Cetrte do pete stopnje, je prikazan v nadaljevanju.

VSEBINE (dejavnosti)
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a) UREJANIJE IN OSKRBA VISOKE GREDE - SPOMLADI
b) DELO V OKOLICI SOLE
c) UREJANJE DELOVNEGA PROSTORA

UREJANJE IN OSKRBA VISOKE GREDE — SPOMLADI

1. Delovno orodje in pripomocki: vrtne rokavice, moticica, grabljice, sadilni klin, lopatka, zalivalka,

samokolnica; priprava, uporaba, ¢is¢enje in shranjevanje orodja in pripomockov.

Ucenec:

— prepozna/pozna razli¢no vrtno orodje;

— pripravi potrebno orodje za dolo¢eno delo in
— pospravi in ocisti delovno orodje.

2. Priprava grede za setev in sajenje: rahljanje zemlje, oblikovanje grede.

Ucenec:
- zrahlja zemljo z moticico in
— oblikuje gredo z grabljicami.

3. Setev in sajenje: sajenje sadik, sejanje semen

Ucenec:

— oznaci vrsto;

—sadi z sadilnim klinom;
— poseje seme;

— posadi sadike in

— zalije posevek ali sadike.

4. Oskrba vrta in posevkov: zalivanje, okopavanje, puljenje plevela.

Ucenec:

— zalije visoko gredo z zalivalko;

— zastre gredo z pokosSeno travo;
- okoplje sadike z moticico;

— puli plevel (loci plevel od vrtnin);
— odlaga plevel na kupe in

— odvaza na kompostni kup.
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Fotografija 7: Pletje visoke grede in priprava grede na sajenje
Vir: Lasten vir, 2024
DELO V OKOLICI SOLE
Okolico Sole urejamo spomladi in jeseni.

1. Delovno orodje in pripomocki: delovne rokavice, grablje, lopata, vrtne Skarje, vile, samokolnica;

vev v

priprava, uporaba, CiS¢enje in shranjevanje orodja in pripomockov.

Ucenec:

— prepozna/pozna razli¢no orodje;

— pripravi potrebno orodje za dolo¢eno delo in
— pospravi in ocisti delovno orodje.

2. Spomladansko in jesensko ciscenje

Ucenec:

— pograbi listje;

— pograbi listje na kup;

- nalaga listje v vrece ali v samokolnico;

— pobere suhe veje;

— lomi suhe veje (na manjse kose);

— reZe suhe veje na manjse kose (uporabi vrtne skarje);
— obrezuje drevije;

— obrezuje grmicevje (okrasno, vrtnice) in

— obrezano in pograbljeno odpelje na kompostni kup.
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Fotografija 8: Nalaganje listja v samokolnico Fotografija 9: Obrezovanje z vrtnimi Skarjami

Vir: Lasten vir, 2023 Vir: Lasten vir, 2023

3. Grabljenje in odvaZanje pokosene trave, listja

Ucenec:

— pograbi pokoSeno travo na kup;

— nalozi travo v samokolnico;

— odpelje travo na kompostni kup in
— sprazni samokolnico.

4. Cistilne akcije: pobiranje smeti okoli $ole, lo¢evanje odpadkov
Ucenec:
— poisce in pobere odpadne papircke;

— poisce in pobere odpadne plastenke, plocevinke in
— odnese nabrane odpadke v kontejner.
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Fotografija 10: Cistilna akcija

Vir: Lasten vir, 2023
UREJANJE DELOVNEGA PROSTORA

1. Delovno orodje in pripomocki: metla, lopata, smetiSnica, samokolnica; priprava, uporaba, ¢is¢enje
in shranjevanje orodja in pripomockov.

Ucenec:

— prepozna/pozna razlicno orodje;

— pripravi potrebno orodje za doloceno delo in
— pospravi in ocisti delovno orodje.

2. Pometanje in odvoz pometenih smeti

Ucenec:

— pomete igri$ce in druge poti okoli Sole;
— pomete smeti na smetisnico/lopato;

- naloZi smeti v samokolnico in

— odpelje smeti v kontejner.

Vecina teh opravil zahteva koordinacijo gibal, dolo¢eno mero fizicne moci in vztrajnosti,
zajema grobo in fino motoriko, zato dejavnosti prilagodimo vsakemu posamezniku glede na
njegove sposobnosti in zmoznosti.

5. NARAVOSLOVNI DNEVI

Na leto imamo 3 naravoslovne dneve. Vsako leto jih s sodelavci skrbno nacrtujemo in izdelamo
program, ki bo u¢encem ponudil ¢im vec¢ novih, pristnih in uporabnih izkusenj, znanj, doZivetij. Nekaj
naslovov:

— Delavnice za odpravljanje strahu pred Zivalmi,
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— Raziskujem naravo,

— Od zrna do kruha,

— Skrb za Zivali pozimi,

— Dobrodosla jesen,

— lzdelava vertikalnega vrta,

— EKOvsebine,

— Zaklju¢na ekskurzija v ZOOLAND,
—Jaz, vreme in narava,

= Zaklju¢na ekskurzija - Pot med krosnjami,
— Urejanje okolice,

— Spremembe v naravi,

— Sproscanje v naravi,

- Izdelava papirja in

- Trdo, plinasto, tekoce.

Fotografija 11: Vertikalni vrt

Vir: Lasten vir, 2023

6. INTERESNE DEJAVNOSTI

Veliko starsev Se ne zakljuci sluzbe ob 14. uri, ko se za vecino u¢encev posebnega programa VIZ kon¢a
pouk, zato na Soli ponujamo razli¢ne interesne dejavnosti. Naslovi interesnih dejavnosti, ki smo jih
izvajali v preteklih letih ali pa jih Se vedno izvajamo in so namenjene pridobivanju senzornih izkusenj
in zaznav s sprejemanjem informacij preko vidnega, slusnega, okusalnega, tipalnega in kinesteti¢nega
obcutka, razvijanju sposobnosti opazovanja rastlin, naravnih pojavov, aktivhemu sodelovanju v
spoznavanju rastlin, skrbi zanje in orodja, ki ga pri tem uporabljamo, spoznavanju pomena gojenja
vrtnin, sadja, zelis¢ in pomena zdrave prehrane, razvijanju izkustvenega ucenja in primernega odnosa
do dela in do Zivih bitij ter odgovornega ravnanja, so

— Kulinariéni krozek,
— Ustvarjanje iz zelis¢,
— Rocne spretnosti,
—Vrtnarjenje,
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— Zbiranje odpadnega papirja,
— Terapija s pomocjo konja,

— Pohodniski krozek,

— EKO krozek in

— Rokovanje s psom.

7. ZAKUUCEK

Ciljiizobrazevanja u¢encev v posebnem programu VIZ so spodbujanje njihovega razvoja na zaznavnem,
gibalnem, Custvenem, miselnem, govornem in socialnem ucenju, navajanje na skrb za zdravje in
samostojno Zivljenje, pridobivanje osnovnih znanj in spretnosti, navajanje na ¢im bolj aktivno in delno
samostojno vkljucevanje v okolje. U¢ni nacrti in razsirjeni programi nam omogocajo, da te cilje ¢im bolj
uresnicujemo in uéencem vsaj v Soli omogocimo stik z naravo in doZivljanje le te z vsemi Cutili.
Ugotavljamo namrec, da je vse vec€ ucencev brez osnovnih izkusenj v naravnem okolju. Tako je na nas,
zaposlenih v osnovnih Solah s prilagojenim programom, da hkrati uéencem omogofamo osnovne
izkusnje in spodbujamo starSe, da gredo s svojimi otroki v naravo in jo poskusajo ¢im bolj doziveti, da
vklju¢ujejo svoje otroke v vsakodnevne aktivnosti in jim omogocijo, da se v skladu s svojimi
sposobnostmi in zmoZnostmi izrazijo. Narava je nasa najvecja in najbolj u€inkovita uciteljica.

Veliko starSev se odzove na razlicne zbiralne akcije, zbiranje odpadnega papirja, odpadnih kartus,
tonerjev, zamaskov, odpadnih materialov (ostanki blaga, rolice, kartoni, plastenke, ...), hrane za Zivali,
semen, sadik, oblacil ali kuharskih receptov. Tako jih preko otrok vklju¢imo v aktivno vkljucevanje za
ohranjane nasega planeta.

Zakljucila bom s trditvijo raziskovalke dr. Kathryn Stevenson, z North Carolina State University v ZDA,
ki pravi, da je ena od glavnih prednosti preZivljanja €asa v naravi ta, da bodo ti otroci razvili mo¢no vez
z naravo, zato bodo bolj verjetno v prihodnosti razvili in ohranjali skrb za okolje. Ce Zelimo ustvariti
mocno vez med otrokom in naravo, mu moramo omogociti, da je v naravi aktiven oziroma, da dozZivi
naravo na nacin, da se lahko z njo poveze. H krepitvi te vezi pomagajo tudi socialne izkusnje z vrstniki
ali odraslimi.
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S POMOCJO SKUPNEGA BRANJA DO ZAVEDANJA POMEMBNOSTI
TRAJNOSTNEGA MISLJENJA IN RAVNANJA

Andreja O3laj, OS Sveti Jurij, andreja.oslaj@ossvj.si

lzvlecek: Osnovni cilj skupnega branja ucencev je, da vsak uenec spozna trenutne perece probleme v
neposrednem in SirSem globalnem okolju in pri tem spozna vlogo posameznika pri nastali situaciji ter
kako lahko s svojim ravnanjem vpliva na izboljSanje obstojecega stanja. Ucenci ob prebiranju razli¢nih
besedilih spoznajo nastale tezave v okolju, kdo je za le-te odgovoren, Cutijo empatijo do Zrtev, se
zavedajo resnosti stanja in iS¢ejo resitve. V ta namen smo se z uc¢enci 6. razreda lotili skupnega branja
pomembnih tem v zvezi s trajnostnim razvojem in aktualnimi problematikami na podrocju trajnostne
druzbe. Kot Solska knjizni¢arka sem vnaprej pripravila besedila, ki so jih uéenci v Solski knjiznici po
skupinah prebrali, se o doloceni temi pogovarjali ter soSolcem predstavili svoja mnenja in izkusnje.
Ucenci so se lotili oblikovanja zapiskov in predstavitev. Ugotovitve so po skupinah predstavili Se ostalim
soSolcem, plakata predstavili celotni Soli, poster je bil objavljen na Solski televiziji, prispevek o tem bo
ob koncu Solskega leta objavljen v Solskem almanahu. Ucéenci so pri dejavnosti spoznali razliéne pojme
o trajnostnem razvoju, cilje trajnostnega misljenja, moZne ukrepe za izboljSanje in ugotovitve o
pomembnosti zavedanja trajnostno naravnane druzbe.

Klju¢ne besede: trajnostni razvoj, okolje, vloga posameznika, skupno branje, Solska knjiznica.

THROUGH SHARED READING TO AWARENESS OF THE IMPORTANCE OF THINKING AND BEHAVING
SUSTAINABLY

Abstract: The primary aim of shared reading among students is for each student to recognize current
burning problems in both the closer and broader global environment, understanding the role of the
individual in the situation and how their actions can influence the existing conditions to make
improvement. Through reading various texts, students become aware of environmental challenges,
identify the ones responsible, empathize with victims, realize the severity of the situation, and seek
solutions. To this end, sixth-grade students and | embarked on shared reading sessions addressing
important topics related to sustainable development and current issues of sustainable society. As a
school librarian, | prepared texts in advance, which students read in groups in the school library, they
discussed specific topics, and presented their opinions and experiences to their peers. Students took
notes and created presentations. They presented their group work to the rest of the class, posters
were displayed throughout the entire school, as well as on the school screens and a contribution will
be published in the school almanac at the end of the school year. Through this activity, students
learned about various concepts of sustainable development, the goals of sustainable thinking, possible
measures for improvement, and the significance of promoting awareness of a sustainability-oriented
society.

Keywords: sustainable development, environment, individual's role, shared reading, school library.
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UvoD

Ucitelji v Soli imamo pomembno nalogo, da u¢encem predstavimo, kaj trajnostni razvoj pomeni in jih
seznanjamo s problematiko Skodljivih vplivov na okolje. Uéenci tako lahko ozavestijo tezave, ki so
prisotne v naSem neposrednem ali SirSem okolju in negativno vplivajo na svet, v katerem Zivimo. Kot
Solska knjizni¢arka in mentorica projekta »Ekobranje za ekozivljenje« se trudim ucencem skozi branje
priblizati zavedanje o pomembnosti trajnostnega razvoja in ohranjanju narave ter jih spodbujati k
razmisljanju, ozaves$canju in ukrepanju v tej smeri. V Solski knjiznici uenci poleg mnogih drugih
dejavnosti spoznavajo tudi knjige na tematiko ozaves¢anja o ohranjanju nasega okolja. S skupnim
branjem in dejavnostmi uéenci spoznavajo razlicna podrocja ohranjanja narave, o tem razmisljajo,
ozavestijo pomembnost ravnanja posameznikov in institucij ter svoja znanja ustrezno predstavijo.

SKUPNO BRANJE V SOLSKI KNJIZNICI

Solska knjiznica ima pomembno vlogo pri izobraZevanju uéencev v ¥oli. Je osrednje informacijsko
sredis¢e v Soli, kjer so u¢encem in zaposlenim na voljo razli¢na knjizni¢na gradiva z zanimivimi in
poucnimi vsebinami. Med drugim v 3Solski knjiznici najdemo tudi gradiva z vsebinami trajnostnega
razvoja. Ucenci si literaturo izposojajo po potrebi za pouk ali ker se Zelijo seznaniti z izbranimi temami.
Pomembno vlogo pri uporabi Solske knjiznice, iskanju in svetovanju ustreznega gradiva ima Solski
knjizni¢ar. Ta uc¢ence skozi bibliopedagosko delo, ki zajema individualno pedagosko delo ob izposoji in
delo z oddelki in skupinami (knjizni¢no informacijsko znanje - v nadaljevanju KIZ) (Vodnik ..., 1999, str.
40-41), izobraZzuje o uporabi knjiznice in postavitvi gradiv, o njihovih vsebinah, jih seznanja s
knjizni¢nim gradivom in uporabo le-tega. Uenci v okviru ur KIZ sistemati¢no pridobivajo vso potrebno
knjizni¢no informacijsko znanje, ki ga potrebujejo za ucenje, branje, raziskovanje in druge dejavnosti.
V vsakem razredu se izvede vsaj 4 KIZ ure letno.

Branje je ena od Stirih komunikacijskih ves¢in. Otrok se branja obi¢ajno nauci v 3oli in dejavnost
uporablja vse Zivljenje. Pomembno vlogo pri osvesc¢anju branja ima Solska knjiZnica, saj kot pravi Kropp
(2000, str. 41) »noben prostor v Soli ni pomembnejsi za razvijanje bralnih vescin kakor Solska knjiznica.
Avtorica Meta Grosman piSe, da poseben dokument z naslovom Key Competencies (Kljucne
zmoznosti), ki ga je Evropska informacijska sluzba o izobraZzevanju Eurydice leta 2002 izdala, na 15.
strani prinasa »opredelitev bralne pismenosti kot zmoZnosti razumeti, uporabljati in razmisljati o pisnih
besedilih, da bi dosegli lastne cilje, razvili svoje znanje ter potenciale in u¢inkovito sodelovali v druzbi.
S to opredelitvijo posodablja in z dodano »zmoZnostjo razmisljanja« poglablja prehodne OECD-ejeve
opredelitve pismenosti iz leta 2000: kot zmoZnosti razumeti in uporabiti tiskane podatke v
vsakodnevnih dejavnostih, doma, na delu in v druzbi za doseganje ciljev ter za razvoj lastnega znanja
in potencialov. Tako opredeljena oznaka »bralna pismenost« Ze vsebuje sestavino kriticnosti, ki jo
véasih posebej navajamo kot »kriticno bralno zmoZnost, in po svojem pomenskem polju presega
branje, kadar ga pojmujemo zgolj kot proces osnovne interakcije z besedilom ali osnovno spretnost
dekodiranja grafi¢nih znakov besedila« (2006, str. 9).

Ena od nalog Solskega knjiznicarja je spodbujanje interesa otrok za branje. V Soli v ta namen izvajamo
veliko razlicnih dejavnosti, med drugim izvajamo skupno branje. »lzsledki domacih in tujih raziskav
dosledno potrjujejo pozitivne kratkorocne in dolgorocne ucinke kakovostnega skupnega branja na
razlicna podrocja otrokovega razvoja, u€enja in izobraZevanja.« (Marjanovi¢c Umek, Fekonja, Hacin
Beyazoglu, 2022; str. 6). V nadaljevanju avtorice pravijo, da »med skupnim branjem otrok in odrasli
oblikujeta t. i. skupno vezano pozornost. Med skupnim branjem namrec¢ usmerjata pozornost na isto
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vsebino ter si tako delita izkusnjo branja zgodbe. Skupna vezana pozornost otroku omogoca usvajanje
novih izkusenj in zaCetno ucenje socialnega razumevanja«. (Marjanovi¢c Umek, Fekonja, Hacin
Beyazoglu, 2022; str. 23).

Na nasi Soli v bralne dejavnosti pogosto vklju¢ujemo »skupno branje« v razli¢nih oblikah. Najveckrat
izvajamo skupno branje tako, da odrasli, torej Solski knjiznicar ali ucitelj, prebere dolo¢eno besedilo in
nato sledijo dejavnosti po branju. A pogosto skupno branje izvajamo tudi kot branje uéencev ostalim
ucencem v skupini. U¢enci se tako Se posebej potrudijo pri branju, sledijo vsebini branega besedila in
so osredotoceni na klju¢ne besede ter vsebino, saj so na prebrano besedilo v nadaljevanju vezane tudi
dolocene dejavnosti po branju, ko so povzemanje besedila, odgovarjanje na vprasanja, oblikovanje
zapisov, pogovor in diskusija v skupini, oblikovanje plakata ali ustvarjanje kakSnega drugega izdelka. Te
dejavnosti izvajamo tudi v Solski knjiznici.

Nekaj nasih dejavnosti skupnega branja, ki ga izvajam kot knjiZnic¢arka, so:

- pravljicne ure v vrtcu,

- pravljicneurev 1., 2. in 3. razredu,

- KIZ ure v visjih razredih,

- knjizni¢arski krozek,

- bralni popoldnevi,

- bralni vikendi,

- bralni projekti, kot so Bralna znacka, Ekobranje za ekozZivljenje, Nasa mala knjiZnica, in
- druge dejavnosti po dogovoru z ucitelji.

S SKUPNIM BRANJEM DO TRAJINOSTNEGA MISLJENJA

Trajnostni razvoj Svetovna komisija za okolje in razvoj (WCED) opredeljuje kot »razvoj, ki zadovoljuje
trenutne potrebe, ne da bi pri tem ogrozal zadovoljevanje potreb prihodnjih generacij«, tako navaja
na spletni strani https://www.siq.si/nase-dejavnosti/certificiranje-

organizacij/predstavitev/trajnostni_razvoj/. Da bi se uéenci zavedali svojega nacina delovanja v smislu

trajnostnega razvoja, je potrebno, da ga ozavestijo in za¢nejo o tem razmisljati. UCitelji v Solah imamo
veliko moZnosti, da vsebine o trajnostnem razvoju vklju¢ujemo v pouk, obSolske dejavnosti ali projekte.
Ucenci nase Sole sodelujejo pri razlicnih dejavnostih »EkoSole«, ki ponuja mnogo zanimivih projektov,
en od teh je »Ekobranje za ekoZivljenje«. Ucenci nase Sole lahko berejo v okviru tega projekta od 1. do
9. razreda pri razlicnih mentorjih — od 1. do 5. razreda so obi¢ajno mentorji razredniki ali ucitelji
podaljSanega bivanja, od 6. razreda dalje lahko dejavnosti opravljajo v okviru »Ekobranja za
ekozivljenje« pri Solski knjiznicarki. Ker stevilo bralcev in zanimanje za branje na splosno in tudi v okviru
tega projekta v visjih razredih za¢ne upadati, sem razmisljala o tem, kako ucence Se naprej spodbujati
k branju knjig z ekoloskimi vsebinami.

S prebiranjem literature z razlicnimi ekolosko obarvanimi temami med otroci sledimo naslednjim
ciljem:

- spodbujamo pozitiven odnos do branja,

- spodbujamo individualno kreativno misljenje,
- razvijamo pozitiven odnos do okolja,

- spodbujamo aktivno vkljuevanje v okolje,
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- spodbujamo razlicne aktivnosti z ekoloSkimi vsebinami,

- spodbujamo medpredmetno povezovanje,

- spodbujamo ustvarjanje konkretnih izdelkov (risba, plakati, zgodbe, pesmi, spisi ...)
(https://ekosola.si/ekobranje-za-ekozivljenje-22-23/)

Iz izkuSenj preteklih let, ko sem v okviru knjiznicarskega krozka Ze izvajala skupno branje ucencev z
vsebinami o trajnostnem razvoju in skrbi za ravnanje z okoljem, vem, da so skupne dejavnosti, ki jih
ucenci izpeljejo z vrstniki, med ucenci dobro sprejete. Zato sem se odlocila, da bom v letoSnjem
Solskem letu vsebine predstavila v okviru medpredmetnega sodelovanja v obliki KIZ ur z razrednimi
urami in urami naravoslovja v 6. razredu.

Nacrtovanje

Preden sem lahko z ucenci izvedla dejavnosti v obliki KIZ ure, sem jih skrbno nacrtovala in se z
uciteljicami dogovorila o primernih terminih in poteku ur. Uskladili smo se glede vsebine in nacinu dela.
Nato sem pregledala literaturo na temo trajnostnega razvoja in ohranjanja okolja, ki je na voljo v nasi
Solski knjiznici. Zapisala sem si polico, kjer u¢enci lahko najdejo dolo¢eno gradivo in se odlocila, da z
ucenci ponovimo postavitev knjig na splosno in da jim predstavim postavitev knjizni¢nega gradiva po
sistemu UDK. V nadaljevanju sem uéencem pripravila navodila v zvezi z literaturo, in sicer nacin iskanja
literature, kraj iskanja, naslov knjig, naslov poglavja. Pripravila sem temo, ki jo bom predstavila
ucencem - trajnostni razvoj in ohranjanje nase narave. Raziskala sem nacine predstavitve in se odlocila
za predstavitev soSolcem, plakat, prispevek za Solski almanah ter poster na Solski televiziji.

lzvedba

Dejavnost skupnega branja smo izvedli v dveh skupinah - v obeh oddelkih 6. razreda nase Sole. Pri
razredni uri so uenci z razrednicarko prisli v Solsko knjiznico, kjer so potekale naértovane dejavnosti.
Ucencem sem najprej predstavila temo, dejavnosti in cilje.

Ucenci:

-spoznajo postavitev UDK,

-spoznajo, kje najdejo knjige na temo trajnostni
razvoj in kaj besedna zveza pomeni,

-znajo poiskati doloc¢eno knjigo,

-preberejo izbrano besedilo,

-si naredijo izpiske v obliki miselnega vzorca,
-izdelajo plakat,

-ostalim  soSolcem predstavijo prebrano
besedilo in klju¢ne ugotovitve in

-razmisljajo o tem, kako oni lahko vplivajo na
ohranjanje okolja.

Z ucenci smo na zacetku ure ponovili postavitev knjiznicnega gradiva v Solski knjiznici in spoznali
postavitev po sistemu UDK. Nato sem ucence razdelila v skupine in jim dodelila nalogo, da poiscejo
doloceno knjigo. Ucenci so poiskali knjigo na ustrezni polici in jo prinesli k mizi. Predhodno sem izbrala
dve knjigi, in sicer Zemlja ima srce in Lepsi svet. V obeh knjigah je vec krajsih besedil, ki jih u¢enci lahko
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v kratkem casu preberejo. Ko so imeli vsi ucenci izbrano knjigo na
mizi, sem jim povedala, da bodo po skupinah brali doloceno
poglavje v knjigi. Izbrali smo naslednja poglavja:

- Opazuj naravo,
- Zebe me,

- Hop na kolo,

- Kam z odpadki,
- Ugasni luc in

- Hrana.

Ucence sem po skupinah napotila na razli¢ne lokacije v knjiZznici.
Dobili so navodilo, da skupaj glasno preberejo doloc¢eno besedilo v

knjigi in si oblikujejo zapiske v obliki miselnega vzorca na list, ki ga
bodo pozneje uporabili kot pomo¢ pri predstavitvi svojih ugotovitev iz besedila ostalim soSolcem v
drugih skupinah. Ker so bili u¢enci omejeni s casom, so se hitro lotili branja in si izpisovali pomembne
podatke.

Ucenci 6. a razreda so ustvarili plakat z naslovom »Podajmo zemlji roko«. Po konanem branju so
ucenci na barvnih papirjih narisali vsak svojo roko in jo izrezali. Na roke so zapisali pomembne klju¢ne
besede, kako bi oni s svojim ravnanjem prispevali k ohranjanju narave. Nato so se lotili oblikovanja
plakata, ki je bil v obliki zemlje, obdane z rokami. U¢enci 6.b oddelka so ustvarili plakat z naslovom
»Okoljski semafor«, kjer so prav tako zapisali primere, kako lahko prispevajo k ohranjanju okolja. Ko so
ucenci koncali z izdelovanjem skupnega plakata, so po skupinah predstavili svoje ugotovitve.

Predstavitev ugotovitev

Plakat smo pritrdili na magnetno tablo, pred katero so uc¢enci po skupinah predstavljali vsebine izbranih
besedil in svoja spoznanja o trajnostnem ravnanju. Predstavili so tudi, kako vsak od nas lahko prispeva
k ohranjanju okolja.

Nekaj zapisov ucencev s plakata »Okoljski semafor«, kjer so z rdeo barvo zapisali prepovedana
dejanja, z oranzno barvo dejanja zmerno dovoljeno, z zeleno barvo pa tisto, kar je zaZzeleno:

- Uporabljamo naravno svetlobo namesto luci.
- Recikliramo.

- Vozimo se s kolesi.

- Ugasamo luci, ko jih ne rabimo.

- Hrano kupujemo v zmernih koli¢inah.

- Obleke kupujemo, ko jih rabimo.

- Ne mecemo odpadkov v naravo.

- Ne smemo imeti prizganih luci.

- Ne zavrZzemo hrane.

Plakata sta bila nato izobeSena na Solskem hodniku na za to
pripravljene panoje. Tako so bile vsebine in rezultati njihovega dela
vidne ucencem in zaposlenim 3ole, kakor tudi zunanjim
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obiskovalcem 3Sole, ki so Solo obiskali ob dnevu odprtih vrat v aprilu.

Plakata in dejavnosti so bili predvajani tudi na Solski televiziji, pisni prispevek pa bo objavljen ob koncu
Solskega leta v Solskem almanahu.

Evalvacija dejavnosti

Skozi vodene skupne dejavnosti, skupno branje, diskusija, priprava miselnih vzorcev in plakatov ter
predstavitev, so ucenci v okviru ur KIZ ciljno usvojili dolo¢ena znanja o trajnostnem razvoju, o tem
razmisljali, ozavestili pomembnost ravnanja posameznikov in institucij ter svoje pridobljeno znanje tudi
ustrezno predstavili. lzdelane plakate so predstavili na Solskem hodniku ob dnevu odprtih vrat,
dejavnost v obliki posterja na Solski televiziji in prispevek o izvedenih dejavnostih za objavo v Solskem
almanahu ob koncu Solskega leta.

Ob pregledu dejavnosti sem ugotovila, da so ucenci z zanimanjem sodelovali. Tudi ucenci, ki niso
navduseni bralci, so sodelovali pri skupnem branju in bili motivirani za glasno branje pred so3olci in
predstavitev vsebin sovrstnikom. Uéenci so skupaj razmisljali o prebranem besedilu, spoznali so tezave,
ki so prisotne v nasi bliznji in SirSi okolici, in spoznali tveganja in groznje za nas planet. Najprej so se
sooCili s tematiko izbranega besedila, ki so ga prebrali v svoji skupini, nato Se preko predstavitve
sosolcev z drugimi tezavami, s katerimi se sooca nas planet. Ucenci so znali teZave predstaviti ostalim
soSolcem v razredu. Ucenci so nalogo vzeli resno in jo dobro izvedli. Predstavili so svoje predloge, kako
lahko vsak posameznik prispeva k reSevanju planeta. Dejavnost je bila dobra spodbuda uc¢encem pri
sodelovanju pri projektu »Ekobranje za ekoZivljenje«, saj so se zaceli zavedati pomembnosti
trajnostnega ravnanja vsakega posameznika.

ZAKLJUCEK

Pomembno vlogo pri razvijanju trajnostnega misljenja ima Sola. Ucitelji smo soodgovorni za
prispevanje vseh nas k trajnostnemu ravnanju. U¢encem lahko na razli¢ne nacine posredujemo znanje
o trajnostnem razvoju, zavedanje o tem, kaj se v naSem okolju dogaja, kdo in kaj so povzroditelji
neustreznega in Skodljivega ravnanja z okoljem, kaj lahko vsak posameznik stori za izboljSanje nastalih
situacij in kako lahko prispeva svoj delez k ohranjanju narave za prihajajoCe generacije. Prvi korak,
seznanitev ucencev s tezavami, vodi k naslednjemu, zavedanju stanja in razmisljanju o tem, kako
ravnati, da bi stanje izboljsali ali vsaj ohranjali in na koncu k ustreznemu ravnanju v korist nasega

skupnega planeta.
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NASE MOKRISCE NI SMETISCE

Dasa Jozelj Kranjc, profesorica slovenscine in ruscine, uciteljica izbirnih predmetov film in gledaliski
klub, mentorica gledaligke skupine in pevskih zborov, OS Notranjski odred Cerknica

dasa.jozelj-kranjc@os-cerknica.si

Izvlecek

Na OS Notranjski odred Cerknica smo Ze od samega zacetka moé&no vpeti v mrezo slovenskih %ol, $e ve¢
smo celo prva ekosSola v Sloveniji. Kot taki se vsako leto poglobljeno ukvarjamo s problematiko
ohranjanja narave in skrbi zanjo. V vseh teh letih smo izvedli Stevilne dejavnosti, povezane neposredno
z ohranjanjem narave pa tudi druge.

V Cerknici imamo srec¢o, da nam je dano Ziveti na ¢udovitem koscku sveta — ob Cerkniskem jezeru,
katerega podoba se skrivnostno menja skorajda iz dneva v dan. Jezero je mo¢no zaznamovalo Zivljenje
ljudi, ki Zivijo v njegovi okolici. Kot eno pomembnih mokris¢ v evropskem prostoru predstavlja del
narave, za katero se je vsekakor vredno truditi, jo ohranjati, predvsem pa spostovati. Tudi na nasi Soli
se tega zavedamo in skuSsamo na ucence svoje vrednote, znanje in zavedanje prenesti skozi razlicne
oblike pouka in z realizacijo raznolikih dejavnosti. V svojem prispevku bom podrobneje predstavila skrb
za naravo, rastlinski in Zivalski svet, pa tudi ohranjanje spomina na preteklost. V luci sledenja
trajnostnemu razvoju smo obarvali tudi marsikatero vsebino pouka slovenscine, izbirnih predmetov
film in gledaliski klub ter pevskih zborov. Tako smo pripravili odmevno prireditev z naslovom Mokris¢e
ni smetisce, na kateri so poleg ucencev sodelovali tudi lokalni ustvarjalci. Rdeca nit je negativni vpliv
¢loveka na naravo in njegove posledice. Gledalcem smo sporocili, da samo s skupnimi mo¢mi lahko ta
trend obrnemo v drugo smer in ocCistimo naravo. Ukvarjali smo se tudi z Zivljenjem ob jezeru v
preteklosti, predvsem ostanki gradov in pripovedko o nastanku nasega jezera. Zanemarili nismo niti
Sportnih in naravoslovnih dejavnosti, ki smo jih uspe$no vpletli v nase delo. Vse te dejavnosti, v katere
so bili vkljuceni uéenci 2. in 3. triade, imajo v sebi moc¢no noto trajnostnega razvoja in vpetosti Sole v
naravno okolje.

Kot pravijo Aborigini: ""Vsi smo obiskovalci v tem ¢asu, v tem prostoru. Smo samo mimoidoci. Nas
namen je, da opazujemo, se ucimo, rastemo, ljubimo ... in se nato vrnemo domov."

Klju¢ne besede: medsebojni odnosi, skrb za naravo, vrednote, pouk, izbirni predmeti, dnevi
dejavnosti, prireditve

OUR WETLAND IS NOT A DUMP
Abstract:

At the Elementary School Notranjski odred Cerknica, we have been deeply integrated into the network
of Slovenian schools from the very beginning. Furthermore, we proudly hold the title of being the first
eco-school in Slovenia. As such, every year we delve deeply into the issues surrounding nature
conservation and care. Over the years, we have undertaken numerous activities directly related to
preserving nature and beyond.

In Cerknica, we are fortunate to live in a breathtaking corner of the world - alongside the Cerknica
Lake, whose appearance mysteriously changes almost daily. The lake has profoundly influenced the
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lives of the people residing in its vicinity. As one of the significant wetlands in the European landscape,
it represents a part of nature that is undoubtedly worth striving for, preserving, and above all,
respecting. At our school, we are aware of this and endeavor to instill these values, knowledge, and
awareness in our students through various forms of teaching and a variety of activities.

In the light of our commitment to sustainable development, we have infused many aspects of
Slovenian language classes, elective subjects such as Film and Theater Clubs, and choir rehearsals with
relevant content. As a result, we organized a significant event titled "Wetland is not a Waste Dump,"
in which local artists collaborated alongside students. The central theme was the negative impact of
humans on nature and its consequences. Through this event, we conveyed to the audience that only
through collective efforts can we reverse this trend and clean up nature. We also delved into the life
around the lake in the past, focusing on the remains of castles and the legend of the formation of our
lake.

We have not overlooked sports and scientific activities either, successfully integrating them into our
work. All these activities, involving students from the 2nd and 3rd grades, carry a strong emphasis on
sustainable development and the school's integration into the natural environment.

As the Aborigines say: "We are all visitors in this time, in this space. We are just passing through. Our
purpose here is to observe, to learn, to grow, to love... and then to return home."

Key words: mutual relations, care for nature, values, lessons, optional subjects, activity days, events.

1UvVOoD

Na Osnovni Soli Notranjski odred Cerknica sem zaposlena preko 20 let. Skozi leta poucevanja predmeta
slovenscine, izbirnih predmetov in vodenja interesnih dejavnosti sem opazila, da se lahko vsebine
EkoSole, katere del smo od samega zacetka tudi mi, lepo prepletajo z uénimi vsebinami razli¢nih
predmetov. Kot ljubiteljica narave, kulture in umetnosti sem si zadala cilj, da te vsebine povezem s
predmeti in interesnimi dejavnostmi, ki jih poucujem, oziroma katerih mentorica sem, in svoje znanje
prenesem na mlade. To poskusam na razli¢ne nacine, vedno znova iS¢em inovativne ideje, nacine, kako
motivirati mladino, da bi sledila in tudi sama osmislila ta nacela in konec koncev nacin Zivljenja.
Opazam, da v ¢asu, v katerem Zivimo, vse bolj izginja ¢ut do socloveka, ob¢utek povezanosti in skrbi za
socloveka in naravo. Mladi so postali ujetniki moderne tehnologije, igris¢a popoldne samevajo, ljudje
se drZijo samo zase. Komuniciranje je vse bolj usmerjeno v kratka sporocila, "lajke", vazno je Stevilo
tako imenovanih "prijateljev'" na socialnih omreZjih ... V resnici pa se otroci pocutijo sami. Vsaka malo
drugacna ura, interakcija s populacijo, ki je starejsa ali mlajsa od njihove, je tako za otroke vec kot
dobrodosla. To, da Zivimo ob jezeru, ki v vsakem letnem ¢asu nudi popolnoma drugacno podobo, da
smo obkroZeni z gozdovi, polnimi Zivljenja, si lahko Stejemo kot veliko sreco. Vseeno pa to jemljemo
kot samoumevno. Ne zavedamo se, da je potrebno ohranjati znanje o nekdanjem nacinu Zivljenja,
povezanosti in odvisnosti naSega ¢loveka z okoljem, ki je nasim prednikom omogocalo preZivetje, lepe
medsebojne odnose, vseZivljenjsko ucenje.
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2 OSREDNJI DEL

1) Solski zbori

Na 3Soli vodim 2 zbora, otroskega in fantovskega. Pri obeh zborih se posluzujemo ¢im bolj raznolikega
programa, pri katerem ne pozabimo na slovensko ljudsko pesem. Ta nas dolo¢a, z njo spoznavamo
nacin Zivljenja, vrednote in kulturo nasih prednikov. Radi posezemo po pesmih nasega okolja, ki jih
podkrepimo tudi z naso narodno noso. Ta se precej razlikuje od drugih. Nimamo pokrivala, material je
pretezno lanen, tudi barve so bolj kot ne zemeljske.

Zanimiva izkusnja za mlade pevke je izvajanje nase pesmi v okolju, v katerem je nastala, in oblacilih
tistega Casa. Pesem Meglica z jezera govori o dekletu, ki caka svojega dragega. Fant bo do nje lahko
priSel z drevakom, tradicionalnim ¢olnom, ki so ga leta in leta uporabljali kmetje. Drevak je bil za
prebivalce vasi ob jezeru, predvsem Otoka in Goricice, Zivljenjskega pomena, saj so z njim prevazali
Zivino, vozove in ljudi, uporabljali pa so ga tudi za lov in ribolov. V obdobiju, ko je jezero poplavilo cesto
med kraji, je bil drevak tako edino prevozno sredstvo.

Sem mislil s’noci v vas iti,
je b’la meglica v jezeri,
megla, megla v jezeri.

Prosila dekle je Boga,
da b’ sla meglica z jezera,
megla, megla iz jezera.

Je dekle b’la uslisana,
je sla meglica z jezera,
megla, megla iz jezera.

Drevak z nadega jezera je del svetovne kulturne dedié¢ine. Zal pa znanje o njegovi izdelavi izginja. Danes
imamo samo Se enega mojstra, ki ve, kako se izdela ta vrsta ¢olna, narejena iz dveh dreves. Posekani
morata biti v to¢no dolocenem casu, tudi vrsta drevesa je zelo pomembna. Za izdelavo drevaka mora
tesar uporabiti jelko. Tradicija uporabe drevaka je omenjena Ze v Valvazorjevi Slavi vojvodine Kranjske,
kar pomeni, da sega preko 300 let v preteklost.

Pevci in pevke skusajo v pesmi predstaviti tudi svoj pogled na to vrsto glasbe, zato se lotimo lastnih
priredb. Ena izmed teh je priredba pesmi Ne de mi vec rasla, kjer je fantovski zbor s pomocjo doma
narejenih glasbil iz odpadnega materiala poustvaril zvo¢no kuliso travnika, Zvrgolenja ptic, Sumenja
vetra.

Za izdelavo instrumentov so uporabili odrabljene zgoscenke, tulce papirnatih brisa¢, tanke lesene
ploscice, plasticne loncke, ostanke vrvice. Tako so nastala zanimiva glasbila, s katerimi so lahko
poustvarili zvoke, ki so jih Zeleli.

Sestavni del vrednot in ciljev EkoSole je poleg skrbi za okolje tudi skrb za medsebojne odnose,
povezovanje razli¢nih generacij. V Cerknici imamo sreco, da je del nase lokalne skupnosti tudi DEOS
center. Vsi se zavedamo, da sta medsebojna pomoc in spostovanje vrednoti, za kateri se je potrebno
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vedno znova truditi in k njima stremeti. Naso druzbo namrec¢ delata harmonicno, povezano, socutno.
Pri Fantovskem pevskem zboru smo se tega lotili tako, da smo v domu starejsih izvedli modno revijo,

na kateri so nasi pevci po rdeci preprogi stopali ob boku stanovalk doma. Da je bilo doZivetje Se lepse,
smo na koncu tam za stanovalce tudi zapeli in zaplesali.

V veselje mi je bilo gledati in poslusati mlade, kako so€utno in z veseljem sprejemajo svojo vlogo. Kako
SO ponosni na to, da jim je ta izkuSnja dana in s kakSnim veseljem se o tem pogovarjajo Se kar nekaj
Casa. Zavedanje, da so polepsali dan ljudem, ki svojih svojcev, vnukov ne vidijo tako pogosto, kot si
Zelijo, ki imajo obcutek, da so osamljeni, jim je dalo drugacen pogled na Zivljenje. Videli so, kako veliko
srec¢o imajo, da so njihove babice in dedki njim blizu. Pogovori med fanti in starostniki se kar niso
koncali. Njihove Zivljenjske izkusnje, opisi druzenj, dogodkov so mladi kar srkali vase. Veseli tudi
dejstvo, da so fantje s stanovalci ostali v stikih.

2) Dramski krozek in izbirna predmeta gledaliski klub, ruscina

Pripovedka o Cerkniskem jezeru
MapeHb Toraa 3arpéb Ha cBOEN NoAKE K 3aMKY.
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Poleg sodelovanja na razli¢nih prireditvah v Soli smo se pri izbirnem predmetu ruscina
odlocili, da raziS¢emo sedanjost in preteklost svojega kraja. Osredotocili smo se na
CerkniSko jezero, ki nam predstavlja tocko, kjer se lahko druzZimo, spoznavamo
rastlinske in Zivalske vrste. Kot presihajoce jezero je tudi za nas Se vedno skrivnostno,
kot je bilo za nase prednike. Ker si niso znali razloZiti pojava presihanja, so si pomagali
s pripovedko o nastanku tega naravnega cuda. In ravno to smo skusali predstaviti tudi
mi. S pomocjo slikovnega in zvocnega gradiva smo na srecanju osnovnih 3ol, kjer se
ucijo tudi rusko, predstavili Pripovedko o CerkniSkem jezeru in tako na drugacen nacin
razloZili, kako je jezero nastalo in kako ga lahko poveZzemo s kulturno zgodovino
kraja.

Da je bila nasa predstavitev $e nazornejSa, smo si v Drustvu Lovrenc izposodili
kostume za viteza in dvorno damo, pri cerkniskih ribicih pa spoznavali pripomocke za
ribolov, predvsem mreze in sak. Ogledali so si tudi maketo CerkniSkega jezera in tam
spoznali, kako se jezero napolni in kako presiha. Tako so laZje razumeli, kaj je nase
prednike begalo. Sledila je dramatizacija, izbor glasbe in slikovnega gradiva. Na
koncu so pripovedko Se prevedli v rus€ino in jo nato predstavili javnosti.

2. prizor: POMOC POVODNEGA MOZA

Steber&an Zalostno odide iz gradu. Usede se na skalo in sam sebi govori, nato pride povodni moZ in
mu rece:

POVODNI MOZ: Kaj te tare, mladi moz? (Sede poleg njega.)

STEBRCAN: Hotel sem zasnubiti héerko Karlov€ana. Njen o¢e me je poslusal, nato pa od mene
zahteva nemogoce.

POVODNI MOZ: Kaj pa si je umislil stari grof?

STEBRCAN: Roko svoje h¢ere mi bo dal, ko se bo med nagim in njegovim gradom svetlikalo jezero.
Takrat moram priveslati po nevesto s ¢olnom.

POVODNI MOZ: Ne skrbi. Pod njihovim gradom je globoka jama, kamor odtece vsa voda. Nanesi
veliko kamenja, vej in peska ter zadelaj tako, da voda ne bo mogla nikamor. Kmalu bo naloga
izpolnjena in lahko bos odveslal po svojo nevesto.

(Val odide z odra, Brin tega ne opazi.)

STEBRCAN: Toda ... kako ... (se ozre, a nenavadni moz je Ze izginil).

Brin zapusti oder.
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3) Filmska vzgoja
Snemanje video razglednice, skriti koticki mojega kraja

Pri izbirnem predmetu filmska vzgoja smo bili povabljeni, da v oddaji Infodrom sodelujemo s svojo
video razglednico. U¢enke so napisale scenarij, posnele in zmontirale gradivo. Nastala je video
razglednica o tem, kaj lahko po¢nemo pri nas doma. V ospredje smo postavili Cerknisko jezero in
protitursko utrdbo v sredis¢u mesta.

Poleg predstavitve nase okolice in jezera nas je zanimalo tudi, kako ¢edalje vecje
Stevilo turistov vpliva na naravo in jezero samo. Za informacije smo se obrnili na
agencijo Tur servis, ki se ukvarja z organizacijo turisti¢nih dejavnosti na in v
okolici jezera. Povedali so nam, da se vsako leto povecuje povprasevanje po
voznji s kanuji, kar s seboj prinese tudi povecan promet okoli jezera. Ucenke so
ugotavljale, ali je s tem povecano tudi onesnazenje. Zal so prile do zakljucka, da
je glede na stevilo ljudi premalo smetnjakov, ter da kljub prepovedi voZnje po
jezeru tega nekateri Se vedno ne upostevajo.

Druga dejavnost je iskanje manj znanih, skritih kotickov v okolici. U¢enci 5. razreda so raziskovali
ostanke utrdb, tabora in gradov pri nas. O tem so najprej povprasali starSe, nato pa so se tja podati
tudi sami. Izvedli so anketo o tem, kaj prebivalci Cerknice vedo o protiturski utrdbi in gradu Losko. Z
rezultati smo lahko kar zadovoljni, saj Cerknic¢ani kar dobro poznajo podobo in namen Tabora, vedo,
kje je bil grad LoSko, hkrati pa so nam namignili, da se govori o Se neodkritem zakladu okoli gradu.
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4) Slovenscina

Pri pouku slovenscine se ukvarjamo z razlicnimi besedili. V marsikaterem od njih lahko prepoznamo
tudi teme oziroma vrednote EkoSole. Te skuSamo osmisliti z razliénimi dejavnostmi. Izpostavila bi rada
postavljanje Zive skulpture, kjer smo skusali predstaviti interakcijo med ¢lovekom in naravo. Iz
skulpture je moc¢ prepoznati indiferentni odnos posameznikov, njihovo "superiornost nad vsem", na
drugi strani pa nemoc in nemi krik zivljenja okoli nas. To smo povezali s temo izseljenstva, propadanja
tradicionalnega nacina Zivljenja na podezZelju, onesnaZzevanja okolja. Besedilo, s katerim smo delali, so
Potovalci Zofke Kvedrove. V njenem opisu Hamburga smo iskali elemente onesnazenja mesta in morja
ter se sprasevali, kako bi se temu lahko izognili ter primerjali podobo Hamburga danes z opisom v
literaturi. Na sliki so ugotovili, da je danasnja situacija precej boljsa, kot jo je imela v mislih pisateljica.

V Hamburgu je danes dezevno, megleno. Cemerno stoje bahate palace ob umazanem jezeru, ki se je
zalilo v osréje mesta. Kakor boZje oko tako modro in krasno je to jezero ob lepih dnevih in bogate palace
naokrog kakor blesteci biseri, nanizani okrog belega vratu bujne lepotice. Umazana megla se obesa
danes okrog marmornih fasad, okrog muzejskih kupol in razkosnih streh ponosnih cerkva. Sto ulic in
kanalov vodi v umazano staro mesto, ki se stiska med aristokratskim jezerom s prebogatimi palacami
naokrog in med prostorno luko, polno dima, Suma in krika. Crni &olni se zibljejo po umazani vodi
kanalov, med starinskimi, visokimi in ozkimi hiSami. Slikovite, rtaste strehe se vzdigajo visoko v Zolto
meglo. Izumazanih oken zija razcapana velikomestna beda. Po Crnih ulicah se stiskajo prodajalne druga
ob drugi, ozke in natlacene, polne svetovne sare.

V dejavnosti Babica pripoveduje so ucenci zapisovali spomine svojih starih starSev. Te so navezali na
Menartovo pesem Kmecka balada, ki prikazuje propadanje neko¢ mogocne kmetije. Vzrok za to pa je
izseljevanje in smrt. Spomine na nacin Zivljenja nekoc so nato predstavili soSolcem.
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5) Kulturni dnevi

Moj domacdi kraj

Cerknica je bila v pisnih virih omenjena 7e davnega leta 1040. Se pred tem so nase podro¢je poseljevali
Rimljani, Kelti, pa tudi Slovani. Veckrat so ga oplenili Turki, nasi predniki so leta 1870 organizirali
odmevno ljudsko zborovanje. Tudi prva in druga svetovna vojna nam nista prizanesli. Ker se zavedamo,
da se moramo iz svoje preteklosti uciti, jo poznati in nase vedenje predati naprej, vsako leto izvedemo
kulturni dan z naslovom Moj domaci kraj. Na njem se poveZemo z arheologi, turisti¢cnimi vodici, kmeti,
obrtniki, predstavniki Notranjskega regijskega parka, skratka s SirSo lokalno skupnostjo in tako
raziskujemo Cerknico preko razli¢nih podrocij.

Arheolog nam je povedal zgodovino poselitve in predstavil nacin arheoloskih izkopavanj, ki so nedavno
potekala v Cerknici. U€enci so tako izvedeli, kako in s pomocjo ¢esa arheologi lahko dolocijo starost
posameznih izkopanin (novcev, okrasja, loncenine ...).

S kmeti smo se pogovarjali o kmetovanju neko€ in danes. Konkretneje so spoznali ro¢no kosnjo,
obdelovanje njiv s pomocjo konj ali volov ter uporabo gnojil. Izvedeli so, da je vecjih kmetov zelo malo,
da je kmetijstvo sedaj bolj vrtickarstvo ter da danes pogosto uporabljajo umetna gnojila in pesticide.
Vse to nato prehaja v nase vodotoke, saj smo na kraskih tleh, ki so prepustna in imamo kar nekaj
podtalne vode.

Prireditve

V vsakem Solskem letu je na Solah po vsej Sloveniji veliko prireditev, ki obeleZujejo praznike na
drzavni, obcinski, lokalni ali pa doloc¢eni tematski ravni. Ena izmed teh je bila tudi prireditev, kateri
smo dali pomenljiv naslov. To je MOKRISCE NI SMETISCE.

Ker se vsi zavedamo, da je treba z naravo, Zivljenjem v njej ravnati odgovorno, predvsem pa jo Cuvati
za nadaljnje rodove, smo Zeleli to sporoditi Sirsi javnosti.

Nas namen je bil torej predstaviti primer onesnaZzenja in njegove posledice, hkrati pa tudi to, kako
lahko ljudje kljub vsemu svoje napake popravimo in prenehamo s svojim neodgovornim ravnanjem.
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Da bi nam to ¢im bolje uspelo, smo se trudili v sam proces nastajanja in izvedbo prireditve vkljuciti ¢im
vec raznolikih dejavnosti, ki potekajo na Soli. Na prireditvi so tako nastopali u¢enci, ki obiskujejo pevski
zbor, gledalisko skupino, Solski bend, izbirni predmet ples in akrobatiko. Vkljucili smo elemente folklore
in sodobnega plesa, pa tudi osnovne elemente akrobatike. Za popestritev smo povabili skupino, ki se
ukvarja z interpretacijo ljudske glasbe. Prireditev, kot je ta, lahko predstavlja sintezo dela z otroki, truda
in energije, ki jo vnasamo v vsakodnevno delo z njimi, da jih vzgojimo v odgovorne mlade ljudi, ki se
zavedajo okolice, pomena narave in ohranjanja okolja, pa tudi medsebojnih odnosov.

Vsebino prireditve smo postavili v ¢as, ko je ljudem vseeno za to, kam odlagajo svoje odpadke, ko jim
je pomembno le trenutno ugodje. Glavni junaki so bile Zivali, ki so si bile primorane svoj zZivljenjski
prostor bodisi poiskati drugje ali pa si ga prilagoditi trenutni situaciji. Skozi celotno zgodbo gledalci
lahko spremljajo, kako ljudje naravo uni¢ujemo, hkrati pa imamo moznost, da situacijo tudi popravimo.
Nase nasmeteno, umazano mokris¢e tako pred omi prisotnih spreminja svojo podobo in na koncu
postane to, kar je bilo Ze v zacetku — cudovit biser narave, kjer vsa bitja Zivijo v harmoniji in soZitju.

Seveda pa ta prireditev ni edina. Ob praznovanju kulturnega praznika smo celotno prireditev sestavili
iz krajSih video vlozkov, ki smo jih posneli v Cerknici in njeni okolici. Nas cilj je bil pokazati bogato ljudsko
izroCilo nasega kraja skozi cas.

3 ZAKUJUCEK

Naj se na koncu naveZzem na osnovna nacela in cilje EkoSole kot take. V njih je navedeno, da je osnovno
nacelo to, da otroke vzgojimo v duhu, da bodo kot odrasli lahko postali ambasadoriji za uresnicevanje
trajnostnega razvoja in kot taki razumeli, da skrb za ¢loveka vklju€uje varovanje zdravja, izgradnjo
medsebojnih odnosov ter skrb za okolje in naravo.

Temu s svojim delom v Soli skuSam slediti vsak dan sproti, saj se zavedam, da nasa prihodnost temelji
na mladih. Zanje pa smo odgovorni starejsi. Mi smo tisti, ki jih moramo nauciti, jim privzgojiti
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pozitivne vrednote, da bodo postale del njihovega vsakdana, da bodo spostovali so¢loveka,
prepoznali potrebo po pomodi in ohranili nas planet za prihodnje rodove ...

Ce bi moral izbrati prizore, zvoke in vonjave, ki bi jih — od vseh radosti na svetu najraje doZivel na svoj
zadnji dan na zemlji, bi izbral tele: vedro Zvrgolenje s¢inkavca ob zori, vonj bora v opoldanski vrocini,
samoten klic gosi, pogled na kacjega pastirja, ki se lesketa na soncu, glas drozga globoko v temacnem
veCernem gozdu in belo katedralo iz oblakov, ki mirno pluje po modrem nebu.
Edwin Way Teale

4 VIRI IN LITERATURA
Osnovna nacela Ekosole:

https://ekosola.si/predstavitev-ekosole/

Zofka Kveder: Potovalci

https://sl.wikisource.org/wiki/Potovalci

Slika Hamburg, pristanisce

https://www.google.com/search?sca esv=3b88f67df548c2368&sxsrf=ADLYWIIkrEZLz7ZWMC5u9EkH Z
H6Tps0deQ:1715160424159&qg=hamburg+pristani%C5%A1%C4%8De&uds=ADvngMh SdoDdFiiNsnjt
NRH

https://www.google.com/search?g=hamburg+pristani%C5%A1%C4%8De+1890&sca esv=3b88f67df5
48c236&udm=2&biw=1536&bih=738&sxsrf=ADLYWIKg ALBWS9brRalYrLpgYpTg

5 KRATKA PREDSTAVITEV AVTORIJA

Dasa Jozelj Kranjc, profesor slovenscine in ruscine, poucujem tudi izbirne predmete ruscina, gledaliski
klub in filmska vzgoja, hkrati pa vodim otroski zbor, dramsko skupino, fantovski zbor in Solski bend.

Dasa Jozelj Kranjc, a professor of slovene, russian, | also teach optional subjects, russian, theatre club,
film education, at the same time | lead a kids choir, theatre group, boy choir and school band.
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MLADI O TRAJNOSTNEM RAZVOIJU IN ZA TRAJNOSTNI RAZVO!)

Vid Kastelic, OS Zadobrova, vid.kastelic@gmail.com

IzvleCek

V strokovnem clanku opisujemo inovativno metodo dela, kjer tematike trajnostnega razvoja in
ekologije predstavimo pri pouku drzavljanske in domovinske kulture ter etike v obliki aktivnega
projektnega dela. Uéenci v skupinah na izbrano temo izdelajo plakat s pomocjo spletnih in drugih virov.
Izdelek nato predstavijo svojim soSolcem. Hkrati pa ob tem delu izvajamo tudi raziskavo o mnenju in
staliS¢u ucencev glede trajnostnega razvoja, kjer z izvedbo ankete pred in po projektnem delu
primerjamo rezultate in lahko opazujemo spremembe pri nacinu razmisljanja in stopnji pomembnosti
trajnostnega razvoja ter ekologije za ucence. V nadaljevanju ¢lanka analiziramo rezultate dela, torej
njihovo mnenje o pomembnosti teh tematik kakor tudi spremembo njihovega delovanja na tem
podrocju v ¢asu izvajanja projektnega dela. Cilj je torej osvetliti, koliko se lahko spremeni misljenje in
angaziranost ucenceyv, Ce jih v dolo¢eno tematiko uvedemo s poukom, vendar z drugacnim, aktivnim
pristopom. Hkrati pa je cilj tudi spodbuditi razmisljanje in delovanje na podrodju trajnostnega razvoja
in ekologije.

Klju¢ne besede: Ekologija, trajnostni razvoj, didakticna metoda, aktivna metoda, raziskava
The young about sustainable development and for sustainable development

Extract

In this article, we describe an innovative method of work, where the topics of sustainable development
and ecology are presented in civics and homeland culture and ethics classes in the form of active
project work, where students in groups make a poster on the chosen topic with the help of online and
other resources. The students then present the product to their classmates. At the same time, in
addition to this work, we also carry out research on the opinion and position of students regarding
sustainable development, where by conducting a survey before and after the project work, we
compare the results and can observe changes in the way of thinking and the level of importance of
sustainable development and ecology for students. In the rest of the article, we analyze the results of
the work, their opinion on the importance of these topics, and the change in their performance in this
area during the implementation of the project work. The aim is therefore to shed light on how much
the students' thinking and engagement can change if they are introduced to a certain topic through
lessons, but with a different, active approach. At the same time the aim is also to stimulate thinking
and action in the field of sustainable development and ecology.

Keywords: ecology, sustainable development, didactic method, active method, research

1. Uvod

V tem strokovnem ¢lanku smo si zastavili raziskovalni problem, kako na odnos mladih do trajnostnega
razvoja vplivajo dejavnosti, ki so del obveznega pouka in so povezane s trajnostnim razvojem. Da bi
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lahko osvetlili to tematiko in spodbudili mlade k udejstvovanju oz. vsaj razmisljanju o trajnostnem
razvoju, smo si zastavili posebno u¢no metodo pri pouku domovinske in drzavljanske kulture ter etike
(DDKE).

Kot pedagoske delavce nas zanima, koliko se poveca zanimanje in notranja motivacija uencev za
trajnostni razvoj, ko se s to tematiko poglobljeno ukvarjajo zaradi sicer zunanje motivacije,
pedagoskega procesa v Soli. U¢enci so se razdelili v skupine, pripravili plakate in predstavitve na teme
trajnostnega razvoja in globalnega segrevanja. Hkrati smo jim pred in po tej dejavnosti, ki je trajala vec
Solskih ur, razdelili identi¢ne anketne vprasalnike, s katerimi smo merili njihov odnos do trajnostnega
razvoja in spremljali spremembo tega odnosa v €asu, ko so se s tem aktivno ukvarijali v Soli, pri pouku
DDKE.

Odlocitev za to dejavnost je bila sprejeta saj smo iskali predvsem nacin, kako te vsebine iz uénega
nacrta za 8. razred DDKE priblizati u¢encem na zanimiv in direkten nacin. Ekologija je tematika, ki jo je
treba spoznati od blizu, torej z lastno angaziranostjo, ne le kot pasivni poslusalec. Cilj te dejavnosti je
torej dvoplasten: raziskovalni, kjer nas zanima sprememba mnenja uéencey, in cilj, da temo priblizamo
ucencem, saj postaja vse pomembnejsa v danasnjem svetu."

2. Uporabljena didakti¢na metoda

Metoda, uporabljena pri pouku domovinske in drzavljanske kulture ter etike (DDKE), je bila
sistemati¢no zasnovana za vkljucitev uencev v raziskovanje in razpravo o trajnostnem razvoju. Celotna
metoda je potekala v vec korakih, ki si jih bomo v tem poglavju poblizje pogledali, kasneje pa preucili
tudi rezultate dela in raziskave.

Najprej smo nacrtovali dejavnost, ki je temeljila na aktivnem delu ucencev, na tematiko trajnostnega
razvoja, kakor je opredeljeno v u€nem nacrtu za DDKE: »U&enci razvijajo sposobnost eti¢nega
presojanja in spoznavajo ekonomske in druzbenorazvojne alternative, ki omogocajo trajnostni razvoj«.
(U¢ni nacrt. Program osnovna Sola. Drzavljanska in domovinska vzgoja ter etika, 2011) Pri uri DDKE smo
ucencem 8. razreda razloZili, da bomo skupaj izvedli projekt na tematiko trajnostnega razvoja, kjer
bodo sami raziskovali tematiko, izdelali plakat in predstavili vsebino razredu. Nato smo ucence razdelili
v skupine tako, da so si sami izbrali sestavo skupin, kjer smo dopuscali od 4 do 6 ucencev na eno
skupino, zato da smo u¢encem omogocili, da vsak k delu nekaj doprinese, hkrati pa skupine niso smele
biti premajhne, zato, da si u¢enci upajo Siroko zastaviti temo, brez strahu, da bo tematika za njih prevec
zahtevna. Poljubno izbiro skupin pa smo jim omogocili predvsem zato, da bi se ob dobrih odnosih med
sosolci v skupini (izbirali so namrec tiste, s katerimi dobro sodelujejo), lazZje razvilo tudi dobro delo ali
celo razprava o tematiki, ki jo preucujejo. Skupine so si nato izbrale temo za raziskavo in predstavitev,
kjer smo jim pomagali s predlogi in jih omejili na tematike povezane z trajnostnim razvojem, globalnim
segrevanjem in ogljicnim odtisom. Cilj te omejitve tematik je bila poudariti ene izmed najbolj
pomembnih tem trajnostnega razvoja danes, da bi uc¢enci spoznali nacine kako ¢lovestvo negativno
vpliva na okolje in predvsem kako lahko vsak pripomore k bolj trajnostno usmerjeni druzbi.

Na izbrane tematike so nato zaceli pripravljati predstavitve in plakate, ki so jih izdelovali v Soli, v ¢asu
pouka DDKE, delno pa tudi doma. Za delo smo porabili 3 u¢ne ure, kjer so si med poukom pomagali z
mobilnimi telefoni in spletom, da so lahko dostopali do velikega nabora gradiva. Ob tem smo jim ves
Cas stali ob strani s predlogi za iskanje po spletu, usmeritvami za razvoj tematik in ob¢asno tudi za
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izgled samega plakata. Predvsem veliko smo pomagali pri presojanju spletnih virov, saj so veckrat

Slika 1: Plakat v nastajanu (Dobre in slabe strani kmetijstva)

Kljub temu, da smo u¢encem pomagali, pa smo jim vseeno dopuscali karseda veliko svobode, da bi se
lahko zares vziveli v tematiko, ki so jo raziskovali, kar se je na nekaterih izdelkih, kot npr. na zgornjem,
izkazalo za uspesno, saj so v svoje izdelke res vloZili veliko truda in naredili veliko vec¢ kot je bilo
potrebno, da nas prepricajo, da pri pouku sodelujejo.

Ko so ucenci izdelali plakate in pripravili predstavitve pa so slednje tudi izvedli, kjer so celemu razredu
predstavili svoje ugotovitve in dognanja. Predstavitve so trajale od 5 do 15 minut, ¢eprav je bil cilj 10
do 12 minut, vendar smo to pripisali nervozi pred javnim nastopanjem, ki je, kljub skupinskemu delu
in skupinski predstavitvi Se vedno ocitno, in razumljivo, prisotna. Ucenci, ki niso predstavljali plakata
pa so poslusali svoje soSolce in si najbolj pomembne in zanimive elemente zapisali v svoje zvezke,
Ceprav so jim plakati kasneje ostali na voljo za ogled, saj smo se dogovorili z vodstvom 3ole, da se
nekatere plakate izobesi v Solski jedilnici, sploh tiste, ki imajo povezavo s hrano, njeno pridelavo in
uporabo. Potrebno je Se omeniti, da smo pred izvedbo dejavnosti, kakor tudi po vseh opravljenih
nastopih izvedli anketo, kjer smo uéence povprasali o njihovih navadah glede trajnostnega Zivljenja.
Anketa je bila sestavljena iz 25ih primerov trajnostnega ravnanja, kot npr. locujem odpadke, varéujem
z vodo med tusiranjem, itd., poleg tega pa so ucenci zapisali Se besede, ki jih povezujejo z ekologijo,
opisali so zakaj se jim zdi ekologija pomembna in oznacili koliko, od 1 do 5 se jim zdi ekologija in
trajnostni razvoj pomembna tematika. Kot receno pa so pred in po projektu resili enako anketo.

Uporabljena metoda dela torej aktivno vkljuuje uéence in spodbuja sodelovanje, kreativnost in
samostojno raziskovaje in razmisljanje, poleg tega pa ustvarja povezavo med uc¢no snovjo v Soli in
resni¢nim svetom. Prav tako pa se odraza tudi ucinkovitost metode, saj nam dvokratno izvajanje
ankete da povratno informacijo o dejanski spremembi mnenja ucencev.
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3. Analiza rezultatov

V tem poglavju se bomo osredotocili na rezultate ankete in tudi sploSnega uspeha metode, da bomo
lahko presodili, kako uspesno je metoda dosegla oba izmed svojih ciljev, torej raziskati vpliv dela pri
pouku na mnenje ucencev o trajnostnem razvoju in tudi dejansko mnenje uc¢encev o teh tematikah, ne
glede na samo projektno delo. Najprej si oglejmo najbolj preprost kazalnik mnenja ucencev, torej
njihovo oceno, kako pomembna tema je trajnostni razvoj za njih. Oceno smo iz oznak 'zelo pomembno,
pomembno, srednje pomembno, precej nepomembno in popolnoma nepomembno' prevedli v
Steviléne ocene od 5 do 1, ki omogocajo laZjo predstavitev rezultatov, kjer 5 pomeni zelo pomembno,
1 pa popolnoma nepomembno.

Ocena PRED Ocene PO
]l w2 w3 w4 =5 m]l w2 u3 n4 w5
Graf 1: Ocena PRED projektom (povprecje: 3.35) Graf 2: Ocena PO projektu (povprecje 3.54)

V zgornjih grafih so prikazane ocene sodelujo¢ih ucencev (26) od 1 do 5, na vprasanje: »Kako
pomembna tema zate je trajnostni razvoj in ekologija?«. Po izracunu povprecja je vidna razlika za 0,19,
kar je sicer videti malo, a vendar je velik doseZek, da lahko z dolo¢eno u¢no metodo spremenimo
mnenje ucencev, saj pricakovati velike spremembe na podlagi zgolj nekaj ur dela seveda ni upraviceno.
Glede na posamezne ocene je vidna predvsem razlika pri Stevilu uéencev, ki so po projektu odgovorili,
da je za njih trajnostni razvoj pomembna (4) oz. zelo pomembna (5) tema. Pred samim projektom smo
pricakovali, da bo sicer po projektu ve¢ ucencev izbralo odgovor 'zelo pomembno (5), vendar je po
projektu kar 42% uéencev izbralo odgovor pomembno (4). To pomeni, da jim tematika sicer predstavlja
aktualno problematiko, vendar pa je ne dojemajo v celoti kot nujno temo za njihovo Zivljenje. Hkrati
pa ta relativno majhna razlika v ocenah potrjuje, da so ucenci razmislili in odgovorili kakor v resnici
mislijo, saj je v podobni skupini pogosto, da vsi uéenci izberejo isti odgovor, ki ni nujno izkaz mnenja,
ampak trenutnega razpoloZenja in stanja v razredu.

Pri prvem delu ankete, kjer so ucenci za 25 primerov trajnostnega delovanja oznadili ali jih izvajajo ali
ne je pricakovano na mnogo primerov vecina odgovorila 'Ne' tako pred in po projektu, vendar pa je
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nekaj u€encev vseeno spremenilo svoje ravnanje, kar je spet dokaz o delovanju nase metode. Ce
navedemo nekaj primerov, lahko najprej izpostavimo slede¢ primer: »Z izobrazevanjem in
ozaveSCanjem svojih prijateljev in druZine spodbujam tudi njihovo skrb za okolje in trajnostne
Zivljenjske navade«, kjer so 4 uéenci svoj odgovor iz »Ne« pred projektom, spremenili v »Dak, kar je
morda posledica dela za projekt doma, ali pa konkretnega prepricanja, da je za trajnostni razvoj in
ekologijo potrebno navdusiti in ozavestiti tudi druge. Poleg tega pa lahko izpostavimo tudi primer: »Na
sprehodu po naravi ob¢asno pobiram smeti, ki jih najdem, da pomagam odistiti okolje«, kjer je ze v
prvem reSevanju ankete 10 ucencev odgovorilo z »Da«, po projektu pa kar 13, kar nam pove, da so
mladi pripravljeni narediti nekaj vec za to, da bi za svoje zanamce pustili svet v ¢im boljSem stanju.
Obcasno pobiranje smeti na poti sicer samo po sebi ne bo resilo ekoloskih problemov, kaze pa na
pripravljenost za delovanje v tej smeri.

Pri zadnjem vprasanju, kjer so u¢enci opisali, zakaj se jim ekologija zdi pomembna pa je poleg mnogih
kratkih in vsebinsko bolj ubogih odgovorov bilo mo¢ najti tudi nekaj iskrenih in spodbudnih odgovorov,
sploh na anketah po projektu, kot: »Ekologija se mi zdi pomembna, ker imamo samo eno samo Zemljo,
ki je precudovita in jo rabimo za svoj obstoj«. Ker so ankete anonimne je seveda nemogoce primerjati
mnenje tega posameznika pred in po projektu, vendar tovrstni odgovori vseeno kaZejo na angaZiranost
ucencev in nam povejo, da se zavedajo problematike in pomena ekologije in trajnostnega razvoja.

4. Zakljucek

Z uporabo nase metode prakti¢nega dela z izdelovanjem plakatov na tematike trajnostnega razvoja in
ekologije s pomocjo samostojnega raziskovanja in timskega dela smo dosegli pomembne ugotovitve v
okviru razumevanja vpliva dela v $oli na mnenje u¢encev. Najpomembnejsa ugotovitev je, da ima delo
v Soli v obliki naloge, torej zunanje motivacije, za u¢enca vseeno vpliv na njegovo notranjo motivacijo
za doloceno tematiko, ¢e je uencu ta predstavljena na aktiven nacin, ki spodbuja samostojnost in
kreativnost. 1z primerjav anket pred in po delu s to metodo smo opatzili porast zanimanja za tematike
ekologije in trajnostnega razvoja, kar je spodbudna ugotovitev za to vrsto dela in tudi za angaZiranost
mladih v ekoloskih tematikah nasploh. Zato lahko kot prednost te metode dela zagotovo navedemo
uspesno spodbujanje ucencev k razmisleku o pomenu teh tematik, hkrati pa tudi samostojnega dela in
kreativnosti. Pomanijkljivost te metode je, da je ¢asovno precej zahtevna, sploh glede na ucni nacrt za
predmet DDKE, ki predpostavlja za te tematike obcutno manj u¢nih ur kot smo jih temu namenili mi.
Ta tematika spada pod izbirne vsebine, ¢eprav je njihov pomen v danasnjem svetu zagotovo velik. Poleg
tega je metoda povratnega preverjanja z anketo seveda omejena na iskrenost in doslednost ucencev,
ki so podvrzeni mnogim dejavnikom, zato lahko rezultati ankete pokaZejo tudi zakljucke, ki niso
resnicni, npr. zaradi okolis¢in v razredu, ki niso povezane s predmetom (e imajo uéenci po uri DDKE
ocenjevanje znanja, bodo anketo resili hitro in nezbrano).

Poleg tega pa se v povezavi s tem strokovnim ¢lankom zagotovo odpira tudi ve¢ moznosti za nadaljne
raziskovanje, kot je npr. primerjati stopnjo angaZiranosti ucencev, ki so zanimanje pridobili na opisan
nacin s tistimi, ki so za to tematiko zavzeti Ze zaradi obstojecih osebnih prepicanj, oziroma navad od
doma. Prav tako bi lahko v nadaljevanju raziskovali, kak§ne tematike za raziskovalne naloge bi si izbirali
ucenci, ki so o tej tematiki Ze bolje izobraZeni in spremljali, kako se njihov odnos do trajnostnega
razvoja spreminja z leti, od zacetka predmetne stopnje pa do konca srednje Sole. Pri tem bi za uspeh
potrebovali sodelovanje razli¢nih uéiteljev in pedagoskih delavcev, s tem pa tudi ustanov. Ceprav so
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torej pogoji za tako raziskovanje zahtevni, pa bi lahko s tem pomembno osvetlili rast, ali pa upad,
zanimanja nekega povprec¢nega uéenca na slovenskih osnovnih Solah skozi ¢as Solanja in temu
primerno prilagodili programe, ki so namenjeni spodbujanju zanimanja in udejstvovanja v projektih
povezanih s tematiko trajnostnega razvoja.
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Vid Kastelic is a professor of geography and history with a master's degree, who teaches geography
and civic and homeland culture and ethics at Zadobrova Elementary School. He participates in the
Ecoschool program, but is otherwise interested in the topics of climate, its changes and weather.
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KRUZNA EKONOMIJA (OD POLJA DO STOLA) — CIRCULAR ECONOMY (FROM FARM

TO TABLE)
Zdravka Koljatic¢

Osnovna Skola Bol, Bra¢, Hrvatska

zdravka.jaksic@gmail.com

SAZETAK:

U danasnjem brzom svijetu, pokret ,od farme do stola” nije samo trend; to je duboka revolucija u
nacinu na koji dobivamo i konzumiramo hranu.

Namirnice proizvedene na ovakav nacin su zdrave i odrZive.

Skradivanjem roka prijevoza od proizvodaca do potrosaca, pridonijet ée se poboljSanju zdravlja i
kvaliteti Zivota potrosaca te ¢e lokalnoj zajednici i samome drustvu pomodi da smanji troSkove
povezane sa zdravljem.

Svjeza, sezonska, manje preradena hrana uzgojena po nacelima odrzivosti donosi korist potrosacima,
klimi, okoliSu i proizvodacima.

Ovim izlaganjem ¢u pokusati povezati odrzivi razvojitradicionalne nacine pripreme hrane te proizvode
koji promicu kulturnu bastinu otoka Braca i naSeg mjesta Bola te odrZivosti otoka.

Da bi smo promovirali odrZivost u proizvodnji vazno je razmisljati o nacinima kako smanijiti ekoloski
otisak proizvodnje, kao sto su koriStenje ekoloskih prihvatljivih gnojiva i tehnika uzgoja te recikliranje
otpada.

Ovim izlaganjem predstavit ¢u vam nekoliko proizvoda koji predstavljaju buduénost odrzivog razvoja i
kojima bismo svi trebali teziti.
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CIRCULAR ECONOMY - strategy FROM FARM TO TABLE

Lokalni ribar mp svjeZa sipa m) najkrace moguce vrijeme prijevoza i pripreme ) |okalni proizvod
mp ukusno i tradicionalno jelo

Kantarionovo ulje ima veliku ulogu u odrzivom razvoju. Kada govorimo o odrzivom pristupu
podrazumijevamo ocuvanje prirodnih stanista ove ljekovite biljke ( gospine trave ), odgovorno branje
kako bi se sacuvala populacija biljke te ekoloski prihvatljive nacine prerade ulja.

Time takoder poticemo lokalne proizvodace i promoviramo kulturnu bastinu Bola i otoka Braca te
osiguravamo da ovaj proizvod ostane prirodan i kvalitetan za buduce generacije.

Brac¢ i Hvar su dva otoka sredisnje Dalmacije i predstavljaju UNESCO-ovu emblemati¢nu zajednicu
mediteranske prehrane, stoga Hrapacusa, Bolski cviti i uSe¢erene mendule predstavljaju tradicionalne
slastice naseg podneblja.

Motar je biljka koja raste u priobalnom podrucju. Zbog klimatskih promjena i podizanja razine mora te
zaslanjivanja obalnog tla podrucje na kojem raste motar postaje nepovoljno za rast navedene biljke
stoga sam misljenja da ¢e u buduénosti motar biti jedna od namirnica klju¢na u prehrani stanovnistva.
Odlucila sam se za konzerviranje motra. Ovim Zelim pokazati da se proizvodnjom motra moze povecati
odrzivi uzgoj same namirnice te potaknuti kruzna ekonomija i povecati prihod proizvodaca.
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KruZna ekonomija predstavlja novi nacin razmisljanja o potrosnji i proizvodnji te smanjenju otpada i
koristenju resursa, recikliranja i obnavljanja. Ona osigurava ekonomsku stabilnost i bez nje nema

buducénosti.
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S KOLESOM V SOLO PRIPOMOREMO K TRAJNOSTNI DRUZBI

lgor Suga , OS Sveti Jurij, Rogasovci, igor.susa©ossvj.si

1ZVLECEK

Gibanje je eden izmed najpomembnej$ih dejavnikov za nae zdravje. Sportna dejavnost kot je
kolesarjenje je izjemnega pomena za pravilen in zdrav razvoj otroka. Velik delez odraslih, otrok in mladih
se premalo giblje, oziroma se premalo ukvarja s Sportom. Prispevek je sestavljen iz dveh delov. V prvem
delu sta podrobneje predstavljena trajnostna mobilnost in kolesarjenje. Prav tako je izpostavljen pomen
kolesarjenja za otroke in kako se kolesarjenje spodbuja na OS Sveti Jurij.

V drugem delu prispevka sledi anketa, ki razkriva navade oz. telesno dejavnost u¢encev OS Sveti Jurij
izven Sole. Kot recimo ali kolesarijo v svojem prostem ¢asu, ali se pripeljejo s kolesom v Solo. Rezultati
so pokazali, da so u¢enci OS Sveti Jurij dokaj aktivni v prostem ¢&asu. Kljub temu, da jim je na voljo
organiziran prevoz (avtobus, starsi...), u¢enci radi prikolesarijo v Solo. Zavedajo se, kaksen pomen ima
kolesarjenje oziroma gibanje na zdravje. Cilj prispevka je, spodbuditi otroke, da se bodo v ¢im vecjem
$tevilu s kolesom pripeljali v $olo. V sklepu je razvidno, da u¢enci OS Sveti Jurij kar pogosto kolesarijo v
svojem prostem Casu in se s kolesom pripeljejo tudi v Solo.

Kljuéne besede: trajnostna druzba, otroci, kolesarjenje, gibanje, sprostitev, zdravje

CYCLING TO SCHOOL CONTRIBUTES TO A SUSTAINABLE SOCIETY
ABSTRACT

Physical activity is one of the most important factors in our health. Sporting activities such as cycling
are of paramount importance for a child’s proper and healthy development. A large proportion of
adults, children and young people do not exercise enough or do not participate enough in sports. This
article is divided into two parts. The first part looks in more detail at sustainable mobility and cycling.
It also highlights the importance of cycling for children and how cycling is promoted at Sveti Jurij
Primary School.

The second part of the article is a survey that reveals the physical activity habits of the pupils of the
Sveti Jurij Primary School outside school. For example, whether they cycle in their free time or ride a
bike to school. The results showed that pupils at Sveti Jurij Primary School are quite active in their free
time. Despite the fact that organised transport is available (bus, parents...), pupils like to cycle to school.
They are aware of the importance of cycling and exercise for their health. The aim is to encourage
children to cycle to school in as large numbers as possible. The conclusion shows that the pupils of the
Sveti Jurij Primary School cycle quite often in their free time and also ride a bike to school.

Key words: sustainable society, children, cycling, exercise, relaxation, health

1 UvOoD

Gibanje je Zivljenje. Je eden izmed najpomembnejsih dejavnikov za nase zdravje. Otroci so ustvarjeni
za gibanje. Znanje, ki ga prejemajo iz okolice, pa ¢rpajo kot spuzve. Sportna dejavnost oz. gibanje je
izjemnega pomena za pravilen in zdrav razvoj otroka, ki ga pojmujemo kot pojavljanje in razvijanje
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sposobnosti na gibalnem, spoznavnem in ¢ustvenem podrocju. Ta podrocja se med seboj nenehno
prepletajo in vplivajo ena na drugo (Kreal, 2020).

Otroci, ki so veliko ¢asa v naravi in so vkljuceni v kakrSnekoli aktivnosti, se veliko lazje spopadajo s
stresom, nimajo tezav s pozornostjo, koncentracijo, depresijo in anksioznostjo. Gibanje torej pomaga
izboljsati tudi otrokovo dusevno zdravje. Zelo pomembno je, da so razni vzorci gibanja in ukvarjanje s
Sportom pridobljeni Ze v otroStvu, ker se ohranjajo tudi kasneje v Zivljenju in so temelj zdravega
Zivljenja. Gibanje in Sport lahko vklju¢imo v otrokov vsakdan. Gibalno aktivni otroci veliko lazje
vzpostavijo in vzdrzujejo odnose z vrstniki in ostalo druzbo. Tak$ni otroci so veliko bolj samostojni,
skorajda nimajo vedenjskih teZav in imajo vecje delovne navade in uspehe v Soli. Poleg tega gibalno
aktivni otroci nimajo tezav z debelostjo oz. prekomerno tezo. S preZivljanjem prostega ¢asa v naravi
otroci razvijajo predvsem vecje spostovanje in odgovornost do varovanja okolja (Mednarodna
znanstvena konferenca na temo Prehrana, gibanje in zdravje, 2015).

Namen tega prispevka je torej poudariti pomen kolesarjenja in preveriti kaksno je stanje na nasi Soli.
Ali se res dandanes otroci v prostem c¢asu premalo gibljejo v naravi in preredko v Solo pripeljejo s
kolesom? Razlogi za to so lahko razli¢ni. S prispevkom Zelim kolesarjenje pribliZati tako otrokom kot tudi
starsem.

Raziskave v Sloveniji kazejo, da se Se vedno velik delez odraslih, otrok in mladih premalo giblje, oziroma
se premalo ukvarja s $portom. Posledica takinega nacina Zivljenja pa so razliéne bolezni. Se posebej
prekomerna telesna teza, ki je pridobila naziv najvecja »bolezen sodobnega ¢asa«. Cilj prispevka je, da
bi se otroci v ¢im vec¢jem Stevilu s kolesom pripeljali v Solo. Na tak nacin bi lahko otroci pozitivno vplivali
na druzbo in na svoje zdravje.

Tematika trajnostnega razvoja mi je pomembna, ker Zelim, da bodo lahko tudi prihodnje generacije
Zivele v Cistem okolju in s svetlo prihodnostjo. Uporaba kolesa namesto avtomobila je sicer majhen
korak, ¢e gre le za enega posameznika. V kolikor bi nam pa uspelo prepricati vecje Stevilo ljudi, pa so
obeti cedalje boljsi. Zato je moj cilj spodbujati kolesarjenje kot trajnostno in prijetno obliko
vsakodnevne mobilnosti.

2 Trajnostna mobilnost

Trajnostna mobilnost vkljucuje hojo, kolesarjenje, uporabo javnega potniskega prometa in alternativne
oblike mobilnosti. Njen cilj je zagotavljanje ucinkovite in enakopravne dostopnosti za vse, pri cemer je
poudarek na omejevanju osebnega motornega prometa in porabe energije ter na spodbujanju
trajnostnih potovalnih nacinov (Trajnostna mobilnost, b. d.).

2.1 Kolesarjenje v prostem casu

Kolo je eno najbolj priljubljenih prevoznih sredstev. Kolesarjenje je torej zelo preprost in ekoloski nacin
gibanja in prevoza. S kolesarjenjem prispevamo k CistejSemu okolju in pomembno prispevamo k
trajnostni druzbi. Je ena najprijetnejsih aktivnosti na svezem zraku. Kolesarjenje pri u¢encih omogoca
tudi obcutek svobode in neodvisnosti (Trajnostna mobilnost, 2023).

2.2 Ucinki kolesarjenja na zdravje

Redno kolesarjenje pomaga izboljSati in ohranjati telesno pripravljenost in vzdrZljivost, moc¢ ter
ravnoteZje. Zlasti e kolesarimo tako, da se nekoliko zadihamo, spotimo in se nam dvigne sréni utrip.
VoZnja s kolesom zadosti razlicnim naSim potrebam, je pravzaprav uZitek. VoZnja s kolesom nam
omogoca vadbo in izbolj$uje telesno kondicijo. Se posebej jutranja voZnja na kolesu osve?i in prebudi
telo, pot domov pa umirja in sprosca. Obenem je to dejavnost, ki omogoca pobeg od vsakodnevnega
stresa in napetosti (Mediadesk, 2020).
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2.3 Otroci in kolesarjenje

Otroci danes v svojem prostem casu kolesarijo bolj malo. Postali smo namrec druzba, ki je odvisna od
tehnologije. Poleg tega tehnologija ne zahteva nobenega napora oz. obremenitve. Otrokom pa jemlje
priloZznosti, da bi vec Casa kolesarili, preziveli in se sprostili v naravi na svezem zraku. To pomeni, da je
danasnja druzba usmerjena v lagodno Zivljenje, kjer je telesna in Sportna dejavnost prikazana kot nekaj
napornega, kot nekaj kar nas utrudi in povzroci bolecine v telesu (Trajnostna mobilnost, 2023).

2.4 Kolesarjenje na OS Sveti Jurij

Na OS Sveti Jurij pou¢ujem predmet Sportna vzgoja in izbrani predmet Sport za sprostitev. Znotraj te
dejavnosti po vec ur skupaj (2, 3 ali 4 ure) kolesarimo in spoznavamo znacilnosti krajev znotraj domace
obdine in tudi sosednjih obcin. Da bi ucenci v vecjem Stevilu prihajali v Solo s kolesom na trajnostni
nacin, bomo v tem Solskem letu (v maju in juniju) izvedli tudi ve¢dnevne, tedenske in mesecne
aktivnosti. V dolocenih tednih in mesecih se bomo vsak dan v Solo potrudili prihajati na trajnostni nacin
— s kolesom. Ravno tako pa na poti iz Sole domov. Na Soli bi se v prihodnje na razredni plakat beleZilo,
koliko ucencev je v Solo priSlo po nacelih trajnostne mobilnosti. Skupne podatke pa bomo zabelezili
tudi na Solskem plakatu, ki bo na ogled vsem na Solskem hodniku. Za trajnostne prihode v $olo bodo
ucenci nagrajeni z ustreznimi igralnimi rekviziti, Zogami, ki jih bodo ob koncu tedna uporabili v razlicnih
igrah (interesne dejavnosti).

3 Anketa

Na osnovni Soli, kjer pouc€ujem, sicer ne opazam, da bi imeli otroci tezave s telesno neaktivnostjo Se
posebej s kolesarjenjem. Vseeno pa sem zacel razmisljati, da bi bilo zanimivo na nasi Soli izvesti anketo,
ki bi razkrila navade oz. telesno dejavnost nasih ucencev izven Sole. Kot recimo, ali kolesarijo doma, ali
se pripeljejo s kolesom v Solo. Odlocil sem se, da bodo v anketi sodelovali u¢enci in u¢enke od Sestega
do devetega razreda. Torej vsi tisti ucenci, ki imajo oz. so naredili kolesarski izpit v petem razredu in se
torej brez kakrsnihkoli zadrzkov lahko pripeljejo v Solo s kolesom. Z anketo sem pridobil podatke o
njihovi telesni dejavnosti v prostem casu.

3.1 Rezultati in analiza ankete

V nadaljevanju so z analizo predstavljeni rezultati, ki so bili pridobljeni izklju¢no iz anket u¢encev od 6.
do 9. razreda (april 2024) izvedenih na nasi osnovni Soli. V anketi so sodelovali 103 ucenci. Najvec
ucencev je iz tretje triade, katero so zastopali u€enci 7., 8. in 9. razreda. Poleg teh so sodelovali Se
ucenci 6. razreda iz druge triade.

3.1.1 Alikolesaris v prostem casu? (n = 103)

Ne. (22%)

De. (78%) .
A= 1

Kot prikazuje graf, dokaj velik delez ucencev kolesari v prostem ¢asu. Kar 78 % ucencev je namrec
navedlo, da v prostem ¢asu kolesarijo.
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3.1.2 Kako dolgo ponavadi kolesaris v prostem casu? (n = 79)

7% 10% 0% 0% 0%

1 I I Il )

\&¢ kot 45 minut.
Do 30 minut.
Do 15 minut.

Do 45 minut.

Iz grafa je razvidno, da 38 % ucencev kolesari vec kot 45 min. Ostalih 62 % pa manj kot pol ure.

3.1.3 Alise pripeljes v Solo s kolesom? (n = 103)

_ Da. (21%)

Ne. (75%) e 103

Iz grafa je razvidno, da se tudi v Solo pripelje s kolesom skoraj ¢etrtina vseh uéencev.

3.1.4 Kolikokrat na teden se pripeljes v Solo s kolesom? (n = 21)

Llrat dli vel

1-krat.

2-hrat.

Iz grafa je razvidno:
- kar 47 % ucencev se v Solo pripelje s kolesom ve¢ kot 3x na teden
- samo 10 % je tistih, ki se v solo pripelje s kolesom 2x na teden
- kar 43 % se v Solo pripelje s kolesom le 1x na teden
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3.1.5 Koliko km si oddaljen od Sole? (n = 102)

40%

0% 10% 2% 30%
Vel kot 4 km.
Manj kot 2 km.
Manj kot 3 km.
Manj kot 4 km.
n=102

Kot prikazuje graf, je 35 % ucencev navedlo, da so oddaljeni od Sole ve¢ kot 4 km. Ostalih
65 % ucencev pa je oddaljenih od Sole manj kot 4 km, od tega pa je 25 % ucencev od $ole oddaljeno
manj kot 2 km.

3.1.6 Kaj je razlog, da se v Solo pripeljes s kolesom? (n = 79)

2

0% 40% 80%

l[ ] 1 J

Pnspevam k dstejiemu okelju {izouh CO2 s prevozrimi
sedsvi).
n

S pomocjo grafa lahko vidimo, da se
- 54 % vseh uéencev v Solo vozi s kolesom zaradi zdravega nacina Zivljenja
- 24 % ucencev v Solo pripelje s kolesom, ker v 3olo kolesari tudi prijatelj
- 22 % ucencev pa v Solo prikolesari, ker Zelijo prispevati k CistejSemu okolju.

"
b}

3.1.7 Kaj je razlog, da se v Solo NE pripeljes s kolesom?

Kot najpogostejse razloge, zakaj za prihod v Solo ne uporabijo kolesa, so u€enci navedli naslednje
odgovore:

- nedasemi

- nimam casa

- predale¢, razdalja

- starSi mi ne pustijo

- nevstanem pravocasno

- nimam kolesarskega izpita
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3.1.8 Kaksni so po tvojem mnenju razlogi za to, da ljudje premalo kolesarijo? (n = 102)

0% 0% 40% 80% 80%

! L J

Premalo casa.

Materialni (denar zz nakup kolesa).

Presiaba infrastruktura cest (premalo uregenih kolesarskih
poti).

n= 102

66 % ucencev meni, da ljudje nimajo dovolj ¢asa za kolesarjenje, medtem ko je 20 % u¢encev mnenja,
da so kolesa predraga. Zanimivo je tudi, da je 15 % ucencev ocenilo, da je cestna infrastruktura preslaba
in se zato ljudje ne odlocijo za kolesarjenje.

3.1.9 Kaj je po tvojem mnenju potrebno narediti oz. spremeniti, da bi priSlo do vecjega
zanimanja za rekreacijo s kolesom?

Po mnenju ucencev bi bilo za vecje zanimanje za rekreacijo s kolesom potrebno narediti naslednje:

urediti ustrezno varne kolesarske poti

- organizirati kolesarski kroZzek namenjen bolj zdravemu nacinu Zivljenja
- imetivec Casa

- zmanjsati ceno koles, omogociti ugodnejsi nakup koles

- vec oglasov, objav, propagande (izpust CO2)

- zmanj3ati izdelavo avtomobilov

ZAKLJUCEK

Za zakljucek na podlagi rezultatov ankete ugotavljam, da uc¢enci na nasi Soli kar dobro uporabljajo kolo
kot prevozno sredstvo v Solo. Kljub temu, da imajo organizirane prevoze (avtobus, starsi...), ucenci radi
prikolesarijo v $olo. Zavedajo se, kakSen pomen ima kolesarjenje oziroma gibanje na zdravje. Zanimivo
je, da se v anketi ¢as in razdalja od Sole navajata kot najpogostejsa vzroka za to, da u€enci ne uporabijo
kolesa za prihod v $olo. Namre¢ veliko $tevilo otrok je oddaljeno od %ole tudi ve¢ kot 4 km. Stevilo
ucencey, ki se danes s kolesom vozi v $0lo, se je kljub temu povecalo. Se posebej odkar smo priizbirnem
predmetu Sport za sprostitev v program dela vkljuéili ve¢ ur kolesarjenja.

V prihodnje bomo zato pri izbirnem predmetu Sport za sprostitev $e naprej veliko pozornosti namenjali
ozavescanju o prednostih kolesarjenja in spodbujanju kolesarjenja. S strani obcine prav tako
pricakujemo izgradnjo Se vec varnih kolesarskih poti, ki bi omogocila Se ve¢jemu Stevilu otrok varno
kolesarjenje v Solo. Dejstvo je, da je iz leta v leto Stevilo otrok, ki se pripelje v Solo s kolesom, vse vecje.
Preprican sem, da se bo tudi v prihodnje zanimanje ucencev za kolesarjenje nasploh le Se povecalo.

V naslednjem Solskem letu bi lahko Sola v smislu preizkusa oziroma eksperimenta pridobila elektri¢ni
skiro, ki bi ga lahko v son¢nih mesecih vsak teden predala v uporabo drugemu ucencu. V nadaljevanju
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bi lahko spremljali u€enca, ali ga uporablja in se vozi z njim v Solo. Zanimivo bi bilo videti, ali se uc¢enci
raje pripeljejo s kolesom ali s skirojem.

Zanimivo bi bilo narediti podobne raziskave za aktualne elektricne skiroje in jih primerjati s kolesi. V
prihodnje bi lahko spremljali prihode otrok v Solo z elektriénimi skiroji, ki prav tako pripomorejo k vedji
trajnostni mobilnosti. Posledi¢no bi lahko spremljali Se, ali bi se ¢ez dolocen ¢as vec otrok opredelilo za
kolo ali skiro, ki pa nima toliko pozitivnih lastnosti kot kolo.
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ZGODBA O LANU

Nina Godec Mesko, OSNOVNA SOLA MLADIKA PTUJ, nina.godec@mladika.si

lzvlecek: V ciljih trajnostnega razvoja (Agenda 2030) so zapisali, da se zavedajo, da je vsaka drZava
odgovorna za gospodarski in druzbeni razvoj in da je prav da so zapisali 17 nacel, ki se jih drZijo drzave,
ki se zavedajo pomena trajnostnega razvoja. V Agendi piSe, da smo lahko prva generacija, ki ji bo uspelo
izkoreniniti revé¢ino, lahko pa tudi zadnja, ki $e ima moznost, da resi svoj planet. Ce nam uspe uresniciti
te cilje, bomo leta 2030 Ziveli v boljSem svetu.

S cilji trajnostnega razvoja smo seznanili celotno $olo (OS Mladika Ptuj) in poskusali izbolj$ati miselnost
otrok o starih kulturnih rastlinah, ki so bile prisotne v naSem okolju Ze v starem in srednjem veku. Lan
je kulturna rastlina, ki je v izumiranju. Obudili smo vprasanje, zakaj so ga vcasih gojili in iz njega delali
obladila ter kako je potekala pridelava lanu. V danasnjem c¢asu ni pricakovati, da bi imeli ljudje to
znanje, saj so oblacila glede na cene dostopna vsem ljudem.

Obravnavali smo cilje trajnostnega razvoja: odgovorno kmetijstvo, odgovorno z oblacili, prav tako
obujanje in gojenje starih kulturnih sort rastlin, postati samozadosten ...

Predlansko Solsko leto smo izvajali projekt o ozave$cenosti porabe odpadnih oblacil, do njihove
izmenjave, predelave in reciklaze. Lani pa smo raziskavo Se poglobili. Pogosto se otroci sprasujejo, iz
¢esa so vcasih pridelovali oblacila. Mi smo tako prisli na idejo, da raziS¢emo, kako so v€asih izdelali
obleko, iz katerega materiala in zakaj ravno iz lanu. Tako je nastala Zgodba o lanu.

Zakaj ravno lan? Cilj projekta je bil, da u€enci spoznajo staro, pozabljeno kulturno rastlino, da vklju¢imo
vsebine o razli¢nih nitih (ucenci jih tako spoznajo pri premetu gospodinjstvo v 5. razredu) in da
vklju¢imo cilje trajnostnega razvoja in s cilji projekta Altermeda — odgovorno s hrano — spoznajmo
lokalne pridelovalce in ohranjajmo stare sorte kulturnih rastlin. Cilji je tudi bil, da spoznajo lokalne
pridelovalce in se naucijo, kako se naredi iz rastline oblacilo.

V projekt Lan — od semena do platna - so bili vklju€eni vsi u€enci Sole, najbolj pa so bili vpleteni eko
uéenci in uéenci, ki so bili na eko taboru nase $ole (OS Mladika Ptuj). Projekt se je odvijal celotno $olsko
leto. Lan kot rastlino smo spoznavali tako, da smo obiskali Ptujski grad — zbirko Tkanje niti, tkanje zgodb
- potem smo v nas projekt vkljudili tudi Turisticno drustvo Destrnik, kjer se trudijo obuditi staro kulturno
rastlino - posebno sorto Urban. S tem smo Zeleli lan bolje priblizati otrokom in ostalim ljudem. Clani
TD Destrnik so prisli na nas eko tabor in nam prikazali obdelavo lanu — od semena do platna. Kasneje
pa smo vkljucili u¢ence Se v projekt z razlicnimi delavnicami, kjer so izdelovali razlicne stvari iz lanu.

Z otrosko 3Solsko folkloro pa sem Se naredila folklorni splet za otroke Od semena do platna. Splet
prikazuje, kako so vcasih oblacila izdelovali doma — iz lanu, ki so ga morali najprej posejati, ga pridelati,
obdelati, spresti, stkati, skrojiti ... U¢enci so se naucili Se tkalsko pesem A. M. Slomska: Le predi, dekle,
predi. Ucenci so bili navduseni, da so spoznali staro kulturno rastlino lan in izdelke iz njega, da vedo,
kako nastane lanena nit in kaj vse je potrebno, da se naredi preprosto oblacilo.

Klju¢ne besede: lan, ohranjanje nasega planeta, ozavescanje, dobra praksa, odgovorna raba in
proizvodnja, ohranjanje starih sort kulturnih rastlin
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THE STORY OF LINEN

Abstract

In the Sustainable Development Goals (Agenda 2030), it is stated that every country is responsible for

economic and social development, and it is right that they have outlined 17 principles that countries
committed to sustainable development adhere to. The Agenda states that we could be the first
generation to eradicate poverty or the last one with a chance to save our planet. If we manage to
achieve these goals, we will live in a better world by 2030.

We introduced the entire school (Mladika Primary School Ptuj) to the goals of sustainable development
and tried to improve children's attitudes toward old cultural plants that were present in our
environment in ancient and medieval times. Linen is a cultural plant that is dying out, and we revived
the question of why it was cultivated in the past and how clothes were made from it, which is
something nobody knows anymore, or the clothes bought are cheaper. We addressed the goals of
sustainable development: responsible agriculture, responsibility with clothing, as well as the revival
and cultivation of old cultural plant varieties, becoming self-sufficient, etc.

Two school years ago, we conducted a project on raising awareness about the consumption of waste
clothing, from their exchange to recycling. Last year, we went even deeper. What were clothes made
of in the past and thus we came up with the idea - how they used to make clothes and why specifically
linen - The Story of Linen. Why linen? The project aimed for students to get acquainted with the old,
forgotten cultural plant linen, to include content about different threads (students get to know them
in the 5th grade home economics), to incorporate the goals of sustainable development and with the
goals of the Altermed project - responsible with food - get to know local producers and preserve old
varieties of cultural plants. The goal was also for them to get to know local producers and learn how
to make clothes from plants.

All students of the school were involved in the From Seed to Cloth project, but the eco students and
students who attended our school's eco camp (Mladika Primary School Ptuj) were the most involved.
The project took place throughout the school year. We got to know linen as a plant by visiting Ptuj
Castle - the collection Weaving threads, weaving stories, and then we also included the Destrnik Tourist
Association in our project, where they are trying to revive the old cultural plant, a special variety of
Urban - linen, and bring it closer to children and people again. They came to the camp and showed us
the processing of linen - from seed to cloth. Later on, we also involved the students in the project with
various workshops, where they made different things from linen.

With children's school folklore, | also created a folkloric web for children From Seed to Cloth. The web
shows how clothes were once made at home - from linen, which had to be sown, grown, processed,
spun, woven, cut... The students also learned a weaving song by A. M. Slomsek: Spin, girl, spin.

Activity conclusions: Students were excited to learn about the old cultural plant linen and its
products, to know how linen thread is made, and what is needed to make a simple garment.

Keywords: preserving our planet, awareness-raising, good practice, responsible use, and production,
preserving old varieties of cultural plants
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1. uvoD

V danasnjem svetu vse prevec ljudi Zivi od ne trajnostnega razvoja potrosne druzbe. Vse prevec ljudi
tako razmislja in tako po¢ne — nic vec ne znamo narediti sami, pozabili smo na nase prednike in njihovo
Zivljenje, ne vemo vec, katere rastline so dobre za nas in zakaj, katere rastline so kulturne rastline in
kaj to vse pomeni. Drugacnost se bo zacela, ko bomo ljudem vcepili miselnost trajnostnega razvoja za
boljse prihodnje rodove. Ce zaénemo pri otrocih, smo naredili Ze ogromno. Otroci s tem rastejo, se
razvijajo in to tudi kasneje lahko ozavestijo.

Prav tako se je Slovenija vkljucila v Agendo 2030, kjer so doloceni nameni in cilji, kaj kot drzava moramo
do tega leta Se narediti na razli¢nih podrocjih. Ta Agenda in trajnostni razvoj pomeni nek akcijski nacrt
za ljudi, Zivali, rastline. Kako pridobiti blaginjo, omiliti revscino, nauditi ljudi Ziveti bolj samozadostno.

Agenda govori o tem v vecih svojih ciljih:

Cilj 2: Odpraviti lakoto, zagotoviti prehransko varnost in boljSo prehrano ter spodbujati trajnostno
kmetijstvo

2.4 Do leta 2030 zagotoviti trajnostno pridelavo hrane in odporne nacine kmetovanja, ki bodo
prispevali k velji donosnosti in pridelavi ter k ohranjanju ekosistemov, omogocili boljse prilagajanje na
podnebne spremembe, izredne vremenske pojave, suso, poplave in druge nesrece ter postopno
izboljsali rodovitnost tal in zemljis¢

2.5 Do leta 2020 ohraniti gensko raznovrstnost semena, kulturnih rastlin, domacih, udomacenih in
sorodnih divjih Zivali, tudi z ustrezno vodenimi in raznovrstnimi semenskimi in rastlinskimi bankami na
drZavni, regionalni in mednarodni ravni, ter spodbujati dostop do koristi, ki izhajajo iz uporabe genskih
virov in tradicionalnega znanja, in njihovo posteno in pravicno delitev v skladu z mednarodnimi
dogovori

Cilj 8: Spodbujati trajnostno, vklju¢ujo¢o in vzdrino gospodarsko rast, polno in produktivno
zaposlenost ter dostojno delo za vse

8.9 Do leta 2030 oblikovati in izvajati politike za razvoj trajnostnega turizma, ki ustvarja delovna mesta
ter spodbuja lokalno kulturo in izdelke

Cilj 12: Zagotoviti trajnostne nacine proizvodnje in porabe

12.5 Do leta 2030 obcdutno zmanjsati kolicino odpadkov s preventivnimi ukrepi, zmanjSevanjem
porabe, recikliranjem in ponovno uporabo

12.8 Do leta 2030 zagotoviti, da bodo ljudje povsod po svetu ustrezno seznanjeni in ozavesceni za
trajnostni razvoj in sonaraven nacin Zivljenja

Cilj 15: Varovati in obnoviti kopenske ekosisteme ter spodbujati njihovo trajnostno rabo, trajnostno
gospodariti z gozdovi, boriti se proti Sirjenju puscav, prepreciti degradacijo zemljiS¢ in obrniti ta pojav
ter prepreciti izgubo biotske raznovrstnost

15.5 Z nujnimi in odlo¢nimi ukrepi zmanjsati degradacijo naravnih habitatov, prepreciti izgubo biotske
raznovrstnosti in do leta 2020 zavarovati ogrozZene vrste ter prepreciti njihovo izumrtje

15.8 Do leta 2020 uvesti ukrepe za preprecitev vnosa invazivnih tujerodnih vrst in ob¢utno zmanjsanje
njihovega vpliva na kopenske in vodne ekosisteme ter za nadzor ali izkoreninjenje njihovih prednostnih
vrst 15.9 Do leta 2020 vkljuciti vrednote o ekosistemih in biotski raznovrstnosti v postopke nacrtovanja
in razvoja, strategije za zmanjsanje revscéine in raCunovodenje na drzavni in lokalni ravni

Republika Slovenija — drzavni zbor je izdal publikacijo Trajnostni razvoj in slovenska stvarnost (2007),
kjer prav tako v uvodu govorijo o trajnostnem razvoju: »Ekolosko kmetijstvo je model prakticnega
uresni¢evanja trajnostnega razvoja. Zaradi svojega vsestranskega prispevka javnim dobrinam in zaradi
posebnih znadilnosti slovenskega prostora glede kmetijstva sta Strategija razvoja ekoloSkega
kmetijstva v Sloveniji in Akcijski nacrt za njeno uresnicitev nacionalnega pomena ter presegata interese
kmetijskega sektorja.«
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Prav tako je Marjana Dremelj, InStitut za trajnosti razvoj (2007) povedala: »Namen danasnjega
dogodka je razprava o strategiji razvoja ekoloSkega kmetijstva v Sloveniji s posebnim poudarkom na
predlogih ukrepov, ki so pripravljeni na pobudo nevladnih organizacij, stanovskih organizacij,
gospodarskih organizacij in ministrstva. Zakaj ekolosko kmetijstvo? Zakaj se nam zdi to tako
pomembno? Kljuéno poslanstvo ekoloskega kmetijstva je pridelava Zivil in ohranjanje biotske
raznovrstnosti in okolja.«

Vse to me je spodbudilo k razmisljanju, kako te cilje Agende in razmisljanje nekaterih drzavljanov
Slovenije priblizati otrokom. V letu 2021/2022 sem se odlo¢ila, da bo nasa %ola ( 0OS Mladika Ptuj) za
projekt EkosSole — Altermed — Green Vita, izbrala staro kulturno rastlino lan in izdelke iz lanu. Zakaj
ravno lan? Ze lansko leto, ko smo zaceli s projektom recikliranja obla¢il in se poglobili v cel projekt, o
trajnostnem razvoju, o tem kako reciklirati in si sam narediti. Cilj projekta je bil, da u¢enci spoznajo
staro kulturno rastlino, ki je rahlo pozabljena, da vklju¢imo vsebine, ki jih u¢enci tako obravnavajo pri
predmetu gospodinjstva (v 5. razredu se ucijo o razli¢ni nitih in njihovih vezavah), da uéenci spoznajo,
kako nastane iz stebla rastline prava nit in kako si lahko sam naredis oblacilo, ter koliko trudi je venem
oblacilu. Prav tako so letosnji cilji sejma Altermeda, da u¢ence skozi razli¢ne aktivnosti ozave$¢amo o
pomenu zdravja, ter da je tema odgovorno s hrano in obladili — spoznajmo lokalne pridelovalce in
ohranjajmo stare sorte kulturnih rastlin.

2. OSREDNIJI DEL BESEDILA

Kaj so kulturne rastline?

Po mnenju Vlada Valencic¢a (SAZU 1970) so kulturne rastline: »Med kulturne rastline Stejemo vse tiste,
ki jih ¢lovek goji na obdelovalnem svetu. Po gospodarskem namenu jih oznacujem kot hranilne, krmske,
industrijske, zdravilne, barvne, disavne in lepotne rastline. Ista kulturna rastlina se dostikrat uporablja
za razline namene. Veliko hranilnih rastlin pridelujejo razen za ¢lovesko hrano tudi za Zivinsko krmo.
Prav tako uporabljajo nekatere hranilne rastline tudi kot surovine za industrijsko predelavo. Stopnja
gospodarskega in kulturnega razvoja je vplivala na spremembe v izbiri in uporabi kulturnih rastlin.
Geslo obravnava izmed kulturnih rastlin tiste, ki se pridelujejo na njivi in ki so jih na splosno gojili v
veljem obsegu, ali ki so bile vsaj znacilnejsSe za posamezne slovenske pokrajine. Kulturne rastline so se
razvile iz prvotnih divjih oblik delno zaradi izboljSanih Zivljenjskih pogojev na polju, Se bolj pa s
clovekovo selekcijo semena ali sadik uporabnejsih rastlin (zaradi izboljSanja njihovih, za cloveka
koristnih delov) v dolgih obdobjih v nove, dedne oblike rastlin. Pri tem je ¢lovek do prejSnjega stoletja
le smotrno izkoriscal z izborom tudi v naravi neprestano potekajoCe spreminjanje (mutacijo) dedne
mase (za 0,0005 % posamezne dedne znacilnosti v vsaki generaciji). Z modernimi metodami gojenja
rastlin, njihovega krizanja in fizikalne obdelave semen se je selekcija in vzgoja novih sort od srede
prejSnjega stoletja Se bistveno pospesila (s temi metodami so npr. povecali med 1860 in 1930 procent
sladkorja v sladkorni pesi od 10,1 % na 21 % ). Umno kmetijstvo navaja k izbiri semena, prilagojenega
talnim in podnebnim razmeram in nacinu obdelovanja, da bi se zagotovil ¢im boljsi in vecji pridelek.
Kulturne rastline se pod ¢lovekovim varstvom izdvajajo iz rastlinskih zdruzb, v katerih nastopajo njihove
divje oblike v naravi, in uspevajo tudi tam, kjer bi jih sicer zadusilo divje rastlinstvo. Seveda pa vsaka
vrsta zahteva ustrezne pogoje tal.«

Zakaj ravno lan?

Lan je ena izmed najstarejsih tkanin na svetu. Zanimivo se mi je zdelo, da so lan res poznali Ze Egipcani
in da so uporabljali lan kot denarno valuto in v platna povijali mumije, kar pomeni, da so lan poznali Ze
4500 let p. n. §t. Prav tako so nasli 5000 let staro laneno obleko, ki je bila potrjena kot najstarejse tkano
oblacilo na svetu. Pod zanimivosti spada tudi dejstvo, da na hektarju zemlje posejane z lanenim
semenom, ¢ebele naberejo tudi do 15 kg medu. Prav tako je za produkcijo lanu potrebnih pet do
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dvajset krat manj vode in energije kot za produkcijo bombaza ali drugih sinteti¢nih tkanin. Laneno seme
so tudi uporabljali nasi predniki, ki so bolj vedeli zakaj in kako se uporablja seme, stebelce in olje.
Lanena vlakna je mogoce reciklirati. Lanena nit je 3 krat mocnejsa kot volnena in 2 krat mocnejsa kot
bombazna. Tudi ameriski dolarji so narejeni iz 75 odstotkov bombaza in 25 odstotkov lanu — kar izboljsa
obstojnost denarja. Pa Se ena zanimivost, kar je izrekel Christian Dior: »Laneno blago je modnemu
oblikovalcu tisto, kar je marmor kiparju — imeniten material.«

Na nasem ozemlju so gojili lan Ze v dobi Slovanov. Slovani so poznali vse kulturne rastline, ki so jih v
nasih krajih gojili predniki. To izvemo tudi iz spletne strani Dobra pot (2020): »Lan je enoletna prastara
kulturna rastlina z modrimi cvetovi, gojili so jo zaradi vlaken in semen, kot predivno rastlino so jo
uporabljali Ze Egipcani. Gojenje lanu je starejSe od materialnih in pisnih virov.«

Pot lanu iz Azije, kjer naj bi uspeval ob Crnem morju in na Kavkazu, ni najbolj jasna, a arheoloske najdbe
dokazujejo, da je bilo tkanje lanu v preteklosti na visoki kulturni stopnji. Osnovna pogoja za predelavo
in pridobivanje vlaken iz lanu sta bila medsebojno sodelovanje in soustvarjanje ¢loveka z naravo.

Najvec pa izvemo iz obdobja urbarjev in zapisov dajatev. V isti knjigi Vlado Valenci¢ (SAZU 1970) navaja
od kdaj so pri nas gojili lan: »Od drugih kulturnih rastlin navajajo urbarji z vsega ozemlja le Se lan kot
pogostno podloznisko dajatev. Lan so, sklepajo¢ po omembah v urbarjih, gojili povsod. Dajal je
surovino za takrat Se splosno razsirjeno platnarstvo; njegovo seme so u porabljali za olje.«

Kulturna rastline lan je bila vseskozi prisotna na nasem obmocju, samo se je nekaj let rahlo pozabila in
ljudje je vec niso sejali. Sedaj pa ponovno dobiva na svoji vrednosti, kmetje jo ponovno sejejo in tako
skrbijo, da se bo obdrzala za prihodnje rodove.

Vse to me je pritegnilo, da sem zacela Se bolj raziskovati lan in njegove izdelke, iskala lokalna drustva,
ki se s tem Se ukvarjajo. Prav tako sem hotela vse skupaj priblizati ucencem, da spoznajo dobre in
zdrave lastnosti stare kulturne rastline, ki je Ze skoraj pozabljena.

Slika 1: Rastlina lan Slika 2: Lan in njegova semena
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2.1. LANIN NJEGOVA UPORABA

"Lan je lan, z njim je posla leto in dan", pravi slovenski ljudski pregovor in tisti, ki lan dandanes $e gojijo
in predelujejo, bodo temu pregovoru gotovo pritrdili. Lan izvira iz grSke besede »linon«, ki pomeni
»nujna potreba«.

Damjana Benec (2009) je zapisala: »Lan (Linum usitatissimum L.) je kultura, ki je bila neko¢ mocno
zastopana na slovenskih njivah. Iz njega so nase babice pridobivale tako olje, kakor tudi platno ter seme
posipale po kruhu. Kasneje se je lan umaknil z nasih njiv, vendar se sedaj zopet vraca. Vzrok za to lahko
pripiSemo dejstvu, da je lan Siroko uporabna rastlina. V Sloveniji so vremenski pogoji bolj kot
predilnemu naklonjeni pridelavi oljnega lana. Poznamo namrec sorte za predivo, sorte za seme in olje
ter nekatere vrste, ki so primerne za okrasno rastlino. Pri izbiri sorte za setev moramo predvsem paziti,
za kaksen namen izberemo dolo¢eno sorto. Ce izberemo sorte, ki so namenjene pridelavi olja, le te
sejemo od 10. septembra do 20. septembra. Lan bo dozorel v zadnjih tednih julija oziroma zacetku
avgusta. Ko je v polni zrelosti, je v semenu do 50 % olja. Kdaj napoci polna zrelost, vemo po tem, da
stebla in glavice potemnijo ter vecina listov odpade. Ce bi glavico v polni zrelosti odprli, bi v notranjosti
nasli popolnoma zrela semena, ki so trda in rjava. V kolikor izberemo sorte za pridelavo prediva, le-te
sejemo od 10. marca do 10. aprila. Lan bomo pobirali v rumeni zrelosti, v zaetku julija, in takrat bo v
semenu do 35 % olja.«

Poznamo vec kot 20 vrst lanu: navadni lan, luknjasti lan, ozkolistni lan, rumeni gorski lan ... Lan
namenjen za olje in predivo je enoletna rastlina. Prav tako se uporabi celotna rastlina.

Na spletni strani trgovine z blagom Liupka: Spoznajmo lan (2022) so zapisali: »Lan je narejen iz
stebelnih vlaken rastline in izdelki, narejeni iz lanene tkanine, so zelo zaZeleni v dezelah z vroc¢im in
vlaznim podnebjem, ker je material zracen in v vrocini prijetno hladen. Postopek izdelave lanene
tkanine je zapleten in dolgotrajen. Zacne se s sajenjem rastline, rastjo, obiranjem, locevanjem vlaken
in lomljenjem stebel, ¢esanjem, predenjem in navijanjem preje, kon¢nim susenjem preje in Sele nato
je preja pripravljena na barvanje, obdelavo in tkanje.

Iz lanene tkanine lahko izdelamo stevilna oblacila, kot so srajce, hlace, obleke, suknjici ter tudi spodnje
perilo in spalne srajce. Poleg obladil je lan priljubljen tudi kot material za izdelavo izdelkov za dom. Prti,
posteljnina, prevleke za blazine, zavese so zelo priljubljeni izdelki. Lanena tkanina se uporablja tudi pri
proizvodniji slikarskih platen in je zelo priljubljena kot blago za vezenje. Laneno vlakno ni zelo prozno,
zato se blago mecka, kar pa izdelkom daje poseben ¢ar. Laneno blago se z uporabo in pranjem zmeh¢a,
je zelo prijetno za noSenje, ne povzroca alergij in je naravno antibakterijski, kar dokazuje dejstvo, da
lan Ze stoletja uporabljamo za izdelavo povojev.

Vzdrzevanje izdelkov, narejenih iz lanene tkanine, je enostavno. Peremo ga v pralnem stroju, podobno
kot bombaZ se obicajno blago skréi. Lanene izdelke je treba likati, zelo pomembno je, da je pred
likanjem izdelek dobro posusen, kar bo preprecilo pretirano meckanje pri uporabi oblacila ali izdelka.
Ker je lan enostavno barvati, ga poleg naravne barve najdemo v vseh moZznih barvnih odtenkih, potiskih
ali okrasenega z vezenino. Krojenje in Sivanje lanenih izdelkov je enostavno. Pred krojenjem je treba
blago oprati, da se skrci. Lanene izdelke likamo na visji temperaturi, Ce je mozno, je najbolje, da izdelek
likamo po hrbtni strani.

Pri nas tradicionalno pridelovanje lanu Se vedno ohranjajo v Adlesic¢ih v Beli krajini. Gospa Nada
Cvitkovic (Tajnikova) iz AdlesSicev je lastnica edinega Muzeja narodnih vezenin na Slovenskem.«

Tudi na naSem koncu so ga gojili in Se vedno ohranjajo to tradicijo v TD Destrnik iz okolice Ptuja. Vsako
leto na 100. dan v letu ga posejejo in nato ¢akajo, da zraste, da ga lahko popipajo. Na novo imajo
urejeno tudi lenisnico, kjer lan susijo preden gre v nadaljno predelavo.
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Lan je vsestransko uporaben tako v kuhinji, kot v medicini, kot v gospodinjstvu ...

V kuhinji se uporabljajo semena, ki so odlicna v pekovskih izdelkih in z mle¢nimi izdelki. Mleti lan pa se
doda v solato, jogurte, meso ... Vse to je zelo dobro za nase Crevesje. Paziti moramo edino, da zraven
spijemo ogormne koli¢ine vode. Mleti lan dodajajo tudi v hrano za Zivali. Lan je odlicen veganski
nadomestek za jajca. Lan je prehranska vlaknina in vir rastlinskih beljakovin.

Vsestransko je uporaben tudi v gospodinjstvu. Iz njegovih vlaken izdelajo tkanine, obladila. Prav tako
ga uporabljajo za ponjave v avtomobilski industriji, za pridobivanje oblacil, olja, v zdravstvu, pri negi
obraza, pri prehranjevanju — vsestransko zdravilen.

Mi smo se odlodili in naredili vso raziskavo iz semena lanu, ki se seje v aprilu in se uporablja v namene
izdelave platna. Iz njegovega stebla se da narediti fini papir za cigarete in tudi za bankovce. Iz stebla
lanu — iz odpadkov pa se naredijo peleti za gretje. Laneno olje se uporablja za lake, barve, mila... 1z lanu
pa izdelujejo tudi mocne vrvi.

Lan se uporablja tudi v medicini, saj velja Ze od nekdaj za zdravilno rastlino. Semena lanu imajo
ogromno pozitivnih ucinkov na telo (v menopavzi, povecuje imunost, pomaga pri zdravljenju
holesterola). Lan zniZuje krvni sladkor in obvaduje sladkorno bolezen, ter preprecuje bolezni srca.
Presano olje bi naj zdravilo tudi atopijski dermatitis in son¢ne opekline. 1z namocenih lanenih semen
se naredi enkratna maska za obraz. Prav tako veljajo lanena semena kot najboljsa zadeva pri izboljsanju
prebave, proti zaprtju ter pomoc pri izboljSanju kvalitete las in nohtov. Nekateri ljudje pa si naredijo
¢aj iz lanenih semen za izpiranje ust proti razjedam in hripavosti. Laneno blago in niti se uporabljajo v
medicini kot povoji in za Sivanje notranjih Sivov v telesu. Prav tako pa je Petra Nastran v ¢lanku Lan —
vsestransko uporaben (2019) zapisala: »Znana pa je tudi meSanica dr. Jonane Budwig, ki jo je
priporocala bolnikom z rakom: skodelico skute zmesamo z nekaj zlicami hladno stiskanega lanenega
olja, z eno do tremi Zlickami mletih lanenih semen ter toliko vode, da je mesSanica tekoca.«

Vsekakor pa morate semena lanu zmleti in ga uZivati tako, saj imajo cela semena nezaZelene ucinke na
telo. Cela semena ne sproséajo hranil v telesu in lahko zaradi visoke vsebnosti vlaknin povzro¢ajo
nelagodja v Zelodcu, zmanjsujejo apetit in celo lahko povzrocijo nenormalne hormonske spremembe.

TD Destrnik je izdal publikacijo: Od Lanu do platna (2013) v kateri so zapisali, zakaj so drobna semena,
olja in laneno blago pomemebni:

e Preprecuje rakava obolenja.

* Preprecuje sréno-zZilne bolezni.

* Krepi zdravje Crevesja. Preprecuje zaprtost, vlaZi stene in zmanjsuje verjetnost zapeke.

¢ Krepi imunski sistem in preprecuje vnetja.

¢ Uravnava krvni sladkor.

¢ Lahko pomaga pri uravnavanju primerne telesne teze.

¢ Lanena semena so dobra za zdravo koZo. Redno uZivanje pomaga Se posebej pri suhi kozi, kozi
obcutljivi na sonce ali ob pojavljanju ekcemov.

¢ Mascobe lanu ugodno vplivajo na razvoj mozZganov, kar je Se posebej pomembno v ¢asu
nosecnosti in v prvih letih otrokovega razvoja.

¢ Lanena semena pomagajo tudi v menopavzi, tako da preprecujejo nastanek vrocinskih oblivanj.

e lLaneno platno je antistaticno, protialergeno, naravni repelent proti insektom in daje UV

zascito.

¢ Lanena vlakna so popolnoma biolosko razgradljiva in jih je tako mogoce reciklirati.

¢ Laneno blago slovi po svoji spektakularni vzdriljivosti - natezna trdnost niti je dvakrat mocnejsa

kot pri bombazu in kat trikrat v primerjavi z volno.
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¢ Lanena oblacila imajo visoko prepustnost zraka in odli¢ne lastnosti toplotne prevodnosti. V
toplih dneh nas hladi, v mrzlih nam zagotavlja prijeten obcutek topline; v primerjavi z volno je
toplotna prevodnost kar petkrat visja in kar devetnajstkrat v primerjavi s svilo.

¢ Laneno perilo uspesno zavira rast patogene mikroflore, bakterij in glivic.

Lanena semena je najbolje uziti sveZze zmleta, saj nezmleta ostanejo neprebavljena. Stremo jih lahko
v kakrsnem koli mlincku in jih nato zamesamo v hrano (na primer potresemo po solati, v kosmico ...).
Ko kupujemo semena, se prepricamo, da so cela in ne polomljena. Laneno olje je blagega okusa,
prijetne oreskaste arome in je imenitno za beljenje jedi vseh vrst, tako solat kot kuhanih jedi, zlasti
zelenjavnih. Lahko ga tudi pomesate s sokom, z jogurtom, s skuto ali z drugimi Zivili oziroma pijacami.

Slika 3: Laneno olje Slika 4: Lanena nit in blago

2.2. ZGODBA O LANU - OD SEMENA DO PLATNA

V projekt Lan — od semena do platna, so bili vkljuceni vsi ucenci Sole (na razlicne nacine — vsi so si
ogledali potujoco zbirko na ptujskem gradu, mlajsi u¢enci so bili vkljuéeni v delavnice, najbolj pa so bili
vpleteni eko uéenci in u¢enci, ki so bili na eko taboru nase $ole (OS Mladika Ptuj)). Projekt se je odvijal
celotno lansko Solsko leto 2022/2023.

Lan kot kulturno rastlino smo zaceli spoznavati tako, da so si vsi u¢enci Sole obiskali ptujski grad — si
ogledali zbirko Tkanje niti, tkanje zgodb. Potujocda razstava jim je na cudovit nacin prikazala, kako iz
rastlin stebel nastanejo niti, kako so jih v¢asih na naraven nacin pobarvali (tudi z rastlinami), kako so
nit spredli s kolovrati ter jih stkali z napravami za tkanje. Razstava je prikazala tudi grajske tapiserije in
kako so restavratorke strgano tapiserijo tudi popravile. Na koncu pa so ucenci lahko sami na otroskih
majhnih statvah stkali svojo kratko laneno »preprogo«.
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Slika 8, 9, 10: Delavnica na ptujskem gradu - tkanje na tkalskih napravah

Drugi del je potekal potem v 3oli, ko smo imeli eko tabor in smo v nas projekt vkljucili tudi Turisti¢no
drustvo Destrnik, kjer se trudijo obuditi staro kulturno rastlino posebno sorto Urban — lan in jo bolje
priblizati otrokom. Prisli so na tabor in nam podali znanja o postopkih ro¢nega pridobivanja lanenih
vlaken, prikazali obdelavo lanu — od semena do platna. Njihovo znanje in izkusnje ob izdelovanju preje,
lege lanisca, spremljanju vremena skozi celotno leto, kako izgledajo preprosta orodja (tolkalo, trlica,
...) so ucenci dobesedno »pozirali«, saj se prej niso Se nikoli srecali s ¢im podobnim. Prav lepo je bilo
videti vec razli¢nih generacij kako se njihovo znanje prepleta in podaja naprej.
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Slika 11: TD Destrnik in njihovo predavanje, ter prikaz

Prikazali so nam ves postopek pridelave lanu. Cez leto pripravijo zemljo za sejanje lanu. Prvo jo
preorjejo, nato jo pobranajo in poravnajo zemljo. S pomocjo pripomocka »rizana« naredijo vrste, v
katere posejejo dragoceno seme lanu. Kako se na zacetku v mesecu aprilu poseje (100. dan v letu je
najbolj primeren). Vmes, ko rastlina lan raste, morajo njivo veckrat okopat in oplet. Nato so videli kako
se lan »puli« oz. »pipa« iz zemlje, ter spravlja v snope. Nato so lan poloZili na tla in ga z lesenimi
»kobulami« locili semena od stebla. Semena lanu so pobrali in jih uporabili kot seme naslednje leto
(nekaj pa so jih uporabili za pridelavo olja). Stebla lanu so dali susit. V Destrniku imajo »lenisnico« kjer
susijo lan. Nato posusena stebla potoléejo z »batom«, da locijo olesenela dele stebel od viaken.

Slika 12, 13: Lan potolcejo z »batom«

Posusena stebla lanu so po navadi Zenske, ki so jih imenovali »trlje« z orodjem »trlico« strle in locile
laneno vlakno od prediva.

Slika 14, 15: Lan s trlicami strejo



Nato so Zenske to predivo s kolovrati spremenile v niti in navijale v klobci¢e lanenih niti. 1z tega so s
statvami stkale platno, ki je veljalo za simbol Cistosti, svetlobe in bogastva. Kasneje so prikazali, kako iz
platna naredijo oblacilo. A ENTAHLE
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Slika 16, 17: Delo s kolovrati — dobijo laneno nit

V samo delo smo vkljudili tudi u¢ence, in sicer z razli¢nimi delavnicami, kjer so izdelovali razlicne
stvari iz lanu. Najbolj zanimivo jim je bilo, kako iz stebla rastline lanu dobijo nitko ...

Nasi u€enci so bili razdeljeni v ve€ skupin in obiskali so ve¢ delavnic. Prva delavnica je bila prikazin
poskus lo¢evanja semen od stebla. Druga delavnica so bili kolovrati in spreminjanje prediva v lanene
niti. Tretja delavnica je bila prikaz tkanja in otroskih tkalskih strojih.

Slike 18, 19, 20: Tkanje na tkalskih strojih za otroke

Cetrta delavnica je bila o vezenju. U&enci so na lanene prticke izvezli lanene cvetove.

Slika 21, 22, 23: Vezenje lanenih cvetov.
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Peta delavnica pa je bila namenjena mlajsim ucencem, ki so pobarvali pobarvanko o lanu. Prav tako
so mlajsi ucenci poslusali pravljico o Lanu in jo tudi ilustrirali. Starejsi u¢enci pa so si naredili izpiske o
lanu na Ze v naprej pripravljene u¢ne liste o zdravilnosti in uporabi lanu.

Slika 24: Ucenci med reSevanjem ucnih listov Slika 25: Pobarvanka o lanu

Z otrosko Solsko folkloro smo pripravili Se folklorni splet za otroke Od semena do platna. Splet
prikazuje, kako so véasih oblacila izdelovali doma — iz lanu, ki so ga morali posejati, ga pridelati,
obdelati, spresti, stkati, skrojiti in naucili so se tkalsko pesem A. M. Slomska: Le predi, dekle, predi. S
tem otroskim folklornim spletom smo se predstavili Ze v Soli in tudi na Obmocni reviji otroskih
folklornih skupin V Majsperku, kjer smo z njim dosegli obmocni nivo.
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Sliki 26, 27: Otrogka folklora OS Mladika s folklornim spletom Zgodba o lanu

Na eko taboru so si Se kasneje ucenciizdelali razlicne stvari iz lanu. Tako so naredili semenske bombice,
knjizne kazalke iz lanenega blaga, pekli smo lanene ploscice iz listnatega testa, brali pravljice o lanu, ter
si izdelali druzabno igro krizec kroZec z lanenim blagom in gumbki. Nekaj u¢enk nase Sole je na laneno
platno tudi slikalo rastlino lan. 1z lanene niti smo za materinski dan okrasili vazice. Lan smo tudi posejali
in upali, da se bo Cez nekaj mesecev zrastel v pravo rastlino lan.

Slika 28: Izdelava semenske bombice. Slika 29, 30: Izdelava knjiznih kazalk iz lanenega blaga.



Slika 33, 34, 35: Peka slanega prigrizka z lanenimi semeni.

Letosnje Solsko leto 2023/2024 smo ponovili vso znanje o lanu z eko ucenci in ucenci 5. razredov.
Naredili smo nekaj delavnic, ki so se jih ucenci udelezili z velikim veseljem. Nato smo temo o lanu
predstavili Se na sejmu Altermed, kjer smo imeli naslov Lan — od semena do platna.

Slike 39, 40, 41: Izdelki narejeni iz lanu za Altermed, za materinski dan, druzabne igre
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3. ZAKUUCEK

Na osnovni Soli Mladika Ptuj nam je uspelo uéence nauditi stvari o kulturni rastlini, in sicer o lanu in
njegovi uporabi v vsakdanjem Zivljenju. U¢enci so ugotovili, da je res ogromno dela z njim in da ga
verjetno zato ne gojijo ve¢ masovno, po celotni Sloveniji. Prav tako so oblacila, ki jih kupimo cenejsa
kot oblacila, ki bi si jih izdelali doma.

Najbolj zanimivo jim je bilo, kako iz »trdega« stebla posusenega lanu dobimo »mehko« nit in iz nje
lahko izdelamo platno, iz platna blago in iz blaga oblacilo.

Prav tako so se ucenci naucili, kako vsestransko je uporaben lan in da ga bodo v bodoce tudi doma bolj
uporabljali. Dotaknili smo se tudi trajnostnega razvoja in tega, da se bodo ucenci mogoce v prihodnje
tudi odlocali in kupovali trajnostno, ekolosko in lokalno in se Se kdaj spomnili (tudi ko bodo odrasli),
kak$no zanimivost o lanu.

Za ucence je bilo tudi poucno, da smo se povezali z lokalnim drustvom, da smo se medgeneracijsko
ucili in na prakticen nacin poskusili, kako poteka pridelava lanu od semena do platna.

Nas sklep je bil, da ohranimo stike in Se kdaj ponovimo izvedbo delavnic, ter mogoce celo res sesijemo
celotno pravo oblacilo od zacetka do konca in pripravimo modno revijo iz oblacil, ki so iz naravnih
materialov.

Viri in opombe:

1. Republika Slovenija. 2023: Agenda 2030
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.gov.si%2Fassets

%2Fministrstva%2FMKRR%2FAgenda-2030%2FAgenda za trajnostni razvoj 2030.doc

2. TRAJNOSTNI razvoj in slovenska stvarnost: zbornik posvetov v Drzavnem svetu Republike
Slovenije 2005-2006. Ljubljana: Drzavni svet Republike Slovenije, 2007.

3. Dobra pot — zavod za kulturo in sonaravno delovanje. (2020): Lan — od rastline do prediva
(dobra-pot.si)

4. Vlado Valenci¢: Gospodar. in druzb. zgod. Slovencev je prispeval poglavja: Kulturne rastline,
SAZU 1970.

5. Damjana Benec: Vrt in vrtnarjenje: Lan pride na vrsto septembra, 2009? Lan pride na vrsto
septembra | Bodi eko

6. Spletna stran Liupka: Spoznajmo lan, 2022.
Spoznajmo lan | Liupka | Zaljubljeni v Sivanje

7. TD Destrnik: Od lanu do platna, 2013.

Slike:

Slika 1: Rastlina lan - Opisi vrtnih rastlin | Vrt in narava (vrtnarava.si), 2. 5. 2024

Slika 2: Lan in njegova semena - Lan pride na vrsto septembra | Bodi eko, 2. 5. 2024

Slika 3: Laneno olje - Lanovy olej - Ucinky, uZivanie a pouZitie, ceny - Imunita Online, 2. 5. 2024
Slika 4: Lanena nit in blago - Hisa platna | Svetlana — SLOVENIJA, 2. 5. 2024

Slike 5 - 41: osebni arhiv 2022, 2023, 2024

Sem Nina Godec Megko, prihajam iz Ptuja in sem razrednicarka 5. b razreda na OS Mladika Ptuj. Blizu
so mi ucenje, u€enci, narava, folklora, prostovoljstvo, ustvarjanje, ekoloske vsebine,...

I am Nina Godec Mesko, | come from Ptuj and | am a 5th class teacher at the Mladika Ptuj Primary
School. | am close to learning, students, nature, folklore, volunteering, creation, ecological content,...
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SNAGA BILINOG SVUETA

Marta Cerni
Osnovna skola Visoko
marta.cerni@skole.hr

Sazetak

,Snaga biljnog svijeta“ je projekt proveden u $kolskoj godini 2022./2023. U sklopu natje¢aja ,,Cuvajmo
svoj dom od malih nogu! Ekoskole i Procter&Gamble za ocuvanje bioloSke raznolikosti“ projekt ,Snaga
bilinog svijeta” odabran je kao jedan od pet najuspjesnijih na razini Hrvatske te je i financiran. Cilj
projekta bio je osvijestiti vaznost biljaka kao proizvodaca kisika, prociséivaca vode i tla te izvora hrane i
stanis$ta za mnoga Ziva bica.

Uz Osnovnu Skolu Visoko tece potok u koji se ulijevaju otpadne vode iz ku¢anstava kao i okolnih
poljoprivrednih parcela. Kako bi se poboljsala kvaliteta vode potoka, tla uz potok, a zatim i raznolikost
organizama koji Zive na tom stanistu bilo je potrebno posaditi odredene vrste biljaka. Postupci u kojima
se biljke koriste za smanjenje koncentracije ili u€inka toksicnih tvari nazivaju se fitoremedijacija. Osim

v 7.

raznovrsnih oprasivaca.

Kako bi se usporedila kvaliteta vode prije i za vrijeme provodenja fitoremedijacije, u€enici su pomocu
seta za analizu vode i tla utvrdili koli¢ine odredenih kemijskih spojeva. Potok se zatim ocistio cijelom
duzinom kojom protjece zemljiStem Skole. Korito potoka je produbljeno, a tok djelomi¢no preusmjeren.
Ponovno je provedena analiza uzoraka i utvrdena je jednaka ili manja koli¢ina ispitivanih kemijskih
spojeva. Tijekom prolje¢a 2023. ucenici Ekoloske grupe posadili su hrvatske biljke sposobne za
provodenje fitoremedijacije. Ucenici su tijekom povoljnih vremenskih uvjeta ¢upali korov i Cistili smece
pronadeno u potoku i na obali.

Tijekom sljedecih godina ocekuje se Sirenje posadenih biljaka koje provode proces fitoremedijacije, a
redovitom analizom ce se pratiti stanje kvalitete vode i tla. Buduéi da su posadene biljke cvjetnice
ocekuje se povecdanje brojnosti oprasivaca, a zatim i povecanje bioraznolikosti. Cilj projekta prije svega
obuhvacda osvjestavanje ucenika o vaznosti oCuvanja prirode zato $to ona ostaje njima.

Summary: ,,The power of the plant world“

"The power of the plant world" is a project implemented in the 2022/2023 school year. As part of the
competition "Let's take care of our home from an early age! Ecoschools and Procter&Gamble for the
preservation of biological diversity" project "The power of the plant world" was selected as one of the
five most successful in Croatia and was also financed. The goal of the project was to raise awareness of
the importance of plants as oxygen producers, water and soil purifiers, and sources of food and habitat
for many living creatures.

Next to Visoko Elementary School flows a stream into which waste water flows from households and
surrounding agricultural plots. In order to improve the water quality of the stream, the soil along the
stream, and then the diversity of organisms that live in that habitat, it was necessary to plant certain
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types of plants. Processes in which plants are used to reduce the concentration or effect of toxic
substances are called phytoremediation. In addition to the role of purifiers, certain types of plants have
a very important role as honey plants and in attracting various pollinators.

In order to compare the water quality before and during phytoremediation, the students determined
the amounts of certain chemical compounds using a water and soil analysis set. The stream was then
cleaned along the entire length of which it flows through the school grounds. The stream bed was
deepened, and the flow was partially redirected. The samples were re-analyzed and the same or
smaller amount of the tested chemical compounds was found. During the spring of 2023, the students
of the Ecological Group planted Croatian plants capable of carrying out phytoremediation. During
favorable weather conditions, the students pulled weeds and cleaned the trash found in the stream
and on the shore.

In the coming years, the spread of planted plants that carry out the phytoremediation process is
expected, and the state of water and soil quality will be monitored through regular analysis. Since
flowering plants are planted, an increase in the number of pollinators is expected, as well as an increase
in biodiversity. The goal of the project, above all, is to make students aware of the importance of
preserving nature because it remains with them.

Slika 1. Analiza uzoraka tla Slika 2. Sadnja biljaka s fitoremedijacijskim ucinkom

O voditeljici provedenog projekta:
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Zovem se Marta Cerni i uciteljica sam prirode, biologije i kemije. Ova $kolska godina (2023./2024.) mi
je treéa godina rada. Trenutno radim u tri osnovne $kole od kojih je jedna Osnovna $kola Visoko. U OS
Visoko vodim izvannastavnu aktivnost EkoloSka grupa. Ucenici koji su ukljuc¢eni u rad Ekoloske grupe
tijekom nastavne godine brinu o pali¢njacima i biljkama u okoliSu Skole, mikroskopiraju, izvode
jednostavne pokuse i istrazivanja te koriste prirodne materijale za izradu novih stvari.

Paralelno studiram waldorfsku pedagogiju na Institutu za waldorfsku pedagogiju u Zagrebu. U slobodno
se vrijeme bavim kreativnim radom, ve¢inom izradom ekoloski prihvatljivih predmeta.
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SKRB ZA DUSEVNO ZDRAVIJE V VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH USTANOVAH KOT
POMEMBEN ELEMENT TRAJNOSTNEGA RAZVOIJA

Anita Fartek, OS SVETI JURLJ, anita.fartek@ossvj.si

lzvleéek:

V prispevku bom predstavila primere dobre prakse, kako lahko vzgojno-izobraZevalne ustanove
skrbimo za dusevno zdravje otrok in zaposlenih, s ¢imer prispevamo tudi k trajnostnemu razvoju. Na
podrocju duSevnega zdravja lahko delujemo nacrtno ali priloZnostno. Odrascajocim generacijam smo
vzgled z lastnim vedenjem, krepimo njihove socialne in ¢ustvene kompetence ter prispevamo h graditvi
pozitivnhe samopodobe preko razli¢nih aktivnosti. Predstavila bom delavnice, ki sem jih izvedla v vrtcu,
delavnice za osnovnosolske ucence in aktivnosti, ki smo jih izvedli za zaposlene. V delavnice v vrtcu
sem vkljucila socialne igre, branje zgodbic, vaje sprosc¢anja, tehnike umirjanja, ipd. Ob lepem vremenu
smo dejavnosti izvajali tudi zunaj in s tem krepili pozitiven odnos otrok do narave in zavedanje, da
narava na nas deluje sproscujoce. Delavnice v osnovni Soli smo prilagodili starosti otrok in vkljudili tudi
zahtevnejSe aktivnosti. Za zaposlene smo izvedli izobrazevalni dan na temo dusevnega zdravja, v
katerega smo vkljucili tudi tehnike sprosc¢anja. Prav tako izvajamo Se druge aktivnosti za krepitev dobrih
odnosov, npr. aktivnost »Skriti prijatelj« in razlicna sre¢anja. Po opravljenih refleksijah in evalvacijah
realiziranih dejavnosti lahko zakljué¢im, da so omenjene aktivnosti tako med otroki kot tudi odraslimi
dobro sprejete in koristne. V danasnjem sodobnem Casu, ko je tempo Zivljenja zelo hiter, lahko namrec
hitro pozabimo na to, da je treba poskrbeti tudi zase.

Klju¢ne besede: predsolski otroci, razvijanje socialno-Custvenih kompetenc, skrb za dusevno zdravje,
uéenci, trajnostni razvoj, zaposleni

MENTAL HEALTH CARE IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS AS AN IMPORTANT
ELEMENT OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Abstract:

In this paper, | will present examples of good practice on how educational institutions can care for the
mental health of children and staff, thereby also contributing to sustainable development. Mental
health can be addressed in a deliberate or ad hoc way. We set an example for the growing generations
through our own behaviour, as well as strengthening their social and emotional competences and
contributing to building a positive self-image through various activities. | will present the workshops |
have carried out in the kindergarten, the workshops for primary school pupils and the activities we
have carried out for employees. In the kindergarten workshops | included social games, story readings,
relaxation exercises, calming techniques, etc. When the weather was nice, we also carried out activities
outside to reinforce the children's positive attitude towards nature and the awareness that nature has
a relaxing effect on us. We adapted the workshops in the primary school to the age of the children and
included more challenging activities. For staff, we held a training day on mental health, including
relaxation techniques. We also run other activities to strenghten good relationships, such as the
“hidden friend” activity and various meetings. After the reflection and evaluation of the activities
carried out, | can conclude that these activities are well received and useful among children and adults
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alike. In today's fast-paced modern world, it is easy to forget that we also need to take care of
ourselves.

Keywords: preschool children, developing social-emotional skills, mental health care, students,
sustainable development, employees

uvoD

Ceprav se na prvi pogled povezava med trajnostnim razvojem in duevnim zdravjem ne zdi zelo o¢itna,
sta slednja zelo povezana. Trajnostni razvoj vkljucuje skrb za okolje, druzbo, ekonomijo idr., vse to pa
(posredno ali neposredno) vpliva na nasSe dusSevno zdravje. Po drugi strani pa duSevno zdrav
posameznik lahko skrbi za trajnostni razvoj in se aktivno vkljuuje vanj tako, da zadovoljuje svoje
trenutne potrebe in pri tem ne ogroZa potreb prihodnjih generacij.

Vzgojno-izobrazevalne ustanove imamo na podroéju dusSevnega zdravja pomembno vlogo, saj
predstavljamo pomemben varovalni dejavnik. Ko govorimo o skrbi za duSevno zdravje, ne moremo
mimo dobre klime, kvalitetnih odnosov, socialnih in custvenih kompetenc, krepitve pozitivne
samopodobe ipd.. Omenjena podroc¢ja lahko krepimo priloZnostno ali nacrtno. Pomemben je
predvsem sistematicen in celosten pristop, da lahko zagotovimo dolgotrajne pozitivne ucinke.

V prispevku bom predstavila primere dobre prakse, kako v nasem zavodu s konkretnimi dejavnostmi
skrbimo za dusSevno zdravje predsolskih otrok, u¢encev ter zaposlenih. Cilji omenjenih aktivnosti so
vzpostavljanje dobrih odnosov, krepitev pozitivne klime, razvijanje socialno-Custvenih kompetenc ter
pozitivne samopodobe. Predstavljene dejavnosti so bile realizirane v vrtcu v oddelkih drugega
starostnega obdobja, z u¢enci osnovne Sole in zaposlenimi strokovnimi delavci nase 3ole in vrtca.

VLOGA VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH USTANOV KOT VAROVALNI DEJAVNIK NA
PODROCJU DUSEVNEGA ZDRAVJA

V slovenskem prostoru obiskovanje vrtca ni obvezno, je pa obvezno devetletno osnovnosolsko
izobraZevanje. V nasem lokalnem okolju prav tako vecina predsolskih otrok obiskuje vrtec (vsaj eno ali
dve leti pred vstopom v Solo). To predSolsko in osnovnoSolsko obdobje je zelo pomembno za razvoj
posameznika, zato vpliv vrtcev in osnovnih Sol na odrascajoce posameznike ni zanemarljiv in imamo
vzgojno-izobraZevalne ustanove velik vpliv na krepitev dusevnega zdravja.

Dusevno zdravje je mnogo vec kot zgolj odsotnost dusevnih bolezni in motenj. Dusevno zdravje
omogoca ljudem, da dozivljajo Zivljenje kot smiselno, da so ustvarjalni in aktivni, da sprejemajo samega
sebe in svoja Custva, da Cutijo pripadnost druzbi, v kateri Zivijo, in prispevajo k njenemu razvoju in
napredku (https://nijz.si/zivljenjski-slog/dusevno-zdravje/).

Sola je varovalni dejavnik tudi na podro&ju preprecevanje nasilja tako na sistemski ravni kot na
psiholoski oz. psihosocialni ravni dela s skupinami in posamezniki (Rutar lic, 2019). Na podrocju
psihosocialnih dejavnikov v Soli velja posebej izpostaviti uciteljeve socialne in ¢ustvene kompetence.
Stevilne raziskave namre¢ dokazujejo (prav tam), da so uciteljeve socialne in ¢ustvene kompetence
kljuéne za kakovostne odnose z ucenci, za razvoj socialnih in ¢ustvenih kompetenc pri ucencih in za
ucencevo ucenje in razvoj na splosno. Hkrati pa so pomembne tudi za (psihi¢no) blagostanje uciteljev
in jih Scitijo pred stresom in izgorelostjo. Enako velja tudi za strokovne delavce vrtca.
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Vzgojno-izobraZevalne ustanove lahko s krepitvijo dobrih odnosov, pozitivne klime ter razvijanjem
socialno-Custvenih kompetenc pomembno prispevamo k dobremu pocutju in dusevnemu zdravju vseh
udeleZencev vzgojno-izobrazevalnega procesa.

AKTIVNOSTI ZA RAZVIJANJE SOCIALNO-CUSTVENIH KOMPETENC PRI
PREDSOLSKIH OTROCIH IN UCENCIH NASE SOLE

Za dobro vkljucenost in u¢no uspesnost je zelo pomembno, kako socialno uspesni se pocutijo ucenci in
kako znajo uravnavati svoja Custva. Socialna vkljuenost je eden od klju¢nih varovalnih dejavnikov
dusSevnega zdravja in temelj zadovoljstva z Zivljenjem in v njem (Rutar llc, Rogli¢ Ozek in Gramc, 2017;
str. 4).

V vrtcih in Solah imamo Stevilne priloZznosti za socialno in custveno opismenjevanje predsolskih otrok
in uéencev, na primer: vsakodnevna komunikacija, nacrtno delo s posameznimi ucenci ali s ciljnimi
skupinami, usmerjene dejavnosti v vrtcu oz. pri pouku, oblike dela za podpiranje kulture kakovostnih
medvrstniskih odnosov, idr.. V nadaljevanju bom predstavila izvedene delavnice za razvijanje socialnih
spretnosti in ¢ustvenih kompetenc, ki sem jih izvedla v naSem vrtcu in Soli.

V vrtcu sem v tem Solskem letu v okviru svetovalnega dela vrtca izvedla 9 delavnic na temo Custev v
najstarejsi predsolski skupini enote Sveti Jurij (starost otrok 5-6 let), 5 delavnice v srednji skupini Sveti
Jurij (starost otrok 4-5 let) in 5 delavnic v starejsi skupini enote VVE Pertoca (starost otrok od 3-6 let).
Posamezne delavnice sem prilagodila starostni skupini otrok.

Ker otroci radi poslusajo pravljice in se uspejo poistovetiti s pravljicnimi junaki, sem kot osrednjo
dejavnost v delavnicah izbrala branje pravljice. Pri starejSih otrocih sem uporabila zbirko pravljic
Goscava ¢ustev, avtorice Ana Serna in Henar ifiigo (2022). V vsaki od $estih knjig sta predstavljeni dve
Custvi. Primlajsih otrocih pa sem izbrala pravljice »Vsak je kdaj ... « avtorice Jane Bigham (2007). Zbirka
pravljic opisuje osnovna Stiri Custva (veselje, jeza, Zalost in strah).

Za motivacijo sem vsaki¢, ko sem prisla v oddelek, s seboj prinesla »Custvenega medvedka«
(https://www.scribd.com/). Otrokom sem razloZila, da je to prav poseben medvedek, ki lahko Euti
razlicna Custva kot tudi oni sami. Na delavnicah smo nato spoznavali posamezno Custvo — kako ga
obclutimo v telesu, kako ga lahko prepoznamo pri sebi in drugih in kako ga izrazimo z besedami.
Poudarili smo, da so vsa ¢ustva pomembna in dovoljena, da pa poznamo prijetna in neprijetna Custva.
Pri neprijetnih ¢ustvih smo spoznali, da je zelo pomembno, kako jih uravnavamo in umirimo. Tako smo
pri Custvu jeza preizkusili razlicne nacine, kako lahko jezo umirimo. Izdelali smo si »vihar bles¢ic« ter
»Skatlo za umirjanje« (Mandl, 2021). Spoznavali in preizkusili smo tudi razli¢ne tehnike sprosc¢anja (npr.
se igrali socialne igre. V primeru lepega vremena smo socialne igre in vaje sprosc¢anja izvajali tudi zunaj.
Posebej smo poudarili, da je pomembno, da ¢im vec svojega prostega Casa preZivijo v naravi in da so
ob tem aktivni.
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Fotografija 1: 1zdelava pripomocka za sproscanje (vihar blescic).

Med vajami ¢ujecnosti, ki smo jih izvedli v naravi, naj omenim: ¢uteco hojo, pozorno poslusanje zvokov
v svoji okolici, prepoznavanje predmetov z dotikanjem ter vajo hvaleznosti.

Fotografija 3: Socialne igre na prostem.

Delavnice o Custvih ter skrbi za duSevno zdravje izvajamo tudi z u¢enci nase Sole v okviru ur oddeléne
skupnosti ali v okviru dni dejavnosti. Izvajava jih tako svetovalni delavki Sole kot tudi razredniki. V
letosnjem Solskem letu smo v okviru kulturnega dne meseca decembra prav posebno pozornost
namenili temi Custev. Delavnico so razredniki skupaj z drugimi strokovnimi delavci izvedli v vseh
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oddelkih nase Sole. Sama sem skupaj z razrednicarko izvedla delavnico v 7. razredu. Ucéenci so bili zelo
aktivni in motivirani za sodelovanje.

V okviru delavnice smo primerno starosti u¢encev vkljucili kratko informiranje o ¢ustvih. Nato smo v
delavnicah izvedli Se razli¢ne vaje in socialne igre, da so ucenci prisli v stik z lastnim dozZivljanjem in se
urili v prepoznavanju in izrazanju custev. Na primer: uporabili smo metaforo vremena, v kateri so
morali ucenci izraziti svoje trenutno pocutje v prispodobi vremena. Igrali smo se tudi socialno igro
»Ugani Custvo«. Ucenci so v tej socialni igri zelo uZivali, vsi so Zeleli biti v vlogi u€encev, ki ugibajo
Custva. Na koncu smo izdelali
tudi plakate na temo Custev.
Pri tem so ucenci izhajali iz
svojih izkusenj, saj so ob
vsakem primeru tudi zapisali
lastne primere, kdaj doloceno
Custvo Cutijo. Izdelane plakate
smo nato izobesili na hodniku
Sole, da uc¢ence spomnijo na to,
kako zelo so naSa Custva
pomembna.

Fotografija 4: Plakati na temo
Custva, ki so jih izdelali ucenci.

AKTIVNOSTI ZA KREPITEV DOBRIH ODNOSOV IN POZITIVNE KLIME MED
ZAPOSLENIMI

Potreba po pripadnosti je ena temeljnih CElovekovih potreb, ki pojasnjuje razlicna vedenja v
medosebnih odnosih. Opredeljuje jo pogostost zadovoljujocih prijetnih interakcij z manjsim Stevilom
ljudmi ter skrb za dobrobit drugega. Dokazano se nezadovoljenost te potrebe v vedji meri lahko izraza
z antisocialnim vedenjem, pa tudi depresijo in drugimi psihi¢nimi tezavami. Obcutek sprejetosti in
pripadnosti je tudi izvor obcutka lastne vrednosti in samospostovanja (Kosir, 2013; po Rutar lic, 2019).

Glede na to, da delovno aktivno prebivalstvo na svojih delovnih mestih prezivimo veliko svojega Casa,
ne gre zanemariti odnose med zaposlenimi in klimo na delovnih mestih.

Klima je socialno-psiholoski in organizacijski pojem ter se nanasa na sobivanje, sodelovanje in
sodozivljanje v neki skupnosti - nanasa se na odnose in prevladujoce vzdusje v skupini (Rutar lic, 2017).

Pogosto zaposleni na podrocju Solstva zaradi Stevilnih delovnih nalog in obveznosti, ki jih imamo v
svojem pedagoskem poklicu, pozabimo na lastno pocutje in odnose med zaposlenimi. Slednje vsekakor
ni dobro, zato se mi zdi pomembno, da skrbimo tudi za kvalitetne odnose med zaposlenimi. Tukaj
obstaja veliko priloZnosti. Ali so to neformalna druZenja (izleti, skupna praznovanja in obeleZitev
pomembnih dogodkov/obletnic ... ) kot tudi formalna izobrazevanja in aktivnosti (npr. aktivnosti s
podrocja promocije zdravja, izobraZzevanja za zaposlene ... ). V nadaljevanju bom predstavila nekaj
aktivnosti, ki smo jih izvedli v nasem zavodu.

Z namenom krepitve dusevnega zdravja in opolnomocenja strokovnih delavcev za razvijanje lastnih in
Custvenih kompetenc ucencev smo v tem Solskem letu za strokovne delavce Sole v ¢asu zimskih
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pocitnic organizirali izobraZevalni dan, ki smo ga poimenovali »Dan, ko poskrbimo zase.« V skupnem
uvodnem delu smo si ogledali video predavanje na temo Dusevno zdravje. Nato smo izvedli skupno
»nevihto moZganov« in zapisali, kaj na podrocju dusevnega zdravja Ze delamo dobro in kje vidimo
priloznosti, da to podrocje okrepimo.

Nato smo se razdelili v dve skupini in sledil je prakti¢ni del. V manjsSih skupinah smo spoznavali in
preizkusili dejavnosti za povezovanje skupine ter dejavnosti za razvijanje Custvenih kompetenc
ucencev, ki jih lahko ucitelji uporabijo pri svojem delu z ucenci. Preizkusili smo socialne in druge igre
za izrazanje in spoznavanje Custvenih izrazov pri sebi in pri drugih. V tretjem delu smo nato izvedli
delavnico dihalnih vaj in tehnik sproscanja (izvajalka je bila psihologinja iz Centra za krepitev zdravja iz
ZD MS).

Fotogradfija 5: Delavnica tehnik sproscanja za zaposlene.

Po opravljenem izobrazevalnem dnevu smo vse udeleZence prosili, da izpolnijo anonimno spletno
evalvacijsko anketo. Odzivi sodelavcev so bili zelo pozitivni. Na koncu so lahko zapisali tudi teme, ki jih
Se zanimajo oz. o katerih Zelijo izvedeti vec.

Vsebinsko podobno pedagosko delavnico smo meseca marca izvedli tudi za strokovne delavce vrtca.
Tudi strokovni delavci vrtca so bili zadovoljni in so izvedeno delavnico ocenili s povprecno oceno 4,9
(od najvisje mozne ocene 5). Teme, ki zaposlene v nasem zavodu Se zanimajo, so: razvijanje empatije,
tehnike sproscanja, kako se izogniti preobremenjenosti in izgorelosti, ipd.. Dobljeni rezultati kaZzejo, da
je dusevno zdravje tema, ki ji je potrebno nameniti dovolj pozornosti in ¢asa.

V nasem vzgojno-izobraZevalnem zavodu si prizadevamo, da bi vsako leto poleg formalnih srecanj
izvedli tudi nekaj neformalnih sre¢anj (npr. sindikalni izlet, druzenje od dnevu Zena, zaklju¢ni piknik ...
). Ta ¢as je zelo pomemben, saj se lahko ravno v ¢asu neformalnih druzZenj s sodelavci boljSe spoznamo,
si izmenjamo ideje, se nasmehnemo; skratka, gradimo odnose.

V sklopu promocije zdravja smo v tem Solskem letu organizirali pohod za zaposlene. Strokovne delavke
vrtca smo pohod realizirale meseca septembra 2023. Pohoda smo se udeleZile vse strokovne delavke,
trajal je 2 uri in pol. Vreme je bilo zelo prijetno in druZenje tudi. Vse strokovne delavke smo bile
zadovoljne z izvedeno aktivnostjo.
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Fotogradfija 6: Pohod strokovnih delavcev vrtca.

V mesecu decembru smo v vseh enotah naSega zavoda izvajali aktivnost »Skriti prijatelj« za zaposlene.
K aktivnosti so bili povabljeni vsi delavci $ole in vrtca znotraj posamezne enote.

Aktivnost »Skriti prijatelj« je potekala tako, da smo vsi sodelujoéi zapisali na listek svoje ime in na
skupnem Zrebaniju je vsak potegnil listek zimenom sodelavca (edini pogoj je bil, da nisi potegnil listka
s svojim imenom). Osebi, katere ime si izzrebal, si v mesecu decembru bil »skriti prijatelj«. Na maticni
Soli je bil zelo dober odziv, saj so sodelovali strokovni delavci iz Sole in mati¢ne enote vrtca ter tudi
tehnic¢ni delavci — skupno 25 zaposlenih. Naloga »skritih prijateljev« je, da polepSajo svojemu
»skritemu prijatelju« mesec december (npr. s prijaznim anonimnim sporocilom, malo pozornostjo,
zabavnim presenecenjem ... ). Kdo je komu bil »skriti prijatelj« smo nato »razkrili« zadnji Solski dan v
koledarskem letu. Aktivnost »Skriti prijatelj« izvajamo v naSem zavodu zdaj Ze vrsto let in je vedno
znova zelo zabavna, prispeva k spros¢enemu vzdusju in naredi mesec december Se bolj ¢aroben.

Fotografija 7: Zrebanje »skritih prijatelj« na podruZniéni osnovni $oli Pertoca.
ZAKLJUCEK

Na podlagi opravljene refleksije in analize realiziranih dejavnosti lahko zaklju¢im, da so tovrstne
dejavnosti dobro sprejete (tako med predsolskimi otroci in ucenci kot tudi zaposlenimi) ter nujno
potrebne. Aktivnosti je potrebno ¢im bolj prilagoditi starosti otrok in jih narediti atraktivne. Veliko
dejavnosti lahko izvedemo tudi v naravi in na ta nacin tudi predSolske otroke in u¢ence spodbudimo k
temu, da pogosteje bivajo v naravi. Zaposleni si Zelijo ve¢ znanja (konkretnih primerov in vaj) ter nabor
aktivnosti, ki jih lahko izvajajo z uéenci za razvijanje in krepitev socialno-¢ustvenih kompetenc. Kot
dilema oz. odprto vprasanje pa ostaja, kako omenjene vsebine ¢im bolj vkljuciti v sam vzgojno-
izobraZevalni proces. V visjih razredih se namrec ucitelji pogosto srecujejo s ¢asovno stisko, saj se
omenjene vsebine najpogosteje izvajajo v sklopu ur ODS, ki pa potekajo le dvakrat na mesec.
Izpostavila bi Se, da pri tem zaposleni ne smemo pozabiti nase. Pedagoski poklic je zelo lep, a hkrati
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zahteven in zato je potrebno krepiti tudi duSevno zdravje zaposlenih. Pomembno je, da vzgojno-
izobraZzevalne institucije predstavljamo varen prostor za vse udelezence vzgojno-izobrazevalnega
procesa, da v njih vladajo dobri odnosi in klima. Hkrati pa imamo ravno v vrtcih in Solah priloZznost, da
razvijamo pomembne vescine in kompetence, ki jih potrebujemo, da lahko poskrbimo za dusevno
zdravje (nase lastno in od otrok). Na ta nacin prispevamo en kamencek v mozaiku kakovostnega
Zivljenja sedanje in bodocih generacij in tako prispevamo tudi k trajnostnemu razvoju.
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MESTNI OTROCI IN LEPOTA PARKA

Silva llec, Osnovna Sola Mladika Ptuj, silva.ilec@mladika.si
Lektor: Urska Hlupi¢ Voda

lzvlecek

Ptuj je najstarejSe slovensko mesto. V njem najdemo veliko spominov na preteklost. Ponosni smo na
kulturno in naravno dediscino, ki smo jo prejeli od svojih prednikov. Prav tako ¢utimo obveznost, da to
ohranjamo tudi za naslednje rodove.

V danasnjem casu je treba vloZiti veliko truda v varstvo in razvoj javnega prostora in skrbeti za
upravljanje zelenih povrsin. Pred nami so izzivi trajnostnega razvoja v urejanju prostora. V vse to Zelimo
vpeljati povezavo tudi z zdravjem.

Davnega leta 1842 so Ptuj¢ani Ze zaceli z naértnim urejevanjem javnih povrsin. Ob reki Dravi so zaceli
nacrtno zasajanje razlicnih vrst dreves in grmovnic. Zasadili so tudi alejo kostanjev. Tako je nastal
mestni park. Postal je mesto druZabnega Zivljenja, kjer so se mescani lahko rekreirali, povezovali in
razkazovali.

V to ¢udovito okolje, tako rekoc v parku, so umestili novo stavbo ucenosti, ki je bila slovesno odprta v
oktobru leta 1902. Cudovita stavba je takoj prila na razglednice kot biser Ptuja. Ker stoji tudi ob reki
Dravi so jo poimenovali Lepotica ob Dravi. To je nasa Sola. V vseh teh letih so se v njej Stevilni mladi
ljudje naucili brati, pisati in racunati in Se marsikaj, kar je bilo v danem trenutku pomembno za rast in
napredek. Sedaj smo tukaj mi. Ne glede na to, kako mineva ¢as, Se vedno se v tej stavbi pridobivajo
znanje, spretnosti in vescine ter se udi za Zivljenje. In Se vedno smo v tem cudovitem okolju mestnega
parka. Imamo privilegij med ptujskimi Solami, saj smo vsakodnevno v neposredni povezavi z naravo.
Zelimo si, da bi u¢enci zadutili to ¢udenje in spostovanje. Da bi zacutili tudi skrb, so€utje in povezanost
Z naravo.

Studije nam kazejo, da ljudje, ki Zivijo in delajo na bolj zelenih okoljih, manj zbolevajo in so na splo$no
trdnejSega zdravja, tudi kar se ti¢e dusevnosti. Ta blagodejni ucinek bi lahko pripisali zeleni barvi, saj
deluje psiholosko. Park nudi u¢encem in vsem nam kot odli¢na preventiva, tudi najcenejsa, saj nam v
kratkem casu Ze zelo izboljSa razpoloZenje, izostri zbranost in poveca energijo.

V duhu trajnostnega razvoja, ko gre za razvoj, ki zadovoljuje potrebe sedanje generacije, ne da bi pri
tem ogrozil zmoZnost prihodnjih generacij, da zadovoljijo svoje potrebe, Zelimo u¢ence nauciti, kako
lahko Ze majhen ukrep spodbudi k blaginji in varovanju planeta.

V prispevku bo prikazano, kako smo z nekaj majhnimi ukrepi poskrbeli za odprta, varna, vzdriljiva in
trajnostna mesta in naselja, v nasem primeru park. Eden vecjih dogodkov je bil postavitev hisice za
veverice v mestni park. Soli je v sodelovanju z lokalno skupnostjo uspelo umestiti hi$ico za veverice na
podrocje mestnega parka.

Ob tem imamo v uvidu Ze nove ideje, kaj Se narediti v prihodnje, da bo nas park bolj inkluziven, da bo
to res prostor zdruZevanja, solidarnosti in povezovanja.

Kljucne besede: park, mestni otroci, zelena barva, urejanje prostora, varstvo okolja, trajnostna mesta
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CITY CHILDREN AND THE BEAUTY OF THE PARK
Abstract:

Ptuj is the oldest Slovenian city. It is rich in memories of the past. We take pride in the cultural and
natural heritage passed down to us by our ancestors. We also feel obligated to preserve it for future
generations. In today's world, significant efforts are needed for the conservation and development of
public spaces and the management of green areas. We face challenges of sustainable development in
spatial planning. We aim to integrate health into all of this. Back in 1842, the people of Ptuj began
systematic landscaping of public areas. Along the Drava River, they began the deliberate planting of
various tree species and shrubs. They also planted a chestnut alley. This is how the city park came to
be. It became a place of social life, where townspeople could engage in recreation, connect, and display
themselves. In this wonderful environment, essentially in the park, a new building of learning was
placed, which was ceremonially opened in October 1902. The magnificent building immediately made
its way onto postcards as a gem of Ptuj. Because it stands by the Drava River, it was named the Beauty
by the Drava. This is our school. Over the years, many young people have learned to read, write, and
do arithmetic in it, as well as much more that was important for growth and progress at the time. Now
it is our turn. Regardless of how time passes, knowledge, skills, and abilities are still acquired in this
building, preparing for life. And we are still in this wonderful environment of the city park. We are
privileged among Ptuj schools, as we are in direct connection with nature every day. We hope that
students will appreciate this wonder and show respect. That they will also feel care, compassion, and
connection with nature. Studies show that people who live and work in greener environments are less
likely to become ill and generally have better health, including mental health. This beneficial effect
could be attributed to the colour green, as it has a psychological impact. The park serves as excellent
prevention for students and all of us, as it quickly improves our mood, sharpens our focus, and
increases our energy. In the spirit of sustainable development, where development meets the needs
of the present generation without compromising the ability of future generations to meet their needs,
we want to teach students how even small actions can promote well-being and planet conservation.
This article will demonstrate how, with a few small measures, we have ensured open, safe, durable,
and sustainable cities and settlements, in our case, the park. One of the major events was the
installation of a squirrel house in the city park. In collaboration with the local community, the school
managed to place a squirrel house in the area of the city park. In addition to this, we have new ideas
in mind for the future, to make our park more inclusive, truly a space of unity, solidarity, and
connection.

Keywords: park, city children, green colour, spatial planning, environmental protection, sustainable
cities

1. SOLA, MESTNI OTROCI IN PARK

Sola ni samo hram ucenosti, je tudi prostor kreativnosti in ustvarjalnosti, prostor sprejemanja in
prilagajanja ter mnogih, mnogih idej. Ucitelji Zelimo, da ucenci iz Sole ne odnesejo samo znanja,
temvec najboljSe mozne izkusnje, ki jih bodo oblikovale, da bodo znali slediti svojim ciljem in sanjam.
Da se bodo izoblikovali v pogumne ljudi, ki bodo znali in zmogli premagovati vse ovire, ki se jim bodo
kdaj pojavile na poti. (Golob, F. (2022). 120 LET Ucilne, u¢enosti polne, lepo zidane)

Kot EkoSola Zelimo, da se ucenci tudi okoljsko opismenijo.
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Otroci v mestu ali mestni otroci Zivijo povsem drugace kot njihovi vrstniki, ki imajo neposreden stik z
naravo. lzzivi odras€anja v mestu se odrazajo v potrebi po varnem in nenadzorovanem bivanjem na
prostem. Otroci potrebujejo igro in druZenje. Potrebujejo javni prostor, ki je varen, uporaben,
dostopen, spodbujajoc¢ in vkljucujoc. Tak prostor je lahko park.

Park je negovana povrsina z drevjem, rastlinjem za pocitek, sprehode, navadno v mestih, prirejena za
dolocen namen, pravi portal Francek. Za potrebe otroske igre imajo parki tudi igrala. Park je javna
povrsina z zelenimi rastlinami, ki pripomorejo k CistejSemu zraku. https://www.xn--franek-
I2a.si/beseda/s048853/park

1.1. Zeleni privilegij

Na nasi Soli imamo res posebno ugodnost ali privilegij, da vsakodnevno uzivamo v zelenem okolju, v
povezanosti z naravo. U¢encem Zelimo zagotoviti najboljSe pogoje za u€enje in bivanje na Soli in v njeni
neposredni okolici. Ker smo tudi EkoSola, Zelimo vzgajati za okoljsko odgovornost, spodbujati in izvajati
projekte s podrocja izobrazevanja za trajnostni razvoj in vkljucevati okoljske vsebine v u¢ni nacrt.

Zaradi umescenosti Sole v to zeleno javno povrsino, smo si zacrtali cilje, ki so skladni s cilji Trajnostnega
razvoja, predvsem tistega, ki zeli narediti mesta vklju€ujo€a, varna in trajnostna.

Da bi lahko sledili temu cilju, smo zaceli z majhnimi koraki. Predstavljeni bodo v nadaljevanju prispevka.

1.2 Nacrt

Vsako Solsko leto zacenjamo z zanosom, polni upanja in nacrtov. Zacetek je priloZnost, da se pogumno
odpravimo po poti, ki nas bo pripeljala do zastavljenega cilja.

Ideja, da kar najbolje izkoristimo naravne danosti v okolici Sole je pristala kot cilj vsakemu ucitelju, da
ga skozi Solsko leto uresnicuje.

Moznosti, kako izkoristiti naravne danosti parka je toliksno, kot je uciteljev. Vsak od nas je videl in nasel
svoje moznosti, kaj bo z u€enci lahko pocel, da bodo v sozvocju z naravo in jo tudi obcutili z vsemi
svojimi €uti. Narava nam skozi letne ¢ase ponudi veliko mozZnosti za ucenje, udenje in spostovanje.
Prav to z uéenci v parku vsakodnevno doZivljamo. Park je pravzaprav Ze prava ucilnica na prostem.
Imamo jo pred seboj, ko sedimo v razredih. Spustimo se Cez cesto in Ze smo sredi zelenja, disecih roz,
petja ptic in Zuborenja vode na drugi strani. V tej ucilnici se lahko prepeva in plese, likovno ustvarja,
razgibava, bere, tudi racuna. Zivi se s pticami, Zuzelkami in ostalimi Zivimi bitji.

Najbolj pomembno za ucence je, da se lahko v parku tudi igrajo. Mestni park ima dve otroski igrisci,
eno sodobno opremljeno z igrali za razlicne starostne skupine otrok in drugo z lesenimi igrali.
Najnovejsa pridobitev, ki je umescena v mestni park, je fitnes na prostem, kjer je kar nekaj naprav za
razgibavanje. Ker je v ¢asu odrascanja pomembno, da imajo otroci pogost stik z naravo, jim to v najvedji
mozni meri uresnicujemo.

Tako smo tudi s skupino ucencev — eko ucencev, ki so predstavniki svojih razredov, naredili nacrt. Ker
imamo na Soli zelo Siroko mreZo dejavnosti, ki potekajo pod projektom Globe, so ucenci predlagali, da
ostane to glavni cilj in se predstavi tudi ostalim uc¢encem ter zaposlenim na Soli.
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Ucenci so tudi predlagali, da se zac¢ne zbirati hrana za prostozivece Zivali, ki jih sreCujemo v parku.
Povezali smo se z gospo, ki vodi prostovoljno humanitarno - dobrodelno zdruzenje ob¢anov, ki preko
svojih ¢lanov neposredno in posredno preprecujejo mucenje in zlorabo Zivali. Prav oni so tisti, ki skrbijo
za muce, ki prosto Zivijo in se gibljejo na podrocju parka.

Najbolj odmevna akcija se je zacela, ko smo dobili povabilo iz strani programa EkoSola, da so na voljo
hiSice za veverice. Pritegnilo nas je vabilo, da so hiSice primerne za park, ¢e ga ima ustanova v blizini.

Cudovit je bil ob&utek, ki nas je preveval, da dajemo s tem moznost, da bi se kosati repki naselili v
nasem parku. Tako se je zacela nasa nenacrtovana ¢udovita zgodba.

2. HISICA ZA VEVERICE IN UMESTITEV V MESTNI PARK

Po prijavi in odobritvi iz strani EkoSole smo dobili sporocilo, da lahko hiSico prevzamemo v Mariboru,
na Srednji lesarski Soli, kjer so jo izdelali dijaki te Sole, v sodelovanju z druzbo SiDG -Slovenski drzavni
gozdovi.

Takoj je stekla akcija. Najprej sestanek z ekoucenci ter sodelujo¢imi v programu EkoSola. Razdelili smo
si naloge ter zaceli z izvajanjem dejavnosti za njeno umestitev v park.

Vodstvo Sole je pristopilo k sodelovanju z Mestno obcino, ki ima to javno povrsino v lasti, ter Javnimi
sluzbami Ptuj, ki skrbijo za urejenost mestnega parka. Ucenci in ucitelji so raziskovali drevesa v parku
in iskali primerno drevo za umestitev.

Iz strani EkoSole smo sicer prejeli nekaj navodil glede hisSice za veverice in njihove hrane, ucenci so iskali
podatke o vevericah, vendar nismo bili prepricani, ¢e bo vse tako kot mora biti. Zato smo k sodelovanju
povabili Se lovce Lovske druZine Ptuj, da so strokovno pomagali pri sami pripravi in kasneje tudi pri
kon¢ni izvedbi.

Ekoucenci so seznanjali svoje soSolce s potekom, strokovne delavce smo seznanjali na skupnih
konferencah, vse ostale delavce Sole smo seznanijali sproti. Veliko vlogo je imel hisnik, ki je pripravil vse
potrebno za samo umestitev.

Ker je bilo potrebno kar nekaj usklajevanja, se je sama umestitev zavlekla v mesec marec. Kljub vsemu
smo kon¢no prisli do dne, ko smo hiSico namestili.

Izbrano je bilo drevo hrast na koncu zasaditve tega prostora. Iz Javnih sluzb so prisli delavci z dvigalko,
saj je bilo potrebno, da se hisica velikosti 60 x 40 cm, namesti v kroSnjo. Lovci so pripravili kratko
izobraZevanje o vevericah, ucenci so pripravili kulturni program in s plakati prikazali, kaj vse smo se
naucili ob sami pripravili na dogodek.

Slavnostno, s ploskanjem, smo pospremili hisnika v krosnjo, kjer je kon¢no hisica dobila svoje mesto.
Vse skupaj smo dokumentirali in dogodek ustrezno predstavili v medijih.

Zelo nas veseli, da ucenci opazujejo, e so se veverice Ze pojavile. Prav tako zasledimo veliko ljudi, ki
se sprehajajo po parku in pridejo pogledat, kje je namescena hisica.

Park je danes eno od najbolje obiskanih javnih mestnih povrsin, zanimiv za sprehode, rekreacijo in
preZivljanje prostega ¢asa v naravi. https://discoverptuj.eu/mestni-park-ptuj/
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Zato nas veseli, da smo skupaj z lokalnim okoljem poskrbeli za izveden korak, ki je Se stopnicka blizje k
dvigu kakovosti Zivljenja prostozivecih Zivali v Mestnem parku Ptuj.

2.1 Zivali v parku

Ucenci zdaj Ze vedo, da je nas park Zivljenjsko okolje, ki so ga nacrtno zasadili ljudje. Imamo podatke,
koliko vrst rastlinja so zasadili v zacetku. Danes vemo, da je park potrebno nenehno urejati.
Ocvetliéenje povrsin, grmovnic in trave je potrebno sproti negovati. Tudi zato, ker tukaj najdejo
domovanje ali za¢asno zavetje ptice, Zuzelke, veverice in tudi druge Zivali.

Na SirSem obmocju parka si je Zivljenjski prostor naslo veliko Stevilo ptic, nekaj jih v parku tudi gnezdi.
Labodi se na obmocju reke Drave Ze vrsto let pojavljajo in tudi gnezdijo. V reki Dravi je velika pestrost,
saj lahko opazujemo veliko razli¢nih vrst rib.

Ucenci so se naucili, da moramo za pestrost narave v mestu poskrbeti tako, da to samo ob¢udujemo
in opazujemo ter poskrbimo za kakovostno sobivanje z njo.

Vendar jim je nekaj le pritegnilo pozornost. Ze nekaj ¢asa v parku pojavljajo macke. Predvidevamo, da
jih nekje okoli deset. Ljudje iz drustva so jim naredili bivalis¢a, ki so jih postavili na drugo stran ceste
ob zapus¢enem objektu. Zasledili smo, da se vsak dan pripelje gospa in jih hrani. Z njo smo stopili v stik
in ugotovili, da lahko pomagamo z donacijo hrane.

V okviru EkoSole smo izvedli ozave$C€evalno akcijo zbiranja hrane. Pripravili smo dogodek ob predaji
hrane in povabili predsednico drustva, da nam je spregovorila o zapuséenih Zivalih.

Spet majhen korak, ki doprinese veliko k skupnemu sobivanju in skrbi za odprta in varna trajnostna
mesta.

2.2 Globe

V sklopu razli¢nih dejavnosti smo na 3oli zaposleni ozavescali u¢ence glede okoljske problematike
vplivanja ¢loveka na okolje ter s tem spreminjanje podnebja.

V sklopu tega smo izpeljali naslednje aktivnosti:

- ozavesScanje ucencev glede okoljske problematike na podrocju podnebnih sprememb ter
- raziskovanje problematike Ze nastalih sprememb in predvidenih sprememb v okolju.

V projektu GLOBE trenutno po predpisanih protokolih izvajamo naslednje meritve: merjenje motnosti
vode reke Drave, merjenje PH reke Drave, merjenje temperature reke Drave, merjenje elektri¢ne
prevodnosti reke Drave, dolocCanje viSine in obsega dreves, meritve temperature prsti 0,05 m in 0,10
m pod povrsjem. Vkljucili smo se tudi v projekt opazovanja mikroplastike. Meritve se izvajajo tudi v
mestnem parku. Obiskovalci parka, se veckrat ustavijo in vprasajo, kaj pocnemo. Ucenci z veseljem
pripovedujejo o meritvah, ki jih izvajajo in tako seznanjajo SirSo skupnost na blazZitev podnebnih
sprememb in prilagajanje nanje.
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3. ZAKUJUCEK

V prispevku sem Zelela prikazati, da je moZno z majhnimi koraki spreminjati svet na bolje.

Ko smo naredili eno majhno stvar za sebe, drugo Zivo bitje, skupnost, smo dobili malce zagona ob
ponosu na izvedeno aktivnost. S tem smo dobili vzpodbudo za naslednjo nalogo in Se naslednjo. Veselili
smo se majhnih zmag in s tem dobili Ze nekaj novih sanj in Zelja.

Zelo se mi zdi pomembno, da spomnim Se na to, da so aktivnosti potekale na svezem zraku, v objemu
narave. Mestne otroke smo z dejavnostmi spodbujali k vecji telesni dejavnosti kot del njihovega
zabavnega vsakdana.

Na podlagi ugotovitev in posledi¢nih izkusenj, smo se v EkoSoli odlodili, da se bomo Se naprej ukvarjali
s to temo. Nas zeleni privilegij bomo Se naprej uporabljali kot ucilnico na prostem.

Nacrtujemo Ze nekaj novih aktivnosti. V prihodnosti bi Zeleli zasnovati in urediti u¢no pot po parku,
popisati in opisati vrste dreves, morda opise prevesti v drug jezik ...
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Kratka predstavitev avtorja:

Sem Silva llec, po poklicu vzgojiteljica. Na Osnovni Soli Mladika Ptuj sem zaposlena kot druga uciteljica
v prvem razredu. V vzgoji in izobraZevanju sem zaposlena Ze 35 let. Zelo rada imam naravo in mi ni
vseeno, kaj bo z nao Zemljo. Zelim si, da bi s spodbujanjem in ozave$¢anjem otrok, njihovih starev,
sodelavcev ter predvsem z lokalnim okoljem, pomagala pri varovanju nasega planeta. Zato sem se tudi
prikljucila programu EkoSola in jo tudi Ze nekaj let vodim kot koordinator. Trudim se, da se vsi delavci
Sole, ucenci ter njihovi starSi po svojih zmoznostih aktivno in konkretno vkljuCujejo v delo tega
programa, da se res vsak potrudi k bolj intenzivnemu sodelovanju pri spodbujanju skupnega dobrega,
razvoja in varovanja planeta.

Brief author's presentation:

My name is Silva llec, and | am a preschool teacher by profession. | am employed as a second teacher
in the first grade at Mladika Primary School in Ptuj. | have been working in education for 35 years. |
have a great love for nature, and | care deeply about the future of our planet. | aim to contribute to
the protection of our planet by promoting awareness among children, their parents, colleagues, and
especially within the local community. That's why | joined the Eco-School program and have been
leading it as a coordinator for several years. | strive to ensure that all school staff, students, and their
parents actively and concretely participate in this program to the best of their abilities, encouraging
everyone to contribute to the promotion of the common good, development, and protection of the
planet.
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TRAJNOSTNO GOSPODARIJENJE Z ZELISCI
Klavdija Cernel¢, OS Smarje pri Jel$ah, klavdija.cernelc@os-smarje.si
lzvlecek:

Na OS Smarije pri Jel$ah 7e vrsto let obdelujemo $olski vrt. Na vrtu imamo poleg zelenjavnih gred tudi
zelis¢no gredo z razlicnimi zelis¢i. V prispevku bo predstavljen pomen zeliS¢nega vrta, seznanjanje
ucencev z razliénimi razvojnimi fazami zelis¢, z obdelovanjem le-teh ter uporabo v razlicne namene.
Na nasih gredicah uporabljamo pristope, ki ne povzroc¢ajo skode zemlji in Zivljenju v njej. U¢enci pri
delu na Solskem vrtu spoznajo razli¢na orodja in pripomocke, naucijo se rokovati z njimi in jih primerno
vzdrZevati. Prav tako sami vzgajamo sadike razli¢nih zelis¢, ki jih lahko u¢enci odnesejo tudi domov.
Tako marsikdo pri¢ne s pridelavo domacih zelis¢. S predelavo zelis¢ v Stevilne izdelke smo Solski vrt
povezali z razli€nimi glavnimi in izbirnimi predmeti. Pri tem so uéenci uporabljali razlicne tehnike in
metode dela.

Zavedamo se, da s trajnostnim, okolju prijaznejSim vrtnarjenjem na vrtu pridelamo manj odpadkov, ne
uporabljamo nepotrebnih kemikalij, prispevamo k CdistejSemu in naravnejSemu okolju.

Klju¢ne besede: sadike, Solski vrt, trajnostno gospodarjenje, zelis¢a, zelis¢na greda

Sustainable herb management

Abstract: At Smarje priJel8ah Primary School we have been cultivating the school garden for many
years. Besides vegetable beds, our garden also has a herb bed with various herbs. This article will
present the importance of the herb garden, students' learning about different developmental stages
of herbs, their cultivation, and usage for numerous purposes. We use approaches that do not harm
the soil and its inhabitants. Students working in the school garden learn about various tools and
equipment and how to handle and maintain them properly. We also grow seedlings of different herbs,
which students can take home, thus encouraging them to start growing their own herbs. Processing
the herbs into final products has connected the school garden with different compulsory and elective
subjects. Students have used various techniques and methods of work. We are aware that through
sustainable and environmentally friendly gardening, we produce less waste, avoid unnecessary
chemicals, and contribute to cleaner and more natural environment.

Keywords: seedlings, school garden, sustainable management, herbs, herb bed

1 Uvod

Zelis¢a so v ve¢jem ali manjSem Stevilu v€asih rasla na vsakem kmeckem obhiSnem vrtu ali pa so jih
gospodinje nabirale v neposredni blizini domacije. Uporabljale so jih kot zaimbe in diSavnice pri
pripravi vsakdanjih in prazni¢nih jedi, razliénih gospodinjskih opravilih in ne nazadnje tudi kot domaca
zdravila. Dandanes postaja narava ponovno za vecino ljudi pomemben del Zivljenja. Na splosno velja,
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da je najboljsa hrana iz okolja, v katerem Zivimo. Zeli$¢a niso znana samo zaradi svojega aromati¢nega
in zdravilnega ucinka, ampak jih lahko uporabljamo v razlicne namene. Tako v preteklosti kot tudi
danes se uporabljajo tudi pri naravnem konzerviranju zelenjave, saj imajo protimikrobno delovanje
(Greiner in Weber, 2008).

V zelisc¢ih je enkraten ¢ar, zaradi katerega lahko trdimo, da imajo skoraj magi¢no moc. Danes ljudje
gojijo zelis¢a ob ali na vrtu in tudi v lonckih na balkonu ali okenskih policah (Bajd Frelih idr., 2022).

Solsko vrtnarjenje je iziemno orodje za spoznavanje in uporabo nacel trajnostnega razvoja. Vrt je v %ol
pomemben izobraZevalni in vzgojni pripomocek, ki odpira priloZnosti za nove izobraZevalne metode in
vsebine. U¢encem omogoca razvijanje socialnih vescin, kar pripomore k izboljSanju sposobnosti
medsebojnega sporazumevanja in medsebojnih odnosov. Hkrati uéenci spoznavajo pomen druzbene
pravi¢nosti v lokalnih in globalnih prehranskih oskrbovalnih verigah (Slabe, 2017).

2 Solski vrt OS Smarije pri Jel3ah

Pri vrtnarjenju na Solskem vrtu uposStevamo pomembne cilje trajnostnega vrtnarjenja, saj ne
uporabljamo fitofarmacevtskih sredstev, organske odpadke z vrta pa kompostiramo v kompostnikih,
ki so jih s pomocjo hisnikov izdelali uéenci. Zbiramo tudi deZevnico, ki jo po potrebi uporabljamo za
zalivanje vrtnin. Da pa smo pri tem ¢im bolj gospodarni in da tla ohranimo zdrava, uporabljamo
rastlinsko zastirko, v najvecji meri pokoSeno travo. Pri tem ostanejo tla med zelisci vlazna in se zaradi
preperevanja organskega materiala obogatijo s humusom. Zastirka hkrati zavre rast plevela in
spodbuja Zivljenje v tleh.

Na Solskem ekovrtu sodelujejo u¢enci od 1. do 9. razreda, v zadnjih letih pa se Se posebej s trajnostnim
vrtnarjenjem soocajo ucenci, ki so vkljuceni v vrtnarski kroZek in naravoslovne izbirne predmete. Delo
na zelis¢nih gredah ucencem omogoca spremljanje vseh klju¢nih faz razvoja zelis¢ kakor tudi vrtnih
opravil, ki so povezana z njimi. Tako u€enci spoznajo in izkusijo kompostiranje, setev, vzgojo sadik,
sajenje, oskrbovanje zelis¢, ohranjanje vlage v tleh, spravilo in uporabo zelis¢.

2.1 Nacrtovanje zeliscne grede

Nasa prva naloga je bila, da pravilno izberemo prostor, kjer bomo uredili zelis¢no gredo. Vodilo nam je
bilo, da izberemo primerno soncno lego, saj s tem zelisS¢a pridobijo aromati¢ne snovi in ucinkovine
(Grilc, 2013). Nato smo se lotili nacrta zasaditve, ki smo ga skicirali na papir. Pri prvotni zasnovi vrta
smo se odlodili, da bomo imeli eno zelis¢no gredo, preostale grede pa zelenjavne. Zelis¢no gredo smo
zaradi prilagoditve terenu zasnovali v obliki trikotnika (slika 1). V okviru tehni¢nega dne smo z
nekaterimi ucenci pod mentorstvom uciteljice BoZe Gojtan pripravili tla in zasadili zelis¢a. Kmalu smo
ugotovili, da so zelisc¢a tudi pri nasem u¢nem procesu zelo uporabna in tako smo zelis¢a dodali tudi na
zelenjavne grede. Zelisca, ki jih imamo na Solskem vrtu, so vec¢inoma trajnice in posledi¢no imamo z
obdelovanjem in vzdrzevanjem zelis¢ne grede manj dela, kar nam ob pomanjkanju ¢asa pride Se kako
prav.
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2.2 Gojenje zelisc

Pri nacrtovanju zeliS¢ne grede smo se osredotodili na to, da bodo na tej gredi zasajene trajnice, ki jih
bomo lahko koristno uporabljali in u¢ence seznanili z njihovimi zdravilnimi ucinki. Tako smo na to gredo
posadili sivko, rozmarin, ameriski slamnik, hermeliko in Zajbelj, na gredo med zelenjavo pa smo posejali
petersilj. Kasneje smo ugotovili, da bi potrebovali vec zelis¢ za pripravo cajev. Tako smo na zelenjavne
grede dodali Se meto, meliso in kamilice (slika 3), kasneje pa Se ognjic (slika 4). Tako smo dobili mesano
zasajen vrt, ki ni samo uporaben, ampak tudi lep in diSec. Paziti moramo na to, da skupaj posadimo
rastline, ki se med seboj prenasajo.

Cez leto zelid¢a veckrat okopljemo in odstranimo plevele z gredic. Ob&asno, ko je na vrtu suho, jih tudi
zalivamo. Pozno spomladi in vse do pricetka poletnih pocitnic nabiramo zelis¢a glede na njihov razvoj.
Pricnemo z nabiranjem listov melise in mete, hermelike, kasneje pa nabiramo Se Zajbelj, ognji¢, sivko,
kamilice in pozno poleti ali zgodaj jeseni Se ameriski slamnik. V pomladnih mesecih nekaterim zelis¢em
odstranimo odmrla ali olesenela stebla in liste in tako mladim poganjkom omogocimo prosto rast (slika
2).

Ucenci pri delu na Solskem vrtu uporabljajo razlicna orodja in pripomocke, ki jih hranimo v lopi na
Solskem vrtu. Za rahljanje in zradenje zemlje uporabljajo vile s plos¢atimi zobmi, za okopavanje
uporabljajo motiko, za dodajanje nove zemlje in predelavanje komposta uporabljajo lopato, za rezanje
raznih stebel so nepogresljive vrtne Skarje, pri sajenju si pomagajo s sadilnim klinom, uporabljajo pa Se
grablje, samokolnico, vedra, zalivalke in rokavice.

FAN ¢

Slika 1: Trikotna zelis¢na greda Slika 2: Obrezovanje sivke
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Slika 3: Kamilice na zelenjavnem vrtu Slika 4: Ognji¢ na mesani zasaditvi

2. 3 Razmnozevanje sadik

Sadike razli¢nih zelis¢ vzgajamo sami. Ucenci spoznavajo razmnoZevanje zelis¢ na razlicne nacine:
meliso in meto z delitvijo korenin, hermeliko z delitvijo in potaknjenci, rozmarin in Zajbelj s potaknjenci,
ameriski slamnik, kamilice in ognji¢ s semeni (slika 5). Pri pripravi sadik iz potaknjencev uporabljamo
odpadno embalaZo. Pogovarjamo se, kako lahko tudi pri vrtnarjenju zmanjSamo koli¢ino odpadkov,
recikliramo in embalaZzo ponovno uporabimo ter tako pomembno prispevamo k trajnostnemu
gospodarjenju. Ucenci odnesejo sadike dolocenih zelis¢ domov; tako marsikatera druZina pri¢ne s
pridelavo domacih zelis¢.

i

Slika 5: Priprava potaknjencev

2.4 Uporaba zelis¢

Nacini uporabe zelis¢ v Soli so:

- prehrana,
- okras v lonckih,
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- izdelava Sopkov,

- izdelava suhih aranzZmajev,
- odganjanje Zuzelk,

- pripravki za varstvo rastlin,
- naravna kozmetika,

- zdravilo.

Z uporabo zelis¢ spoznavamo pomen samooskrbe ter raziskujemo pestrost zelis¢ v kulinariki,
zdravilstvu in kozmetiki. Zeli$¢a vedno nabiramo ob suhem vremenu, ko se Ze posusi rosa na listih. Ce
je le mozno, jih nabiramo med dvanajsto in Stirinajsto uro, ko je v njih najvec eteri¢nih olj (Grilc, 2013).
Zelis¢a, pobrana na Solskem vrtu, posusimo in jih do uporabe hranimo v zaprti embalazi v suhem in
temnem prostoru. Posusena zelisc¢a pri predmetih biologija, gospodinjstvo, kemija, naravoslovje ter pri
razlicnih izbirnih predmetih in dnevih dejavnosti predelamo v razlicne izdelke. Pri tem ucenci
uporabljajo razlicne tehnike in metode dela.

S pobranimi in posusenimi zelis¢i smo pri izbirnem predmetu poskusi v kemiji izdelali ognji¢evo kremo
ter sivkin in kamilicni hidrolat. U¢ence smo najprej seznanili s teoreti¢nimi osnovami posameznih
eksperimentalnih postopkov, pomenom izdelovanja posameznih izdelkov ter kako in kdaj jih
uporabljati. Pri tem smo uporabljali razlicne spletne in knjizne vire. Ogledali smo si tudi video posnetek
o izdelavi hidrolatov. Ko smo se naucili, kaj je hidrolat, kako ga hranimo, kako izvedemo destilacijo,
kako spremljamo temperaturo med eksperimentiranjem ter kako pripravimo mazilo in za kaj vse ham
le-to koristi, smo priceli z izdelavo teh dveh produktov (slika 6, slika 7). UCenci so se z veseljem in
radovednostjo lotili dela in bili nad produktoma zelo navduseni.

s— =r.

Slika 6: Priprava za izdelavo hidrolata Slika 7: Nastajanje hidrolata

Pri interesni dejavnosti vrtnarstvo in tudi v niZjih razredih izdelujemo sivkine disSavne vrecke. Uéenci so
Ze pred leti pod mentorstvom uciteljice Stanke Vulevic vezli podobo sivke in napis na lanene vrecice,
kar smo uporabili kot protokolarno darilo Sole (slika 9). Pri vrtnarstvu smo nekaj zeliS¢ posusili ter
pripravili cajne mesanice. Uc¢enci so spoznali zdravilne ucinke razli¢nih ¢ajev ter se seznanili z njihovo
pripravo. lzdelali smo tudi sivkina mila, ki so jih uenci zavili, pripravili smo zelis¢ni kis, skuhali razli¢ne
Caje ter spekli zelis¢ne piskote (slika 8). Nekaj teh izdelkov so ucenci odnesli domov, da so jih spoznali
tudi njihovi druzinski ¢lani, ostale pa smo prodali na Barbarinem sejmu v Smarju priJel$ah in na $olskem
bazarju. Pri tem ugenci spoznajo $e ekonomski vidik samooskrbe. Caj, pridelan na $olskem vrtu, vsako
leto uporabijo sedmosolci pri naravoslovnem dnevu ob dnevu Tradicionalnega slovenskega zajtrka.
Letosnji devetosolci se bodo uciteljem zahvalili z vrecico zelis¢nega Caja.
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Slika 8: Zelis¢ni kis Slika 9: Sivkine vrecke

2. 5 Ekskurzija

Nekateri uéenci so si v okviru naravoslovnih izbirnih predmetov ogledali enega lepsih in bogatejsih
zelis€nih vrtov v Sloveniji pri minoritskem samostanu v Olimju in s tem spoznali nekatera Se njim
nepoznana zelis¢a ter pridobili nove ideje za popestritev zelis¢nega vrta.

Slika10: Zeliscni vrt v Olimju

3 Zakljucek

U¢&enci imajo ve¢inoma pozitiven odnos do $olskega vrta in do opravil, ki so povezana z njim. Se posebej
radi izdelujejo koncne proizvode iz zelis¢, ki jih s ponosom odnesejo domov, usvojeno znanje in
postopke predelave pa nato doma uporabijo Se sami. To je nam, uciteljem, v veliko veselje, saj tako
vidimo, da otroci prenasajo znanje v domace okolje in SirSe. Veselijo se tudi u¢nih ur pri razli¢nih
predmetih, ki jih lahko preZivijo na Solskem vrtu ob disavah razli¢nih zelisc.

Pomembno je, da u¢encem vzbudimo zanimanje za dogajanje na Solskem vrtu Ze v prvem razredu
osnovne Sole ter jih motiviramo, da Solski vrt radi obiskujejo, opazujejo in aktivno sodelujejo pri raznih
opravilih in dejavnostih ¢ez celotno osnovnosolsko izobrazevanje.
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S trajnostnim, okolju prijaznejSim vrtnarjenjem, veliko prispevamo k CistejSemu okolju, saj bioloske
odpadke kompostiramo, ne uporabljamo kemikalij, hkrati pa imamo manj stroskov. Vseskozi se pri
ucencih trudimo razvijati odgovoren in pristen odnos do narave ter poudariti vsebine, ki uéence
pripravljajo na Zivljenje.

V bodoce si Zelimo nas zelis¢ni vrt ohraniti in morda Se razsiriti s kakSnim novim zelis¢em, ki bo nas vrt
dodatno obogatilo, hkrati pa bomo v svoj nabor lahko dodali tudi nove zelis¢ne izdelke.
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GOZDNA PEDAGOGIKA PRI POUKU TEHNIKE IN TEHNOLOGUE

Jure Mele, Osnovna Sola Notranjski odred Cerknica, jure.mele@os-cerknica.si

lzvlecek

Kot ucitelj tehnike in tehnologije si neprestano postavljam vprasanje, kako naj pouk postane ucenje za
trajnostni razvoj.

V prispevku predstavljam gozdno pedagogiko, ki je veda o vzgoji in izobraZevanju na temo gozda,
gozdarstva. Gre za vedo, ki si je za svoj cilj zastavila, da ¢loveka ponovno poveze z naravo, pri ¢emer si
Zeli, da bi ta gozd dozivel z vsemi Cutili. Gre za t. i. doZivljajsko pedagogiko, katere zacetki segajo v
Kalifornijo, kjer je naravoslovec Joseph Cornell preko delavnic med otroke delil svojo ljubezen do
narave.

Dejavnosti, ki jih izvajamo na nasi Soli, sem poskus$al umestiti v ta koncept in prikazati podporo le-tega.

Sesto3olci so v $olski delavnici ob prakti¢nem delu pri pouku tehnike in tehnologije preko projektnega
dela »0d ideje do izdelka« usvajali osnovne obdelovalne postopke in iz odpadnih materialov kot
namizno dekoracijo ustvarjali razlicne Zivalske podobe. Ob tem se je spontano prebudila angleska
ljudska pravljica Three little pigs. Sporocilo pravljice so otroci dobro poznali Ze od pouka anglescine.

Namizno dekoracijo smo v skladu z omenjeno pravljico nadgradili in jo spremenili v posebne inovativne
lutke ter kandidirali na nagradnem lutkovnem natecaju, kjer smo prejeli posebno nagrado.

Za ucence je bilo najbolj pristno dozZivljanje kasnejSega poustvarjanja zgodbe Three little pigs v naravi
z uporabo naravnih materialov. Pri tem smo se posluzili sodobnih oblik dela in pri delu uporabili IKT
tehnologijo. Ucenci so se vziveli v pravljicna bitja in kar se da dozZiveli naravo ter vzpodbujali pozitivne
vrednote. To je dogajanje popestrilo, ustvarilo pridih ¢arobnosti, u¢ence pritegnilo in jih usmerilo k

......

Ucenci so v posebnih oblikah dela v naravi zelo uZivali. Med seboj so sodelovali, si pomagali in krepili
medsebojne odnose. Spoznali so marsikaj zanimivega, novega in inovativnega ter neizmerno uzivali.
Nedvomno so v naravi razvijali inteligenco celega telesa.

Kljuéne besede: cutno dozivljanje, gozdna pedagogika, inteligenca celega telesa, lutke, projektno u¢no
delo »Od ideje do izdelka«, trajnostni razvoj, ucilnica v naravi

Forest pedagogics in technology education
Abstract
In the process of teaching Technique and Technology in Slovenian primary school, | always ask myself
how include the concept of sustainable development in my school lessons.

In my article | would like to present forest pedagogics as a learning programme that is conducted
outdoors in natural space. The main goal is to connect people with nature including all five senses. The
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founder of this method is Joseph Cornell. His teachings unite intelligence, heart, and spirituality to
convey a unique magnetism that brings people back to their own nature.
The activities within this project were all based on this method.

| often encourage pupils to use project-based learning work in class. In our last one, From idea to
finished product, their task was to make a table decoration in a shape of an animal. During the process
the students came up with an idea of a well-known folk tale Three little pigs.

They managed to upgrade the table decoration into a puppet show that brought them a special reward
at the puppet competition.

The most motivating addition to this project was their reproduction of the story in nature environment,
using props from the forest. The activity encouraged us to include ICT technology. Student got the
chance to feel the nature and to encourage positive values. It made the learning more interesting,
magical, and attractive. Students were able to be creative and innovative. They made their
interrelationships stronger.

| am certain, that they managed to develop the intelligence of their whole body.

Keywords: tactile senses, forest pedagogics, whole body intelligence, puppets, project-based learning,
from idea to finished product, sustainable development, outdoor classroom

1UvVOoD

Ze od samega zaletka poudevanja se trudim ucencem na zanimiv in inovativen nacin priblizati
uporabna znanja in vseZivljenjske vesc¢ine. Nacrtovanje mojih dejavnosti praviloma temelji na metodi
projektnega u¢nega dela »Od ideje do izdelka«.

Projektno ucno delo je eden izmed pristopov realiziranja vzgojnega dela, ki prispeva k posodabljanju
vzgojno-izobraZevalnega procesa. Prinasa spremembe v odnosu in aktivnosti ucitelj-uCenec, saj
prevladujoce frontalne oblike ucenja in enosmerno komunikacijo med ucitelji in uenci zamenjuje za
enakovrednejso in s tem tudi aktivnejSo viogo ucencev. S spodbujanjem aktivnega ucenja otrokom
omogoca izkustveno ucenje, ki temelji na aktivnemu sodelovanju med uciteljem in u¢encem. Otroci se
samostojno ucijo s tem, da sami raziskujejo, iscejo, zbirajo informacije in resujejo aktualne probleme
ob spodbudah, usmerjanju in posredni pomoci ucitelja. Tako pridobljena spoznanja in znanja otrok so
obseZnejsa, bogatejsa in dolgotrajna. Pri projektnem delu ucitelj usmerja otroke skozi ucni proces k
uresnicitvi vzgojno-izobraZevalnih ciljev, ki jih je na podlagi interesov otrok skupaj z njimi oblikoval pred
izvajanjem projekta. Ucitelj ucence spodbuja in usmerja skozi ves proces ucenja, da ucenci z lastno
aktivnostjo prihajajo do novih ucnih vsebin in znanja. (Papotnik, 1992)

Clovekova povezanost z naravo, uéenec z aktivno vlogo nadrtovalca lastnega uéenja za trajnost in
gradnja pozitivnih vrednot ter medsebojnih odnosov bi morali biti cilj vsakega sodobnega pedagoga.
Najlepsi, najtrajnejsi trenutki poucevanja nastanejo v naravi, v ucilnici na prostem. In prav tu je bil
izveden projekt »Three little pigs«, ki medpredmetno vkljucuje tehniko in tehnologijo, anglescino,
slovenscino, likovno umetnost, Sport ter druge predmete. Ucenci so upostevajoc vsa havedena dejstva
izdelovali lutke - Zivalske podobe, ki so oZivele v pravljici.
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2 OSREDNIJI DEL BESEDILA

Projekt »Three little pigs« se naslanja na svetovno znano ljudsko pravljico, ki poudarja pomen
pametnega in prakticnega trdega dela v Zivljenju, ki se bo v prihodnjih letih zagotovo bogato
obrestovalo. V pravljici prva dva prasicka namrec nista rada opravljala tezkega dela, izbrala sta lahek
nacin za gradnjo svojih his, le-te pa ju niso mogle zas(ititi pred nevarnostjo.

Vsebino te pravljice so uéenci preucevali pri pouku tehnike in tehnologije na temo les v 6. razredu. Iz
odpadnih kosov lesnih gradiv so postopoma po korakih s spoznavanjem obdelovalnih postopkov
najprej izdelali namizno dekoracijo zivalskih podob, ki so se kasneje prelevile v inovativne ter zanimive
lutke na temo omenjene pravljice.

JSKD Ol Cerknica je razpisal nagradni lutkovni natecaj, zato smo lutke s pomocjo odpadnega materiala
(les, karton, slama) Se nadgradili. Lutke so bile razstavljene ter lepo sprejete v Kulturnem domu
Cerknica, kar nam je bilo v veliko veselje. Lutkovni projekt »Three little pigs « je prejel posebno
nagrado.

Tudi med ucenci je bil projekt »Three little pigs« dobro sprejet. Glede na to, da nosi poucno zgodbo,
sem se odlocil, da ga nadgradimo. Ze med delom v delavnici sem ugotovil, da u¢enci zgodbo dobro
poznajo, saj so jo obravnavali pri anglescini Ze preteklo Solsko leto.

V dogovoru z uditeljico gospodinjstva sem ucence presenetil s sporocilom - pismom, v katerem so bila
zapisana navodila za izpeljavo prihajajocih stirih strnjenih ur tehnike in tehnologije (ta dan so imeli
ucenci na urniku Stiri ure gospodinjstva v kombinaciji s tehniko in tehnologijo). Sporocilo je v u¢encih
vzbudilo zanimanje, saj niso vajeni takega nacina obvescanja. Nestrpno so ¢akali dan in uro, ko naj bi
se dejavnost zgodila. Iz sporocdila so ugotovili, da bo pouk potekal v naravi in to jih je dodatno
razveselilo.

Na dogovorjeni dan so se ucenci zbrali pred Solo. Kot je bilo zapisano v sporocilu, so s seboj prinesli
ustrezna oblacila, zas¢ito pred klopi, orodje in pripomocke. Skupaj smo se odpravili v bliznji gozd, ki je
ucencem poznan, saj ga med poukom veckrat obis¢emo.

Preden so se ucenci odpravili na posebno potepanje z namenom intenzivnejSega opazovanja narave,
so dobili navodila, naj na poti pobirajo in shranjujejo ¢esarke, ki jih bodo kasneje uporabili pri preprosti
Sportni igri metanja ¢esarkov v cilj (krog iz kamenckov). Ob tem so samostojno prisli na idejo, da bi na
ta nacin lahko izvedli e veliko drugih dejavnosti (npr. gnilo jajce, kriZci in kroZci, Stiri v vrsto).

Ucenci so iz naravnih odpadnih materialov, ki so jih nasli v okolici dogajanja, s pomocjo tehnike Land
Art v parih izdelali portrete likov iz pravljice »Three little pigs«. Delo so odli¢éno opravili in si med seboj
pomagali ter svetovali. Portrete so kasneje uporabili kot ideje — prototipe za izdelavo posebnih lutk iz
naravnih materialov.

KRAJINSKA UMETNOST ALI LAND ART se je pojavila po letu 1960 v ZDA in kmalu nato tudi v Evropi.
Uveljavila se je teZnja po zbliZanju umetnosti z naravo. Umetniki svoja dela ustvarjajo na prostem,
véasih v odmaknjenih naravnih okoljih. Ker taksne stvaritve zaradi vremenskih vplivov niso obstojne,
umetniki svoja dela dokumentirajo v obliki projektov s pomocjo fotografije in videa.
Umetniska dela so sestavljena iz dreves, kupov zemlje, kanalov, s peskom nasutih poti, ki delujejo kot
linije v prostoru .... (https://eucbeniki.sio.si/lum9/2473/index2.html)
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Iz naravnih materialov, ki so jih u¢enci prinesli iz gozda, so v Solski mobilni ucilnici na prostem izdelovali
lutke.

Nas celoten projekt »Three little pigs« smo tako prepletliin povezali s klasi¢no ucilnico, ucilnico v naravi
(gozd) in Solsko mobilno ucilnico na prostem, ki so jo u¢enci pod mentorstvom upokojenega profesorja
samostojno izdelali v preteklem Solskem letu in so nanjo izredno ponosni.

Glede na to, da je danasnji generaciji IKT oprema zelo blizu, sem jo Zelel vkljuciti v projekt. Tako so
ucenci celotno dogajanje v okviru projektnega dela fotografirali, delno pa sem to nalogo opravil sam.

Po izdelavi lutk sem u¢encem podal nalogo, naj se poskusajo vZiveti v pravljicne junake in v parih
Custvenih situacij in na obcutke vsakega posameznega junaka. Naloga se je zakljucila s posnetim
videom, v katerem so v obliki intervjuja predstavili svoje ugotovitve. Video so posneli s tabli¢nim
racunalnikom.

Izdelava lutk dosezZe svoj pravi pomen Sele takrat, ko lutka doseze svoj namen — nastop v predstavi.
Tako so starejsi ucenci z lutkami odigrali pravo eko lutkovno predstavo in z njo navdusili mlajse u¢ence
v podaljSanjem bivanju, pa tudi otroke iz vrtca, ki gostuje v prostorih nase Sole. Njihova inovativnost je
bila nagrajena z velikim aplavzom in pohvalami.

Pri lutkovnih dejavnostih otroci razvijajo pozitivne lastnosti znacaja. Krepijo sovztrajnost, samozavest,
natancnost, potrebo po uveljavljanju, sodelovanje v skupini in pomoc prijatelju. Sproscajo odvecno
energijo, manj casa so pred televizijo in racunalnikom. Med vzgojiteliem in otrokom se razvijejo
prijateljski odnosi. Z lutkami spoznavajo odgovoren odnos do dela, navajajo se na pravilno vrednotenje
glasbe, razvijajo svoja nagnjenja in sposobnosti, razvijajo estetske pojme in poglabljajo razumevanje
glasbe, likovne ter plesne umetnosti. Razvijajo tudi pripravijenost za delo in tehni¢ne sposobnosti.
Navajajo se na uporabo pripomockov in deklamiranje. Ob igri se otroci sprostijo, razZivijo in razvedrijo.
(Golub 2003, 6-7)

Ustvarjanje in zaklju¢na uprizoritev pravljice »Three little pigs« nam je dala veliko zagona za delo v tej
smeri. Kljub sladki nagradi, ki so je bili u¢enci delezni ob koncu projekta, pa je bila za u¢ence najvecja
nagrada doZivetje v naravnem okolju in odziv mlajSe publike.

Nasa Sola Ze vrsto let v svoje delo vklju€uje okoljevarstvene vsebine in v duhu te ideje tudi vzgaja. Na
razli€nih u¢nih lokacijah se z ué¢enci vedno pogovorimo o primernem obnasanju ter o skrbi za naravo
(spostovanje habitatov, pobiranje in lo¢evanje smeti, kompostiranje organskih materialov ...).

Najpomembnejsi cilj, ki sem ga z izpeljavo Zelel doseci, je aktivno preZiveti ¢as v naravi. U¢enci so
navduseno ustvarjali, se ob tem udili in krepili medsebojne odnose. S pomocjo ¢utnega zaznavanja so
ugotovili, da smo del narave, ki nas na vsakem koraku napolni s pozitivno energijo.

Ucenci so bili inovativni, samostojni, iznajdljivi, vedoZeljni, sprosceni, navduseni, zadovoljni in Se bi
lahko nasteval. Krepili so domisljijo, kriticno misljenje, ro¢ne spretnosti ter racionalno rabo materiala,
Casa in energije. Obisk narave je postal bistveno bolj poucen, drugacen in zanimiv. Ucenci so dobili
priloZnost opazovanja in izrazanja svojih Custev. Krepili so svoj stik z naravo in s samim seboj.

Nadgradnja pravljice »Three little pigs«, ki je potekala zunaj Solskih prostorov - v naravi, zajema in
prikazuje ve¢ sodobnih pristopov, oblik in metod dela ter seveda medpredmetno povezovanje, ki se
neprestano prepleta s podrocji likovne umetnosti (Land Art, razmerja, slovenscine (intervju,
nadgradnja pravljice), matematike (sorazmerja), naravoslovja (Ziva narava) in Sporta (sprehod v
naravo, preprosta igra metanja storzev k dolocenemu cilju). Spontano se v dejavnost vkljuci tudi
anglescina, pri kateri so u¢enci omenjeno pravljico obravnavali Ze preteklo Solsko leto.
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3 ZAKUJJUCEK

Ko pricnemo razmisljati in nacrtovati pouk z nekoliko ve¢ domisljije, se hitro porajajo ideje, kako bi
ucencem popestrili pouk tako, da jih odpeljemo v naravo. Velikokrat je ravno to najboljsa ucilnica, v
kateri doseZzemo najvec ciljev in uspehov.

Preko opazovanja pouka (Job Shadowing) sem se preko Erasmus+ vkljucil tudi v finski Solski sistem, ki
Ze dalj ¢asa slovi kot eden boljsih. Njihovo VIZ delo temelji predvsem na projektnem delu. Pouk v naravi
s podporo IKT tehnologije ima pri doseganju ciljev veliko vlogo. Poleg te je v ospredju Se skrb za zdrav
Zivljenjski slog, razvijanje pozitivnih vrednot in skrb za dobro pocutje vsakega posameznika. Seveda k
temu zelo pripomore tudi moc¢na financna in kadrovska podpora drzave. Vse to se odraza tudi v
Zivljenju na Finskem, saj raziskave Fince Ze dalj Casa prikazujejo kot zelo srec¢en narod. Na lestvici
merjenja srece naj bi bili zadnjih pet let prvi. (3 stvari, ki jih po¢ne najsrecnejsi narod na svetu)
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https://sl.wikisource.org/wiki/Trije pra%C5%A1i%C4%8Dki: angle%C5%Alka ljudska pravljica (2. 5.
2024)

3 stvari, ki jih po€ne najsre¢nejsi narod na svetu

https://nlinfo.si/magazin/potovanja/3-stvari-ki-jih-pocne-najsrecnejsi-narod-na-svetu/

Kratka predstavitev avtorja:

Jure Mele, ucitelj fizike, tehnike in tehnologije, izbirnih predmetov: obdelava gradiv les, obdelava
gradiv umetnih mas, obdelava gradiv kovine ter organizator informacijskih dejavnosti.

Jure Mele, teacher of physics, design and technology, optional subjects: wood processing, plastic
processing, metal processing and organizer of information activities.

117


https://sl.wikisource.org/wiki/Trije_pra%C5%A1i%C4%8Dki:_angle%C5%A1ka_ljudska_pravljica
https://n1info.si/magazin/potovanja/3-stvari-ki-jih-pocne-najsrecnejsi-narod-na-svetu/

ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG - GIBANJE, SPROSCANIJE, ZDRAVA PREHRANA

Polona Zerjav Horvat, OS Leskovec pri Krékem
polona.zerjav@gmail.com

lzvlecek

V sodobnem svetu, kjer prevladuje sedec¢ nacin Zivljenja in nezdrava prehrana, je skrb za zdravje
postala Se toliko bolj pomembna. V okviru Solske plesne skupine smo se zato odlocili, da bomo
organizirali dvodnevno delavnico za u¢enke osmega razreda, ki bi zdruzevala plesne aktivnosti z
osvescanjem o zdravi prehrani in krepitvijo medsebojnih vezi.

Delavnica je potekala v prostorih Sole in je vklju€evala raznolike aktivnosti, ki so bile med seboj tesno
povezane in so sledile premisljeno zasnovanemu programu. UdeleZilo se jo je 13 deklet, ki so bile
navdusene nad plesom in so Zelele izboljSati svoje plesne spretnosti ter se nauciti novih koreografij.

Na delavnici so dekleta spoznavala osnove plesnih korakov, sodelovala pri oblikovanju skupnih
koreografij in se urila v timskem delu. Pri tem so si pomagale in se vzpodbujale, kar je krepilo
medsebojne vezi in ustvarilo prijetno vzdusje.

Poleg plesa so dekleta pripravile tudi vecerjo po svoji izbiri, s ¢imer so se seznanila s pomenom zdrave
prehrane in trajnostnega nacina Zivljenja. Vecer so zakljucile s spros¢ujo¢im plavanjem v bazenu, ter
dihalnim vajam za mirno spanje.

Delavnica je bila uspesna in je dosegla zastavljene cilje. Dekleta so izboljSale svoje plesne spretnosti,
se naucile novih plesnih korakov in sodelovale pri oblikovanju skupne koreografije. Okrepile so
medsebojne vezi, se nauCile o pomenu zdrave prehrane in telesne aktivnosti ter spoznale pomen
trajnostnega nacina Zivljenja. Izkusnja delavnice je bila zanje navdihujoca in so ponosne na svoje delo.

Ta delavnica je pokazala, da je s povezovanjem plesa, zdravega Zivljenjskega sloga in skupinskega dela
mozno ustvariti u€inkovito metodo za spodbujanje celostnega razvoja mladih. Verjamemo, da taksen

pristop pomembno prispeva k njihovemu telesnemu, dusevnemu in socialnemu razvoju.

Kljuéne besede: delavnica, plesna koreografija, zdrava prehrana, medsebojni odnosi, trajnostni razvoj

Excerpt

In the modern world, where sedentary lifestyles and unhealthy eating prevail, concern for health has
become even more important. Therefore, within the framework of the school dance group, we
decided to organize a two-day workshop for eighth-grade students, which would combine dance
activities with raising awareness about healthy eating and strengthening interpersonal relationships.
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The workshop took place on the school premises and included a variety of activities that were closely
interconnected and followed a thoughtfully designed program. Thirteen girls attended the workshop,
enthusiastic about dance and eager to improve their dance skills and learn new choreographies.

During the workshop, the girls learned the basics of dance steps, participated in the creation of shared
choreographies, and practiced teamwork. They supported and encouraged each other, strengthening
their bonds and creating a pleasant atmosphere. In addition to dance, the girls prepared dinner of
their choice, acquainting themselves with the importance of healthy eating and sustainable living. The
evening concluded with relaxing swimming in the pool and breathing exercises for peaceful sleep.

The workshop was successful and achieved its goals. The girls improved their dance skills, learned new
dance steps, and participated in creating a shared choreography. They strengthened their bonds,
learned about the importance of healthy eating and physical activity, and became aware of the
importance of sustainable living.

The workshop experience was inspiring for them, and they are proud of their work. This workshop
demonstrated that by combining dance, a healthy lifestyle, and teamwork, it is possible to create an
effective method for promoting the holistic development of young people. We believe that such an
approach significantly contributes to their physical, mental, and social development.

Keywords: workshop, dance choreography, healthy eating, interpersonal relationships, sustainable
development

Uvod

V obdobiju, ko digitalizacija moc¢no vpliva na Zivljenjski slog mladih, postaja nujno zagotoviti programe,
ki spodbujajo aktivno Zivljenje in ozavescajo o zdravih navadah. Z namenom realizirati te izzive, sem
na nasi Soli izvedla posebno dvodnevno delavnico, ki zdruZuje plesne dejavnosti z izobrazevanjem o
zdravi prehrani in trajnostnem Zivljenju. Delavnica, namenjena skupini osmosolk, je bila oblikovana
kot prakti¢no in interaktivno u¢no okolje, kjer so dekleta lahko raziskovala razlicne plesne elemente in
hkrati spoznavala pomen uravnoteZene prehrane. UdeleZzenke so aktivnho sodelovale pri kreiranju
skupinske koreografije, kar je krepilo njihovo timsko delo in komunikacijske vescine. Poleg tega so
dekleta sama pripravila zdrave obroke, kar jim je omogocilo prakti¢cno uporabo znanja o prehrani.
Poudarek je bil na celostnem pristopu k ucenju, ki ne zdruzuje le telesne in gibalne, ampak tudi
dusevne in socialne komponente zdravja. Dihalne vaje in tehnike sproscanja so bile integrirane v
program, da bi u¢enke naucili, kako upravljati stres in izboljsati svoje splosno pocutje.

Glavni del

1. dan:
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Z vso potrebno opremo za dvodnevno delavnico smo se zbrale v plesni dvorani. Razdelile smo si urnik,
kako naj bi okvirno potekalo nase druzenje in ustvarjanje. Zacele smo z poslusanjem glasbe, jo razdelile
na tri dele in izmenjale mnenja ter zbirale ideje.

Gibalni del se je zacel z ogrevanjem, razteznimi in ritmi¢nimi vajami, potem pa smo po skupinah zacele
oblikovati postavitve in vkljucevati plesne elemente, ritem ter izraznost. Dekleta so izrazila tudi svoje
kreativne ideje in prispevale k oblikovanju koreografije. Vsaka je dodala svoj edinstven pridih, kar je
koreografijo naredilo Se bolj pestro in izvirno. Ta skupinski pristop je okrepil naso povezanost in
zaupanje druga v drugo, kar se je odrazalo tudi v nasem plesu. Postopoma smo zdruZevale posamezne
dele in oblikovale celotno koreografijo. Vsak korak je zahteval trud in vadbo, vendar smo bile
odlocene, da doseZzemo popolnost.

Velik pomen smo namenile tudi k izraZanju ¢ustev. Zelele smo, da bi koreografija prikazala veselje,
navdusenje in energijo, ki jo obcutimo med plesom. Uporabljale smo mimiko obraza in gibe rok, ki so
poudarjali ¢ustveno sporocilo glasbe. Dekleta so se s tem naucile izrazati in vkljuevati emocije v ples.
Vedji del dneva je bil namenjen ustvarjanju plesne koreografije, s katero bi se dekleta lahko predstavile
na Solskih in izvenSolskih prireditvah. Pomembno nam je bilo, da je koreografija primerna njihovi
starosti in fizicnim sposobnostim. Zacele smo z enostavnejsimi formacijami in koraki, postopoma pa
smo dodajale zahtevnost in nove gibe. Vmes smo si vzele tudi krajSe odmore za pocitek in hidracijo,
saj je bilo pomembno ohranjati energijo za nadaljnje delo.

Za zdravo prehrano smo poskrbele tako, da smo si v Solski gospodinjski ucilnici pripravile odli¢no
vecerjo, ki je bila okusna, zdrava in seveda domaca. Dekleta so sama predlagale jedilnik. Vsaka od
deklet je prispevala svoj del pri pripravi vecerje. Potrebno je bilo umesiti pirino testo za pico, pripraviti
sestavine za nadev pice, poleg pa smo pripravile Se okusno limonado ter dve solati z dodatki.
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Ko je zadiSalo po pici, smo bile Ze poSteno laéne. Pripravile smo pogrinjke in komaj ¢akale nase
pojedino. Ta zdrava alternativa klasicni pici ter okusne solate so nam je dale potrebno energijo in nas
okrepile za nadaljnje delo. Skozi to izkuSnjo smo spoznale, kako pomembno je uravnotezeno
prehranjevanje za nase telesno in dusevno pocutje. Hrana nam daje energijo, ki jo potrebujemo za
aktivnosti, obenem pa vpliva na naso koncentracijo in razpoloZenje.

Sledilo je pospravljanje kuhinje in priprava lezis¢ za spanje. Uporabile smo blazine in vsaka je prinesla
svoj vzglavnik ter odejo. Pred spanjem smo si privoscile Se no¢no kopanje v Solskem bazenu. Plavanje
je bil odli¢en nacin za sprostitev po napornem dnevu vadbe in ustvarjanja.

Sledila je priprava na spanje, naredile smo si eno veliko posteljo iz vecih blazin, ker se je v telovadnici
naredilo prijetno vzdusje. Ko se je ugasnila lug, je stekel sproscen pogovor, ki je krepil nase prijateljstvo
in ustvarjal lepe spomine. Da pa smo laZje zaspale, smo naredile nekaj dihalnih vaj za laZje spanje.
Hitro je delovalo in kmalu smo vse sladko zaspale, pripravljene na nov dan ustvarjanja.
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2. dan:

Naslednji dan so nas cakali novi izzivi, potrebno je bilo dokoncati koreografijo, jo dobro izpiliti in
zvaditi. Zjutraj smo telo prebudile z energijskimi razteznimi vajami, ki so nas pripravile na nadaljnje
delo.

Zopet smo si pripravile zdrav obrok. Za zajtrk smo si naredile domace namaze (zelenjavni, tunin ter
sirni namaz), svezo zelenjavo, kruh ter zelis¢ni ¢aj. Z zdravim zajtrkom smo si zagotovile energijo, ki
smo jo potrebovale pri nadaljnjem delu.

Dopoldanska plesna delavnica je bila zaklju¢ena, ko smo do konca sestavile koreografijo in jo veckrat
ponovile. Po vsaki ponovitvi se je videl napredek, dekleta so bile bolj usklajene in samozavestne. Zelo
so bile zadovoljne z ustvarjanjem in izvedbo koreografije. Ogledala v plesni dvorani so pripomogla pri
estetiki giba, saj so lahko sproti popravljale napake. Uporabljale smo tudi snemanje delov koreografije,
ki smo si jih nato lahko ogledale. Na ta nacin smo lahko videle koreografijo kot celoto in prepoznale
morebitne pomanijkljivosti, ki jih je bilo treba izboljsati.

Na koncu smo koreografijo posnele v celoti. Dekleta so bila navdusena nad svojim ustvarjenim delom
in so komaj ¢akale, da ples predstavijo tudi drugim.

Dosezeni cilji delavnice

Nasa dvodnevna delavnica je dosegla zastavljene cilje. UdeleZzenke so izboljSale svoje plesne spretnosti
in koordinacijo. Naucile so se nove plesne korake in sodelovale pri oblikovanju celotne koreografije.
Skozi skupinsko delo so okrepile medsebojne vezi in sodelovanje. Priprava zdravega obroka ter obisk
bazena sta ju ozavescali o pomenu zdrave prehrane in telesne aktivnosti. Dekleta so se naucile tudi
razmisljati na trajnostni nacin, saj smo pri pripravi obroka uporabile lokalno sezonsko zelenjavo.
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Metode dela

Pri delu z udelezenkami smo uporabljale razlicne metode, ki so bile prilagojene njihovi starosti in
interesom. Te metode so omogocile aktivno udelezbo deklet in doseganje zastavljenih ciljev delavnice.

o Demonstracija in posnemanje: Na zacetku delavnice sem dekletam demonstrirala osnovne
plesne korake in gibe. Dekleta so nato same poskusale posnemati prikazano. S to metodo so
se dekleta naucile novega plesnega giba in razvijale svoje motori¢ne sposobnosti.

o Skupinsko delo: Dekleta so sodelovale v manjsih skupinah pri oblikovanju koreografije. Vsaka
skupina je prispevala svoje ideje in predloge za gibe ter formacije. Ta metoda je spodbujala
ustvarjalnost, sodelovanje ter komunikacijo med dekleti.

e Uporaba glasbe: Glasba je igrala pomembno vlogo pri delavnici. Dekleta so poslusale razlicne
glasbene zvrsti in oblikovale gibe na ritmi¢no strukturo glasbe. Uporaba glasbe je povecala
njihovo motivacijo, koordinacijo in izrazanje Custev skozi ples.

o Refleksija: Po vsaki aktivnosti smo si vzele Cas za refleksijo. Dekleta so delile svoje izkusnje,
mnenja in predloge za nadaljevanje. Refleksija jim je pomagala pri razumevanju naucenega
ter spodbujala njihovo kriticno razmisljanje.

e Uporaba digitalnih orodij: Uporabile smo telefon za snemanje delov koreografije. Dekleta so
si nato lahko ogledale svoje gibe in prepoznale morebitne pomanjkljivosti. Uporaba teh orodij
jim je omogodila vizualno analizo njihovega plesa in jim pripomogla k doseganju usklajenosti
in estetskosti.

e Zdrava prehrana: Na delavnici smo pripravile zdravo in okusno vecerjo. Dekleta so sodelovale
pri izbiri Zivil, pripravi testa za pico, rezanju zelenjave in pripravi limonade. S to metodo so se
dekleta naucile o zdravih sestavinah in pomenu uravnoteZene prehrane.

e Prostovoljne aktivnosti: Zvecer smo se odpravile na spros¢eno noc¢no kopanje v Solskem
bazenu. Plavanje je bil odli¢en nacin za sprostitev po napornem dnevu vadbe in ustvarjanja.
To je prispevalo k njihovemu boljSemu spancu in posledi¢no vecji energiji za naslednji dan.
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Z zdruZevanjem teh metod smo ustvarile raznoliko in interaktivno delavnico, ki je pritegnila pozornost
deklet ter jim omogocila usvojiti novo znanje in spretnosti.

Zakljucek

Nasa dvodnevna delavnica je bila ve¢ kot le ucenje plesne rutine. Bila je priloZznost za ustvarjanje
trajnih spominov, krepitve prijateljskih vezi, spodbujanje kreativnosti in ucenje pomembnih
Zivljenjskih vrednot. Dekleta so izboljsale svoje plesne spretnosti in koordinacijo med seboj. Naucile
SO se izrazati svoja Custva in ideje skozi ples, kar jim bo omogocilo samozavestno nastopanje na odru.
S skupinskim delom so okrepile sodelovanje in zaupanje, kar jim bo koristilo tudi na drugih podrogjih
Zivljenja.

Poleg tega so dekleta spoznale pomen zdrave prehrane in aktivnega Zivljenjskega sloga. Pripravljanje
zdravega obroka in obisk bazena sta bili pomembni komponenti delavnice, ki sta prispevali k
njihovemu celostnemu razvoju. Ugotovile so, da zdrava prehrana in telesna aktivnost vplivata na
njihovo energijo, koncentracijo in razpolozZenje.

Zavedle so se tudi pomena ciljev in vztrajnosti. S skupnimi mo¢mi so dosegle zastavljeni cilj — ustvarile
so svojo plesno koreografijo. Ta izkusnja jim je pokazala, da lahko s trudom in vztrajnostjo doseZejo
marsikaj.

Nasa plesna zgodba se nadaljuje, saj se Ze veselimo predstavitve koreografije na zaklju¢ni Solski
prireditvi. Verjamemo, da bo ob¢instvo navduseno nad nasSim delom, saj smo vanj vioZile veliko truda
in srénosti. S to delavnico smo Zelele pokazati, da je moZno poucevanje na zabaven in interaktiven
nacin, ki presega okvirje klasicne ucilnice. Zdruzevale smo ples, ustvarjanje, zdravo prehrano in
druZenje, kar je ustvarilo nepozabno izku$njo za vse udeleZenke.

Povezava z ucnim nacrtom in cilji trajnostnega razvoja

Nasa delavnica je bila zasnovana v skladu z u¢nim nacrtom za Sportno vzgojo, saj je spodbujala telesno
aktivnost in razvoj gibalnih spretnosti. Prav tako je bila usklajena z cilji trajnostnega razvoja, saj je
vkljucevala:

e Dobro pocutje: Dekleta so skozi ples izraZale svoja Custva in se naucile skrbeti za svoje dusevno
in telesno zdravje.

¢ Kakovostno izobraZevanje: Delavnica je bila inovativen in u¢inkovit nacin ucenja plesnih gibov
in pomembnosti zdravega Zivljenjskega sloga.

e Sposobnost delovanja v skupini: Dekleta so sodelovale pri oblikovanju koreografije in pripravi
obroka, kar je krepilo njihovo sodelovanje in timsko delo.

e Odgovorno ravnanje z okoljem: Pri pripravi obroka smo uporabili lokalno sezonsko zelenjavo,
kar je prispevalo k okoljski odgovornosti.
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Sklepna misel

Ta delavnica je pokazala, da je s povezovanjem plesa, zdravega zZivljenjskega sloga in skupinskega dela
mozno ustvariti u¢inkovito metodo za spodbujanje celostnega razvoja ucencev. Verjamemo, da taksen
pristop pomembno prispeva k njihovemu telesnemu, dusevnemu in socialnemu razvoju. Dekleta so
razvile gibalne spretnosti, izraznost, kreativnost, so pa se naucile tudi pomembnih socialnih vescin, kot
so timsko delo, komunikacija in vzajemno spostovanje. Z navdusenjem in samozavestjo se pripravljajo
na predstavitev svoje ustvarjene koreografije na Solski prireditvi. Izkusnja delavnice je bila navdihujoca
tako za dekleta kot tudi za nas, mentoricami. Tovrstne delavnice bomo zagotovo ponovile tudi v
prihodnje, saj verjamemo, da s kreativnimi pristopi in povezovanjem razli¢nih vsebin lahko u¢encem
ponudimo privlacno in ucinkovito ucenje.

Literatura

e Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port. (2022). Nacionalni kurikulum: Sportna vzgoja.
https://www.minedu.sk/data/files/1952 jednotny vzdelavaci system odbornikov v sport

e.pdf
e Nacionalni institut za javno zdravje. (2023). Zdrava prehrana za otroke in mladino.

https://nijz.si/publikacije/zdrava-prehrana-v-predsolskem-obdobju/
o Stuhec, S. (2010). Teorija in didaktika gibalnih spretnosti. Ljubljana: Zalozba ZRC, SAZU.

Kratka predstavitev avtorice

Polona Zerjav Horvat, po izobrazbi uciteljica $portne vzgoje, na osnovni $oli 7e ve¢ kot 20 let poucuje
$port in ostale sorodne predmete. Ples ji je zelo blizu. Ze ve¢ let na $oli vodi plesne skupine, ki se
pripravljajo na nastope na Solskih prireditvah. Dekleta spodbuja k gibalno plesni ustvarjalnosti,
grajenju dobrih medsebojnih odnosov, zdravem Zivljenskem slogu, pripravi na nastope in kako izpeljati
samozavesten dober nastop. S plesnimi skupinami, ki sem jim bila mentorica, imamo za sabo vel
uspesnih nastopov.

Short Author's Presentation

Polona Zerjav Horvat, a physical education teacher by profession, has been teaching sports and related
subjects at the primary school for over 20 years. Dance is very close to her heart. For several years,
she has been leading dance groups at the school, preparing them for performances at school events.
She encourages girls to explore movement and dance creativity, build good interpersonal
relationships, adopt a healthy lifestyle, prepare for performances, and execute confident and
successful performances. With the dance groups she has mentored, we have had several successful
performances.
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CUVAJMO ALEJE KARLOVACKE ZVIJEZDE

Snjezana Markovi¢ Zoraja, Kristina Fratrovic¢
Osnovna Skola Dubovac

SNJEZANA MARKOVIC ZORAJA
U predavanju ¢e biti prikazan primjer izvanucioni¢ke nastave u aleji karlovacke Zvijezde. Tijekom

izvanucionicke nastave integrirani su predmeti Kemija, Biologija, Matematika (STEM predmeti) i GLOBE
protokoli sa drustvenim predmetom Povijest. Na taj nacin proveli smo nastavu koja obuhvaéa podrucje
STE(A)M.

Tema koja je obradena je “Meduodnosi u prirodi” (7. i 8. razred osnovne $kole), a cilj je bio provesti
biometrijska mjerenja u aleji, izraCunati starost stabla te izracunati koli¢inu pohranjenog ugljika i
apsorbiranog CO; u stablu. Odredivanjem starosti stabla mogao se odrediti i povijesni kontekst kad je
stablo posadeno.

Izvanucionicka nastava odvijala se u aleji koju Karlov€éani nazivaju karlovacka Promenada pa su ucenici
istrazivali kada je nastala tj. posadena.

Ucenici su radili u skupinama te proveli biometrijska mjerenja prema GLOBE protokolima, aplikacijama
i matematickim metodama. Rezultate su analizirali u uionici te izradili plakate u Canvi.

Buduci da su se ucenici zainteresirali za provodenje biometrijskih mjerenja u cijeloj aleji, s mentoricama
su ucenici izradili istraZivacki projekt u kojem su biometrijska mjerenja provedena na svih 190 stabla
aleje. Rezultate su ucenici prikazali graficki i tablicno te su izvodili zakljucke vezane za ciklus ugljika.
Ucenici su istrazili u povijesnim izvorima kad je zapocela sadnja stabala i oblikovana aleja koju danas
nazivamo karlovacka Promenada.

Dobivene vrijednosti pohranjenog ugljika i apsorbiranog CO, u karlovackoj Promenadi pokazuju da su
stabla (ukupno 190) tijekom svog postojanja apsorbirala vise od 280 tona CO, i sadrze viSe od 76 t
pohranjenog ugljika ¢ime je ta koli¢ina ugljika uklonjena iz atmosfere.

VaZno je brinuti o stablima koja su dosegla punu veli¢inu, jer velika stabla sadrZzavaju velike koli¢ine
pohranjenog ugljika. Takva stabla dnevno apsorbiraju vece koli¢ine CO, od mladih stabala, ali ako dode
do njihovog truljenja ili gorenja CO; Ce se vradati u atmosferu.

U ovom primjeru istrazivackog ucenja, ucenici su naucili primjenjivati znanstveni pristup, kriticki
promisljati, tumaciti pojave i meduodnose, izvoditi zakljucke na temelju mjerenja, primijeniti digitalnu
tehnologiju te primijeniti matematicka znanja u svakodnevnom Zivotu. Na ovaj nacin ucenici razvijaju
svoje matemati¢ke, prirodoslovne i digitalne kompetencije, a pritom razvijaju svijest o potrebi
ocuvanja okolisa.

Abstract : Let's protect the alleys of Karlovac Star
In the lecture, an example of teaching in Karlovac Zvijezde alley will be shown. During extracurricular

classes, the subjects Chemistry, Biology, Mathematics (STEM subjects) and GLOBE protocols are
integrated with the social subject History. In this way, we conducted classes covering the area of
STE(A)M.

The topic covered was "Interrelationships in nature" (7th and 8th grade of Primary school), and the
goal was to perform biometric measurements in the alley, calculate the age of the tree and calculate
the amount of stored carbon and absorbed CO; in the tree. By determining the age of the tree, it was
also possible to determine the historical context when the tree was planted.
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The classes took place in the alley that the people of Karlovac call Karlovac Promenada, so the students
researched when it was created, i.e. planted.

Students worked in groups and performed biometric measurements according to GLOBE protocols,
applications and mathematical methods. They analyzed the results in the classroom and created
posters in Canva.

Since the students became interested in conducting biometric measurements in the entire alley, the
students and their mentors created a research project in which biometric measurements were
conducted on all 190 trees of the alley. The students presented the results graphically and tabularly
and drew conclusions related to the carbon cycle.

The students researched in historical sources when the planting of trees and the shaped alley, which
we now call the Karlovac Promenade, began.

The obtained values of stored carbon and absorbed CO; in Karlovac Promenade show that the trees
(190 in total) during their existence absorbed more than 280 tons of CO, and contain more than 76
tons of stored carbon, which removed this amount of carbon from the atmosphere.

It is important to care for trees that have reached full size, as large trees contain large amounts of
stored carbon. Such trees absorb larger amounts of CO, per day than young trees, but if they rot or
burn, the CO; will return to the atmosphere.

In this example of investigative learning, students learned to apply a scientific approach, think critically,
interpret phenomena and relationships, draw conclusions based on measurements, apply digital
technology, and apply mathematical knowledge in everyday life. In this way, students develop their
mathematical, scientific and digital competences, and at the same time develop awareness of the need
to preserve the environment.

Autor 1.

Snjezana Markovié-Zoraja, prof. biologije i kemije, ucitelj savjetnik kemije u OS Dubovac, Karlovac.
Voditeljica je MeduZupanijskog GLOBE vijeca. Clan je Drzavnog povjerenstva GLOBE. Na Drzavnom
natjecanju GLOBE s ucenicima je osvojila 1. mjesto 2008., 2016., 2022. i 2023. godine, a 2018. i 2021.
godine 2. mjesto. Mnogobrojni projekti koji su nagradeni na Drzavnoj smotri GLOBE, prezentirani su
lokalnoj zajednici, a potom i na internacionalnim webinarima. Redovno sudjeluje u radu EU- Scientix —
Europske zajednice za STEM podrucje te je ¢lan tima Carrier adviser pri EU — Scientix. Dobitnica je
nagrade za najbolji scenarij pouc¢avanja u EU — Scientix. eu za 2021. godinu koji je i objavljen na istim
stranicama.

Sudjeluje u internacionalnim projektima “Phenology” 2019.-2023. , “Trees around the GLOBE” 2019.
-2023., ,Urban Heat Island effect” 2023.

Nagradeni istrazZivacki projekti objavljeni su na internacionalnim stranicama globe. gov. i kao strucni
¢lanci u bioloskom casopisu PMF-a. Scenariji poucavanja koji populariziraju STEM podrucje objavljeni
su na internacionalnim web stranicama.

Sudjeluje kao autor u istrazivanjima u kemiji te su istraZivanja predstavljena na HKKO u Splitu 2016. i
2022. godine. Sudjelovala je s ucenicima na DrZzavnim natjecanjima iz kemije 2019., 2020., 2021. i
2023. godine.

Predavac je na Zupanijskim stru¢nim vije¢ima Biologije i Kemije, na MeduZupanijskim vije¢ima GLOBE,
drzavnim skupovima. Predavac je na drzavnim konferencijama koje populariziraju STEM. Edukator je
za Elementary GLOBE u Sloveniji. Sudjelovala je kao ¢lan tima u Erasmus+ (2021. - 2023.) i u Erasmus
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Job shadowing . U cilju popularizacije STEM podrucja, s u€enicima radi na istrazivackim projektima iz
podrucja ekologije koji uklju¢uju STEM predmete. Istrazivacki GLOBE projekt iz 2024. na kojem je bila
mentor ucenicima, nagraden je Internacionalnom simpoziju GLOBE 2024. kao najbolji projekt iz Europe
i Euroazije.

Author 1:

Snjezana Markovi¢-Zoraja, prof. of biology and chemistry, chemistry teacher advisor at Dubovac
primary school, Karlovac. She is the head of the Inter-County GLOBE Council. He is a member of the
GLOBE State Commission. At the GLOBE National Competition, she and her students won 1st place in
2008, 2016, 2022 and 2023, and 2nd place in 2018 and 2021. Numerous projects that were awarded
at the GLOBE State Fair were presented to the local community, and then at international webinars.
She regularly participates in the work of EU-Scientix - the European Community for the STEM field and
is a member of the Carrier adviser team at EU-Scientix. It is the winner of the award for the best
teaching scenario in the EU - Scientix. eu for 2021, which was published on the same pages.

Participates in international projects "Phenology" 2019-2023. , "Trees around the GLOBE" 2019 - 2023,
"Urban Heat Island effect" 2023.

Awarded research projects are published on fine international websites globe.gov. and as professional
articles in the biological journal of PMF. Teaching scenarios that popularize the STEM field are published
on GLOBE Hravtska and international websites.

She participates as an author in research in chemistry, and the research was presented at HKKO in Split
in 2016. and 2022. She participated with students in the National Chemistry Competitions in 2019,
2020, 2021,2023,2024.

She is a lecturer at the county expert councils of Biology and Chemistry, at the inter-county councils of
GLOBE, state assemblies. She participates as a lecturer at national conferences that popularize STEM.

She is an educator for Elementary GLOBE in Slovenia. She participated as a team member in Erasmus+
(2021 - 2023) and in Erasmus Job shadowing. In order to popularize the STEM field, she works with
students on research projects in the field of ecology that include STEM subjects. The GLOBE 2024
research project, in which she mentored the students, was awarded at the GLOBE 2024 International
Symposium as the best project from Europe and Eurasia.

Autor 2
Kristina Fratrovié, dipl. inz matematike, ucitelj izvrsni savjetnik matematike u OS Dubovac, Karlovac.
Sudjelovala je u projektu Profil Kletta Zelim stablo kojim se poti¢e sadnja drveca i podiZe kvaliteta zraka

u ucionicama, u svjetskom projektu InnovateYourDreams (EU-Scientix), u Eratostenovom projektu, te
u projektima “Napredne Internet of Things tehnologije u hrvatskim Skolama”, ProMikro i “Generacija
NEXT“. Bila je voditeljica Zupanijskog strué¢nog vije¢a ucitelja matematike Karlovacke Zupanije,
Predavad je na Zupanijskim struénim vije¢ima, na stru¢nim STEM skupovima i na konferencijama.
Sudjelovala je u pripremi ucenika za ekipna natjecanja mladih matematic¢ara KAmatKA i nauMATIKA.
Doprinosi organizaciji natjecanja nauMATIKE kao autorica zadataka.

Recenzirala je i autor je rjeSenja radnih listova “Matematicki izazovi 5, 6, 7 i 8” u izdanju izdavacke kuce
“Alfa”. Autorica je radnih biljeznica iz matematike Laka matka 5, Laka matka 6, Laka matka 7 i Laka
matka 8 u izdanju izdavacke kuce “Alfa”.

Sudjelovala je s u¢enicima na DrZavnim natjecanjima iz informatike 2021. i 2022. godine.
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Vodi izvannastavnu aktivnost robotike i veoma uspjesno sudjeluje s ucenicima u Croatian Makers ligi.
Redovito sudjeluje u organizaciji i radu u Skolskim i Zupanijskim natjecanjima iz matematike i iz
informatike.

U radu skole sudjeluje u organizaciji i provedbi Veceri matematike kao i u organizaciji medunarodnog

natjecanja Klokan bez granica. Sudjelovala je kao ¢lan tima u Erasmus+ te u Erasmus Job shadowing
projektima 2023. U cilju popularizacije STEM podrucja, s u¢enicima radi na istrazivackim projektima iz
podrucja ekologije u kojima s ucenicima radi na izradi uredaja i primjeni aplikacija radi pradenja stanja
u okolisu.

Istrazivacki GLOBE projekt iz 2024. na kojem je bila mentor ucenicima, nagraden je Internacionalnom
simpoziju GLOBE 2024. kao najbolji projekt iz Europe i Euroazije.

Author 2.

Kristina Fratrovic, B.Sc. engineer of mathematics, teacher excellent adviser of mathematics at OS
Dubovac, Karlovac.

She participated in the project Profil Kletta | want a tree that encourages planting trees and improves
air quality in classrooms, in the world project InnovateYourDreams (EU-Scientix), in the Eratosthenes
project, and in the projects "Advanced Internet of Things technologies in Croatian schools", ProMikro
and "Generation NEXT". She was the head of the County Professional Council of Mathematics Teachers
of Karlovac County, a lecturer at County Professional Councils, professional STEM gatherings and
conferences. She participated in the preparation of students for team competitions of young
mathematicians KAmatKA and nauMATIKA. Contributes to the organization of the nauMATIKE
competition as the author of tasks.

She reviewed and is the author of the solutions to the worksheets "Mathematical challenges 5, 6, 7
and 8" published by the publishing house "Alfa". She is the author of the mathematics workbooks Laka
matka 5, Laka matka 6, Laka matka 7 and Laka matka 8 published by the publishing house "Alfa".

She participated with the students in the 2021 and 2022 State Informatics competitions.

He leads the robotics extracurricular activity and very successfully participates with the students in the
Croatian Makers league. He regularly participates in the organization and work in school and county
competitions in mathematics and computer science.

In the work of the school, he participates in the organization and implementation of the Mathematics
Evening, as well as in the organization of the international Kangaroo without Borders competition. She
participated as a team member in Erasmus+ and Erasmus Job shadowing projects in 2023. In order to
popularize the STEM field, she works with students on research projects in the field of ecology in which
she works with students on the creation of devices and the application of applications to monitor the
state of the environment.

The GLOBE 2024 research project, in which she mentored the students, was awarded at the GLOBE
2024 International Symposium as the best project from Europe and Eurasia.

MAJA LUKIC PUSKARIC

Sazetak: Projekt povezuje ishode kurikula Povijesti s ishodima kurikula Biologije, GLOBE-a, Hrvatskog
jezika, Informatike te ishode medupredmetnih tema UCciti kako uciti i Uporaba informacijske i
komunikacijske tehnologije.
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Ucenici su kroz rad na ovoj projektu razvijali klju¢ne kompetencije 21.st. kao $to su suradnja, kriticko
misljenje, kreativnost i komunikacija a sve to radeci i koristeéi informacijsko komunikacijsku
tehnologiju (mobitel, racunalo i digitalni alat Canva).

Zadatak ucenika je bio da koristeéi rezultate biolometrijskih istrazivanja koja su provedena na satovima
Biologije i dodatnoj nastavi GLOBE-a (kada su ucenici mjerili opseg i visinu stabla divljeg kestena na
karlovackoj Promenadi), te fotografija koje su tada nastale (ucenici su fotografirali stabla), prouce kako
su stabla na karlovackoj Promenadi odrazavala razlicite periode karlovacke povijesti, koristeéi ih kao
Zivi prikaz promjena kroz vrijeme.

Ucenici su izradili poster u digitalnom alatu Canva na kojem su kronoloskim redom stavili fotografije
stabla divljeg kestena, podijeljene u tri kategorije starosti: stabla starija od 100 godina, stabla starosti
od 50- 100 godina i stabla mlada od 100 godina (od najstarije do najmlade kategorije starosti), godinu
sadnje i najvaznije povijesne podatke i fotografije vezane uz gradevine koje su nastale tijekom tri
proucavana perioda u neposrednoj blizini karlovacke Promenade (3- 4 recenica ili natuknica).

Tekstualni prilog projekta sastojao se od povijesnih podataka gradevina i spomenika koja su se tijekom
proslosti nalazila (neka se i danas nalaze) u okolici karlovacke Promenade. Slikovni prilog projekta
sastoji se od fotografija stabla divljeg kestena, fotografija gradevina i spomenika u okolici karlovacke
Promenade preuzetih s mreznih stranica i fotografija snimljenih u sadasnjosti od strane uéenika, kao
dio pripreme za rad u radionici.

Radili su podijeljeni u grupama u kojoj je svaka grupa imala dva ucenika. Tekstualni i slikovni prilog
postavljen je unaprijed od (strane uditeljice i voditeljice radionice) na mreznu stranicu Osnovne Skole
Dubovac kako bi uéenicima bio olakSan pristup istom. Vrijeme rada na ovom projektu je 135 minuta,
radili su ga daroviti ucenici osmih razreda. Krajnji rezultat projekta su razlicito izradeni digitalni plakati
u Canvi, koji su rezultat kreativnosti, suradnje i razmjene ideja medu ucenicima iste grupe.

Projekt je posluZilo kao poluga koja na kreativan nacin podize svijest u¢enika o odrzivosti okolisa,
naglasava vaznost ocuvanja prirode te povezivanja znanosti i ljudske povijesti. lzvediv je u
svakodnevnom Skolskom Zivotu i oslanja se na ishode ucenja definirane kurikulima STEM predmeta
(Biologija, GLOBE, Informatike), ne zahtjeva dodatne troSkove (osim Skolskih racunala i osobnih
mobitela ucenika). Odnosi se na svakodnevni Zivot jer se moZe primijeniti na bilo kojem parku ili
perivoju Karlovca na kojima se mogu provesti biometrijska istrazivanja i istraZiti povijest zasadenih
stabala, tako da je odrZiv na dulji vremenski period. Ucenici su projektom osvijestili Sto su sve stabla
na karlovackoj Promenadi preZivjela tijekom povijesti. Promovira SDG 15: ocuvanje Zivota na zemlji i
SDG 11: govori kako naselja i gradove uciniti prilagodljivima i odrzivima. Poti¢e ucenike na
primjenjivanje znanstvenih metoda pri rjeSavanju problema. Projekt prikazuje inovativan pristup
povezivanja predmeta iz drustvene skupine sa STEM podrucjem i razvoju STE(A)M-a u kojem bi A
oznacio kreativnost koja se nastoji potaknuti u znanosti.

Razvijanje kompetencija 21. stoljeéa, poput kreativnosti, komunikacije, kritickog misljenja i suradnje,
kljuéno je za opremanje ucenika alatima potrebnim za uspjeh u suvremenom drustvu. Te vjestine
poticu inovativnost, samostalnost, prilagodljivost, pridonosedéi boljem pripremanju ucenika za izazove
radnog okruzZenja u 21. stoljecu. Projekti koji razvijaju kompetencije 21. stoljeéa podrzavaju holisticki
pristup obrazovanju: timski rad i korelaciju razli¢itih predmeta.
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Abstract: Project connects the outcomes of the History curriculum with the outcomes of the Biology
curriculum, GLOBE, Croatian language, Informatics, and the outcomes of interdisciplinary themes
Learning to Learn and the Use of Information and Communication Technology. Through participation
in this project, students developed key 21st-century competencies such as collaboration, critical
thinking, creativity, and communication, all while utilizing information and communication technology
(mobile phones, computers, and the digital tool Canva).

The task for students was to utilize the results of biometric research conducted during Biology classes
and additional GLOBE sessions (where students measured the circumference and height of a wild
chestnut tree on the Karlovac Promenade) and the photographs taken at that time (students
photographed trees) to examine how the trees on the Karlovac Promenade reflected different periods
of Karlovac's history, using them as a living representation of changes over time.

Students created a poster using the Canva digital tool, on which they arranged photographs of the wild
chestnut tree in chronological order, divided into three age categories: trees older than 100 years, trees
aged 50-100 years, and trees younger than 100 years (from oldest to youngest age category), the year
of planting, and the most important historical data and photographs related to buildings that were built
during the three periods studied in the immediate vicinity of the Karlovac Promenade (3-4 sentences
or bullet points).

The textual contribution of the project consisted of historical data on buildings and monuments that
were located (some still are) in the vicinity of the Karlovac Promenade throughout history. The visual
contribution of the project consisted of photographs of the wild chestnut tree, photographs of
buildings and monuments in the vicinity of the Karlovac Promenade taken from websites, and
photographs taken by students in the present as part of preparation for the workshop.

They worked in groups, with each group consisting of two students. The textual and visual contributions
were posted in advance by the teacher and workshop leader on the Dubovac Elementary School
website to facilitate access for students. The duration of the project was 135 minutes, carried out by
gifted eighth-grade students. The outcome of the project was variously designed digital posters in
Canva, which were the result of creativity, collaboration, and exchange of ideas among students in the
same group.

The project served as a lever to creatively raise awareness among students about environmental
sustainability, emphasizing the importance of nature conservation and connecting science with human
history. It is feasible in everyday school life and relies on learning outcomes defined by STEM subjects
(Biology, GLOBE, Informatics), requiring no additional costs (except for school computers and students'
personal mobile phones). It relates to everyday life as it can be applied in any park or promenade in
Karlovac where biometric research can be conducted and the history of planted trees explored, making
it sustainable over a longer period. Through the project, students became aware of what the trees on
the Karlovac Promenade have endured throughout history. It promotes SDG 15: Life on Land
conservation and SDG 11: Making settlements and cities inclusive, safe, resilient, and sustainable. It
encourages students to apply scientific methods to problem-solving. The project demonstrates an
innovative approach to connecting subjects from the social group with the STEM field and developing
STE(A)M where A denotes the creativity sought to be fostered in science.

Developing 21st-century competencies such as creativity, communication, critical thinking, and
collaboration is crucial for equipping students with the tools necessary for success in contemporary
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society. These skills foster innovation, independence, adaptability, contributing to better preparing
students for the challenges of the 21st-century work environment. Projects that develop 21st-century
competencies support a holistic approach to education: teamwork and correlation of different subjects.

Zivotopis:

Maja Luki¢ Puskari¢, prof. povijesti, ucitelj mentor u Osnovnoj skoli Dubovac, Karlovac. Ima 19 godina
radnog iskustva. Posljednjih deset godina voditeljica je Zupanijskog strué¢nog vijeca za utitelje povijesti
Karlovacke Zupanije. Unatrag tri godine koordinatorica je Skolskog Erasmus tima i uspjesno je
koordinirala dvogodisnji medunarodni Erasmus + projekt Sustainable Development Goals for People,
koji je zavrsio u travnju 2023. Posljednjih devet godina bila je predsjednica Povjerenstva za Zupanijsko
natjecanje iz povijesti.

Redovito se stru¢no usavrSava, posebno na temu Holokausta, te je sudjelovala na nekoliko
medunarodnih edukacija (2007. Yad Vashem, Jerzalem, Israel, 2018. Memorial de la Shoah, Ljubljana,
Slovenija, 2019. Centropa Summer Academy, Berlin, Njemacka, 2019. Memorial de la Shoah, Pariz,
Francuska, 2023. Memorial de la Shoah, Lisabon, Portugal, 2023. Yahad in Unum, 2023. Budimpesta,
Madarska), kao i na nekoliko nacionalnih seminara na temu Holokausta u organizaciji Agencije za odgoji
obrazovanje (na kojima je sudjelovala i kao izlaga¢ s primjerima dobre prakse te prezentirala
visSegodisnji projekt na temu Holokausta). Osim edukacija koje su vezane na temu Holokausta, redovito
pohada edukacije na teme Domovinski rat, srednjovjekovna povijest i edukacije vezane uz metodiku
povijesti. Autorica je projekta Svakodnevica platana u Marmontovoj aleji. Projekt je na inovativan je
nacin povezao predmete iz drustvene skupine sa STEM podrucjem. Projekt je prezentiran u sklopu job
shadowinga slovenskih ucditelja u okviru Erasmus projekta. Takoder, projekt je dobio nagradu na 1.
Science on Stage Hrvatska u kategoriji STEAM u obrazovanju. Na dodatnoj nastavi povijesti vodila je

visegodisnji projekt Zidovi u Karlovcu.
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RAZISKOVANIE PRSTI

Tanja Logar, OS Rodica, tanja.logar@sola-rodica.si

lzvlecek

Prispevek opisuje podnebne spremembe, njihov vpliv na prst in posredno na ¢loveka ter kako preko
izvajanja meritev temperature prsti ozavescéati u¢ence o medsebojnem vplivu razliénih dejavnikov in
vplivu podnebnim sprememb na temperaturo prstiin procese v njej. U¢ence Zelimo nauditi natancnega
izvajanja naravoslovnih postopkov merjenja temperature tal, si postavljati raziskovalna vprasanja,
kriticno vrednotiti rezultate ter jih primerjati z rezultati drugih Sol, razumeti vpliv temperaturnih
sprememb na sestavo in kakovost prsti ter na problem pogledati Sirse, v luci vpliva podnebnih
sprememb na kakovost prsti in preskrbo s hrano.

V teoreticnem delu spoznamo program GLOBE, podnebne spremembe, pomen tal v delovanju
ekosistema, vpliv podnebnih sprememb na temperaturo ter kako spremembe rabe tal vplivajo na
podnebne spremembe in obratno. Ucéenci v okviru mednarodnega programa GLOBE preucujejo
temperaturo prsti na 5 in 10 cm globine v daljSem ¢asovnem obdobju. Pri preudevanju sledijo
natanénim protokolom programa GLOBE, katerim sledijo GLOBE Sole po celem svetu in dajejo
primerljive rezultate.

Prav vsakdo lahko prispeva k zmanjSanju podnebnih sprememb, zato je ozavesScanje in ucenje o
ekosistemih izredno pomembno Ze na osnovnosolski ravni izobraZevanja. Zavedanje podnebnih
sprememb pomembno vpliva na vecjo pripravljenost posameznika na ukrepanje.

Kljuéne besede: podnebne spremembe, prst, GLOBE, meritve, pedosfera

Soil exploration

Abstract

The paper describes climate change, its impact on soil and indirectly on humans, and how to raise
awareness among pupils of the interplay between different factors and the impact of climate change
on soil temperature and processes through soil temperature measurements. We want to teach pupils
how to make soil temperature measurements accurately, to ask research questions, critically evaluate
results and compare them with those of other schools, to understand the impact of temperature
changes on soil composition and quality, and to look at the problem more broadly, in the light of the
impact of climate change on soil quality and the food supply.

In the theoretical part, we learn about the GLOBE programme, climate change, the importance of soils
in the functioning of the ecosystem, the impact of climate change on temperature, and how changes
in land use affect climate change and vice versa. As part of the international GLOBE programme,
students study soil temperature at 5 and 10 cm depth over time. They follow the detailed GLOBE
protocols followed by GLOBE schools around the world and produce comparable results.
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Learning and raising awareness about ecosystems is important from primary school onwards, as
everyone can contribute to reducing climate change. Climate change awareness has an important
impact on increasing individual willingness to act.

Keywords: climate change, soil, GLOBE, measurements, pedosphere

Uvod

Podnebne spremembe so nova realnost, ki veCinoma negativno vplivajo na ekosisteme in posredno na
¢loveka. Prst in procesi, ki potekajo v njej, so pomemben del ekosistema od katerih je ¢lovek odvisen.
Glavni problem, ki ga preuc¢ujemo, so podnebne spremembe, njihov vpliv na prst in posredno na
Cloveka. Program GLOBE Zeli u¢encem priblizati znanost ter jih ozavescati in spodbujati k varovanju
okolja. Z dejavnostmi s podrocja pedosfere Zelimo preko izvajanja meritev temperature prsti v
lokalnem okolju ozavescati uéence o medsebojnem vplivu razlicnih dejavnikov, vplivu podnebnih
sprememb na temperaturo prsti in procese v njej ter jih spodbujati k varovanju okolja in vlogi vsakega
posameznika pri preprecevanju podnebnih sprememb. Uclence Zelimo nauciti natancno izvajati
naravoslovne postopke merjenja temperature tal, si postavljati raziskovalna vprasanja, kriticno
vrednotiti rezultate ter jih primerjati z rezultati drugih Sol, rezultate tolmaciti v soodvisnosti z drugimi
dejavniki okolja, razumeti vpliv temperaturnih sprememb na sestavo in kakovost prsti ter na problem
pogledati Sirse, v luci vpliva podnebnih sprememb na kakovost prsti in preskrbo s hrano.

Program GLOBE

GLOBE je mednarodni program za opazovanje Zemlje. ZdruZuje ucence in ucitelje oz. Sole ter
znanstvenike. Poteka pod okriljem ameriske agencije NASA. Namen programa je vkljucevanje znanosti
v poucevanje ucencev, izboljSevanje okoljske pismenosti in varovanja okolja ter spodbujanje
znanstvenih odkritij. Po svetu v programu GLOBE sodeluje Ze 48.000 3ol v 127 drZavah in vec kot
800.000 ucencev (Ekosola, b.d.).

Aktivnosti programa so vezane na pet tematskih sklopov: atmosfera, ki preucuje ozracje in oblake,
biosfera, ki pokriva vecinoma rastlinstvo v lokalnem okolju, pedosfera, kjer se preucuje prst, hidrosfera,
kjer uéenci merijo npr. temperaturo, pH in prevodnost voda ter zadnje podrocje: Zemlja kot sistem. V
prispevku se osredoto¢amo na aktivnosti v okviru pedosfere.

Meritve se izvajajo po natan¢no dolocenih protokolih. Protokoli so zelo natancna navodila, kako kaj
izmeriti, kaj potrebujemo, vsebuje obrazce za zapis podatkov, idr. Izmerjene podatke Sole vnasajo v
skupen sistem, kjer so na voljo za uporabo znanstvenikom in vsem ostalim.

Podnebne spremembe in ukrepi

Podnebne spremembe so v najvecji meri posledica ¢loveskega vpliva na podnebje Zemlje. Na podnebje
vplivamo s sprosc¢anjem prevelikih koli¢in toplogrednih plinov. Zaradi c¢lovekovih dejavnosti
najpogosteje nastajajo prevelike koli¢ine toplogrednega plina CO,, in sicer z zgorevanjem fosilnih goriv
za proizvodnjo energije, kmetijstvom, Zivinorejo ter proizvodnjo kemikalij. Na povecano koli¢ino
toplogrednih plinov ¢lovek vpliva tudi s kréenjem deZevnih gozdov. Plini ustvarjajo toplogredni ucinek,
zaradi katerega se temperatura Zemlje zviSuje in povzroca podnebne spremembe (Evropska unija, b.
d.).
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Nared (2023) opisuje Zeleni dogovor, ki si do leta 2050 prizadeva doseci podnebno nevtralnost Evrope
preko spodbujanja zelenega gospodarstva, trajnostne industrije in mobilnosti ter zmanjsanja
onesnaZevanja. Zeleni prehod je zlasti pomemben na regionalni ravni. Dosedanje neupostevanje
naravnih zakonitosti ter vec¢vrednost ¢loveka in gospodarskih ciljev nas je Ze pripeljalo do ekstremnih
dogodkov; sus, poplav, plazov, neurij.

Kratkorocni cilji za doseganje omenjenega cilja, postati prva podnebno nevtralna celina, so do leta 2020
dosedi cilj zmanjsanja emisij toplogrednih vplivov ter zmanjsanje emisij za vsaj 55% do leta 2030. Vir
navaja, da imajo pri tem pomembno vilogo prav vsi deli druzbe, vsi gospodarski sektorji, od industrije
in prometa do kmetijstva in gozdarstva, idr. ter navsezadnje vsak posameznik (Evropska unija, b. d.).
Pomembna naloga je tako tudi na Solstvu.

Tla in podnebne spremembe

KajfeZ Bogataj (2017) razlaga, da so tla nas osnovni Zivljenjski prostor, saj na njih pridelujemo hrano,
biomaso in druge surovine. So hkrati Zivljenjski prostor Stevilnih rastlin in Zivali ter imajo pomembno
vlogo v ekosistemu, saj shranjujejo, filtrirajo in preoblikujejo vodo, hranilne snovi in ogljik. Po svoji
sestavi so kompleksen in Ziv sistem, kjer ves Cas potekajo razli¢ni procesi, v njih kroZijo snovi in energija.
Clovesko poseganje v naravo je zmanjsalo kakovost tal ter ogrozilo stabilnost ekosistemov. Kmetijska
zemljisca se Sirijo, sekanje tropskih gozdov je prekomerno, Sirijo se puscave, vse vec je zasoljenih prsti,
problemati¢ne so nase prehranske navade, ki terjajo prevec Zivinoreje.

Spremembe v rabi zemljis¢, kréenje gozdov in Sirjenje mest, ter onesnazevanje tal prispevajo k
zmanjSevanju biotske raznolikosti in podnebnim spremembam. Degradirana tla, ki ne morejo vec
skladis¢iti vode in ogljika, dodatno pospesujejo podnebne spremembe (Kajfez Bogataj, 2017).

Raziskovanje prsti lahko poveZzemo tudi z vplivom podnebnih sprememb na kmetijstvo. Mikoli¢ in
Lampic (2023) navajata naslednje vplive:

- negativni ucinki, kot je skrajSevanje rastne dobe, hiter razvoj rastlin spomladi, vecja
pogostost izjemnih vremenskih dogodkov, vec skodljivcev in bolezni ter pojav novih
Skodljivcev in bolezni;

- pozitivni ucinki so daljsa vegetacijska doba, ugodne razmere za rastline, ki potrebujejo vec
toplote ter pozitivni gnojilni ucinki povecane koncentracije CO,;

- kot pogojno pozitivne ucinke navajata spremembo vegetacijskih pasov in toplotnih
znacilnosti obmocij, spremembo kakovosti pridelkov, spremembe termina setve in Zetve,
uvajanje novih sort, idr.

Mikolic idr. (2018, v Mikoli¢ in Lampic, 2023) navajajo, da kmetje podnebne spremembe zaznavajo kot
veliko groznjo kmetijski pridelavi in financ¢ni stabilnosti kmetij. Avtorice dodajajo celo, da podnebne
spremembe ogroZajo naso prehransko varnost, saj lahko pri¢akujemo, da bodo zaradi dogodkov v
zadnjih letih, nekatere kmetijske panoge pricele upadati.

Temperatura tal
Temperatura tal ima vpliv na:

- pospesitev kemijske reakcije v semenu in sprozitev njegove kalitve. Temperatura tal je tako
pomemben podatek kmetom, kdaj saditi pridelek;
- zZivljenjski cikel drobnih talnih Zivali;
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- tipe rastlin in Zivali;

- agregatno stanje vode v tleh;

- kemijske in bioloske procese v tleh;

- koli¢ino in hitrost razgradnje odpada;

- strukturo in vrsto tal;

- rastrastlin, ¢as brstenja in odpadanija listov;

- ter izhlapevanje vode iz tal, kar vpliva na podnebje (Temperatura tal - protokol, 2022).

ToplejSa ko je prst, aktivnejsi so bioloski procesi mikroorganizmov, prav tako je hitrejSa razgradnja.
Blizu povrsja temperatura in vlaznost prsti vplivata na ozracje, saj poteka izmenjava toplote in vlage z
zrakom ter tako vpliva na vreme lokalnega okolja in podnebje. S tem zavedanjem spremljanje
temperature prsti pomaga tudi meteorologom za natancnejSe napovedi vremena (Pedosphere -
Introduction, b. d.).

Podatki o temperaturi tal nam lahko pomagajo oblikovati napovedi, kako bo globalno segrevanje ali
ohlajanje vplivalo na ekosistem. Znanstveniki navedene podatke Ze uporabljajo pri raziskavah o
zatiranju Skodljivcev in podnebnih spremembah (Temperatura tal - protokol, 2022).

Vrhnji del tal deluje kot izolator med plastmi tal pod povrsjem in ozracjem. Tla se pocasneje segrevajo
oz. ohlajajo kot ozracje. Tako so lahko temperature tal relativno nizke poleti ali relativno visoke pozimi.
Temperatura tal je tudi tekom posameznega dneva konstantnejsa od temperature ozracja, kljub temu
pa se na povrsju spreminja skoraj tako hitro kot temperatura ozracja. Globlje v tleh so manjsa nihanja
v temperaturi, na doloceni globini je zaradi izolativnosti celo konstantna skozi celo leto. S svojo
lastnostjo izolatorja prst varuje organizme pred ekstremnimi temperaturami nihanji (Pedosphere -
Introduction, b. d.).

lzvajanje meritev temperature tal

Cilji dejavnosti:
- ucenci se naucijo natanc¢no slediti protokolu in pravilno izvajati meritve;
- razumejo, zakaj je pomembna enotnost postopkov vseh Sol;
- ucence usmerijati h kriticnemu vrednotenju rezultatov;
- ozavestiti u¢ence o podnebnih spremembah ter ciklicnem vplivu v ekosistemu;
- ucence usmerijati k SirSemu razmisleku o posledicah podnebnih sprememb v povezavi s prstjo
in kmetijstvom;
- ugotavljati povezanost temperature tal in ozradja;
- ugotavljati hitrost spremembe temperature tal glede na spremembe temperature ozradja;
- ugotavljati, na kateri globini so ve¢ja temperaturna nihanja in razloZiti morebitne razlike;
- ugotavljati povezanost temperature tal s procesom brstenja in ozelenitve.

Potrebni pripomocki:
- talni termometer

- distancniki

- Zebelj, vecjiod 12 cm
- ura

- podatkovni list

- pisalo

- kladivo (po potrebi) (Temperatura tal - protokol, 2022).
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Talni termometer je potrebno, tako kot vse druge, pred izvajanjem meritev umeriti. Meritve izvajamo
na globinah 5 in 10 cm. Pri namestitvi termometrov na pravo globino si pomagamo z distancniki, ki jih
izdelamo sami in jih oznacimo s 5 in 10. Meritve izvajamo dnevno ali mese¢no (Temperatura tal -
protokol, 2022).

Postopek merjenja:

Merilno mesto izberemo v blizini merilnega mesta za ozracje ali merilnega mesta za vlaznost tal.
Pazimo, da je merilno mesto stran od stavb in dreves ter ni v njihovi senci. Ce so tla trda, pred
vstavljanjem termometra, s pomocjo Zeblja, oznacenega na ustreznih dolzinah, pripravimo pilotne
luknje. Ce se tla izbotijo ali pilotne luknje ni mogoce narediti, se premaknemo 25 cm stran, dokler ne
najdemo primernega mesta. Pripravimo pilotno luknjo globine 7 cm in Zebelj izvleéemo. Ce so tla
mehka, ni potrebno pripraviti pilotne luknje. Termometer vstavimo v distan¢nik z oznako 5. V
pripravljeno luknjo ali neposredno v tla, ¢e so le-ta mehka, s pomocjo distan¢nika vstavimo
termometer. Po¢akamo 2 minuti, zabeleZimo meritev, poCakamo $e eno minuto in meritev ponovno
zabelezimo. Ce je razlika zaporednih meritev znotraj 1°C, meritev zabeleZimo na ustrezno mesto na
podatkovnem listu pod vzorec 1. Ce razlika zaporednih meritev ni manj kot 1°C, merjenje nadaljujemo
v minutnih intervalih, dokler dve zaporedni meritvi nista znotraj 1°C. Na istem mestu izvedemo meritev
Se na globini 12 cm. Luknjo poglobimo do globine 12 cm. Postopek ponovimo na isti nacin kot pri globini
5 cm ter meritev zapiSemo v podatkovni list, pod vzorec 1. Meritve po enakem postopku ponovimo Se
2x na oddaljenosti do 25 cm ter jih vnesemo pod vzorec 2 in vzorec 3 na podatkovnem listu. Dobljene
meritve naj bi bile podobne, sicer lahko podvomimo v verodostojnost meritev. Pomembno je, da vse
tri sete meritev izvedemo v najve¢ 20 minutah. Na koncu ocistimo in pospravimo vso opremo v
notranje prostore (Temperatura tal - protokol, 2022).

Meritve temperature tal izvajamo vzporedno z meritvami trenutne temperature ozracja, ki jo, ce
imamo to moznost, od¢itamo iz termometra v vremenski hiici. Ce te moznosti nimamo, sledimo
protokolu »Trenutna temperatura« v sklopu »Raziskave ozradja« (Temperatura tal - protokol, 2022).

Uporaba podatkov

Zbiranje podatkov je pri vseh meritvah smiselno usmeriti v raziskovalni pristop. S tem u¢ence dodatno
motiviramo ter hkrati osmislimo njihovo redno delo. Postavimo si cilje, oblikujemo raziskovalna
vprasanja. Nasi u€enci so trenutno v fazi uresni¢evanja prvih dveh navedenih ciljev, usvajanje protokola
in pravilnega izvajanja meritev ter vnasanja podatkov v sistem. Deloma Ze pri¢enjamo zacenjamo s
preprostim vrednotenjem podatkov, kot je npr. razlaga opazanja, zakaj je temperatura na globini 10
cm konstantnejsa. Opazili so, da temperatura zraka ne vpliva nujno na temperaturo tal, kar smo po
korakih razloZili z lastnostjo izolatorja ter vecjo gostoto. V nadaljevanju bomo sledili Se ostalim zgoraj
navedenim ciljem, v smeri SirSega razumevanja pomena temperature tal.

Zakljucek

Prav vsakdo lahko prispeva k zmanjsanju podnebnih sprememb, zato je ozaveScanje izredno
pomembno Ze na osnovnosolski ravni izobraZevanja. Uresniciti moramo podnebne cilje na globalni
ravni, skrb za okolje pa se zacne Ze privsakem posamezniku in pri najmlajsih. Dejavnosti, ki jih izvajamo,
konkretne meritve in analiza rezultatov v Iu¢i podnebnih sprememb pa pomembno vplivajo na
ozavescenost mladih o podnebnih spremembah ter vplivu, ki ga ima vsak posameznik.

Ucenci se Ze preko izvajanja osnovnih dejavnosti v povezavi z okoljem, kot je merjenje temperature tal
in zraka seznanijo z okoljskimi vprasanji, razmisljajo o vzroc¢nih povezavah pojavov ter vplivih ¢loveka
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in preko vsega gradijo ozavescenost o pomenu okolja za nasSe zdravje in prihodnost. Zavedanje
podnebnih sprememb in ozaveséenost pomembno vplivata na vecjo pripravljenost posameznika za
ukrepanje. Ozavescen otrok bo zagotovo kasneje tudi okoljsko bolj odgovoren odrasel ¢lovek.

Med ucenci krepimo tudi SirSe zavedanje, kako podnebne spremembe in temperatura tal vplivajo na
kmetijstvo in s tem na vse nas. Pomembno je, da se ucenci zavedajo vzrocnih povezav v naravnem
okolju ter kriticno razmisljajo o dogajanju in moZnih spremembah.

Kot smo Ze omenili, so nasSi ucenci trenutno pri usvajanju pravilnega izvajanja meritev in sledenja
protokolu, postopoma pa ze pri¢enjajo z vrednotenjem rezultatov v Sirsi lu¢i. Smer nadaljnjega dela in
raziskovanja je Ze nakazana v navedenih ciljih, ki jim bomo sledili v prihodnjem obdobju. Pri
postavljanju ciljev upoStevamo podatke, ki so nam trenutno na voljo z lastnim raziskovanjem;
temperatura tal in ozracja ter proces brstenja in ozelenitve.

Poleg tega pa je moznosti nadaljnjega raziskovanja, povezovanja podatkov in vrednotenja, Se ogromno.
Manjka nam Se kriti¢en pristop do pridobljenih podatkov, iskanje morebitnih anomalij. Smiseln je izris
grafov pridobljenih podatkov; temperature prsti na razlicnih globinah in/ali temperature ozradja, kar
nam nadalje omogoca preglednejSo primerjavo z rezultati drugih Sol, ter ugotavljanje korelacije med
pojavi. Ugotavljamo lahko, ali se na drugih Solah pojavljajo podobni trendi kot pri nas ter zakaj ja ali
ne.

Glede na cilje, ki si jih je EU zadala do leta 2050 in pomembnost vseh druzbenih sektorjev pri
uresniCevanju teh ciljev, poudarjamo pomembno vlogo Sole pri vzgoji mladih za podnebno
ozavescéenost in vzgajanje k spremembam navad, ki jih lahko uresnici vsak posameznik.
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ravni (str. 11). ZRC SAZU, Geografski institut Antona Melika.

Temperatura tal — protokol. (2022). Ekosola.
https://drive.google.com/drive/folders/1Xo8VNmRimFJysPIDWoWBeMrCz7Q0f4WF

Kratka predstavitev avtorja

Sem univerzitetna diplomirana socialna pedagoginja, zaposlena na OS Rodica kot uéiteljica za
dodatno strokovno pomoc. Izvajam dodatno strokovno pomoc z otroki s Custvenimi in vedenjskimi
tezavami ter drugimi otroki s posebnimi potrebami. Posebno podrocje mojega zanimanja in
raziskovanja so otroci z motnjo avtisticnega spektra. S sodelavko koordinirava dejavnosti programa
GLOBE, kamor smo vkljuceni drugo leto. Poleg tega sem mentorica otroSkega parlamenta ter Solske
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skupnosti ucencev, v okviru katere organiziramo na Soli razlicne dogodke in vsakoletno dobrodelno
akcijo za pomoc¢ ljudem v stiski. V prostem ¢asu se posve¢am druzini, pohodnistvu, potovanjem ter
praksi ¢ujecnosti in meditacije.

| have a bachelor’s degree in social pedagogy. I'm employed at Rodica Primary School as a teacher for
additional professional support. | provide additional professional assistance for children with
emotional and behavioural problems and other children with special educational needs. My special
area of interest and research are children with autism spectrum disorder. My colleague and |
coordinate the activities of the GLOBE programme, where we are in our second year. | am also a
mentor for the Children's Parliament and the school's Community of Learners, which organises various
events at the school and an annual charity campaign to help people in need. In my spare time, | enjoy
spending time with my family, hiking, travelling and practicing mindfulness and meditation.
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BIOMASA KAO OBNOVLUIIVI IZVOR ENERGIJE U STRIZIVOJNI
Ljubica Juros, lvana Soldo Klanac
0S I.b. MaZunari¢, Strizivojna

ivana.soldo2 @skole.hr

SazZetak:

Projekt ,, Biomasa kao obnovljivi izvor energije u Strizivojni,, kombinira teorijsko i prakticno istrazivanje
o koristenju biomase kao odrzivog izvora energije s posjetom lokalnoj energani koja koristi biomasu za
proizvodnju energije. Kroz teorijski dio, ucenici su istrazili razli¢ite oblike biomase i njihovu primjenu u
proizvodnji energije, istrazili su prednosti i izazove koristenja biomase te razjasnili njezin utjecaj na
okolis. U sklopu projekta ucenici su istraZili i napravili analizu obnovljivih izvora energije u RH. Rezultate
su prikazali u digitalnom obliku i putem plakata stupéastim i kruznim dijagramima. Nakon teorijskog
dijela, ucenici su posjetili lokalnu energanu u Strizivojni koja koristi biomasu kao glavni izvor energije.
Tijekom posjeta, imali su priliku vidjeti proces proizvodnje energije iz prve ruke, razgovarati sa
struénjacima o tehnologiji i odrZivosti te postavljati pitanja o prakticnoj primjeni biomase kao
obnovljivog izvora energije. Ovaj projekt potice interaktivno ucenje, pruza ucenicima prakti¢no iskustvo
i promovira svijest o vaznosti odrzivih energetskih izvora u lokalnoj zajednici.

Biomass as a renewable energy source in Strizivojna
Abstract:

The project "Biomass as a renewable source of energy in Strizivojna" combines theoretical and practical
research on the use of biomass as a sustainable source of energy with a visit to a local power plant that
uses biomass for energy production. Through the theoretical part, the students investigated different
forms of biomass and their application in energy production, explored the advantages and challenges
of using biomass and clarified its impact on the environment. As part of the project, students
researched and analyzed renewable energy sources in the Republic of Croatia. They presented the
results in digital form and through posters with bar and pie charts. After the theoretical part, the
students visited the local energy plant in Strizivojna, which uses biomass as the main source of energy.
During the visit, they had the opportunity to see the energy production process firsthand, talk to
experts about technology and sustainability, and ask questions about the practical application of
biomass as a renewable energy source. This project encourages interactive learning, provides students
with hands-on experience, and promotes awareness of the importance of sustainable energy sources
in the local community.

Zivotopis: Ljubica Juro$

Ljubica Juro$ rodena je 21l.rujna 1967. godine u Dakovu, gdje je zavrSila osnovnu i
srednju Skolu. Diplomirala je matematiku i fiziku na Pedagoskom fakultetu u Osijeku te stekla zvanje
profesorice matematike i fizike.
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Od 1. listopada 1998. godine radi kao uciteljica matematike i fizike u Osnovnoj skoli ,,Ivana Brli¢
Mazuranié”, Strizivojna.

Napredovala je u zvanje izvrstan savjetnik, 5. listopada 2022. godine. Aktivno i redovito sudjeluje u radu
Aktiva prirodoslovno-matematickog i umjetnickog podru¢ja u Skoli, te na Zupanijskim,
meduZzupanijskim i drzavnim stru¢nim skupovima gdje iznosi svoje radove ili kao sudionik.

Nastavu usmjerava suvremenim pristupima, inovativnim metodama i primjenom raznih digitalnih alata.
Redovito vodi uéenike na Zupanijska natjecanja iz matematike, a sudjelovala je i na drzavnom
natjecanju iz matematike. Clanica je Zupanijskog povjerenstva natjecanja iz matematike i redovito
sudjeluje na Zupanijskim i skolskim natjecanjima.

Znanstvene i stru¢ne radove objavljuje na Edutoriju. Kontinuirano radi na popularizaciji znanosti i
promicanju novih ideja i tehnologija kroz razne projekte sa ucenicima, bilo Skolske, izvanskolske kao i
medunarodne projekte.

Zivotopis: Ivana Soldo Klanac

Obrazovanje:

Pedagoski fakultet u Osijeku, 1996. - 2002. godina

Studijska grupa Biologija — Kemija, profesorica biologije i kemije
Radno iskustvo:

Uciteljica prirode, biologije i kemije u Strizivojni.

0S 1. B. Mazurani¢“, Strizivojna

Brace Radi¢ 166 , 31410 Strizivojna

Radim od 2004. god. — do 2024. god, radno iskustvo 20g .

Opis zaduZenja i postignuca.

Uciteljica prirode, biologije i kemije svim u€enicima od 5. —8. razreda
2022. godine napredovala sam u zvanje lzvrsnog savjetnika iz biologije .

Sudjelujem na Skolskim i Zupanijskim natjecanjima iz biologije i kemije, redovito se usavrSavam i
sudjelujem u svim Skolskim aktivnostima.

Hobiji i interesi:
Voditeljica sam Ekoskole .

Clanica sam ekoloske udruge ,Razli¢ak” u Strizivojni .
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RECIKLIRANI ROJSTNI DNEVI

Amalija Skerlj
0S Brinje Grosuplje, Podruzni¢na osnovna $ola s prilagojenim programom Grosuplje
amalija.skerlj@os-brinje.si

lzvleéek:

»Prazniki Ze tisocletja napolnjujejo Elovesko Zivljenje in ga hkrati razbremenjujejo, s tem Zivljenje
osmisljajo in hkrati lajSajo in harmonizirajo.« (Ovsec, 1993). S porastom potrosniske druzbe je postalo
tudi praznovanje rojstnih dni trzna nisa. Rojstni dnevi se praznujejo na nacine, kjer starsi zapravijo
ogromno denarja in se izgublja pravi pomen praznovanj.

Opisani primer je namenjen delu s skupino ucencev posebnega programa vzgoje in izobrazevanja
(PPVI). Prehrana zajema velik del nasega u¢nega nacrta. Prav zato med poukom namenimo posebno
pozornost tudi praznovanju rojstnih dni. V zacetku Solskega leta v mesecu septembru se skupaj z u¢enci
dogovorimo, kako bomo praznovali rojstne dneve. Doma poiscejo recepte in jih prinesejo v Solo. Skupaj
jih pregledamo in izberemo enostavne jedi, ki jih lahko sami pripravimo. V tednu, ko praznujemo
rojstni dan, pri malici in kosilu spravimo sestavine, ki so ostale in jih bomo potrebovali pri pripravi jedi.
Recept prilagodimo sestavinam, ki jih imamo.

Praznovanje na nacin recikliranja prinasa ogromno prednosti, od skupnega pripravljanja jedi do veselja
ob druZenju ter nenazadnje tudi inovativen nacin podajanja pomembnih vsebin. Razvijamo spostljiv
odnos do tistega, ki praznuje, medsebojno sodelujemo in razvijamo tudi odnos do hrane.

Klju¢ne besede:

jedi, posebni program vzgoje in izobrazevanja, praznovanije, recikliranje, rojstni dnevi.

RECYCLED BIRTHDAYS
Abstract:

"For millennia, celebrations have filled the human life and at the same time unburdened it, making life
more meaningful and at the same time lighter and more harmonious." (Ovsec, 1993). With the rise of
consumer society, birthday celebrations have also become a niche market. Birthdays are celebrated in
ways where parents spend a lot of money and the real meaning of the celebration is lost.

The example described here is intended for a group of pupils in a special education programme (SEN).
Nutrition covers a large part of our curriculum. That is why we also pay special attention to birthday
celebrations during lessons. At the beginning of the school year, we discuss with the pupils how we
will celebrate their birthdays. They look for recipes at home and bring them to school. We look through
them together and choose simple meals that we can prepare ourselves. During the week of the
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birthday celebration, we put aside the ingredients that were left from snack and lunch to use them
later for our meal. We adapt the recipe to the ingredients we have.

Celebrating in a recycling way has many benefits, from the joy of cooking together, to the joy of
socialising, and finally, it is an innovative way of delivering important messages. We develop a
respectful attitude towards the one who is celebrating, we cooperate with each other, and we are also
developing attitudes toward food.

Keywords:

birthdays, celebrations, meals, recycling, special education programme.

1. Praznovanje rojstnih dni

»Prazniki Ze tisoCletja napolnjujejo clovesko Zivljenje in ga hkrati razbremenjujejo, s tem Zivljenje
osmisljajo in hkrati lajSajo in harmonizirajo.« (Ovsec, 1993). Prazniki imajo za ljudi globok pomen. Skozi
preteklost so se prazniki nanasali na spremembe v naravi, pomembne zgodovinske dogodke ali pa so
bili povezani z verskimi obicaji. Osebni prazniki, kot je rojstni dan, pa so pravzaprav dokaj nova
praznovanja. Ravno praznovanje rojstnega dneva je za otroke zelo pomembno, saj vpliva na njihov
socialni razvoj, druZenje, samozavest in odnos do drugih.

S porastom potros$niske druzbe je postalo tudi praznovanje rojstnih dni trzna niSa. Rojstni dnevi se
praznujejo na nacine, kjer starsi zapravijo ogromno denarja in se izgublja pravi pomen praznovanj. Zal
danes prazniki postajajo le e veseljacenje in goli uZitek.

Ob razmisljanju o rojstnih dnevih in nacinih praznovanja sem naletela na radijsko oddajo na Radiu
Slovenija, ki se sklada z mojim razmiljanjem o praznovanjih rojstnih dni. Ze sam naslov pove veliko:
Praznovanja so $la v cudne ekstreme (Radio Prvi, 10. 2. 2019, 25 min). Ob poslusanju izvemo nekaj o
zgodovini praznovanja in tudi o sami problematiki praznovanja rojstnih dni v danasnjem svetu. Rojstni
dan na Slovenskem praznujemo 3ele zadnjih 70 let, danasnje potro3nisko pretiravanje pa Ze kaze vplive
na okolje. Zanimivo pa je predvsem to, na kar opozarja Sebastjan Weber, kulturni antropolog v Muzeju
novejSe zgodovine Celje: praznovanja so se v devetdesetih letih iz intimnega druZinskega prostora
preselila v javni prostor. »To se je zacelo s prihodom ameriskih verig s hitro prehrano. Ta vzorec se je
potem ponovil v nakupovalnih srediscih, bazenih, telovadnicah, smuciscih. Gre za neki dodaten nacin
zasluzka, za starSe pa pomeni razbremenjenost, saj so rojstni dnevi, ki so prej vsebovali pecenje torte
in pospravljanje hise, dobili alternativo v nekem prostoru, kamor si ti samo pripeljal otroke, carodeji in
animatorji ter klovni pa so poskrbeli, da so se otroci zabavali.«

Tudi obdarovanije je za$lo v nenavadne skrajnosti, pravi Dan Podjed, antropolog iz ZRC SAZU. »Sla so v
¢udne ekstreme, vse vec je potratnega razdajanja. Treba je pokazati, da imamo veliko in prinesti ¢im
bolj razkosna darila. Mislim, da smo Sli Ze ¢ez rob skrajnosti, kar se kaze v okolijskih problemih, ki jih
imamo tako v Sloveniji kot na svetu. Koli¢ina odpadkov se neizmerno povecuje in odpadki so povezani
s tem, da kupujemo vec. Ta trend se sicer pocasi preusmerja.«(Skrt, 2019)

Trajnostni razvoj je v ucbeniku za gimnazijo Geografija 1 opredeljen kot »razvoj Cloveske druzbe, ki
izraza spostovanje do drugih, drugacnosti in razli¢nosti, narave in naravnih virov, ki nam jih zagotavlja
planet, na katerem Zivimo. O trajnostnem razvoju govorimo, ko druzba zadovoljuje vse svoje potrebe,
ne da bi pri tem ogroZala moZnosti za rast in razvoj prihodnjih generacij.«
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V osnovi gre za to, da se Zelimo izogniti ¢ezmerni osredotolenosti na materialne dobrine in
potrosnistvo, zmanjsati izCrpavanje naravnih virov in onesnazevanje okolja ter za vse generacije, tudi
bodoce, zagotoviti enake razmere za kakovostno Zivljenje ob upostevanju drugacnosti in kulturne
razlicnosti. (https://eucbeniki.sio.si/ge01/2558/index.html, TRAJNOSTNI RAZVOJ)

To definicijo trajnostnega razvoja lahko povezem z nacinom praznovanja rojstnih dni v oddelkih, kjer
poucujem. Poimenovala sem jih Reciklirani rojstni dnevi. V praznovanja poskusamo vkljuciti predvsem
lastne zamisli, hrano, ki jo Ze imamo, in druZenje, ki ga organiziramo sami.

2. Primer dobre prakse praznovanja rojstnih dni

Opisani primer je namenjen delu s skupino ucencev posebnega programa vzgoje in izobrazevanja
(PPVI). Ucenci, vkljuéeni v dejavnosti, so stari od 10 do 16 let.

Prehrana zajema velik del nasega ucnega nacrta. Eden od ciljev, ki se neposredno nanasa na podrocje
hrane in prehrane, je: »Ucenci pridobijo obcdutek za kulturno in estetsko pripravo praznovanja,
prenasajo usvojeno znanje v domace okolje.« (U¢ni nacrt za podrocje Delovna vzgoja)

Prav zato med poukom namenimo posebno pozornost tudi praznovanju rojstnih dni.

Opisana dejavnost pokriva tudi veliko drugih ciljev iz u¢nega nacrta za posebni program vzgoje in
izobrazevanja. Ti cilji se navezujejo predvsem na splosne cilje pri predmetu sploSne poucenosti, ki so
nam smernice pri razvijanju odnosa do sebe in okolja in jih lahko vse poveZzemo s trajnostnim razvojem.
Na primer: »Razvijanje sposobnosti prilagajanja obi¢ajem in navadam v okolju, v katerem Zivi; razvijanje
pozitivnega odnosa do sebe, oseb, rastlin, Zivali; spoznavanje zdravega in varnega nacina Zivljenja;
razvijanje obcutka pripadnosti, spostovanje drugih; razvijanje solidarnosti in medsebojne pomoci;
razvijanje odgovornega ravnanja v razli¢nih socialnih situacijah.« (U¢ni nacért za podrodje Splosna
poucenost)

Pri recikliranih rojstnih dnevih razvijamo vse nasteto in ravno ti cilji so povezani tudi s trajnostnim
razvojem.

V Soli Ze nekaj let nacrtujemo praznovanje rojstnih dni malo drugace. V zacetku Solskega leta v mesecu
septembru se skupaj z u¢enci dogovorimo, kako bomo praznovali rojstne dneve. Doma poiscejo recepte
in jih prinesejo v Solo. Skupaj jih pregledamo in izberemo enostavne jedi, ki jih lahko sami pripravimo.
Vcasih se tudi samo dogovorimo, da bomo pripravili palacinke ali pico.

V tednu, ko praznujemo rojstni dan, pri malici in kosilu spravimo sestavine, ki so ostale in jih bomo
potrebovali pri pripravi jedi. Pregledamo jedilnik celega tedna in se tudi vnaprej dogovorimo, kaj nam
v kuhinji spravijo oz. nam posljejo le sestavine, da nato sami pripravimo jed. Recept prilagodimo
sestavinam, ki jih imamo. Po manjkajocCe sestavine odidemo v trgovino, kupimo kvalitetna Zivila in
izbiramo izdelke s ¢im manj sladkorja. Pri nakupu smo pozorni tudi na znak slovenske kakovosti (SQ).

Nato skupaj pripravimo jed. Vedno pazimo, da pripravimo toliko jedi, da ni¢ ne ostane. S tem
zmanjsSujemo tudi koli¢ino odpadne hrane. Na praznovanje povabimo sosednjo skupino. Prostor
okrasimo z izdelki iz recikliranih materialov, prav posebej se potrudimo pri okrasitvi mize. Po obroku
sledi Se druZenje ob dejavnosti, ki si jo izbere ucenec, ki praznuje. Navadno izberejo razlicne druzabne
igre, ples, petje ... Do zdaj smo Ze veckrat pripravili pico, razlicne palacinke (od ajdovih do palacink s
Sunko in sirom), lazanjo, musako, mafine, sadno torto, sadne pite itd. Ucenci najbolj uzivajo, ko sami
pripravljajo jedi. Pri tem sodelujejo vsi.
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Nekateri u€enci najprej doma pripravijo jed skupaj s starsi, dejavnost fotografirajo in nato po njihovih
podrobnih navodilih pripravimo jed tudi v Soli. Tako smo pripravili musako. Ta jed je bila pravi hit med
nasSimi ucenci, popolnoma je nadomestila torto. Navodila smo imeli na PPT-predstavitvi in v
gospodinjski ucilnici se je pri¢elo praznovanje. Verjetno ni treba poudarjati, da so sestavine za pripravo
zdrave, uporabili smo domaci krompir in sezonsko zelenjavo. Naredili smo mesno in zelenjavno musako.
Ucenci so se v vecini seveda odlocili za mesno musako. Ko je bila jed pripravljena, smo nanjo dali svecke,
slavljenka si je nekaj zazelela in jih upihnila. Po skupnem obedu smo nato skupaj pospravili ucilnico in
odsli v naSo ucilnico, kjer smo pripravili Se ples. Uéenci si sami izberejo glasbo. Zac¢ne ucenec, ki
praznuje, nato pa vsak ucenec izbere po eno pesem. Vmes pa izbiramo tudi uciteljice, da malo pozivimo
ali umirimo ples.

Praznovanje na nacin recikliranja prinasa ogromno prednosti, od skupnega pripravljanja jedi do veselja
ob druZenju ter nenazadnje tudi inovativen nacin podajanja pomembnih vsebin. Prazniku damo
povsem drugacen pomen, saj se ucenci sami potrudijo pri organizaciji in vedno podajo veliko dobrih
idej. Tako sami poskrbimo za zabavo in ne najemamo zunanjih animatorjev. Razvijamo spostljiv odnos
do tistega, ki praznuje, medsebojno sodelujemo in razvijamo tudi odnos do hrane. Ob vseh dietah pa
smo Se posebej pozorni, da pripravimo obrok, ki ga lahko vsi jedo, oz. pripravimo razlicico, ki jo lahko
poje tudi ucenec z dieto. Ulenci se s tem zavedajo medsebojnih razlik, razmisljajo o sosolcu in se
prilagodijo tako pri hrani kot tudi pri zabavi. S tem se udijo sprejemanja drugacnost, posebnosti
posameznika in tudi sprejemajo spremembe, ki se nam dogajajo v Zivljenju. Vsi ti cilji so povezani s
trajnostnim razvojem druzbe, skrbjo za okolje in skrbjo eden za drugega.

3. Zakljucek

Primer dobre prakse je opisan za skupino u¢encev posebnega programa vzgoje in izobrazevanja (PPVI).
Prednost tega programa je, da lahko vsebine zelo prilagajmo ucencem, njihovim Zeljam in
sposobnostim. Skupine so majhne (od 4 do 8 ucencev) in pri praznovanju rojstnega dne se lahko
resnicno posvetimo vsakemu ucencu posebej. Nacrtujemo pripravo obroka in praznovanje. Samo
dejavnost bi tezko prenesli v oddelke rednih osnovnih 3ol, saj so oddelki Stevil¢nejsi in veliko bolj
obremenjeni s Stevilom vsebin, u¢nih ciljev in s standardi znanj. Vendar pa bi to dejavnost lahko izvajali
v prilagojeni obliki tudi za StevilénejSo skupino. Dejavnost recikliranih rojstnih dni bi lahko potekala
tako, da bi zbrali vse ucence, ki praznujejo v doloenem mesecu. Ta skupina ucencev bi se skupaj
dogovorila, kaj Zelijo pripraviti in kako praznovati njihov rojstni dan. V Solskem letu bi nato vsak mesec
nekaj ur namenili praznovanju rojstnega dneva posamezne skupine otrok, ki bi bila zadolzena, da
pripravi praznovanje za celoten razred. Tu bi bilo potrebno $e ve¢ dogovarjanj, prilagajanja in skupnega
nacrtovanja. Se bolj pa bi sledili ciljem trajnostnega razvoja. Ko bi skupina uéencev skupaj naértovala
praznovanje rojstnega dneva vseh znotraj svoje skupine, bi vsekakor sledila ciljiem upostevanja
drugacnosti in kulturne razlicnosti. Ko bi se trudili pripraviti obrok s sestavinami, ki ostajajo pri malici
ali v sodelovanju s Solsko kuhinjo, pa bi se ucili izogniti se ¢ezmerni osredotocenosti na materialne
dobrine in potrosnistvu.

Ob pripravi obrokov imamo lahko teZave tudi zaradi porasta vse vec razli¢nih diet. Vse ve¢ ucencev ima
predpisano dietno prehrano. Znotraj nasih skupin smo se Ze zelo dobro naucili prilagajati prehrani brez
glutena in laktoze. Ucenci to Ze zelo dobro upostevajo, npr. u¢enec brez diete je poiskal recept za
palacinke, ki smo ga lahko pripravili za vse, tudi za uc¢enca, ki ne sme uzivati glutena in laktoze. To so
bile puhaste palacinke z ajdovo moko in bananami. Ob raznih dietah smo morali kar razmisljati in tako
prisli tudi do novih zamisli in idej.

147



Upam, da bo moj prispevek malo pripomogel k drugachnemu praznovanju rojstnih dni, da bi bili ¢im bolj
reciklirani, usmerjeni na medsebojno spostovanje in predvsem na zabavo, ki ni osredotofena na
materialne dobrine, ampak na skupno druZzenje. Ob rojstnih dnevih se ne obdarujemo, vsak ucenec
dobi nov svinénik in zanj poskusamo oblikovati ¢im bolj izvirno voscilo.

Ljudje se vse bolj zavedamo okoljske in druzbene problematike in upam, da se bomo priceli res
preusmerjati k bolj trajnostno usmerjeni druzbi. Konference na temo mladih za trajnostno druzbo bodo
k temu vsekakor pripomogle.
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Sem Amalija Skerlj, specialna pedagoginja s 30 leti delovnih izkuenj. Zadnjih 20 let poucujem na OS
Brinje Grosuplje, Podruzni¢na osnovna Sola s prilagojenim programom. 15 let sem poucevala v nizjem
izobrazbenem standardu (NIS), zadnjih pet let pa v posebnem programu vzgoje in izobraZzevanja (PPVI).

I'm Amalija Skerlj, a special education teacher with 30 years of experience. For the last 20 years | have
been teaching at Brinje Grosuplje Elementary School, a school with also a special needs education
programme. For 15 years | have been teaching pupils in an adapted basic school programme of a lower
educational standard (NIS), and for the last five years in a special education programme (PPVI).
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SOLA NA PODEZELJU — PREDNOST ZA IZKUSTVENO OKOLJSKO VZGOJO

Damijana PoberzZnik
Osnovna $ola Smartno pri Slovenj Gradcu
damijana.poberznik@ossmartno-sg.si

lzvleéek

Na Osnovni $oli Smartno pri Slovenj Gradcu smo vkljuéeni v program Eko$ola kot nacin Zivljenja ze ve¢
kot 25 let. Dejavnosti na podrocju okoljske vzgoje so tako vsakodnevno vkljuc¢ene v nase Solske in
ob3solske dejavnosti. Ves ¢as se trudimo naSe znanje prenasati tudi izven Solskih okvirjev ter ga od
zunanjih akterjev tudi v veliki meri pridobivati. Zato neprestano iS¢emo razliécne moznosti sodelovanja
tako s starsi, starimi starsi kot z lokalno skupnostjo. S pridom izkoriS¢amo lego nase Sole, bliZzino gozda,
reke, travnikov, polj in kmetij. Zavedamo se, da je najucinkovitejSe ucenje tisto, ki ne vkljucuje samo
glave, ampak tudi roke, ¢ustveno doziveto izkuSnjo ter medsebojno sodelovanje. V svoje delo se
trudimo vnasati sodobne pristope, oblike in metode dela ter aktivno vkljucevati u¢ence v proces od
nacrtovanja do izvedbe. To nam v najvecji meri uspeva Ze pri organizaciji in izvedbi vecine dni
dejavnosti ter pouka izbirnih vsebin, manj pa Se pri rednih urah.

V prispevku predstavljam prednosti Sole na podeZelju za aktivno in izkustveno uc¢enje ter medsebojno
sodelovanje. Poudarjam pomembno vlogo aktivnosti na prostem tako za izboljSanje fizicnega in
mentalnega zdravja u¢encev kot za njihovo vedenje in u¢ne dosezke. Opisujem dejavnosti, ki jih na Soli
Ze nekaj let namenjamo ohranitvi oprasevalcev, predvsem cCebel, ter podrobneje predstavljam
nacrtovanje in izvedbo ekodneva ob svetovnem dnevu ¢ebel v Solskem letu 2022/23. Dejavnosti, ki jih
izvajamo na 3oli, skrbno nacrtujemo Ze pred pri¢etkom vsakega Solskega leta, med letom pa vklju¢imo
tudi priloZnostne aktivnosti, ki se pojavijo nenacrtovane in jih vidimo kot dobro priloZnost za izkustveno
ucenje. Sodelujemo s starsi, kmetijami, drustvi in podjetji v lokalnem okolju.

Ucenci imajo taksne oblike dela radi, to nam vedno znova pokaZejo analize dela in refleksije po
opravljenih dejavnostih. Pokazalo se je, da je pridobljeno znanje na nacin, da so ucéenci aktivno
vklju€eni v delo, da izkusnjo ¢ustveno doZivijo ter medsebojno sodelujejo in se ucijo drug od drugega,
trajnejSe od znanja klasi¢nega poucevanja. Zato se na Soli trudimo, da pouk ¢im veckrat organiziramo
tako. V veliki meri nam Ze uspeva, seveda pa je prostora za izboljSave Se veliko.

Klju¢ne besede: aktivno ucenje, Cebele, izkustveno ucenje, medsebojno sodelovanje, okoljska vzgoja,
pomen oprasevalcev

A RURAL SCHOOL — AN ADVANTAGE FOR EXPERIENTIAL ENVIRONMENTAL
EDUCATION

Abstract

For over twenty-five years, Smartno pri Slovenj Gradcu Primary School has been actively participating
in the “Eco School as a way of life” initiative. Because of this, environmental education is now a crucial
component of both our extracurricular and academic programs. Most of the knowledge we acquire
comes from outside sources, and we always strive to share it with others. For this reason, we are
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always searching for fresh approaches to collaborate with parents, grandparents, and the
neighborhood. We make use of our school's geographic situation, which puts it close to fields, farms,
rivers, forests, and meadows. We know that the best learning approaches incorporate not only the
mind but also the body, an emotional experience, and teamwork. As we actively involve students in
the process from planning to implementation, we try to incorporate contemporary approaches,
formats, and working techniques into our work. When it comes to planning activity days and offering
optional subjects, we have largely succeeded in doing this; in regular classes, however, we have fallen
short.

| discuss the benefits of a rural school for active, experiential learning and cooperation in the paper. |
stress the importance of outdoor activities for improving the physical and mental well-being of
students as well as for enhancing their behaviour and academic achievements. | describe the activities
we have undertaken at school for several years to preserve pollinators, especially bees, and | go into
greater depth about the organization and execution of the eco-day that will take place on World Bee
Day during the 2022-2023 school year. We carefully plan the activities we will do at school before the
school year starts, adding impromptu, unplanned activities that appear to be a great opportunity for
experiential learning during the school year. We collaborate with parents, farms, associations, and
companies in the local area.

Students enjoy this type of work, as evidenced by the analysis that follows the completion of the
activities. Studies show that knowledge acquired in interactive learning environments, where students
actively engage in the task, experience the learning emotionally, form relationships with one another,
and share knowledge, is more durable than knowledge acquired by conventional teaching methods.
We make every effort to set up classes in this way at school because of this. Even though there is still
much room for development, we are already making significant progress.

Keywords: active learning, bees, cooperation, environmental education, experiential learning,
importance of pollinators

Uvod

Okoljska vzgoja je v Slovarju slovenskega knjiznega jezika (spletna izdaja) razlozena kot vzgoja odnosa
do okolja in ravnanja z njim. V naSih u¢nih nacrtih je pojmovana kot vzgoja in izobraZevanje za
trajnostni razvoj. Trajnostni razvoj pa je opredeljen kot razvojna usmeritev ¢loveske druzbe, usklajena,
uravnotezena z naravnimi razmerami, ki ohranja okolje in naravne vire za prihodnost. Okoljska vzgoja
ucence usposablja za spremljanje, analiziranje in kriti¢cno vrednotenje posledic, ki jih prinasajo sodobni
nacini Zivljenja ter druzbenogospodarski in tehnoloski razvoj, ter jih spodbuja k iskanju razli¢nih, novih,
alternativnih zamisli in resitev. Zato je v Soli potrebno okoljsko vzgojo vkljuciti v vsa predmetna
podrocja ter se je lotevati premisljeno in ciljno zasnovano, pri tem pa uporabljati raznolike pristope,
oblike in metode dela.

Na nasi Soli se nacrtno trudimo za celostno okoljsko vzgojo Ze vec kot 25 let, odkar smo se prikljucili
projektu Ekosola kot naclin Zivljenja. Zavedamo se namrec, da odgovoren odnos do okolja ni le
posredovanje in pridobivanje teoreticnega znanja, ampak tudi in predvsem aktivno spreminjanje
ravnanja z naravo. Imamo to prednost, da nasa Sola stoji v predmestju, skoraj na podezelju, v bliZini
reke, travnikov, gozdov in polj. Pristen stik z naravo ter skrb zanjo je nas vsakdan. Pomemben cilj nasih
dejavnosti je aktivna vkljucenost uéencev v vse faze, od nacrtovanja, izvedbe, do koncne analize in
refleksije. Velik pomen dajemo tudi pozitivnemu custvenemu odnosu do okolja in soljudi ter
medsebojnemu sodelovanju in povezovanju z lokalno skupnostjo. Prepri¢ani smo, da okoljska vzgoja
le tako dobi smisel in vrednost za prihodnost.
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V prispevku predstavljam, kako na Soli postopno pridobivamo znanje o pomenu cebel ter razlicne
dejavnosti aktivnega, izkustvenega ucenja in medsebojnega sodelovanja. Podrobneje predstavljam
primer dobre prakse — izvedbo ekodneva ob svetovnem dnevu Eebel. Glavni cilj naSih dejavnosti,
povezanih s cebelami, je spoznati in ozavestiti pomen cebel ter drugih oprasevalcev za nase Zivljenje,
ucencem pa omogociti, da pridobijo oz. nadgradijo znanje z razlicnimi, drugacnimi ter njim
zabavnejSimi metodami in oblikami dela.

Izkustveno ucenje

Ucenje v nasih Solah Ze dolgo ni vec le podajanje in prejemanje znanja, pa€ pa gre za preplet razli¢nih
oblik, metod in nacinov dela za pridobitev novih znanj. Eden od ucinkovitih nadinov je zagotovo
izkustveno ucenje.

Izkustveno ucenje je ucenje ob lastni izkusnji, torej gre za preplet teorije in prakse. Izvajamo ga lahko
z raznimi oblikami: z uéenjem med sprehodom po gozdu ali parku, v operi, muzeju, na vrtu, v
laboratoriju, ob cesti, med igro, pri igri vlog, med Sportnimi aktivnostmi in Se marsikje. Izkustveno
ucenje pridobiva vecji pomen v zadnjih desetletjih, saj ga zagovarjajo in podpirajo Stevilni strokovnjaki
ter izvajalci izobraZevanj. Tovrstno ucenje uc¢enca postavi v konkretno situacijo, s katero pridobi novo
izkusnjo, ki ga spodbudi k razmisljanju o doZivetem. S tem ucne vsebine razume in svoje ucenje osmisli.
Najprepoznavnejsi avtor na podrocju izkustvenega ucenja je David A. Kolb, ki je o tej temi proucil
ugotovitve in razmisljanja Stevilnih mislecev ter raziskovalcev (Johna Deweya, Kurta Lewina, Jeana
Piageta in drugih), jih zdruzil ter utemeljil. S tem je dal izkustvenemu ucenju pomembno vrednost.

Po Kolbu gre v pedagoskem procesu pri izkustvenem ucéenju za nacin dela, kjer je izpostavljena aktivna
vloga uenca in izhajanje iz u¢enca, torej izbira tem, ki so povezane z Zivljenjem ucencev in zajemajo
njihov pogled na svet. Kolb poudarja, da uspesno ucenje poteka skozi Stiri faze: konkretna izkusnja,
razmisljujote opazovanje, posplositev (abstraktna konceptualizacija) ter ponovno dokazovanje z
uporabo v praksi ter da se vse stiri faze med seboj izmenjujejo in povezujejo (Grmek, 2009). Enaizmed
pomembnih metod izkustvenega ucenja je tudi igra in z njo povezani svoboda, veselje ter ob¢utek
zadovoljstva.

Prav to skusamo vnasati v dejavnosti okoljske vzgoje na nasi Soli. Trudimo se, da se pri dejavnostih ¢im
bolj naveZzemo na Ze pridobljene izkusnje ucencev, na drugi strani pa izbiramo dejavnosti, s katerimi
aktivno dozivljajo nekaj novega in pri tem obcutijo zadovoljstvo. V nadaljevanju predstavljam nekatere
aktivnosti na Soli, ki jih na tak nacin izvajamo v sklopu pouka, izbirnih vsebin, interesnih dejavnosti,
podaljSanega bivanja in dni dejavnosti.

Dejavnosti na Soli, povezane s ¢ebelami

Oprasevalci so v nasem okolju izredno pomembni, saj je od njih odvisna pridelava rastlinske hrane.
Med Zuzelkami— oprasevalci so najpomembnejse ebele, saj oprasijo kar od 70 do 80 odstotkov rastlin,
kar predstavlja tretjino pridelane hrane na svetu. Ce posplosimo, je vsaka tretja Zlica hrane odvisna od
oprasevanja. Cebele imajo tudi zelo pomembno vlogo pri ohranjanju ekoloskega ravnovesja in
raznovrstnosti rastlinskih vrst. V zadnjem tisoCletju Stevilo prebivalcev — porabnikov hrane strmo
narasca, Stevilo oprasevalcev pa upada, zato nam grozi izumrtje nekaterih rastlinskih in posledi¢no
Fivalskih vrst. Ce bo $tevilo oprasevalcev $e naprej upadalo, se bomo v naslednjih desetletjih soocali z
vecjo umrljivostjo, predvsem zaradi podhranjenosti in lakote. Zato smo na Soli v zadnjih letih nacrtno
pristopili k tej problematiki in zaceli sistemati¢no izvajati aktivnosti za ohranitev cebel ter drugih
oprasevalcev.
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Letna ucilnica

Vsi, ki pou€ujemo na 3oli, se zavedamo, kakSne prednosti prinasajo aktivnosti na prostem. Pouk na
prostem ne izboljsa samo fizicnega in mentalnega zdravja otrok, temvec poveca motivacijo, zmanjsuje
motnje pozornosti ter posledicno izboljSuje vedenje ucencev in ucne dosezke. Zato se ucitelji vseh
predmetov v veliki meri posluZzujemo nase letne ucilnice, ki jo imamo postavljeno pod smrekami v
koticku nasega Solskega igris¢a. V njej izvajamo tako pouk kot ostale Solske in ob3Solske dejavnosti, na
voljo pa je tudi popoldanskim obiskovalcem Solskega igrisca.

Slika 1
Letna uéilnia

L e
Solski arhiv (2024)

Medoviti vrt, skalnjak, cvetlicna korita in zeliScne gredice

Ob Soliimamo kar nekaj obmocij, kjer v okviru pouka in v sklopu interesnih dejavnosti skrbimo za paso
oprasevalcev. Tako imamo Solski vrt, posejan z medovitimi rastlinami, nekaj visokih gredic in cvetli¢nih
korit ter skalnjak. U¢enci v okviru pouka ali interesnih dejavnosti aktivno sodelujejo pri urejanju in skrbi
za rastline. Solski vrt urejamo tudi delavci 3ole, pri zasaditvi cvetli¢nih korit pa sodelujemo z lokalno
cvetli¢arko.

Slika 2
Medoviti vrt

Solski arhiv (2023)
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Slika 3

¥,

Solski arhiv (2022, 2023)

Hotel za Zuzelke

V okviru izbirnih vsebin predmeta obdelava gradiv — les so ucenci ob medovitem vrtu postavili hotel za
Zuzelke. Mentorica dejavnosti se je pri zbiranju materiala povezala s starsi in nastal je res cudovit hotel
za zuzelke, ki nudi pomoc¢ pri gnezdenju in prezimovanju koristnih ZuZzelk. Pri pouku nam sluzi kot
opazovalnica in prostor za aktivno raziskovanje.

Slika 4
Hotel za Zuzelke

Solski arhiv (2022)
Solski sadovnjak

Ob Soli imamo nekaj sadnih dreves (jablane, slive, cesnjo), ki sluZijo opazovanju in aktivnostim skozi
celo Solsko leto. Pri izvajanju dejavnosti in urejanju dreves v sadovnjaku sodelujemo z bliznjim
sadjarskim drustvom, ¢lani katerega nam vsako leto z veseljem priskocijo na pomoc in izvajajo

delavnice urejanja in obrezovanja drevja. Pred dvema letoma smo od bliznje drevesnice prejeli v dar
sadiko hruske, ki so jo u¢enci sami posadili in zdaj skrbijo zanjo ter jo opazujejo.
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Slika 5
Delo v sadovnjaku
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Solski arhiv (2024)

Solski ¢ebelnjak in ¢ebelarski krozek

V zadnjih dveh letih smo veliko skrb posvetili c¢ebelam ter se aktivneje povezali z bliznjim cebelarskim
drustvom. Na Soli je zaZivel Cebelarski krozek in Ze prvo leto smo bili soorganizatorji regijskega
tekmovanja mladih ¢ebelarjev. V okviru projekta #PRVAc&ebela smo bili uspesni na razpisu in glasovanju
ter pridobili Solski cebelnjak, kjer lahko poglabljamo in nadgrajujemo svoje znanje.

Slika 6
Solski cebelnjak

Solski arhiv (2023)

Sodelovanje z lokalnimi drustvi

Svoje znanje redno delimo in pridobivamo na razlicnih prireditvah v domaéem kraju in izven.
Sodelujemo z lokalnimi drustvi, podjetji in kmetijami ter se udelezujemo naravovarstvenih sejmov in
prireditev. Vsako leto izvedemo delavnice za obiskovalce odprtih vrat KoroSkega regijskega centra za
ravnanje z odpadki, letos pa so se ucenci nase Sole predstavili tudi na sejmu Altermed, kjer so na
tekmovanju »Sole kuhajo« dosegli prvo mesto.
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Slika 7
Stojnica na prireditvi Otroci vrtnarijo

Solski arhiv (2022)
Ozavescanje

Svoje delo in uspehe redno delimo z vsemi u¢enci in delavci Sole, starsiin krajani. Pripravljamo razstave
ter prispevke, ki jih objavljamo v Solskem in lokalnem casopisu, na Solskem radiu, Solski TV, spletni
strani nase Sole ter socialnih omrezjih. V okviru izbirnih vsebin ucenci snemajo ekoreklame ter
ekooddaje za nago $olsko Smargko TV.

Ekodan

Na 3oli vsako leto izvedemo skupni ekodan, ki ga namenimo izbrani okoljski tematiki. Obi¢ajno ga
izvedemo ob obeleZitvi pomembnih dni za okolje, npr. ob svetovnem dnevu Zemlje, svetovnem dnevu
okolja, slovenskem dnevu brez zavriene hrane, svetovnem dnevu ¢ebel ipd. V zadnjih dveh Solskih letih
smo ga namenili ¢ebelam. S tem smo zajeli, povzeli in nadgradili aktivnosti, ki jih na 3oli intenzivneje
izvajamo Ze vec let. Dan smo skrbno nacrtovali in v dejavnosti vkljucili vse u¢ence od 1. do 9. razreda
ter vecino delavcev 3ole. Povezali smo se tudi z lokalno skupnostjo ter aktivno vkljucili starSe, stare
starSe, lokalna drustva, kmetije in podjetja. Leta 2022 smo vecino delavnic opravili na prostem v naravi,
v lanskem Solskem letu pa smo zaradi mocnega deZja morali vec delavnic tik pred zdajci prestaviti v
notranje prostore ter jih prilagoditi vremenskim razmeram. A kljub temu smo izvedli aktiven in za vse
zanimiv dan. Glavni cilj nasega ekodneva je bil Se bolje spoznati vlogo in pomen oprasevalcev
(predvsem cebel) ter se aktivno vkljuditi v dejavnosti, povezane z njimi. Ta dan pa smo na Soli otvorili
tudi nov ucni ¢ebelnjak, ki sluzi opazovanju, pridobivanju in poglabljanju znanja o ¢ebelah.

Ekodan smo ob svetovnem dnevu ¢ebel v $olskem letu 2022/23 naértovali Ze v lethem delovnem naértu
na zacetku Solskega leta, konkretnejSe dogovore in nacrt dela pa smo pripravili priblizno dva meseca
pred izvedbo. Potrebno je bilo precej organizacijskih dogovorov, saj smo v dejavnosti vkljucili veliko
zunanjih sodelavcev (star$e, lokalne ekoloske kmetije, ¢ebelarje in Cebelarsko zvezo Slovenije,
medicarja — lectarja — svecarja, ekolosko drustvo ter koroski center za ravnanje z odpadki). Dan smo
zacCeli z ogledom oddaje o cebelah ter predstavitvijo poteka dneva, nato pa smo se razdelili v vnaprej
dogovorjene skupine in se lotili aktivhega dela po delavnicah. V prvi triadi so se ucenci menjavali v
delavnicah in vsak ucenec je bil aktiven udelezenec treh delavnic. Ucenci 4. in 5. razredov so obiskali
ekoloske kmetije in Cebelarje, kjer so spoznavali pomen cebel za kmetijske pridelke ter doziveli
konkretno pridobivanje medu v ¢ebelnjakih. Uéenci od 6. do 9. razreda pa so se predhodno prijavili v
delavnice po lastnih interesih, nato pa se aktivno vkljucili tako v nacrtovanje kot izvedbo le-teh. Ucenci
so spoznavali vlogo cebel, ¢ebelnjake, pridelavo medu in voska, urejali so hotel za ZuZelke, cvetlicne
gredice in Solsko okolico, izdelovali so svece, vazelin, pekli in kuhali so medene dobrote, poslikavali so
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panjske koncnice in peli pesmi o ¢ebelah. Uéenci novinarske delavnice so spremljali delo, opravljali
intervjuje, fotografirali in pripravili reportazo v obliki kratkega filma. Ob zaklju¢ku dneva smo pripravili
sveCano prireditev, kjer smo strnili vse nasSe aktivnosti ter pod pokroviteljstvom Prve osebne
zavarovalnice in v sodelovanju s Cebelarsko zvezo Slovenije otvorili nov $olski ¢ebelnjak. VV naslednjih
dneh smo opravili Se evalvacijo in refleksijo dneva tako med delavci kot med ucenci. Odzivi so bili
pozitivni, vsi smo izrazili Zeljo po vec¢ podobnih aktivnih dneh. Sliki 8 in 9 predstavljata primer akcijskega

nacrta dneva in nacrt delavnic, slika 10 pa nekaj fotoutrinkov z ekodneva.

Slika 8

Primer akcijskega nacrta ekodneva

EKODAN - akcijski nacrt

(Eetrtek, 11. 5. 2023, 8,20-12.40)

NALOGA

KDO? KoAJ? OPOMBE
PRIPRAVA  VSEBIN  DELAVNIC - | Ekokoordinatorici v sodelovanju z uéenci | Do 4. 5. 2023
razredna stopnja In razredniki
PRIPRAVA _ VSEBIN _ DELAVNIC - | Ekokoordinatorici v sodelovanju z uéenci, | Do 25, 4, 2023
predmetna stopnja razredniki in lokalnimi drudtvi
PRIPRAVA VABIL ZA ZUNANJE GOSTE | Uditeljica Do 25.4. 2023 Podpis ravnatelja Sole in predsednika CD;

MO SG, druitva, podjetja in posamezniki iz
ekoodbora
VRIS UCENCEV V¥ DELAVNICE - | Uételjica 3.5.2023-4. 5. 2023 | Vsak ufenec napiie svojo 1. In 2. izbiro; deiurni
predmetna stopnja ulenec prijave odda uditeljici
KONCNA RAZPOREDITEV_UCENCEV V | Uditeljica Do 5. 5. 2023 Konéni seznam uéencev posredujeta razrednikom
DELAVNICE —~ predmetna stopnja ey citaliin vchalet
KULTURNI PROGRAM — otvoritev | Uiteljice Cetrtek, 11. 5. 2023, | Potrebna medsebojna  uskladitev in  Zasovna
Iolskegs Zebainiaka ob 10.15 omejitev programa; prisotni vabljeni gosti (MO 5G,
7 druftva, podietja in posamezniki iz ekoodbora)

PRIPRAVA OZVOCENJA Uditel] tehnike, ufenc Nagovor gostov!
PRIPRAVA IN | VNI Vsi wéitelji 2 zunanjimi mentorji (Perger, | Cetrtek, 11, 5.2023

Kocerod, Ekolotko turistiéno drustvo,

Cebelarsko  drultvo  Mislinja-Sloven]

Gradec)
POGOSTITEV GOSTOM Kuharice Cetrtek, 11. 5. 2023
DARILA/POKLONI _ZA  GOSTE _IN | Utiteljica z udend Do srede, 10. 5.| Gosti iz CZS in zavarovalnice, MO SG, drultey,
ZUNANIE MENTORIE 2023, oz. v &etrtek, | runanji mentorji, mentorji na terenu (Zebelar,

11. 5. 2028, d0 9.30 | medifar)
FOTOGRAFIRANJE,  OBJAVA __ NA | Mentorica novinarskega krofka, udenci | Cetrtek, 11. 5. 2023, | Medijsko podprto (Koroiki radio)
SPLETU, TELEVIZUI IN V SOLSKEM | krokka in olske TV in naslednje dni RTV prispevek (potrebno kontaktirati gospo ...
GLASILU
REDITEV KE OKOLICE — & Gospod hidnik, ulenci Do srede, 10, 5. 2023
vojega @ isa

KOORDINCIA VSEH DEJAVNOST! Ekokoordinatorici, ravnatelj

Solski arhiv (2023)
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Slika 9

Primer nacrta delavnic za ucence predmetne stopnje

(fotografiranje, snemanje
in pisanje prispevkov)

ucenci, ki Ze
sodelujejo pri TV
oddajah in pri
Solskem radiu

DELAVNICA UCITELJI OZ. RAZRED STEVILO
MENTORJI UCENCEV
1. CEBELARSKA 1 Zunanji mentor — 6. in 8 razred 15
(predstavitev ¢ebelarske | Cebelarsko drustvo,
opreme + izdelava svec | uciteljica ...
1z voska)
2. CEBELARSKA 2 A* Uéiteljica ., 6. in 8. razred 15
{obisk ¢ebelnjaka + ustvarjalna | zunanji mentor —
delavnica) EkoloSko drustvo
3. RACUNALNISKA Ucitel] ... 6. in 8. razred 15
(izdelava ekooznak)
4. KUHARSKA (peka Uéitelja ... 6. in 8. razred 12
medenjakov)
5. LIKOWMNA (poslikava Ucitelja ... 7.in 9. razred 15
panjskih koncnic za
Solski éebelnjak)
6. TEHNICNA (obdelava Uciteljica ... 7.in 9. razred 12
lesa)
7. UREJEVALNA + Uéitelja .., 7.in 9. razred 20
TEKMOWALNA (urejanje | zunanji mentor —
Solskega igrisca + izzivi v | Kocerod
zvezi z odpadki)
8 CEBELARSKA 2 B* Uciteljica -, 7 in9 razred 15
{ustvarjalna delavnica + Zunanjfi mentor—
obisk cebelnjaka) EkoloSko drustvo
9. MEDICARSKA* (obisk Ucitelja .. 6.—9 razred max. 30
medi¢arja Pergerja)
10. LEPOTILMNA (izdelava Uéitelja ... 7. razred 12
vazelina)
11. NOVINARSKA Uéiteljici ... 7.in 9. razred — 10

* delavnica se izvaja izven Sole — sodelujodi ucenci in uéitelii ne bodo prisofni na prireditvi

(otvaritvi Solskega cebeinjaka)

Solski arhiv (2023)

157




Slika 10
Delo v delavnicah

Solski arhiv (2023)

Zakljucek

Vsakodnevni pouk je $e vedno vefinoma vezan na petinstiridesetminutne dejavnosti v zaprtem
prostoru, brez moZnosti zaznavanja zunanje okolice in gibanja. Velikokrat so prav zaradi tega ucenci
nemirni, nezbrani ter neproduktivni pri delu in razmisljanju. Naloga vseh nas, ki se ukvarjamo z vzgojo
in izobrazevanjem, je, da spremenimo nacin poucevanja ter posegamo po oblikah in metodah
poucevanija, ki pritegnejo Cute, srce, glavo in roke. Ena izmed oblik dela je zagotovo izkustveno ucenje.
Slednje ima pri ucencih posebno mo¢, saj omogoca intenzivno Custveno doZiveto izkusnjo ter ucenje z
drugimi in od drugih. Na nasi Soli se v veliki meri trudimo, da organiziramo ¢im vec dejavnosti, kjer so
ucenci miselno in fizicno aktivni, kjer med seboj sodelujejo, debatirajo, izmenjujejo mnenja ter se ucijo
drug od drugega. Sola stoji v okolju, kjer imamo naravne danosti za aktivno uéenje in okoljsko vzgojo
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na dlani. Zato to vsakodnevno s pridom izkoris¢amo, pa naj gre za skrbno nacrtovane dejavnosti ali le
za stik z naravo, ki jo u€enci konkretno zacutijo in jim predstavlja prijetno izkusnjo ter v njih poraja skrb
zanjo. Nekaj primerov dobre prakse sem predstavila v prispevku, zavedamo pa se, da je Se veliko
prostora za izboljSave in nadgradnjo. Vodilo pri nasem delu so nam tudi besede ameriskega pisatelja
Johna Gardnerija, ki pravi: »Vse prepogosto dajemo mladim utrgano cvetje, ko bi jih vendar morali uditi,
kako naj vzgojijo lastne roze.«

Predstavitev avtorice

Sem Damijana Poberinik, profesorica razrednega pouka. Na Osnovni $oli Smartno pri Slovenj Gradcu
poucujem na razredni stopnji v prvi triadi. V letosSnjem Solskem letu sem uditeljica v oddelku
podaljSanega bivanja za 2. razred. V projekt EkoSola kot nacin Zivljenja sem aktivno vkljucena Ze od leta
1998, na Soli pa ze vec let opravljam nalogo koordinatorice projekta.

About the author

| am Damijana Poberznik, and | work as a classroom teacher. | teach first grade at Smartno pri Slovenj
Gradcu Primary School. In this academic year, | am a second-grade teacher in the extended stay
department. Since 1998, | have been actively involved in “The Eco School as a way of life” project, and
for several years, | have served as the school's project coordinator.
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POMEN GIBANJA OTROK ZA ZDRAVIJE SKUPNOSTI

Natasa Brodnik Krzan, prof. razrednega pouka, Osnovna Sola Leskovec pri Krskem, Slovenija
natasa.brodnik@guest.arnes.si
Izvlecek

Z gibanjem otrok vstopa v svet, ga preizkusa in oblikuje. Otrok mora imeti dovolj moZnosti, priloZnosti
in spodbud, da svoje zZivljenje obogati s to potrebno funkcijo. Prve izkusnje in u¢enje mu seveda ponudi
druZina, nato pa to odgovornost prevzemata tudi vrtec in Sola. V sodobnem hitrem svetu pogosto
zmanjkuje ¢asa za to osnovno Zivljenjsko potrebo. V prispevku sem raziskovala, katere oblike gibanja
so pogoste pri ¢etrtoSolcih v mojem razredu, koliko ¢asa prezivijo v gibanju, zakaj se otroci ne gibajo
vec. Zanimalo me je, kako dozZivljajo predmet Sport, katere vsebine so jim ljubse in kaj otroci predlagajo,
da bi ohranili in spodbudili potrebo po gibanju. V raziskavo sem povabila tudi starSe. V drugem delu pa
predstavljam, katere Sportne in gibalne dejavnosti ponuja nasa Sola, da bi omogocila ve¢ gibanja.
Otroci imajo po predmetniku tri ure Sporta na teden, v Solskem letu pet Sportnih dni, ¢etrtoSolci imajo
Sestdnevno letno Solo v naravi. Ali je to dovolj? Pomembno se je zavedati, da gibanje prispeva k zdravju
ljudi, to pa vpliva na kvaliteto Zivljenja, na zadovoljno in sre¢no skupnost.

Klju¢ne besede: gibanje, otroci, Sola, Sportne dejavnosti, zdravje

The Importance of Children's Movement for Community Health
Abstract

Movement encourages the child to enter the world, test it and shape it. The child must have enough
options, opportunities and stimulation to enrich his life with this necessary function. First experiences
and learning are offered by the family, later the kindergarten and school also take over this
responsibility. In today's fast-paced world there is often no time for this basic necessity of life. In the
paper, | researched which forms of movement are common among fourth-graders in my class, how
much time they spend in movement, and why children no longer move as much as they did in the past.
| was interested in how they experience Sport as a school subject, which contents they prefer and what
they suggest in order to preserve and encourage their need for movement. | also invited parents to
the research. In the second part, | present sports and exercise activities our school offers to enable
more movement. According to the schedule, children have three hours of sports per week and five
sports days during the school year. However, fourth graders also have a six-day annual outdoor school.
Is that enough? It is important to realize that movement contributes to people's health, which affects
the quality of life and builds a satisfied and happy community.

Keywords: movement, children, school, sports activities, health
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1. Uvod

Gibanje je osnovna naravna potreba ¢loveka. V preteklosti je bilo gibanje osnovni pogoj za prezivetje,
danes pa Ze zdalec ni vec tako. Izgubile so se naravne oblike gibanja (tek, hoja, plezanje, plazenje, itd.),
saj jih spretno nadomes¢amo s prevazanjem z razliénimi motornimi sredstvi. V primezu ugodja in
hitrosti Zivljenja smo izgubili zavest, da je gibanje potreba in nuja. Stevilni strokovnjaki opozarjajo, da
je gibanja premalo, posledica tega so Stevilne pridobljene bolezni, oblike stresa in slabega pocutja.
Dele? predebelih otrok se skozi leta povecuje, nizajo se gibalne motori¢ne spretnosti. Se posebej po
obdobju korona virusa smo se ucitelji soocili s tem, kako manj motori¢no spretni so nasi uéenci.
Svetovna zdravstvena organizacija priporoca, naj bodo otroci in mladostniki vsak dan vsaj 60 minut
zmerno do zahtevno aktivni (Skof idr., 2016). Gibanje razvija in krepi telo, ohranja zdravje, razvija
delovne navade, zboljSuje odnos z vrstniki, zmanjSuje vedenjske teZave, krepi samozavest in
samostojnost, prispeva k u¢ni uspesnosti v soli.

2. Raziskava
2.1. Anketa - Kako gibalno aktivni so nasi ucenci?

V razredu, ki Steje 20 ucencev, sem izvedla anketo z otroki in starsSi o gibanju. Zaradi verodostojnosti
podatkov sem povabila tudi starSe, hkrati pa pridobila tudi njihovo mnenje. Anketo so otroci resevali v
Soli, starsi pa so jo resili doma. Njihove odgovore sem pregledala in strnila v kratko analizo.

Zelo pomembno vprasanje je, kako otrok prihaja v Solo. Ker je nas Solski okolis kar velik, se vecina otrok
v Solo pripelje s starsi ali zavtobusom. Manjsina otrok (30 %) v Solo obcasno prihaja pes. Ti so oddaljeni
od Sole 0,5-1 km. Velikokrat pa jih v Solo pripeljejo starsi. Otroci navajajo, da je zjutraj mrzlo, da so
zaspani ali pa da je pot prometno nevarna. Vecino otrok (70 %) pripeljejo v Solo starsi ali prihajajo z
avtobusom. Ti so od Sole oddaljeni 2—11 km. Zjutraj jih pogosteje pripeljejo starsi, ko gredo v sluzbe,
popoldne pa se vecina njih odpelje z avtobusom.

NACIN PRIHAJANJA V SOLO

Slika 1: Kako otroci prihajajo v Solo?

Na vprasanje, koliko ¢asa prezivijo popoldne zunaj, je vecina otrok in starSev odgovorilo, da vec kot
dve uri (70 %). To je razveseljiv podatek, ki nakazuje, da otroci svoj prosti ¢as Se vedno prezivljajo zunaj,
na prostem. Ostali otroci (30 %) pa so oznacili, da preZzivijo zunaj 2 uri.
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KOLIKO CASA PREZIVIS ZUNAJ?

® VEC KOT DVE UL DVE URI

Slika 2: Koliko ¢asa preZivijo otroci zunaj?

Na vprasanje, zakaj ne prezivijo vec ¢asa na prostem, pa so odgovorili, da imajo Solske obveznosti:
domace naloge, ucenje (52 %) in popoldanske aktivnosti: treningi, gospodinjska opravila, pomo¢ doma
(48 %).

ZAKAJ NE PREZIVIS VEC CASA ZUNAJ?

B OOMACE NALOGE, UCENIE m THEN INGI, GOSPOOINISKA OPRAVILA, POMOL DONA

Slika 3: Zakaj ne preZivis vec ¢asa zuna;j?

Med ponujenimi aktivnostmi, ki jih otroci izvajajo zunaj, so izbrali: igram se z Zogo, te¢em, skacem,
vozim se s kolesom, plezam. Med druge dejavnosti so nasteli: s kuzkom grem na sprehod, vozim se s
skirojem, hopsam, hodim, kotalkam, me¢em vorteks.

NACIN! GIBANJA V PROSTEM CASU
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Slika 4: Katere oblike gibanja izvajas v prostem ¢asu?

Popoldanske dejavnosti, ki jih otroci obiskujejo, so: verouk, gasilske vaje, glasbena $ola, odbojka,
rokomet, judo, jahanje, ples, tajski boks, tenis. Pet otrok ne obiskuje nobene popoldanske dejavnosti.
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Popoldanske Sportne dejavnosti je izbralo 75 % otrok, dva otroka obiskujeta po dve Sportni dejavnosti
na teden, dejavnosti trajajo praviloma od 1 do 1,5 ure.

POPOLDANSKE DEJAVNOSTI
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Slika 5: Katere popoldanske aktivnosti obiskujes?

Kot razlog, zakaj so izbrali to dejavnost, vecina navaja, da jim je ta Sport vse€, da Zelijo biti boljsi
Sportniki in da je to dobro za zdravje.

Na vprasanje, ali imas rad predmet Sport v Soli, so vsi u¢enci odgovorili pritrdilno. Kot vzroke navajajo
naslednje: ker rad tecem in telovadim, ker je to dobro za zdravje, ker mi je vsec, ko telovadimo, ker se
veliko nauc¢imo, ker se veliko lovimo ali delamo zabavne igre, ker se zabavamo, ker se rad gibam, ker
te¢emo in se igramo, ker se veliko gibamo, itd.

Pri urah Sporta so otrokom najbolj vSe¢ naslednje dejavnosti: igre z Zogo, lovljenje, poligon, prevali,
gimnasti¢ne vaje, plavanje, Stafetne igre.

NAILIUBSE DEJAVNOSTI PRI SPORTU
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Slika 6: Kaj najraje poc¢nes pri Sportu?
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Na Soli otroci obiskujejo naslednje dodatne Sportne dejavnosti: NIZ Sport, interesne dejavnosti:
odbojka, igre v vodi, plavanje in kolesarski krozek.

DODATHE SPORTNE AKTIVNOSTI

. I |
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Slika 7: Katere Sportne dejavnosti obiskujes na Soli?

KOLESARSE| PLAVANIE

KBOFEE

Na vprasanje, ali se v Soli gibljes dovolj, je 60 % u¢encev odgovorilo pritrdilno, 25 % ucencev je menilo,
da ne in 15 % ucencev je odgovorilo, da ne vedo.

Na 3oli so jim vSec naslednje oblike gibanja: Sportni dnevi, odbojka, nogomet, izleti v gozd, plavanje,
planinski pohodi, plesne vaje.

FRILUBLENGST SPORTNIH DEJAVNOSTI NA SOL
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Slika 8: Katere oblike Sporta so ti vSec na Soli?
Na vprasanje, ali imamo dovolj Sportnih povrsin za gibanje, so vsi u¢enci in starsi odgovorili pritrdilno.

Na vprasanje, ali se dovolj gibljes med odmori, je vecina otrok (80 %) odgovorila z da, ostali ucenci so
odgovorili, da nimajo dovolj moZnosti za gibanje.

Otroci predlagajo, da bi radi sli veckrat ven, da bi se podaljsali odmori, da bi imeli veckrat na teden
Sport, da bi radi tekli med odmori, pa ne smejo teci po 3oli ali po razredu.

Starsi so na vprasanje, kako pomembno je, da se njihov otrok dovolj giblje, med tremi moznostmi (zelo
pomembno, pomembno, ni pomembno) izbrali zelo pomembno 90 % starSev in pomembno 10 %
starSev.

Vedina starSev meni, da imamo v Soli dovolj Sportnih povrsin za gibanje.

Na vprasanje, ali ima njihov otrok dovolj priloZnosti za gibanje, jih ve¢ina (90 %) meni, da imajo. Dva
star$a menita, da otrok v Soli nima dovolj moznosti za gibanje.
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Starsi predlagajo aktivne odmore, ucenje v naravi, vsak dan Sportno ali neko obliko gibanja, vec gibanja
v naravi. Menijo, da je urnik prenatrpan s Solskimi predmeti.

2.2. Pogoji za izvajanje Sportnih aktivnosti

Na osnovni 3oli Leskovec pri Krskem ucitelji poskrbimo za gibalne aktivnosti skozi vse leto.
Organiziramo razli¢ne dejavnosti, ki spodbujajo gibanje in ohranjajo zdrav Zivljenjski slog. Imamo dovolj
razlicnih Sportnih povrsin za izvajanje Sportnih dejavnosti. Zunaj Sole imamo rokometno igrisce s
tribuno, igrisée za koSarko, nogometno in hokejsko igris¢e, atletsko stezo, lesena plezalna igrala. V
notranjosti Sole imamo veliko Sportno dvorano, malo telovadnico, bazen, dva vecja prostora med
hodniki, kjer otroci lahko izZivijo potrebo po gibanju. Skupaj s Sportnimi pedagogi skrbimo za ustrezne
Sportne pripomocke in rekvizite.

2.3. Sportne dejavnosti na oli

1. SOLSKI KROS
Solski kros organiziramo v mesecu septembru v toplem, suhem vremenu. Vsi otroci te¢ejo v
svojih skupinah po generacijah. Trasa teka poteka po naravni, travnati povrsini, dolZina proge
je prilagojena starostni skupini.

2. DAN ZDRAVIJA
To je Sportni dan, ki povezuje medgeneracijske skupine. Po navadi se druZita dva oddelka z
razredne in predmetne stopnje Sole. V uvodnem delu se skupini spoznata s socialnimi in
druZabnimi igrami, nato sledi pohod v okolici 3oli. Pohod poteka po varnih travnatih in gozdnih
poteh, ki jih v nasih krajih ne manjka.

3. »PES NA DOGODKE«
Je nas slogan, ki pomeni, da se radi odpravimo pe$ na razli¢ne dogodke v kraju. Cetrto3olci se
vedno pes odpravimo v kino ali na ogled gledaliSke predstave v KD Krsko, ki je od Sole oddaljen
priblizno 3 km.

4. ZDRAVO ZIVLIENJE
Je naslov naravoslovnega dne, kjer z razli¢énimi delavnicami spodbujamo zdrav Zivljenjski slog.
Delavnice, ki jih ucitelji pripravimo, sledijo ciljem zdrave prehrane, skrbi za telo in gibanju. V
okviru gibalnih dejavnosti pripravimo razli¢ne poligone, mostvene igre, ples ali jogo.

5. DRSANIJE
Je tema zimskega $portnega dne. Z avtobusom se odpravimo do CateZa. Od tam pot pe$
nadaljujemo do drsalis¢a v Cateskih toplicah. Ugenci se ucijo drsanja, preizkusajo svoje gibalne
sposobnosti in uZivajo v skupinskih koreografijah.

6. KULTURNI DAN
PreSernov dan obeleZimo z razlicnimi delavnicami s podrocja kulture. Letos smo uvedli
kaligrafijo, likovno delavnico, proslavo in gibalno delavnico. V okviru gibalne delavnice smo
ucitelji pripravili stare gibalne igre, kot so ristanc, natikanje obrockov, skakanje v vrecah,
balinanje in mnoge igre lovljenja (Crni moZ, Ribi¢ gre na lov, Kradljivi lov).

7. PLAVANIE
Ucenci imajo v okviru predmeta Sport, ki obsega tri ure na teden, eno uro plavanja. Ucenci se
urijo v tehnikah plavanja, vadijo Startni skok v vodo, Solski obrat in potop s prelomom. Plavalne
aktivnosti izvaja Sportni pedagog v sodelovanju z razrednikom.

8. POUKYV GOzZDU
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V okviru predmeta naravoslovje in tehnika izvajamo nekaj ur pouka zunaj. Veckrat se
odpravimo v gozd, kjer izvajamo naloge opazovanja in eksperimentalne naloge. Delo
popestrimo tudi z gibalnimi dejavnostmi, kot so : tek, plezanje, skrivanje, hoja po deblih.

9. DAN ZDRAVIJA
V aprilu obelezimo ta dan z razli¢nimi aktivnostmi. Aktiv Sportnih pedagogov pripravi razlicne
dejavnosti na prostem v okolici Sole. Otroci se lahko preizkusajo v teku, hoji po stopnicah,
spretnostih z obroci, vleenju vrvi, skakanju z gumico, plezanju po plezalih, teku Cez ovire,
kotaljenju, premagovanju ovir in ristancu. Skozi ves dan imajo vsi u¢enci na Soli moznost, da
preizkusajo svoje gibalne sposobnosti.

10. PODNEBNI TEK
V okviru EKO Sole smo letos Ze drugic obelezili dan gibanja s podnebnim tekom. Ucenci vseh
razredov na Soli so skozi ves teden tekli po atletski stezi in merili Stevilo krogov. Vsak razred je
zase Stel Stevilo pretecenih krogov, ki smo jih pretvorili v km.

11. SPORTNI DAN — ATLETIKA
V toplih dneh maja organiziramo atletski Sportni dan. Otroci se preizkusijo v treh disciplinah:
met Zvizgaca, tek na 60 m, skok v daljino. Najboljsi atleti v posamezni generaciji so nagrajeni z
diplomami.

12. SOLA V NARAVI
V okviru letne Sole v naravi se odpravimo na morje. Otroci nase Sole letujejo na otoku Losinj, v
naselju Bucanje. Razredni in Sportni ucitelji pripravimo razlicne dejavnosti v naravi, ki otroke
spodbujajo k doZivljanju narave, h gibanju v naravi in k druzabnemu prezivljanju prostega ¢asa.
V okviru gibalnih in Sportnih dejavnosti potekajo naslednje aktivnosti: jutranji tek in telovadba,
plavanje, potapljanje s potapljali, voZnja s kanujem, igre v vodi, supanje, orientacijski tek,
pohod na Televrin, sprehodi po naselju in v mesto, kolektivne igre z Zogo, balinanje, hoja po
vrvi, plezanje.

3. Zakljucek

Otroci potrebujejo gibanje. Poleg vseh obveznih Sportnih dejavnostih pri pouku Sporta in na Sportnih
dneh bi se radi Se vec gibali tudi pri ostalih predmetih. Potrebujejo aktivnhe odmore med urami pouka
in daljsi rekreativni odmor. Zelijo si ve¢ pouka v naravi, v gozdu, ve¢ prakti¢nega dela in gibanja v naravi.
Prav je, da ucitelji izbiramo aktivhe metode poucevanja, kjer ima vsak u¢enec moznost, da je aktiven
in da se uci s svojem ritmu. V ta namen se letos vsi uditelji na Soli spoznavamo z vsebinami Fit
pedagogike, ki jih vnasamo v ucni proces. Otrokom je potrebno nuditi veliko priloZnosti za gibanje, jih
navajati na zdrav Zivljenjski slog, govoriti o zdravju in ga promovirati. Sportno dejavni otroci bodo svoje
navade in Zivljenjski slog prenesli v odraslo Zivljenje. Ce jim bomo ponudili dovolj priloznosti za gibanje,
bodo bolj zdravi, spretni in uspesni.
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ZAKAJ LOCUJEM EMBALAZO TETRAPAK?
AKTIVNA METODA UCENJA ZA TRAJNOSTNI RAZVO)

Tjasa Glamocak, Osnovna Sola Horjul, tjasa.glamocak@oshorjul.si
IZVLECEK

Odpadki so postali za svet velika groZnja. Okrepila se je teZnja, da bi Ziveli bolj trajnostno, da bi se
zmanjsale obremenitve okolja, vendar je za to potrebna sprememba v vrednotah ljudi. Nove generacije
Zelimo vzgojiti z novimi vrednotami za trajnostno politiko, kar je bil tudi cilj vseh nasih aktivnosti v
projektu.

Cilji trajnostnega razvoja, ki smo jih s projektom zasledovali, so bili:

— razvijanje kriticnega misljenja, ustvarjalnosti, komunikacije, sodelovanja,
— razvijanje digitalne pisnemosti,

— sodelovanje z zunanjimi institucijami,

— spodbujanje druzbene odgovornosti pri ucencih.

Projekt se je odvijal dva tedna. lzvedli smo dejavnosti, preko katerih so otroci spoznavali embalazo
tetrapak. Razmisljali smo o ponovni uporabi materialov in ugotovili, da v tovarnah predelujejo vse
surovine iz te embalaZe v izdelke, ki so uporabni v vsakdanjem Zivljenju. Zadali smo si cilj, da poducimo
druge ucence o problematiki smeti, pomenu lo¢evanja embalaZe ter pravilnem lo¢evanju embalaze.
Vrhunec promocije loCevanja embalaZe je bila nagradna igra. U¢enci na Soli so odgovarjali na vprasanja
o embalaZi in nagrajenci so prejeli ¢cokoladno mleko. Pri likovni umetnosti smo iz embalaze naredili
gozdne Zivali. Za zakljuek projekta so nas obiskali mojstri izdelave rocnega papirja in izvedli
izobrazevalno delavnico s prakti¢nim prikazom tehnike izdelave papirja iz embalaZze z demo pulperjem.
Otroci so sprva k projektu pristopili zadrzano, a so, ko so pridobili dovolj informacij in vpogled v
problematiko embalaZe, postali kriticni do nepravilnega odlaganja embalaze in motivirani za
dejavnosti. Zacutili so, da je njihova vloga pomembna in da lahko prispevajo k trajnostnemu razvoju.

Kljuéne besede: vzgoja za trajnostni razvoj, embalaZa tetrapak, locevanje odpadkov, aktivno ucenje
otrok

WHY DO | SEPARATE TETRAPAK PACKAGING?

ACTIVE LEARNING FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT

ABSTRACT

The waste has become a world's major threat. There is a growing tendency to live more sustainably
in order to reduce pressures on the environment, but this requires a change in people's values. We
want to educate new generations in such a way that they are able to adopt new values for
sustainable policy, which was also the goal of our project activities.

The aims of sustainable development pursued by the project were:
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developing critical thinking, creativity, communication, and collaboration,
developing digital literacy,

cooperating with external institutions,

promoting social responsibility among students.

The project has lasted for two weeks. We successfully carried out activities through which children
got to know the packaging of tetrapak. We thought about reusing materials and found out that
factories process all raw materials from that packaging into products that are usable in everyday life.

Our set goal was to teach other students about the problem of garbage, the importance of packaging
separation and, most importantly, proper packaging separation. The highlight of the promotion of
packaging separation was the prize game. Students answered the questions about packaging and the
winners received chocolate milk. During Art lessons we made forest animals out of packaging. At the
end of the project, the masters of handmade paper production visited us and conducted an
educational workshop with a practical demonstration of the paper production from packaging
techniques, with a demo pulper. The children initially approached the project with restrain, but once
they have gained enough information and insight into the packaging issue, they became critical of
improper packaging disposal and thus motivated for activities. They felt that their role was important
and that they could contribute to sustainable development.

KEYWORDS: education for sustainable development., tetrapak packaging, waste separation, active

learning of children

1. Uvod

Svetovna problematika smeti je v 21. stoletju postala narasc¢ajoca groznja za okolje in ¢lovesko zdravije.
Hitra industrializacija in potro$niSka kultura sta povecali obseg proizvodnje odpadkov, kar je privedlo
do globalne krize smeti. Smeti danes predstavljajo enega izmed najbolj oditnih in opaznih vidikov
onesnaZevanja planeta Zemlja. Narascajoca koli¢ina smeti povzro¢a obremenitev deponij in odlagalis¢
ter vodi k prostorskemu in okoljskemu onesnaZenju. Embalaza in plasti¢ni odpadki so posebej
problematicni, saj se pocasi razgrajujejo in onesnazujejo okolje ter predstavljajo nevarnost za vse Zive
organizme. Razgrajujejo se v mikroplastiko, ki je prisotna Ze v vseh ekosistemih in prehaja v tudi
prehranjevalne verige ljudi in nase organizme. Nepravilno odstranjevanje smeti torej vodi v
kontaminacijo tal, vode in zraka, kar negativno vpliva na vse ekosisteme in zdravje ljudi ter vseh ostalih
Zivih bitij na planetu. OnesnaZenje s smetmi je povezano tudi z izgubo habitata za Stevilne Zivalske
vrste, saj odlagalis€a ovirajo njihov naravni prostor.

Trajnostna politika
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Svetovna problematika smeti zahteva globalno sodelovanje in sprejetje ucinkovitih politik za
zmanjsanje koli¢ine odpadkov ter spodbujanje trajnostnih praks, zato se je okrepila teznja, da bi zaceli
Ziveti trajnostno in bi se zavedali pomena varovanja okolja in naravnih virov. Pomemben del
trajnostnega Zivljenjskega sloga je tudi zmanjsanje odpadkov in recikliranje materialov, kar pomaga
zmanjsati obremenitev okolja. VkljuCuje tudi zavestno potrosnjo in izogibanje prekomernemu
kupovanju ter nepotrebnim plastenkam, embalaZi in izdelkom ter uporabo trajnostnih materialov in
izdelkov ter podpiranje podjetij, ki sledijo trajnostnim nacelom.

Za trajnostno prihodnost in spremembo vrednot, vedenja in Zivljenjskih navad je potrebna nova vizija
vzgoje in izobraZevanja, ki poudarja celovit, interdisciplinaren pristop k pridobivanju znanja,
sposobnosti in vescin.

Sodobno izobrazevanje:

- pri otroku razvija kompetence, ki mu omogocajo uspeh v hitro spreminjajocem se svetu — to
so kriticno razmisljanje, ustvarjalnost, komunikacija, sodelovanje in digitalna pismenost,

- ustvarja u¢no okolje, ki omogoca prilagajanje u¢nih naértov im metod glede na potrebe in
interese posameznega ucenca in nima enotnih pristopov za vse,

- poudarja prakti¢ne izkusnje, projektno delo, priloznosti za pridobivanje izkusenj in sodelovanje
z zunanjimi institucijami, da se povezejo uc¢ne izku$nje s prakti¢nimi aplikacijami,

- uporablja tehnologijo za izboljSanje uénega procesa, spodbuja in uporablja razliéne vire znanja
in razvija digitalne vescine,

- poudarja trajnostni razvoj, okoljsko ozavescenost, eti€nost ter spodbujanje druzbene
odgovornosti med ucenci.

2. Projekt embalaza tetrapak
Glavno vodilo projekta je bilo razumevanje in spoStovanje naravnega sveta in njegove biotske

raznovrstnosti ter pridobivanje znanj, spretnosti in odnosov, ki so potrebni za bolj trajnostno Zivljenje
(Bruselj, 2022).

Cilji, ki sem si jih zadala v projektu, so bili:

- povecati ozavesScenost otrok o problematiki smeti in izgubi habitatov za Stevilne Zivalske vrste,

- razmiSljanje o najbolj perecih prostorskih problemih,

- iskanje nacinov resevanja tezav,

- zmanjsati koli¢ino odpadkov v druzinah ter povecati recikliranje in ponovno uporabo
materialov.

Cilje sem Zelela doseci s projektnim delom, ki bi vkljucevalo:

- akcijsko u€enje: konkretna dejanja, aktivnosti u¢encev, samostojne aktivnosti in delovanje,

- kritiéno misljenje: posamezniki zavestno prejemajo informacije, z namenom razumevanja
lastnih obstojecih vrednot, zanimanj, znanja,

- dinamicno ucenje: aktivno, sodelovalno ucenje, vzajemen odnos med uc¢encem in uciteljem,

- reSevanje problemov: podajanje vsebin v kontekstu realnih problemov, primerov. (Resnik,
Planinc, 2017)

Projekt je potekal 14 dni med poukom spoznavanja okolja, slovenscine in likovne umetnosti.

Potekal je v vec delih:
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I.  Spoznavanje problematike smeti in predstavitev projekta
Najprej sem ucencem s pomocjo spleta predstavila problematiko smeti, povezano z izgubo habitata za
Stevilne Zivalske vrste in divjimi odlagalis¢i, ki ovirajo njihov naravni prostor. Otroci so si ogledali
fotografije in kratke dokumentarne filme na spletni strani National geographic in kriticno presojali
posledice nepravilnega ravnanja ljudi z odpadki.

Otrokom sem predstavila projekt: nase cilje, vsebine in dejavnosti v projektu. Ideja se jim je zdela
zanimiva in vecina otrok je k projektu pristopila z zanimanjem in radovednostjo.

II.  Raziskovanje embalaZe tetrapak v racunalniski ucilnici
Z ucenci smo odsli v racunalnisko ucilnico. Nas cilj je bil, da v parih samostojno pois¢ejo koristne
informacije o embalazi tetrapak. Iskali smo odgovore na vprasanja:

- Iz Cesa je sestavljena embalaZa tetrapak?

- Katera zZivila lahko kupimo v embalazi tetrapak?

- Kam odvrzemo embalaZo tetrapak, ko jo odrabimo?

- Kaj naredimo z embalaZo tetrapak, preden jo odvriemo v smetnjak?

- Kaj se zgodi z embalaZo tetrapak, ko jo odvrzemo v smetnjak?

- Kako predelujejo embalaZo tetrapak v druge izdelke?

- Kateri izdelki nastanejo iz surovin, ki jih pridobimo iz odpadne embalaze tetrapak?

Ucenci so odgovore zapisovali na liste, natisnili smo slikovni material, shranili povezave do nekaterih
interaktivnih vsebin ter izdelali nacrte za plakate.

V tej fazi smo idejo, ki smo jo oblikovali na zacetku, nadgradili tako, da smo Sirili nase znanje o
trajnostnem razvoju in razmisljali o problemih ter nacinih reSevanja. Otroci so poglobili svoje zavedanje
o posledicah posegov v prostor in razvijali odgovoren odnos do prostora kot naravne dobrine.

lll.  lzdelava plakatov o embalaZi tetrapak
Delo je potekalo v 5 skupinah. Osnovna dinamika izdelovanja plakatov v skupini je bila u¢encev znana.
Vedeli so, da si morajo delo najprej nacrtovati, nato razdeliti delo in da je dobra ekipa tista, v kateri je
vsak slisan in prispeva svoj deleZ k rezultatu. Najprej sem s ¢lani vsake skupine posebej vrednotila oz.
komentirala osnutke plakatov. Nekaj idej o izboljSavah so Ze sami predlagali, nekaj namigov oz. idej pa
sem jim dala tudi sama. Potem je vsaka skupina izdelala plakat, ponazorila in svoj del predstavitve.
Sledile so vaje govornih nastopov ob plakatih, vsak otrok je predstavil svoj del vsebine s plakata.
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Otroci so bili za delo izredno motivirani, saj so v tem delu projekta Ze zacutili svojo pomembno vlogo
aktivnih resevalcev globalnih tezav, ki s svojim znanjem spreminjajo odlocitve in vrednote v svoji
okolici.

Cilj dejavnosti je bil, da na jasen in strnjen nacin drugim ucencem Sole predstavijo svoje znanje in na
tak nacin poskusajo tudi druge ucence poducditi o embalazZi tetrapak ter o viziji, kako trajnostno skrbeti

za odpadke.

IV.  lzvedba predavanj ucencem sole
Otroci so obiskali 9 oddelkov razredne stopnije, in sicer u¢ence od prvega do petega razreda nase Sole.
V vsakem oddelku so nas lepo sprejeli in nam prisluhnili. Predstavitev je bila dolga priblizno 10 minut
in je vkljucevala:

- predstavitev plakatov z odgovori na vprasanja, ki smo jih raziskovali,

- ogled filma, ki je prikazoval predelavo tetrapakov v industrijskem obratu,

- demonstracijo pravilnega stiskanja embalaZe in odlaganja v rumen zabojnik,

- prikaz izdelkov, ki jih izdelamo iz recikliranega kartona, ki je v embalazi tetrapak.

Nekateri u€enci so nam postavili tudi nekaj vprasanj, saj jih je tematika zanimala in spodbudila h
kriticnemu razmisljanju. Otroke smo obenem povabili k nagradnemu kvizu, ki je takoj pozel vso
pozornost in z velikim zanimanjem so pric¢akovali njegov zacetek.

Cilj dejavnosti je bil, da otroci Sirijo znanje o ravnanju z odpadki in tako prenasajo svoje vrednote na
svojo okolico, da bi le-ta razvijala odgovoren odnos do prostora.
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V.  Nagradni kviz
Ideja o kvizu se je med otroki rodila spontano in nenacrtovano. Skupaj smo se pogovorili in pogumno
napisali pro$njo v nekaj podjetij, ki za pakiranje svojih izdelkov uporabljajo embalao tetrapak. Zeleli
smo namrec, da bi kot nagrado podarjali nekaj, kar je zapakirano v tetrapake. V Ljubljanskih mlekarnah
so nam prosnjo uslisali in nam podarili cokoladna mleko.

Nato smo z otroki oblikovali 5 nagradnih vprasanj, ki so dokazovala osnovna znanja o embalazi
tetrapak. Otroci so vprasanja natipkali, jaz pa sem jih razmnozila. lzdelali so tudi nabiralnik in ga pritrdili
pred razred. Nagradni kviz smo izvedli 5 zaporednih dni v tednu. Vsako jutro so otroci u¢encem na
razredni stopnji razdelili eno od nagradnih vprasanj, na katero so morali odgovoriti do malice in ga
oddati v nabiralnik. Zadnje minute malice smo se skupaj zbrali pred knjiznico, prebrali nagradno
vprasanje in izzrebali 3 srecne dobitnike nagrad. Seveda smo jih spodbudili, da jih pravilno stisnejo in
odlozZijo v pravilni smetnjak.

Dejavnost, ki smo jo izvedli, je bila zelo zabavna in je bila res velika promocija pravilnega odlaganja
odpadkov in trajnostno naravnanega ravnanja z odpadki. Mnogi ucenci, ki jih vsebina sprva morda ni

zanimala, so sedaj iskali odgovore na vprasanja, da so lahko sodelovali v nagradnem Zzrebanju. Otroci
so lahko zacdutili realen ucinek lastnega delovanja na svojo okolico in skupnost-(Sodobna pedagogika,
2022).

VI.  Ustvarjanje iz embalaZe tetrapak

Ko smo zakljucili z nagradno igro, smo se tudi sami posladkali s cokoladnim mlekom. V ¢asu od zacetka
projekta so otroci v Solo prinasali tetrapake od doma. Pri likovni umetnosti smo iz zbrane embalazZe
tetrapak izdelali gozdne Zivali. Dekleta so med izdelavo Zivali obupala, zato so iz tetrapakov naredile
zeleni most nad avtocesto, s katerim so Zelele poudariti pomen ohranjanja gozdnih habitatov v
Sloveniji. Cilj te dejavnosti je bil spodbujati kriticno misljenje otrok. Videli so, koliko embalaze tetrapak
prihaja v nasa gospodinjstva vsakodnevno. Hkrati so z razstavo izdelkov Zeleli opozoriti na pomen
ohranjanja habitatov in bitij, ki v njih Zivijo.
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VII.  IzobraZevalna delavnica izdelave papirja iz embalaZze z demo pulperjem

Za zakljucek projekta so v razred prisli gostje iz mojstrske delavnice za ro¢no izdelavo papirja, ki deluje
pod okriljem JP VOKA SNAGA in podjetje Circular Shield. Izvedli so izobraZevalno delavnico, ki je trajala
dve Solski uri. V teoreticnem uvodu so otrokom predstavili dejstva o embalazi tetrapak, ki pa so jih
otroci ve€inoma Ze poznali. V drugem delu so prikazali tehniko izdelave papirja iz embalaZe tetrapak z
demo pulperjem. Raztrgali smo embalaZzo tetrapak na manjse kose in jo dali v demo pulper v vodo.
Tetrapak je med mesSanjem v pulperju razslojil na osnovne sestavine, karton pa je razpadel. Njegova
vlakna so plavala v vodi. Z roko so otroci ven pobrali aluminij in polietilen. Na sita po nalozili/dali vlakna
kartona in pocakali, da je odtekla voda. Nastal je moker papir, ki so ga otroci »nalepili« na okna ucilnice,
kjer se je susil Se nekaj dni.

Otroci so v tem delu projekta Se enkrat nazorno in v Zivo videli, kako se v obratih embalaZo tetrapak
lo¢i na njene prvotne surovine in kako se iz surovine lahko izdela nov izdelek. Videli so, da razvoj
tehnologije prinasa tudi nove moZnosti za gospodarski razvoj.

3. Zakljucek

Cilji, ki so bili zastavljeni na zacetku projekta, so bili doseZzeni. Otroci so tekom projekta pridobili
obseZno znanje o problematiki odpadkov in mozZnostih za predelavo ter ponovno uporabo surovin, iz
katerih je tetrapak sestavljen. Znanje so iskali na nacin, ki je od njih zahteval veliko aktivnosti,
komunikacije in sodelovanja. Uporabljali so razlicne vire znanja in razvijali digitalne vescine. S
predavanji in nagradnim kvizom so se otroci zavedali vpliva svojih dejanj. Zacutili so, da je njihovo
delovanje ustvarjalno in inovativno (Sodobna pedagogika, 2022), kar jim je dalo zagon in motivacijo za
delo do konca projekta in jih kot skupino zdruZevalo.

Menim, da je bil projekt uspesen in je bil ucinkovit, saj je spremenil misljenje, ¢ustovanje in delovanje
otrok. Spremenil je njihov svetovni nazor in vedenje ter tako trajno spremenil njihov nacin bivanja v
svetu (Sodobna pedagogika, 2022).
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ODGOJ | OBRAZOVANJE ZA ODRZIVI RAZVO)

Biljana Agi¢
Osnovna $kola Sime Budinic¢a Zadar
biba_banovic@yahoo.com

SazZetak:

Odgoj i obrazovanje za odrzivi razvoj je klju¢ni koncept i pristup u obrazovnim sustavima Sirom svijeta.
Cilj mu je osnaziti pojedince i zajednice da razumiju kompleksnost globalnih izazova poput klimatskih
promjena, ekonomskih nejednakosti i degradacije okoliSa te da ih aktivno adresiraju i doprinesu
odrzivilem budu¢em razvoju. Uditelji u obrazovnim ustanovama imaju klju¢nu ulogu u prenosenju
znanja i ciljeva obrazovanja za odrzivi razvoj na ucenike te ih nastoje osposobiti za kriticko razmisljanje
i aktivno djelovanje. Kroz primjere iz prakse koje provodimo u OS Sime Budini¢a u Zadru, nastojat ¢u
prikazati implementaciju ciljeva obrazovanja za odrzivi razvoj u radu sa svojim ucenicima.

Abstract: Education and training for sustainable development

Education for sustainable development is a key concept and approach in education systems around the
world. Its goal is to empower individuals and communities to understand the complexity of global
challenges such as climate change, economic inequality and environmental degradation, and to actively
address them and contribute to a more sustainable future development. Teachers in educational
institutions have a key role in transferring knowledge and goals of education for sustainable
development to students and strive to train them for critical thinking and active action. Through
practical examples that we carry out in Sime Budini¢ Elementary School in Zadar, | will try to show the
implementation of the goals of education for sustainable development in the work with my students.

Zivotopis:
Biljana Agi¢

Profesorica biologije u Osnovnoj $koli Sime Budinica. Skolski sam koordinator medunarodnog projekta
Eko skole i Blue schools. U svom radu sam sudjelovala u brojnim medunarodnim projektima s
tematikom odrzivog razvoja i klimatskih promjena kao npr. Beech power, Healthy forest region, Bring
The Ocean into Your School . Sudjelovala sam kao predavac s temom odrZivog razvoja i klimatskih
promjena na 46. European Marine biology symposium, 11. Smotri izvidaca Hrvatske, 8. Medunarodnoj
konferenciji o akvakulturi i brojnim drugim lokalnim manifestacijama. U radu s ucenicima nastojim
implementirati ciljeve obrazovanja za odrzivi razvoj u svakodnevni rad te ih poticati na kriticko misljenje
i aktivno gradanstvo. Aktivan sam ¢lan udruga s tematikom odrzivog razvoja i ekologije . Suautor sam
sedam udZbenika iz podrucja prirode i biologije te nekoliko broSura i radnih materijala s ekoloskim
temama.
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KAJ RASTE, LEZE IN LETA OKOLI NASE SOLE?

Sonja Kuznik Pivk, Osnovna Sola Horjul, sonja.kuznik-pivk@oshorjul.si
lzvlecek:

Ljudje smo del narave in s svojim ravnanjem posredno in neposredno vplivamo na okolje. V Solskem
letu 2023/24 smo z drugosolci vstopili v projekt Ekosole »Ohranjanje biotske pestrosti« ter izvedli
celoletno raziskovanje z naslovom: Kaj raste, leze in leta okoli nase Sole?

S projektom smo zasledovali naslednje cilje trajnostnega razvoja:

— razvijanje spostljivega in pozitivhega odnosa do narave,

— spoznavanje biotske pestrosti v nasem okolju,

— spoznavanje vpliva podnebja na Ziva bitja,

— krepitev zavedanja, da je ¢lovek odvisen od drugih Zivih bitij na planetu in da se mora do njih
vesti odgovorno,

— razvijanje zmozZnosti opazovanja, predvidevanja in sintez

Projekt se je odvijal skozi razlitcne dejavnosti, ki so se med seboj prepletale in dopolnjevale:
raziskovanje travnika in gozda, opazovanje dreves v razlicnih letnih casih, sajenje rastlin, obravnavanje
ekoloskih vsebin pri pouku knjizevnosti in likovne umetnosti ...

Preko omenjenih dejavnosti so ucenci spoznavali spreminjanje narave skozi letne case, odkrivali
Zivalsko in rastlinsko pestrost v okolici Sole in spoznavali soodvisnost rastlin, Zivali in ljudi. V osprediju
projekta je bilo izkustveno ucenje, ki omogoca ucenje preko prakti¢nih primerov.

Ucencem je narava blizu, radi jo spoznavajo in se o njej ucijo. Moja Zelja je, da bi se razvili v
razmisljujoCe in odgovorne posameznike.

Kljuéne besede: biotska pestrost, izkustveno ucenje, narava, rastline, Zivali

WHAT GROWS, CRAWLS AND FLIES AROUND OUR SCHOOL?
Abstract:

We, as humans, are a part of nature and our actions, directly or indirectly, affect the environment. In
the school year of 2023/24, our second-graders joined an Ecoschool project, called »Conservation of
Biodiversity« and conducted a year-round survey titled: What grows, crawls, and flies around our
school.

Aims of sustainable development we have pursued with this project are:

- developing a respectful and positive attitude towards nature,
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- understanding the biodiversity of our environment,

- understanding the impact of climate on living organisms,

- increasing the awareness of human's dependence on other living beings on the planet and the
need to treat them responsibly,

- developing the ability to observe, predicts, and synthesize.

The project was carried out through various activities which intertwined and complemented each
other: exploring the meadow and forest, observing trees at different seasons, planting plants, learning
ecological content in the teaching of literature and art...

With the help of these activities, students learned about the changing nature throughout the seasons,
discovered the animal and plant diversity around our school, and learned about the interdependence
of plants, animals, and people. At the forefront of the project is experiential learning, which enables
learning through practical examples.

Students are familiar with nature and they love to learn about it. | want them to develop into
thoughtful and responsible individuals.

Keywords: biodiversity, experiential learning, nature, plants, animals

1. uvoD

Krepitev zavesti, da je ¢lovek del narave in da s svojim ravnanjem posredno in neposredno vpliva na
dobrobit nasega planeta, je ena pomembnejsih nalog, ki si jih kot uditeljica razrednega pouka zadam
vsako leto poucevanja. Tako smo v letosnjem Solskem letu z drugosolci vstopili v projekt EkoSole
Ohranjanje biotske pestrosti ter pod okriljem projekta izvedeli celoletno raziskovanje z naslovom: Kaj
raste, leze in leti okoli nase Sole?

S projektom smo zasledovali naslednje cilje trajnostnega razvoja:

— razvijanje spostljivega in pozitivnhega odnosa do narave,

— spoznavanje biotske pestrosti v nasem okolju,

— spoznavanje vpliva podnebja na Ziva bitja,

— krepitev zavedanja, da je ¢lovek odvisen od drugih Zivih bitij na planetu in da se mora do njih
obnasati odgovorno,

— razvijanje zmozZnosti opazovanja, predvidevanja in sinteze.

Glavni cilj, ki smo ga skozi projekt zasledovali, je razvijanje spostljivega in pozitivhega odnosa do
narave. Ucenci so spremljali naravo skozi razlicne letne cCase, spremljali so razvoj rastline od semena
do sadike, odkrivali Zivalsko in rastlinsko pestrost v okolici Sole in spoznavali soodvisnost rastlin, Zivali
in ljudi. U¢enci so preko raznovrstnih dejavnosti razvijali ekolosko ozavescenost.
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Projekt se je odvijal skozi celo Solsko leto v povezavi z razliénimi uénimi predmeti: spoznavanjem okolja,
slovenscino, likovno umetnostjo in Sportom.

V ospredju je bilo izkustveno ucenje, zasnovano kot neposredno opazovanje pojavov. Pri izkustvenem
ucenju je ucenec izpostavljen specifi¢ni izkusniji, ki ga spodbuja k premisleku o njej, pri tem pa pridobiva
nova znanja in vescine (Banjac idr., 2022). Ucenci so tako pri spoznavanju aktivni raziskovalci, ucijo se
iz prakticnih primerov, ob tem pa razvijajo zmoZnost opazovanja, predvidevanja in sinteze.

2. OSREDNIJI DEL: Izvedba aktivnosti

Projekt »Kaj raste, leze in leta okoli nase sole?« smo izvajali po razlicnih u¢nih sklopih in skozi celotno
Solsko leto v povezavi z letnimi ¢asi. Dejavnosti so se med seboj prepletale in dopolnjevale.

Osrednje dejavnosti:

raziskovanje jesenskega gozda,

opazovanje dreves v razli¢nih letnih ¢asih,

gozdna knjiznica,

posadimo soncnico,

razredni vrticek,

naravoslovni dan: KAJ RASTE LEZE IN LETA OKOLI NASE SOLE?
ekoloske vsebine pri pouku slovenséine in likovne umetnosti.

No s wDNPRE

Raziskovanje jesenskega gozda

Oktobra in novembra smo se z u¢enci pogovarjali o jeseni, jesenskem vremenu, spreminjanju narave.
Osredotocili smo se na gozdne rastline in njihove plodove. Pogovorili smo se o tem, kaj vse lahko
najdemo v gozdu: razli¢ne drevesa, grmovija, praproti, roZe, plodove, gobe ... Vsak u¢enec je moral v
Solo prinesli vsaj 4 razlicne gozdne »najdbe«.

V razredu smo na tla polozili obroce ter jih opremili z napisi: LISTAVCI (ENOSTAVNI LISTI, DELJENI LISTI,
SESTAVLIENI LISTI), IGLAVCI, PLODOVI, ROZE, PRAPROTI, GOBE. Ucenci so svoje »gozdne najdbe«
samostojno razvrscali v ustrezne obroce. Po razvrstitvi smo se zbrali okoli obrocev ter se pogovorili o
njihovi vsebini. Ugotavljali smo, kateri obroci so najbolj polni. Pogledali smo si razlicne oblike listov ter
ugotavljali, kateremu drevesu pripadajo dolocen listi in plod. Pogovorili smo se o tem, katerim iglavcem
odpadejo iglice ter kako lo¢imo jelko od smreke. Spoznali smo drevo ginko ter ugotovili, da ga najdemo
na vrtovih in da gre za primer Zivega fosila. Spoznali smo, da gobe niso rastline, temvec glive, ki pa so
zelo pomembne prebivalke gozda, saj pomagajo pri razgradnji mrtvih rastlin in Zivali.

Ob zakljucku dejavnosti so se uc¢enci razdelili v 4 skupine ter izdelali razlicne plakate. Ena od skupin je
pripravila plakat z razli¢nimi drevesnimi listi oz. vejicami ter pod listke skrila imena dreves. Tako so
lahko tudi drugi ucenci na Soli preizkusili svoje znanje v prepoznavanju dreves. Druge skupine so
izdelale plakat o Zivalih, ki jih najdemo v nasih gozdovih, plakat o najpogostejsih gobah in plakat o
primernem vedenju v gozdu. Vse nastale plakate smo razstavili v avli Sole ter z njimi poucdili tudi vse
ostale ucence nase Sole.
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Opazovanje dreves v razlicnih letnih casih

Ob zacetku Solskega leta je vsak ucenec prejel zgibanko za opazovanje drevesa v razli¢nih letnih ¢asih.
Ucenci so si na Solskem dvoris¢u samostojno izbrali drevo ter ga opazovali. Izbrana drevesa smo najprej
poimenovali. Pri tem smo si pomagali s telefonsko aplikacijo za prepoznavanje rastlin. Uéenci so v
zgibanko vnesli ime drevesa, zabeleZili so, ali gre za listavec ali iglavec, nato pa drevo ter njegov list oz.
vejico ob vsakem letnem €asu narisali po opazovanju. Ob vsakem opazovanju drevesa so tudi zabelezili,
katera Ziva bitja so opazili na drevesu ali ob njem. O njihovih ugotovitvah smo se pogovorili.

Gozdna knjiznica

V ucilnici smo postavili koticek, ki smo ga poimenovali Gozdna knjiznica. Tam so ucenci lahko posegali
po revijah in knjigah z naravoslovno vsebino, ki so sovpadale z obravnavano temo iz narave. V Gozdni
knjiznici smo razstavljali tudi razli¢ne plakate ter raziskovalne izzive:

e Oblikovali smo raziskovalne Skatlice z drevesnimi listi in plodovi. Tako so ucenci sami
ugotavljali ter spoznavali, kateremu drevesu pripadata dolocena oblika lista ter plod.

e Postavili smo povecevalno lucko, s katero so lahko poblize opazovali kaljenje soncnic in
Zuzelke.

e Razstavljali smo razlicne cvetoce vejice.
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e Ob slikah spomladanskih cvetlic smo iskali podobnosti in razlike.
e Spoznavali so herbarij itd.

Material Gozdne knjiznice se je nenehno spreminjal, tako da ucenci nikoli niso izgubili interesa za
raziskovanje. Plakate in knjige so z veseljem prebirali. Literaturo, ki so jo imeli na voljo v gozdni knjiznici,
so lahko predstavljali tudi za Eko bralno znacko. Gozdna knjiZnica je bila aktualna tako med odmori kot

med poukom. Ce so svoje delo opravili pred¢asno, so z veseljem posegli po ponujenem gradivu. Uéenci
so prinasali tudi svoj »material«, ¢e so doma odkrili kaj zanimivega. Tako smo za kratek ¢as gostili tudi
paglavce.

Posadimo soncnico

Septembra smo pri likovni umetnosti prebrali knjigo o rasti soncnic ter soncnice tudi poustvarili. U¢enci
so sami podali pobudo, da bi Zeleli son¢nico tudi posaditi. Spomladi je ideja ponovno oZivela. V loncku
z vato smo opazovali njeno kalitev. Ko je bil kal¢ek Ze vecji, smo ga posadili v zemljo.

Ves proces rasti so u€enci pridno beleZili v knjiZico z naslovom Posadimo soncnico. Pred samim
zaCetkom smo zabeleZili pripomocke, ki jih bomo med raziskavo potrebovali, in plan dela: zalivanje,
presajanje, zagotovitev soncne svetlobe ... U¢enci so vsakih nekaj dni belezili, kako se njihova rastlina
spreminja.

Ko so bile sonénice Ze prevelike za majhne loncke, so jih odnesli domov in jih posadili na domace vrtove.
Nekaj soncnic pa smo prihranili za razredni vrticek ter spremljali njihov razvoj Se naprej.
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Razredni vrticek

Pri pouku spoznavanja okolja smo se veliko pogovarjali o tem, kako pomembne so ¢ebele za nas planet.
Zato smo se v razredu odlocili, da bomo imeli lastni razredni vrti¢ek. Posadili smo rastline, ki lepo cvetijo
in bodo privabljale ¢ebele. Poleg son¢nic smo posadili tudi okrasne soncnice, Zametnice in anemone.
Vse rastline so lepo pokukale iz zemlje, ko so bile dovolj velike, pa smo jih presadili v vecje posode ter
jih postavili na okenske police v razredu.

Ucenci so skrbno zalivali ter spremljali rast rastlin. Ugotovili smo, kako pomembno je za rastline ugodno
vreme. Po zacetnem toplem vremenu so rastline hitro vzklile, zaradi izrazitega padca temperatur pa
smo jih morali Se nekaj ¢asa zadrZati v razredu. Spoznali smo tudi, da rastline potrebujejo ravno pravo
koli¢ino vode in svetlobe ter da ne morejo ustrezno rasti in se razvijati, ¢e nimajo dovolj prostora.

Naravoslovni dan: KAJ RASTE, LEZE IN LETA OKOLI NASE SOLE?

V mesecu aprilu smo izvedli naravoslovni dan z naslovom: Kaj raste, leze in leta okoli nase Sole?
Sestavljen je bil iz treh dejavnosti: raziskovanje travnika, izdelava hotelov za Zuzelke in eko
orientacijskega teka.

Ucenci so v manjsih skupinah raziskovali travnik. V obsegu enega obroca so opazovali in prestevali
razlicne cvetove, rastline ter Zivali. Svoja spoznanja so belezili v u¢ni list. Pri raziskovanju so si pomagali
s povecevalnimi stekli.

Izdelali smo hotel za Zuzelke. Z ucenci smo se pogovorili, zakaj so ZuZelke pomembne in ¢emu sluZijo
hoteli za Zuzelke. |z odpadnega materiala (plocevinke ali plastenke) smo izdelali manjSe hotele za
zuzelke, ki smo jih dopolnili z zvitki iz lepenke in z naravnimi materiali (slamo, suhimi listi, storzi)
(Buzzworthy Mason bee Condos, 2019). Ob koncu smo hotele za ZuZelke postavili po Solskem okolisu
—na drevesa, v grmovje, na Solski vrticek.

Ucenci so se prijetno zadihali pri ekolosko obarvanem orientacijskem teku. Vsaka skupina je prejela
zemljevid Solskega okoliSa z orientacijskimi tockami. Na vsaki tocki jih je ¢akala Stampiljka Zuzelke.
Ucenci so si pri orientaciji pomagali s svojim znanjem prepoznavanja dreves. Pri izzivu so zelo uZivali.
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Ekoloske vsebine pri pouku slovenscine in likovne umetnosti

Ekoloske vsebine smo obravnavali celostno, prepletale so se tudi s poukom slovenscine in likovne
umetnosti. V nadaljevanju navajam nekaj primerov:

e RISANJE ZUZELK
Ucenci so pod povecevalno lu¢ko opazovali preminule ZuZzelke. Te ZuZelke so natanéno in po svojih
sposobnostih narisali na risalni list.

e SLIKANJE SONCNICE po knjigi Davida Stewarta
Ob slikanju smo spoznavali seme soncnice in se navdusili za njihovo gojenje. Spoznali smo, da ima
soncnica cvetni venec, znotraj pa veliko malih cvetov. Zraste tudi do 3 metre visoko in ima zelo
globoke korenine.

e Pravljica Vse iz oreha pisateljice Ammi Joan Paquette
Ganljiva pravljica pripoveduje o dedku, ki svojo modrost prenese na vnukinjo. Skupaj posadita
hrast iz semena dedkovega drevesa. Knjiga govori o minevanju ter o mogocnosti dreves.

e Pravljica Najlepsi vrt pisatelja Luca Tartolinija
Besedilo govori o tem, kako so mesc¢ani vsak po svojih najboljSih moceh sivo betonsko mesto
spremenili v ¢udovito mesto, polno zelenja, kjer je Zivljenje prijetnejSe. Ucenci so pravljico
poustvarili pri likovni umetnosti. Vsak u€enec je naslikal svoj del¢ek zelenega vrta.

e Pravljica Hisa Selivka pisatelja Marka Kravosa
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Besedilo govori o sobivanju Zivali in ljudi ter o pomenu rastlin. Zivljenje je prijetnejse, ¢e je obdano
z rastlinami. Ucenci so po poslusanju pravljice naslikali svoj zelenjavni vrt z razlicnimi rastlinami in
na katerem je dovolj prostora tudi za drevesa, cvetlice in Zivali. Pri tem smo poudarili, da je gojenje
le ene vrste rastlin na velikih povrsinah neekolosko.

Pri pouku knjizevnosti in likovne umetnosti se ekoloske vsebine lahko lepo prepletajo. Vendar je pri
izbiri vsebin potrebno paziti, da so izbrana literarna dela kakovostna ter da ne moralizirajo, temvec
ucence spodbujajo k razmisljanju.

3. ZAKUUCEK

Glavno vodilo izvajanja projekta je bilo sledenje interesom ucencev. Pustiti u¢encem, da sami
raziskujejo in ustvarjajo, je najvec, kar jim kot uciteljica lahko ponudim. Ucenci se tako ucijo drug od
drugega, so aktivni opazovalci, sami ustvarjajo spoznanja ter prena$ajo znanje na druga podrocja.
Projekt se je tako skozi celotno Solsko leto razvijal sproti, brez to¢no zastavljenih dejavnosti, vendar z
enim jasnim ciljem: razvijanje spostljivega in pozitivhega odnosa do narave. Mislim, da nam je to
vsekakor uspelo. O tem pri¢ajo drobna dejanja u¢encev. Ob u¢enju o gozdu so npr. u¢enci med odmori
samoiniciativno izdelovali plakate o razli¢nih Zivalih in o gozdu. Pri sajenju rastlin so od doma prinesli
Se svoja semena, posadili smo celo ¢esen. Pri opazovanju ZuZelk so prinesli svoje najdbe Zuzelk in jih
postavili pod povecevalno lucko ...

Opazam, da je u¢encem narava blizu, o njej se radi pogovarjajo in ucijo. Krivice, ki jih ljudje delamo
naravi, se jih dotaknejo in imajo Zeljo po spremembah. Moja Zelja je, da u¢enci ohranijo to radovednost
in ljubezen do narave tudi v bodoce ter se razvijejo v razmisljujoce in odgovorne posameznike.

4. VIRIIN LITERATURA
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za Solstvo in Fakulteta za druzbene vede, Univerza v Ljubljani, 2022.
https://www.zrss.si/pdf/BEAT _lzkustveno_ucenje.pdf

e Buzzworthy Mason bee Condos (6. 8. 2019), The National Wildlife Federation.
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e Marko Kravos: Hisa selivka. Mis, 2021.

e Ammiloan Paquette: Vse iz oreha. Grlica, 2022.

e David Stewart: Kako iz semena zraste sonc¢nica. Lipa, 2021.
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KRATKA PREDSTAVITEV AVTORICE

Moje ime je Sonja KuZnik Pivk, po izobrazbi sem profesorica razrednega pouka. Sem uciteljica na
Osnovni soli Horjul in poucujem ucence prve triade. Rada imam naravo, to ljubezen pa Zelim prenesti
tudi na svoje ucence.

A BRIEF INTRODUCTION OF THE AUTHOR

My name is Sonja Kuznik Pivk and | am an elementary teacher. | am a teacher at Horjul elementary

school and | teach pupils in the first three years. | love nature and | want to transfer this love to my
students.
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RECIKLIRANJE KOT KORAK K TRAJNOSTNEM RAZVOJU

Marjeta Kolbl, O3 Brinje Grosuplje, marjeta.kolbl@os-brinje.si

lzvlecek: Zametki trajnostnega razvoja segajo Ze v 17. stoletje, ko so se posamezniki Ze zavedali in
ukvarjali s smotrnim izsekavanjem gozdov za potrebe lesa. Vse do leta 1972, ko je potekala prva
konferenca ZN v Stockholmu, so na to problematiko opozarjali le posamezni aktivisti. Pojem
trajnostnega razvoja se je prvic¢ pojavil leta 1980. Vecina ljudi je prepricanih, da se trajnostni razvoj
navezuje le na problematiko, povezano z varstvom okolja, vendar ta zajema tudi gospodarski in
druzbeni razvoj. Najaktualnejsi program ukrepov je Agenda 2030, katerega cilj je zgraditi svet, v
katerem vsi ljudje Zivijo v blaginji ob upoStevanju planetarnih omejitev. Tudi lo¢eno zbiranje odpadkov
in recikliranje pripomoreta k Stevilnim dejavnostim za ohranjanje okolja. Kot uciteljica biologije in
gospodinjstva se dnevno srecujem s problematiko trajnostnega razvoja, zato se velikokrat lotimo tudi
recikliranja. Pri svojem delu se veckrat sreCujem z zamenjavo pojmov loceno zbiranje in recikliranje.
Ker je bil pojem recikliranja nepravilno opredeljen, sem se odlocila, da u¢ence spodbudim k le-temu.
Vrsto let pri pouku in ostalih Solskih dejavnostih uvajam recikliranje pri najrazli¢nejsih dejavnostih, tudi
pri ocenjevanju. Najveckrat se med recikliranimi materiali znajdejo papir, tekstil, leseni odpadki in
plastenke. Ponosni smo na hrano, ki ji nadenemo novo obliko in okus. 1z starih predmetov tako na nasi
Soli nastajajo prave mojstrovine.

Klju€ne besede: trajnostni razvoj, recikliranje, okolje, onesnaZevanje, ucni proces

Recycling - a step towards sustainability

Abstract: The beginnings of sustainability date back to the 17™" century when some individuals not only
became aware of the importance of selective cutting down woods but also dealt with the problem
themselves. Until 1972, the year of the first United Nations Conference on the Human Environment
held in Stockholm, only few activists pointed out the problem of sustainability. The concept of
sustainable development emerged in 1980. In contrast to the general belief that sustainability deals
with environmental protection only, it actually covers both economic ans social development. The
latest plan of actions is Agenda 2030, which aim is to create a welfare world where planetary
boundaries are respected. Separate waste collection and recycling are also important environmental
preservation activities. As a teacher of biology and home science | deal with sustainability issues on a
daily basis thus recycling is often included in my teaching practice. The two concepts — recycling and
separate waste collection — are often confusing. Since the concept of the first one was often
misidentified | decided to encourage my students to recycle more. In the past few years | have
developed the concept of recycling through many activities in the classroom including the grading.
There are mostly paper, textile, wood waste and plastic bottles we work with. We are proud of food
transformations through inventive forms and flavours. Old objects at our school become real works of
art.

Keywords: sustainable development, recycling, environment, pollution, learning process

Recikliranje kot korak k trajnostnem razvoju

Kaj je trajnostni razvoj? Po Franu si lahko preberemo definicije:
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Trdjnostno — takd, da ¢im manj obremenjuje okolje, razpoloZljive naravne vire, da bi se ti ohranili ¢im
dlje, za prihodnje generacije.

Razvoj — prispevati k razvoju deZele; skrbeti za razvoj tehnologije; gospodarski, politicni, umetniski
razvoj; razvoj drustva, kraja, zdravstva/sonaravni razvoj trajnostni razvoj; trajnostni razvoj, razvojna
usmeritev, ki omogoca zadovoljevanje potreb sedanjih generacij ljudi na nacin, ki ne ogroZa moZnosti
zadovoljevanja potreb prihodnjih generacij/Casovni, zgodovinski razvoj/razvoj znanstvene misli.
Trdjnostni razvoj — var. okolja razvojna usmeritev ¢loveske druZbe, usklajena, uravnoteZzena z naravnimi
razmerami, ki ohranja okolje, naravne vire za prihodnost, razvoj cloveske druzbe, ki ¢im manj izérpava
in obremenjuje naravne danosti, vire in omogoca njihovo obnavljanje (https://www.fran.si/, 2024).

Pojem trajnostnega razvoja se je prvi¢ pojavil leta 1980. Vecina ljudi je prepricanih, da se trajnostni
razvoj navezuje le na problematiko, povezano z varstvom okolja, vendar ta zajema tudi gospodarski in
druzbeni razvoj. Avtohtona ljudstva so mnenja, da je kulturna raznolikost Cetrto politicno podrocje
trajnostnega razvoja (https://sl.wikipedia.org/wiki/Trajnostni_razvoj, 2024).

Zametki trajnostnega razvoja segajo ze v 17. stoletje, ko so se posamezniki Ze zavedali in ukvarjali s
smotrnim izsekavanjem gozdov za potrebe lesa kot surovine za izdelavo izdelkov iz lesa in gorivo ter
kasneje kot surovine za gorivo pri taljenju rud. Vse do leta 1972, ko je potekala prva konferenca ZN o
¢loveskem okolju v Stockholmu, so na to problematiko opozarjali le posamezni aktivisti in drustva,
drzavnikom pa za njihova opozorila ni bilo mar. V Stockholmu so izpostavljali predvsem dva problema,
revscino v nerazvitem svetu zaradi izkoris¢anja surovin in nezadovoljstvo Svedske vlade, da se iz Evrope
Siri onesnazevanje (Mlinar, 2014).

Se je od takrat kaj spremenilo? Po zgodovinskem pregledu se resSitve problemov v povezavi s
trajnostnim razvojem odvijajo zelo pocasi, prepocasi. Naj omenim Se nekaj dogodkov od Stockholmske
konference dalje, ki so se odvijali v povezavi s trajnostnim razvojem. Leta 1983 je Generalna skupscina
ZN sprejela resolucijo, v kateri je govora o Zelji razvitih, da bi manj posegali v okolje, in nerazvitih, da
bi se osvescali o okoljskih vplivih. Najvecja nasprotnika reSevanja problemov sta bila konzervativna
vlada Velike Britanije pod vodstvom M. Thatcher in antiekolosko staliS¢e Reaganove administracije, ki
sta dajala vecji poudarek razvoju gospodarstva in s tem bancnistvu. Naslednja odmevna konferenca je
potekala leta 1992 v Riu de Janeiru, kjer so predstavili Stiri klju¢ne akcijske nacrte, ki bi jih morali
sprejeti, da bi lahko govorili o pozitivnih spremembah. Eden od teh nacrtov je bila tudi Agenda 21. Gre
za globalni akcijski nacrt za prioritete trajnostnega razvoja v 21. stoletju. V Riu so se pogovarjali tudi o
klimatskih razmerah, biodiverziteti in gozdovih ter o tem, da naj bi ZN okrepili svojo vlogo, vendar pri
tem niso bili zelo uspesni. Zakaj je Agenda 21 nekoliko drugacna od ostalih nacrtov, ki so jih postavljali
do tedaj? V njej smo prvi¢ omenjeni tudi drZavljani kot posamezniki, lokalne skupnosti in nevladne
organizacije. Slo naj bi za nekaksen razvoj, ki ga gradijo obicajni ljudje, torej »pristop od spodaj«. Zal je
veliko besedila v Agendi 21, ki vsebuje vec kot 500 strani, zapisanega kot priporocila in tako do
dogovorov v Riu sploh ni prislo. Po Riu je bilo veliko dogodkov, Zal pa niso kazali dobre slike o
prihodnosti trajnostnega razvoja. Poznan je tudi Kjotski protokol, ki je bil sprejet v Kjotu na Japonskem
leta 1997 in govori o klimatskih spremembah in je kasneje dodan med cilje v Riu 2012. Kasneje sta v
okviru ZN v Riu potekali Se dve konferenci, leta 2002 in 2012, torej 10 in 20 let kasneje. Leta 2002 so
bile ZDA najvecje nasprotnice sprememb, saj so blokirale vse vsebinske in ¢asovne cilje. Leta 2012 na
organizatorji sklepali, da trajnostni razvoj ni vec njihova prioriteta. Od takrat je po svetu potekalo vec
bolj in manj uspesnih dogodkov, ki vplivajo na trajnostni razvoj. Kjotski protokol so sicer podpisale tudi
ZDA, vendar ga Se do danes niso ratificirale (Mlinar, 2014). Trenutno najaktualnejSi program ukrepov
je Agenda 2030, ki je zavezujoca za vse narode in spodbuja ukrepe na petih klju¢nih podrodjih. V vsebini
Agende je zapisanih 17 splosnih in 169 konkretnih ciljev o trajnostnem razvoju. Njen cilj je zgraditi svet,
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v katerem vsi ljudje Zvijo v blaginji ob uposStevanju planetarnih  omejitev
(https://www.gov.si/zbirke/projekti-in-programi/uresnicevanje-agende-2030/, 2024).

Tudi loceno zbiranje odpadkov in recikliranje pripomoreta k Stevilnim dejavnostim za ohranjanje
okolja. Na svojem delovhem mestu se kot uciteljica biologije in gospodinjstva dnevno srecujem s
problematiko in izzivi trajnostnega razvoja, bodisi na podrocju biologije (biodiverziteta, evolucija,
onesnaZevanje okolja s svetlobo, hrupom, odpadki, kemikalijami, segrevanje planeta, ozonska luknja
...) ali gospodinjstva (locevanje odpadkov, recikliranje odpadkov, onesnaZevanje ...). Poleg Stevilnih
razprav, ki jih med poukom namenimo trajnostnemu razvoju, se velikokrat lotimo tudi izzivov, da
odpadkom podarimo novo Zivljenje, tako v redni OS kakor tudi v $oli s prilagojenim programom z nizjim
izobrazbenim standardom, kjer tudi poucujem. Trajnostni razvoj se navezuje na gospodarski in
druzbeni razvoj ter varstvo okolja. Kot biologinja se pri svojem delu najveckrat navezujem na slednje.
Ker je recikliranje predelava Ze uporabljenih odpadnih snovi, vidim to kot idealno izhodis¢e za
ozavesScanje ucencev. Namen recikliranja je namre¢ zmanjsSanje trosenja potencialno uporabnih snovi
(samih virov kot so les, plastika, vode ter energentov). Pomembno je tudi to, da s tem preprecujemo
onesnaZevanje zraka, ki ga povzroCamo s sezigom, onesnazevanje in porabo vode ter zemlje z divjimi
odlaganji na odlagalisc¢ih. Recikliranje, v primerjavi s konvencionalno proizvodnjo, zmanjSuje tudi
izpuste toplogrednih plinov, ki so eden od temeljnih dogovorov Kjotskega protokola o zmanjsanju
emisij ogljikovega dioksida in preostalih petih toplogrednih plinov (metana — CH,, di-dusikovega oksida
— N;O, fluorirane ogljikovodike —HFC, perfluolirane ogljikovodike — PFC in Zveplov heksafluorid —SFe
(Mlinar, 2024). Recikliranje postaja klju¢en sestavni del sodobnega ravnanja z odpadki. Pri svojem delu
se veckrat sreCujem z zamenjavo pojmov loc¢eno zbiranje in recikliranje. Ucenci so mnenja, da doma
reciklirajo odpadke. Ko jih povprasam o sami reciklazi, mi govorijo o loCenem zbiranju odpadkov.
Grosuplje z okolico je bilo pred leti ruralno okolje, zato je bilo lo¢evanje odpadkov slabo zastopano.
Ker se je Grosuplje razvilo v urbano okolje, se je zavest lo¢evanja odpadkov izboljsala. Seveda pa se je
z urbanizacijo in s pozidavo velikega obmocja v Grosuplju na nekaterih obmocjih zmanjsala tudi
bioloska raznovrstnost, ki igra pomembno vlogo pri trajnostnem razvoju. Ker je bil pojem recikliranja
nepravilno opredeljen, sem se odlocila, da u¢ence spodbudim k recikliranju. Tako Ze vrsto let pri pouku
in ostalih Solskih dejavnostih uvajam recikliranje pri najrazli¢nejsih dejavnostih, tudi pri ocenjevanju.
Recikliramo res veliko uporabnih odpadkov. Najveckrat se med recikliranimi materiali znajdejo papir
in karton, razli¢ne vrste tekstila, leseni odpadki, plastenke. Med recikliranimi predmeti se najdejo celo
igrace in klasi¢ne Zarnice.

Slika 1 Slika 2

Reciklirani izdelki kot uc¢ni pripomocek Reciklirane lutke
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Ponosni smo na hrano, ki je ne zavrzemo, ampak ji nadenemo novo obliko in okus. Iz starih predmetov
tako na nasi $oli nastajajo prave mojstrovine. Solo in nekatere utilnice krasijo $tevilni reciklirani
predmeti. Med njimi so razli¢ni sedeZi iz plastenk, sodov, palet in starih navojnih kolutov. 1z odpadnih
kavbojk in ostalega tekstila nastajajo predpasniki, pogrinjki, nakupovalne torbe ter Sportni pripomocki.
Zarnice in naravni plodovi se spremenijo v novoletne okraske, da o uporabnosti papirja in kartona niti
ne govorim.

Pri pouku biologije in naravoslovja izdelujemo modele rastlinskih delov, Zivali in organske sisteme.
Modele tudi ocenjujem in pri tem ucence spodbujam k recikliranju materialov. Pogosto jih nagovorim
k pospravljanju sob in na ta nacin ugotovijo, da bi marsikaj zavrgli, tako pa se njihove smeti uvrstijo na
seznam priljubljenih elementov za izdelavo modelov. Pri tem ucence opozorim, da ocena izdelka ne
temelji na estetski vrednosti, temvec na kriterijih ocenjevanja. Ker ucenci kriterije sooblikujejo, se
sprostijo in tako nastajajo res zanimivi izdelki.

Slika 3 Slika 4

Izdelki, ki so nastali med ocenjevanjem modelov Veliki stenski modeli celic

Poleg vseh uporabnih vrednosti predmetov, ki bi jih zavrgli, ozaves¢am ucence, da z recikliranjem
zmanjsajo porabo novih surovin in energije, ki je potrebna za izdelavo posameznega izdelka. S tem se
zmanjSa onesnazenost okolja z odpadki in ogromne koli¢ine vode, ki je potrebna pri izdelavi
posameznih izdelkov. Te podatke ucenci raziskujejo na spletu. Ob vseh razpravah omenimo tudi
poklice, ki bi bili zaradi tega v zatonu, vendar dajejo ucenci prednost okolju, ¢eprav ne zanemarjajo
socialnega vidika. Otrokom povem, da imamo v Grosuplju podjetje, ki se ukvarja z recikliranjem plastike
v granulat, ki ga nato prodajajo za izdelavo novih izdelkov. Plastiko najprej locijo na razlicne vrste
plastike, te nato zmeljejo in operejo. Oprano plastiko termi¢no obdelajo in iz nje naredijo granulat.
Le-tega nato prodajo podjetjem, ki se ukvarjajo z izdelavo lon¢kov za lonénice, cevi, gradbene in
kmetijske folije ... Vodo, ki jo potrebujejo za pranje plastike, precistijo in ponovno uporabijo. Vsi se
strinjamo, da je dodatna vrednost recikliranih izdelkov tudi unikatnost. ReciklaZza kot umetniski izdelek
je Cedalje bolj v modi. Zadovoljni smo, ker ob vsem tem razvijamo tudi svojo ustvarjalnost. Le-ta se
kaze tudi pri interesni dejavnosti Ro¢ne spretnosti, kjer se u€enci redne Sole povezujejo z ucenci, ki
obiskujejo Solo s prilagojenim programom z nizjim izobrazbenim standardom. Da smo lahko bolj
ustvarjalni, imamo kroZek le enkrat na mesec, vendar traja 3 polne ure. V tem ¢asu obi¢ajno izdelamo
izdelek, ki ga pred tem nacrtujeva s kolegico, ki skupaj vodiva interesno dejavnost. Cilj pri interesni
dejavnosti je, da izdelujemo reciklirane izdelke. Tako smo letos izdelali Zoge, ki so imele obliko
tetraedra. Naredili smo jih iz odsluZenega blaga, ki smo ga napolnili z narezanimi ostanki blaga ter
granulatom, ki so nam ga podarili v podjetju Omaplast. Granulat smo dodali zaradi obtezZitve. Ko so bile
Zogice izdelane, smo jih tudi preizkusili. Zadevali smo tarce in z njimi poskusili tudi Zonglirati. Pri krozku
smo iz ostankov filca izdelali tudi obroce za lase ter puscice za Solske pripomocke. Iz nerabnih deZnikov
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smo si izdelali nakupovalne torbe. lzdelovali smo tudi igrace za male Zivali, ki smo jih podarili drustvu
za zascito Zivali.

Slika 5 Slika 6

Izdelki otrok iz prilagojenega programa Izdelki otrok iz prilagojenega programa

Slika 7 Slika 8

Igrace za dobrodelno akcijo

Najraje od vsega pa recikliramo hrano. Pri razlicnih predmetih in interesni dejavnosti preizkusamo
razlicne recepte, ki jih ustvarjamo sami. Ker smo v programu Ekosole Ze od leta 2004, radi sodelujemo
v projektu Hrana ni za tjavendan in pri natecajih Reciklirana kuharija. Pri sami izvedbi smo zelo uspesni,
saj pogosto prejmemo tudi nagrade. Reciklirali smo Ze mnogo razlicnih vrst hrane. Tako smo iz
mlecnega riza, ki je ostal pri malici, naredili zavitek, ki smo mu dodali skuto. Skuto smo prav tako izdelali
iz odvecnega mleka, ki je ostal pri malici. Izdelali smo tudi kruh iz ostankov Spagetov in se poigrali s
krasenjem. Tako je nastal poseben medvedov Spageti kruh. NajboljSe pri vsem se nam zdi, da hrane ne
vrZzemo v smeti, poleg tega pa vsak, ki preizkusi naso predelano hrano, v njej uZiva in pogosto sploh ne
ve, kaj vse se skriva v njej. Obicajno Zivila prestreZzemo $e preden se vrnejo v Solsko kuhinjo, ali pa se s
kuharicami in kuharjem dogovorimo, da nam prihranijo dolo¢ene ostanke, za katere Ze vnaprej vemo,
kako jih bomo porabili.
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Sliki 9 Slika 10

Medvedov spageti kruh Skutin zavitek iz mlecnega riZa

Morda je pri ozavescanju o recikliranju pripomoglo tudi to, da sama zelo rada recikliram in ce se le da,
iz odsluzenih materialov naredim kaj novega. Zal tudi sama ne ravnam vsakodnevno trajnostno, saj se
v sluzbo vozim sama v avtu. Zato se trudim in na ostalih podrocjih v kolikor se le da, delujem ¢im bolj
trajnostno.

Slika 11 Slika 12

Torba iz sntntnov Novoletni okraski iz Zarnic

K dobrim navadam, spodbujam tudi ué¢ence. Veseli me, da na $oli nisem sama in da je med nami kar
nekaj uciteljev, ki posegajo po odsluzenih predmetih in jim vdahnejo novo Zivljenje.

Slika 13 Slika 14

Izdelki, ki so nastali pri pouku tehnike Izdelki, ki so nastali pri likovni umetnosti
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Recikliranje je le ena od mnogih dejavnosti, ki jih lahko kot posamezniki naredimo za trajnostni razvoj.
Recikliranje vidim kot resSitev pri onesnaZzevanju okolja, predmete, ki jih lahko recikliramo, pa kot
krasen vir materiala za izdelavo mnogih novih izdelkov. Odsluzeni predmeti niso le smeti, ampak
predstavljajo izzive pri nastajanju neCesa novega z zmanjSanjem porabe novih, kupljenih predmetov.
Nekateri znanstveniki so mnenja, da se je problematika, povezana s trajnostnim razvojem, zacela s
pojavom cloveka, torej v antropocenu. Druzbene nestabilnosti ne bo mogoce dosedi, dokler ne bodo
pravi¢no razdeljeni viri oziroma dokler le-teh ne bodo prehiteli viri, ki jih bodo omogocile tehnoloske
inovacije, dokler ne bodo potrebe po hrani ¢edalje manjse glede na globalno preskrbo in dokler emisije
onesnazZevalcev ne bodo pod ravnjo, ki jo lahko ekosistem absorbira. Pogoj trajnostne druzbe je tudiv
enakosti vseh udelezenih v gospodarsko-druzbenih procesih in v demokratic¢nosti (Mlinar, 2014). Nas
planet je samo eden in nikogar$nja lastnina, z njim moramo ravnati odgovorno. Ce ga uni¢imo ne bo
poti nazaj (Bertoncelj idr., 2015). Nam bo uspelo resiti Zemljo Se dovolj zgodaj?
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Priro¢niku za uditelje naravoslovja sem objavila vec strokovnih prispevkov. Ukvarjam se z didakti¢nimi
igrami in gledalisko pedagogiko. Sodelovala sem v vec projektih Erasmus KA1 in KA2.

About me:

My name is Marjeta Kolbl and | am a biology and home science teacher at Primary school Brinje
Grosuplje. | have acquired additional qualification in natural science and defectology as well as passed
modules in teaching lacecraft. | teach at both regular school and the one with an adapted education
program and lower educational standard. | mentor various extracurricular activities: manual skill
teaching, photography and animation, | lead the school students community and school parliament. In
the past years | have actively participated in international conferences with professional articles, |
cooperate with National Education Institute Slovenia. | published some professional articles in The
handbook for science teachers. | enjoy working with didactic games and theatre pedagogy. | also took
part in several projects Erasmus KA1 and KA2.
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MISLIMO, DJELUJEMO ODRZIVO!

Dinka Corak, Marina Marki¢, Josipa Curi¢
Osnovna skola Ivana Mazuric¢a Vinkovci

josipa.pavlovicd@skole.hr

MARINA MARKIC:
SAZETAK

Rad prikazuje opce informacije o Skoli lvana MaZuranica iz Vinkovaca te osobitostima i ljepotama
zavicaja u kojem se Skola nalazi.

0S Ivana Mazurani¢a nalazi se u gradu Vinkovcima, najstarijem europskom naselju. Grad se nalazi na
sjeveroistoku Hrvatske na rijeci Bosut. Poznat je po otkri¢u Oriona — keramicki lonac koji predstavlja
simbolicki prikaz neba iznad grada. Tocnije, Orion je kalendar i to najstariji u Europi.

Sume predstavljaju jedno od najveéih prirodnih bogatstava Hrvatske. Po o¢uvanosti i kvaliteti danas
su narocito poznate slavonske Sume hrasta luznjaka.

0S Ivana Mazuraniéa ima 424 uéenika i 56 djelatnika. Skola ima status Eko $kole, status mentora za
prehranu u sklopu projekta Zivjeti zdravo te je $kola u kojoj se uce klasiéni jezici — latinski i gréki. Uéenici
$kole ostvaruju iznimne rezultate na natjecanjima, susretima i smotrama iz razlic¢itih podru¢ja. Skola
je Cesti domacin natjecanjima, predavacdima i stru¢nim skupovima.

Skola sveobuhvatno pristupa okoli$u i buduénosti — odrzivom razvitku svih njezinih sudionika te vodeni
tom idejom planovi za buduénost uklju¢uju energetsku obnovu, postavljanje solarne elektrane te
prosirenje i uredenje Skolskog dvorista. Za ostvarivanje navedenih ciljeva od iznimne vaznosti nam je
suradnja sa Sirom zajednicom kao i ukljucivanje u projekte u kojima smo aktivni.

WE THINK, WE ACT SUSTAINABLE!
SUMMARY

The paper presents general information about the school of lvan Mazurani¢ from Vinkovci and the
peculiarities and beauties of the homeland where the school is located.

Ivan Mazurani¢ Primary School is located in the town Vinkovci, the oldest European settlement. The
city is located in the north-east of Croatia on the River Bosut. The town is famous for the discovery of
Orion - a ceramic pot that represents a constellation of the stars on the sky above the city. More
precisely, Orion is the oldest calendar in Europe.

Forests represent one of the greatest natural treasures of Croatia. Today, Slavonian oak forests are
especially famous for their preservation and quality. lIvan Mazuranié¢ Primary School has 424 students
and 56 employees. The school has the status of an Eco school, the status of a nutrition mentor as part
of the Healthy Living project, and is a school where classical languages - Latin and Greek - are taught.
The students of the school achieve exceptional results in competitions, meetings and
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examinations in various fields. The school is a frequent host of competitions, lecturers and
professional meetings.

The school has a comprehensive approach to the environment and the future - the sustainable
development of all its participants, and plans for the future guided by this idea include energy
renovation, the installation of a solar power plant, and the expansion and improvement of the school
yard. Cooperation with the wider community, as well as involvement in projects in which we are
active, is extremely important for us to achieve the stated goals.

Ccv

Marina Marki¢ rodena je u Vinkovcima gdje je i zavrsila osnovnu $kolu i gimnaziju. Studirala je Hrvatski
jezik i knjizevnost na Pedagoskom fakultetu u Osijeku te stekla zvanje profesorice Hrvatskoga jezika i
knjizevnosti. Radila je u nekoliko $kola, a zadnjih 15 godina je na mjestu ravnatelja OS Ivana
Mazuranica Vinkovci. 2023. godine napredovala je u zvanje ravnatelj mentor. Redovito se usavrsava
na zZupanijskog, drzavnoj i medunarodnoj razini. Predsjednica je Upravnog vije¢a Gradske knjiznice i
¢itaonice Vinkovci. U svom radu fokusirana je na ostvarivanje ciljeva koji se odnose na unaprjedenje
kvalitete obrazovanja i sudjelovanje u razli¢itim projektima i aktivnostima koji stavljaju naglasak na
kvalitetu zdravog nacina Zivota.

JOSIPA CURIC:
SAZETAK

Od 3kolske godine 2019/2020. OS Ivana MaZurani¢a iz Vinkovaca uklju€ena je u program
Medunarodnih eko-Skola. Ponosni smo $to na nasoj Skoli vijori Zelena zastava kao znak da ucenici,
ucitelji i svi drugi zaposlenici Zive i rade u skladu s prirodom. Veliku paZnju posveéujemo zdravom
nacinu Zivota i odrZivom razvoju stoga je nas plan djelovanja usmjeren za zdravi Zivot i biolosku
raznolikost i okoliS. Za provedbu eko programa zasluzni su svi djelatnici nase Skole, ucenici, roditelji i
lokalna zajednica.

U radu su prikazane aktivnosti unutar plana djelovanja programa Eko Skole Ivana Mazuraniéa iz
Vinkovaca. Aktivnosti ukljuCuju aktivno sudjelovanje ucenika Skole na izvannastavnoj aktivnosti
Domacdinstvo kojom se nastoji kod ucenika prakti¢énim vjestinama razviti osje¢aj odgovornosti i
promisljanja ka odrzZivosti koja se mogu svakodnevno primjenjivati. Nadalje, sudjelovanje u
kampanjama i humanitarno ekoloskim projektima i akcijama (,,Zasadi drvo, ne budi panj“, ,Svaki
razred jedno stablo”, ,Misli zeleno) koje za cilj imaju razvijati ekolosku svijest i zdrav odnos prema
prirodi te obogacivanje okolisa kako bismo osigurali odrzivije, odgovornije i jeftinije Skolsko okruzenje.
Povodom ocuvanja planeta Zemlje, s naglaskom na odrZivi razvoj, iskoristivost otpada te usmjeravanje
paznje ucenika na odvajanje otpada odrzali smo eko modnu reviju te izradu ukrasa, slika i Cestitki od
prirodnih materijala.

Provedenim aktivnostima poti¢e se Skolska zajednica na aktivno ukljucivanje u zastitu okolisa i
osiguravanje buducim generacijama odrzZivu buduénost.
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WE THINK, WE ACT SUSTAINABLE!
SUMMARY

From school year 2019/2020. lvan Mazuranic¢ Primary School from Vinkovci is included in the program
of International Eco-Schools. We are proud that our school has a Green Flag flying as a sign that
students, teachers and all other employees live and work in harmony with nature. We pay a lot of
attention to a healthy lifestyle and sustainable development, therefore our action plan is aimed at a
healthy life and biological diversity and the environment. All the employees of our school, students,
parents and local community are responsible for the implementation of the eco program.

The paper presents activities within the action plan of the Eco School program of lvan MaZuranic from
Vinkovci. The activities include the active participation of the school's students in the extracurricular
activity Household, which aims to develop a sense of responsibility and reflection towards
sustainability in students with practical skills that can be applied on a daily basis. Furthermore,
participation in campaigns and humanitarian environmental projects and actions ("Plant a tree, don't
be a stump", "Every class one tree", "Think green") which aim to develop ecological awareness and a
healthy attitude towards nature and enrich the environment in order to provided a more sustainable,
responsible and cheaper school environment. On the occasion of the preservation of the planet Earth,
with an emphasis on sustainable development, the utilization of waste and directing the students'
attention to the separation of waste, we held an eco fashion show and made decorations, pictures
and greeting cards from natural materials.

Through the activities, the school community is encouraged to be actively involved in environmental
protection and to ensure a sustainable future for future generations.

cv

Josipa Curi¢ rodena je u Vinkovcima. Osnovnu Skolu i Gimnaziju zavrSava u rodnom gradu. Nakon
zavrsenog Filozofskog fakulteta u Osijeku stekla je naziv magistra edukacije filozofije i magistra
pedagogije. Zaposlena je u OS Ivana Mazurani¢a u Vinkovcima na mijestu struénog suradnika
pedagoga. Desetogodisnje iskustvo rada u Skoli usmjereno joj je na unaprjedenje svih sastavnica
odgojno-obrazovnog rada Skole. U svom radu usko suraduje s ravnateljem, uciteljima, roditeljima i
ucenicima te institucijama koje su povezane sa skolom. Veseliju rad s u¢enicima posebice kada svojim
savjetom i primjerom moZe pomodi uéenicima u razli¢itim fazama njihovog odrastanja. Skolski je
koordinator za provedbu programa Eko Skole. Redovito sudjeluje na stru¢nim usavrSavanjima na
Zupanijskoj, drzavnoj i medunarodnoj razini.
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DINKA CORAK:
SAZETAK

Nagradeni projekt "Slavonija na dlanu" bio je usmjeren na oCuvanje bogate bioraznolikosti Slavonije.
U suradnji s lokalnom zajednicom izgradena je vanjska ucionica unutar skolskog dvorista te je stvorena
mala oaza slavonske Sume prema stru¢nim uputama Sumara, a u procesu sadnje sudjelovali su ucenici.
Jedna od glavnih aktivnosti u projektu je bila da ucenici istraze o bioraznolikost rijeke Bosut i pripreme
tekst i interaktivne igre za edukativne panoe koji su izradeni i postavljeni uz Setnicu rijeke kako bi
zainteresirane prolaznike upoznali sa florom i faunom rijeka. Obiljezen je Svjetski dan Suma posjetom
Otockim virovima i Sumarskom muzeju u Bo3njacima, a uéenici su na satima biologije sudjelovali u
razli¢itim eko radionicama, jedna od njih je bila i eko radionica ,, Zazelenimo nas grad” u kojoj su izradili
kuglice sjemenki i aktivno sudjelovali u stvaranju zelenih povrsina. Na Dan bioloSke raznolikosti
predstavljena je vanjska ucionica posjetiteljima, a ucenici su ih educirali o Stetnim ucincima
deterdZenata na vodena staniSta i o vaZnosti ocuvanja nase slavonske Sume pa su podijelili letke o
odgovornom ponasanju u Sumi. Taj dan su se zabavili kroz razne eko igre u kojima su osvajali medalje
,Cuvara prirode”.

U nasoj skoli idemo u korak sa razvojem digitalne tehnologije te ju koristimo kao saveznika u zastiti
okolisa, pomodu digitalnih aplikacija evidentiran je otpad u Skolskom okruZenju.

Nasi ucenici rado sudjeluju u eko inicijativama pa su sudjelovali i u inicijativi "Svjesni Planet - Spasimo
tlo" , pripremili su videozapis koji je prezentiran na dogadaju u Zagrebu povodom Svjetskog dana
zastite okolisa.

Edukacije buduéih generacija o zastiti okoliSa i pruzanje dobrih primjera smatramo klju¢nim za
stvaranje svijeta u kojem ¢e se Zivjeti u skladu sa smjernicama odrZivog razvoja.

ABSTRACT

The award-winning project "Slavonia in the Palm of Your Hand" was designed to preserve the rich
biodiversity of Slavonia. In collaboration with the local community, an outdoor classroom was
constructed in the schoolyard, and a small Slavonian forest oasis was created with the guidance of a
forester. The students themselves took part in planting the area. One of the key activities involved the
students researching the biodiversity of the Bosut River and preparing both text and interactive games
for educational panels. These panels were installed along the river promenade to help interested
passers-by about the local flora and fauna.

To celebrate World Forest Day, we visited the Otocki Virovi Nature Reserve and the Forestry Museum
in Bosnjaci. During their biology classes, students took part in various eco-workshops, including one
called "Let's Green Our City," where they made seed balls and helped create new green spaces. For
Biodiversity Day, the outdoor classroom was showcased to visitors, with students educating them on
the importance of preserving Slavonian forests. They handed out leaflets promoting responsible
behavior in the forest. The day wrapped up with a series of eco-themed games, where students could
win "Nature Guardian" medals.

At our school, we embrace digital technology to support environmental protection, i.e. using apps to
track waste around campus. Our students are enthusiastic about eco-initiatives, and they took part
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in the "Conscious Planet - Save Soil" campaign, creating a video that was presented at an event in
Zagreb for World Environment Day.

We believe that educating future generations about environmental protection and leading by example
are essential for building a world that follows sustainable development principles.

Ccv

Dinka Corak rodena je u Vinkovcima. Osnovnu $kolu i Gimnaziju M. A. Reljkovi¢a zavr$ava u rodnom
gradu. Diplomirala je 2007.g. na Sveuciliste J.J. Strossmayera u Osijeku, na Odjelu za biologiju i stekla
zvanje profesora biologije i kemije. Od 2011.godine radi kao ugiteljica biologije u OS Ivana Mazuranica
Vinkovci. Godine 2023. je stekla status ucitelja savjetnika.

Godinama uspjesno radi na brojnim eTwinning projektima Sto potvrduju europske oznake kvalitete te
je dio Skolskog tima ucitelja zaduZenog za planiranje i provedbu projektnih aktivnosti medunarodnih
Erasmus projekata i aktivno sudjeluje u programima Ekoskole s ciljem promicanja ekoloske svijesti i
odrzivog razvoja medu ucenicima i kolegama.

Redovito s ucenicima sudjeluje na Zupanijskim natjecanjima iz biologije i drzavnim smotrama iz
Biosigurnosti i biozastite. Sudjelovala je u znanstvenom projektu financiranom od Hrvatske zaklade za
znanost u funkciji unapredenja rezultata ucenja ucenika osnovne Skole u prirodoslovhom i
matematickom podrucéju. Ministarstvo znanosti i obrazovanja nagradilo ju je kao jednog od
najuspjesnijih odgojno-obrazovnih djelatnika za skolske godine 2020/2021, 2021/2022.

—————
i ~
.
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SPODBUDNO UCNO OKOLIJE

Tina Macur, Osnovna $ola Leskovec pri Krskem
tinamacur@yahoo.com

lzvlecek: Vzgoja in izobraZevanje predstavljata klju¢no vlogo preko katere vzgajamo in izobrazujemo
otroke za trajnostno prihodnost. Izvajati se zacne Ze zgodaj, na zacetku izobraZevalne potiin lahko traja
celo Zivljenje. Ze nekaj let ugotavljam, da uéenci s svojimi druzinami vedno manj ¢asa aktivno preZivljajo
na prostem, v razlicnih Zivljenjskih okoljih, hkrati v Solskem sistemu opaZzam pretirano uporabo ekranov
v namen poucevanja in uc¢enja otrok, le pouk v razredu in veliko pomanjkanje gibanja otrok. Zato se mi
zdi Se toliko bolj pomembno si zadati dolgorocni cilj, omogociti u¢encem, da na razliécne nacine
spoznavajo razlicna zZivljenjska okolja v blizini nase Sole (sadovnjak, gozd, travnik, potok, mlaka), hkrati
jim omogocim vec gibanja in izvajanje pouka na prostem po principu gozdne pedagogike. Gibalno in
miselno aktivni otroci so naceloma bolj motivirani, imajo dlje ¢asa trajajo¢o koncentracijo in pozornost,
med njimi prihaja do pozitivne interakcije - aktivnega sodelovanja, komunikacije. Po mojih izkusnjah
so otroci pri aktivnostih vztrajnejsi.

V razredu ucenci skrbijo za Zelvo in pali¢njake, v gozdu smo s pomocjo krajevne skupnosti uredili
ucilnico na prostem in gozdni vrt. U¢encem Zelim pribliZati konkretno izkusnjo v naravnem okolju ter
spodbudno u¢no okolje v in izven razreda.

Kljuéne besede: gibanje, gozdna pedagogika, pouk v naravi, u¢no okolje, zdravje

Stimulating learning environment

Abstract: Education plays a crucial role in raising and educating children for a sustainable future. It
begins early, at the beginning of the educational journey, and can last a lifetime. For some years now,
| have noticed that students and their families are spending less and less time actively outdoors in
various life environments. At the same time, within the school system, | observe excessive screen usage
for the purpose of teaching and learning, with classroom teaching dominating and a significant lack of
physical activity among children. Therefore, | believe it is even more important to set ourselves the
long-term goal of enabling students to explore different life environments near our school (orchard,
forest, meadow, stream, pond) in various ways, while also providing them with more physical activity
and conducting lessons outdoors based on the principles of forest pedagogy. Physically and mentally
active children are generally more motivated, have longer-lasting concentration and attention, and
engage in positive interaction - active participation, communication. In my experience, children are
more persistent in activities.

In the classroom, students take care of a turtle and stick insects, and in the forest, with the help of the
local community, we have created an outdoor classroom and a forest garden. | am to bring students
closer to concrete experiences in the natural environment and to create a supportive learning
environment both inside and outside the classroom.

Keywords: forest pedagogy, health, learning environment, lessons in nature, movement,
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Uvod: Pouk na prostem je lahko zabaven, zdrav, poceni, v skladu s trajnostnim razvojem in z velikimi
uspehi pri osebnem in socialnem razvoju ter doseganju Se drugih ciljev. Obstaja veliko razli¢nih
moznosti za izvajanje pouka na prostem, tako z vidika ¢asa kot lokacije. Glede na dejstvo, da danes
slovenski u¢enci veliko ¢asa prezivijo v zaprtih prostorih, bi bilo priporocljivo, da bi po Solah nacrtno in
sistemati¢no organizirali razlicne oblike pouka na prostem (Skribe — Dimec). Kot vzgojiteljica
predsolskih otrok sem skozi dvajset let dela z otroki v vzgojno varstvenem zavodu in sedaj, sedem let
kot druga uditeljica v prvem razredu, uvidela pomembno vlogo gibanja otrok v mnogih pogledih.
Narava nam ponuja kvalitetno preZivljanje aktivnega €asa na zraku z zadostnim gibanjem. Upati si
moramo sprejeti izziv in pouk obasno prestaviti na prosto. Okolica nase Sole nam ponuja razli¢na
Zivljenjska okolja, ki kar vabijo medse in nam ponujajo izkustveno trajnostno ucenje. Ucni nadrti
spodbujajo le to in smiselno je u¢ni proces izpeljati, izvesti v realnem svetu in ne med Stirimi stenami
Sole na razli¢nih »ekranih«. Pouk na prostem in v razredu nacrtujem sistematic¢no in glede na potrebe
in znanje ucencev. Zelo pomembna stvar je dobro opazovanje in spremljanje u¢encev pri samostojnem
izvajanju uénega procesa, si zabeleziti opazanja in jih kasneje vkljuciti v uéno pripravo. Projektno ucno
delo uciteljem omogoca nacrtno in ciljno usmerjeno delo, u¢encem pa predstavlja tako obliko dela, pri
kateri so bolj motivirani, samostojni, inovativni in kreativni, prihajajo do lastnih zakljuckov ter razvijajo
delovne navade. Pridobijo na roc¢nih spretnostih, razvijajo koordinacijo telesa. Omogocimo jim socialni
in ¢ustveni razvoj. Izboljsa se vedenje otrok. Pri u¢encih spodbujamo skrb in odgovornost za okolje -
ljudi, rastline in Zivali. Preko u¢encev osve$s¢am tudi njihove druzine. Vedno znova prebiram ¢lanke na
temo gozdna pedagogika. In vedno znova se zavem, da je narava najboljsa izkustvena ucilnica. In to je
razlog, da se z u€enci vedno radi vracam vanjo.

Kaj je »Gozdna pedagogika«?

Gozdna pedagogika je vzgoja in izobraZevanje, ki ne ponuja samo spoznavanje gozda kot naravnega
ekosistema, ampak bistveno posega tudi v vzgojo in celostni razvoj otrok ter odraslih. Gozd oblikuje
vrednote, ki se ne odraZzajo samo v pozitivnem odnosu do narave in okolja, ampak tudi v ustreznem
doZivljanju sebe in drugih. Z gozdno pedagogiko otrokom in odraslim omogocamo varno in sprosceno
raziskovanje narave, prepoznavanje lastnih obcutkov in potreb ter ustrezno odzivanje nanje.
Predstavlja odli¢no izhodis¢e za zdravo, sre¢no in umirjeno Zivljenje (Institut za gozdno pedagogiko).
Ideja tovrstnega poucevanja oz. ucenja izhaja iz konstruktivizma, za katerega je znacilno, da si otrok
sam »zgradi« znanje, na nacin, da sam iS¢e odgovore na lastna vprasanja. Otroci so na ta nacin aktivno
vklju€eni, saj jim znanje ni ponujeno na pladnju, temvec jim je podan le problem ali izziv, na katerega
v trenutnem cCasu in prostoru is¢ejo mozZne resitve. Problem ali izziv naj predstavlja tisto, kar otroka v
danem trenutku navdihne oz. kar v tistem trenutku potrebuje (Marenti¢ — Pozarnik).

Sobivanje z NARAVO v prvem razredu

V 1.crazredu vsak Cetrtek (ne glede na vremensko napoved) uc¢ni proces izvajamo v naravi v nasi ucilnici
na prostem. V sodelovanju z lokalno skupnostjo smo uspeli v gozdu urediti nas gozdni kotic¢ek. Z u¢nim
procesom se spontano zgodi tako pomembno medpredmetno povezovanje. Matematika, slovenski
jezik, okolje, Sport, glasba in likovna umetnost se lahko zdruZijo v eno in cilji skupaj z vsebinami se
toliko bolj osmislijo in postanejo odli¢no izhodis¢e za uporabo znanj v razli¢nih situacijah. Dejavnosti v
naravi ponujajo multisenzorno ucenje. S tem dajejo optimalen pogoj za razvoj ucencev z razli¢nimi
ucnimi stili in razlicnimi posebnostmi v razvoju. Pri ucenju in aktivnostih v naravi se prepletajo gibanje,
govorno izrazanje, aktivno poslusanje, opazovanje, pisanje in racunanje z naravnimi pripomocki,
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matematicne predstave, oblikovanje, itd. Do veljega izraza prihaja participacija otrok kot skupine in
posameznikov, pri doseganju in grajenju lastnega znanja.

V nadaljevanju vas Zelim seznaniti z nekaterimi u¢nimi vsebinami in nacini, s katerimi jih uresni¢ujemo.
Kot sem Ze zgoraj omenila, odhajamo vsak Cetrtek — poimenujemo ga gozdni Cetrtek, v okolico nase
Sole. Ponujajo se nam razlicna Zivljenjska okolja: travnik, gozd, potok, mlaka, sadovnjak, ¢ebelnjak in
vrt. HvaleZna sem nasi ravnateljici, ki podpira tovrstno poucevanje na prostem, seveda pa nas vedno
opomni, da potrebujemo ucni nacrt, potni nalog in spremljevalca, da ne kr§imo sprejetih dogovorov. S
starsSi se Ze na prvem roditeljskem sre¢anju dogovorimo o izvajanju pouka na prostem, o primerni
obutvi in obleki, zas¢iti. Vsako leto nas starsi z veseljem podprejo in otrokom priskrbijo vse potrebno.
Hkrati sodelujemo tudi z lokalno skupnostjo in z lastniki zemljis¢ za souporabo le teh. Sodelovanje se
vedno izkaZe kot pozitivna izku$nja. Vedno smo slisani.

Kot strokovna delavka se na tovrstno poucevanje pripravljam na drugacen nacin. Ob upoStevaniju ciljev
iz uénega nacrta, iS¢em, raziskujem razli¢ne vsebine, s katerimi jih lahko uresni¢ujemo. Upostevam
ucne sposobnosti u¢encev, prilagajam dejavnosti, vsebine, hkrati upoStevam potrebe in Zelje u¢encev.

Naravo si priblizamo tudi v razredu. Vsak dan nas pri¢akuje Zelva Luna in Stevilni pali¢njaki. Otroke ucim
odgovornega vedenja do Zivali in rastlin. Njihova tedenska naloga je, da zamenjajo Zelvi vodo v njenem
bazenu, ji prinasajo solato in jo hranijo. Z njo se pogovarjajo in jo opazujejo. Pali¢njakom po potrebi
prinasajo veje robidovja. Odnos do Zivali se zrcali tudi v odnosih do ljudi. Vzgajamo razlicne rastline,
skrbimo zanje, da rastejo. Opazujemo, proucujemo, opisujemo in zabelezimo vse kar smo se novega
naucili. Sejemo razli¢na zelis¢a in jih okuSamo. Sadike zelenjave kasneje odnesemo in posadimo na
gozdnem vrtu. Gozdni vrt si delimo Se z dvema razredoma nase Sole. Ko obis¢emo gozdno ucilnico, se
vedno najprej ustavimo pri vrtu, populimo plevel, okusamo zelenjavo (solato, redkvico, korencek,...). V
gozdu pa nikoli ne pozabimo na nase »rakavo« drevo, ga objamemo, mu kaj lepega povemo, zapojemo.
Z ucenci veliko ¢asa namenimo pogovoru o zdravju in o soocanju z razlicnimi boleznimi. Zelo so
vedoZzeljni.

Teme, ki smo jih obravnavali v ucilnici na prostem so: vrste dreves in plodovi, proces gnitja, priprava
vrta, sajenje in sejanje, merjenje dolZine, viSine in Sirine, raziskovanje potoka, Stetje Stevk in zapis,
zapisovanje crk, konstruiranje hisk, opazovanje barv in oblik v naravi, opazovanje vremenskih pojavov,
letni ¢asi, plezanje, plazenje, kotaljenje, vliecenje.

Ucilnica na prostem skozi fotografije

Vsak Cetrtek se ucenci uredijo vremenu primerno in se zberemo na Solski avtobusni postaji, kjer vedno
ponovimo pravila v prometu, preden se odpravimo na pot proti nasi ucilnici. Ze v razredu se
pogovorimo o dejavnostih in vsebinah, ki jih bomo ta dan utrjevali, raziskovali. Najprej obisS¢emo nas
vrt, populimo zel, po potrebi zalijemo, se pogovorimo o rastlinah in nadaljujemo pot v ucilnico na
prostem.
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Ucenci imajo vedno na voljo nekaj ¢asa za igro, kjer plezajo, se plazijo, se gugajo na drevesnih
gugalnicah, izdelujejo hiske iz vej, obis¢ejo rakavo drevo, preskakujejo potok, hodijo po vodi, lovijo
»ribe« s palicami, nabirajo rastline, gradijo Zivalim bivaliSca, opazujejo oblake...

Cas v naravi izkoristimo tudi za pripovedovanje pravljic za bralno zna¢ko. U&enci kar tekmujejo med
seboj, kdo bo pripovedoval v naravi. Cas si vzamemo tudi za ti$ino in prisluhnemo naravi. Umirimo se.
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Nato pa sledi ¢as za ucenje, ki ga ucenci jemljejo kot zabavo in hkrati kot izziv. Dejavnosti so vedno
natancno opravljene. Pri delu so motivirani, med seboj komunicirajo, si pomagajo, razlagajo. Med seboj
si ovrednotijo izdelek, opozorijo drug drugega na napake. Pri skupinskem delu se vedno najde kaksen
ucenec, ki vodi dejavnost, jih usmerja, jim doloci naloge, koordinira, popravlja, pohvali, pograja.
Zanimivo jih je opazovati pri samostojnem delu.

= .

—

Cas v naravi vedno prehitro mine, uéenci se neradi vra¢ajo nazaj v razred. V naravi so sproiceni, ne
prihaja do konfliktov, odnosi med njimi so drugacni kot v razredu. V naravi zaZivijo kot skupina, kot
eno. Nihce ni izlocen, vsi so aktivni, zadovoljni, nasmejani. V naravi si nabiramo razlicne plodove,
naravne materiale in jih odnasamo v razred, kjer jih uporabljamo pri u¢énem delu.
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Skrb za nase Zivali: Ze nekaj let v prvem razredu prebivajo Zelva Luna in $teviléni pali¢njaki. U¢enci jih
opazujejo, po potrebi uredijo bivalis¢e, jih nahranijo. So odgovorni in skrbni.

Zakljucek: Poucevanje v nasi zunanji ucilnici nam omogoca spoznavanje razli¢nih Zivljenjskih okolij.
Ponuja nam izkustveno ucenje, kjer razvijamo vsa Cutila, kognitivnhe, govorne, gibalne, socialne in
Custvene sposobnosti. Omogofa nam uporabo razlicnih metod dela: raziskovanje, opazovanje,
primerjanje, preizkusanje, eksperimentiranje, merjenje, pretakanje. Hkrati pa se uéne vsebine
medpredmetno povezujejo. OpaZzam, da so ucenci v spodbudnem uénem okolju bolj motivirani,
osredotoceni na delo, kazejo vedji interes, zapomnitev snovi je dolgotrajnejsa, povezujejo znanje z
izkusnjo in so po mojem mnenju posledi¢no uspesnejsi. Po mojem mnenju, so uéenci v naravi manj
obremenjeni, svobodneje razmisljajo in so zato bolj ustvarjalni. Otrokom gozdni teren omogoca
naravno gibanje, kar vpliva pozitivno na razvoj moZganov in posledi¢cno motori¢nih in uénih
sposobnosti. V gozdu se otroci lazje umirijo, so bolj sprosceni in laZje gradijo medsebojne odnose.
Preko igre pridobivajo raznolike vescine potrebne za vsakdanje Zivljenje. PreZivljanje ¢asa v naravi v
vsakem vremenu vpliva ugodno na zdravje otrok. Otroci pridobijo pristen stik z naravo ter jo zato bolje
razumejo. Razvijajo obcutek za odgovornost do narave, jo bolj cenijo in varujejo.

Zanimivo je brat vmesne rezultate ankete v namen magistrske naloge, ki jo na nasi Soli izvaja Studentka
Ksenija Krzan, na temo opazovanje in zaznavanje gozda ucencev prvih razredov. Ze delni rezultati na
vprasanja povezana z dozivljanjem in razumevanjem gozda kot eko sistema, kaZejo na razlike med
ucenci, ki redno obiskujejo gozd in se v njem ucijo in tistimi, ki v gozd ne zahajajo v sklopu pouka. Prvi
opisujejo dejanske izkusnje, ki jih pridobivajo v ucilnici na prostem, drugi pa na ista vprasanja podajajo
podatke iz literature (clanki, pravljice). Ti rezultati potrjujejo, da je ucilnica na prostem najbolj
spodbudno u¢no okolje. Zato sem hvalezna, da vztrajam pri taksSnem nacinu poucevanja. Narava je
najboljsa ucilnica / uciteljica.
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Kratka predstavitev avtorja:

Sem Tina Macur, diplomirana vzgojiteljica predsolskih otrok. Zaposlena sem na osnovni Soli Leskovec
pri Krskem kot druga uditeljica v 1. razredu. Dvajset let sem opravljala delo vzgojiteljice v vrtcu Leskovec
pri Krékem, sedaj pa Ze sedmo leto poucujem na 3oli. Ze vsa leta sluzbovanja aktivno vklju¢ujem v
nacrtovanje smernice Korak za korakom, Montessori pedagogiko in uporabo udilnice na prostem v vseh
letnih casih.

Short presentation of the author:

| am Tina Macur, a qualified preschool teacher. | work at the primary school Leskovec pri Krskem as a
second teacher in the first grade. | worked as a teacher at Leskovec pri KrSkem kindergarden for twenty
years, and now | am teaching at the school for the seventh year. For all my years of service, | have been
actively involved in planning the Step by Step methodology guidelines, Montessori pedagogy and the
use of an outdoor classroom at all times of the year.
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EKOSOLA KOT KATALIZATOR MEDNARODNEGA TRAJNOSTNEGA RAZVOJA:
INTEGRACIJA NACEL EKOSOLE V ERASMUS+ PROJEKTIH WHITE FRIDAY IN WE
EAT HEALTHY NA OSNOVNI SOLI SMARTNO PRI SLOVENJ GRADCU

Petra Turk
Osnovna $ola Smartno pri Slovenj Gradcu
turkica.peterca@gmail.com

lzvlieéek:

Na Osnovni $oli Smartno pri Slovenj Gradcu smo predani trajnostnemu razvoju in Ze ve¢ kot 25 let
aktivno sodelujemo v projektu EkoSola kot nacin Zivljenja. Lani smo pridobili tudi Erasmus+ akreditacijo
s ciljem krepitve trajnostnega razvoja. Nacela Ekosole, ki spodbujajo trajnostno miselnost, smo uspesno
integrirali v Erasmus+ projekta We Eat Healthy in White Friday, kjer sodelujemo s Sestimi evropskimi
Solami. Projekt "Jejmo zdravo in premagajmo zavrZeno hrano" podpira trajnostni razvoj s poudarkom
na zmanjSevanju odpadne hrane, spodbujanju zdrave prehrane in sodelovanju z lokalnimi skupnostmi.
Projekt "Beli petek" pa se osredotoa na odgovorno potrosnjo in trajnostni razvoj, spodbujajoc
alternativne potrosniske prakse. Aktivnosti obeh projektov stremijo h krepitvi ozaves¢enosti u¢encev o
trajnostnem razvoju ter spodbujanju aktivnega drzavljanstva. Ciljna skupina so ucenci vseh treh
vzgojno-izobrazevalnih obdobij, kar omogoca razvoj kritiénega razmisljanja in trajnostnega delovanja.
Ucenci sodelujejo v razlicnih prakti¢nih dejavnostih, ustvarjajo e-knjige, video prispevke ter obiskujejo
lokalne reciklazne centre. Kljub pozitivnim ucinkom projektov se kot Sola soo¢amo z izzivi vzdrZevanja
motivacije med starejsSimi ucitelji, zato se osredoto¢amo na iskanje inovativnih pristopov motiviranja
le-teh.

Klju€ne besede:

EkoSola, Erasmus+ projekti, nacela EkoSole, trajnostni razvoj, okoljska vzgoja, globalno povezovanje

Eco-Schools as Catalysts for International Sustainable Development:

Integrating Eco-School Principles in Erasmus+ Projects White Friday and We
Eat Healthy at Primary School Smartno pri Slovenj Gradcu

Abstract:

Primary School Smartno pri Slovenj Gradcu is committed to sustainable development and has been
actively involved in the Eco-School as a Way of Life project for more than 25 years. Last year, we were
also awarded Erasmus+ accreditation, with the aim of strengthening sustainable development. The
principles of Eco-School, which promote a sustainable mindset, have been successfully integrated into
the Erasmus+ projects We Eat Healthy and White Friday, where we collaborate with six European
schools. The first project supports sustainable development by focusing on reducing food waste,
promoting healthy eating, and working with local communities. The White Friday project focuses on
responsible consumption and sustainable development, promoting alternative consumption practices.
The activities of both projects aim to raise students' awareness of sustainable development and
promote active citizenship. The target group are students from all three educational periods, which
allows the development of critical thinking and promotes sustainable actions. Pupils take partin various
practical activities, create e-books, video clips and visit local recycling centres. Despite the positive
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effects of the projects, the school faces challenges in maintaining motivation among older teachers and
focuses on finding innovative approaches to motivate them.

Keywords:

Eco-School, Eco-School Principles, Environmental Education, Erasmus+ Projects, Global Networking,
Sustainable Development

uvoD

Osnovna $ola Smartno pri Slovenj Gradcu je predana trajnostnemu razvoju in Ze ve¢ kot petindvajset
let aktivno sodeluje v mednarodno uveljavljenem programu Ekosola. Slednjega ne razumemo zgolj kot
posredovanje in pridobivanje znanja o okolju, temvec kot dejavno spreminjanje kulture ekoloskega
obnasanja in ravnanja. Njegova premisljeno zasnovana nacela integriramo v vse aspekte delovanja
nase Sole, od pouka, interesnih dejavnosti, preko srec¢anj s starsSi, pedagoskih konferenc do izbire
tematik mednarodnih projektov, ki potekajo na nasi Soli. Z gotovostjo lahko re¢emo, da sprejemamo
EkoSolo kot nacin Zivljenja. Posledi¢no je tudi eden izmed nasih ciljev Erasmus+ akreditacije prav
krepitev trajnostnega razvoja. Nacela Ekosole, ki spodbujajo trajnostno miselnost, skrb za okolje in
druzbeno odgovornost, smo uspesno prepletli s cilji mednarodnega projekta Erasmus+. Zdi se, da nam
je program EkoSola omogocil mehak prehod v mednarodno sodelovanje, kjer smo svoje vsakodnevne
aktivnosti razsirili, poglobili in jim s tem dodali pomembnost. Nadaljevanje zapisa bo osredotoceno na
poglobljen prikaz uspesnega prenosa programskih smernic EkoSole v razvejano strukturo Erasmus+
projekta na nasi Soli.

NACELA PROGRAMA EKOSOLA

Program EkoSola je mednarodno uveljavljen program celostne okoljske vzgoje in izobraZevanja,
namenjen spodbujanju in ve¢anju ozavescenosti o trajnostnem razvoju med otroki, u¢enci in dijaki skozi
njihov vzgojni in izobraZevalni program ter skozi aktivno udejstvovanje v lokalni skupnosti in SirSe. V
Sloveniji se izvaja od leta 1996 v okviru Drustva DOVES — FEE Slovenia. Temelji na metodologiji sedmih
korakov, ki je primerljiva z okoljskim standardom kakovosti ISO 14001. Predstavlja postopek dela
posamezne ustanove, da pridobi oziroma ohrani t. i. zeleno zastavo kot prepoznavni znak, da sodi v
mednarodni program Ekosola (Ekosola, b. d.).

Kot je razvidno s slike 1, je osnovno nacelo delovanja programa Eko3ola, da bodo otroci, uéenci in dijaki
kmalu v prihodnosti sprejemali pomembne odlocitve na vseh ravneh nasega Zivljenja. Skozi dejavnosti
v programu postajajo ambasadorji za uresnievanje trajnostnega razvoja, vplivajo na obnasanje
odraslih ter spreminjajo njihove vzorce ravnanja. Poleg glavnega se v programu uresnicujejo e
naslednja nacela (Ekosola, b. d.):

e skrb za ¢loveka vkljucuje varovanje zdravja, izgradnjo medsebojnih odnosov ter skrb za okolje
in naravo,

e okoljska vzgoja je sestavni del ciljev in vsebin vsakega predmeta v izobrazevalnem programu,
e naravoslovne dejavnosti povezujejo cilje in vsebine med predmeti,

e vrednostni cilji so sestavni del Zivljenja Sole,

e dejavnosti mladih so odraz ustvarjalnosti, novih idej in konkretnih akcij oziroma projektov,

e vzgojno delo znotraj Sole je celovito ter povezano z lokalno skupnostjo in odlocevalci,

e prihodnost je v povezovanju mladih med drZzavami Evrope in sveta.
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Slika 1
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Prirejeno iz EkoSola. (b. d.) Temeljna nacele delovanja programa Ekosola.
https://ekosola.si/predstavitev-ekosole/

PROGRAM ERASMUS+

Erasmus+ je program Evropske Unije, ki podpira izobraZevanje, usposabljanje, mlade in Sport v Evropi
(European Commission, b. d.). Nudi razlicne mozZnosti mednarodnega sodelovanja, od udelezbe na
tecajih oz. usposabljanjih v tujini, gostovanja tujih udeleZzencev na domaci instituciji do partnerstev za
sodelovanje z institucijami znotraj in izven izobraZevalnega polja, ki prinasajo bogate koristi
posameznikom, institucijam in sistemu. S spodbujanjem mednarodnega sodelovanja krepi kakovost
izobraZevanja in odprtost izobraZevalnega sistema, institucij in posameznikov. Z dodelitvijo
nepovratnih financnih sredstev omogoca pridobitev in pretok znanj, izkusenj in dobrih praks med
izobraZevalnimi institucijami in SirSe ter povezovanje z razli¢cnimi delezniki (Cmepius, b. d.). Najvidnejsi
znak delovanja Erasmus+ projekta so izmenjave oziroma t. i. mobilnosti udeleZzencev izobrazevanja in
osebja izobraZevalnih ustanov (European Commission, 2021). Preko aktivnosti posamezniki
pridobijo razlicne osebne in strokovne spretnosti in kompetence, v tujini opravijo Studijske obveznosti
ali prakticno usposabljanje, razsSirijo mreZo poznanstev in poznavanje sistemov izobraZevanja po
razlicnih drzavah. Institucije prav tako pridobijo nova znanja, razlicne metode dela, ki dvignejo kakovost
njihovega delovanja in sposobnost za mednarodno sodelovanje (Cmepius, b. d.). Navedeni opisi so
zbrani v sliki 2.

Slika 2
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PREPLET NACEL PROGRAMA EKOSOLA S PROGRAMOM ERASMUS+ NA OSNOVNI SOLI SMARTNO PRI
SLOVENJ GRADCU

Na nasi Soli vzporedno potekata dva klju¢na ukrepa programa Erasmus+. Prvi je Erasmus+ akreditacija
(ukrep KA1), ki nam zagotavlja olajsan dostop do finanénih sredstev do leta 2027, drugi pa Erasmus+
manjsa partnerstva (ukrep KA2), ki traja dve leti in se iztece avgusta 2025. V okviru akreditacije smo v
sodelovanju s stirimi evropskimi Solami iz Italije, Nemcije, Francije in Portugalske zasnovali projekt z
naslovom We eat healthy - Jejmo zdravo in premagajmo zavrZeno hrano, ki se tesno povezuje s cilji
trajnostnega razvoja na vec ravneh, od podrocja zmanjSevanja odpadne hrane, spodbujanja uZivanja
zdrave prehrane, ozaves$Canja o pomenu varcevanja z viri do krepitve sodelovanja z lokalnimi
skupnostmi. V sklopu Erasmus+ manjSa partnerstva pa se Se z dvema evropskima Solama z Islandije in
iz Litve v projektu White Friday - Beli petek osredotoCamo na odgovorno potrosnjo in trajnostni razvoj,
kjer spodbujamo alternativne potrosniske prakse, ki so prijaznejSe do okolja in ustvarjajo pozitiven vpliv
na podnebne spremembe. Spodbujamo premisljenost nakupov in zmanjSevanje porabe, kar krepi
aktivno drzavljanstvo ter prispeva k boljSemu razumevanju vpliva posameznika na okolje in druzbo (vec
o obeh projektih lahko preberete na Solski spletni strani pod zavihkom Erasmus+). V okviru ukrepa KA1
se mednarodnih izmenjav udeleZujejo ucenci in zaposleni, v okviru ukrepa KA2 pa le ucitelji.

Aktivnosti obeh projektov kljub svoji raznolikosti stremijo k skupnim ciljem: h krepitvi ozaves¢enosti
ucencev o pomenu trajnostnega razvoja, k spodbujanju aktivnega drzavljanstva, pridobivanju
prakti¢nih izkusenj ter ustvarjanju dolgorocnih pozitivnih ucinkov na okolje in druzbo. Tukaj je jasno
vidna povezava s cilji programa Ekosola, ki so: uvajanje vzgoje in izobrazevanja za okoljsko odgovornost,
spodbujanje kreativnosti, inovativnosti ter izmenjave idej, ucinkovita raba naravnih virov (voda,
odpadki, energija), povezava okoljskih vprasanj z ekonomskimi in s socialnimi, razvijanje pozitivnih
medsebojnih odnosov, sodelovanje pri preprecevanju in odpravi revséine, vzgoja in izobraZevanje za
zdrav nacin zZivljenja v zdravem okolju ter povezovanje ekosol v Sloveniji, EU in SirSe (EkosSola, b. d.).
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Opazimo lahko, da se na nasi Soli vizija snovalcev programa EkoSola uresnicuje tudi skozi integracijo
njihovih nacel v nase mednarodne projekte. Ponosni smo na dejstvo, da smo se s premisljenim in
strateskim nacrtovanjem aktivnosti v nasih mednarodnih projektih izognili preobilici dodatnega dela
uciteljev in ucencev. Uspela nam je kakovostna nadgradnja znanja, ki omogoca vecjo poglobljenost v
tematiko in ne le povrsinsko razprsenost.

Omenjena Erasmus+ projekta se raztezata Cez vsa tri vzgojno-izobraZzevalna obdobja, triade. Pri
projektu o hrani so ciljna starostna skupina uéenci tretje triade, ki razvijajo kompleksnejse razumevanje
povezave med prehrano, zdravjem in trajnostnim razvojem. S sprejemanjem zdravih prehranjevalnih
odlocitev, z razmisljanjem o ozadju delovanja prehrambne industrije, s sodelovanjem v skupinah in z
nizanjem moznih resSitev problemov razvijajo Se prehransko pismenost, kriticno razmisljanje,
sodelovanje, vztrajnost in samostojnost. Projekt Beli petek je namenjen ucencem tretjih in Cetrtih
razredov, torej prvi in drugi triadi, kar omogoca, da se Ze v zgodnji fazi Solanja seznanijo z osnovnimi
koncepti trajnostnega razvoja in odgovornega potrosnistva. Tudi sodelujodi ucitelji so predstavniki vseh
treh vzgojno-izobraZevalnih obdobij, trije iz prvega, $tirje iz drugega in pet iz tretjega. Stevilo najbolj
aktivnih uciteljev v projektih predstavlja eno tretjino vseh zaposlenih, kar resni¢no zagotavlja, da se
aktivnosti dotikajo celotne Sole. V grobem so zajeta vsa tri vzgojno izobrazevalna obdobja. To
predstavlja Se eno vzporednico s programom EkoSola, saj se glede na merila vstopa v program lahko
vkljuéi ustanova kot celota in ne le en del zainteresiranih (Ekosola, b. d.).

Eno izmed nacel EkoSole navaja, da morajo biti dejavnosti mladih odraz ustvarjalnosti, novih idej in
konkretnih akcij oziroma projektov (Eko3ola, b. d.). V obeh Erasmus+ projektih se ucenci vkljucujejo v
razlicne prakticne dejavnosti, ki spodbujajo aktivno udelezbo in ucenje preko razlicnih metod dela.
Ustvarjajo e-knjige, video prispevke, reklamne oglase, raziskujejo na terenu in se vklju€ujejo v on-line
sodelovanje z vrstniki iz drugih drzav. V vsaki drZavi obis¢ejo lokalni reciklazni center in njegovo
delovanje primerjajo s centri v ostalih drzavah. Z aktivnostmi, kot so delavnice, predavanja in prakti¢ne
naloge, ucenci pridobivajo znanje in vescine, ki jim omogocajo bolj trajnostno Zivljenje in odlo¢anje,
slednje pa je, kot Ze navedeno, Se eden izmed ciljev Eko3ole.

Slika 3

Integracija smernic programa Ekosola v Erasmus+ projekte

INTEGRACIJA SMERNIC EKOSOLE V ERASMUS+PROJEKTE
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Ceprav je rdeca nit projektov trajnostno delovanje, katerega se na nasi $oli trudimo vnasati v vsakdanje
aktivnosti, to ne pomeni, da se ne nau¢imo ni¢esar novega. Ravno nasprotno. Znane teme nam
omogocajo razSiritev in poglobitev tako znanja uciteljev kakor znanja ucéencev. Financiramo lahko
kvalitetnejSe aktivnosti, ker Ze vemo, kaj nas res zanima in ne Zelimo obstati le na povrsinskem nivoju.
Dolgoletno delovanje v smeri trajnostnega razvoja nam je dalo uvid v realnost, nikakor pa ne
pricakujemo idealiziranih instant resitev, ki sledijo floskulam »Od sedaj dalje bomo na Soli delovali
popolnoma drugace in neodgovoren odnos do ravnanja z okoljem bo izginil«. Na osnovi izkusenj vemo,
da je spreminjanje navad celotne organizacije in SirSega sistema dolgotrajen proces. Za lazjo predstavo
navajam konkreten primer, kjer je nasa Sola v sodelovanju z EkoloSkim drustvom Slovenj Gradec
sodelovala pri uspesni kampanji z naslovom Ne plasti¢énim vreckam, ki je botrovala ukinitvi brezpla¢nih
plasti¢nih vreck v trgovinah na drzavnem nivoju. To je bilo Ze pred desetimi leti, ko se je ideja zdela
utopicna in je marsikdo menil, da se odlocevalci ne bodo nikoli uklonili zahtevam pescice. Kot vsi vemo,
so ucinki te kampanje vendarle vidni tudi v sedanjosti, saj je dandanes prakticno nemogoce najti
trgovino, kjer bi lahko plasti¢ne vrecke dobili brezplaéno.

Na lastni koZi smo izkusili, da smo v povezavi z lokalnimi in nacionalnimi akterji mocnejsi in uspesnejsi.
Posledi¢no tudi v Erasmus+ projektih sodelujemo z njimi. Kot prvim v Sloveniji so nam obisk dovolili v
predelovalnem centru Biotera Komenda. Ko smo gostili evropske ucitelje, s katerimi sodelujemo v
projektu Beli petek, so nam razkazali svoj proizvodni proces predelave organskih odpadkov. Njihova
druzba namrec odvaZza odpadke iz nase Solske kuhinje in zanimalo nas je, kaj se z njimi dogaja. Prikazali
so nam krozni sistem gospodarstva, kjer vse odpadke spremenijo v razli¢ne vrste energije. Ceprav se v
tem konkretnem primeru sprva zdi, da gredo ostanki hrane v ni¢ in predstavljajo izgubo energije, so
nam pokazali, da temu ni Cisto tako. Njihovo podjetje iz njih pridobi novo energijo. Sodelovanje z
razlicnimi delezniki uciteljem Siri pogled na ekoloske probleme in nas uci, da so problemi redko kdaj
zgolj ¢rno-beli. Zavedamo se, da je pomembno, da ucitelji na ekoloSke probleme ne gledamo zgolj z
binarnega vidika "prav" ali "narobe", ampak razvijamo svoje razumevanje in s tem tudi sposobnost
ucencev za soocanje s kompleksnostjo okoljskih izzivov. V svoji Zelji poenostavitve problematike za
ucence nikakor ne Zelimo spregledati dejstva, da so ekoloski problemi pogosto povezani z razli¢nimi
druzbenimi, ekonomskimi in politicnimi dejavniki, ki zahtevajo celostni pristop. To je Se ena tocka, kjer
lahko prepoznamo vzporednice s cilji programa EkoSola, saj je povezava okoljskih vprasanj z
ekonomskimi in s socialnimi eden izmed njegovih ciljev (EkoSola, b. d.). Predstavlja odlicno priloZznost
za razvijanje kriticnega misljenja pri ucencih. Namesto k sprejemanju enostavnih odlocitev jih Zelimo
spodbuditi k raziskovanju razlicnih perspektiv, preucevanju posledic razlicnih ukrepov in iskanju
inovativnih resitev. Nasa prizadevanja v tej smeri so prepoznali tudi nasi bliznji lokalni odlocevalci, kot
so regijski center za ravnanje z odpadki Kocerod, Komunala Slovenj Gradec in EkoloSko drustvo Slovenj
Gradec. Sodelovanje z njimi imamo doloceno tudi v lethem delovnem nacrtu Sole in Erasmus+
projektih, kar pozitivno prispeva k razvoju trajnostnih partnerstev in omrezij ter spodbuja aktivno
vklju€evanje starSev, lokalnih prebivalcev in drugih deleznikov v okoljske pobude Sole. Da mora biti
vzgojno delo znotraj Sole celovito in povezano z lokalno skupnostjo in odlocevalci, svetuje tudi nacelo
Eko3ole (EkosSola, b. d.). Sodelovanje s strokovnjaki in organizacijami na podrocju okolja nam omogoca,
da integriramo trajnostne vrednote in prakse v svoj vsakdanji delovni proces, s ¢imer oblikujemo
trajnostne navade in vrednote tudi pri u€encih. Prav integracija vrednostnih ciljev v delovanje Sole je
nacelo Ekosole (Ekosola, b. d.), ki ga s svojimi projekti skusamo le Se okrepiti.

Nasa Erasmus+ projekta in program EkosSola se stikata Se v nacelu, da je prihodnost v povezovanju
mladih med drZzavami Evrope in sveta (Ekosola, b. d.). Mednarodni projekti nas spodbujajo k
sodelovanju brez meja. Od leta 2019, torej v manj kot petih letih, ko smo zaceli s konkretnimi
sodelovanji z drugimi evropskimi Solami ter izmenjavami ucencev in zaposlenih, smo sodelovali z
enajstimi razlicnimi osnovnimi Solami iz Francije, Nizozemske, Portugalske, Italije, Litve, Nemcije,
Slovaske in Islandije. Prav od vsake Sole prevzamemo kakSno novo metodo dela in obratno. Drugim z
veseljem pokaZzemo, kje smo dobri in se od njih u¢imo na podrocjih, kjer Sepamo. Ker si prizadevamo
za integracijo nasih aktivnosti, ucitelji niso dodatno obremenjeni, temvec so spodbujeni z izmenjavami,
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potovaniji, izmenjavo izkuSenj s kolegi itd. Interna raziskava med nasimi ucenci in njihovimi starsi pa je
pokazala, da se tudi ucenci radi prijavljajo k sodelovanju, se udelezZijo izmenjave na mobilnosti ter
spletno sodelujejo z evropskimi vrstniki.

ZAKLJUCEK

Ne glede na to, da so ucenci in ucitelji v ¢asu projektov pridobili Stevilne nove vescine ter znanja, je ena
izmed ugotovitev, da mora Sola dvigniti motivacijo vseh sodelujo¢ih za vsakodnevno trajnostno
delovanje in ne le v éasu trajanja projekta. Zal, u¢itelji po zaklju¢ku projektov $e vedno opaZajo, da lahko
kljub prvotno opaznim pozitivnim spremembam stanje kaj hitro zapade v ,status quo®. V mednarodnih
evalvacijah so mnogi sodelujoci ucitelji porocali, da se pocutijo iztroSene, Se posebej tisti, ki ze ve¢ kot
dvajset let ponavljajo pomen trajnostnega razvoja v svojem poucevanju. Neprestano poudarjanje istih
tem jih je privedlo do obcutka, da so sporocila Ze znana in da je tezko ohranjati stalno motivacijo ter
navdusenje tako pri njih samih kakor tudi pri u¢encih. Kot smo Ze omenili, se te nevarnosti na Soli ne le
zavedamo, ampak jo tudi pri¢akujemo, saj smo jo nemalokrat ze izkusili. Zaradi dejstva, da je v nasem
kolektivu velika vecina uciteljev v svoji drugi polovici kariere, so nadaljnja prizadevanja Sole usmerjena
v iskanje inovativnih nacinov za osvezitev motivacije in navdiha teh uciteljev. Ker pomembno vplivajo
na mlade generacije, je kljuénega pomena, da ostanejo osredotoceni na aktualne teme in pristope k
trajnostnemu razvoju. Kot eno izmed moznosti vidimo sodelovanje izkuSenejsih uciteljev v Erasmus+
projektih, saj imajo bogato znanje in strokovnost na svojem podrocju poucevanja. Trenutno je v
Erasmus+ projektih aktivno vkljuéenih osem tovrstnih uciteljev. Njihove izkusnje bogatijo projekt z
razlicnimi perspektivami, metodologijami poucevanja ter prakso iz razli¢nih Solskih okolij. Ker lahko
prenasajo svoje znanje, izkuSnje in prakse na mlajSe kolege, zagotavljajo trajnost projekta.
Predvidevamo, da jim bo aktivho sodelovanje v mednarodnem projektu prineslo tudi osebno
zadovoljstvo inizpolnitev, saj bodo prispevali k mednarodnemu sodelovaniju, razvoju Sole ter izboljSanju
kakovosti izobraZevanja. Prav tako bodo dobili nove ideje, perspektive in pristope k poucevanju, ki bodo
osvefili njihovo delo. Zaradi mrezenja z drugimi ucitelji, strokovnjaki in organizacijami bodo nedvomno
vzpostavili nove strokovne stike, kar jim lahko koristi tako v poklicnem kot tudi osebnem Zivljenju. Ce
ponovno izpostavimo vzporednice med naceli EkoSole, opazimo, da so upad motivacije sodelujocih
zaslutili tudi oblikovalci programa EkoSola kot nacin Zivljenja, ki so poudarjali nujnost rednega
preverjanja in osveZevanja eko listine (EkoSola, b. d.). Te dragocene izkusnje je mogoce uspesno
prenesti na druge Sole, ki so Ze vkljuéene ali pa bodo v prihodnosti sodelovale v mednarodnih projektih.

Kot zelo pomembno sestavino uspesnosti Erasmus+ projektov na Soli vidimo evalvacijo preteklih in
tekocih aktivnosti, ki nam podajajo smernice za naslednje vsebine projektov. In prav starejsi ucitelji so
za novo temo predlagali podrocji dusevnega zdravja in Cujecnosti, v katerih so vrednost in pomen
prepoznali tudi mlajsi kolegi. V naslednjem S3olskem letu bomo posledicno v okviru Erasmus+
akreditacije s tremi evropskimi $olami sodelovali v projektu CAR, Cuje¢nost in razumevanje za ucitelje
in uéence. Ceprav so predlogi prihajali spontano in glede na potrebe uciteljev, lahko ponovno
potegnemo vzporednice z nacelom EkoSole, ki navaja, da skrb za ¢loveka vkljuCuje varovanje zdravja,
izgradnjo medsebojnih odnosov ter skrb za okolje in naravo (Ekosola, b. d.). S tem nacelom je povezana
tudi vizija Osnovne %ole Smartno pri Slovenj Gradcu, kjer smo e pred dvajsetimi leti zapisali (0S
Smartno pri Slovenj Gradcu, b. d.), da smo $ola vedoZeljnih uc¢encev, kreativnih uciteljev in zadovoljnih
starsev, v kateri doZivliamo samopotrditev in uspeh. Smo tudi sola, ki vsestransko razvija otroka, ga
vzpodbuja in vzgaja za Zivljenje — za ¢imbolj odgovorno in trajnostno.
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Slika 4

Povzetek ugotovitev interne spremljave Erasmus+ projektov
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Eden izmed nacinov za dosego nasega cilja je vsekakor preplet nacel programa EkoSola s programom
Erasmus+, ki ga izvajamo na Soli. Analiza nacel, navedenih na zacetku prispevka, pokaZe, da jih izmed
osmih neposredno izvajamo kar Sest. Petinsedemdeset odstotna usklajenost ciljev zagotavlja celostni
pristop, saj se aktivnosti medsebojno prepletajo in nadgrajujejo, Sole si medsebojno izmenjujemo
najboljSe prakse, krepimo medkulturno razumevanje ter prispevamo k trajnostnemu razvoju lokalne in
globalne skupnosti. Vse to pa krepi ucinkovitost, trajnost in medkulturno raznolikost v nasih
izobraZevalnih dejavnostih.
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Kratka predstavitev avtorice:

Sem magistrica profesorica poucevanja na razredni stopnji na Osnovni $oli Smartno pri Slovenj Gradcu,
kjer od leta 2003 poucujem v prvih treh razredih. Zadnja leta vodim program Erasmus+, pred tem pa
sem deset let uspesno opravljala vlogo koordinatorice projekta EkoSola. S prehodom na vodenje
projekta Erasmus nadaljujem svojo vizijo mednarodnega povezovanja ter spodbujanja globalnih
povezav med kolegi in ucenci.

| am a classroom teacher at Primary School Smartno pri Slovenj Gradecu, where | have been teaching
the first three grades since 2003. In recent years | have been managing the Erasmus+ programme.
Before that, | worked successfully for ten years as the coordinator of the Eco-school project. With the
transition to Erasmus project management, | am continuing my vision of international networking and
fostering global connections between colleagues and students.
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EKOLOSKE VSEBINE NA DNEVIH DEJAVNOSTI

Marjeta Oblak, OS Horjul, marjeta.oblak@oshorjul.si

lzvleéek:

Letosnji razredni projekt smo poimenovali Ekoloske vsebine na dnevih dejavnosti.

Dnevi dejavnosti so obvezni del programa osnovne Sole. Omogocajo medpredmetno povezovanje
ucnih vsebin ter zdruZujejo razlicna podrocja. So prostor, kjer ima ucitelj kreativno pot in kjer lahko
ekoloske vsebine poveze z izkustvenim ucenjem. Dnevi dejavnosti so bili skrbno nacdrtovani in so se
izvajali tekom celotnega Solskega leta.

Glavni cilji teh dejavnosti so bili:

e razvijanje spostljivega in pozitivhega odnosa do narave,

e raziskovanje biotske pestrosti v neposredni blizini Sole ali SirSi okolici,

e spoznavanje avtohtonih Zivih bitij,

e spoznavanje soodvisnosti rastlin, Zivali in ljudi ter

e razmisljanje o recikliranju odpadkov in ponovni uporabi le-teh na trajnostni nacin.

Dnevi dejavnosti, ki so vsebovali ekoloske vsebine, so bili naslednji: dva Sportna dneva, dva tehniska
dneva ter po en kulturni in naravoslovni dan. Sprva je kazalo, da je ekoloSke dejavnosti lazje vkljuciti v
vsebino naravoslovnega dne, a se je izkazalo, da so ekoloske vsebine odlicen vir idej, ki jih lahko
uporabimo na vec¢ podrogjih: na Sportnem, kulturnem ali tehniskem podrogju.

Ugotavljamo, da se je prepletanje ekoloskih in drugih vsebin na dnevih dejavnosti izkazalo kot dober
nacin razvijanja spoStljivega in odgovornega odnosa do narave. EkoloSke vsebine so lahko tudi
podrobneje obravnavane, so brez ¢asovne omejitve ucnega nacrta in ucitelju omogocajo vecjo
avtonomnost. Taksna izvedba se je izkazala kot primer dobre prakse, ki se je bomo v prihodnjih Solskih
letih Se posluzevali.

Klju¢ne besede: biotska pestrost, dnevi dejavnosti, izkustveno ucenje, recikliranje, sobivanje Zivih
bitij
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ECOLOGICAL CONTENT ON ACTIVITY DAYS

Abstract:
This year's class project has been named Ecological content on Activity days.

Activity days are a mandatory part of the Primary School curriculum. They enable cross-curricular
integration of learning content and combine different aspects. They open up space for teachers'
creative paths where they can link ecological content and experiential learning. Activity days were
carefully planned and carried out throughout the entire school year.

Aims of the activities were:

e developing a respectful and positive attitude towards nature,

e exploring biodiversity in school's immediate vicinity and its wider surroundings,
e |earning about indigenous living beings,

e understanding of co-dependency between plants, animals and humans,

e thinking about recycling and reusing waste in more sustainable ways.

Activity days which included ecological content were as following: two sports days, two technique and
technology days, and one cultural and one natural science day each. At first it seemed that ecological
activities were easier to integrate into the content of the science day, but it turned out that ecological
content were a great source of ideas that could be used in a variety of areas: sports, culture or
technique and technology.

We note that the interweaving of ecological and other content on Activity days proved to be a good
way of developing a respectful and responsible attitude towards nature. Ecological content can also
be studied in detail without a time limit in the curriculum, which enables teachers’ greater autonomy.
This has proven to be an example of good practice that we will continue to use in the coming school
years.

Keywords: biodiversity, activity days, experiential learning, recycling, coexistence of living beings

1. uvoD

V letosnjem Solskem letu smo se odlodili, da dneve dejavnosti nacrtujemo v povezavi z ekoloskimi
vsebinami. Nas razredni projekt smo poimenovali Ekoloske vsebine na dnevih dejavnosti.

Dnevi dejavnosti so obvezni del programa osnovne Sole.

Cilji dni dejavnosti so omogociti u¢enkam in u¢encem utrjevanje in povezovanje znanja, pridobljenega
pri posameznih predmetih in predmetnih podrocjih, uporabljanje tega znanja in njegovo nadgrajevanje
s prakti¢nim ucenjem v kontekstu medsebojnega sodelovanja in odzivanja na aktualne dogodke v
ozjem in $irSem druzbenem okolju (https://www.gov.si/assets/ministrstva/MVI/Dokumenti/Osnovna-
sola/Ucni-nacrti/Drugi-konceptualni-dokumenti/Dnevi_dejavnostipdf, 2024).
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Omogocajo medpredmetno povezovanje ucnih vsebin ter zdruZujejo razlicna podrocja (Sportna,
tehniska, naravoslovna in kulturna). Nacrtovanje teh dni mora biti natanc¢no in ucinkovito, saj bodo cilji
le tako doseZeni. Ze na zacetku $olskega leta sva s sodelavko izbirali posamezne dejavnosti v povezavi
z ekoloskimi vsebinami ter jih ¢asovno opredelili.

Glavni cilji teh dejavnosti so bili:
e razvijanje spostljivega in pozitivhega odnosa do narave,
e raziskovanje biotske pestrosti v neposredni blizini Sole ali Sirsi okolici,
e spoznavanje avtohtonih zivih bitij,
e spoznavanje soodvisnosti rastlin, zivali in ljudi ter
e razmisljanje o recikliranju odpadkov in ponovni uporabi le-teh na trajnostni nacin.

V nadaljevanju nacrtovanja dni dejavnosti sem raziskala, kako se lahko ekoloske vsebine vkljucuje v
dneve dejavnosti ter kako smo te vsebine Ze izvajali na nasi Soli, pri nasih drugosolcih.

Izvedena sta bila dva Sportna dneva, dva tehniska dneva, en kulturni dan ter naravoslovni dan. Sprva
je kazalo, da je ekoloske dejavnosti lazje vkljuciti v vsebino naravoslovnega dne, a se je izkazalo, da so
ekoloske vsebine odlicen vir idej, ki jih lahko uporabimo na ve¢ podrocjih: na Sportnem, kulturnem ali
tehniskem podrocju.

2. OSREDNIJI DEL: Izvedba aktivnosti

Izvedeni so bili naslednji dnevi dejavnosti.

SPORTNI DAN: Pohod od ¢ebelnjaka do ¢ebelnjaka
SPORTNI DAN: Eko pohod

TEHNISKI DAN: Tradicionalni slovenski zajtrk

TEHNISKI DAN: Izdelki iz papirja

KULTURNI DAN: Babica pripoveduje —izdelava eko vrecke
NARAVOSLOVNI DAN: Kaj raste, leze in leta okoli nas

o hswWwNRE

Nacrtovan je Se naravoslovni dan v Zivalskem vrtu (izveden bo ob koncu Solskega leta), kjer se bomo z
ucenci pogovarjali o izumirajocih Zivalskih vrstah in kré¢enju Zivalskih okolij.

SPORTNI DAN: Pohod od éebelnjaka do éebelnjaka
PRIPOMOCKI: lesene tablice z napisi, ¢ebelja stampiljka, kartonéek

Ze pred dnevom dejavnosti so uéenci pri likovni umetnosti porisali ter napisali razliéne napise na lesene
tablice. Te tablice smo potem raznosili na dan dejavnosti.

Izbrali smo si idealen dan za pohod. Topel in soncen, prava pasa za ¢ebele. Pot nas je vodila mimo
sedmih ¢ebelnjakov v Sirsi okolici Sole. Ob cvetocih travnikih smo postavljali tablice Travnik prijazen
éebelam ali Naj cveti za ¢ebele, pri ¢ebelnjakih pa napis Cebele hvala za dobro delo. Z zanimanjem
smo ¢akali na vsak naslednji ¢ebelnjak ali cvetoc travnik, ob tem pa pozabili na hojo. Ucenci so si pri
vsakem osvojenem cCebelnjaku prisluZili cebeljo Stampiljko, ki so jih zbirali na ¢ebeljem kartoncku. Ob
poti se nam je pridruZil ucenkin dedek, ki je cebelar. Odpeljal nas je do svojih panjev, ki nam jih je
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podrobneje razkazal. Z zanimanjem smo ga opazovali in veliko sprasevali. Nekaj u¢encev se je obleklo
v otrosko Cebelarsko obleko. Razveselil nas je z lonckom medu, ki ga je vsak ucenec odnesel domov.
Ob koncu pa smo se posladkali s sadjem, ki ga ne bi bilo, ¢e ¢ebele ne bi bile oprasevalke, zato smo Se
toliko slajse zagrizli v koscke jabolk. Spoznali smo, da so cebele glavne oprasevalke ter da so pomemben
¢len v prehranjevalni verigi Zivih bitij.

Ob poti smo videli tudi nekaj prekrasnih vrtov z medovitimi rastlinami ter ugotavljali njihov pomen za
Cebele. Prisli smo do zakljucka, da smo se med pohodom marsikaj novega naucili o ¢ebelah ter se
obenem tudi razgibali.

SPORTNI DAN: Eko pohod
PRIPOMOCKI: “eko”vrecka, kosi za lo¢evanje odpadkov

V mesecu oktobru smo se odpravili na eko pohod. Za ta dan smo Ze pri uri LUM poslikali eko vrecko, ki
so jo ucenci med pohodom nosili ter vanjo pobirali smeti ob poti. Vsak u¢enec je tudi poskrbel za svoje
odpadke, ki so ostali od Solske malice. Na ta nacin smo krepili zavedanje, da je treba odpadke za seboj
pospraviti oz. jih prinesti v nahrbtniku domov. Ob vrnitvi v $olo smo jih razvrscali in reciklirali. Nastal je
zajeten kup embalaZze. Ugotovili smo, da smo veliki uporabniki embalaZe, in razmisljali o tem, kako bi
lahko zmanijsali $tevilo odpadne embalaze. Ze vsak posamezen sendvic, ki je vakuumsko zapakiran, je
velika obremenitev za okolje.

Na eko pohodu smo krepili zavedanje, da je treba odpadke pospraviti za seboj, jih reciklirati ter
razmisljati na tak nacin, da bi jih bilo ¢&im manj. Ze nekaj let uéenci pri $olski malici nimajo ve& plastenk
z vodo, ampak vsak svoj bidon.
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TEHNISKI DAN: Tradicionalni slovenski zajtrk
PRIPOMOCKI: papir, barvice, flomastri (1. del), sestavine za medenjake (2. del)

V okviru tradicionalnega slovenskega zajtrka smo v mesecu novembru prisluhnili stiski cebel, ki klicejo
na pomoc, saj jim ljudje krademo njihov prostor, jih zatiramo ter iskali smo nacine, kako jim lahko
pomagamo. TeZave in reSitve smo sprva predstavili drugoSolci med razredoma, jih nato zbrali na
plakatih, ki smo ju izobesili tudi v avli Sole. S tem smo pripomogli k temu, da tudi ostali ucenci
razmisljajo o pomenu cebel.

Ob izdelavi plakata smo razmisljali, kdo in kaj ogroZza cebele. Pri raziskavi smo si pomagali s knjigo
Pomagajmo cebelam, avtorice Katie Daynes. Ucenci so spoznavali, da ¢ebele potrebujejo cvetlice, da
jih ljudje zastrupljamo s Skropivi ter da podnebne spremembe slabo vplivajo na njihov obstoj. Iskali so
reSitve, kako bi osvescali ljudi o sobivanju s ¢ebelami. Pomagamo jim lahko s tem, da travnikov ne
kosimo, ampak raje pustimo, da gradimo dom za Cebele t. i. Cebelje hotele, da ne uporabljamo Skropiv,
gradimo cebelje avtoceste z medovitimi rastlinami ter ozaves¢amo ljudi o pomenu cebel za prehrano.

Glede na to, da smo na ta dan obelezili tradicionalni slovenski zajtrk, kjer je cebelji pridelek, med, ena
izmed sestavin zajtrka, smo v drugem delu dneva zamesili testo za medenjake, jih oblikovali ter spekli
v gospodinjski ucilnici. PiSkote smo v predprazni¢nem ¢asu prodajali na Solski prireditvi. Licno smo jih
zapakirali v odpadne kozarce s ¢asopisnim papirjem. Tako smo zopet ravnali na ekoloski nacin.
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TEHNISKI DAN: Izdelki iz papirja

PRIPOMOCKI: ¢asopisni papir, $karje, lepilo, tempera barve

V razredu z ucenci zbiramo star ¢asopisni papir, ki ga v prvi vrsti uporabljamo za zascito miz pri likovni
umetnosti. Nastal je zajeten kup in razmisljali smo, v kaj se lahko star ¢asopisni papir predela oz. na
novo uporabi. Prisli smo do ideje, da bi si ob prihajajocih praznikih okrasili ucilnico z izdelki iz
casopisnega papirja. lzdelali smo zimske hiSice, katerih osnova je bil casopisni papir. Pri okrasitvi so

.....

ter zvitek na sredini zvezali z vrvico. Sledilo je oblikovanje kepe ter barvanje. lzdelali so Se smrecice, ki
so bile zlepljene iz treh plasti ¢asopisa, ter jih pobarvali z zeleno barvo. Izdelke smo obesili na vrvice po
ucilnici ter jo tako prazni¢no okrasili.

! '-'t: 33&“&“ ‘

Ker si pred prazniki posiljamo voscilnice, smo izdelali tudi voscilnice iz Casopisnega papirja ter adventne
vrecke, v katere smo vstavili novoletne Zelje.

Ugotovili smo, da je ponovna uporaba ¢asopisa odlicen nacin za zmanjsanje odpadkov in izkoris¢anje
materialov na trajnostni nacin. Pri ponovni uporabi so bili u¢enci kreativni in domiselni.

KULTURNI DAN: Babica pripoveduje — izdelava eko vrecke
PRIPOMOCKI: kuhinjska krpa, $ivanka, nit, $karje, gumbi

Na ta dan smo drugosolci v ucilnico povabili svoje babice. Vprasali smo jih, ali menijo, da je bilo vcasih
tudi toliko odpadkov, predvsem embalaze, kot jih je danes. Vecina jih je odgovorila, da ne. Vecino
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hrane so pridelali doma, v trgovino niso pogosto hodili, povedale so tudi, da je bilo manj embalaze s
hrano. Vprasali smo jih tudi, ¢e so Ze kdaj kakSen odpadek oz. material na novo uporabile. Povedale
so, da so najbolj ustvarjalne pri kuhi, saj hrane ne mecejo stran in tako ostanke hrane uporabijo v novi
jedi. 1z oblek, ki jih ne potrebujejo ve¢ oz. so premajhne, sesijejo nove. Tudi strgane obleke so vcasih
vec Sivale kot danes, ko si rajsi kupimo novo oblacilo.

Za uvod nam je u¢enkina babica prebrala pravljico O kokoski Sivilji iz zbirke pravljic Anje Stefan. Nato
so se ucenci skupaj z babico lotili kreiranja novega izdelka iz kuhinjske krpe. Skrbno so se lotili
nacrtovanja ter izdelave. Idej je bilo veliko. Ob ustvarjanju so se dobro zabavali ter predvsem so ucenci
spoznavali razlicne tehnike Sivanja. Nastale so odli¢ne torbice ali nakupovalne vrecke. Pri tem so tudi
povedale, da v trgovino ne hodijo s plasti¢no vrecko, marvec uporabljajo vrecke iz blaga oz. kosare.

NARAVOSLOVNI DAN: Kaj raste, leze in leta okoli nas

PRIPOMOCKI: obrog, lupa, zemljevid $olskega okoliga

V mesecu aprilu so ucenci raziskovali biotsko pestrost okolice nase Sole. Raziskovali so prisotnost
zuzelk in rastlin znotraj obroca, postavljenega na travniku. Pri raziskovanju jih je vodil ucni list, v
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katerega so belefzili in risali svoja opaZanja. Pri tem so si pomagali s knjigama Sprehod po travnikih in
Travniske cvetice. Izdelali so tudi hotel za Zuzelke iz odpadnega materiala (plastenke, odpadni karton,
naravni material ...). Kot gibalna dejavnost v tem dnevu pa je bil orientacijski tek, kjer so ob pomoci
zemljevida Solskega okolisa iskali in prepoznavali razlicna drevesa ter grmovnice. Nad dejavnostmi so
bili navduseni.

3. ZAKUUCEK:

V celotnem 3Solskem letu smo pri naértovanih dnevih dejavnosti z ekolosko vsebino ugotavljali, da smo
del narave in da smo ljudje, Zivali in rastline odvisni en od drugega. Zato smo se drugosolci odlocili,
da bomo pomagali ¢ebelam in smo posejali v manjse loncke medovite rastline ter jih opazovali pri
njihovi rasti. Namen jih je bil prestaviti na zunanje okenske police, a nam nizke temperature Zal to niso
dopuscale. Ob tem smo spoznali, da rastline za svojo rast res potrebujejo toploto.

® - °

-

Ugotavljamo, da se je prepletanje ekoloskih vsebin z drugimi vsebinami na dnevih dejavnosti izkazalo
kot dober nacin razvijanja spostljivega in odgovornega odnosa do narave. Ekoloske vsebine so tako
lahko podrobneje obravnavane, so brez ¢asovne omejitve ucnega nacrta in tudi omogocajo ucitelju
vecjo avtonomnost. Tak$na izvedba se je izkazala kot primer dobre prakse, ki se je bomo v prihodnjih
Solskih letih e posluzevali.

Aktivnosti v okviru teh dni dejavnosti so bile pestre, raznolike in so spodbujale trajnostni razvoj,
varstvo okolja ter sobivanje ljudi, Zivali in rastlin. Spoznavali smo delo cebelarja, pomen cebel kot
glavnih oprasevalk ter njihovo vlogo pri vzdrZevanju naravnega ravnovesja in pri pridelavi hrane.
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Drugosolci z uciteljicama smo ponosni, ker vidimo, da lesene tablice pri ¢ebelnjakih in travnikih Se
zmeraj stojijo, saj na ta nacin prispevamo k ozavesc¢anju pomena Cebel.
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KRATKA PREDSTAVITEV AVTORICE
Moje ime je Marjeta Oblak, profesorica razrednega pouka. Sem uciteljica na Osnovni Soli Horjul in
poucujem ucence prve triade. Na Soli vodim planinski kroZek Ze 16 let. Rada imam hribe in naravo, za
katero Zelim navdusiti tudi ucence.

A BRIEF INTRODUCTION OF THE AUTHOR

My name is Marjeta Oblak, a class teacher. | am a teacher at Horjul Primary School and | teach students
of the first triad. I've been running a school’s hiking club for 16 years. | love the mountains and nature,
which | also want to inspire my students for.
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MOJI KORAKI DO SOLE NE PUSCAJO OGLIICNEGA ODTISA

Jasmina Hribar, OS Dragomelj, jasmina.hribar@guest.arnes.si

lzvlecek:

Z numeri¢nim prikazom razlike ogljicnega odtisa otrok, ki se v Solo podajo pes, z avtobusom ali z
osebnim vozilom, Zelimo prikazati pomembno razliko pri vplivu na okolje. Osnovna Sola Dragomelj ze
Sesto leto sodeluje v projektu Pesbus, ki ga podpira ekipa programa Aktivno v Solo. Pesbus je nacin
organizirane in spremljanje hoje v Solo za ucence prve in druge triade. Otroci se na hojo v Solo s
Pesbusom predhodno prijavijo in skupaj s starsi izberejo pot ter postajo Pesbusa, na kateri se bodo
pridruzili skupini. Otroci se ob to¢no doloceni uri zberejo na izbrani postaji in nato skupaj s
spremljevalci hodijo po varno zacrtani in oznaceni poti do Sole. Vsak Pesbus spremljajo odrasli. Nasa
tradicija je, da so spremljevalci upokojeni gasilci — prostovoljci, ucitelji in ravnateljica. Tako skrbimo za
medgeneracijsko povezovanje in sodelovanje s krajevno skupnostjo.

Otroci ob zacetku izvajanja aktivnosti prejmejo vozovnice za Pesbus, v katere zbirajo Stampiljke za vsak
dan hoje in nalepke za vsak teden hoje. S to dejavnostjo vsako leto do Sole pripeljemo povprecno 50
otrok in tako skrbimo za ¢im manjsi oglji¢ni odtis (prihodov v Solo). Ob tem spodbujamo medrazredno
tekmovanje o najveéjem Stevilu pesScev. Tako otroke navajamo na samostojno in odgovorno
premagovanje Solske poti.

V raziskovalni nalogi so zajeti podatki: Stevilo u¢encev, ki se projekta udelezujejo; nacin organizacije;
dolzina prehojenih poti; Stevilo korakov, ki smo jih opravili v na posameznih odsekih; primerjava
oglji€nega odtisa hoje in voznje z avtomobilom ali avtobusom.

Kljuéne besede: hoja, medgeneracijsko sodelovanje, oglji¢ni odtis, Pes bus, skupnost

»My steps to school leave no carbon footprint«
Abstract

By numerically showing the difference in the carbon footprint of children who go to school on foot, by
bus or by car, we want to show a significant difference in the impact on the environment. Dragomelj
Elementary School has been participating in the Pesbus project for the sixth year, which is supported
by the team of the Active in School program. Pesbus is a way of organizing and monitoring walking to
school for students of the first and second triad. Children register in advance to walk to school with
the Pesbus and, together with their parents, choose the route and the Pesbus station where they will
join the group. The children gather at the selected station at the exact time and then, together with
their companions, walk along a safely marked and marked route to school. Each PeSbus is accompanied
by adults. Our tradition is that the chaperones are retired firefighters - volunteers, teachers and the
principal. In this way, we take care of intergenerational integration and cooperation with the local
community.
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At the start of the activity, children receive Pesbus tickets, in which they collect stamps for each day of
walking and stickers for each week of walking. With this activity, we bring an average of 50 children to
school each year, thus ensuring that the carbon footprint (of school attendance) is as small as possible.
At the same time, we encourage an interclass competition for the largest number of pedestrians. In
this way, we teach children to overcome the school journey independently and responsibly.

The research paper includes the following data: the number of students participating in the project;
way of organization; length of traveled routes; the number of steps we took in individual sections;
comparing the carbon footprint of walking and driving a car or bus.

Keywords: walking, intergenerational cooperation, carbon footprint, walking bus, community;

uvoD

V zadnjih desetletjih je postalo ocitno, da so ¢lovekove dejavnosti in izbira prevoznih sredstev eden
kljuénih dejavnikov vplivanja na globalno okolje. Uporaba osebnih vozil v urbanih obmocjih pomembno
prispeva k povecanju izpustov toplogrednih plinov, kar posledi¢no vodi do podnebnih sprememb.
Projekt Pesbus, ki ga izvaja Osnovna Sola Dragomelj izvaja Ze 6. leto, predstavlja inovativno resitev, ki
naslavlja problem trajnostne mobilnosti skozi prizmo izobrazevalnega sistema. Projekt, ki zdruzuje
otroke, starse, Solsko osebje in lokalne prostovoljce, ponuja strukturirano alternativo, kjer so otroci
spodbujeni k hoji in s tem k zmanjSanju svojega ogljicnega odtisa.

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) in drugi avtorji poudarjajo, da je hoja eden najbolj
trajnostnih nacdinov prevoza, ki ne prispeva le k zmanjsanju izpustov toplogrednih plinov, ampak ima
tudi Stevilne pozitivne ucinke na fizi¢no zdravje in psihi¢no dobrobit (Giles-Corti et al., 2016). Prav tako
so Studije pokazale, da ima trajnostna mobilnost v Solskem okolju pomemben vpliv na razvoj okoljske
zavesti pri otrocih (McDonald et al., 2015). Projekt Pesbus tako neposredno prispeva k doseganju ciljev
trajnostnega razvoja, zlasti cilja 11 (Trajnostna mesta in skupnosti) in cilja 13 (Ukrepi za boj proti
podnebnim spremembam), ki jih zasleduje Organizacija zdruZenih narodov.

V ¢lanku bomo s pomocjo numeri¢nih analiz prikazali, kako lahko izobrazevalni projekti, kot je Pesbus,
prispeva k zmanjSevanju ogljicnega odtisa in spodbujanju trajnostne mobilnosti med najmlajSimi. Z
empiriénim zbiranjem podatkov in primerjalno analizo ogljicnega odtisa razli¢nih nacinov prihoda v
Solo Zelimo pokazati, da so tudi majhni koraki lahko velik del resitve za globalne okoljske izzive.

DRAGOMELJSKI PESBUS: KORAKI K TRAJNOSTNI SOLSKI POTI

Projekt PeSbus na Osnovni Soli Dragomelj Ze Sest let predstavlja sréiko prizadevanj za spodbujanje
trajnostne mobilnosti med najmlajSimi. Ucitelji prve in druge triade smo dolgo ¢asa vzpodbuijali otroke,
da bi v Solo prihajali pes, s kolesom ali skirojem, ali pa vsaj v skupinah, kjer bi en stars vozil vec otrok.
Kljub nasim prizadevanjem so prvi uspehi zaceli prihajati Sele s prikljucitvijo projektu Pesbus, ki ga
sofinancira Ministrstvo za zdravje RS v okviru programa "Dober tek Slovenija" ter IPoP — Instituta za
politike prostora. S sodelovanjem CIPRE Slovenija, drustva za varstvo Alp, je projekt pridobil Se dodatno
dimenzijo varovanja naravnega okolja.
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Pesbus ni le »prevozna storitev«, temve¢ metoda vzgoje in izobrazevanija, ki utira pot k samostojnosti
in odgovornemu ravnanju v zgodnjem otrostvu. Otroci, skupaj s starsi, izberejo svoje postaje, kjer se
ob doloceni uri zjutraj zberejo in pod vodstvom dveh odraslih prostovoljcev, ki hodita spredaj in zadaj,
varno prispejo v Solo. Nase poti so dolge priblizno 1,5 kilometra, trajajo okoli 30 minut in so zasnovane
v skladu z varnostnimi nacrti, vklju¢no z obvezno uporabo odsevnih jopicev za vse udeleZence. Otroci
ob zacetku izvajanja aktivnosti prejmejo vozovnice za Pesbus, v katere zbirajo Stampiljke za vsak dan
hoje in nalepke za vsak teden hoje.

Da bi optimalno organizirali projekt Pesbus in zagotovili, da je dostopen ¢im vecjemu Stevilu ucencey,
otroci ob prijavi izpolnijo obrazec, na katerem navedejo svoje osnovne podatke, kot so domaci naslov,
starost in kontaktni podatki. Te informacije nam omogocajo, da analiziramo gostoto prebivalisca
ucencev in posledi¢no stratesko razporedimo postaje PeSbusa. Na podlagi teh podatkov doloc¢imo tudi
najbolj varne in ucinkovite poti do Sole.

Pomembno je, da natancno izracunamo predvideni ¢as hoje med posameznimi postajami, kar
zagotavlja, da so otroci na zbirnih to¢kah pravocasno in da se lahko prikljucijo skupini, ko pride
spremljevalec. Postaje so jasno oznacene s tablami, ki jih zagotovi Ministrstvo za zdravje, kar prispeva
k vecji prepoznavnosti in varnosti udeleZzencev projekta. Na vsaki trasi so postavljene najmanj tri
postaje, kar omogoca fleksibilnost in dostopnost za ¢im vecje Stevilo otrok. Kot pravi avtobus tudi
Pesbus ne ¢aka na zamudnike, kar spodbuja tocnost in odgovornost med mladimi udeleZenci.

l .’M\ ﬁm

TR A

Slika 1 Slika 2

Spremljevalci Pesbusa so kljucni za uspesnost projekta. V prvih letih so to vlogo prevzemali starsi in
stari starsi, v zadnjih treh letih pa so se kot prostovoljci pridruzili tudi upokojeni lokalni gasilci. Ti ne le
da zagotavljajo varnost, ampak s svojim delovanjem krepijo vezi med Solo in lokalno skupnostjo. Ob
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koncu Solskega leta Sola gasilcem v zahvalo podari likovna dela otrok, ki so navdihnjena s tematiko
Pesbusa.

Izvedba Pesbusa poteka enkrat tedensko v oktobru, maju in juniju, vsak petek, ko se na petih razli¢nih
poteh, izhajajoC iz petih okoliskih vasi, v Solo poda povprecno 40 otrok. Ta pristop ne samo da
zmanijsuje oglji¢ni odtis, ampak tudi spodbuja zdrav Zivljenjski slog in razvija zgodnjo okoljsko zavest.

Dragomeljski PesSbus je postal primer najboljSe prakse v regiji, prepoznan po svojem pomembnem
prispevku k zmanjsanju prometne gnece in izpustu toplogrednih plinov ter po svojem vplivu na razvoj
samostojnosti in varnosti otrok na poti v Solo. S tem projektom Osnovna Sola Dragomelj ne le
izpolnjuje, temvec presega cilje trajnostnega razvoja, postavljenih s strani lokalnih in nacionalnih

oblasti.

Slika 3 Slika 4 Slika 5

STATISTICNI PRIKAZ POTI IN STEVILA UDELEZENCEV

Preden podrobno analiziramo ucinkovitost in dosezke projekta Pesbus, si oglejmo klju¢ne
statisticne podatke, ki nam bodo omogocili boljSe razumevanje obsega in vpliva tega projekta
na okolje in lokalno skupnost. Ti podatki nam ne bodo le pomagali razumeti logisti¢ne vidike
projekta, temvec tudi omogocili vpogled v njegovo trajnostno vrednost in ucinke na promocijo
zdravega Zivljenjskega sloga med mladimi. Zbrani in analizirani podatki so klju¢ni za
ocenjevanje uspesnosti projekta in njegovega potenciala za Siritev na druge izobraZzevalne
ustanove in Sirse.

Stevilo udelezenih uéencev: Naslednje tabele prikazujejo, koliko ucencev se je vsako leto
vkljucilo v program in kako se je to Stevilo spreminjalo skozi ¢as.

Preglednica 1: stevilo prijavljenih v posameznem Solskem letu

LETO STEVILO OTROK JESENI | STEVILO OTROK SPOMLADI
2018/19 | 47 49

2019/20 | 51 0

2020/21 | O 35

2021/22 | 45 48

2022/23 | 44 50

2023/24 | 49 e ni potekalo

0 — CAS MED covidom 19
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Stevilo izvedenih Pesbus dni: Tabela prikazuje, koliko dni v letu je bil Pe$bus dejansko izveden,
kar nam bo dalo vpogled v rednost in zanesljivost projekta.

Preglednica 2: Stevilo izvedenih Pes bus dni v posameznem Solskem letu

LETO OKTOBER | MAJ JUNUJ
2018/19
2019/20
2020/21
2021/22
2022/23
2023/24 Se ni potekalo | Se ni potekalo
0 — CAS MED covidom 19

4 3
4 0
4 3
4 4
4 4

B[O~ |P>

Dolzina poti: V tabeli je nastetih pet glavnih poti, ki jih uporabljamo za Pesbus, vklju¢no z
njihovo dolzino in ¢asom, ki jih je treba upostevati pri organizaciji.

Preglednica 3: razdalje od izhodi$¢nih tock do OS Dragomelj

1ZHODISCNA TOCKA | RAZDALJA V KM | RAZDALJA V MINUTAH
SENTJAKOB 2,0 km 28 minut
MALA LOKA 2,0 km 27 minut
PSATA 2,0 km 26 minut
BISCE 2,1 km 28 minut
SENTPAVEL 1,2 km 16 minut

Povprecno Stevilo otrok na posamezni progi: Tabela prikazuje povprecno stevilo otrok, ki so se
dnevno udelezili PeSbusa na vsaki od petih poti.

Preglednica 4: povprecno Stevilo otrok na posamezni progi

IZHODISCNA TOCKA | Povpreéno $tevilo otrok na progo
SENTJAKOB 18 otrok

MALA LOKA 5 otrok

PSATA 12 otrok

BISCE 5 otrok

SENTPAVEL 6 otrok

Zemljevidi petih poti: Predstavili bomo vizualne prikaze poti, ki bodo vklju¢evali pomembne
orientirje in varnostne tocke, pomembne za organizacijo in izvedbo.
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REZULTATI OGLJICNEGA ODTISA PROJEKTA PESBUS

Na OS Dragomelj poteka tudi projekt medvrstnikega prijateljstva. Pri analizi rezultatov in izracunih
so u¢encem pomagali njihovi »mentoriji« iz visjih razredov. Za izracun ogljicnega odtisa so ucenci
uporabili kalkulator CO,, ki ga je mo¢ uporabiti na spletni strani programa Ekosola.

V kalkulator smo vnesli naslednje podatke:

e Stevilo sodelujocih pri Pesbusu/ na dan: 40

e povprecno Stevilo prehojenih kilometrov na otroka na dan izvedbe PeSbusa: 1,5 km
(3 300km)

e Stevilo dni, ki smo jih v petih letih izvedli s projektom Pesbus: 54 dni

Ti podatki so u¢encem omogodili izracun skupnih prihrankov CO,, ki jih je projekt PeSbus ustvaril z
nadomescanjem voZenj najrazlicnejSih prevoznih sredstev. Primerjava ogljicnega odtisa med
pesacenjem in drugimi nacini prevoza jasno pokaze, kako trajnostne prakse, kot je Pesbus, prispevajo
k zmanjSanju izpustov toplogrednih plinov. Da so si uéenci te Stevilke lazje predstavljali, smo jih
ponazorili (vizualizirali) z njimi razumljivimi in blizjimi bitji. U¢enci so svoje ugotovitve in izdelke bitij s
kolicinami CO; razstavili na hodniku avle Sole. Ta pristop ne samo da izboljSuje okoljsko ozavescenost
in vedenje med Solskimi otroci, ampak sluzi tudi kot vzor¢ni primer, kako lahko lokalne pobude
ucinkovito prispevajo k globalnim ciljem trajnostnega razvoja.

Na osebo Na ucilnico: Na ustanovo

kg CO, kg CO, kg CO,
PeSacenje: 0 0 0
Kolo: 0 0 0
Elektricni skiro: 1.247,40 = teZa enega konja 49.896 997.920
Elektricno kolo: 2 494,80 = teza dveh konjev 99 792 1995 840
Motor: 54 261,90 = 38 afriskih slonov 2170476 43 409 520
Avtomobil: 46 777,50 = 33 afriskih slonov 1871100 37 422 000
Kombi (Solski): 9 355,50 = 15 Ziraf 374 220 7 484 400
Avtobus: 11 850,30 = 200 nosorogov 474 012 9 480 240
Viak: 10 602,90 = 70 medvedov 424 116 8482 320

Na podlagi ugotovitev ogljicnega odtisa razli¢nih prevoznih sredstev so ucenci sami prisli do jasnih
zakljuckov o njihovem vplivu na okolje. PeSacenje in kolesarjenje ne prispevata k izpustom CO,, kar jih
uvrs¢a med najbolj trajnostne nacine prevoza, Se posebej za kratke razdalje, kot je Solska pot. Na drugi
strani pa motorizirani nacini prevoza, kot so elektri¢ni skiroji, elektricna kolesa, motorna vozila ...,
povzrocajo velike koli¢ine izpustov, odvisno od njihove energetske ucinkovitosti in vrste goriva.
Podrobna tabela prikazuje, da elektricni skiroji in elektri¢na kolesa, kljub svoji energetski ucinkovitosti
v primerjavi z motorji in osebnimi vozili, Se vedno ustvarjajo opazne koli¢ine CO,. To je predvsem
posledica proizvodnje elektrike, ki je potrebna za njihovo delovanje, kar poudarja pomen zelene
energije za elektricha prevozna sredstva. Pridobljeno znanje so ucenci povezovali tudi na
naravoslovnem dnevu, kjer so raziskovali razlicne nacine proizvodnje energije, makete razlicnih

.....

231



ZAKLJUCEK

Analiza dela ob koncu Solskega leta je pokazala, da peSacenje in kolesarjenje ne samo da ne prispevata
k izpustom CO,, ampak tudi spodbujata zdravje in samostojnost med otroki. Po drugi strani pa
motorizirani nacini prevoza, kljub razliénim stopnjam energetske ucinkovitosti, Se vedno predstavljajo
znaten delezZ izpustov toplogrednih plinov.

Projekt PeSbus je primer kako lokalne pobude lahko ucinkovito vplivajo na trajnostne cilje, z
izboljSanjem okoljske zavesti med mladimi in spodbujanjem aktivnih nacinov prevoza. Projekt ne samo
da zmanjSuje ogljicni odtis, ampak tudi krepi lokalno skupnost in spodbuja medgeneracijsko
sodelovanje. Izvedba projekta je pokazala, da je z rednim in strukturiranim pristopom mogoce privabiti
stalno Stevilo otrok, ki se vsakodnevno odlocajo za peSacenje.

Pomembno je, da se taksni projekti razsSirijo tudi na druge izobrazevalne ustanove in skupnosti. S
Sirjenjem zavesti in prakticnim izvajanjem trajnostnih prevoznih sredstev lahko prispevamo k
zmanjsanju globalnih izpustov toplogrednih plinov in hkrati izboljSamo kakovost Zivljenja v urbanem
okolju.

V prihodnje Ze razmisljamo o vzpostavitvi partnerstev z lokalnimi podjetji in organizacijami za razvoj
projekta, ki bi spodbujal trajnostne nacine prevoza na delovno mesto. Prav tako bomo raziskali
moznosti uporabe digitalnih tehnologij za spremljanje in optimizacijo poti ter angaZiranje vecjega
Stevila prostovoljcev. Razvoj mobilne aplikacije, ki bi starSem in otrokom olajsala koordinacijo in
spremljanje PesSbusov, je ena od moZnosti, ki bi lahko dodatno povecala njegovo ucinkovitost in
privlacnost.

V luci globalnih okoljskih izzivov in ciljev trajnostnega razvoja, ki jih postavlja Agenda 2030, je nujno,
da se v izobraZevalne sisteme integrirajo projekti, ki otroke ne samo ucijo o pomembnosti trajnosti,
ampak jih tudi aktivno vkljucujejo v procese, ki prispevajo k bolj zeleni in zdravi prihodnosti.

Pesbus ni samo projekt; je simbol upanja za trajnostni svet, ki ga lahko gradimo skupaj.

Viri in literatura:

https://ekoskladovnica.si/DELOVNI LISTI/Delovni%20list%20-%20Promet.pdf

https://aktivhovsolo.si/pesbus/

https://ipi.eprostor.gov.si/jv/

Giles-Corti, B., Vernez-Moudon, A,, Reis, R., Turrell, G., Dannenberg, A. L., Badland, H., ... & Owen, N.
(2016). City planning and population health: a global challenge. The Lancet, 388(10062), 2912-2924.

McDonald, N. C., Steiner, R. L., Lee, C., Smith, T. R., Zhu, X., & Yang, Y. (2015). Impact of the Safe Routes
to School program on walking and bicycling. Journal of the American Planning Association, 81(3), 153-
167.
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Kratka predstavitev avtorja:

Z veseljem se vam predstavljam Jasmina Hribar iz Ljubljane. Na osnovni Soli Dragomelj sem kot
uciteljica zaposlena Ze Sestnajsto leto. Osem let sem poucevala kot trener gimnastike ter Sportni vodja
predsolskih otrok. V Soli poucujem Sport na predmetni stopniji, poleg tega sem druga uciteljica v prvem
razredu. V sluzbo redno prihajam na trajnostno mobilen nacin: kolo ali avtobus. Kot ucitelj Sporta
otroke nenehno spodbujam h gibanju. Menim, da bomo otroke do ekoloske ozaveséenosti pripeljali le
z ustreznim zgledom. Zato ekolosko delujem tudi doma in znanje prenasam na svoji dve héerki Julijo in
Miso.

| am pleased to introduce myself to you as Jasmina Hribar from Ljubljana. | have been employed as a
teacher at Dragomelj elementary school for sixteen years. For eight years, | taught as a gymnastics
coach and sports manager of preschool children. At school, | teach sports at the subject level, and | am
also the second teacher in the first grade. | regularly come to work in a sustainable mobile way: bike
or bus. As a sports teacher, | constantly encourage children to exercise. | believe that we will bring
children to ecological awareness only by a suitable example. That's why | also work ecologicaly at home
and pass on the knowledge to my two daughters Julija and Misa.
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ZADARSKA GASTRONOMSKA BASTINA KAO SIMBOL ODRZIVE BUDUCNOSTI
Zrinka Klarin, Anita Mustac

Osnovna $kola Sime Budiniéa Zadar, Hrvatska
zrinkaklarin@gmail.com anitamustaczd@gmail.com

Zrinka Klarin

SaZetak: Projekt predstavija suradnju dva nastavna predmeta, geografije i biologije unutar
medupredmetne teme Odrzivi razvoj. Projekt se isti¢e kao primjer dobre prakse u skoli. Glavni cilj
projekta je promoviranje ekoloSkog uzgoja hrane kao temelj odrzive gastronomske prakse. Projekt
potice koristenje lokalnih proizvoda kao potporu lokalnoj ekonomiji. Naglasena je vaznost uzgoja i
koristenja sezonskog voca i povréa u prehrani ¢ime se poticu zdrave prehrambene navike. Kroz
gastronomsku ponudu povezuje se proslost i buduénost te se istice tradicionalna priprema hrane kao
temelj moderne kuhinje. Takoder, naglasena je vaznost oCuvanja gastronomske bastine kao simbol
odrZive buduénosti.

Abstract: The project represents the collaboration of two teaching subjects, geography and biology,
within the cross-curricular theme of Sustainable Development. The project stands out as an example
of good practice in the school. The main goal of the project is to promote ecological food cultivation as
the basis of sustainable gastronomic practice. The project encourages the use of local products to
support the local economy. The importance of growing and using seasonal fruits and vegetables in the
diet was emphasized, which encourages healthy eating habits. Through the gastronomic offer, the past
and the future are connected, and traditional food preparation is highlighted as the basis of modern
cuisine. Also, the importance of preserving gastronomic heritage as a symbol of a sustainable future
was emphasized.

Zivotopis: Zrinka Klarin diplomirala je na Sveuéili$tu u Zadru gdje stje¢e zvanje profesor geografije i
sociologije. Radi u OS Sime Budini¢a kao utiteljica Geografije. Voditelj je medunarodnog projekta
GLOBE u OS Sime Budini¢a te je medunarodni GLOBE trener. S ué¢enicima aktivno sudjeluje u brojnim
projektima i natjecanjima na Skolskoj, Zupanijskoj, drZavnoj i medunarodnoj razini. S ucenicima
sudjeluje na razli¢itim projektima i natjecanjima iz podrucja Geografije, GLOBE, EU-Conexus, eTwinning,
Science on Stage, GeoNight, Festival znanosti, Blue Connect. U svom radu suraduje s razli¢itim
institucijama kao $to je NASA, Drzavni hidrometeoroloski zavod, Hrvatsko geografsko drustvo i dr. Clan
je povjerenstva za polaganje strucnih ispita iz geografije u Primorskoj regiji. Promovirana je u zvanje
ucitelja savjetnika te je 3 puta nagradena od strane MZO kao jedna od najuspjesnijih odgojno-
obrazovnih djelatnika u Republici Hrvatskoj.

Anita Musta¢

SaZetak: Projekt predstavlja suradnju dva nastavna predmeta, geografije i biologije unutar
medupredmetne teme Odrzivi razvoj. Projekt se istice kao primjer dobre prakse u $koli. Glavni cilj
projekta je promoviranje ekoloSkog uzgoja hrane kao temelj odrZive gastronomske prakse. Projekt
potice koristenje lokalnih proizvoda kao potporu lokalnoj ekonomiji. Naglasena je vaznost uzgoja i
koriStenja sezonskog voca i povréa u prehrani ¢ime se poticu zdrave prehrambene navike. Kroz
gastronomsku ponudu povezuje se proslost i buduénost te se istice tradicionalna priprema hrane kao
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temelj moderne kuhinje. Takoder, naglasena je vaznost oCuvanja gastronomske bastine kao simbol
odrZive buduénosti.

Abstract: The project represents the collaboration of two teaching subjects, geography and biology,
within the cross-curricular theme of Sustainable Development. The project stands out as an example
of good practice in the school. The main goal of the project is to promote ecological food cultivation as
the basis of sustainable gastronomic practice. The project encourages the use of local products to
support the local economy. The importance of growing and using seasonal fruits and vegetables in the
diet was emphasized, which encourages healthy eating habits. Through the gastronomic offer, the past
and the future are connected, and traditional food preparation is highlighted as the basis of modern
cuisine. Also, the importance of preserving gastronomic heritage as a symbol of a sustainable future
was emphasized.

Zivotopis: Anita Mustaé diplomirala je na Prirodoslovno-matemati¢kom fakultetu u Zagrebu gdje
stje¢e zvanje dipl.ing.biologije — smjer molekularna biologija. Radi u OS Sime Budini¢a kao uéiteljica
Biologije i Prirode. Kao voditeljica Zupanijskog stru¢nog vije¢a utitelja biologije zadarske Zupanije
organizira i odrzava predavanja i radionice te organizira i provodi natjecanja iz biologije na Zupanijskoj
razini. S ucenicima sudjeluje na Skolskim, Zupanijskim, drZzavnim i medunarodnim natjecanjima iz
podrucja Biologije, Biosigurnosti i biozastite te EU-Conexus. Sudjeluje u nacionalnim i medunarodnim
projektima kao Sto su SEMEP, Biosigurnost i biozastita, GLOBE, Festival znanosti, Erasmus+KA1,
eTwinning, EU-Conexus, Science on Stage, GeoNight i Blue Connect. Dugogodisnji je ¢lan Drzavnog
povjerenstva za natjecanje iz biologije i Stru¢nih radnih skupina Nacionalnog centra za vanjsko
vrednovanje obrazovanja. Promovirana je u zvanje ucitelja izvrsnog savjetnika te je pet puta nagradena
od strane MZO kao jedna od najuspjesnijih odgojno-obrazovnih djelatnika u Republici Hrvatskoj.

Gastro kutak
sa zidina
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MLADI RAZISKOVALCI NA I. OS ZALEC

Jasmina Vrénik, 1. OS Zalec, jasmina.vrsnik @1os-zalec.si

POVZETEK

Osrednja problematika prispevka je vklju¢evanje trajnostne vzgoje v Solske dejavnosti in s tem
prispevati k zmanjSevanju podnebnih sprememb. Ufenci se morajo zavedati nujnosti in odgovornosti
pri ukrepanju oziroma zmanjsSanju negativnih ¢loveskih vplivov. Prispevek uvodoma povzema cilje, ki
so bili zasledovani pri izvajanju aktivnosti. Cilji so interdisciplinarno povezani tako, da v vodilni vlogi
dosegajo cilje s podrocja trajnostnega razvoja in podnebnih sprememb, podporno viogo s tujim jezikom
dosegamo cilje, ki posegajo v jezikovne vescine in kompetence, kompetence dela z IKT, kriticnega
razmisljanja, okoljske ozave$¢enosti ter informacijske pismenosti. I. OS Zalec je del Eko$ole Ze dvajset
let, v program GLOBE je vkljucena drugo leto. V prispevku je predstavljen del aktivnosti, ki so bile
izvedene na |. OS Zalec v sklopu projekta Eko%ola, z namenom doseganja navedenih ciljev. Aktivnosti
so bile ve¢inoma izvedene v sklopu obveznega in razsirjenega programa ter so od ucencev zahtevale
aktivno udelezbo. Vecina aktivnosti je potekala interdicsciplinarno s povezovanjem naravoslovnih
vsebin in anglescine, terenskega dela ter uporabe IKT. Med opisanimi aktivnostmi so izziv Zeleni Sportni
dan Planica, sodelovanje v projektih Podnebni cilji in vsebine v vzgoji in izobraZevanju ter GLOBE
Erasmus+ »Merim lokalno, vplivam globalno« in dejavnosti v sklopu dela z nadarjenimi. Ugotovitve
kaZejo, da so ucenci o podnebnih spremembah dobro ozavesceni in da mnoge druZine Ze delujejo na
trajnostnem podrocju. Njihovo znanje in ves¢ine moramo izkoristiti za Sirjenje dobrih praks med druge
ucence. V prihodnosti bom aktivnosti Se nadgradila, upostevajoc interese ucencev, ter ve¢ pozornosti
posvetila predajanju znanj in ve$¢in med ucenci tako v sklopu pouka kot v sklopu razrednih ur in dnevov
dejavnosti.

KLUJUCNE BESEDE: Eko3ola, trajnostni razvoj, podnebne spremembe, Globe, interdisciplinarno
povezovanje

YOUNG EXPLORERS AT I. PRIMARY SCHOOL ZALEC
ABSTRACT

The central issue of the article is the integration of sustainable education into school activities and
thereby contributing to the reduction of climate change. Climate change is urgent and students must
be aware of the urgency and responsibility of taking action to reduce negative human impacts. In the
introduction, the article summarizes the goals that were pursued during the implementation of the
activities. The goals are interdisciplinary linked in such a way that in a leading role they achieve goals
in the field of sustainable development and climate change, in a supporting role they achieve goals in
foreign anguage skills and competences, ICT competences, critical thinking, environmental awareness
and information literacy. I. primary school Zalec has been part of the Ecoschool programme for twenty
years, and it has been included in the GLOBE program for the second year. The paper presents part of
the activities that were carried out at the I. primary school Zalec as part of the Ecoschool project, with
the aim of achieving the stated goals. The activities were mostly carried out as part of the compulsory
and extended program and required active participation from the students. Most of the activities took
place in an interdisciplinary manner by combining natural science content with English, field work and
the use of ICT. Among the activities described are the Planica Green Sports Day challenge, participation
in the projects Climate goals and content in education and GLOBE Erasmus+ "I measure locally, |
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influence globally" and activities in the framework of work with the talented. The findings show that
students are well aware of climate change and that many families are already working in the
sustainable field. We must use their knowledge and skills to spread good practices to other students.
In the future, | will upgrade the activities, taking into account the interests of the students and pay
more attention to the transfer of knowledge and skills between students, both as part of lessons and
as part of class hours and activity days.

KEY WORDS: Ecoschool, sustainable development, climate change, Globe, interdisciplinary integration

. UVOD

Podnebne spremembe so tema, ki je na I. OS Zalec 7e ve¢ let vpletena v vzgojo in izobrazevanje
ucencev. Zalska %ola je del Eko3ole Ze dvajset let in skozi vsa ta leta se je zvrstilo ogromno aktivnosti
na prej omenjeno temo pod okriljem mnogih mentorjev, tako na matic¢ni kot tudi na dveh podruzniénih
Solah. Glavni cilji so ozavescati uéence o podnebnih spremembah, vplivu ¢loveka na okolje ter
aktivnostih za preprecevanje le-teh. Zasledujemo vec ciljev trajnostnega razvoja, predvsem tiste, ki so
v sklopu izobrazevalnega dela izvedljivi, npr. zdravje in dobro pocutje, kakovostna izobrazba,
odgovorna poraba in proizvodnja ter podnebni ukrepi. Vsa leta intenzivnega dela na tem podrocju so
obrodila sadove, saj so uéenci zelo dobro ozaves$ceni o okoljski problematiki in v mnogih druZinah so
seznanjeni s trajnostnim razvojem ter sledijo njegovim ciljem. Mentorji se na tem podrocju stalno
strokovno usposabljajo, sledijo nasvetom stroke ter svoje aktivnosti Sirijo.

Skupini uéiteljev, ki izvajajo aktivnosti v sklopu EkoSole, sem se pridruzila v Solskem letu 2022/2023, ko
sem se na predlog ravnateljice udeleZila strokovnega usposabljanja za GLOBE ucitelja v CSOD Lipa v
Crmosnjicah. Usposabljanje mi je dalo ogromno novega znanja, izku$enj in ves¢in ter me navdusilo za
delo na tem podrocju. Predstavljeno spletno gradivo me je s svojim bogatim naborom navdusilo ter
motiviralo za uporabo. Kot profesorica biologije in angles¢ine sem videla ogromno priloZnosti za
implementacijo vsebin v u¢ne vsebine tako rednega kot tudi razSirjenega programa. Prednost svojega
podrocja vidim v tem, da brez strahu poseZzem po strokovni literaturi v anglesc¢ini, znam poiskati
vsebine, primerne doloceni starosti u€encev, jih smiselno umestiti, prilagoditi in uporabiti, obenem
ucence notranje motivirati k uc¢enju tujega jezika. Kljub velikemu navdusenju sem v delo zakorakala
pocasi in premisljeno s postopnim dodajanjem aktivnosti. Ker lahko sama izvajam interdisciplinarno
povezovanje, to odpravi teZzave z nacrtovanjem in izvedbo, saj nista potrebna dva ucitelja. Pri
interdisciplinarni povezavi ve¢ predmetov uresnicuje skupen ucni cilj, ki deluje kot dodana vrednost,
saj ga brez povezovanja ne bi mogli doseci. Nosilno vlogo ima naravoslovije, ki pripeva klju¢ne cilje,
podporno in poudarjeno vlogo pa ima anglescina, pogosto tudi IKT. Skupne cilje se dosega s pomocjo
povezovalnih elementov, ki so lahko vsebine in enostavni koncepti, kompleksnejsi koncepti, vescine in
spretnosti ter kompetence (Zavod RS za 3olstvo, b. d.).

V nadaljevanju je predstavljenih nekaj aktivnosti, ki sem jih izvedla v razli¢nih skupinah.

Il. AKTIVNOSTI

Zeleni Sportni dan Planica
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Novembra 2022 smo se prijavili na izziv Zeleni Sportni dan Planica. Med razrednimi urami smo
razpravljali o vplivu ¢loveka na okolje ter aktivnostih za zmanjsanje posledic, ki jih povzro¢amo s svojim
neodgovornim vsakodnevnim ravnanjem. V okviru izziva smo razmisljali, kako bi Sportni dan
organizirali in izvedli ¢im bolj okolju prijazno ter vkljucili trajnostne reSitve. Vkljuéili smo trajnostno
mobilnost in nacrtovali okolju prijazno pot v Planico in nazaj. Zmanjsali smo uporabo embalaZe za
enkratno uporabo ter koli¢ino odpadkov, ki so jih u€enci odnesli nazaj domov. V sklopu dogodka smo
veliko pozornosti namenili zdravi prehrani, ki je temeljila na lokalno pridelanem sadju in zelenjavi ter
lokalnih ponudnikih. S tem smo podprli lokalno skupnost, podrobneje spoznali lokalno kulinariko ter
zmanijsali oglji¢ni odtis. Skozi celoten dan smo nacrtovali Sportne aktivnosti, tudi med potovanjem z
vlakom. Sportne aktivnosti in priprave na dogodek pa so bile vklju¢ene Ze predhodno v redni pouk
$porta. Celostni naért smo predstavili v obliki foto stripa, ki je objavljen na spletni strani |. OS Zalec.
EkoSola je na$ trud prepoznala, delo nagradila in vsem devetoSolcem omogocila brezplacen obisk
svetovnega prvenstva v nordijskem smucanju v Planici, ki je potekalo 1. 3. 2023. Ucenci so na dan
dogodka s pritiskom na zeleni gumb podpisali Zeleno zavezo, da se bodo vedli trajnostno, dogodek pa
so spremljali kot okolju prijazni navijaci.

Slika 1: Deveto3olci I. OS Zalec z ucitelji v Planici

Podnebni cilji in vsebine v vzgoji in izobraZevanju

Februarja 2022 smo se pridruzili projektu Podnebni cilji in vsebine v vzgoji in izobraZevanju. V sklopu
projekta sem vodila dejavnosti programa GLOBE in u€ence seznanjala s podnebnimi spremembami,
vzroki za slednje ter njihovimi posledicami. U¢enci so spoznali razliéne protokole, Se posebej protokole
za opazovanje oblakov ter merjenje temperature zraka in se seznanili z aplikacijo Globe Observer.
Terensko delo v obliki opazovanja in belezenja podatkov je potekalo skozi celo leto, torej vse letne
¢ase. Ucenci so podatke zbrali v obliki fotografij, opisov in meritev v skladu s protokolom.

Vsako leto na Soli izvedemo Ekodan — dan zdravja, ki je dovrseno nacrtovan in izveden tako, da
vklju¢imo vse u€ence v raznolike aktivnosti, ki se povezujejo s skupnim imenovalcem zdrav Zivljenjski
slog. K temu spada tako skrb za telesno in dusevno zdravje kot tudi skrb za okolje. V devetih razredih
sem izvedla delavnico o ogljicnem odtisu. U¢ence sem najprej seznanila, kdaj obelezujemo dan Zemlje
in kaj je dan prekoracitve Zemlje. Dan prekoracitve Zemlje sem jim prikazala s sliko, ki lepo ponazarja,
kako smo ljudje Zemljine vire izkoristili v zadnjih petdesetih letih. V nadaljevanju smo osveiili in
dodatno pojasnili pojme ucinek tople grede in toplogredni plini ter razpravljali, kako se je to v zadnjih
desetletjih spremenilo in kakSne so posledice le-tega. Ucenci so spoznali pojem oglji¢ni odtis s pomocjo
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kratkega filma, za izziv pa so morali razmisliti, ali imajo lastnino brez ogljicnega odtisa. V nadaljevanju
sem jim predstavila aplikacijo Kalkulator CO2 preko spretne strani www.footprintcalculator.org. U¢enci

so si sami izracunali svoj ogljicni odtis, pri tem pa sem jih vodila. Vprasalnik je bil v anglescini, u€enci
vecjih tezav pri razumevanju niso imeli, posamezne pojme smo sproti razjasnili in tako aktivnost
interdisciplinarno povezali. Ob zaklju¢ku sem ucéence pozvala, naj razmislijo in povedo, kako bi lahko
sami prispevali k zmanjsanju ogljicnega odtisa. Opazila sem, da so u¢enci o podnebnih spremembah in
posledicah dobro ozaveséeni in da marsikatera druZina Ze izboljSuje svoje trajnostno ravnanje.

Pri pouku anglescine veckrat razpravljamo tudi o okoljskih temah, s ¢imer Sirimo besedisce v anglescini
ter se u¢imo o okolju. V petem razredu smo prebrali e-knjigo Do you know that clouds have names?
Ucenci so se urili v bralnem razumevanju ter nadgradili besedisce, vezano na atmosfero. O vsebini smo
se pogovorili ter pojasnili neznane pojme. Po branju smo opazovali oblake, jih risali in poimenovali, se
pogovarjali o pomenu letalskih sledi in podnebnih spremembah. Ena uc¢na ura je bila namenjena
kroZenju vode in smo jo predstavili Andreji Zalokar, uciteljici CSOD, ki se je ure udeleZila namesto
svetovalca direktorja za projekte, Zorana Petrova. Pri uri smo povezali angles¢ino z vsebinami
programa GLOBE in skozi eksperimentalno delo so se ucenci ucili o vodi in vodnem krogu ter ozavestili
pomen Ciste vode in posledice onesnaZzevanja in podnebnih sprememb. I1zobraZevalni cilji u¢ne ure so
bili:

e ucenci razumejo besedilo (medpredmetna povezava z naravoslovjem in tehniko);
e se ucijo o vodi in vodnem krogu;
e razumejo pomen Ciste vode in posledice onesnazZevanja in podnebnih sprememb.

Pri tem so ponovili Ze znano besedis¢e: cold, sunny, There is (lots of water in the world)., It’s (sunny),
aktivno usvojili novo besedisce: water, river, seas, glacier, underground, clouds, sky, rain, rainwater,
stream, seawater, leaf/leaves, plants ter pasivno: evaporation, condensation, precipitation.

Uvodoma so ucenci ob slikah in skozi igro vislice spoznali nekaj besedis¢a (glacier, underground,
stream), pomembnega za nadaljevanje ure. Nadaljevali smo s slusno in bralno aktivnostjo o kroZenju
vode v u¢beniku Young Explorers 2, str. 73. U¢enci so povedi o kroZenju vode postavili v ustrezen vrstni
red. V drugem delu u¢ne ure je potekalo eksperimentalno delo, kjer sem ucence na aktivnost pripravila
z razgovorom. Ucéence sem vprasala, kaksno je vreme in kaj vidijo na nebu. Ponovili smo, kar so Ze
vedeli o oblakih. Povedala sem jim, da bomo naredili oblak, iz katerega bo deZevalo, pripravila
pripomocke za poskus in jih predstavila. Med segrevanjem vode sem jih povprasala o njihovih
predvidevanjih. Ko je zacela voda vreti, sem jih povabila bliZje in vodila razgovor. Po eksperimentu sem
vodila razgovor z vprasaniji, ki so jih spodbudila k razmisljanju in zakljuckih o posledicah onesnazZevanja
vode in zraka.

Ucenci so vsebino in besedisce utrjevali s pomocjo nalog v delovnem zvezku Young Explorers 2, str. 61.
V zaklju¢ku smo si ogledali simulacijo kroZenja vode in u€enci so na tabli resili interaktivni nalogi.

https://www.turtlediary.com/game/water-cycle-steps.html

GLOBE Erasmus+ »Merim lokalno, vplivam globalno«

Decembra 2022 smo se vkljucili v projekt GLOBE Erasmus+ »Merim lokalno, vplivam globalno«. S
skupino stirih uéenk, takrat osmosolk, zdaj Ze devetoSolk, smo izbrali protokola Oblaki in temperatura
zraka in se sprasSevali, kako sta oblacnost in vrsta oblakov povezani s temperaturo zraka. Uvodoma so
ucenke spoznale program GLOBE, podrocja, ki jih raziskuje, in razlicne protokole ter se podrobneje
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seznanile s protokoloma Oblaki in temperatura zraka. Najprej smo poiskale primerno mesto za
opazovanje v neposredni blizini Sole in ga poimenovale. Enkrat tedensko smo izvedle opazovanje
oblakov in izmerile temperaturo zraka ter ob tem izpolnile opazovalni list. Uenke sem seznanila z
mobilno aplikacijo GLOBE Observer, ki so si jo naloZile na svoje mobilne telefone. Po kreaciji
uporabniskega imena in gesla na GLOBE spletni strani so u¢enke dobile dostop do aplikacije GLOBE ter
protokole redno vpisovale eno koledarsko leto na opazovalne liste in v mobilno aplikacijo.

Od 2. do 5. aprila 2023 sem se z dvema uéenkama udelezila strokovnega usposabljanja v Zadru, kjer
smo pri izkuenih uciteljih Osnovne $ole Simeta Budini¢a nabirali nova znanja in izku$nje na podrodju
GLOBE programa. Del usposabljanja je bil namenjen spoznavanju atmosfere in praktiénemu
terenskemu delu s protokoli za opazovanje oblakov in merjenje temperature zraka. S pomocjo
izkusenejsih hrvaskih u¢encev in mentoric Zrinke Klarin in Anite Musta¢ smo pridobili dragocena znanja
in izkusnje, ki so nam bile pri nadaljnjem delu v veliko pomo¢. V Soli smo se naucili izdelati pripomocke
za protokol merjenja pokrovnosti in viSine dreves, nato pa se odpravili v park Vruljica, kjer je potekalo
terensko delo. Preizkusili smo se v raziskovanju biosfere in se naucili opraviti meritve pokrovnosti,
viSine dreves ter biomase s pomocjo izdelanih pripomockov in mobilne aplikacije.

Od 1. do 5. oktobra 2023 sem se z drugima dvema uc¢enkama udeleZila strokovnega usposabljanja v
Omisu. Na OS Josipa Pupaci¢a smo obéudovali dolgoletne izku$nje na podroé¢ju programa GLOBE.
Utitelja Ivica Strbac in Tamara Banovi¢ sta nam predstavila njuno bogato mentorsko delo v programu
ter merilne postaje okoli $ole. Ugenci so se s pomocjo ucitelja Ivice Strbca spoznali s pedosfero ter
protokoli, vezanimi na pedosfero. Preko prakti¢nega dela so dolocili sestavo tal ter primerjali fizikalne
in kemijske lastnosti razlicnih vzorcev. Ucenci so sodelovali tudi pri terenskem delu na podrocju
hidrosfere pod vodstvom uciteljice Tamare Banovi¢, pri ¢emer so raziskovali fizikalno-kemijske
lastnosti morske vode. UCitelji smo se udelezZili strokovnega usposabljanja za delo s podatki,
pridobljenimi s pomocjo protokolov, u¢enci pa so s hrvaskimi mentorji opravili Se meritve na podrocju
fenologije. Ucenke so skozi leto pridobivale teoreti¢no znanje o atmosferi in pridobljene podatke

skupaj z ugotovitvami predstavile v raziskovalni nalogi.

Slika 3: Izpolnjevanje opazovalnega lista Slika 4: Ucenka meri temperaturo zraka
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Slike 5,6,7: Ucenke pri terenskem delu v Zadru in Omisu

Delo z nadarjenimi

Priloznost za povezovanje angleséine in naravoslovnih vsebin oziroma ucenje anglesCine skozi
naravoslovne vsebine sem videla v delu z nadarjenimi. V skupini nadarjenih SestoSolcev, ki so se odlocili
za naravoslovne vsebine, je polovica ucenk, ki so se z GLOBE vsebinami prvi¢ srecale v petem razredu
in svoja znanja in vescine sistematic¢no nadgradile. Ucenci so bili navduseni nad aplikacijo NASA's EYES,
spoznali so podrocja, s katerimi se ukvarja GLOBE, in izbrane protokole. Z u¢enci smo sodelovali v
jesenski kampanji in opazovali senescenco izbranega drevesa na Solskem dvoris¢u. Naucili so se
korakov protokola in prepoznati razlicne odtenke ter pravilno izpolniti opazovalni list. Ob opazovanju
smo izvajali tudi druge aktivnosti. U¢encem sem prinesla nekaj delov najpogostejsih lokalnih dreves,
sami pa so jih morali dolociti in poiskati zanje angleSko ime. Nato so izdelali plakat z angleSkimi izrazi
za drevesa, h katerim so nalepili dele dreves. Ko smo opazovali spreminjanje barv, smo razpravljali o
razlogu za spreminjanje barv, odpadanju listov ter ponovili, kako poteka fotosinteza. Pri tem smo tudi
ponovili, kaj rastlina potrebuje za rast in razvoj. Pogovarjali smo se o podnebnih spremembah in vplivu
na senescenco ter posledicah. Izvedli smo eksperimentalno delo — izdelali smo lava lucko ter obarvali
cvetlice ter tako dokazali prenos snovi po rastlini. U¢enci so izdelali plakat rastline z deli rastline v
anglescCini. Ucenci so izdelali tudi filter za vodo ter poimenovali sestavne dele v anglescCini. Vse
aktivnosti so bile osnova za pogovor o onesnazenju, podnebnih spremembah in trajnostnem razvoju,
o katerem ucenci Ze veliko vedo. DevetoSolke so jim predstavile svojo raziskovalno nalogo ter jih
naucile, kako izvesti opazovanje oblakov in merjenje temperature.

M Slika 8: Sodelovanje v jesenski kampanji
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Slika 9 : Dolocevanje drevesnih vrst v anglescini Slika 10: Plakat

Zakljucek in ugotovitve

V GLOBE vsebine in aktivnosti sem vpeta drugo Solsko leto. Nabor aktivnosti vsako leto nadgrajujem in
prilagajam starosti in interesom ucencev. Med GLOBE usposabljanjem sem se navdusila nad pestrostjo
spletnega gradiva s podrocja dela NASE in GLOBE programa, ki nam je bila predstavljena, in takoj sem
videla priloznost za uporabo pri svojem delu. Kot profesorica biologije in anglescine vidim prednost pri
poznavanju obeh podrodij in se ne bojim dela z literaturo, aplikacijami in drugim gradivom v anglescini,
ki ga z veseljem vklju€ujem v svoje delo. Vsebin in gradiva v angles¢ini je veliko, precej vec kot v
slovenscini, kar mi omogoca pestrost pri izvajanju aktivnosti. Ucenci s tem pridobijo ne le dodatno
besedis¢e v anglescini, ampak tudi strategije bralnega in sluSnega razumevanja, dela z razli¢nimi viri
ter kriticnost pri izbiri in vrednotenju le-teh.

Ucenci se ne bojijo dela v angles¢ini in Se toliko bolj spoznavajo pomembnost poznavanja tujega jezika,
ko vidijo, kje vse in kako se le-ta rabi. Njihovo poznavanje naravoslovnih vsebin je zelo dobro, s
trajnostnim razvojem so odlicno seznanjeni, proti mojim pricakovanjem. Vecina uéencev se zaveda
podnebnih sprememb, posledic, ki jih prinasajo, ter njihove soodgovornosti. Mnogi uenci s svojim
odnosom kazejo tudi trajnostno vedenje druzin, ki postaja vse bolj razsirjeno.

Vzgojno-izobraZevalno delo je polno priloZnosti, da uéence ozaves¢amo o podnebnih spremembah in
jih u¢imo o ciljih trajnostnega razvoja. Skozi vsakodnevno delo jih vzgajamo ter jih spodbujamo k
trajnostnemu ravnanju tako v Soli kot doma. S svojim zgledom jih vodimo v vseh aktivnostih Sole in
predstavljamo vzor tudi izven nje. PriloZnosti za aktivnosti, ki jih ucijo trajnostnega ravnanja, so na
vsakem koraku. Odgovornost vsakega ucitelja, ne le uditelja naravoslovnih ved, pa je, da prepozna
svojo soodgovornost na tej poti, najde tocko, kjer lahko ucence naudi trajnostnega ravnanja ter z njimi
sistemati¢no gradi trajnostno vedenje. S svojim delom bom nadaljevala in vsako leto dopolnjevala in
prilagajala aktivnosti novim generacijam. Veliko potenciala vidim v sami ucencih, njihovem znanju in
vescinah, ki jih nameravam izkoristiti, saj vrstniki kot vzorniki v oceh ucencev zagotovo odtehtajo vec.

Viri in literatura

Zavod RS za Solstvo. (b. d.). Medpredmetne in (kros)kurikularne povezave — priloZnost za bolj aktivno
vlogo ucencev in dijakov.
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=i&opi=89978449&url=https://www.zrss.si/proj
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ektiess/skladisce/pkp/podprojekt3/%25C4%258Clanki/KP%2520in%2520TP/kp%252010.doc&ved=2a
hUKEwil4M6D70mFAxW-wAIHHYgBBw8QFnoECB8QAQ&usg=A0vVaw2ktBLbsbfd4gHy1jAcbacv

Kratka predstavitev avtorice

Leta 2006 sem diplomirala na Pedagoski fakulteti Univerze v Mariboru in s tem pridobila naziv
profesorica biologije in anglescine. Naslednje leto sem opravila strokovni izpit, leta 2014 pa dokoncala
podiplomski Studij na Mednarodni fakulteti za druzbene in poslovne Studije, smer Vodenje in kakovost
v izobraZevanju, ter pridobila naziv magistrica managementa izobrazevanja. V Soli poucujem od leta
2005, ko sem se zaposlila kot Studentka. Poleg poucevanja aktivno sodelujem v razli¢nih strokovnih
aktivih, izkusnje imam tudi z organizacijo in vodenjem mednarodnih projektov.

Author's introduction

| graduated from the Faculty of Education of the University of Maribor in 2006 and thus obtained the
title of professor of biology and English. The following year | passed the professional exam, and in
2014 | completed my postgraduate studies at the International Faculty of Social and Business Studies,
majoring in Leadership and Quality in Education, and obtained the title of Master of Education
Management. | have been teaching at the school since 2005, when | started working as a student. In
addition to teaching, | actively participate in various professional teams, | also have experience in
organizing and managing international project
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ODRZIVI RAZVOJ U OSNOVNOJ SKOLI "MILAN AMRUS"
Antonija Mari¢evi¢, Andrea Gaspar Cicak
0S Milan Amrus
tonka.maricev@googlemail.com

SAZETAK dijela predavanja Antonije Maric¢evi¢

U ovom dijelu predavanja ce biti predstavljen ostatak aktivnosti i Skolskih projekata vezanih uz eko
odrzivi razvoj: izrada eko jestivog vrta (svi plodovi su namijenjeni konzumaciji u skolskoj kuhinji);
izraden je hotel za kukce i kucice za ptice (pomo¢ ocuvanju bioraznolikosti); stare majice su dobile
novu namjenu i pretvorene su u eko visSekratne vrecice; za prodaju i daljnje konzumiranje ucenici su
izradili kruSne mrvice te pakirali lovorov list. Osim toga, istraZivala se i stvarala prirodna kozmetika.
Koristeci lavandu izradeni su ukrasni mirisni sapuni, $to je osvijestilo vaznost prirodnih sastojaka u
kozmetickoj industriji.

SUMMARY of part of Antonija Maricevic's lecture

In this part of the lecture, the rest of the activities and school projects related to eco-sustainable
development will be presented: the creation of an eco-edible garden (all fruits are intended for
consumption in the school kitchen); a hotel for insects and birdhouses (helps to preserve
biodiversity); old t-shirts got a new purpose and were turned into reusable eco bags; for sale and
further consumption, the students made breadcrumbs and packed bay leaves. In addition, natural
cosmetics were researched and created. Decorative scented soaps were made using lavender, which
brought awareness to the importance of natural ingredients in the cosmetics industry.

O predavacici — Antonija Maricevic

Antonija Maricevi¢ zavrsila je Skolovanje na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu 2009. godine i
stekla zvanje profesora rehabilitatora. Od 2009. godine radi u Osnovnoj Skoli Milan Amrus u
Slavonskom Brodu kao ucitelj edukacijski rehabilitator. Konstantno se educira kroz seminare i stru¢ne
skupove, a ponajvise se educira na podrucju rada s osobama s potesko¢ama iz spektra autizma, te
opéenito novih i drugacijih pristupa i metoda u radu s uéenicima s teSkoéama u razvoju.
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SAZETAK dijela predavanja Andree Ga3par Cicak

U uvodu prezentacije predstavit éemo ukratko nasu Skolu s naglaskom na provodenje inovativnih
projekata i pristupa usmjerenih eko odrZzivom razvoju. Uz to, bit ¢e naglasena angaZiranost ucenika,

nastavnika i Skolskog osoblja u provedbi projekata koji poti¢u odgovorno ponasanje prema okolisu i
promicu o€uvanje prirodnih resursa.
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Tijekom Skolske godine, nasa Skola je provela niz aktivnosti usmjerenih na promicanje eko odrzivog
razvoja. Ucenici su sudjelovali u projektima poput izrade tepiha od stare odjeée, kreiranja eko
didaktickog materijala, proizvodnje recikliranog papira za Cestitke te mirisnih lavandinih vredica za
ormar.

SUMMARY of part of the lecture by Andrea Gapar Ci¢ak
In the introduction, we will briefly present our school with an emphasis on the implementation of

innovative projects and approaches aimed at eco-sustainable development. In addition, the stress
will be on the engagement of students, teachers and school staff in the implementation of projects
that encourage responsible behavior towards the environment and promote the preservation of
natural resources.

During the school year, our school has carried out a series of activities that have been used to
promote eco-sustainable development. Students participated in projects such as making carpets
from old clothes, creating eco-didactic material, producing recycled paper for greeting cards and
fragrant lavender bags for closets.

O predavadici — Andrea Gadpar Cic¢ak

Andrea Gaspar Cicak $kolovanje je zavrsila na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu 2012. i stekla
zvanje magistre edukacijske rehabilitacije, od 2015. je doktorandica na istom fakultetu (studij
invaliditeta). 2020. je promovirana u zvanje ucitelja mentora (Agencija za odgoj i obrazovanje).
Trenutno radi u OS “Milan Amru$” kao ucitelj edukacijski rehabilitator. Konstantno se educira
pasivnim i aktivnim sudjelovanjem na konferencijama, stru¢nim skupovima, praéenjem suvremene
stru¢ne literature te objavljivanjem stru¢nih i znanstvenih radova.
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TRAJNOSTNO USTVARJANJE IN RAZMISLIANJE V 4. B

Ines Zorko
0S Pohorskega odreda Slovenska Bistrica
ines.zorko5@gmail.com

lzvlieéek:

Cetrti b razred OS Pohorskega odreda Slovenska Bistrica obiskuje 25 u¢encev, starih 9-10 let. Celo $olsko
leto smo izvajali razli¢ne ekoloske aktivnosti in na tak nacin ozavescali sebe ter druge.

Nasa glavna ideja je bila skozi celo Solsko leto trajnostno razmisljati, ustvarjati in na tak nacin usvajati pri
sebi in drugih trajnostne navade, ki bodo pripomogle k ohranitvi nasega planeta. Veckrat smo obiskali
bliznji gozd in ga opazovali v vseh letnih ¢asih. Pogovarjali smo se o gozdnem bontonu in izdelali nekaj
Cudovitih likovnih umetnin iz jesenskih plodov. Nasa Sola vsako leto sodeluje na mestni pustni povorki,
zato smo se odlocili, da bomo izdelali ekoloSke pustne maske, s katerimi smo se predstavili 10. 2. 2024 na
javni povorki po mestu Slovenska Bistrica. U¢enci so izdelali nekaj plakatov na temo Cisti planet in napisali
nekaj pesmi z ekolo$ko vsebino. Sola je sodelovala tudi na vsakoletni tradicionalni prireditvi Podnebni tek,
ki se je letos odvila v torek, 16. 4. 2024, kar v Solski telovadnici, saj je bilo vreme neprimerno za prireditev
na stadionu. Za ta dogodek so ucenci 4. b izdelali ve¢ ¢udovitih Stafetnih palic iz naravnih materialov. Na
tem dogodku se je predstavilo tudi nekaj u¢encev s svojimi avtorskimi pesmimi. Za ta dogodek smo izdelali
tudi nekaj sloganov in plakatov z izvirnimi ekoloskimi idejami. 12. 4. 2024 se je 4. b razred predstauvil
javnosti z uprizoritvijo dramske igre Zelimo si &isto okolje — isti planet in na tak nacin obeleZil svetovni
dan Zemlje. Za to uprizoritev so ucenci pripravili sceno in vse pripomocke ter sodelovali pri pripravi
plesnih, recitatorskih in pevskih toc¢k z ekoloSko vsebino. V sklopu trajnostnega razmisljanja so ucenci
naredili tudi plakate o pravilnem locevanju odpadkov in o zavrZeni hrani za zmanjsanje lakote po svetu. V
okviru Naravoslovja in tehnike so tekli pogovori in aktivnosti o trajnostnem ravnanju z energetskimi viri in
o uporabi varénih energetskih nacinov za trajnostni razvoj.

Znotraj aktivnosti smo realizirali veliko ciljev.
Ucenci so:

- se ekolosko ozavescali in z aktivnostmi ukrepali proti podnebnim spremembam in njihovim vplivom,

- ustvarjali pesmi, plese in dramsko igro z ekolosko, trajnostno vsebino,

- se trajnostno izobrazevali in razmisljali,

- zrednim ¢iS€enjem skrbeli za Cisto¢o nase oZje in SirSe okolice,

- skrbeli za varéevanje z energetskimi viri in tako ustvarjali trajnostne navade,

- skrbeli za dobre medsebojne odnose in medsebojno pomoc.

Klju¢ne besede: ekoakcijski nacrt, ekoloska dramska igra, ekoloska pustna maska, gozd — nas raj, podnebni
tek — nasa resitev,varcevanje z energetskimi viri, voda — nase bogastvo, trajnostno razmisljanje
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SUSTAINABLE CREATION AND THINKING IN CLASS 4.B
Abstract:

Class 4. b of the Pohorski Odred Primary School in Slovenska Bistrica consists of 25 students, aged 9 to 10
years. Throughout the school year, we have carried out various ecological activities to raise awareness
among others and ourselves.

Throughout the school year, our main idea was to create and adopt sustainable habits, which will
contribute to the preservation of our planet. We have visited the nearby forest on several occasions and
observed it in all seasons. We discussed forest etiquette and created some wonderful artistic works from
autumn fruits. In addition, on 10 February 2024 we participated in the town's carnival parade with
ecological carnival masks. Students also created some posters on the theme of clean planet and wrote
some poems with ecological content. The school also participated in the annual traditional Climate Run
event, which took place on Tuesday, 16 April 2024. Due to the unsustainable weather, this event was held
in the school gymnasium and not in the stadium. For this event, the students of class 4. b made beautiful
relay batons from natural materials. Some students also presented their own poems at this event.
Moreover, we also created some slogans and posters with original ecological ideas. On 12 April 2024, the
students publicly performed the drama play We Want a Clean Environment — Clean Planet and thus
marked Earth Day. For this performance, the students prepared the scene and all the props as well as
participated in the preparation of dance, recitation, and singing performances with ecological content. As
part of sustainable thinking, students made posters about proper waste separation and reduction of food
waste in order to alleviate hunger worldwide. Discussions and various activities were conducted during
lessons of the school subject Natural Sciences and Technology. They revolved around sustainable
management of energy sources and the use of energy-efficient methods for sustainable development.

Within these activities, we achieved many goals.
Students:

- raised ecological awareness and took action against climate change and its impacts,

- created poems, dances, and a play with ecological and sustainable content,

- received sustainable education and thought,

- maintained cleanliness in our immediate and broader environment through regular cleaning,
- promoted energy conservation, and thus developed sustainable habits,

- fostered good interpersonal relationships and mutual assistance.

Keywords: eco-action plan, ecological drama play, ecological carnival mask, forest — our paradise, climate
run — our solution, energy conservation, water — our wealth, sustainable thinking.
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1. Uvod

Cetrti b razred OS Pohorskega odreda Slovenska Bistrica obiskuje 25 uéencev, starih od 9 do 10 let. V
letosnjem Solskem letu 2023-2024 sem se odlocila, da bomo celo Solsko leto namenjali ekoloskim
vsebinam ter na tak nacin ozavescali sebe in druge. Na zacetku Solskega leta smo z u¢enci izdelali ekoloski
akcijski nacrt, v katerem smo si zastavili cilje, aktivnosti in opredelili aktivnosti z ekoloSkimi vsebinami.
Moj cilj je bil, da ucence preko aktivnosti postopno navajam na trajnostno razmisljanje in na tak nacin
poskrbim za njihove trajnostne navade.

2. Primeri dobre prakse
2.1. Obisk gozda v vseh stirih letnih ¢asih in aktivnosti

Z ucenci smo gozd, ki se nahaja v bliznji okolici Sole, obiskali jeseni, kjer smo se pogovarjali o gozdnem
bontonu in njegovem pomenu za Zivali, ki Zivijo v njem (vidno na slikah 5 in 6). Nabirali smo jesenske
plodove, iz katerih so ucenci izdelali cudovite likovne umetnine (vidno na slikah 1 in 2). V gozdu smo
spoznavali razlicne drevesne vrste in njihove plodove ter z vos¢enkami naredili odtise lubij razlicnih dreves
(vidno na slikah 3 in 4). Pogovorili smo se tudi, kakSen pomen imajo gozdovi za Zivali in ljudi, predvsem v
danasnjem casu, ko je vpliv tople grede vedno mocnejsi. Ucenci so ugotovili, da je senca dreves nujno
potrebna v vrocih poletnih dnevih tako za Zivali kot tudi za ljudi. Ko so listi dreves odpadli, smo isti gozd
obiskali Se dvakrat, kjer smo opazovali neolistana drevesa in poslusali, ¢e sliSimo kak$no Zival ali v snegu
najdemo kaksno Zivalsko sled. Gozd smo obiskali tudi spomladi, in sicer na zacetku, ko so drevesa postajala
olistana in tudi kasneje, ko so drevesa nudila Ze pravo senco, kamor smo se z veseljem skrili, saj je sonce
Ze mocno pripekalo. Gozd smo obiskali tudi poleti, kjer smo ostali kar nekaj ¢asa, saj sta bila igra v njem
in opazovanje dreves ob vrocem dnevu Se kako prijetna.

Slike 1 in 2 : Izdelki iz jesenskih plodov
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Slika 5 in 6: Obisk gozda

Ljudje Ze vec tisocCletij sekamo drevesa, les pa uporabljamo za gradnjo his in kurjenje ognja. Zdaj gozdove
sekamo hitreje kakor kadarkoli prej, in to ne zgolj zaradi lesa in kuriva, ampak tudi zato, da pridobimo
prostor za kmetijske povrsSine. Iz dreves izdelujemo papir — vsak dan porabimo milijon ton papirja.
Izsekavanje gozdov se imenuje deforestacija. Na svetu je tri bilijone dreves, a vsako leto jih posekamo 15
milijard. (French,2020)

Ljudje in njihova dejanja ogroZajo Stevilne Zivalske in rastlinske vrste, to je na primer: izsekavanje gozdov,
lov, onesnaZenje, podnebne spremembe in bolezni. Ce jih ho¢emo zai¢ititi in poskrbeti, da za vselej ne
izginejo, moramo ukrepati takoj. OgroZenim vrstam lahko pomagamo na razli¢ne nacine. Zivalim, ki v
divjini tezko preZivijo, lahko pomagamo tako, da jih vzrejamo v ujetnistvu. Morda jih bo nekega dne
mogoce izpustiti v naravno okolje. Ce bomo e naprej z enako hitrostjo sekali drevesa, ¢ez 100 let ne bo
vel nobenega deZevnega gozda. Izginile bodo tudi nekatere najlepse in najbolj zanimive Zivali na svetu. Za
gozdove je najbolje, da jih spremenimo v zasc¢itena obmocdja. (French,2020)

V sklopu predmeta naravoslovje in tehnika smo izvedli tudi raziskovalno nalogo, ki je bila povezana z
opazovanjem dveh istih dreves v vseh Stirih letnih casih. U¢enci so si izbrali eno listnato in eno iglasto
drevo, ju opazovali ter ob vsakem letnem casu zapisali in narisali, kaj so opazili na obeh drevesih. Na tak
nacin so $irili svoje znanje o gozdovih in bogatili svoje trajnostne navade (bonton, skrb za Zivali).

2.2. Ekoloske pustne maske na mestni pustni povorki

Ker smo v nasem ekoloskem akcijskem nacrtu zabelefZili tudi izdelavo pustnih mask z ekolosko vsebino,
smo se ze takoj po novem letu lotili izdelave mask. Odlocili smo se, da bomo na pustni povorki poskusali
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opozoriti javnost, kako pomembna je skrb za nas planet. Iz kartona smo izrezali velike kroge, ki so
ponazarjali planet Zemljo. Vsak ucenec se je odlocil, ali bo na ta krog naslikal Cisto ali umazano Zemljo. S
tempera barvami so ucenci z zanimivimi opozorilnimi motivi poslikali povrSino kroga in na tak nacin
poskrbeli, da je bila SirSa javnost seznanjena, kako pomembno je trajnostno razmisljanje za ohranitev
nasega planeta. Poleg velikih krogov, ki so jih z vrvicami pripeli okoli vratu, so izdelali tudi naglavne
opozorilne slogane, da so opazovalci v povorki lahko takoj opazili, kaksno je bilo nase poslanstvo ob tem
dnevu. Poleg poslikave so ué¢enci uporabili tudi razlicne druge materiale, s katerimi so opremili svoje kroge.
Nekateri so se odlocili, da so pol kroga poslikali s temnimi, drugega pa s svetlimi barvami in na tak nacin
prikazali, kaksna je umazana, onesnazena Zemlja in kaksna je Cista, lepa Zemlja ( vidno na sliki 7 in 8). Med
povorko, ki jo vsako leto organizira Zavod za kulturo Slovenska Bistrica, smo bili delezni mnogih pohval
opazovalcev, kot tudi strokovne komisije. Na ucence sem bila zelo ponosna, saj so s svojo ekolosko
kreativnostjo poskrbeli za trajnostno razmisljanje in na dolge proge tudi za ponotranjanje trajnostnih

navad.

Slika 7 in 8: Priprava ekoloskih mask za mestno pustno povorko
2.3. Podnebni tek

V lanskem 3olskem letu je nada $ola prvi¢ organizirala Podnebni tek na stadionu v bliZini $ole. Ze lani smo
se odlodili, da bo ta tek postal tradicionalen in ga bomo izvedli vsako leto v pomladnih mesecih. Tudi v
nasem 4. b smo se aktivno lotili priprav na ta tek. Odlocili smo se, da bomo izdelali nekaj Stafetnih palic iz
naravnih materialov, nekaj plakatov in sloganov, s katerimi bomo opozorili na nevarnost globalnega
segrevanja in poudarili pomen ozavescanja ljudi o skrbi za nas planet. U¢enci so izdelali pet Stafetnih palic
iz naravnih materialov (rafija, les, volna), ki so jih ¢astno uporabili na prireditvi v Solski telovadnici, ko so
skupine ucencev (po razredih) tekle simboli¢en tek in na tak nacin poskrbele za trajnostno razmisljanje
novih rodov (vidno na sliki 11). Prireditev se je odvijala v 3olski telovadnici v torek, 16. 4. 2024, saj je bilo
vreme neprimerno za tek na stadionu. Nastalo je tudi nekaj plakatov in sloganov, ki smo jih kot navijaci
uporabili na prireditvi. U¢enci so na temo o Cistem planetu pisali tudi poezijo. Nastale so ¢udovite pesmi,
ki so vsaka na svoj nacin nosile posebno ekolosko sporocilo. Nekaj uencev se je s svojimi avtorskimi deli
predstavilo tudi na sklepni prireditvi, za kar so poZeli velik aplavz. Na prireditvi je bila podpisana tudi eko
listina, ki jo je podpisala nasa Sola, Obcina Slovenska Bistrica, Zavod za Sport Slovenska Bistrica in Eko $ola.
Za nas je bil to velik dogodek (vidno na slikah 9 in 10).
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Slika 11: Stafetne palice iz naravnih materialov

2.4, Dramska igrica Zelimo si &isto okolje — €isti planet in izdelava scene ter pripomockov za igro

V okviru ekoloskega akcijskega nacrta smo zapisali tudi pripravo scene in vseh pripomockov za izvedbo
dramske igrice z ekologko vsebino, ki je nosila naslov Zelimo si ¢&isto okolje — ¢isti planet. U¢enci so bili
razdeljeni na skupine in so, glede na svoje sposobnosti, izdelovali sceno in pripomocke za dramsko igro. V
Solo so pridno prinasali kartonsko embalaZo, ki smo jo razrezali in osmislili obliko scene. Ucenci so iz
papirja izrezovali rozZe razlicnih barv, majhne metulje, pikapolonice in ¢ebele, ki so v igri ponazarjale Cisto
in zdravo okolje. Te roZice so prilepili na lesene palicice, ki so jih zapicili v travo izdelano iz stiropora. Velik
kos stiroporja so prebarvali z zeleno barvo in tako je nastal velik travnik. 1z kartona so izdelali tudi dva
velika metulja, ¢ebelo, dve ptici, dve gorski vili, potok, drevesa in cvetlice (Zafran, vijolico, trobentico,
zvoncek). Ob ustvarjanju scene in pripomockov za izvedbo igre, so se pogovarjali o pomenu lo¢evanja
odpadkov in o nevarnostih odlaganja posameznih odpadkov v naravo. Pokazala sem jim tudi plakat, na
katerem so si lahko ogledali, koliko ¢asa nekateri odpadki (plastika, kovina) potrebujejo za razgradnjo v
naravi. Bili so zgroZeni, ko so spoznali, da se nekateri odpadki, odvrieni v naravo, razgrajujejo ogromno
let. Ta plakat smo skupno pripeli v razred na vidno mesto.

Dramska igrica nosi globoko sporocilo. Na zacetku igre otroci prihajajo v gozd na piknik. Gozd je poln
odpadkov, ki so jih odvrgli obiskovalci. Otroci teh odpadkov najprej sploh ne opazijo in se brezskrbno igrajo
v gozdu. Ko zaslisijo glasno stokanje bolne ptice, se komaj ozrejo naokoli in opazijo, da je okoli njih polno
odpadkov. Zaradi tega je zbolela tudi ptica, ki jih opozori na nezdravo ravnanje ljudi. Otroci ji Zelijo
pomagati, a jim ptica pove, da zanjo ni ve¢ pomoci, kar jih zelo razzalosti. Potem pa se naenkrat prikazeta
dve gorski vili, ki jih nagovorita in opozorita, kako pomembno je skrbeti za Cisto in zdravo okolje. Podarita
jim soncni¢no seme v loncku, za katerega morajo dobro skrbeti. In ¢e bodo dobro skrbeli zanj, bo izsemena
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zrasla zdrava soncnica, ki bo spet prinesla sonce v gozd in tako se bo Zivljenje v gozdu spet obudilo. Pred
tem pa morajo pobrati vse odpadke. Otroci poslusajo nasvet gorskih vil in pridno ocistijo gozd ter dobro
skrbijo za sonéni¢no seme. Cez nekaj ¢asa se res zgodi ¢ude?. Iz semena zraste ¢udovita sonénica, ki
prinese Zivljenje v gozd. Vse rastline in Zivali ter potok oZivijo in se razveselijo Cistega okolja. Tudi ptica
ozdravi, ko popije Cisto vodo iz potoka, ki je spet ozivel. Otroci so srec¢ni, da so pomagali resiti gozd in
veselo zapojejo ter zaplesejo (vidno na slikah 12, 13 in 14).

Ucenci so aktivno sodelovali tudi pri izbiri instrumentalne glasbe, pesmi in plesov za igro. Navdusila jih je
pesem Mrtva reka, ki jo je neko€¢ davno napisal in uglasbil Marjan Smode, zato to pesem med igro tudi
zapojejo. Ta pesem nosi pomembno sporocilo. Tudi meni je bila navdih, saj sem jo mnogo let nazaj tudi
sama zapela pred komisijo za sprejem na Pedagosko fakulteto. In Ze takrat sem si obljubila, da bom to
pesem naucila uéence, ko se enkrat zaposlim kot uciteljica na Soli. Zdaj sem si uresnicila tudi to Zeljo. Vse
stvari v Zivljenju se namrec dogajajo z dolo¢enim namenom.

Ucenci so se vsega, kar je bilo povezano s to igro, lotili z velikim veseljem in pricakovanjem. Komaj so
namrec Cakali, da na prireditvi za starSe deklamirajo svoje avtorske pesmi, ki so jih napisali z velikim
navdihom. Teme, na katere so lahko ustvarjali svojo poezijo, so bile prijateljstvo, druZina in skrb za ¢istoco
planeta. Ker se je vecina ucencev potrudila in napisala svojo pesem, sem bila nanje izjemno ponosna.

Mnogi namrec sploh niso mogli verjeti, da jim je uspelo napisati cudovito pesem.

Slika 12, 13 in 14: Utrinki s premierne uprizoritve igre Zelimo si ¢isto okolje — €isti planet

2.5. Var€evanje s hrano in z energetskimi viri

V sklopu vsebin iz naravoslovja in tehnike smo se veliko pogovarjali tudi o pomenu varéevanja s hrano in
o velikih koli¢inah zavrzene hrane. Ogledali smo si tudi nekaj posnetkov na spletu, kako v mnogih drzavah
tretjega sveta ljudje umirajo od lakote in nimajo pitne vode. Ucenci so trajnostno razmisljali, kako bi
zmanijsali velike koli¢ine zavrZene hrane, da bi pomagali pri zmanjSevanju lakote v svetu.

Velik poudarek smo namenili tudi ekoloskim energetskim virom, ki ne onesnaZujejo okolja in pri tem
varcujejo z energijo. Posebej smo poudarili pomen obnovljivih virov, ki so v svetu danes zelo dobrodosli.
Energiji, pridobljeni iz virov, ki jih ne bo nikoli zmanjkalo, pravimo obnovljiva energija.

S son¢no energijo lahko ogrevamo vodo in proizvajamo elektriko. Zbiramo jo s pomocjo soncnih celic. Kot
gorivo lahko uporabimo rastline. S seZiganjem pridelkov, ostankov hrane, lesa in odpadkov lahko
pridobivamo energijo (biomasa). Skale in voda globoko pod zemljo so vroce — geotermicne. S to toploto
lahko proizvajamo elektriko (geotermalna energija). Vetrno energijo zbiramo s pomocjo vetrnih turbin.
Veter vrti lopatice vetrnic in poganja naprave, ki energijo spreminjajo v elektriko. (French,2020)
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Z ucenci smo se pogovorili tudi o termoelektrarnah in jedrskih elektrarnah. Ugotovili smo, da je v nasi Sirsi
okolici samo ena $e delujo¢a termoelektrarna, in sicer v Soétanju, ki za svoje delovanje uporablja premog.
Pri nas na reki Dravi imamo tudi veliko hidroelektrarn. Za pridobivanje hidroelektricne energije
uporabljamo moc tekoce vode. Z jezovi na rekah vodo preusmerjamo tako, da poganja elektrarne.

Spregovorili smo tudi o jedrski elektrarni Kr§ko in o tem, kako s pomocjo cepitve atomskih jeder nastaja
elektri¢na energija.

Na plakate smo risali, kako moramo poskrbeti za varcevanje z elektricno energijo (vidno na sliki 15 in 16).
Ucenci so ugotovili, da je potrebno ugasati luci v stanovanju povsod tam, kjer jih ne potrebujemo. Ogledali
smo si tudi var€ne Zarnice in poudarili pomen njihove uporabe v stanovanjih in hiSah. Ugotovili smo tudi,
da je potrebno kupovati energetsko varéne gospodinjske aparate, saj na tak nacin poskrbimo za
varcevanje z elektri¢no energijo. Ogledali smo si tudi, kako voda v naravi krozi in kako pride do nasih pip
v stanovanijih in hisah. V okviru tega smo se naucili, kako trajnostno ravnati z vodo. Ucenci so ugotovili, da
je potrebno zapirati pipo, ko si umivajo zobe, da se je bolj varéno tusirati kot kopati, da je vrtove potrebno
zalivati z deZevnico in v ¢asu suSe poleti paziti, kako ravhamo z vodo.

Znanstveniki namrec iS¢ejo nove in zanimive nacine proizvajanja energije, ki planetu ne bodo skodili.
Avtomobile lahko namesto fosilnih goriv poganja elektrika (elektri¢ni avtomobili). S posebnimi vrstami
ploc¢nikov lahko proizvajamo elektriko. Ko hodimo po plo¢niku, pritiskamo na naprave pod tlakovci, te pa
proizvajajo energijo, denimo za razsvetljavo. HiSe lahko ogrevamo tudi s toploto ¢loveskih teles. V stavbah,
kjer je veliko ljudi, lahko telesno toploto zbiramo v ventilacijskem sistemu in z njo ogrevamo vodo, ki tece
po ceveh. Ekoloska hiSa naj bi ¢im manj vplivala na okolje. Velikokrat je zgrajena iz recikliranih ali naravnih
materialov. Da ohranja toploto, je dobro izolirana in zatesnjena. Elektriko pridobiva iz obnovljivih virov,
denimo iz sonéne svetlobe. Z uporabo obnovljive energije poskrbimo za boljsi zrak in bolj zdrava pljuca.
(French,2020)

Ucenci so vse aktivnosti izvajali z velikim interesom in veseljem ter na tak nacin obogatili svoje ekolodko
in trajnostno razmisljanje.

Ugotovili smo tudi, da prevelika uporaba avtomobilov in ostalih prevoznih sredstev mo¢no onesnaZuje
okolje. V okviru predmeta druzbe smo kartirali nevarne tocke v okolici Sole in na teh tockah opazovali ter
prestevali promet. Ugotovili smo, da se v avtomobilih ljudje vozijo posamicno, in da bi lahko to izboljsali
tako, da bi se v avtomobilih vozilo vec¢ ljudi skupaj. Ve¢ bi bilo potrebno uporabljati kolesa ali pa hoditi
pes, Se sploh, ¢e od kraja bivalis¢a do sluzbe ljudje nimajo zelo dalec. Na tak nacin bi trajnostno razmisljali
in zagotovo doprinesli k trajnostnemu Zivljenju.

Ob dnevu Zemlje smo v okolici Sole izvedli Cistilno akcijo. Odsli smo v bliznji mestni park, kjer imamo
¢udovit gabrov drevored in s pomocjo razgradljivih rokavic ter vreck ocistili park. Nasli smo veliko
odpadkov, predvsem odpadne embalaze (plastenke, plocevinke) in ogromno cigaretnih ogorkov. Ugotovili
smo, da mnogi Se vedno ne poznajo kulture odlaganja odpadkov v za to dolo¢ena mesta. Ucenci so bili
zgroZeni, da so v mestnem parku nasli veliko veéjih odpadkov (vecjih kovinskih kosov in stekla). Povedali
so, da bi bilo potrebno v parku postaviti velike table, na katerih bi bilo napisano, kam je potrebno odlagati

vvvvv

trajnostne navade.
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Slika 15, 16 in 17: Izdelava plakatov z ekolo$ko vsebino

2.6Sivanje denarnic iz odpadnega jeansa

Ker smo se pri urah pouka veliko pogovarjali o varéevanju s hrano, papirjem in energetskimi viri, je med
nekim pogovorom ucencem prislo na misel to, da lahko varéujemo tudi z oblacili. Zato smo se odlocili, da
bomo izpeljali delavnico Sivanja denarnic iz odpadnega blaga — jeansa. Ucenci so prinesli v Solo veliko
odpadnega jeansa. Na delavnico smo povabili uciteljico, ki na Soli izvaja interesno dejavnost — mini
Sivalnica. Ona je u¢encem pokazala nekaj zanimivih Sivov in nastale so zares prave umetnine. Uc¢enci so
pridno Sivali nekaj ur in vsak si je na koncu lahko odnesel domov svojo denarnico. Uéenci so jih
poimenovali »denarnice drobiZnice«. Mnogi u¢enci do takrat Se niso drzali v roki Sivanke, zato je bila zanje
ta izkusnja Se posebej dragocena. Mnogi so povedali, da bodo z veseljem zasili Se kak zanimiv izdelek iz
odpadnega blaga in na tak nacin reciklirali tudi odpadno blago. Ucenci so ob tem ugotovili, da so tovrstne
aktivnosti okolju zelo prijazne, in da bi bilo potrebno vedno bolj skrbeti za kroZenje stvari, saj se na tak
nacin ne kopici toliko odpadkov (vidno na slikah 18, 19, 20 in 21).
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Slika 18, 19, 20 in 21: Izdelava denarnic »drobiZnic« iz odpadnega tekstila — jeansa

3. Zakljucek

Ucenci vse aktivnosti izvajajo z velikim interesom in veseljem ter na tak nacin bogatijo svoje ekolosko in
trajnostno razmisljanje. Opazam, da je med ucenci izven pouka veliko pogovorov o zavrieni hrani,
varCevanju papirja, vode in elektrike ter o pravilnem locevanju odpadkov. V razredu smo postavili Stiri
kartonaste Skatle, kamor ucenci odlagajo odpadke (bioloske, komunalne, odpadni papir in embalazo).
Zanimivo jih je opazovati, kako drug drugega opozarjajo, kam je potrebno odlagati posamezne vrste
odpadkov. Vcasih se kdo tudi razburi, ko v kaks$ni skatli zagleda odpadek, ki tja ne sodi. Vecina ucencev je
povedala, da tudi doma pridno lo¢ujejo odpadke in jih odnasajo v ustrezne zabojnike. Pred Solo smo si
ogledali tudi ekoloski otok (vec razlicnih zabojnikov) in na njih prebrali, kaj vanje lahko, in ¢esa ne smemo
odlagati. Izjemno zadovoljna sem, ko vidim, da je bil moj namen pri uéencih vec¢ kot dosezen, saj mnogi
ucenci Ze trajnostno razmisljajo in na tak nacin usvajajo svoje trajnostne navade, ki jih bodo zagotovo
prenasali tudi na svoje otroke. V¢asih nam zmanjkuje ¢asa za vse aktivnosti, ki bi jih Zeleli opraviti, saj so
ucenci zelo vedozeljni in jih trajnostne vsebine zanimajo. Ucence na tak nacin ozave$c¢am Ze vrsto let, in
Ceprav je vcasih, s kakSno generacijo, tezko realizirati vse aktivnosti in ekoloSke vsebine, sem nase
ponosna, saj s svojim majhnim deleZzem postopoma gradim ekolosko ozavescene generacije uc¢enceyv, ki
bodo zagotovo poskrbele za na$ &isti planet in bolj$i vsakdan. Se naprej se bom trudila z razli¢nimi
ekoloskimi in trajnostnimi projekti ter aktivnostmi, saj to bogati tudi mene in mi vsako leto znova Siri
trajnostno obzorje.
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Predstavitev avtorja
Sem Ines Zorko, profesorica Razrednega pouka na OS Pohorskega odreda Slovenska Bistrica.

Poucujem Ze 26 let in Ze mnogo let sem aktivno vklju¢ena v Eko Solo, kjer sodelujem pri ekoloskih projektih
in na tak nacin bogatim svoje znanje ter ga prenasam na generacije ucencev.

Ko sem se pred vec kot 20. leti na majhni, podruzni¢ni, podeZelski Soli Prihova srecala z Eko Solo, so me
vsebine takoj navdusile. Moj cilj Ze takrat je bil, da je potrebno z ekoloskimi aktivnostmi vplivati na
razmisljanje otrok, saj bo le na tak nacin vsak posameznik lahko prispeval k ohranjanju nase Ciste narave.
Takrat Se ni bilo tako moc¢nih podnebnih sprememb, kot so danes, pa vendar smo Ze takrat v bliznjem
gozdu raziskovali Zivali in rastline ter se pogovarjali o odvrzenih odpadkih, ki jih je bilo zaslediti vsepovsod.

Ko sem pred 10. leti prisla na veliko mestno Solo v Slovenski Bistrici, sem s svojimi ekoloskimi aktivnostmi
nadaljevala. Mati¢na Sola ima 31 oddelkov, podruzni¢na Sola na Zgornji LoZnici pa 9 oddelkov. Tako imamo
skupno 941 ucencev. Ker je to mestno okolje in na 3oli veliko ucencev, je bilo potrebno vse ekoloske
aktivnosti skrbno nacrtovati in jih speljati na malce drugacen nacin kot sem bila vajena na podezelju.
Povezala sem se z uciteljicami, ki so zelo aktivno sodelovale pri ekoloskih projektih in tako smo skupno
realizirale Ze ogromno projektov, ki so nas obogatili in vsem skupaj, tako u¢encem kot nam uciteljem,
razsirili ekolosko obzorje.

Ze vsa leta svojega sluzbovanja se trudim obogatiti pouk z zanimivimi in pouénimi vsebinami, ki u¢encem
dajejo dobro popotnico za Zivljenje.

Presentation of the author

My name is Ines Zorko and | am a primary school teacher at the Pohorski odred Primary School in
Slovenska Bistrica.

| have been teaching for 26 years, and for many years, | have been actively involved in the Eco School,
where | participate in ecological projects, enriching my knowledge and passing it on to generations of
students.
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Over 20 years ago, when | encountered the Eco School at the small rural branch school Prihova, | was
immediately captivated by its content. My goal then, as it is now, was to influence children's thinking with
ecological activities. Consequentlly, each individual will be able to contribute to preserving our clean
nature. Back then, climate change was not as pronounced as it is today, yet we were already exploring
animals and plants in the nearby forest and talking about the litter that was visible everywhere.

When | moved to a city school in Slovenska Bistrica 10 years ago, | continued with my ecological activities.
The main school has 31 classes, and the branch school in Zgornja LoZnica has 9 classes. Altogether, we
have 941 students. Because it's an urban environment with many students, it was necessary to carefully
plan and execute all ecological activities slightly differently than | was accustomed to in the countryside.
| collaborated with teachers who were very active in ecological projects, and together, we have
implemented numerous projects that have enriched us all, both students and teachers, and expanded our
ecological horizons. Throughout my years of service, | am trying to enrich teaching with interesting and
educational content that gives students a good foundation for life.
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KJER OSEL LEiI, TAM DLAKO PUSTI
Vanja Pozegar, OS Tabor | Maribor

vanja.pozegar@os-taborl.si

1IZVLECEK

Porocila razlicnih organizacij poroc¢ajo o povecanju odpadkov na sploh, od ¢esar je najvec plastike.
Najvecjo tezavo predstavljajo prav plasticne embalaZza za enkratno uporabo in nakupovalne vrecke.
Direktiva EU je svojim ¢lanicam nalozZila zmanjSevanje uporabe plasti¢nih vreck. K temu lahko poleg
vecjih organizacij pripomoremo tudi sami. Lahko uporabimo nakupovalno vrecko iz blaga ali iz papirja
oz. uporabimo kartonasto Skatlo, plastenke zamenjamo za steklenice, uporabimo prave kroznike,
jedilni pribor in kozarce namesto plasti¢nih ... Tudi na nasi Soli smo uéence v okviru eko dneva
ozavesScali o pravilnem sortiranju odpadkov in neuporabi plasticne embalaze. Najprej je ucence
pozdravil maskota podjetja snaga - Dusko in jih podudil o pravilnem sortiranju odpadkov. Nato so
ucenci stehtali odpadke, ki so jih nasli v okolici Sole. Nazadnje pa so si izdelali nakupovalno vrecko iz
stare majice. Ugotovili smo, da so ucenci kljub nenehnem ozavescanjem s strani uciteljev, starSev in
druzbe pri sortiranju odpadkov dokaj negotovi. Prav tako smo bili preseneceni nad koli¢ino pobranih
smeti v bliznji okolici Sole (110 kg), ¢eprav smeti na prvi pogled ni zaznati. Izredno motivacijsko je na
ucence pri pobiranju smeti delovalo tehtanje smeti.

Kljuéne besede: eko dan, Cistilna akcija, plasticna embalaZa, vrecka iz blaga, sortiranje odpadkov

WHERE THE WOLF LIES, HE LEAVES HIS COAT
ABSTRACT

Waste increasing, especially plastic, is reported by many different organizations. The main problems
are disposable plastic packaging and shopping bags. EU directive orders to its members to reduce the
use of plastic bags and that is the thing we can help with too. We can use cloth or paper shopping bags,
cardboard boxes, glass bottles instead of plastic bottles, real plates, glasses and cutlery instead of
plastic ...

At our school, we had ECO day and we tried to raise awareness about waste sorting and not using
plastic packaging. Firstly, the mascot Dusko from company Snaga said hello to our students and taught
them about waste sorting. Later students weighted the waste they found in our school neighborhood.
At last, they made themselves a shopping bag from an old T-shirt.

We found out that the students are very insecure by waste sorting, although awareness raising is done
by their parents and teachers. We were also surprised by the amount of garbage collected in the school
nearby surroundings (110 kg), although the garbage is not visible at first glance. The act of weighing
the garbage when picking up was extremely motivating for the students.

Key words: ECO day, a cleaning action, plastic packaging, a cloth bag, waste sorting
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1UvOoD

Od leta 1970 se v 190 drZavah 22. 4. odvija dan Zemlje. LetosSnja tema se je glasila »Planet proti
plastiki«. Geslo poziva ljudi k zmanjSanju uporabe plastike v dobro zdravja in planeta. Enaizmed zahtev
je zmanjsanje proizvodnje plastike za 60 % do leta 2040 s koncnim ciljem zagotoviti prihodnost brez
plastike za prihodnje generacije (»ZmanjSajmo proizvodnjo plastike«, b. d., 2024).

Organizacija za gospodarsko sodelovanje in razvoj (OECD) je v svojem porocilo leta 2022 porocala, da
se je koli¢ina plastike od leta 2000 skoraj podvojila. Leta 2021 je bilo namrec uporabljene 460 milijonov
ton plastike. Najve¢ odpadkov se proizvede v ZDA, kar 221 kg na osebo, v Evropskih drzavah 114 kg
odpadkov na osebo, na Japonskem pa samo 69 kg. Plastika predstavlja najvecji delez odpadkov, kar 40
% predvsem plasticne embalaze.

Skoraj dve tretjini plasti¢nih odpadkov predstavlja plastika z Zivljenjsko dobo, krajSo od pet let, 12
odstotkov odpadkov izvira iz potrosniskih dobrin, 11 odstotkov pa iz tekstila (Drobnic, 2022).

Statisti¢ni urad v republiki Sloveniji poroca, da je v Sloveniji leta 2022 nastalo 63000 ton plastike,
reciklirane bi sicer naj bilo 72000 (skupaj Se s plastiko iz leta 2020 in uvoZene plastike).

Najvelja teZava je zagotovo plasticna embalaZza za enkratno uporabo. Hiter nacin Zivljenja povzroca
»odvisno« od plasticne embalaze: hitra prehrana, kupujemo zapakirano predpripravljeno hrano,
pijemo vodo iz plastenk, kava iz avtomata v plasticnem loncku z zapakirano Zlicko in sladkorjem, vrecke
in rokavice za enkratno uporabo pri sadju, plasticne nakupovalne vrecke. To plastiko uporabljamo
samo nekaj minut, potrebuje pa leta in leta, da razpade. V Sloveniji bi naj leta 2019 nastalo 35 kg
plastike za enkratno uporabo na prebivalca, kar nas uvrsc¢a na 20. mesto na svetu. Leta 2019 smo zbrali
25. ton plasti¢ne embalaze (Kriznik, 2021).

2 PLASTIKA IN MI

2.1 SKODLJIVOST PLASTIKE

Najvecja tezava je da velik delezZ plasticne embalaZe za enkratno uporabo konéa v naravi. Na obalah se
pogosto najdejo jedilni pribor, plastenke, cigaretni ogorki, plasticne vrecke, vatirane palcke. Plastika v
naravi razpade na mikrodelce, ki se z deZjem spirajo v podtalnico ali z rekami v morja. Med
razpadanjem se izlocajo strupene kemikalije, ki pridejo v naso hrano in pitno vodo (Kriznik, 2021).

Mikroplastika so drobni delci plastike pod 5 mm. Tako imenovana »primarna mikroplastika« se
uporablja v kozmeticni industriji in je sestavni del piling krem, zobnih krem, Samponov, tekocih mil,
krem za obraz in izdelkov za licenje. » Sekundarna plastika« nastaja z razgradnjo vecjih kosov plastike
(fotokemijska razgradnja z ultravijolicno B-svetlobo). Tretji vir mikroplastike pa so sinteti¢na oblacila,
pri katerih se med pranjem sinteti¢na vlakna sproscajo v odplake, po kanalizacijskem omrezju preidejo
Cistilno napravo in tako pristanejo v rekah, ki odpadke prinesejo vse do morja (Mikroplastika nevidno
sovraznik morja, B. E.)

Mikroplastika pa se znajde tudi v notranjosti ¢loveka in Zivalih. V morjih in oceanih vsako leto konca
do 8 milijonov ton plasti¢nih odpadkov. V njih se zapletejo ali jih pogoltnejo morski organizmi, kot so
Zelve, morski psi, delfini in ptice, kar povzroca pocasno in boleco smrt.
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Plastika pa ni skodljiva samo za Zivali, ampak tudi za ¢loveka. Nasli so jo v krvi ¢loveka in globoko v
pljucih Zivih bitij. Zanimiv je podatek, da tedensko pojemo 5 gramov plastike. Letno vnesemo vase vec
kot 100.000 delckov mikroplastike, torej 5 g na teden, kar je enako kot kolic¢ina plastike ene kreditne
kartice. Na mesecni ravni se ta Stevilka poveca na 21 gramov, kar predstavlja 250 gramov mikroplastike
na leto. (»Zakaj so plasticni odpadki skodljivi?« b. d. )

2. 2 KAKO ZMANJSATI UPORABO PLASTIKE

Ravnanje s plastiko je v akcijskem nacdrtu EU za kroZno gospodarstvo opredeljeno kot ena izmed
prednostnih nalog. EU kot prvi ukrep predvideva zmanjSanje odpadkov zaradi ponovne uporabe
izdelkov. V kolikor to ni mozZno predlaga recikliranje. Tretja moZnost je uni¢evanje odpadkov na nacin,
ki proizvaja energijo. Sele, ko so izérpane vse navedene moznosti, je predviden odvoz na odlagaliéce.

Direktiva EU je nalozila ¢lanicam, da do leta 2019 skrcijo porabo lakih plasti¢nih vreck manj kot 90
kosov na osebo, do konca leta 2025 pa manj kot 40 vreck na osebo. V Sloveniji smo v I. letu 2020
porabili 82 vreck letno, najniZja poraba je bila zabelezena v Belgiji (5 vreck letno na osebo). Vecina
trgovcev je maja 2019 podpisala Kodeks za zmanjSanje prodaje plasti¢nih nosilnih vreck na blagajnah
maloprodajnih mest v trgovinski dejavnosti (Kriznik, 2021).

Evropska zakonodaja zavezuje vse clanice Unije, da do konca leta 2025 porabo zelo lahkih plasti¢nih
vreck zmanjsajo. Trgovec Spar je z letosSnjim letom Ze ukinil nerazgradljive vrece za sadje in zelenjavo
ter uvedel placljive biorazgradljive in mrezaste vrecke za veckratno uporabo. Tako bodo letno prihranili
105 ton plastike in potrosnike spodbuditi k spremembi navad. Lahke plasti¢ne vrecke je lansko leto
prva prepovedala Nova Zelandija, nato pa so ji sledili nekateri trgovci na Nizozemskem (Marki¢, 2023).

Leta 2022 je bila v Sloveniji zacela veljati direktiva EU, ki prepoveduje uporabo nekaterih plasti¢nih
izdelkov za enkratno uporabo kot so:

e plastic¢ni pribor in slamice

e plasti¢ni kroZniki za enkratno uporabo

e plasticne vatirane palcke in plastic¢ne palice za balone in posode za hrano ter kozarce iz
ekspandiranega poliestra (Kriznik, B., 2021).

Kaj lahko sami storimo za zmanjsSanje plastike?

Sami lahko veliko pripomore k zmanjsanju plastike. Potrebno je samo ozavestiti malomarne navade in
ravnati drugace, dokler nam to ne postane rutina. Vsak zacetek je nekoliko tezak, zato je potrebno
vztrajati.

Sami lahko:

e Uporabimo vrecke za veckratno uporabo. Te so veCinoma narejene iz blaga. Lahko jih
izdelamo tudi sami, kot bo prikazano v nadaljevanju. Odklonimo plasti¢no vrecko v trgovini in
uporabimo kartonasto $katlo, ¢e nimamo vrec¢ke. Ce uporabimo vrecko iz blaga, lahko
prihranimo 6 vreck na teden. To je 22.176 vreck v povprecni dobi ¢loveka.

e Sadje in zelenjavo raje kupujmo na trznici. Tam ga vec¢inoma prodajajo brez embalaze ali ga
spravimo v mreZaste vrece.

e Kozmetic¢ne izdelke lahko naredimo doma, da se izognemo embalazi.
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e Kupujemo surovine v renfuzi in prinesimo embalaZo s seboj. Nekateri trgovci ponujajo
omogocajo prodajo izdelka brez pakiranja (Spar — pralni prah, Mercator — vino).

e Zamenjamo plastenko za vode za steklenico za veckratno uporabo ali kovinsko flasko.

o Namesto plastike uporabimo papir, ki se lazje razgradi in reciklira, zato pois¢imo izdelke
pakirane v papir ali karton (Plastika kaj storiti? Pet enostavnih nasvetov za zmanjsanje
koli¢ine plasti¢nih odpadkov, b. d., 2018)

3 EKO DAN

K zmanjsanju uporabe plastike in Cistega okolja smo tudi na nasi Soli prispevali v obliki eko dneva.
Vanj smo vkljucili vseh 600 ucencev od 1. do 9. razreda.

Glede na to, da smo ga izpeljali za vse uence nase Sole in delavce, smo ga morali najprej dobro
nacrtovati. Tega smo se lotile 3 koordinatorice.

Z nacrtovanimi dejavnostmi in aktivnostmi smo skusali:

e poskrbeti za Cisto okolico Sole in bliznjega potoka z izkustvenim ucenjem

e obnoviti znanje locevanja odpadkov (v sodelovanju z podjetjem Snaga in njihove maskote)
e zmanjsati k uporabi plasti¢nih vreck

e vplivati na kritiéen odnos ucencev do uporabe plasti¢nih vreck in druge embalaze

e razvijati socialne vescine in timsko delo

e razvijati roCne spretnosti

e razvijati obCutek odgovornosti

3.1 DEJAVNOSTI

IzobraZevalne vsebine

K sodelovanju smo povabili podjetje Snaga, ki s svojo maskoto »Duskotom« sodeluje v Solah pri
ozavesScanju ucencev glede loCevanje odpadkov in pomenu cistega okolja.

Ucence smo glede na predmetno in razredno stopnjo zbrali v telovadnici. Najprej je ga. Irena,
predstavnica za stike z javnostjo podjetja Snaga otrokom na zanimiv nacin predstavila nujnosti skrbi za
okolja. S seboj je prinesla smeti, ki jih je nabrala na poti do Sole. Skupaj z maskoto Duskotom in ucenci
je te smeti razvrstila v ustrezen zabojnik. Ugotovili smo, da so ucenci kljub lo¢evanju odpadkov v Soli in
doma, pri lo¢evanju smeti v ustrezen zabojnik Se vedno dokaj negotovi.

Slika 1

»Dusko« in izobraZevalna dejavnost
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Cis¢enje okolice $ole in bliznjega potoka

Cis¢enje okolice $ole smo morali dobro naértovati, saj je bilo potrebno razdeliti lokacije po oddelkih.
Vsak oddelek je dobil svojo lokacijo, razen 2. in 8. razred ter 1. in 7. razredov, kjer so tutoriji (starejsi
ucenci) pomagali mlajsim u¢encem. Razdeljene lokacije smo na zemljevidu oznacili z razli¢nimi
barvami. Vsakemu oddelku smo pripravili paket vre¢ za smeti, rokavice in zemljevid — pobarvana
dodeljena lokacija.

Slika 2 Slika 3

Zemljevid okolice Sole Paket vrec in rokavic za oddelek

Vsak oddelek se je odpravil na izbrano lokacijo in pobral smeti. Po prihodu nazaj v Solo, smo nabrane
smeti stehtali, ucenci pa so smeti iz svoje vrecCe odlagali v ustrezen zabojnik. Ucenci so tako dodobra
»natrenirali« kam vreci odpadek. Ceprav smo sprva bile koordinatorice EKO DNEVA skepti¢ne o
onesnazenosti okolja okrog Sole, nas je presenetil podatek, da smo skupaj zbrali priblizno 110 kg
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smeti. Najvec smeti so zbrali nasi cetrtosolci. Naj poudarimo, da je tehtanje smeti na ucence delovalo
izredno motivacijsko. Najve¢ negotovosti med ucenci je bilo, da se plasti¢ne vrecke dajejo med
embalaZo, plasti¢ne rokavice pa med mesane odpadke. Ucenci so se sprasevali zakaj ni bilo manjSega
zabojnika za plastiko.

Slika 4 Slika 5

Zbrane smeti glede na oddelek Tehtanje smeti

Slika 6

Locevanje odpadkov

Izdelava nakupovalne vrecke iz odsluZene T-SHIRT majice

Da bi tudi u€enci ozavestili nepotrebno kupovanje plasti¢nih vreck v trgovini, je vsak ucenec izdelal
svojo nakupovalno vrecko iz odsluzene majice. Najprej so Skarjami odrezali rokave, nato pa na trakce
narezali spodnji del majice. Nato so navzkrizno vezali trakove.
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Sam postopek smo si ogledali na naslednji spletni strani:
https://www.youtube.com/watch?v=fp61jijGYbU

Slika 7

Izdelovanje nakupovalne vrecke

4 ZAKUUCEK

Sprva, ko smo nacrtovali dejavnosti EKO DNEVA smo bili skepti¢ni glede ¢is¢enja okolice Sole, saj na
prvi pogled ni bilo zaslediti smeti. Izkazalo se je, da smo skupaj nabrali okrog 110 kg smeti samo v oZji
okolici Sole. Prav tako smo predpostavljali, da uenci nimajo tezav z razvrs¢anjem odpadkov v ustrezen
zabojnik, vendar smo ugotovili, da so pri tem opravili Se dokaj negotovi. Ucenci so bili izredno
motivirani za pobiranje smeti, dodatno pa Se jim je k temu spodbudilo konc¢no tehtanje le teh. Na tem
mestu pa moramo omeniti, da so ucenci poZzeli veliko pohval tako od bliznjih prebivalcev Sole, tako kot
tudi od gospe ravnateljice. Nagrajeni so bili s sladoledom. Zagotovo bomo Cistilno akcijo vkljucili v EKO
DAN tudi v prihodnje in nadaljevali z ozaves¢anjem k zmanjSanju uporabe plastiéne embalaZe.
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Kratka predstavitev avtorja:

Vanja PozZegar je mag. prof. spec. reh. ped ter prof. ped. in zgo. Dela z uéenci s posebnimi potrebami
in odkriva nadarjene ucence. Deset let je koordinatorica ekoSole, organizatorka EKO KVIZA in
mentorica sodelujo¢im u¢encem. Prosti ¢as rada prezivlja v naravi, zato ji je Cisto okolje Se toliko bolj
pomembno. Ideje trajnostnega razvoja poskusa vnasati v vsakdanje delo z uéenci.

About the author:

Vanja PoZegar is a master's professor of special and rehabilitation pedagogy and a professor of
pedagogy and history.

She works with student with special needs and discovers talented students. She has been the ECO
school coordinator for 10 years. She organizes ECO quiz and is the mentor to participating students.
She likes spending her free time in the nature, so the clean environment is very important to her. She
tries to introduce the ideas of sustainable development into her daily work with students.
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EKO PRICA 1Z CVG

Kristina Majdak, prof. def. special education teacher
Centar za odgoj i obrazovanje Velika Gorica
kika.majdak@gmail.com

Putem eko price iz naseg CZOO Velika Gorica pokusat ¢emo docarati dio onoga Sto ucenici
rade na nastavi tehnicke kulture, svojim rukama, uz postivanje ekoloskih principa. Vidjet éete
kako koristimo otpadni i odbaceni materijal koji prikupljamo od nasih roditelja, susjeda,
obrtnika i iz obliznjih trgovina, a onda ga koristimo za izradu raznih uporabnih i ukrasnih
predmeta. U nasoj Skoli postoji i UZ V.G. lzazov, te izradene predmete moZemo staviti i na
trziSte. Na trzistu su odli¢no prihvaceni eko tulipani i memo ploce,a s njima smo se predstavili
na VG festu- ,Ne VeGetiraj nego recikliraj“ u naSem gradu, te na smotrama zadrugara u Zupaniji
i RH. Novcem koji zaradimo kupujemo didakticki materijal, boje i sl.

Najvaznije od svega je da kroz tehnic¢ku kulturu pouc¢avamo djecu o moguénostima koristenja
odbacenih ili otpadnih stvari, a oni takve ideje i svoja iskustva prenose u svoje obitelji, drugu
djecu i druStvenu zajednicu i na taj nacin utje¢u na smanjivanje otpada.

Title:
Eco story from CVG

Through an eco story from our CZOO Velika Gorica, we will try to portray part of what the students do
in the technical culture classes, with their own hands, while respecting ecological principles. You will
see how we use waste and discarded material that we collect from our parents, neighbors, craftsmen
and from nearby shops, and then we use it to make various useful and decorative items. In our school
there is also UZ V.G. The challenge is that we can put these manufactured items on the market. Eco
tulips and memo boards were very well accepted on the market, and we presented them at the VG fest
- "Don't VeGetate, but recycle" in our city, and at the fairs of cooperatives in the county and the Republic
of Croatia. With the money we earn, we buy didactic material, paints, etc.

The most important thing of all is that through technical culture we teach children about the
possibilities of using discarded or waste things, and they transfer such ideas and their experiences to
their families, other children and the social community and thus influence the reduction of waste.

Kristina Majdak- special education teacher at CZOO Velika Gorica since 1996. Member of eco odbor.
| work as tehnical education teacher. My work also included working with students. In free time | sing
in ansamle Jane and travel a lot.
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ODPADEK LAHKO POSTANE MOJ PRIUATELJ

Simona Skvar¢, mag. prof. razred. pouka, Osnovna $ola Leskovec pri Krékem, Slovenija
simona.skvarc@guest.arnes.si
lzvlecek:

Na svetu imamo z vsakim dnem vse ve¢ odpadkov, saj smo postali ogromna potrosniska druzba. Samo
ozrimo se po trgovini, kako so nasi izdelki pakirani. Vse je zavito v plastiko; od kumar, paprike, piskotov,
kuhinjskih pripomockov, kruha, oblek, itd. Dolo¢eni predmeti so zapakirani dvojno z neuporabno
plastiko. Se pa zadeve pocasi spreminjajo na boljse, a je za to bilo potrebno narediti ogromno, da se je
zacelo uvajati in uporabljati bombaZne nakupovalne vrecke, ve¢namenske bombazne vrecke za nakup
zelenjave in sadja, da ponovno uporabimo skatle, v katerih so trgovci pridobili hrano, za shranjevanje
Zivil in ostalo. Odpadki so in bodo del nase druzbe, vendar se bo potrebno zgledovati po temeljnih ciljih
trajnostnega razvoja, da bi omenjene probleme izbolj$ali in novosti vnesli v svoja Zivljenja. Z odpadki
se ucenci srecujejo ze v domacem okolju, a sistemati¢no se zanejo s tem ukvarjati pri vstopu v vrtec
oziroma Solo. Ker so odpadki nas vsakdan, smo to Solsko leto tretjeSolci Ze od zacetka Solskega leta
zbirali razli¢ne odpadne stvari in iskali odpadkom nove namene. Razmisljali smo o lo¢evanju odpadkov,
recikliranju in ponovni uporabi. S tedensko nalogo smo ugotovili, koliko odpadkov odvrzemo v svojem
domu, se zavestno odlocili, da bomo vsak pri sebi naredili majhne korake k boljSemu, CistejSemu okolju
in s tem stare majice preuredili v bombazne vrecke ter razmisljali o ponovni uporabi zamaskov in
lesenih $cipalk za namene ucenja. Na koncu smo izdelali video vsebine na temo odpadkov ter svoje
vrstnike in ostale tretjeSolce ozavestili o pomenu odpadkov in recikliranja.

Klju¢ne besede: odpadki, trajnostni razvoj, zbiralne akcije, ponovna uporaba, recikliranje, iskanje
reSitev

WASTE CAN BE MY FRIEND

Simona Skvar¢, mag. prof. razred. pouka, Osnovna $ola Leskovec pri Krékem, Slovenija

simona.skvarc@guest.arnes.si

Abstract

We have become a huge consumer society and that is the main reason for more and more waste on a
daily basis. If we just look around when we go to the shops, we can see how products are packed.
Everything is packed in plastic; cucumbers, peppers, biscuits, kitchen utensils, bread, clothes, etc. Some
products are even double-packed in useless plastic. Things are slowly getting better, but for that there
were so many things, activities etc. done — for example: using cotton shopping bags instead of plastic
bags, using multifunctional cotton bags for vegetables and fruit instead of plastic ones, reuse of box,
that buyers got food in it (we can use those boxes for storage). Waste was and still is a part of our
society, but we should and it is necessary to take into account fundamental goals of sustainable
development in order to improve the problems that were already mentioned and bring those
fundamental goals into our lives. Pupils meet waste in everyday's life in their home environment, but
systematically start dealing with it when they go to kindergarten or school. Since waste is in our
everyday life, this school year the third graders have been collecting different waste and looking for
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new uses of various waste. We have been thinking about recycling, waste separation and reuse. We
made a week-long task to see how much waste we throw away at home, we decided that each of us
would take small steps towards a better, cleaner environment and we converted old T-shirts into
shopping bags. We thought about reuse corks and wooden paper clips for learning purposes. In the
end of our project we made video content on the topic of waste and made other third graders aware
of the importance of waste and recycling.

Key words: collection campaigns, finding solutions, recycling, reuse, sustainable development, waste

Uvod:

Danasnje Zivljenje si tezko predstavljamo brez plastike. Ta se nahaja povsod okoli nas. Ob izumu
plastike so se dolo¢ene zadeve olajsale, saj smo lahko vec stvari pretovorili v plasti¢nih vreckah, kot v
papirnatih in hkrati je plastika bolj trpezna kot papir, dolo¢ene zadeve pa so nam Zivljenje otezile.
Pojavil se je porast plastike in odpadkov. Ze iz podatkov, ki jih lahko pridobimo na spletni strani
Evropskega parlamenta vidimo, da je leta 1950 bilo na leto zavrZenih 1,5 milijona ton plastike, medtem
ko leta 2018 Ze enormnih 359 milijonov ton. Slabih 70 let proizvodnje plastike v vseh mogocih
gospodarskih panogah je privedlo do tega, da smo zasiceni z njo in naSe okolje postaja vse bolj
onesnazeno. Prisli smo do tocke, da zaénemo izvajati in ne le razmisljati in iskati reSitve o izboljSanju
na$ega sveta. Cilji trajnostnega razvoja kli¢ejo ravno po tem. Zivljenje, ki ga Zelimo izbolj3ati, okolje, ki
ga zelimo odcistiti in zdravje ter dobro pocutje, ki ga Zelimo povecati. Ob vseh teh odpadkih, ki jih do
dolo¢ene mere recikliramo, dolo¢ene porabimo v seZigalnicah za pridobivanje elektri¢ne in toplotne
energije, dolocene pristanejo na smetiscih, Zelimo izboljSati kakovost voda, vseh Zivljenjskih okolij kot
Zivljenje v vseh starostnih obdobjih. Tu se za¢ne odgovorno ravnanje z odpadki, ozaves$canje, ucenje
nasih najmlajsih ter razmisljanje o ponovni uporabi.

Veliko mo¢ pri tem imamo ravno ucitelji. UCitelj priuci u¢encem dolocene zadeve z majhnimi koraki.

e Edenizmed teh je, da naudi otroke, kako si skrbno umiti roke, da ostanemo zdravi.

e Kako je potrebno zapirati pipo, kadar je ne potrebujemo, da uporabimo ¢im manj vode.

e Kako stvari, ki jih odvrzemo, lo¢imo v za to namenjene zabojnike.

e Da lahko stvari, ¢e jih umijemo, ponovno uporabimo za igro ali kaksne pripomocke.

e Da skrbno ravnamo s hrano in poskusimo vzeti manjse obroke, da ne nastanejo velike kolicine
zavrzene hrane.

e Daob sonénem dnevu lahko ugasnemo luci in si pomagamo z naravno svetlobo.

e Kako pomembno je spostovati ostale osebe okoli nas, jim pomagati, kljub temu, da se vcasih z
njimi ne strinjamo.

e In kako nujno je vso to znanje prenesti v domace okolje, med svoje druZine.

Ob tem vidimo, da majhne stvari, ki jih vsakodnevno srecujemo v Solah, premikajo zadeve in
privzgajamo okolju prijazne osebe. Je pa zagotovo veliko na ucitelju, da je inovativen, misli izven
okvirjev in zna motivirati svoje ucence. V razredu, ki ga poucujem, smo Ze v zacetku Solskega leta zaceli
z razli¢nimi zbiralnimi akcijami; plasti¢nih zamaskov, starih majic, starega ¢asopisnega in reklamnega
papirja ter odpadnih kartonskih Skatlic. Pri likovni umetnosti se velikokrat prepustimo ustvarjanju, kjer
najprej doma pois¢emo neuporabne odpadke in iz njih izdelamo umetnine ali didakti¢ne igre.

Opazam, da ucenci veliko vedo o odpadkih, lo¢evanju, podarjanju obladil in igra¢ mlajsSim znancem,
uporabi trgovin z rabljenimi obladili, o razli¢nih zbiralnih ter Cistilnih akcijah, ki se jih skoraj vsak udelezi.
Tokrat sem v razredu uporabila dve metodi: najprej interaktivno - metodo dela s tehnologijo in
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eksperimentalno metodo. S pomocjo tablic smo preizkusili razlicne spletne igre, ki so vezane na temo
lo¢evanja odpadkov.

1. igra - SMETOZER: Na zacetku igre vsak uredi svoj tovornjak. Ko se igra za¢ne, prihajajo razli¢ni
predmeti ali hrana proti tovornjaku. U¢enceva naloga je, da pravocasno vidi predmet, ki se mu
pribliZzuje, mu doloci ustrezen zabojnik ter pritisne na gumb; embalaza, steklo, bio, papir, ostalo. Naloga
je casovno omejena in za pravilne razvrstitve pridobis zvezde.

hed e.0

‘ STl

Slika 1: Igra SmetoZer (povzeto 5. 5. 2024 s spletne strani https://grini.si/smetozer/)

2.igra — CEL KUP SMETI: U¢enec ima v igri velik siv kup smeti. Ko z miSko ali prstom pritisne na dolo¢en
odpadek, se ta obarva, njegov naziv se zapiSe v zgornjem desnem kotu in uéenec mora presoditi, v
kateri zabojnik odnese dolocen odpadek. Ta igra je Casovno omejena in pri tej se zbirajo tocke.
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Slika 2: Igra Cel kup smeti (povzeto 5. 5. 2024 s spletne strani https.//grini.si/smeti-cel-kup/)

3. igra — VELIKA GRINIJEVA PUSTOLOVSCINA: Igra ti poda dolo¢eno trditev in igralec mora pravilno
reSitev obkljukati. Je casovno omejena, zbirajo se tocke za pravilne odgovore in je v dolo¢enih trditvah
potreben dober premislek.

Slika 3: Igra Velika Grinijeva pustolovs¢ina (povzeto 5. 5. 2024 s spletne strani https.//grini.si/velika-grinijeva-
pustolovscina/)

4. igra - GRINALNICE: Grini ugotovi, da je na Zemlji veliko odpadkov in nam jih Zeli pomagati pocistiti.
To stori tako, da vse odpadke s svojo silo povlece proti sebi, da odpadke dobro vidimo. Hkrati poklice,
kateri odpadek is¢e. Veckrat se zgodi, da zraven zapisa predmeta poda tudi drugacno sliko, kot je
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podana spodaj. Ko odpadek najdemo, se vcasih zgodi, da mu moramo dolociti ustrezen zabojnik. Tudi
ta igra je Casovno omejena in pri njej se zbirajo zvezde.

Slika 4: Igra Grinalnice (povzeto 5. 5. 2024 s spletne strani https://grini.si/grinalnice/)

\\'\

Slika 5: Otroci med igranjem spletnih iger (Skvarc, 2024)

Drug nacin pa je bil eksperimentalni. V razred sem prinesla vre¢ko polno razli¢nih odpadnih embalaz
(plastika, papir, steklo, bioloski odpadki) in jih postavila na tla. Ucenci so morali lo¢evati dane odpadke
v Stiri razlicne koticke razreda, ki smo jih predhodno poimenovali. Razredne ekoloske koticke smo
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kasneje odsli preveriti Se na Solsko dvorisce, kjer imamo ekoloski otok. Tam smo ponovno pogledali,
kaj piSe na vsakem zaboju, kam odloZimo dolocene odpadke in to tudi storili.

Naslednja stopnja nasega raziskovanja je bila usmerjena v njihovo domace okolje. Morali so en teden
raziskovati, katere zabojnike imajo doma, kam so dolocene odpadke odloZili, kaj bi s temi odpadki lahko
naredili, bi jih mogoce lahko ponovno uporabili in kaj pa bi naredili s tistimi, ki jih ne moremo ponovno
uporabiti. Vsak uc¢enec je dobil preglednico, v katero je vpisoval vsakodnevne odpadke.

ODPADKI V NA3I HISI KAJ NAREDIMO Z ODPADKI ¥ NASI HISI?
V preglednico vpil, kotere cdpadie st opazil v hisl.
e L ——t
PONEDELJEK | omixsam | mawwagadi? -
e 2a b
Lt
Pk s | e e

Slika 6: Primer neresenega delovnega lista (Skvarc, 2024)

Slika 7: Primer reenega delovnega lista (Skvaré, 2024)

274



/ )

STEKLO
/m ~N ekozarec,
PLASTIKA ekozarec od nutelle, meda, /~ ™\
eembalaza od jagod, ekozarec od gor¢ice, PAPIR
stetrapak, ekozarec za vlaganje, eCasopis,
eovitek napolitank, esteklenica od vina, epapirnate brisacke,
evrecke, ekozarec od kompota, ereklame,
evrecka od kosmicev, estekleni vrc, elisti,
evrecka Cipsa, J ekarton od mleka,
eplasti¢ne posodice, eSkatla od Cevljev,
eembalaZa sladoleda, *0vojni papir,
ejogurtov loncek, eetikete,
eovitek od evapicev, *3katlica od jagod,
evretka od magje hrane, *3katlica od ¢aja,
eovitek od ¢okolade, ODPADKI srolica od papirja,
efolija za Zivila, e3katlica od rob¢kov,
eovitek od zobnih $cetk, eracun,
eposodica od mila, episma, /

- J

Slika 8: Tabelska slika o pregledu resenih delovnih listov

Po izdelani tabelski sliki in pregledu preglednic smo ugotovili, da je najve¢ odpadkov ravno plasti¢nih
ali papirnatih. Nadaljevali smo debato, kaj naredimo z vsemi temi odpadki in dobili naslednje podatke:

ezbiranje zamaskov, )
eodnesemo na ekoloski otok,
eplasticne vrecke shranjujemo,
PLASTIKA eizdelamo pticjo hisico )
. . )
ekozarce za vlaganje ponovno uporabimo,
eodnesemo na ekoloski otok,
esteklenice uporabimo za domace sokove,
STEKLO euporabimo kot vazo )
N - )
ezbiranje starega papirja,
eodnesemo na ekoloski otok,
*z njim zakurimo,
PAPIR ®z njim ustvarjamo )

Slika 9: Ideje ucencev, kaj narediti z odpadki
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Za konec pa so morali razmisliti, kako bi zmanjsali koli¢ino odpadkov tako doma kot v 3oli. Dobili smo
naslednje podatke:

e Sevec reciklirali.

e Izdelali bi svoje nakupovalne vrecke.

e Uporabljali bi ¢im ve¢ domace pridelane hrane.

e Hrano, ki je ne pojemo, bi dali Zivalim.

e Redno bi pregledovali datum Zivil.

e Ponovno bi uporabili tisto, kar se da uporabiti.

e  Kupovali bi rabljene a uporabne stvari.

e Kupovali bi manj nepotrebnih stvari.

e Skuhamo toliko, kolikor lahko pojemo.

e Vse steklenice bi ponovno uporabili.

e Uporabili bi biorazgradljive vrecke.

e Stare Skatle bi ponovno uporabili za shranjevanje.

e Stvari, ki jih ne potrebujem vec, bi podarili ostalim.

e Poskodovane izdelke popravimo, ponovno uporabimo in ne zavrzemo.
e Kupujemo vec izdelkov, ki niso v plasti¢ni embalazi.

e Na postni nabiralnik bi nalepili etiketo, ki nakazuje, da nocemo reklam.
e Nakup Zivil na kmetijah.

e Odpadno hrano dajemo kokoSkam.

e Doma imas svoj vrt in pridelujes svojo hrano.

e Podari$ premajhna oblacila.

Ugotovili smo, da bo potrebno Se dodatno spremeniti nacin Zivljenja, slediti ciljem trajnostnega razvoja
in odgovorno uporabljati predmete. Ucenci veliko vedo in veliko stvari Ze vnasajo v svoj vsakdan. So pa
stvari, ki jih moramo kot druzba sprejeti in se jih tudi drZati.

Nadaljevali smo raziskovanje in razmisljali, kaj to€no bi lahko naredili mi v sklopu CistejSega okolja.
Sama sem jim dala nalogo, da prinesejo eno staro majico, ki jo doma vec ne potrebujejo. Ta je lahko
bila njihova, bratova, sestrina, ocetova ali mamina. Ob omembi, da bomo naredili bombazne
nakupovalne vrecke, niso bili ravno navduseni, saj si niso predstavljali, kako lahko iz majice naredis
uporabno stvar, ki je namenjena popolnoma drugacni uporabi kot predhodno.

S pomocjo starSev so uéenci poiskali stare bombaZzne majice, ki jih ne potrebujejo vec. V Soli pa smo ob
izdelovanju uporabili le flomaster in Skarje. Najprej smo izrezali ovratnik in odrezali rokave. Kasneje
smo si s pomocjo flomastra oznacili, do kod bomo zarezali in naredili trakove na spodnji strani majice.
Sledilo je vezanje trakov. Ob tem smo ugotovili, da ucenci nimajo stika z rezanjem blaga ali drugih
materialov, kot je papir. Velikokrat so morali poskusiti in ugotoviti, kako rezati ta material. Nekateri so
ob delu izrazili nezadovoljstvo ob tem, da ni takoj uspelo tako, kot je treba. Druga moja ugotovitev pa
je ta, da so ucenci nesamostojni in ob tem ne znajo sami narediti dvojne vozle. Tako smo se pocasi, po
korakih, ucili, kako mocéno zavezati sprednji in zadnji trak, da smo dobili nakupovalno vrecko. Drug dan
so mi uéenci omenili, da jim je ideja bila tako vSe¢, da so to pokazali tudi starSem in ob tem bili oboji,
tako ucenci kot starsi, veseli nove ideje.
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Slika 10: U¢enci med izdelovanjem nakupovalnih vreck

Veckrat pa izvedemo zbiralno akcijo plasti¢énih zamaskov. Kar nekaj ¢asa nam je vzelo, da smo razmislili,
kaj bi lahko z njimi naredili. Prisli smo do ideje, da nam manjka kaksna igra, ki bi urila nase prste. Tako
smo na vecji karton, ki smo ga pridobili pri malici, prilepili zamaske enega zraven drugega. S pomocjo
lepilne pistole in razli¢nih blescecih palicic smo izdelali podlogo, ki je bila narejena za dva igralca. Nekaj
primerov smo naredili velikih, nekaj pa manjsih. Za igro smo potrebovali Se stare lesene kljukice za
perilo, na katere smo prilepili lesene sladoledne paliCice ter po razredu poiskali frnikole. Tako smo
naredili razlicno velike mreZe ter izvedli razredno hitrostno tekmovanje polnjenja zamaskov s
frnikolami.

Slika 11: Hitrostna igra polnjenja zamaskov s frnikolami

Svoje dejavnosti in razmisljanja o odpadkih smo Zeleli prenesti tudi na ostale, zato smo s Solskimi
tablicami posneli nekaj kratkih filmov. Idejna zasnova in sporocila posnetkov so bila ustvarjena s strani
tretjesolcev. Predhodno smo podali ideje na papir in si s pomocjo storyboarda naredili zamisel, kaj
Zelimo sporociti ostalim o odpadkih in kaj bo kdo rekel.
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Slika 12: Delcek posnetkov

Zakljucek:

Ob zapisanih aktivnostih so bili uéenci usmerjeni v kreativno razmisljanje, iskanje novih nacinov
ponovne uporabe, reSevanje svetovne problematike, upoStevanje mnenja drugih, iskanje novih
podatkov, pridobivanje podatkov, analiziranje in zapisovanje, podajanje predlogov za izboljsave,
podajanje ustreznega sporocila, ki so ga posneli ter predstavili $oli in ob vsem tem vzgajali zdrav nacin
Zivljenja ter pozitivne medosebne odnose. Pri samem delu smo uporabljali vec razlicnih metod; metoda
zapisovanja v preglednico, metoda risanja, prakticnega dela, verbalno-tektualnega, izkustvenega
ucenja ter dela s tehnologijo. Lepo je videti ucence, ki razmisljajo, podajajo predloge in is¢ejo resitve,
kako ustvariti boljsi svet Ze danes. Z aktivnostmi smo dokazali, da moramo povezati bivanje v Soli in
doma s svetovno problematiko, ki jo u€enci Ze sedaj dobro obcutijo. Ob tem pa iskati nove nacine, kako
izboljsati Zivljenje, uporabiti ¢im manj odpadkov in kaj narediti s tistimi, ki so prisotni okoli nas.

Viri in literatura:

Plastic¢ni odpadki in reciklaZa v EU (infografika), 19. 12. 2018, povzeto 5. 5. 2024 s spletne strani
https://www.europarl.europa.eu/topics/sl/article/201812125T021610/plasticni-odpadki-in-
reciklaza-v-eu-infografika

Cilji trajnostnega razvoja, povzeto 5. 5. 2024 s spletne strani
https://unis.unvienna.org/unis/sl/topics/sustainable development goals.html

Predstavitev avtorja:

Sem Simona Skvar¢, magistra profesorica razrednega pouka. Leta 2016 sem diplomirala na Pedagoski
fakulteti Maribor. Leto kasneje sem magistrirala na temo Ucenje izven ucilnice: Studija primera v 3.
razredu pri pouku spoznavanja okolja (Zivljenjski prostori) pri mentorici doc. dr. Martini Rajsp. Za
magistrsko nalogo sem bila tudi nagrajena za najboljse zaklju¢no delo za studijsko leto 2017/2018. Na
svoji poklicni poti sem poucevala v podaljSanem bivanju, zadnja leta pa poucujem v 3. razredu na
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NARAVA PONUIJA, Z UCENCI JO 1ZKORISCAMO
Marjetka Hocevar
OS Trzisce, Trzisce 47, 8295 Trzisce

metka.hocevar@gmail.com

lzvlecek:

V ¢lanku bom predstavila, kako sem s prvosolci izvedla ve¢mesecni projekt Narava ponuja, z ucenci jo
izkoris€amo. Zdruzila sem cilje razli¢nih projektov EkoSole in si zastavila cilj, da s prvosolci prezivimo ¢im vec
Casa v naravi. Osrednja dejavnost nasega projekta je bila spoznavanje rastlinskih vrst v okolici nase Sole in
njihova uporaba v vsakodnevnem Zivljenju. V pomladnih mesecih smo se veckrat odpravili na sprehod v
bliznjo okolico. Nabirali smo spomladanske cvetlice in si pripravili zdravilni ekoloski ¢aj. Naslednji¢c smo
nabirali regrat in ¢emazeve liste. Pripravili smo si ¢emazZevo juho in se najedli okusne regratove solate. V
poletnem mesecu nacrtujem izvedbo celodnevnega pouka pod kroSnjami dreves, kjer bomo racunali in
pisali. U€enci so bili pri izvajanju dejavnosti v naravi izjemno motivirani za delo, pri katerih so aktivho
sodelovali in samoiniciativno predlagali nekatere aktivnosti. Moje vodilo je, da ucenci Se naprej ohranjajo
ljubezen do narave in njenih dobrin, pridobivajo znanje preko lastnih izkusenj in nadgrajujejo svojo
radovednost, zato bom podobne projekte izvajala tudi v prihodnje.

Kljuéne besede:

¢emazeva juha, domaci ¢aj, izkustveno ucenje, pouk na prostem, regratova solata

NATURE OFFERS, STUDENTS MAKE THE MOST OF IT
Abstract:

In this article, | would like to present how | carried out a long-lasting project Nature offers, students make
the most of it. | combined the aims of various Eco-School projects and set myself the main goal of spending
as much time as possible in nature with the first graders. The main activity of our project was to learn about
various plant species around our school and their use in everyday life. During the spring months, we went
on several walks in the neighbourhood. We harvested spring flowers and prepared a healing organic tea.
The next time we picked dandelions and wild garlic leaves. We prepared a delicious wild garlic soup and ate
a tasty dandelion salad. In the summer months, | am planning a full-day lesson under the trees where we
will count and write. The students were extremely motivated to work in nature. They actively participated
in the activities and even suggested some additional activities. My guiding principle is that the students
maintain this love for nature and all it has to offer, gain knowledge through their own experiences and
increase their curiosity, so | will continue to carry out similar projects in the future.
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Keywords:

wild garlic soup, home-made tea, experiential learning, outdoor learning, dandelion salad

uvoD

V trenutnem obdobju se poucevanje usmerja v raznolik in pester pouk, s pouc¢evanjem mladih o trajnostnem
razvoju, stremi k zdravemu Zivljenjskemu slogu in s ¢im vecjim vkljucevanjem gibanja v vzgojno-
izobraZzevalno delo. Kot uditeljica razrednega pouka izvajam takSen nacin poucevanja vse pogosteje, hkrati
pa se zavedam, da ucenci lahko dosezejo zastavljene ucne cilje na mnogo razli¢nih nacinov ucenja, v
raznolikih situacijah in v ucnih okoljih, ki niso le ucilnice. Dejavnosti na prostem pomembno prispevajo k
zdravemu razvoju osebnosti (Skribe-Dimec, 2014), poleg tega pa lahko ucitelji takSen pouk pripravimo, da je
poceni, zdrav, zabaven in hkrati v skladu s trajnostnim razvojem.

vev v

V letognjem $olskem letu OS Trzi$¢e sodeluje v $tevilnih projektih Ekosole. Sama sem tokrat zdrufila cilje
razliénih projektov, kot so Ohranjanje biotske pestrosti, Solska vrtilnica, Znanje o gozdovih idr., in si zastavila
glavni cilj, da s prvosolci prezivimo ¢im vec ¢asa v naravi, kjer uéenci pridobijo potrebno znanje na temelju
lastnih izkusenj, s prakticnim delom in z lastnim raziskovanjem. Na podlagi lastnih izkusenj opazovanja,
iskanja in nabiranja so spoznali Stevilne rastlinske vrste v okolici nase Sole in njihovo uporabo v
vsakodnevnem Zivljenju. Vseskozi sem z ucenci razvijala zavest o pomenu narave in njenega bogastva. Ob
tem smo koristno preZivljali ¢as na prostem in zdravem okolju.

POUK ZUNAJ UCILNICE IN NJEGOVI POZITIVNI UCINKI

Za pouk na prostem se v literaturi uporabljajo razlicne definicije. Skribe-Dimec (2014) pravi, da je to
organizirano izobraZevanje, ki poteka zunaj Solskih stavb. lzvajamo ga lahko na najrazli¢nejSih lokacijah.
Straker (2014) je poudaril, da morajo v pouk zunaj ucilnice ucitelji vkljuciti izkusenjsko ucenje skozi Custva
in Cute, vkljucevati interese ucencev in se ukvarjati z aktualnimi problemi lokalnega okolja.

Mnogo strokovnih delavcev, avtorjev razlicnih raziskav, uliteljev in nenazadnje tudi starSi opaZajo, da
danasniji otroci vecino &asa prefivijo v notranjih prostorih, zato nimajo dovolj stika z naravo. Kot pravi Z.
Pecevar (2010) je najvecja novodobna teZava kot posledica sedecega Zivljenjskega sloga danasnjih otrok, da
so ti otroci prevec »priklopljeni na elektronske naprave in izgubljajo stik z naravnim svetom«. Tudi njihove
kognitivne in motori¢ne spretnosti ter njihov razvoj se v skladu s tem slabsa. Ravno zaradi modernega,
sedecega nacina Zivljenja je tako zelo pomembno, da se v vzgojno-izobraZevalnih ustanovah pogosteje izvaja
pouk na prostem. Izvajanje pouka v naravi ima Stevilne pozitivne posledice na otroka, na njegov kognitivni,
emocionalni in socialni razvoj ter na njegovo zdravje. Vse vec strokovnjakov zagovarja pouk na prostem, saj
narava pomaga otrokom razumeti okolje in naravo ter spodbuja fizicno aktivnost. V. Stemberger (2012) je
dejala, da ucenje v naravi spodbuja gibanje ucencev, pouk na prostem izboljSuje imunski sistem in krepi
odpornost, spodbuja otroke k opazovanju, raziskovanju in odkrivanju ne€esa novega. Poleg tega pa lahko
narava otrokom predstavlja »zeleni laboratorij«, kjer lahko skozi igro in lastno raziskovanje preverjajo, kako

deluje narava.
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PROJEKT NARAVA PONUJA, Z UCENCI JO IZKORISCAMO

Dejavnosti, ki sem jih izvedla z ucenci, so mocno povezane z nabiralnisStvom in uZivanjem naravnih darov.
Narava nam v vsakem letnem ¢asu nekaj ponuja, na nas pa je, ali Zelimo oz. znamo to videti in posledi¢no
tudi izkoristiti. Slovar slovenskega knjiznega jezika (Portal Fran) definira nabiralnistvo, da je to gospodarska
dejavnost, ki se ukvarja z nabiranjem rastlin, sadezev, majhnih Zivil za hrano, in je ena najstarejsSih oblik
gospodarstva.

V zacetku letoSnjega leta sem se odlocila za veCmesecni projekt, ki sem ga s prvosolci zacela izvajati v
spomladanskih mesecih in ga bom nadaljevala z njimi vse do poletja. Naslovila sem ga Narava ponuja, z
ucenci jo izkoriSamo. Projekt izvajam Ze ve¢ mesecev, saj z ucenci v razlicnih letnih ¢asih opazujemo
spreminjanje narave in predvsem njeno rastlinsko pestrost. Osrednja dejavnost projekta je spoznavanje
rastlinskih vrst v okolici Sole in njihova uporaba v vsakodnevnem Zivljenju. Izpostaviti Zelim zavedanje, da
vsa hrana, ki jo zauZijemo, izvira iz narave. Kljub Siroki in pestri ponudbi v trgovinah, se zavedam, da je hrana,
nabrana v naravi, bolj zdrava, saj vsebuje ve¢ antioksidantov in vitaminov kot gojena, predvsem pa ni
obremenjena s pesticidi. Narava nam ponuja ogromno moznosti za nabiranje uZitnih rastlin in zelis¢, le
izkoristiti jo moramo. Vsem je znano, da je nabiralnistvo ena najstarejsih clovekovih dejavnosti, ki zadnja
leta po vsem svetu ponovno pridobiva na pomenu. Predstavlja lahko pomemben del samooskrbe. Obenem
pa je prehranjevanje s hrano, ki jo lahko naberemo v razli¢nih delih leta, tudi bolj sonaravno, hkrati pa jo
bolj cenimo in teZje zavrzemo, e jo nabiramo sami. Z raznimi dejavnostmi Zelim prenesti pozitiven odnos
do narave na ucence.

DOMACI CAJ

V zacetku marca, ko se je narava prebujala in so na plano prisli prvi znanilci pomladi, smo se z ucenci odpravili
na spomladanski pohod na bliznji hrib. Pot nas je vodila skozi gozd in ¢ez travnike. Ob tem smo se posSteno
razgibali, se nauzili svezega zraka, spoznali mnogo novih cvetlic in nabrali sveZe rastline za pripravo caja.
Nabrali smo cvetove trobentic, vijolic, lapuha, marjetic, regratove cvetove, mlade liste gozdnih jagod in
pljucnik. Spoznali smo Se mnogo drugih znanilcev pomladi, ki pa jih nismo dodali v ¢aj. To so bili Zafran,
teloh, ciklama, podlesna vetrnica idr. V 3oli smo si nato zavreli vodo in iz sveZe nabranih rastlin pripravili
odlicen domaci ¢aj. Dodali smo mu Se med lokalnih pridelovalcev in limono. Komaj smo cakali, da se je
ohladil, da smo nazdravili z zdravilnim spomladanskim napitkom.

Sliki: Nabiranje rastlin za ¢aj
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Slika: Priprava ¢aja Slika: Pitje domacega ¢aja

REGRATOVA SOLATA IN CEMAZEVA JUHA

Naslednja dejavnost je bila priprava regratove solate. Idejo za to aktivhost sem dobila neposredno od
ucenceyv, ko so v enem izmed pogovorov dejali, da v tem ¢asu nekatere mamice oz. babice doma pripravljajo
regratovo solato. Da jo pripravimo tudi mi v Soli, so bili u¢enci navduseni, zato je sledila izvedba. Ponovno
smo odsli na sprehod. S seboj smo vzeli koSarice in nekaj nozkov. U¢enci so z navdusenjem iskali ¢im lepse
regrate. NaSa kosarica je bila zelo hitro polna, zato smo sprehod do gozda izkoristili Se za nabiranje cemaza.
Ker tudi sama izhajam iz tega okolja in zelo dobro poznam domaco okolico, sem natancno vedela, kje
najdemo najblizje rastid¢e. Zavedam se, da je treba to rastlino zelo dobro poznati. Ce se jo zamenja s
podobnimi rastlinami, je lahko njeno uzivanje usodno. Omeniti moram, da so se ucenci s cemazem srecali
prvic in tega imena prej niso poznali. Kljub temu so sprejeli izziv, ko sem predlagala, da naberemo ¢emaz in
si pripravimo okusno kremno ¢emazevo juho. Cema? ima $tevilne zdravilne u¢inke, sajima podobne lastnosti
kot Cesen, vendar je Se bolj zdravilen. Z nabranimi rastlinami je bilo veliko dela, da smo vse skupaj temeljito
odistili. Sledilo je kuhanje in priprava solate, kar je u¢ence zelo razveselilo. Bili so izredno motivirani za
pripravo jedi, saj so sodelovali pri vseh fazah priprave, in so se zelo veselili, da poskusijo nove jedi. Delo smo
si morali razdeliti pravi¢no, da je vsak izmed ucencev nekaj pripravil in tako prispeval k skupnemu cilju.

CemaZevo juho smo pripravili tako, da smo na olivnem olju preprazili ¢ebulo in ji dodali na drobne ko¢ke
narezan krompir. Dodali smo oprane ¢emazeve liste, ki smo jih pred tem nekoliko narezali in pustili vreti. Ko
je bilo skuhano, smo juho zmesali s palicnim mesalnikom in dodali nekaj kisle smetane. Z u¢enci smo se
posedeli za skupno mizo in se veselili slastnega obroka. Pohvaliti moram, da so prav vsi prvosolci juho tudi
poskusili. Nato pa so se odlocili, ali jim je vSec ali ne. Omembe vredno je, da so ucenci juho »polizalix do
konca, saj je bila resnicno zelo okusna.

Tudi priprava regratove solate je bila za ucence izjemo zanimiva in motivacijska. Predhodno smo se
dogovorili, da vsak izmed u¢encev od doma prinese nekaj dodatkov, da smo si solato naredili e okusnejso.
Sledila je priprava. OCis€en regrat so najprej temeljito oprali in ga narezali na manjse koscke. Nekaj u¢encev
je pripravilo krompir, ki smo ga skuhali in dodali solati. Prav tako so u¢enci od doma prinesli nekaj jajc, ki
smo jih skuhali, olupili in narezali na kos¢ke. Se najbolj navduseni pa so bili nad domaco slanino, ki jo je
ucenec narezal na drobno. Sledila je le Se zaklju¢na priprava. U¢enci so vse omenjene sestavine dodali solati,
jo po okusu solili, kisali, prelili z olivnim oljem in vse skupaj dobro premesali. Kot pri juhi, so se tudi pri
regratovi solati prav vsi u€enci potrudili in jo poskusili. Nekateri so nato pojedli vec, drugi le malo. Resni¢no
sem bila ponosna nanje, da so jo s takim veseljem pripravili in poutzili do zadnjega grizljaja.
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Slike: Priprava regratove solate
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POUK POD KROSNJAMI

Moj nasledniji cilj v letoSnjem letu je, da se z ucenci ¢im veckrat preselimo iz ucilnice in pouk izvajamo na
prostem. Najveckrat se izven ucilnice izpeljeta spoznavanje okolja in Sportna vzgoja. Tokrat sem si zastavila
cilj, da bomo v toplejsih mesecih na gozdnem robu pod kroSnjami tudi racunali in pisali, torej izvajali
matematiko in slovenscino. Kot dodatni element motivacije in kon¢nega presenecenja bom dodala $e lov na
skriti zaklad. V lanskem letu sem Ze izvedla tak dan, ki ga Zelim ponoviti tudi z leto$njo generacijo.

Konec preteklega Solskega leta, ko smo z uéenci Ze uspesno predelali vso uéno snov in zastavljene cilje, je
bilo v nacrtu Se veliko ponavljanja in utrjevanja znanja. Moje vodilo je bilo ¢im vec¢ gibanja na sveZzem zraku
in rokovanja z naravnimi, konkretnimi materiali. Naravno okolje je tudi spodbudno vplivalo na medsebojne
odnose, ucenci so bili spros¢eni in se niso zavedali, da se ucdijo preko igre. Z u¢enci smo se sprehodili do
bliznjega roba gozda. Pod kros$njo velikega hrasta sem uéence najprej razdelila v heterogene skupine. Sledila
so ustna in pisna navodila za izvedbo dejavnosti. U¢enci so ob vsaki uspesno opravljeni nalogi dobili sli¢ico
bukovega lista. Skupina, ki je zbrala vse tri listice, je na koncu sodelovala pri lovu na skriti zaklad.

Sledilo je delo po skupinah v njihovem lastnem tempu. Pri reSevanju ni bilo zaznati vecjih tezav. Opazila sem,
da imajo nekateri u¢enci Sibkejsi besedni zaklad, ne poznajo besed oz. s teZavo poimenujejo predmete iz
narave. TeZave so bile tudi pri zlogovanju in ¢rkovanju. Ker pa so uéenci delali v skupinah, sem jih spodbujala,
da si med seboj pomagajo, sodelujejo in si nudijo medsebojno pomo¢. Dejavnost likovne umetnosti ni
predstavljala u¢encem nikakrsnih tezav. Pogumno in ustvarjalno so se lotili naloge. U¢ence sem obcasno
spodbudila, da so bili pozorni na drobne malenkosti in so v svoj likovni izdelek vnesli podrobnosti.

Po uspesno opravljenih nalogah so poiskali skriti zaklad. Le-ta se je skrival na notranjem robu gozda. V
podrasti so nasli skrinjo s Cokoladnim zakladom. Zadovoljstvo ucencev je bilo nepopisno. Ob koncu
dejavnosti smo vse nabrane materiale skrbno pospravili in se s pozitivnimi mislimi vrnili v Solo.

Slika: Pouk pod krosnjo Slika: Zapis besed in povedi
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Slika: Zapis racunov Slika: Likovni izdelek iz naravnih materialov

ZAKLJUCEK

V zakljucku Zelim poudariti, da so bili u¢enci pri izvajanju dosedanjih dejavnosti v naravi iziemno motivirani.
Med poucevanjem so aktivno sodelovali in samoiniciativno predlagali nekatere aktivnosti. Menim, da so
travniki, gozd in gozdni robovi primerno mesto za usvajanje novih znanj, vescin in dobrih navad, ki ostanejo
ucencem v zavesti celo Zivljenje. Ob tem na zanimiv in prakticen nacin nasi najmlajsi ozavescajo pomen
okoljske vzgoje in se (ne)zavedno izobrazujejo o trajnostni skrbi za naravo. Zavedam se, da ce v neko
dejavnost sam vlozis energijo in trud (torej nabiranje zdravilnih cvetlic, regrata, cemaza idr.), je potem tudi
koncni rezultat toliko boljsi oz. dragocenejsi. To zavedanje Zelim prenesti na svoje prvosolce in jih spodbuditi
k lastnemu udejstvovanju pri najrazli¢nejSih opravilih v naravi. Lahko je to priprava hrane, delo na vrtu,
nabiranje naravnih zelis¢ in gozdnih plodov, kot so npr. gobe, vrsicki idr. Moje najpomembnejse vodilo je, da
ucenci Se naprej ohranjajo ljubezen do narave in nadgrajujejo svojo radovednost, zato bom projekt izvajala
do konca Solskega leta, v prihodnjih letih pa ga bom nadgradila z dodatnimi aktivnosti. Idej ne zmanjka, saj
imam Ze sedaj v mislih nadgradnje. Lahko bi si pripravili vrsi¢kov sirup, bezgov sok za redc¢enje, nabiranje in
susenje bezga ter lipe za ¢aj idr.
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VETER V LASEH
Aleksandra Pors Kumin, Osnovna Sola Il Murska Sobota,
aleksandra.pors@os2ms.si

1ZVLECEK

Najvedji izziv uciteljev v sodobni 3oli je, kako uc¢ence ¢imbolj pripraviti za prihodnost, jih opolnomociti
v vsebinah za katere bodo tudi v prihodnosti pomembno vplivale na njihovo kvaliteto Zivljenja, kot tudi
kvaliteto Zivljenja prihodnjih generacij. Na primeru dobre prakse bo prikazan nacin, kako ucence v
Solskem okolju ozavestiti, opolnomoditi in seznaniti da so bolj aktivni, motivirani, uspesnejsi pri
spoznavanju okoljskih vsebin in zavedanju »sveta zunaj«. Odgovoriti na vprasanje ali dati otrokom
vetra v jadra, da postanejo aktivni udelezenci svoje prihodnosti, ali jih pustiti, da ostanejo le nemi
opazovalci, katerim ni mar za svet in njihovo prihodnost. Jim dati orodja s katerimi se spoprijemajo, ali
namesto njih »krojiti« svet, v katerem bodo sami Ziveli in delovali. Seznanjanje otrok in ucencev o
podnebnih spremembah je temelj na katerem gradimo pri ozaveséanju in spodbujanju sooblikovanja
zelene druzbe. Podnebne spremembe predstavljajo enega izmed najvedjih izzivov, s katerim se bodo v
prihodnosti soocali nasi otroci. Uspesnost spopadanja bodocih odraslih z njimi pa je seveda odvisna od
nas. V okviru Sole in razreda je bilo narejenih veliko dejavnosti, ki so pomembno vplivale na pocutje
otrok v razredu in izven njega in pripomogle, da ucenci temo sprejemajo kot svojo, jo ozavestijo in
vzamejo kot nacin Zivljenja. Naloga Se zdalec ni koncana, kljub trudu in dobri volji, je za ekologijo Se
ogromno prostora, ki se neprestano premika in razvija, in klju¢nega pomena je dihati in se razvijati z
njo.

KLJUCNE BESEDE: ekologija, opolnomoéenje, otroci, ozave$¢anje, podnebne spremembe, povezovanje

WIND OF CHANGE

The biggest challenge for teachers in modern schools is how to prepare students as much as possible
for the future, to empower them in subjects that will also have a significant impact on their quality of
life in the future, as well as the quality of life of future generations. An example of good practice will
show how to make students aware, empower and inform them in the school environment that they
are more active, motivated, more successful in learning about environmental content and awareness
of the "world outside". To answer the question of whether to put the wind in children's sails to become
active participants in their future, or to let them remain mute observers who do not care about the
world and their future. To give them tools to cope with, or to "shape" the world in which they will live
and work on their behalf. Informing children and students about climate change is the foundation on
which we build awareness and promote the co-creation of a green society. Climate change represents
one of the biggest challenges our children will face in the future. The success of future adults in dealing
with them, of course, depends on us. Many activities were carried out within the school and class,
which had a significant impact on the well-being of the children in and outside the class and helped
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the students to accept the topic as their own, become aware of it and take it as a way of life. The task
is far from over, despite the effort and good will, there is still a huge space for ecology, which is
constantly moving and developing, and it is crucial to breathe and develop with it.

KEY WORDS: awareness, children, climate change, connection, ecology, empowerment

uvoD

“Celo najbolj skepticni fiziki so zaceli priznavati, da zamah metuljevih kril lahko
povzroci vremenske spremembe tisoce kilometrov dalec. Vse, kar po€nemo,
Steje." (Gloria Steinem)

Ali povedano drugace: »Nihce ni premajhen, da ne bi lahko prinesel spremembe v svet, tako bo imel
vedno veter v laseh.« Vemo, da podnebne spremembe ogroZajo nas obstoj in Skodljivo vplivajo na
nase pravice do Zivljenja, zdravja, hrane, vode, bivalis¢a in preZivetja.

»Podnebne spremembe ogrozajo varnost milijard ljudi. Najbolj oCiten primer so ekstremni vremenski
dogodki, kot so neurja, poplave in pozari. Tajfun Yolanda na Filipinih je leta 2013 ubil skoraj 10.000
ljudi. So pa Se drugi, manj vidni nacini, na katere podnebne spremembe ogrozajo zZivljenja. Svetovna
zdravstvena organizacija napoveduje, da bodo podnebne spremembe med leti 2030 in 2050 letno
povzrocile 250.000 smrtnih Zrtev zaradi malarije, podhranjenosti, driske in toplotnega stresa. Po
mnenju Medvladnega foruma o podnebnih spremembah bodo glavni vplivi podnebnih sprememb na
zdravje vkljucevali vecje tveganje za poskodbe, bolezni in smrt zaradi mocnejsih vrocinskih vdorov in
pozarov; povecalo se bo tveganje podhranjenosti zaradi zmanjSane proizvodnje hrane v revnih regijah;
povecana bo nevarnost bolezni, ki se prenasajo s hrano in vodo. Otroci, ki so izpostavljeni travmati¢nim
dogodkom, kot so naravne nesrece, lahko trpijo zaradi posttravmatskih stresnih motenj. Ucinki
podnebnih sprememb na zdravje zahtevajo takojSen odziv. Globalno segrevanje lahko resno ogrozi
zdravstvene sisteme in glavne globalne cilje na podrocju zdravja. (Podnebne spremembe, b.d.)

Opozarjajo Se, da imamo vsi pravico do primernega Zivljenjskega standarda za nas in nase druZine,
vkljuéno z ustreznim bivalis¢em. Ekstremni vremenski dogodki, kot so poplave in poZari, Ze uni¢ujejo
domove ljudi, zaradi ¢esar so se prisiljeni odseliti. Susa, erozija in poplave lahko s¢asoma spremenijo
okolje, medtem ko dvigovanje morske gladine ogroza domove milijonov ljudi po svetu na nizko lezecih
obmogjih.

Vsi imamo pravico do pitne vode za osebno in domaco uporabo ter do sanitarij, ki zagotavljajo, da
ostanemo zdravi. Kombinacija dejavnikov, kot so taljenje snega in ledu, zmanjsana koli¢ina padavin,
visje temperature in dviganje morske gladine kaZejo, da podnebne spremembe vplivajo na kakovost in
koli¢ino vodnih virov in da bodo Se naprej vplivale nanje.

Ozavescanje otrok o podnebnih spremembah, opazovanja narave in skrb zanjo, se lahko zgodi samo,
¢e smo ozavesceni, opolnomoceni in zavestni okolja, Zivljenja in narave. Da bi se laZje okrepili v lastnem
zavedanju sveta in narave, sprememb, ki se dogajajo na lastnih tleh in v svetu je potrebno zaceti od
zacetka. Tako eko vsebine vklju¢ujemo Ze pri nasih najmlajsih, preko anglescine, ko se skozi igro u¢imo
opazovati, biti vkljuceni in delati poskuse. Nadaljujemo v drugem vzgojno izobrazevalnem obdobju —z
opazovanjem vremena, sprememb, dreves in rasti, barve listov v Cetrtem razredu (GLOBE). Na ravni
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Sole s podnebnim tekom za vse ucence, izmenjevalnico obladil, knjig in pridruZitvijo omenjenemu
programu GLOBE. V zacetku oktobra smo v Sloveniji zaceli z izvajanjem programa GLOBE (Global
Learning and Observations to Benefit the Environment). Gre za mednarodni program za opazovanje
Zemlje, ki Ze od leta 1994 poteka pod okriljem ameriske agencije NASA. Program zdruZuje ucence,
ucitelje in znanstvenike s skupnim poslanstvom: spodbujati poucevanje ter uéenje o znanosti,
izboljSevati okoljsko pismenost in varovanje okolja in spodbujati znanstvena odkritja. Po svetu v
programu GLOBE sodeluje ze 126 drzav, vkljucenih je ve¢ kot 37.000 Sol in ve¢ kot 42.000 uciteljev, ki
so s svojimi ucenci opravili Ze ve¢ kot 208 milijonov okoljskih meritev na podrocjih atmosfere,
hidrosfere, biosfere in pedosfere. V 4. razredu smo letos zaceli z opazovanjem atmosfere. Preiskava
atmosfere vkljucuje vidike vremena in podnebja, vkljuéno s protokoli za merjenje temperature zraka
in povrsine, preucevanje oblakov, padavin, merjenje relativne vlaznosti, zra¢nega tlaka, aerosole,
vodno paro in ozon. Z vzpostavitvijo lokalnih GLOBE vremenskih postaj udeleZzenci pomagajo zbirati
dodatne vremenske podatke, da bi lazje razumeli ve¢ o mikroklimi, lokalnih ucinkih, vremenu in
podnebnih vzorcih po vsem svetu.

ZGODNJE POUCEVANJE TUJEGA JEZIKA IN PODNEBNE SPREMEMBE

Ker je nekje treba zaceti, smiselno pa je zaceti pri temeljih, smo se najprej lotili uvajanja teme
podnebja, kar pri nasih najmlajsih, v prvem razredu, pri urah anglescine. Cilji jezika so osredotoceni na
razvijanje osnovnih jezikovnih vescin skozi igrivo in interaktivno uenje, kar je lepo povezalo vsebine,
ker je bil tudi nas cilj v prvi vrsti ozavescanje in opazovanje, da lahko potem s tega sledi tudi
razumevanje in interes posameznika. Sodelovalo je dvakrat po dvajset u¢encev prvosolcev, ki so vsi
vklju€eni k neobveznemu izbirnemu predmetu anglesc¢ina. K ideji nas je vodil podatek, ki smo ga
zasledili v spletni reviji Casoris, da so nadi uéenci bistveno manj kot njihovi evropski sovrstniki
zaskrbljeni, glede podnebne problematike. Medtem ko jih je med njimi zelo aliizjemno zaskrbljenih 46
odstotkov, jih je pri nas le 36 odstotkov.

Zgodnje poucevanje tujega jezika Ze samo po sebi zajema obilo medpredmetnega povezovanja, ki
vklju€uje prepletanje matematike in likovne umetnosti, okolja in Sporta. Tako se je porodila ideja,
prepletanja in vklju¢evanja eko vsebin v pouk tujega jezika.

Zastavljen sklop je bil vreme in vremenski pojavi, kjer u¢enci usvojijo na zacetku nekaj osnovnega
besedisca, pozneje pa smo ga povezali tudi z besedis¢em - barve. Tako smo odprli kar veliko prostora
za poskuse, opazovanja, spremljanja. Sledili smo ciljem trajnostnega razvoja - Zdravje in dobro pocutje,
kjer je glavni cilj poskrbeti za zdravo Zivljenje in spodbujati splosno dobro pocutje v vseh Zivljenjskih
obdobjih. Kakor tudi podnebnim ukrepom, z glavnim ciljem, sprejeti nujne ukrepe za boj proti
podnebnim spremembam in njihovim posledicam pod kar spada izobraZevanje, ozaves¢anje, zgodnje
opozarjanje in prilagajanje.

Izkustveno uéenje o vremenu pri zgodnjem poucevanju angle$cine v prvem razredu je takoj pritegnilo
otroke k aktivnostim na temo podnebnih sprememb. Otroci so se pri uri seznanili z naravnimi
vremenskimi pojavi. BeleZili so vremenska stanja in jih primerjali med seboj. Opazovali »kroZenje
vodeg, otroci so temo doZivljali z vsemi Cutili, bili so vedoZeljni in vpeti v nacrtovanje, kar jih je Se bolj
motiviralo.
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Podnebje planeta se v geoloskem ¢asu nenehno spreminja, saj svetovna povprec¢na temperatura zelo
niha. Trenutno pa se segrevanje dogaja hitreje kot kadarkoli prej. Postalo je jasno, da je ¢lovestvo
povzrocilo vecino tega segrevanja z izpus¢anjem plinov, ki ujamejo toploto (toplogredni plini), kar je
poganjalo nase moderno Zivljenje. To po¢nemo s seziganjem fosilnih goriv, kmetijstvom, rabo zemljis¢
v zadnjih 800.000 letih. Ta hiter dvig spreminja nase podnebje prehitro, da bi se flora in favna
prilagodili. Pri podnebnih spremembah pa ne gre le ta naras¢ajoCe temperature, temvec tudi za
ekstremne vremenske pojave. ( Clovekove pravice in podnebne spremembe. Sola ¢lovekovih pravic,
b.d.).

V prvem razredu smo ob temi vreme izvedli ogromno dejavnosti. »Delali smo oblake«, nevihto v
kozarcku, opazovali, kako nastaja dez, iz vate oblikovali razlicne oblike oblakov, iz kartona izdelali
nevihtne oblake, pihali barvne milne mehurcke in z njimi ustvarjali, izdelali vetrnico, topili led, ki ga
smo ga pobarvali z jedilno barvo, s pomocjo papirnatega kroznika in puscice ponavljali vremenska
stanja, s pomocjo plasti¢ne vrecke sledili krozenju in oblikam vode.

Zavedamo se, da se Ze zelo zgodaj zacnejo postavljati temeljni odnosi do okolja, v katerem Zivijo otroci.
Zato je tako pomembno seznanjanje otrok s tematiko podnebnih sprememb, in vplivom na okolje.
Aktivno sodelovanje pri otrocih spodbudi razmisljanje o naSem delovanju nanj. Izkustveno ucenje o
vremenu je pritegnilo otroke k aktivnostim, raziskovanju, opazovanju, postavljanju hipotez in
povzemanju rezultatov. Prebudila se je zavest o ekoloskem delovanju in nasem delovanju v sozitju z
naravo. Izdelali smo tudi plakat, ki je tudi druzine seznanil o ¢lovesSkem vplivu na podnebne spremembe
in nacine, s katerimi lahko sami pripomoremo k upocasnitvi intenzivnega spreminjanja podnebja.
Ucenci so tako postali del aktivnega ucenja.

]
> | Je
Windy | Rainy

Slika 1: Aktivnost prvosolcev
VETER V LASEH STAREJSIH UCENCEV

Velika vecina svetovne znanstvene skupnosti zagovarja spoznanje, da podnebnih sprememb ne
moremo vec prepreciti, lahko jih le ublaZzimo in upo¢asnimo. Zato je treba podnebne spremembe vzeti
kot izziv, s katerim se sooca Clovestvo, in usmeriti energijo v ¢im bolj ucinkovito soocanje z njimi.
(Piciga, 2010).

291



V Cetrtem razredu je petindvaset otrok, 13 deckov in 12 deklic, ki so zasledovali cilje spoznavanja
pomena temeljnih ¢lovekovih in otrokovih pravic, dolznosti in odgovornosti, spoznavali druzbene
razlike med ljudmi, vklju¢enost in izklju¢enost posameznih skupin, spoznavali pomen pojma
trajnostnega razvoja, razvijali pozitiven odnos do drzave Slovenije, domovine in Evropske unije (EU).
Zasledovali so tudi cilje prepoznavanja najpogostejsih drevesnih in grmovnih vrst, ki rastejo v ozjem
okolju (po listih, cvetovih in plodovih).

Pouk z avtenti¢nimi situacijami je u¢ence navdusil, jim dal obcutek smiselnosti, povezoval dejavnosti z
Zivljenjem, omogocal pridobivanje izkusSenj, spodbuja sodelovalno ucenje, razvijal pozitivna custva.

Z ucenci Cetrtega razreda smo se pri pouku druzbe pogovarjali o ¢lovekovih pravicah, ki jih najdemo v
ucenem nacrtu. Gibanje na prostem, kakor pouk na prostem zagotavljata boljSo in dolgotrajnejso
koncentracijo ter vecjo motivacijo. Tako smo 15 min na dan namenili najprej razgibavanju in vajam,
nato pa opazovanju in spremljanju atmosfere. Prav tako smo del razrednih ur in ur naravoslovja
namenili okoljskim temam, predvsem podnebnim spremembam. Meritve in zadolZitve nosenja
opreme, je pripadlo to¢no dolocenim ucencem (sama sem izbrala vedenjsko izstopajoce ucence, ki
potrebujejo veliko pozornosti), katerim pomagajo sosolci, ki jih sami dolocijo. Ucenci tako poleg
ekoloskih vsebin za katere smo se odlocili, urijo odgovornost, doslednost in voditeljstvo. Aktivnosti in
tem, s katerimi bi se lahko ukvarijali je res veliko, mi pa smo za prvo leto izbrali Ze prej omenjeno
atmosfero.

¥ [

Slika 2: Cetrto$olci v akciji

Tako so ucenci raziskovali cikel rasti in razvoja rastlin, prepoznavali zacetek rumenenja listov in
spomladi zelenenje listov, jih spremljali z barvno karto, spremembe evidentirali, risali razlicne liste,
prepoznavali razlicne vrste dreves, primerjali zacetke porumenelosti jeseni, sklepali o spremembah v
naravi. Na podrocju vremena pa merili temperaturo zraka s termometrom, opazovali barvo neba in
vidljivosti, vremenske razmere, zaceli pa so pisati tudi dnevno porocilo o nebu. Prav tako so med
dejavnostjo prepoznavali razlicne vrste oblakov — jih risali, povezovali razlicne vrste oblakov s
padavinami, podali oceno o koli¢ini oblakov na nebu. Ucencem so se aktivnosti, ki so bile kratke a
vsakodnevne, zdele zelo zanimive, k njim so radi pristopili in se o njih tudi pogovorili. Tako vidimo
prednosti v programu v povezovanju v mreze med ucenci, ucitelji in znanstveniki, v proucevanju in
razumevanju lokalno-globalno (pomembno za Solstvo, okolje, kmetijstvo, prehrano,...),
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interdisciplinarnosti in povezovanju podatkov in znanja. Uéenci so se narave, okolja in podnebnih
sprememb tako bolje vedno bolj zavedali. Njihovo zanimanije je bilo vedno vecje, kot tudi ozavescenost
in opolnomocenost, da svoje znanje prenasajo na druzine, sorodnike in prijatelje.

ZAKLJUCEK

Ugotovili smo, da je bila izbrana oblika dela primerna za obravnavno omenjenega ucnega sklopa v
prvem razredu, kakor tudi pozneje med petindvajsetimi CetrtoSolci. Vsi u€enci so izkazali visoko
zanimanje za delo, vecjo pozornost in motivacijo. Prenesti vsebine ekologije in jih povezati s tujim
jezikom na nacin, da se ucenci Se raje in bolj poglobljeno udijo se je izkazalo kot ucinkovito orodje, ki
ga bomo tudi v nadalje Se naprej razvijali in dopolnjevali, saj se pri tem kazejo pozitivni ucinki. V
nadaljevanju bomo skusali vnesti v to povezavo tudi tehnologijo, ki je v Zivljenju ucencev Se kako
prisotna in je ni smiselno izkljuevati. Ampak bomo tok dela napeljali tako, da se bodo aktivnosti
smiselno prepletale in se pri tem Se naprej drzali misli avtorice Louise L. Hay, ki pravi, da je »Zemlja
velika uciteljica tistim, ki ji znajo prisluhniti. Zivljenje se tu ne bo koncalo, ne glede na to, kaj po¢ne
Clovestvo. Zemlja bo ostala. Le ¢lovestvo se bo vrnilo v ni¢, od koder je prislo, ¢e ne bomo spremenili
svojih navad." In nam gre zaenkrat veliko bolje kot nam je Slo prej.
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Sem Aleksandra Pér§ Kumin, prof. razrednega pouka. Poucujem v 4. razredu OS Il Murska Sobota. Poleg
rednega pouka poucujem tudi neobvezni izbirni predmet angles¢ino in sem ena od koordinatoric
EkoSole na nasi Soli. Na Soli sem vkljucena v kar nekaj projektov, ki jih skusam smiselno povezati in
osmisliti.

| am Aleksandra P6rs Kumin, Elemetary school teacher. | teach in the 4th grade of

Elementary School Il Murska Sobota. In addition to regular classes, | also teach the optional English
subject and am one of the Ecoschool coordinators at our school.

At school, | am involved in quite a few projects, which | try to connect and make sense of.
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ODGOVORNO RAVNANIJE S HRANO V 1. VIO

Mateja Ivi¢, OS Pohorskega odreda Slovenska Bistrica, mateja.ivic@ospo-slb.si

1ZVLECEK

Pri poucevanju v 1. VIO sem v zadnjih letih veckrat zaznala neprimerno ali neodgovorno ravnanje s
hrano. Pri malici je ostalo veliko odpadne hrane, ucenci pa so neodgovorno ravnali tudi s hrano pri
kosilu in popoldanski malici. Odnos ucencev do hrane je bil velikokrat neustrezen. Zaradi tega sem v
svoje delo zacela vklju¢evati vsebine in dejavnosti, ki so pripomogle k bolj odgovornemu
prehranjevanju v Soli. V ¢asu prehranske krize se mi je zdelo to Se posebej pomembno. Predvsem pa
sem si Zelela, da bi bilo pri malici manj zavrZzene hrane in da ostankov hrane ne bi zavrgli, ampak bi jih
lahko uporabili kako drugace. Zdi se mi pomembno, da se otroci zavedajo, da se veliko odpadne hrane
ne pojavlja samo v gospodinjstvu doma, ampak tudi v Solskem okolju, v katerem preZzivijo veliko svojega
Casa. Prav tako sem si prizadevala, da bi u€enci razvijali pozitiven odnos in spoStovanje do vseh, ki
pripomorejo, da hrana pride do njihovih kroznikov. Z u¢enci prvega VIO sem pri pouku zacela izvajati
razlicne dejavnosti, ki so pripomogle k bolj odgovornemu ravnanju s hrano. Mnoge aktivnosti sem z
ucenci izvedla Se pri posebnih popoldanskih ustvarjalnih delavnicah. Vsebine, povezane s hrano, sem
obravnavala tudi pri eko kroZzku z uéenci ¢etrtega razreda.

Opazam, da otroci v zadnjem c¢asu veliko odgovorneje ravnajo s hrano. Zelo radi sodelujejo v
dejavnostih, ki so povezane s hrano in prehranjevanjem. Radi poslusajo, poskusajo, raziskujejo, Se
posebej pa jih veseli delo v gospodinjski ucilnici, kamor redno zahajamo. Opazam, da so se otroci zaceli
zavedati, kako lahko posameznik z majhnimi koraki pripomore k velikim spremembam. Menim, da so
otroci s kreativnim lastnim sodelovanjem pridobili veliko znanja in izkuSenj ter da lahko s takSnim
delom v prihodnosti pricakujemo Se boljse rezultate.

Kljuéne besede: odgovorno ravnanje, raznolika hrana, recikliranje hrane, trajnostni razvoj, zdravo
prehranjevanje.

RESPONSIBLE HANDLING OF FOOD IN THE FIRST EDUCATIONAL STAGE

ABSTRACT

When teaching in the first educational stage, | have noticed inappropriate or irresponsible handling of
food several times in recent years. There has been a lot of food waste during snack time, and students
have also behaved irresponsibly with food during lunch and afternoon snack. The students' attitude
towards food has often been inappropriate. Because of this, | have started incorporating content and
activities into my work that have contributed to more responsible eating at school. During times of
food crisis, | found this to be particularly important. Above all, | wanted there to be less wasted food
during snack time and for food leftovers not to be discarded, but rather to be used in some other way.
It seems important to me that children are aware that a lot of food waste occurs not only in household
settings but also in the school environment, where they spend a significant amount of their time. |
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have also strived for students to develop a positive attitude and respect towards all those who
contribute to bringing food to their plates. With the students of the first educational stage, | have
started implementing various activities during lessons that have contributed to more responsible
handling of food. Many activities were also conducted with students during special afternoon creative
workshops. | have also addressed food-related topics in the environmental club with fourth-grade
students.

| have been noticing that children have been handling food much more responsibly lately. They enjoy
engaging in activities related to food and eating. They like listening, trying, exploring, and they
particularly enjoy working in the home economics classroom, where we regularly visit. I've observed
that children have started to realize how an individual can contribute to significant changes with small
steps. | believe that through their creative participation, children have gained a lot of knowledge and
experience, and with such work, we can expect even better results in the future.

Keywords: responsible handling, diverse food, food recycling, sustainable development, healthy eating.

1UvVOoD

Ze vrsto let na 3oli izvajam $tevilne dejavnosti, ki so povezane s programom Eko3ole. U¢ence navajam
in spodbujam k trajnostnemu razvoju in jih ozaves¢am o njem tako pri pouku kot tudi na razlicnih
popoldanskih delavnicah in pri interesnih dejavnostih. Veliko recikliramo, uporabljamo odpadne
materiale, skrbimo za dobre medosebne odnose, urejamo Solsko okolico, se udeleZzujemo Cistilnih akcij
in sodelujemo na tekmovanjih in natecajih. Uspesno sodelujem z ostalimi ucitelji na Soli in z lokalno
skupnostjo.

Pri poucevanju v 1. VIO sem v zadnjih letih zaznala neprimerno ravnanje s hrano, zato sem posebno
pozornost za odgovorno ravnanje s hrano namenila prav pri delu z mlajSimi otroki. Otroci, ki vstopajo
v $olsko okolje, morajo namre¢ e na zacetku $olanja razviti dobre prehranjevalne navade. Zelela sem,
da bi otroci cenili hrano, ki jo dobijo v 3oli in da tudi izven Sole ohranijo odgovoren odnos do
prehranjevanja. Pri delu v razredu mi je pomagala vzgojiteljica, ki se je aktivno vkljuc¢evala v razlicne
ustvarjalne aktivnosti. Mnoge poucne dejavnosti sva lahko vkljucevali v redni pouk v 1. razredu, Se
posebej pri spoznavanju okolja. PrvoSolce sva navajali na kulturno prehranjevanje in na zmanjsano
koli¢ino zavriene hrane Ze od zacetka Solskega leta. Posebno pozornost sva namenili zdravemu
prehranjevanju in vplivu zdrave hrane na nase Zivljenje in pocutje. Opazili sva, da so vsebine, povezane
s hrano, pri otrocih priljubljene, zato sva med Solskim letom veckrat pripravili popoldanske ustvarjalne
delavnice, pri katerih smo kuhali, pekli, reciklirali ostanke hrane ter pripravljali razlicne pogrinjke,
namaze in sadna nabodala. Mnoge aktivnosti sem izvedla Se pri posebnih popoldanskih ustvarjalnih
delavnicah. Vsebine, povezane s hrano, sem obravnavala tudi pri eko krozku z ucenci tretjega razreda.
V prispevku so opisani primeri dobrih praks in aktivnosti na temo odgovornega ravnanja s hrano.
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2 PRIMERI DOBRIH PRAKS

Zaradi mojih opaZanj glede neustreznega odnosa do hrane sem v 1. VIO izvedla vrsto zanimivih in
privlacnih aktivnosti, ki so pripomogle k vecji kulturi prehranjevanja. Menim namre¢, da je odnos do
hrane pomemben del vzgoje. Pri mlajsih otrocih je vsaka sprememba lahko pomembna, zato sem jih
aktivno vklju¢evala v najrazlicnejSe delavnice tudi v popoldanskem c¢asu. Ker je bila motivacija pri
nekaterih otrocih zelo visoka, so dejavnosti radi izvajali in se v delo tudi redno in aktivno vkljucevali.

2.1 DEJAVNOSTI PRI POUKU

Naloga ucitelja je, da izobrazuje in tudi vzgaja. Poucevanje je ena od najstarejsih, najpomembnejsih,
najobseznejsih in najraznovrstnejsih dejavnosti ucitelja, zato v primerih, ko Zelimo uvesti spremembe
inizboljSave znotraj izobraZevalnega sistema, uvajamo spremembe v uciteljevih pristopih k poucevanju
(Kramar, 2004). V zadnjih letih se med pristopi k poucevanju v najvecji meri omenja konstruktivisti¢en
nacin podajanja ucne snovi v kombinaciji z izkustvenim in inovativnim uc¢enjem (Kramar, 2004).

Veliko dejavnosti, povezanih z zdravim prehranjevanjem, sem lahko vkljuevala v redni pouk.
Odgovorno ravnanje s hrano spada med temeljne cilje osnovnosolskega izobrazevanja. V 1. VIO se cilji,
povezani s prehranjevanjem, pojavijo predvsem pri spoznavanju okolja.

Ucenci:

— spoznajo vidike Zivljenja ljudi v preteklosti in danes,

— vedo, da Zivali potrebujejo za Zivljenje zlasti vodo, hrano in zrak,

— razumejo, da rastline gojimo za hrano in da za pridelavo potrebujemo orodja in stroje,

— spoznajo vrt kot Zivljenjsko okolje,

— vedo, da Ziva bitja iz okolja nekaj sprejemajo (hrana, zrak, voda), predelujejo in v okolje
oddajajo,

— spoznajo, da hrana vsebuje snovi, ki so nujne, da se telo giblje, raste in pravilno deluje, ter da
Ziva bitja potrebujejo prostor, v katerem lahko Zivijo,

— spoznavajo sebe in vedo, kako ljudje Zivijo, rastejo, se hranijo, premikajo in uporabljajo svoja
cutila,

— vedo, da jim zdrav nacin prehranjevanja, telesne vaje in pocitek omogocajo rast in razvoj ter
da jim pomagajo ohranjati zdravje,

— poznajo pomen raznovrstne prehrane in razvijajo druzabnost, povezano s prehranjevanjem,

— znajo pojasniti, kako sami dejavno prispevajo k varovanju in ohranjanju naravnega okolja ter k
urejanju okolja, v katerem Zivijo,

— poznajo glavne onesnaZevalce in posledice onesnaZzenja vode, zraka in tal,

— razumejo, da so Ziva bitja zaradi hrane med seboj soodvisna,

— vedo, da ob proizvodnji in v vsakdanjem Zivljenju nastajajo odpadki, znajo opisati ustrezna
ravnanja z odpadki za varovanje in vzdrzevanje okolja, in spoznajo, kako potrosnistvo vpliva na
okolje.
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Trudila sem se, da sem vsebine obravnavala na zanimiv in priviaten nacin. Pri pouku sem zacela
medpredmetno povezovati vsebine, ki so povezane s hrano. Velikokrat sva z vzgojiteljico izvedli
posebne »projektne« dneve. Otroke sva vprasali, kateri sadeZ Zelijo bolje spoznati in potem sva ta
sadez na nek nacin vkljucevali pri vseh predmetih. Pripravljali smo sadne in zelenjavne solate, sadna
nabodala, napitke, prigrizke, pekli in pripravljali pa smo tudi posladke. Pred vsako dejavnostjo sem
ucence navajala na higieno pri pripravi hrane. Pogovarjali smo se o pomembnosti umivanja rok, o
pripravi in zasciti delovne povrsine, skladisc¢enju hrane in primernemu ¢iscenju delovne povrsine.

Sliki 1 in 2: Dejavnosti v razredu

Med letom smo veckrat obiskali gospodinjsko ucilnico, se pogovarjali o raznoliki hrani in po korakih
pripravljali razlicne jedi. Moja opaZanja so, da ucenci Ze od zacetka Solanja radi delajo v gospodinjski
ucilnici, saj je za mnoge to novo ucno okolje zelo privlacno. Mlajsi ucenci si Zelijo aktivnosti pri delu,
zato so sodelovali pri vseh korakih priprave. Navajali so se na lupljenje, rezanje, strganje, mesanje,
merjenje ter spoznavali, koliko dela je potrebnega za pripravo okusnega obroka. Radi so poskusali nove
jedi, Se posebej zanimivo jim je bilo okusanje nepoznanih jedi in tropskih sadeZev.

Slika 3: Delo v gospodinjski ucilnici

Pri slovenscini smo si ogledali poucne posnetke, se igraliigro vlog ter brali pravljice in zgodbe, povezane
s hrano. V razredu nas je veckrat obiskala gospa Cistilka, s katero smo se pogovarjali o bioloskih
odpadkih. Ugotovili smo, da se med bioloskimi odpadki pojavljajo tudi drugi odpadki, zato smo med
Solskim letom skrbeli za pravilno lo¢evanje. Pogovarjali smo se tudi s kuharicami in razmisljali, zakaj je
na tako veliki Soli kultura prehranjevanja v jedilnici Se posebej pomembna. Zanimalo nas je, katera jed
je najbolj priljubljena ter katere hrane je najvec zavrzene; nato smo iskali resitve. Dogovorili smo se,
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da bomo varéno pripravljali malico. Otroke sem od zacetka navajala, da pri malici vzamejo toliko, kot
bodo pojedli in da imajo na voljo dodatek, ki ga lahko vzamejo, e Zelijo. Posebno pozornost lokalno
pridelani hrani sem namenila v mesecu novembru, ko smo na Soli izvedli zdrav tradicionalni zajtrk.
Ogledali smo si Solski ¢ebelnjak, obiskali bliznjo kmetijo in pekli medenjake, pri ¢emer smo uporabili
med iz nasega Cebelnjaka.

Slika 4: Solski ¢ebelnjak

Vsebine sem medpredmetno povezovala. Pogovor o hrani, pripravo jedi in odgovorno ravnanje s hrano
sem vkljucevala tudi pri ostalih predmetih. Pri likovni umetnosti smo ustvarjali na temo prehranjevanja,
izdelali razredno prehransko piramido, za Solski cebelnjak pa smo pripravili zanimive panjske koncnice.
V mesecu decembru smo naSe medenjake ponujali na dobrodelni prireditvi. lzdelali smo vrecke iz
odpadnega materiala in piSkote poimenovali Rudolfovi medenjaki. Ker je nekaj medenjakov ostalo,
smo jih poslali na naso podruzni¢no Solo; tam so jih otroci reciklirali v kroglice in jih odnesli domov.
Ucenci so se naucili, da se lahko tudi odvec¢na hrana uporabi na zanimiv nacin. Pri tem so medvrstnisko
sodelovali in se navajali na dobre medosebne odnose.

Sliki 5 in 6: Peka medenjakov in izdelava vreck

Spostljive odnose smo negovali tudi v mesecu marcu, ko so decki ob prazniku Zena pripravili pogrinjek
in postregli deklice, u¢enke pa so ob dnevu mucenikov postregle svoje soSolce. Sodelovali smo tudi z
Zdravstvenim domom Slovenska Bistrica, jih obiskali ob dnevu odprtih vrat, se pogovarjali z
zaposlenimi in jih gostili v razredu ob naravoslovnih dnevih.
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Pri poucevanju v drugem razredu sem predlagala, da bi ucenci ob koncu Solskega leta doziveli
pastirckov dan. Otroci so v bliznji okolici na Pohorju lahko pripravljali pe¢ena jabolka na odprtem ognju
in pecen krompir iz Zerjavice.

Sliki 7 in 8: Peka jabolk na odprtem ognju in krompirja v Zerjavici

2.2 EKO KROZEK

Eko kroZzek v 1. VIO izvajam Ze nekaj let. Cilj eko kroZka je ozaves$c¢anje o okoljski problematiki in
spoznavanju pojmov eko, ekologija, ekoSola, varstvo okolja, recikliranje, loCevanje odpadkov,
onesnazZevanje okolja ipd. Otroci z razlicnimi dejavnostmi krepijo pozitiven odnos do okolja, si
pridobivajo spostljiv in odgovoren odnos do ravnanja s hrano ter izraZajo svojo kreativnost,
ustvarjalnost in inovativnost. Oblike in metode dela so prilagojene starosti otrok, pri dejavnostih pa
upostevam individualne razlike in jih prilagajam sposobnostim uc¢encev. Otroci pri interesni dejavnosti
dosegajo cilje z raznovrstnimi aktivnostmi, s katerimi spodbujam skrb za ¢isto in zdravo okolje, skrb za
prehrano in ¢im vec gibanja, skrb za vodo kot Zivljenjsko vrednoto, skrb za okoljsko odgovornost, skrb
za dobre medosebne odnose ipd.

Ucenci pri krozku najraje kuhajo, pecejo in pripravljajo razlicne prigrizke. Zaradi tega se med Solskim
letom veckrat odpravimo v gospodinjsko ucilnico; tam lahko aktivno sodelujejo in se navajajo na
samostojnost pri delu.

Pri eko kroZzku smo ustvarjalno poslikali vedra za bioloSke odpadke, ob mednarodnem dnevu hrane pa
izdelali transparente, s katerimi smo opozarjali na odgovorno ravnanje s hrano in odpadki. S kratkim
pohodom po 3oli in v okolici smo pri tem ozavescali Se druge ucence in mescane Slovenske Bistrice.

V pomladnih mesecih smo s pomocjo hiSnika izdelali in poslikali visoki gredi. Posadili smo razli¢na
zelisca in skrbeli za njihovo rast. Posadili smo pehtran, kamilico, sivko, roZzmarin, timijan, baziliko, meto
in meliso. U¢enci so ugotovili, da je za uspesno rast rastlin potrebnega veliko dela. Dogovorili smo se,
da bomo za gredici redno skrbeli, opazovali rast in primerno zalivali nase rastline. Zeli$¢a smo uporabili
pri pripravi zdravih napitkov in peki piSkotov ter ugotovili, da jih lahko uporabimo tudi pri mnogih
drugih tradicionalnih jedeh.
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Sliki 9 in 10: Visoki gredi v okolici Sole

Ugotavljam, da ucenci h krozku radi prihajajo, saj ponujam raznolike dejavnosti, v katere so lahko
aktivno vkljuceni. Moja opaZanja so, da je nekoliko vec priprave potrebne ravno pri delu v gospodinjski
ucilnici, ker moramo jedilnike velikokrat prilagajati razlicnim dietam ucencev.

2.3 POPOLDANSKE USTVARJALNE DELAVNICE

Ker v Solskem letu 2023/2024 pouéujem v 1. razredu, posebno pozornost za odgovorno ravnanje s
hrano namenjam prav tej starostni skupini otrok. Otroci, ki vstopajo v Solsko okolje, morajo Ze na
zacetku Solanja razviti dobre prehranjevalne navade. Z vzgojiteljico Zeliva, da bi otroci cenili hrano, ki
jo dobijo v 3oli in da tudi izven Sole ohranijo odgovoren odnos do prehranjevanja. Mnoge poucne
dejavnosti vkljucujeva v redni pouk, pri popoldanskih delavnicah pa posebno pozornost namenjava
zdravemu prehranjevanju in vplivu zdrave hrane na nase Zivljenje in pocutje. OpaZava, da so vsebine,
povezane s hrano, pri otrocih priljubljene. Na delavnicah kuhamo, peemo, pripravljamo zdrave
prigrizke, recikliramo odve¢no hrano, pripravljamo pogrinjke, zdrave namaze, sadna nabodala in
zelenjavne napitke.

Vsebine se povezujejo s programoma Ekosole in Zdrave Sole ter sovpadajo z razlicnimi svetovnimi in
mednarodnimi dnevi. Osnovni cilj delavnic je spodbujanje zdravega Zivljenjskega sloga, hkrati pa tudi
negovanje otrokove ustvarjalnosti, spodbujanje domisljije in likovne obcutljivosti. U¢enci na delavnicah
aktivno sodelujejo ne le v gibalnih nalogah, ampak tudi pri pripravi razlicnih jedi.

Slika 11: Priprava prigrizkov in napitkov v gospodinjski ucilnici
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Ob zacetku drugega ocenjevalnega obdobja me je zanimalo, katere jedi otroci najraje pripravljajo, zato
sem med ucenci, ki prihajajo k delavnicam, izvedla raziskavo.

PRILJUBLJENOST JEDI

= PISKOTI = SADNA NABODALA NAMAZI = SOLATA

Graf 1: Priljubljenost jedi

Ugotovila sem, da otroci najraje pecejo piskote in pripravljajo sadna nabodala. Nekoliko manj radi
pripravljajo namaze, najmanj priljubljene za pripravo so solate. Na podlagi ugotovitev sem se odlocila,
da bom nekoliko ve¢ pozornosti namenila prav pogovoru o zelenjavi. V razredu in pred ucilnico smo
pripravili vrtnarski koticek. Posejali smo razli¢no zelenjavo, skrbeli za rastline in opazovali njihovo rast.
Ugotavljam, da je z aktivnim sodelovanjem in opazovanjem zelenjava v naSem razredu postala nekoliko
bolj priljubljena.

Zaradi velikega zanimanja z vzgojiteljico razmiSljava o posebnem projektu, ki bi trajal celotno
osnovnosolsko izobraZevanje. Z delavnicami bi radi nadaljevali in letoSnjo generacijo prvoSolcev
navajali na odgovorno ravnanje s hrano vse do 9. razreda.

2.4 EKO MOC —DAN IN NOC

V Solskem letu 2023/2024 sem na 3oli izvedla projekt z naslovom Eko mo¢ — dan in nod, saj so lanski
tretjesolci Zeleli prespati v Soli. Cilji projekta so se povezovali s cilji trajnostnega razvoja, poudarek pa
je bil na odgovornem ravnanju s hrano. V projekt so se lahko vkljucili ¢etrtosolci, ki so Zeleli, pri tem pa
so medvrstnisko sodelovali z u€enci 1. razredov.

Ucenci 4. razredov so v Solski knjiznici poiskali pravljice z ekolosko vsebino in jih v jutranjem varstvu ali
podaljSanem bivanju s pomocjo plakata in dodatnih pripomockov pripovedovali prvosolcem. Postali so
»bralni superjunaki« in si pridobili »vstopnico« za spanje v 3oli.

Slika 12: Pripovedovanje zgodbe z ekolo$ko vsebino
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Projekt je potekal v mesecu aprilu. Ker so ucenci v prostem ¢asu spremljali razlicne kuharske oddaje,
so si zazeleli, da bi tudi sami pripravili vecerjo in zajtrk. Pred spanjem v soli so dobili nalogo, da v
dvojicah ali manjsih skupinah pripravijo nacrt za zdravo vecerjo in okusen, raznolik zajtrk. Teden dni
pred izvedbo so mi predstavili svoje zapiske, nato sem jih usmerjala in jim pomagala. Namen dogodka
je bil navajanje ucencev na pripravo zdravih obrokov in po mozZnosti na uZivanje lokalno pridelane
hrane.

Delo na dan projekta je potekalo ustvarjalno. Najprej smo dokoncali transparente, ki so opozarjali na
zdravo prehranjevanje. V gospodinjski ucilnici smo se nato pogovorili o delu. Ucenci so v parih in
skupinah najprej pripravili nacrt za pripravo jedi in dolocili ime prigrizka. Po pogovoru so zaceli
pripravljati vecerjo. Ucenci so bili inovativni in kreativni, predvsem pa zelo samostojni. Pripravili so
najrazliénejsSe jedi, pri ¢emer so upostevali smernice zdravega in kulturnega prehranjevanja. Po
kon¢anem delu so na inovativen nacin svoje jedi tudi predstavili.

Slike 13, 14, 15: Priprava vecerje

Po vecerji smo si ogledali nekaj poucnih posnetkov in se pogovorili o delu. Uéenci so povedali, da jih
tako delo veseli in da so radi vkljuceni v pripravo zdravih jedi. Vecer smo zakljucili z ogledom poucne
risanke Lorax.

Otroci so bili ustvarjalni tudi pri pripravi zajtrka. Najprej smo obiskali lokalno Grajsko trZznico, ki ponuja
domace pridelke in izdelke z lokalnih kmetij. Pogovarjali smo se z branjevkami in branjevci ter si
ogledali njihovo ponudbo. Zanimalo nas je, katero sadje je pri mescanih najbolj priljubljeno in katera
zelenjava se najbolj prodaja. Ugotovili smo, da je med sadjem najbolj priljubljeno jabolko, med
zelenjavo pa fizol in solata.

Sliki 16 in 17: Obisk Grajske trznice v Slovenski Bistrici
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Na trznici smo v dar prejeli kosarico jagod domacije Strasek in hlebcke okusnega domacega kruha
Sonjinih dobrot. U¢enci so v Soli s podarjenimi Zivili pripravili okusen, raznolik in hranljivo bogat zajtrk.

Pred odhodom domov smo se pogovorili o delu in vrednotili izpeljane aktivnosti. Otroci so bili
vedoZzeljni, ustvarjalni in zelo zadovoljni s potekom projekta.

3 ZAKLJUCEK

Ugotavljam, da uéenci radiizvajajo dejavnosti, ki so povezane z prehranjevanjem. Opazam, da pri malici
ravnajo odgovorneje kot prej, saj je v razredu manj zavrzene hrane. Ve¢ ¢asa namenjamo ustrezni
higieni in pripravi pogrinjkov, odve¢no hrano pa uspesno recikliramo in pri popoldanskih delavnicah
iScemo izvirne resitve ter ustvarjamo nove jedi. Opazam tudi, da se uéenci pri malici vedejo veliko bolj
kulturno in spostljivo do drugih. Se posebej prvosolce zelo zanima delo v gospodinjski uilnici. Ti se
obiska v gospodinjski ucilnici po navadi zelo razveselijo, zaradi aktivnega vklju¢evanja pri pripravi jedi
pa se v ucilnico tudi radi vracajo. Vedno bolj pogumni so pri poskusanju novih, nepoznanih jedi in
tropskih sadezev, ki jih Se ne poznajo. Opazam, da se je zaradi zanimivih dejavnosti, povezanih z
odgovornim prehranjevanjem, povecal vpis k eko krozku in popoldanskim ustvarjalnim delavnicam.
Zaradi diet smo imeli v Solskem letu 2023/2024 nekoliko vec¢ dodatnih priprav s sestavinami, jedilnike
na delavnicah pa smo prilagajali sproti in po potrebi. Menim, da so otroci s kreativnim lastnim
sodelovanjem pridobili veliko znanja in izkuSenj ter da lahko s takSnim delom v prihodnosti
pricakujemo Se boljSe rezultate.

V prihodnjem Solskem letu nacrtujem izvedbo 3Solskega projekta, ki bi spremljal delo letosnjih
prvosolcev vse do zaklju¢ka osnovnosSolskega izobrazevanja in bi zajemal vec razli¢nih aktivnosti s
podrocja zdravega, kulturnega in odgovornega prehranjevanja.
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PREDSTAVITEV AVTORICE

Moje ime je Mateja Ivi¢ in sem profesorica razrednega pouka. Zaposlena sem na OS Pohorskega odreda
Slovenska Bistrica. V $olskem letu 2023/2024 poudujem 1. razred devetletke. Ze vrsto let sodelujem v
programu Ekosole. Trudim se, da okoljske vsebine poucujem na privlaéen in inovativen nacin ter jih
redno vklju¢ujem v svoje delo na nasi Soli.

INTRODUCTION OF THE AUTHOR

My name is Mateja Ivi¢ and | am a primary school teacher. | am employed at the Elementary School
Pohorski Odred in Slovenska Bistrica. In the academic year 2023/2024, | teach the 1st grade of the
nine-year elementary school. | have been participating in the Eco-Schools program for several years. |
strive to teach environmental topics in an attractive and innovative way, and | regularly incorporate
them into my work at our school.

304



ZACETI MORAMO V SOLI IN DOMA

Bojana Skaper Mertelj, Osnovna $ola Sveti Jurij, bojana.skaper-mertelj@ossvj.si

lzvlecek: Vedenje cloveka Ze dlje ¢asa povzroca skrb vzbujajo¢e podnebne spremembe in tudi druge
okoljske krize. Ce se 7elimo nauciti Ziveti drugace, na nacin, ki ne bi vodil v dramati¢ne spremembe
podnebja ter nasega neposrednega okolja, moramo v svoje Zivljenje zaceti vnasati velike spremembe.
Ucenci morajo v Soli konstantno pridobivati znanja, spretnosti in vrednote o trajnostnem razvoju. Iz
Sole ta znanja, spretnosti in vrednote lahko prenasajo v svoje domace okolje. Poucevanje in ucenje
moramo okrepiti z razlicnimi dejavnostmi, ki spodbujajo trajnostni razvoj. V ¢lanku Zelim prikazati, kako
smo se na nasi Soli spoprijeli z izzivom vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj, za prihodnost, v
kateri vsak posameznik prevzema odgovornost zase ter za celotno sedanjo in vse prihodnje generacije.

Na Soli smo uvedli preproste nacine za varcéevanje elektricne energije in vode, uc¢ence spodbujamo k
trajni mobilnosti, izvajamo Ccistilne akcije, zbiralne akcije odpadnih materialov, vzpostavili smo Solski
vrt z ucilnico na prostem, uéencem predstavljamo pomen samooskrbe, poskusamo zmanjsati kolicine
odpadne hrane. U¢encem poskusamo priblizati zdrav slog Zivljenja, ki temelji na gibanju ter zdravi
prehrani. V ¢lanku Zelim predstaviti dejavnosti, ki jih skozi celotno Solsko leto v okviru pouka, ur
oddel¢nih skupnosti, interesnih dejavnosti ter razli¢nih dni dejavnosti izvajamo skupaj z u€enci.

Samo mladi, ki jih bomo opolnomocili s trajnostnim nacinom Zivljenja, bodo lahko Ziveli na nacin, ki ne
ogroza prihodnosti naslednjih generacij.

Klju€ne besede: izzivi vzgoje in izobrazevanja, podnebne spremembe, prihodnost naslednjih generacij,
trajnostni razvoj, zdrav Zivljenjski slog

WE MUST START AT SCHOOL AND AT HOME

Abstract: Human behavior has been causing alarming climate change and other environmental crises
for a long time. If we want to learn to live differently, in a way would not lead to dramatic changes in
the climate and our immediate environment, we need to start making big changes in our lives. Students
must continuously acquire knowledge, skills and values about sustainable development at school.
From school, they can transfer these knowledge, skills and values to their home environment. We need
to strengthen teaching and learning with a variety of activities that promote sustainable development.
In this article, | want to show how we have risen to the challenge of education for sustainable
development in our school, for a future in which each individual takes responsibility for himself and
for the entire present and future generations.

We have introduced simple ways to save electricity and water, we encourage students to be more
mobile, we run clean-up campaigns, we collect waste materials, we established a school garden with
an outdoor classroom, we teach students about importance of self-sufficiency, we try to reduce the
amount of food waste. We try to introduce pupils to a healthy lifestyle based on exercise and healthy
diet. In this article, | would like to present the activities that we carry out together with the pupils
throughout the school year as part of lessons, departmental community hours, interesting activities
and various activity days.

Only young people who are empowered by sustainable lifestyles will be able to live in a way that does
not jeopardise the future of generations to come.
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Keywords: education challenges, climate change, the future of the next generation, sustainable
development, healthy lifestyle

1. uvoD

Podnebne spremembe so Ze nekaj desetletij del nasega vsakdana in tako bo tudi v prihodnosti. Nas
odziv na podnebne spremembe mora biti blazenje podnebnih sprememb in prilagajanje nanje.
BlaZenje podnebnih sprememb pomeni, da prilagajamo svoje Zivljenje na takSen nacin, da
zmanjsSujemo vplive, ki podnebne spremembe povzrocajo. Prilagajanje na podnebne spremembe
predstavljajo zas¢ito svojih dejavnosti pred sSkodljivimi ucinki sprememb podnebija.
[https://www.iusinfo.si/medijsko-sredisce/dnevne-novice/288881]

Ljudje smo tisti, ki povzrocamo podnebne spremembe, ki predstavljajo najvecjo groznjo nasemu
planetu, hkrati pa imamo mo¢, da te podnebne spremembe blazimo. V ta namen smo v Solah dolzni
Siriti znanje, ki bo nasSim ucencem omogocalo spremembo vsakodnevnih ravnanj. Te spremembe
ucenci iz Sole prenasajo v domace okolje ter lokalno skupnost. [https://www.umanotera.org/wp-
content/uploads/2019/09/Dobre-prakse-mladinskih-podnebih-projektov-katalog.pdf]

Trajnostni razvoj predstavlja odgovoren odnos posameznika do okolja, narave in bivanja. Torej Zivljenje
na nacin, ki ne ogroza prihodnosti naslednjih generacij.

Sole imamo moZnost vklju¢evati u¢ence v razliéne projektne dejavnosti ter druge aktivnosti, ki
naslavljajo najpomembnejSa podrocja, povezana s podnebnimi spremembami ter trajnostnim
razvojem. Z izvajanjem teh dejavnosti ucence vzgajamo in izobrazujemo za ohranitev varnega
podnebja. Osnovna Sola Sveti Jurij je Eko Sola Ze vrsto let. V sklopu Eko Sole ter drugih projektov
izvajamo veliko razli¢nih dejavnosti, ki podpirajo podnebne dejavnosti ter trajnostni razvoj. Podnebne
dejavnosti ter trajnostni razvoj niso zgolj predmet projektov, poseben poudarek jim namenjamo tudi
znotraj pouka. V nadaljevanju prispevka vam Zelim predstaviti dejavnosti nase Sole, ki podpirajo
blaZenje podnebnih sprememb ter trajnosti razvoj.

2. OPIS DEJAVNOSTI

Sola je druzbeni podsistem, katere cilj je, opolnomociti mlade za samostojno, odgovorno, ustvarjalno,
inovativno in humano delovanje v druzbi prihodnosti. Od Sole se pricakuje hiter odziv in prilagoditev
na spremembe, ki nastajajo v druzbi kot posledica hitrega razvoja tehnologije, znanosti ter
spreminjanja vrednot. Ker je Sola velik in zapleten druzbeni podsistem, v katerem se sre€ujejo razli¢ni
interesi, pricakovanja in zahteve vseh drugih druzbenih podsistemov, potekajo spremembe pedagoskih
procesov zelo pocasi in usklajeno z vsemi drugimi deli druzbe, politike in ekonomije.

Prizadevanja Sole za trajnostni razvoj bi moral biti vkljuen v vizijo Sole, kot dolgorocni cilj v razvojni
nacrt Sole, dolgorocni cilji bi morali biti konkretizirani v letni delovni nacrt Sole, v nacrt stalnega
strokovnega izobrazevanja, delo strokovnih aktivov ter v samoevalvacijo dela Sole.

Zaradi pocasnih sprememb pedagoskih procesov, se na mnogih Solah Se vedno posvec¢a premalo
pozornosti trajnostnemu razvoju. Kljub temu pa lahko vsak strokovni delavec trajnostno naravnanost
izkazuje z majhnimi, vendar pomembnimi koraki, kot so varCevanje s papirjem, izogibanje plastiki za
enkratno uporabo, varéevanje z vodo ter elektriéno energijo. Zelo pomembna je vloga ucitelja, ki se
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mora zavedati pomena trajnostnega razvoja in zagotoviti prenos med cilji trajnostnega razvoja ter
ucenci. Ucitelj mora biti trajnostno naravnan in s svojimi ravnanji vzor uéencem.

V okviru trajnostnega razvoja je zelo pomembna Ze Solska infrastruktura, ki bi morala biti energetsko
varéna. Zal prenove starejsih 3olskih stavb predstavljajo velike finan¢ne viozke, ki jih v dana$njem ¢asu
pogosto ni na razpolago. Vseeno pa ucence lahko vzgajamo v varéno rabo vode in elektri¢ne energije.

Z osnovnimi pojmi o energiji in ucinkoviti rabi energije se ucenci sreajo Ze v prvi triadi. Sprva
spoznavajo osnovne pojme, kot so: Sonce, svetloba, toplota, mraz, nato ob opazovanju in raziskovanju
spoznavajo vire energije, spoznavajo naprave, ki potrebujejo elektricno energijo, spoznavajo ukrepe za
ucinkovito in var¢no rabo elektricne energije.

Ko ucenci prve triade usvojijo osnovne pojme, ki so povezani z u€inkovito rabo energije, se preizkusajo
v vlogi energetskih detektivov, ki opazujejo in opozarjajo na ludi, ki so prizgane brez potrebe. Energetski
detektivi opozarjajo tudi na projektorje in druge naprave, ki se predolgo ne izkljucijo.

Ucenci 4. razreda pri naravoslovju in tehniki obravnavajo preprost elektri¢ni krog. Ucitelji pri obravnavi
te teme poudarijo pomen varcne in odgovorne rabe elektri¢nih naprav v Soli in doma. Ucéenci sami
razmisljajo in imajo mozZnost predlagati nacine varéne in odgovorne rabe elektri¢nih naprav v Soli.
Spodbujamo jih tudi o razmisljanju o varcni rabi elektriénih naprav doma.

Nad stikali za luci so uéenci izdelali nalepke, ki opozarjajo na varcno in premisljeno rabo luci. Nalepke
nad stikali imamo v vseh ucilnicah in toaletnih prostorih. Nad pipami imamo podobne nalepke, ki
opozarjajo na varéno rabo vode.

Na rabo energije vpliva tudi zraenje prostorov. Uéencem prenasamo nasvete strokovnjakov, ki nas
poucujejo o najbolj smotrnem prezracevanju. V zimskih mesecih prezracujemo v skladu s priporocili
vsako uro za 5 minut, marca in novembra 6 do 8 minut, v ostalih mesecih lahko prezracujemo dlje ¢asa.

V petem razredu pri predmetu naravoslovje in tehnika ucenci obravnavajo toploto, izolacijske
materiale, ogrevanje zraka in tal s son¢no svetlobo. Pri obravnavi te teme ucenci obisc¢ejo Solsko
kurilnico, kjer spoznajo izkoris¢anje lesne biomase. HiSnik jim predstavi delovanje kurilnice in
centralnega ogrevanja Sole. Ucitelji uéencem poudarijo, da je izkoris¢anje lesne biomase okolju
prijazno, kljub temu Se vedno povzroca emisijo Skodljivih snovi v nase okolje.

V Sestem razredu pri pouku tehnike in tehnologije obravnavamo les. Pri tem predmetu poskusamo
poudariti razli¢ne funkcije gozda: kulturno, ekolosko, ekonomsko in socialno. Uéence ozaves¢amo o
pomembni vlogi gozdov pri trajnostnem nacinu Zivljenja na nasem planetu.

Pri pouku tehnike in tehnologije v 7. razredu ter fizike v 9. razredu ozave$¢amo ucence o varcni rabi
energije ter moznostih pridobivanja energije iz obnovljivih virov.

Pri pouku tehnike in tehnologije v 8. razredu poudarimo alternativne oblike mobilnosti ter poudarimo
moznosti elektriéne mobilnosti.

Trajnostni nacin Zivljenja poudarjamo tudi z razli¢nimi interesnimi dejavnostmi. Pri zelis¢arskem krozku
ucenci spoznavajo razlicna zelis¢a in njihovo uporabo. Zelis¢a nabirajo, susijo, pripravljajo razli¢ne
sirupe in sokove, mazila za ustnice, negovalne kreme, kopalne bombice, Zajbljeve bombone, razli¢na
zelis¢na mila in drugo.

Pri interesni dejavnosti zeleni planet ucenci spoznavajo pomen gozda, Zivali v Krajinskem parku
Goricko, gozdne Zivali, izdelujejo pticje krmilnice, sodelujejo na razli¢nih likovnih natecajih, povezanih
z Zivljenjem na nasem planetu. Pri interesni dejavnosti zeleni planet pogosto sodelujejo z lovci,
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drustvom za varstvo malih Zivali, Krajinskim parkom Goricko, ki uéencem pripravijo razli¢na predavanja
in delavnice.

Ucenci pri Cebelarskem krozku spoznavajo ¢ebelnjak kot bivalis¢e Cebel, ¢ebelje druzine, pridelavo
medu, zZivljenje v panju, prezimovanje Cebel, ¢ebelje pridelke in njihovo uporabo, medovite rastline.
Poleg teoreticnega znanja o Cebelarstvu ucenci skrbijo za urejenost ¢ebelnjaka in njegove okolice in
sodelujejo pri to¢enju medu.

V okviru eko krozka ucenci obeleZujejo razlicne dneve, kot so evropski dan brez avtomobila, svetovni
dan voda ter svetovni dan Zemlje, ustvarjajo iz odpadne embalaZe, poudarjajo pomen vodnega ter
gozdnega bogastva ter skrbijo za Solski eko koticek.

Pri podaljSanem bivanju ucence spodbujamo za ekobranje ter sodelovanje v ekobralni znacki. Z
branjem ucenci razvijajo ustvarjalno misljenje ter krepijo ekolosko zavest.

Pri interesni dejavnosti prostovoljstvo uc¢enci dobijo odli¢no priloZnost za osebnostni in socialni razvoj.
Ucenci prostovoljci sodelujejo zdomom starostnikov, ki je v bliZini Sole. Uéenci obiskujemo starostnike,
se z njimi pogovarjajo ter obelezujejo posebne priloznosti. Starejsi ucenci se v okviru prostovoljstva
vklju€ujejo v delo podaljSanega bivanja in krepijo odnose med mlajSimi in starejSimi ucenci.

Eno izmed tekmovanj, ki ga vsako Solsko leto izvedemo, je Ekokviz za osnovne Sole. U¢enci med
pripravami na tekmovanje spoznajo drugacen pogled na spreminjanje okolja. U¢ence se spodbuja k
zanimanju za okolje in k aktivnemu sodelovanju pri reSevanju okoljskih problemov.

V okviru ekokoticka zbiramo izrabljene kartuse in tonerje, odpadne baterije ter sijalke. U¢ence s tem
seznanjamo z moznostjo ponovne uporabe nekaterih izdelkov ter predelavo drugih izdelkov v nove
izdelke.

V vseh prostorih Sole so namescéeni kosi za lo¢eno zbiranje odpadnega papirja ter ostalih odpadkov.

V Solski kuhinji se trudimo, da je prehrana trajnostno usmerjena. Sodelujemo z lokalnimi pridelovalci
hrane, upoStevamo smernice zdrave prehrane in priporocila NIJZ. Uéence vklju¢ujemo v pripravo
jedilnikov. Zelimo, da razumejo izbor jedi na $olskem jedilniku ter jih spodbujamo, da pojedo svoj
obrok.

Poseben poudarek dajemo odpadni hrani. V sklopu EkoSole vsakoletno sodelujemo v projektu Hrana
ni za tjavendan. Eden izmed temeljnih ciljev projekta je prepreciti nastajanje zavrzene hrane. V zadnjih
letih smo v Soli naredili velik korak k zmanjSanju odpadne hrane. Poseben poudarek namenjamo kulturi
prehranjevanja.

Na Solskem jedilniku je tudi dan brez mesa. Zavedamo se, da zauZitje preve¢ mesa Skoduje nasemu
zdravju in okolju. ZmanjSanje porabe Zivil Zivalskega izvora je eden izmed najucinkovitejSih ukrepov za
zmanjsanje izpustov toplogrednih plinov.

Ucencem Zelimo priblizati zdrav Zivljenjski slog. V ta namen jih poucujemo o zdravi prehrani, skrbi zase,
pomenu spanja ter razvijamo pozitiven odnos do gibanja in ohranjanje telesne kondicije. Sodelujemo
z zdravstvenim domom Murska Sobota, ki se aktivno vkljuCuje v dneve dejavnosti. Pri ucencih
razvijamo pozitivnho samopodobo ter razvijamo dobre medosebne odnose, sprejemanje drugacnosti.

Ucenci so vkljuceni v vec razlicnih interesnih dejavnosti s podrocja Sporta, v izvedbo vseh dni dejavnosti
ter ure oddeléne skupnosti vklju¢ujemo minute za gibanje.

Zavedamo se, da ucenci vse manj prostega €asa prezivljajo zunaj, zato je Se posebej pomembno, da jih
spodbujamo k aktivnim prihodom v Solo. Spodbujamo jih k hoji v Solo ter voznji s kolesom. V ¢asu
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Evropskega tedna mobilnosti, ki se odvija v septembru, beleZimo nacine prihodov ucencev v 3olo ter
izvedemo medrazredno tekmovanje v aktivhem prihodu v Solo.

V Solskem letu 2022-23 smo bili izbrani za sodelovanje v projektu Podnebni cilji in vsebine v vzgoji in
izobrazevanju. V okviru tega projekta smo si kot glavno dejavnost zadali vzpostavitev Solskega vrta z
ucilnico na prostem. S skrbjo za Solski vrt in s poukom na prostem razvijamo razli¢ne cilje trajnostnega
razvoja, ki jih Zelimo uresnicevati v okviru pouka, dni dejavnosti, ur oddel¢ne skupnosti, dejavnosti
znotraj oddelkov podaljSanega bivanja, ur interesnih dejavnosti, taborov in delavnic na Solskem vrtu z
ucilnico na prostem.

Na Solskem vrtu smo posadili avtohtone vrste dreves ter grmovnic, postavili stole in mize iz lesenih
hlodov za namen pouka na prostem. Urejanje Solskega vrta nadaljujemo s postavitvijo vrtnih gredic,
ureditvijo poti med gredicami, ureditvijo cutnih poti, postavitvijo kompostnika, ureditvijo vodnega vira,
ognjis¢a, postavitvijo hotela za Zuzelke in postavitvijo son¢ne ure.

Nas cilj je, po vzpostavitvi vrtnih gredic, da bo vsak oddelek zadolzen za eno vrtno gredico. S pridelki,
pridelanimi na Solskem vrtu, Zelimo ucencem predstaviti pomen samooskrbe, s tem bodo ucenci
razvijali pozitiven odnos do lokalno pridelane hrane ter narave.

3. ZAKLJUCEK

Vnasanje trajnostnih vsebin in ciljev v pedagoski proces je prepusé¢eno vsaki Soli posebej. Intenzivnost
ukvarjanja s trajnostnimi temami je odvisna od zavedanja vodstev 3ol in uciteljev. V prispevku sem
predstavila nekaj majhnih korakov, s katerimi na nasi Soli poudarjamo pomen trajnostnega nacina
Zivljenja. Morda se zdi, da so opisane dejavnosti le malo in nepomembno prispevajo k resitvi globalne
podnebne krize. Pa ni tako. Vse dejavnosti, ki jih izvedemo, nas zaznamujejo mocneje, kot ¢e bi o
podnebnih spremembah samo brali ali poslusali.

Vedji poudarek bomo namenili trajnostni naravnanosti v Soli, vecji bo prenos trajnostnih vsebin v
domace okolje in lokalno skupnost. Pomagajmo ucencem prevzeti odgovornost za svojo prihodnost.
Vsak posameznik je odgovoren za svoja dejanja. Zaceti moramo v Soli, da bomo lahko zaceli tudi doma.

4. VIRIIN LITERATURA

Prilagajanje  na  podnebne  spremembe je svetovna  odgovornost. Dostopno na:
https://www.iusinfo.si/medijsko-sredisce/dnevne-novice/288881 [15. 4. 2024].

Podnebne spremembe, ki jih povzroca ¢lovek, so najvecja groznja, s katero se sooca nas planet. Dobra
novica: vse, kar  potrebujemo  za  reSitev  podnebja, je v  nasih  rokah.
https://focus.si/files/Publikacije/razstavaCC_tekst.pdf? [15. 4. 2024]

Mladinski projekti in aktivnosti za blaZenje podnebnih sprememb. https://www.umanotera.org/wp-
content/uploads/2019/09/Dobre-prakse-mladinskih-podnebih-projektov-katalog.pdf [16. 4. 2024]
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AKTIVNOSTI S PRVOSOLCI ZA CISTEJSI JUTRI

Eva Kink Zerjav, Osnovna $ola Leskovec pri Kr$kem, eva.kink@gmail.com

lzvlec€ek: Vzgoja za boljsi in Cistejsi jutri se zacne Ze pri najmlajsih ucencih. Zastavili smo si dva glavna
cilja, in sicer da zgodnje uvajanje v naravno okolje razvija vse sfere mozganov in pozitivho vpliva na
pocutje otrok. Druga predpostavka pa se navezuje, da u¢imo otroke spremeniti odpadne stvari v
uporabne s ciljem, da ni potrebno kupovati nove stvari, temvec jih lahko izdelamo sami.

Z otroki smo obiskali naravne ekosisteme v okolici Sole ter se izkustveno ucili o naravnih in druzbenih
elementih nasih ekosistemov. Opazovali smo rastlinski in Zivalski svet, naravne pojave ter ugotavljali
tudi, kako mi posegamo v naravna okolja (gozd, travnik). Dejavni smo tudi na Solskem vrtu, kjer
urejamo svojo gredico. V zimskem ¢asu vzgojo sadik preselimo v razred ter ugotavljamo, kako rastlina
raste in kaj potrebuje za uspesno rast. V razredu ustvarjamo prostor, kjer se veliko pogovarjamo o
podnebnih spremembah ter iS¢emo nacine, kaj lahko naredimo za Cistejsi svet. 1z odpadne embalaze
ustvarjamo, lo¢ujemo odpadke, ugasamo luci in zapiramo vodo.

Pri vseh dejavnostih sledimo ciljem trajnostnega razvoja. Skupaj gradimo spostljiv odnos do narave in
stvari okoli nas. Hkrati z uporabo odpadne embalaze, ki jo vsi najdemo doma, poskusamo zmanjsevati
neenakost v razredu. Ugotovili smo, da dejavnosti pozitivho vplivajo na razredno klimo, odnos do
ekosistema, dobro pocutje, zbranost in razvijajo otroka, ki razmislja o prihodnosti nasega planeta.

Kljuéne besede: ucenje v naravi, aktivno ucenje, gozdna didakti¢na gradiva, Solski vrt, podnebne
spremembe, odpadna embalaza

ACTIVITIES WITH FIRST GRADERS FOR A CLEANER TOMORROW

Abstract: Education for a better and cleaner tomorrow begins with the youngest pupils. We set
ourselves two main goals, firstly that early introduction to the natural environment develops all
spheres of the brain and has a positive effect on children's well-being. The second assumption is
connected to teaching children to turn waste into useful things with the goal that it is not necessary to
buy new things, but they can make them themselves.

With children we visited the natural ecosystems around the school and learned experientially about
the natural and social elements of our ecosystems. We observed the flora and fauna, natural
phenomena and also determined how we interfere with natural environments (forest, meadow). We
are also active in the school garden, where we arrange our flower bed. In winter we move the
cultivation of seedlings into the classroom and find out how the plant grows and what it needs for
successful growth. In the classroom we create a space where we talk a lot about climate changes and
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we look for ways we can contribute to a cleaner world. We create different products from waste,
we recycle, turn off the lights and turn off the water.

We follow the goals of sustainable development in all our activities. Together we build a respectful
attitude towards nature and the things around us. At the same time, by using the waste packaging
that we all find at home, we try to reduce the inequality in the class. We found that the activities
have a positive effect on the classroom climate, attitude towards the ecosystem, well-being,
concentration and developing a child who thinks about the future of our planet.

Keywords: learning in nature, active learning, forest didactic materials, school garden, climate
change, waste packagin

Uvod

Podnebne spremembe, locevanje odpadkov, ugasanje luci, zapiranje vode, odpadke uporabiti ponovno
so nase smernice Ze zelo dolgo. V luci ekoloskih aktivnosti vsako leto nacrtujemo ve¢ dejavnosti, ki Ze
najmlajse ucence peljejo po razmisljujoci poti, kaj lahko jaz spremenim, da bo bivanje na Zemlji bolj
zdravo, ekolo$ko manj oporeéno. Zivimo v dobi, kjer marsikomu potro$nja predstavlja hobi in uZitek,
hkrati pa se na drugi stran kopicijo kupi Se uporabnih predmetov, obladil, ki jih zavrzemo zelo hitro.
Vse preveckrat se srecujemo v trgovskih centrih, sredis¢ih mest, namesto v okolju, ki nas umiri in
sprosti.

Vsako Solsko leto si postavimo razredne cilje. Tudi v letoSnjem Solskem letu stremimo k dvema
glavnima zastavljenima dejavnostma, ki nas spremljata skozi celo Solsko leto. Predpostavljamo, da
zgodnje uvajanje v naravno okolje razvija vse sfere mozganov in pozitivno vpliva na pocutje otrok.
Druga predpostavka pa se navezuje, da u¢imo otroke predrugaciti odpadne stvari v uporabne. Cilj je,
da ni potrebe kupovati ves ¢as igrace, oblacila, pripomocke, temvec jih z iznajdljivostjo popravimo,
zasSijemo ali pa pois¢emo odpadnim stvarem novo pot. Pri prvi predpostavki, t. i. zgodnje uvajanje v
naravno okolje, smo z otroki veckrat odsli v gozd, kjer smo si izdelali drevesno pot. Sprva smo le
intenzivno uporabljali nasa cutila, kasneje pa podrobno opisovali, kaj vidimo, kaksne barve, vzorce,
oblike opazamo. Pripravili smo jim tudi pot po postajah, na katerih smo opazovali razlicne segmente
naravnega ekosistema. Pri tej dejavnosti smo si pomagali s pravljico, z razlicnimi didakti¢nimi
pripomocki, ki so nas navajali na natan¢no spremljanje gozda in gozdnih elementov. Izkustveno smo
se hkrati ucili o vremenu, Zivalih, rastlinah, biotski pestrosti, o spremembah v naravi ... Pri tem sklopu
smo izvedli Se eno aktivnost, in sicer urejanje Solskega vrta. Zaceli smo v jesenskih mesecih s ¢is¢enjem
Solskega vrticka. V zimskih mesecih smo cvetli¢ni del prestavili v razred in se lotili vzgajanja
potaknjencev, razlicnih vrst loncnic in pri tem spoznavali, kaj vse rastlina potrebuje, kako dolgo traja,
da zrastejo korenine. Vzgajamo tudi paradiznik. Pri tem opazujemo, kako vzklije. Sejemo in sadimo v
odpadne loncke. Veckrat jih tudi preoblikujemo, oblepimo z blagom ali kasiramo. Pri tej dejavnosti
spoznavamo Zivljenjski cikel Zivih bitij ter dele rastline in osnovne pogoje za rast rastlin. Pri drugi
predpostavki, t. i. odpadno embalaZo spremenimo v uporabno, pa smo iz odpadne embalazZe, ki bi
odsla v smeti, izdelali drugacne izdelke. Otroke navajamo, da v embalazi, kartonu, lesu ... poskusajo
najti idejo, kaj bi lahko naredili, v kaj bi jih lahko spremenili. Izdelali smo vazice iz odpadnih steklenick
za vodo, kaSirane koSarice iz tetrapaka za mleko, razne uéne pripomocke, druzabne igre. Hkrati
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spoznavamo pot od nastanka dolo¢enega materiala do odpadka. Ogledali smo si vec kratkih video
posnetkov, koliko odpadkov nastane in kako bremenijo Zemljo.

Pri vseh dejavnostih sledimo ciljem EkosSole in ciljem trajnostnega razvoja, potrjenih s strani Zdruzenih
narodov. V dejavnosti vpletamo razmisljanja in akcijske ukrepe o pereci problematiki spreminjanja
podnebja, odgovorni porabi in spoznavamo Zivljenje na kopnem in v vodi. Skupaj gradimo spostljiv
odnos do narave in stvari okoli nas. Hkrati z uporabo odpadne embalaze, ki jo vsi najdemo doma,
poskusamo zmanjSevati neenakost v razredu. Ugotovili smo, da dejavnosti pozitivho vplivajo na
razredno klimo, ¢utenje otrok, odnos do ekosistema, dobro pocutje, zbranost in razvijajo otroka, ki
razmislja o prihodnosti nasega planeta.

Aktivnosti v gozdu

Z ucenci 1. razreda veckrat obis¢emo gozd, ki nam predstavlja odliéno naravno udilnico. Na zacetku
smo gozd najprej le opazovali, ga prehodili, spoznavali rastline in Zivali ter se ucili o gozdnem bontonu,
spostovanju vseh Zivih bitij in ugotavljali, da smo v njem mi le obiskovalci. Osredotocili smo se na dve
pravljici, in sicer Muco Copatarico (Ela Peroci) in Pod medvedovim deznikom (Svetlana Makarovic). Pri
prvi pravljici smo gozd uporabili tudi kot sceno in naravna kulisa je bila krasno doZivetje. Otroci so
uzivali v izvedbi dramske igrice v gozdu. Ucence smo Zeleli usmeriti k natancnejSemu opazovanju
dolocenih struktur oziroma elementov. Pripravili smo nekaj didakti¢nih pripomockov, s katerimi so
ucenci na prijeten in igriv nacin usmerjali pozornost na Zelene gozdne elemente. Uporabili smo gozdni
barvni krog (https://nurturestore.co.uk/nature-colour-wheel-activity-with-printable-colour-wheel),

kjer smo iskali naravne elemente na doloc¢eno barvo (rjava veja, rumen list, siv kamen ...). S pomocjo
didakti¢nega pripomocka smo iskali liste (https://www.woodlandtrust.org.uk/blog/2020/03/tree-id-

kids/). Skupaj smo poimenovali vrsto dreves. V gozdu smo s pomocjo naravnih elementov (vejic,
Zelodov, kamenckov, listov ...) izvedli tudi razlicne matemati¢ne delavnice, opismenjevanje ter tako
uresnicevali cilje iz u€nega nacrta. S pomocjo didakti¢nih gradiv smo gozd spoznali Se skozi drugacne
oci. Ucenci so nasli veliko elementov, ki bi najverjetneje ostali spregledani. Pripomocki so nam ponudili
pot raziskovanja in odkrivanja. Postali smo pravi gozdni detektivi. U¢enci so ob dejavnostih uZivaliin se
skozi igriv nacin ucili. Dejavnosti smo izvajali po skupinah, da ni bilo na eni postaji prevelike gnece. Na
tovrsten nacin so spoznali gozd, osnovne vrste dreves, bitja, ki Zivijo v njem in predvsem gozdni bonton:
http://www.zgs.si/delovna podrocja/delo z javnostmi/skrbno z gozdom/gozdni bonton skrbno z

gozdom/index.html. Nase gozdno raziskovanje smo poimenovali kar drevesna pot, saj smo po gozdni

poti potovali od drevesa do drevesa. Pripravili smo tudi napise gozdnega bontona ter jih za krajsi ¢as
zapicili ob drevesa v okolici nase Sole.

313


https://nurturestore.co.uk/nature-colour-wheel-activity-with-printable-colour-wheel
https://www.woodlandtrust.org.uk/blog/2020/03/tree-id-kids/
https://www.woodlandtrust.org.uk/blog/2020/03/tree-id-kids/
http://www.zgs.si/delovna_podrocja/delo_z_javnostmi/skrbno_z_gozdom/gozdni_bonton_skrbno_z_gozdom/index.html
http://www.zgs.si/delovna_podrocja/delo_z_javnostmi/skrbno_z_gozdom/gozdni_bonton_skrbno_z_gozdom/index.html

Aktivnosti na travniku

Travnik predstavlja dom mnogim rastlinam in Zivalim. Iskali smo cvetlice, jih poimenovali, opazovali
razli€ne trave in Zivali. Na travniku smo nasli rastline razlicnih barv - Zivih in umirjenih. Pogovarjali smo
se o oprasevanju (Zuzkocvetke in vetrocvetke). Ucenci so opazovali, kako so cvetovi sestavljeni, kaksni
so listi. Poskusali smo vkljuciti ¢im vec €util, zato smo vonjali travnik, travo, cvetlice, jih tudi potipali,
nato pa zaprli oi in poslusali zvoke. S seboj smo imeli knjigo 100 travniskih rastlin, s katero smo si
pomagali pri prepoznavanju travniskih rastlin in ugotovili, da imena cvetlic slabo poznamo. Natancno
smo si ogledali, kako so rastline sestavljene. Otroci so Ze vedeli, da ima rastlina korenino, steblo, liste
in cvet. V razredu smo Ze prej iz odpadne embalaZe izdelali didakti¢ni pripomocek, pri katerem
sestavimo rastlino in povemo njene dele. Nalogo smo medpredmetno povezali Se z matematiko ter
Steli liste na rastlini, cvetove, jih sestevali in odsStevali. 1zvedli smo tudi govorno vajo in opisali rastlino.
Ucencem smo pripravili tudi risbe cvetlic. Usmerili smo jih, da lahko s pomocjo rastlin tudi pobarvajo
sliko. Preizkusali so barve razlicnih cvetov. Nastali so krasni izdelki. Spoznali so, kaj vse nam nudi narava
in da za barvanje niso nujno potrebne barvice, flomastri ali Copici in tekoCe barve. Ta naloga je bila
Cutilno zelo pomembna. Otipali so cvetove, jih zdrobili pod svojimi prsti ter barvo pridobili s pravim
pritiskom na podlago. Vse dejavnosti smo izvajali le na obrobju travnika.
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Solski vrt

Skrbimo za del Solskega vrta. S prejSnjo generacijo prvoSolcev smo tudi postavili nov Solski vrt. V
jesenskih mesecih najprej pocistimo vrt, ki je ¢ez poletne pocitnice sameval. Posejemo zimsko solato
in pripravimo ga na zimski pocitek. Pozimi vzgajamo sadike, potaknjence in izdelujemo loncke iz
odpadne embalaze.

vev v

Ucenci zelo radi sejejo in sadijo. Opravljajo vse delo — ¢iS¢enje, nanos zemlje, pletje, zalivanje. Redno
opazujemo, kaj se dogaja, kako nase rastline rastejo in uspevajo. Zelenjavo, ki jo pridelamo, tudi
pojemo. U¢imo se o Zivalih, ki so del tega ekosistema. Vrt je prijeten prostor, kamor radi zahajamo.
Preberemo pravljico, se umirimo, se druZimo z ostalimi otroki. Hkrati pa nam nudi ¢udovito ucilnico,
kjer uresni¢ujemo cilje u¢nega nacrta ter hkrati $e medpredmetno ponovimo matematiko, opisujemo
dogodke, dogajanje na vrtu, spoznavamo elemente Zive in neZive narave ter njihov medsebojni vpliv.

Izvedli smo tudi poskus sajenja v razlicnih pogojih (svetloba in voda, tema in voda, samo svetloba in
brez vsega). Opazovali smo, ¢e bo seme vzklilo, ali ne.
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Ustvarjanje iz odpadne embalaze

V letosnjem Solskem letu ustvarjamo precej iz odpadne embalaze (embalaza mleka, Skatlice, tulci ...).
S tem ne obremenjujemo druZinskega proracuna ucencev po nakupu posebnih materialov. Tudi
fotokopiranju se izogibamo, poskusamo ¢im vec ciljev uresniciti iz pripomockov, ki jih Ze imamo.
Pogovarjamo se o tem, da ni potrebno, da kar naprej nekaj kupujemo, ampak da je veliko zadovoljstvo,
¢e nekaj naredimo sami. Trudimo se uresnicevati trajnostne cilje Zdruzenih narodov, hkrati pa nam
odpadna embalaZza omogoca, da zmanjSujemo neenakost med otroki. Odpadno embalazo najdemo
namrec¢ vsi doma. lzdelali smo darila za starSe, razne skulpture, oblekli loncke za sajenje in & mnogo
drugega. Ucenci ob ustvarjanju uzivajo, krepijo motoriko, ucijo se kombiniranja barv, materialov in
oblik, predvsem pa razvijajo natanc¢nost in vztrajnost.

Novoletna okrasite
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Pomladna okrasitev:

Izdelava maket (kmetija, ocean):
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Glasbila:

Ucni pripomocki, igre:
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Zakljucek

Sola ne predstavlja samo interakcije med zvezki, u¢beniki, u¢enci in uéitelji, temve¢ mnogo veé. Sola je
prostor, kjer se dogaja toliko procesov (socialnih, izobrazevalnih, custvenih, miselnih, raziskovalnih ...).
Rec¢emo lahko, da Sola raste in se razvija tako z u€enci kot tudi z uditelji. Zavedamo se, da velik del
uCenja, vseh procesov poteka zunaj, v raznolikih okoljih, ki nas obdajajo. O travniku se je
najucinkoviteje uciti na travniku, ravno tako o gozdu in o vseh ostalih naravnih in umetnih okoljih, do
katerih imamo mozZnost dostopati.

Ucenci radi raziskujejo, so aktivni, skozi igro in gibanje usvajajo znanje. Pomembne so dejavnosti, pri
katerih razvijajo vse Cute. Otroci morajo tipati, vonjati, poslusati, opazovati in okusati. Vecina aktivnosti
je bila zasnovanih na nacin, da so bili uéenci aktivni tako gibalno kot tudi miselno. V dejavnostih so
uzivali in se tudi veliko naucili. Veliko lazje so povezovali vsebine med seboj in se pridruZili razpravi,
pogovorom, saj so stvari prej obcutili z razli¢nimi cutili. Vklju€eni so bili v vse faze — od nacrtovanja,
izvedbe, poustvarjanja. Zanimivo jih je bilo opazovati, kako so veckrat dejavnost izvajali Se dalje med
odmorom, nekateri celo Se vdomacem okolju. Dejavnosti so bile premisljeno izbrane, projekti dobro
zastavljeni.

Glavni cilji, kot so u¢enje v naravnem okolju z veliko elementi gibanja, aktivnosti, urejati prvi vrtic¢ek in
otroke navdusiti za sajenje in pridelavo lastne zelenjave, ustvarjati iz odpadne embalaze so bili uspesno
realizirani. Ob vseh dejavnostih smo si ogledali Se nekaj posnetkov, ki govorijo o podnebnih
spremembah (npr. https://www.youtube.com/watch?v=XjnSTwK5cK8). Vseskozi povezujemo
aktivnosti z ekoloskimi vsebinami, spremembami, ki se dogajajo in zavedanjem, kako pomembno je,
da ostane nas planet Cist Se za ostale rodove.

Otroci so spoznali, da vsak lahko prispeva k ohranjanju nase Zemlje. Ves ¢as smo jih spodbujali k
zbiranju papirja, zamaskov, v razredu lo€ujemo plastiko in papir od ostalih odpadkov, ugasamo luci,
zapiramo vodo ... Skozi ustvarjanje smo ozavescali, da nekatere odpadke lahko spremenimo in
uporabimo ponovno. Vsi smo soodgovorni, da na$ planet popeljemo v mirnejSe obdobje, kjer
segrevanje in onesnaZevanje ne bosta tako moéna, da bi ogroZala Zivi in neZivi svet. Zelimo si, da bi bilo
onesnazevanja vse manj in hkrati bi se umirili tudi ekstremni vremenski pojavi, kot so susa, neurja,
poplave, vrocina ... U¢ence smo popeljali v razmislek o potrosnji, o prebivalcih nasega planeta (zivali in
rastline), ki zaradi podnebnih sprememb izgubljajo svoj dom ali celo postajajo ogrozena vrsta.

Vsak dan bi morala biti tovrstna tematika ena izmed glavnih niti pogovora. S premisljenim ravnanjem
lahko veliko prispevamo k varovanju okolja. Aktivnosti o podnebnih spremembah so v Solskem
prostoru nujne, zato bomo iste ali podobne vsebine izvajali tudi vnaprej in vsakodnevno poskusali Siriti
vest o tem, da imamo le en svet.

KRATKA PREDSTAVITEV AVTORJA:

Eva Kink Zerjav, profesorica razrednega pouka, poucuje najmlaj$e ué¢ence na Osnovni $oli Leskovec
pri Krskem Ze 16 let. Najvec izkusenj ima z ucenci 1. in 2. razreda.

SHORT INTRODUCTION OF THE AUTHOR:

Eva Kink Zerjav, a classroom teacher, has been teaching the youngest students at Leskovec pri
Krskem Primary School for 16 years. She has the most experience with 1st and 2nd grade pupils.
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VKLJUCEVANJE VSEBIN TRAJNOSTNEGA RAZVOJA V POUK ANGLESCINE

Tina Godina, OS Briljin, tina.godina@brsljin.si

lzvlecek:

V dobi hitrih tehnoloskih napredkov in kompleksnega druzbenega okolja je ideja neprestanega razvoja
kljuénega pomena. Svet se spopada s podnebnimi spremembami, izérpavanjem virov in prizadevanjem
za socialno pravi¢nost. Odgovornost za reSevanje teh izzivov ni le breme sedanjosti, temvec je klju¢na
tudi priprava naslednjih generacij. Sola in ucitelj imata pomembno vlogo pri oblikovanju odnosa
ucencev do trajnostnega razvoja, vkljuno z ozaves¢anjem in spodbujanjem kriticnega misljenja.
Pomembno je, da ucitelj vkljuCuje trajnostne teme v ucne nacrte, spodbuja medpredmetno
povezovanje in uporablja nove pristope ter prakse za aktivno ucenje. Kljub temu, da se Solski sistem
pocasi prilagaja, je pomembno, da uditelj sledi trendom sodobnega sveta, zlasti v smislu trajnostnega
razvoja. Aktivnosti, kot so govorni nastopi v angleséini, omogocajo uéencem raziskovanje in
ozavesSCanje o okoljskih vprasanjih. Ucenci pripravljajo predstavitve in letake o ekoloskih temah, s
¢imer razvijajo razumevanje in kriticno misljenje. Ucitelj igra pomembno vlogo pri motiviranju u¢encev
in oblikovanju njihovega odnosa do trajnostnega razvoja ter vzgajanju odgovornih drzavljanov, kar je
bistveno za prihodnost nase druzbe.

Kljuéne besede: anglescina, govorni nastop, okoljska vzgoja, smernice, trajnosti razvoj.

INCORPORATING SUSTAINABLE DEVELOPMENT CONTENT INTO ENGLISH
LESSONS

Abstract:

In an era of rapid technological advances and a complex social environment, the idea of continuous
development is crucial. The world is dealing with climate change, resource depletion and the pursuit
of social justice. The responsibility for solving these challenges is not only the burden of the present,
but the preparation of the next generations is also crucial. The school and the teacher play an
important role in shaping students' attitudes towards sustainable development, including raising
awareness and encouraging critical thinking. It is important that the teacher includes sustainable topics
in the curriculum, encourages cross-curricular connections and uses new approaches and practices for
active learning. Despite the fact that the school system is slowly adapting, it is important that the
teacher follows the trends of the modern world, especially in terms of sustainable development.
Activities such as oral presentation in English allow students to research and raise awareness of
environmental issues. Students make a presentation and leaflets on ecological topics, developing
understanding and critical thinking. The teacher plays an important role in motivating students and
forming their attitude towards sustainable development and raising responsible citizens, which is
essential for the future of our society.

Key words: English, environmental challenges, guidelines, oral presentation, sustainable
development.
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»Vzgoja za trajnosti razvoj je vseZivljenjsko prizadevanje, ki spodbuja posameznike, institucije in
druZbo, da gledajo na jutri kot na dan, ki pripada vsem nam — ali pa ne bo pripadal nikomur.« 1z listine
Zdruzenih narodov Desetletje vzgoje za trajnostni razvoj 2005-2014

V dobi hitrih tehnoloskih napredkov, spreminjajocih se globalnih dinamik in vedno bolj kompleksnega
druzbenega okolja Se nikoli ni bila tako pomembna ideja neprestanega razvoja. Ko se spopadamo z
izzivi sodobnega sveta, smo sooceni z nalogami, ki zahtevajo inovativne resitve. Svet se spopada z
vprasanji, kot so podnebne spremembe, izérpavanje virov in prizadevanje za socialno pravicnost.
Odgovornost za reSevanje teh izzivov ni le breme sedanje generacije, temvec je klju¢na tudi nasa
sposobnost priprave naslednjih generacij na naloge, ki prihajajo. V tem kontekstu imata Sola in ucitelj
pomembno vlogo pri oblikovanju odnosa ucencev do trajnostnega razvoja. Poleg tradicionalnega
ucnega nacrta imamo ucitelji moc¢, da v svoj ucni nacrt vpeljemo vsebine, ki ozaves¢ajo pomembnost
okoljske vzgoje in pri tem vzpodbujamo kriticno misljenje. Tatjana Resnik Planinc in Matej Ogrin (2018)
v Clanku Vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj pravita, da so cilji, ki naj bi jih dosegli pri
izobraZevanju za trajnostni razvoj povezani z dejstvom, da je potrebno dojeti omejenost planetarnega
ekosistema in nasih zmozZnosti njegovega izkoris¢ana.

V ¢lanku Umescanje trajnostnega razvoja v vzgojo in izobraZevanje avtorica Francka Mravlje (2022)
poudarija, da je Sola druzbeni podsistem, ki si prizadeva za opolnomocenje mladih za samostojno,
odgovorno, ustvarjalno, inovativno in humano delovanje v prihodniji druzbi. Od njih se pricakuje, da se
bodo hitro odzvali in prilagajali na spremembe v druzbi, ki nastajajo zaradi tehnoloskega razvoja,
napredka znanosti in spreminjajocih se druzbenih vrednot. Na drugi strani pa se Solski sistem spreminja
pocasi in ne sledi trendom sodobnega sveta. Znanost je Ze v 80. letih prejSnjega stoletja opozorila na
ogrozajoce podnebne spremembe, ki zahtevajo ozaveScanje, izobrazevanje in krepitev trajnostnih
vrednot skozi celotno izobraZevanje. UCitelji naj pri svojem predmetu izpostavijo uéne vsebine in cilje,
ki vzpodbujajo trajnostno misljenje. To doseZejo z medpredmetnim povezovanjem in uporabljanjem
novih pristopov in praks, ki omogocajo aktivno in izkustveno ucenje.

V Zakonu o osnovni Soli je med cilji izobraZevanja zapisano vzgajanje in izobraZevanje za trajnostni
razvoj. Ucitelji smo pri svojem delu avtonomni in izbiramo nacine, kako bomo te cilje implementirali v
svoj ucni nacrt. Izmed predlaganih smernic Zavoda RS za Solstvo cilje VITR (2007) uresni¢ujemo
predvsem z:

- vklju¢evanjem vseh udeleZzencev pedagoskega procesa v uresni¢evanje ciljev trajnostnega
razvoja,

- medpredmetnim povezovanjem oziroma prepletanjem dejavnosti, u¢nih vsebin in problemsko
ter projektno naravnanostjo pouka,

- uveljavljanjem ucnih metod, ki bodo udejanjale nacela in cilje trajnostnega razvoja in

- navajanjem ucencev na celostno, sistemsko, samostojno, objektivno, stvarno in kriticno
misljenje.

Bela knjiga o vzgoji in izobraZevanju v Republiki Sloveniji (2011) poudarja, da je temeljni cilj vzgoje in
izobrazevanja oblikovanje samostojnega, razmisljujoCega in odgovornega posameznika, ki se opira na
kakovostno pridobljeno znanje. Ucitelj je pri svojem delu avtonomen, kar pomeni, da sam izbira ucne
vsebine, metode in poudarke pri poucevanju. Vecina uciteljev se opira na ucbenike in vsebine, ki so
vanje vkljucene, saj nudijo strukturo in osnovni okvir za poucevanje. Kljub temu pa imamo ucitelji
moznost, da doloCene vsebine razsirimo ali dodamo svoje. Spremljanje in vkljucevanje aktualnih tem
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in novosti na svojem podrocju, kot so na primer digitalni odpadki, je pomembno za uciteljev
profesionalni razvoj in kakovostno poucevanje. To omogoca prilagajanje poucevanja potrebam in
interesom ucdencev ter omogoca ustvarjalnost v uénem procesu. Tak pristop lahko obogati ucno
izkusnjo in spodbudi kriticno razmisljanje ter poglobljeno razumevanje obravnavane snovi.
Samostojno raziskovanje u¢ne snovi pripomore k boljSemu pomnjenju in razumevanju v primerjavi s
preprostim podajanjem dejstev s strani ucitelja. Ko ucenci samostojno raziskujejo temo, aktivno
sodelujejo v procesu ucenja. To jim omogoca, da globje razumejo koncepte in jih povezejo s svojimi
prejSnjimi izkusnjami ter znanjem. Pravilno zastavljene naloge spodbujajo ucencevo kritiéno misljenje
in problemsko reSevanje. Posledi¢no se snov bolj trdno vtisne v njihov spomin in jim omogoca boljso
uporabo pridobljenega znanja v razlicnih kontekstih.

Govorni nastopi v anglesc¢ini so pomemben del uénega procesa, hkrati pa tudi priloZznosti, da ucitelj
vkljuci vsebine, kot je trajnostni razvoj. V devetem razredu ucenci pri angles¢ini s pomocjo govornega
nastopa raziskujejo in se ozavescajo o okoljskih vprasanjih. V tem obdobju Ze dosegajo ustrezen nivo
znanja, da teme samostojno raziskujejo s pomocjo spleta in knjiznih virov. UcCitelj poda nabor tem,
povezanih z onesnazevanjem okolja in drugimi podnebnimi spremembami. Uéenci lahko izbirajo med
bolj znanimi temami, kot so: recikliranje, onesnazevanje zraka, pozari v naravi, onesnazenje vode in
razlitje nafte, kréenje gozdov, taljenje polarnega ledu, prenaseljenost, ucinki tople grede, pravice Zivali,
krivolov in ogroZene Zivalske vrste. Lahko pa se odlocijo za manj znane in raziskane teme, kot na
primer: smeti v vesolju, hitra moda, zelena arhitektura, dezertifikacija, alternativni viri energije,
podnebni aktivizem in druzbena omrezja, ekoloske resitve jutriSnjega dne in ogljicni odtis.

Ucenci imajo na izbiro Siroko paleto ekoloskih tem, ki ne le razvijajo njihovo razumevanje, temvec tudi
spodbujajo kriticno razmisljanje in angaZiranost. Kar nekaj je taksnih tem, s katerimi se srecajo prvic in
niso v u¢nem nacrtu osnovne 3ole. S tem omogocamo u¢encem, da pridobivajo novejSe informacije,
kar spodbuja njihovo zanimanje in motivacijo. Pri obravnavi ekolo3kih vprasanj u¢enci izberejo temo,
ki jih zanima in ustreza njihovemu nivoju znanja tujega jezika, saj so doloene teme vsebinsko
zahtevnejSe. Njihova naloga je, da pripravijo predstavitev v obliki power pointa ali plakata, ki vsebuje
bistvene informacije o dani temi. To zajema temeljito razlago pojma, povezanega z izbrano temo, in
identifikacijo problema. Pri tem je pomembno, da razmislijo o vprasanjih, kot so kje in kdaj se ekoloski
problem pojavlja, zakaj prihaja do njega in kdo ga povzroca. Na ta nacin bolje razumejo obseg in vpliv
problema ter posledice za ¢lovestvo in okolje. V govornem nastopu prav tako predstavijo mozne resitve
aliizboljsave, pri cemer izrazajo svoje mnenje o problemu in razmisljajo o moznih prihodnjih scenarijih
ter iS€ejo trajnostne resitve za okoljske izzive. U¢ence hkrati u¢imo pravilnega oblikovanja predstavitve
(predstavitev vsebuje klju¢ne besede in ne celih povedi, pisava je primerne velikosti), navajanje virov
in citiranje.
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Ucenci poleg predstavitve izdelajo Se letak, ki vsebuje statisticne podatke o dani temi in morebitne
reSitve. Na ta nacin naredijo kratek povzetek teme, pri ¢emer se osredotocijo na kljucne,
najpomembnejse podatke. Poleg racunalniskega oblikovanja (s pomocjo racunalniSkega programa kot
je na primer Canva) lahko letake oblikujejo tudi ro¢no. Roc¢no izdelan letak ima poseben car in osebni
pristop, ki pritegne pozornost. Njihovo razstavljanje v razredu pa predstavlja odli¢en nacin za deljenje
znanja med ucenci in Sirjenje ozavescenosti, o trajnostnemu nacinu razmisljanja in delovanja.

Anastasija Tuki¢, 9.r Rebeka Malnaric, 9.r Lana Arabadzi¢, 9.r

Razred je homogena skupina u€encev z razli€nimi nivoji znanja angleskega jezika, zato je pomembno,
da ucenciizberejo temo, ki jo bodo najlazje predstavili glede na svoje znanje tujega jezika. Ko pripravijo
svoj izdelek, ga lahko posljejo oziroma prinesejo v pregled uditelju, da dobijo povratno informacijo.
Tega se posluzujejo predvsem ucno Sibkejsi ucenci in u¢enci z dodatno strokovno pomocjo. Nekateri
ucenci se odlodijo, da svojo predstavitev pripravijo v obliki besedila, ki ga nato skupaj pregledamo in
popravimo. Ta pristop omogoca ucencem, da se osredotocijo na vsebino svoje predstavitve, saj morajo
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besedilo skrbno oblikovati, da jasno prestavijo svoje ideje. Naucijo se klju¢nih tock, ki jih Zelijo
poudariti, ter razvijejo sposobnost javnega nastopanja in samozavesti. Ceprav lahko priprava tak$ne
predstavitve zahteva vec ¢asa in truda, u¢encem omogoca bolj temeljito razumevanje teme in ustrezno
pripravo. Povratna informacija je bistvena, saj ima ucenec tako moznost izboljSati svojo predstavitev.
Ucitelj na ta nacin ustvari podporno uéno okolje, ki motivira ucence, da razvijajo svoje jezikovne
spretnosti.

Seznanjenje ucencev s kriteriji ocenjevanja je pomembno za zagotavljanje preglednosti in jasnosti v
procesu uc¢enja. Ko so ucenci seznanjeni s kriteriji, ki jih bo ucitelj uporabil pri ocenjevanju njihovega
govornega nastopa, imajo boljSe razumevanje pricakovanj in standardov, ki jih je potrebno doseci. To
jim omogoca, da se usmerijo na bistvene vidike naloge in boljSo samooceno. S tem spodbujamo
odgovornost, samostojnost in zavzetost za ucenje.

Cilj govornega nastopa je, da ucenci razis¢ejo dano temo, razumejo in podajo morebitne resitve ter
spodbujajo okoljsko ozaveséenost med soSolci. Pri tem Sirijo svoj nabor besedis¢a tujega jezika ter
razvijajo vescine raziskovanja, javnega nastopanja v tujem jeziku in skrbi za okolje. Na naveden nacin
se pri pouku anglescine, poleg osnovnega namena ucenja tujega jezika, u¢ence ozavesca o globalnih
posledicah brezbriznega odnosa do okolja, pomaga graditi temelje za odgovorno ravnanje z okoljem in
vzgaja odgovorne drZavljane. Ucitelji uéence motiviramo z izbiro zanimivih in aktualnih tematik, jih v
procesu izdelave nalog spodbujamo k poglabljanju raziskovanja, razmisljanju o moznih izboljSavah in
na takSen nacin oblikujemo odnos ucencev do stalnega trajnostnega razvoja. V smernicah vzgoje in
izobrazevanja za trajnosti razvoj je zapisano, da je vzgoja in izobrazevanje za trajnostni razvoj
vseZivljenjski proces, ki poteka od zgodnjega otrosStva do odrasle dobe in sega preko okvirjev
formalnega izobraZevanja.
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Tina Godina je utiteljica angle$¢ine na OS Brsljin z ve¢ kot 20 leti pedagoskega dela. Aktivno sodeluje v
razlicnih projektih, ki prispevajo k izboljSanju uénih izkuSenj za ucence. V razredu ustvarja dinamicno
in zanimivo u¢no okolje.
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UCENCI NA FRONTI ZA TRAJNOSTNO PRIHODNOST

Darja Pleterski, OS Leskovec pri Kr$kem, darja.pleterski@gmail.com

V sklopu programa GLOBE, ki vzpostavlja globalno povezavo med ucitelji, ucenci in znanstveniki, smo
se aktivno vkljucili v kampanjo Green down.

Nasa skupina Sestih u¢enk je izvedla 16 opazovanj fenoloskega razvoja breze. Na istem merilnem mestu
smo izvajali tudi meritve temperature s pomocjo termometra.

Glavna raziskovalna vprasanja, ki smo se jih lotili, so bila osredotoena na sinhronost zacetka
rumenenja breze v Leskovcu pri KrSkem, DomzZalah in Varazdinu, ter kako je proces rumenenja odvisen
od habitatnih razmer. Analiza podatkov je pokazala, da podnebje najmocneje vpliva na pogoje
rumenenja breze.

Rezultati nase raziskave so relevantni tudi v ludi ciljev trajnostnega razvoja, saj so osvetlili pomembnost
podnebnih razmer na bioloSke procese v naravi in se kot taki navezujejo na Cilje trajnostnega razvoja
Stevilka 15 (Zivljenje na kopnem). Uporabnost teh rezultatov se kaZe v boljfem razumevanju vpliva
podnebja na rastline ter lahko sluzi kot podlaga za pripravo lokalnih strategij in ukrepov za ohranjanje
okolja.

Poudarjamo pomen nadaljnjih raziskav na tem podrocju, ki bi lahko poglobile nase razumevanje vpliva
podnebnih sprememb na fenoloski razvoj dreves in druge rastline. S tem se odpirajo moznosti za
nadaljnje sodelovanje med Solami, raziskovalnimi institucijami in lokalnimi skupnostmi v okviru
programa GLOBE, spodbujajocC trajnostno raziskovalno dejavnost za boljSe razumevanje in reSevanje
okoljskih izzivov.

Kljuéne besede: meritve, podnebne razmere, program GLOBE, raziskovanje, trajnostni razvoj,
sodelovanje

STUDENTS ON THE FRONT LINE FOR SUSTAINABLE FUTURE

As part of the GLOBE program, which establishes a global connection between teachers, students, and
scientists, we actively participated in the Green down campaign. Our group of six female students
conducted 16 observations of birch phenological development. At the same measurement location,
we also conducted temperature measurements using a thermometer. The main research questions we
addressed focused on the synchronicity of birch leaf yellowing onset in Leskovec pri Krskem, Domzale,
and Varazdin, and how the yellowing process depends on habitat conditions. Data analysis revealed
that climate has the strongest influence on birch yellowing conditions. The results of our research are
also relevant in light of sustainable development goals, as they shed light on the importance of climate
conditions on biological processes in nature and thus relate to Sustainable Development Goal number
15 (Life on Land). The utility of these results lies in a better understanding of the climate's impact on
plants and can serve as a basis for preparing local strategies and measures for environmental
conservation. We emphasize the importance of further research in this area, which could deepen our
understanding of the impact of climate change on the phenological development of trees and other
plants. This opens up opportunities for further collaboration between schools, research institutions,
and local communities within the GLOBE program, promoting sustainable research activities for better
understanding and addressing environmental challenges.
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Uvod

V okviru naSega Solskega projekta smo izvajali Green-down protokol, ki je del mednarodne pobude za
spremljanje fenoloSkih sprememb rastlin. Jeseni leta 2023 smo tako v okviru "European Phenology
Campaign" spremljali rumenenje breze. Namen tega protokola je spremljanje in razumevanje
sprememb v rastlinskem Zivljenjskem ciklu ter njihove povezave s podnebnimi spremembami in
drugimi okoljskimi dejavniki. Vsak teden smo jih dvakrat skrbno opazovali in belezZili fenoloske
spremembe, kot so odpadanje listov, in spremembe barve listov, ter izmerili temperaturo. Vse
opazovane spremembe smo zabeleZili na podatkovni list in jih kasneje vnesli v GLOBE bazo podatkov.
Poleg tega smo belezili tudi ekstremne vremenske razmere in druge opazovane dejavnike, ki bi lahko
vplivali na fenoloske spremembe. Zbrane podatke je mozno analizirati, da bi razumeli vzorce v procesih
zmanjSevanja rasti rastlin in njihovega pripravljanja na obdobje mirovanja ali jih uporabiti za
raziskovanje vpliva podnebnih sprememb na pozne faze rastlinskega razvoja. Glavna raziskovalna
vprasanja, ki smo se jih lotili, so bila osredotocena na sinhronost zacetka rumenenja breze v Leskovcu
pri KrSkem, Domzalah in Varazdinu, ter kako je proces rumenenja odvisen od habitatnih razmer.
Analiza podatkov je pokazala, da podnebje najmocneje vpliva na pogoje rumenenja breze. Nase
opazovanje je pokazalo, da so rastline dinamiéne in se prilagajajo spremembam v okolju.

Za nadaljnje raziskave bi lahko razsirili vzorec rastlin in opazovanje izvajali v daljSem c¢asovnem
obdobju. Poleg tega bi lahko preucili tudi vpliv cloveskih dejavnosti, kot je onesnazevanje, na fenoloske
spremembe rastlin v nasem okolju.

Izvajanje Green-down protokola vklju€uje aktivno opazovanje in raziskovanje narave, kar lahko
prispeva k ozavescanju javnosti o pomenu ohranjanja narave in trajnostnega razvoja. Rastline igrajo
klju€no vlogo pri zagotavljanju ekosistemskih storitev, kot so i¢enje zraka in vode, oprasevanje ter
stabilizacijo tal. Razumevanje fenoloskih sprememb in njihov vpliv na rastline lahko prispeva k
boljSemu upravljanju ekosistemov. To lahko tudi spodbudi aktivho sodelovanje, ozavescanje in
ukrepanje posameznikov in skupnosti za zmanjSanje negativnih vplivov na okolje in spodbujanje
trajnostnega nacina Zivljenja.

Program GLOBE

GLOBE program, kar pomeni Global Learning and Observations to Benefit the Environment (Globalno
ucenje in opazovanje za korist okolja), je mednarodna znanstveno-izobrazevalna iniciativa, ki spodbuja
sodelovanje Sol, uciteljev, Studentov in drugih posameznikov pri zbiranju podatkov o okolju. Program
je bil ustanovljen leta 1995 in ima podporo 127 drZav po svetu.

Glavni cilj GLOBE programa je spodbujati ozaves¢anje o okoljskih vprasanjih, razvijati znanstvene
kompetence in spodbujati globalno sodelovanje pri raziskavah o Zemlji in njenem okolju. Program
omogoca sodelujoc¢im, predvsem Solam, da izvajajo razlicne aktivnosti in zbirajo podatke v svojem
lokalnem okolju.( https://www.globe.gov/)

Klju¢ne aktivnosti programa GLOBE so opazovanje terena, zbiranje podatkov, izobraZevanje,
sodelovanje ter globalno raziskovanje. GLOBE program je tako orodje za izobraZevanje, ki omogoca
udelezencem, da postanejo aktivni opazovalci svojega okolja, hkrati pa prispevajo k globalnemu
razumevanju in spremljanju stanja okolja.

Potek raziskovanja
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Cilj naSega programa je bil spodbujati ucence k opazovanju naravnih pojavov, kot je jesensko
rumenenije listja, ter razumeti, zakaj do tega pojava pride. Aktivnost je potekala v vec fazah:
Teoreti¢no ozadje: Pred zacetkom opazovanj so se ucenci poucili o procesih, ki vodijo do rumenenja
listja in padanja listov v jesenskem casu. Poudarek je bil na bioloSkih procesih, kot so fotosinteza,
spremembe v dolZini dneva in temperature ter vpliv vremenskih pogojev na rastline.

Opazovanje in analiza: Ucéenci so bili spodbujeni, da redno opazujejo brezo na Solskem dvoriscu. S

pomocjo dnevnika opazovanj so belezili spremembe v barvi listov, odpadanju listov ter vremenskih

razmerah. Te opazovalne aktivnosti so ucencem omogocdile, da se neposredno vkljucijo v znanstveno
raziskovanje in pridobijo dragocene izkusnje o spreminjanju narave skozi letne case.

Razprava in sklepi: Na koncu kampanje smo izvedli evalvacijo, kjer so ucenci predstavili svoje

ugotovitve in razmisljanja o procesu rumenenja listja. Skupaj smo razpravljali o vplivu ¢loveskih

dejavnikov na naravo ter o tem, kako lahko vsak posameznik prispeva k ohranjanju okolja. Rezultate
nasih meritev smo primerjali z meritvami drugih $ol.

Green-down protokol je inovativen na ve¢ nacinov:

- Protokol omogoca sistemati¢no spremljanje pozne jesenske in zimske faze rastlinskega razvoja.

- Prispeva k boljSemu razumevanju vpliva podnebnih sprememb na pozne faze rastlinskega razvoja,
kot so odpadanje listov in priprava na zimsko obdobje. To je Se posebej pomembno v ¢asu, ko se
podnebne spremembe pospeseno dogajajo in imajo pomembne posledice za ekosisteme.

- Uporaba sodobne tehnologije kot so mobilne aplikacije, spletni portali in senzorji, lahko olajsajo
zbiranje podatkov in opazovanje fenoloskih sprememb v okviru Green-down protokola. To
omogoca boljSo dostopnost podatkov in vecjo ucinkovitost zbiranja informacij.

- Zbiranje podatkov in raziskave, izvedene s pomocjo Green-down protokola, lahko prispevajo k
boljSemu razumevanju vpliva podnebnih sprememb na ekosisteme in druzbo. Te informacije
lahko sluZijo kot podlaga za oblikovanje ukrepov za prilagajanje na podnebne spremembe ter
ohranjanje okolja.

Zaradi teh inovativnih vidikov Green-down protokol predstavlja pomembno orodje za raziskovalce,

okoljske strokovnjake in SirSo javnost pri razumevanju in obvladovanju podnebnih sprememb ter

njihovih vplivov na ekosisteme.

Raziskovalna vprasanja

Ker so vse tri Sole (Leskovec pri KrSkem, Domzale in Varazdin) locirane na enakih geografskih obmocjih
(Tabela 1, Slika 1) s podobnimi klimatskimi pogoji (zmerno toplo vlazno podnebje z vrocim poletjem),
smo priceli z raziskavo v istem ¢asovnem okviru in si postavili naslednja vprasanja:

Ali se je zacelo rumenenje brez istocasno v vseh treh krajih?

Kako dolgo traja proces rumenenja breze v posameznih krajih?

Kaksna je odvisnost procesa rumenenja breze od okoljskih razmer?

Hipoteza: Nasa predpostavka je, da bo zaradi enakih podnebnih pogojev rumenenje zacelo isto€asno,
prav tako kot tudi odpadanje listja.

Sola Kraj Geografska lega | Zacetek meritev | Zakljucek meritev
OS Leskovec pri | Leskovec  pri | N 45.9416°,
Krskem Krskem E 15.4795° 25.09. 2023 08. 11.2023
178,8m nv
OS Venclja Perka | DomZale N 46.1388°
E 14.5913° 26. 09. 2023 16. 11. 2023
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301.0m nv

Medicinska $kola | VaraZdin N 46.3057°

VaraZdin E 16.3366° 03. 10. 2023 19. 12. 2023
174.0m nv

Tabela 1: Geografski poloZaj merilnih mest z datumi rumenenja

Metode raziskovanja

Na vseh treh merilnih postajah smo pri delu uporabljali GLOBE protokole (Green down protokoli) za
jesenske fenoloske meritve v sklopu »Evropske fenoloske kampanje«. Opazovali smo rumenenje breze
in merili temperaturo zraka. Nasa breza raste na Solskem vrtu, na zahodni strani Solske telovadnice,
zato je s soncem obsijana od opoldneva dalje. Na brezi smo izbrali vejo, ki je bila oznacene z rde¢im
vidnim trakom, prav tako pa smo oznacili tudi prve stiri liste na izbrani veji. Meritve so izvajali isti ucenci
dvakrat tedensko od septembra 2023, dokler se barva listov ni popolnoma spremenila, to je, dokler
listje ni odpadlo.

Drevo breze, znano tudi kot Betula, je listopadno drevo, ki spada v druZino brezovk (Betulaceae).
Razsirjeno je na obmocjih z zmernim podnebjem v Evropi in delih Azije. Pogosto ga najdemo v
gozdovih, pa tudi ob robovih cest in rek. Zaradi znacilne bele barve skorje, jo lahko vidimo Ze od dale¢
in so lepa popestritev gozdov, kjer med debli prevladujejo sivo rjavi barvni odtenki. Jeseni se listje
obarva zlatorumeno, kar naredi breze Se bolj privlatne. DoseZe visino od 15 do 30 metrov. Deblo
doseze premer do 50 cm, iziemoma tudi vec. Breza ima moske in Zenske cvetove na istem drevesu.
Mogki cvetovi so dolgi in visijo v obliki storikov, ki proizvajajo cvetni prah. Zenski cvetovi so manjsi in
imajo kratke pesti¢e. Breza ima obicajno Siroko, odprto krosnjo z vejami, ki se nagibajo navzdol.
Koreninski sistem je plitev, vendar Sirok. Betula pendula uspeva na razli¢nih tipih tal, od ilovnatih do
pescenih, vendar ji najbolj ustreza dobro odcedna tla. Potrebuje dovolj svetlobe za optimalen
fotosintezni proces.
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(https://meteo.arso.gov.si/uploads/probase/www/agromet/product/document/sl/Brosura0515.pdf.)
Kot pomanjkljivost tega raziskovanja navajamo opazovanje fenoloskega ciklusa rumenenja samo skozi
jesen 2023, ko smo zaceli z meritvami na nasi Soli, kar ima za posledico pomanjkanja podatkov, ki so
potrebni za bolj verodostojno raziskovanje.

Prikaz in analiza podatkov

V nasem raziskovanju smo ugotovili, da na OS Venclja Perka Domzale niso merili temperature zraka,
zato smo uporabili podatke srednje Sole Domzale, ki je locirana v njihovi bliZini. Izmerjen obseg debla
je 131cm, viSina pa 9,21m.

Prav tako nimamo vseh vnesenih podatkov OS Leskovec pri Krékem, saj so nam z GLOBE baze sporo¢ili,
da se jim je iz neznanega vzroka izgubilo osem Ze vnesenih podatkov, ki jih niso uspeli obnoviti, nam
pa sistem ni omogocil ponovnega vnosa izmerjenih podatkov.

Iz (Slika 2, 3 in 4) smo ugotovili, da je listje najprej zacelo rumeneti v DomZzalah, devet dni pozneje v
Leskovcu pri Krskem in kar 26 dni pozneje v Varazdinu. V enakem zaporedju je odpadlo tudi listje, in
sicer v Leskovcu pri Krskem devet dni pozneje kot v Domzalah, v Varazdinu pa kar 50 dni pozneje kot v

Domzalah.
School: Osnovna Sola Leskovec pri Krskem 2 <
Site: Greening_breza DP Next Site

$e
Biosphere .

Graen-Down v

oS!

Plant: | Betuiz / pendula + Predomnz v

Leaf Color

Measured On: 2023.09.25
Greening Cycle Number: 1
Leaf Color List: 5GY:3/2 5GY:3

5/ o

20Y: /2 S0LY:- 3/ 2

Number Of Leaves: £

Leaf State: color change
Predominate Leaf Color: 5GY:3/2
Number Of Same Plants: 1

Measured On: 2025-10-11 525 10-11 10-13 10418 1020 1035 10237 1106 11C
Greening Cycle Number: 1

Leaf Color List: 5GY.3/2 5GY:3/2 v

Slika 2: Rumenenje listov breze na merilni postaji Leskovec pri Krskem
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School: Osnovna $ola Venclja Perka 2
Site: Osnovna 3ola Venclja Perka Domzale

Measurements

<]k

Next Site

<4 12

>

Biosphere “

| Green-Down V|

@ Green-Down

e

Data Date Range: 2023-09-26 to 2023-

11-16

Leaf Color

Plant: [ Betula / pendula {Predominz v |

Measured On: 2023-09-26
Greening Cycle Number: 1
Leaf Color List: 5GY:3/2 5GY:3/2
5GY:3/2 5GY:3/2

Number Of Leaves: 4

Leaf State: color change
Predominate Leaf Color: 5GY:3/2
Number Of Same Plants: 1

Measured On: 2023-09-28
Greening Cycle Number: 1
Leaf Color List: 5GY:3/2 5GY:3/2 hd

-

Slika 3: Rumenenje listov breze na merilni postaji OS Venclja Perka

School: Madicinska Skola Varazdin (2%
Site: Breza, Sratinec

Measurements

S E x

Biosphere

Green-Down  v|

Leaf Color

Plant: | Betula / pendula 3 Predoming v

Measured On; 2023-10-00
Greening Cycle Number: |

Leal Color List. 5GY:1/2 5GY.4/8
5GY:5/10 5GY:3/2

Number Of Leaves: 4

Leaf State: color change
Predominate Leaf Color: 5GY:3/2
Number Of Same Plants: |

Measured On; 20231006
Greening Cycle Number: |
Leal Color List: 5GY:3/2 5GY:5/10 v

Slika 4: Rumenenje listov breze na merilni postaji Medicinske Skole VaraZdin

Slika 5 prikazuje meritve temperature na vseh treh merilnih postajah. Evidentno je, da so v primerjavi
z OS Leskovec pri Krékem in Srednjo $olo Domzale na Medicinski $koli Varazdin zelo kontinuirano merili
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temperaturo zraka. Opaziti je, da je bila v VaraZzdinu ves Cas viSja temperatura zraka kot na preostalih
dveh merilnih postajah

7|

Slika 5: Temperatura zraka v °C v obdobju od 10. 09. 2023 do 8. 11. 2023

Zakljucek

Na rumenenje listja vpliva temperatura zraka, vlaga in son¢na svetloba. Glede na to, da opazovane
breze stojijo na primerljivih klimatskih obmocjih lahko iz zbranih podatkov sklepamo, da na rumenenje
listov vpliva lokalna mikroklima. Evidentno je, da temperatura zraka opazno vpliva na zaletek
rumenenja listov, zato moramo ovreci naso hipotezo, da bo rumenenje listov sinhronizirano na vseh
treh merilnih postajah.
Nasa raziskava kaze, da rumenenje listja ni enostaven pojav, ampak lahko izvira iz razli¢nih vzrokov. Za
natancno diagnozo je potrebno temeljito preuciti rastline ter izvajati dodatne teste, ¢e je to potrebno.
Projekt nas je naucil veliko o ekologiji rastlin in pomenu skrbnega opazovanja narave. Zahvaljujemo se
za priloZznost, da smo lahko sodelovali v programu Globe ter raziskovali fascinantni svet rastlin.
Ucenci so pokazali veliko zanimanje za naravne pojave in so se naucili ceniti lepoto okoliskega sveta.
Poleg tega so pridobili globlje razumevanje ekoloskih procesov ter postali bolj ozaveséeni glede svoje
vloge pri ohranjanju okolja.
V prihodnje nacrtujemo Se vec podobnih dejavnosti. Povecali bomo nabor meritev, da bodo rezultati

Se bolj verodostojni in na ta nac¢in u¢encem omogocili Se vec prakticnih izkusenj ter jih hkrati spodbudili
k trajnostni naravnanosti.

Literatura:

https.//earth.google.com/web/@46.23450266,14.89424267,717.07372557a,264493.67600386d,35y,
Oh,0t,0r/data=OgMKATA. Pridobljeno 18. 4. 2024

https.//meteo.arso.gov.si/uploads/probase/www/agromet/product/document/sl/Brosura0515.pdf.
Pridobljeno 18. 4. 2024

https.//www.globe.gov/. Pridobljeno 18. 4. 2024
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Po izobrazbi sem univerzitetni diplomirani inZenir strojnidtva in na OS Leskovec pri Krékem poudujem
tehniko in tehnologijo. Ucence rada spodbujam, da se potrudijo in izkoristijo svoj potencial, predvsem
s projekti, ki so povezani z realnim svetom in vsakdanjimi izzivi, kar omogoc¢a u¢encem razumevanje
pomena in uporabnosti njihovega ucenja. Ob tem krepijo svoje kompetence, sposobnosti
komunikacije, sodelovanja in reSevanja problemov.

By education, | am a university graduate engineer of mechanical engineering, and | teach technology
and engineering at OS Leskovec pri Krékem. | enjoy encouraging students to strive and make use of
their potential, particularly through projects that are connected to the real world and everyday
challenges, enabling students to understand the significance and applicability of their learning. In doing
so, they enhance their competencies, communication skills, collaboration abilities, and problem-
solving skills.
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PROGRAM GLOBE V PODPORO RAZUMEVANJA TRAJINOSTNEGA RAZVOJA IN
EVOLUCUE

Laura Javorsek, Osnovna Sola Ob RinZi Kocevje, laura.javorsekl @gmail.com

lzvlecek:

Program GLOBE vklju€uje razlicne meritve in opazovanje nezivih in Zivih dejavnikov v okolju. Podatki
se zbirajo v svetovni bazi podatkov, ki je na voljo u¢encem in raziskovalcem. Vecletni podatki kazejo na
vzroke in posledice podnebnih sprememb.

V okviru jesenske kampanje smo opazovali spreminjanje barv jesenskega listja. Raziskovali smo vzroke
za spreminjanje obarvanosti listov in poskodbe listov. Primerjali smo drevesa in grme iste vrste na
nekem obmocju, v dolo¢enem casu.

Fenoloske raziskave smo izvajali v skladu s protokoli GLOBE za biosfero. S kromatografijo smo locili
razlicna listna barvila ter sklepali zakaj se jeseni barve listov spreminjajo. Ugotovili smo, da so imeli listi
v blizini ceste vec¢ poskodb, kar smo povezali z veéjo izpostavljenostjo onesnazenemu zraku. Listi rastlin,
ki so rasle v gozdu so imele manj poskodb. Spremembe temperature in dolZina dneva vplivata na
spreminjanje barv jesenskega listja, vzroke drugih poskodb bi morali dodatno raziskati.

Opatzili smo, da so listi nekaterih rastlin iste vrste, ki v istem Casu rastejo na isti lokaciji, v dolo¢enem
trenutku razlicnih barv, kar lahko razloZimo z genetsko raznolikostjo osebkov znotraj iste vrste.
Genetska raznolikost in raznoliki fenotipi znotraj vrste povecujejo moZnost preZivetja vrste v
spremenjenem okolju.

Nase raziskovanje bomo nadaljevali, saj lahko ugotovitve smiselno uporabimo tudi pri nacrtovanju
trajnostnih resitev pri pridelavi hrane ter ohranjanju naravnih in antropogenih ekosistemov.

Kljuéne besede: biodiverziteta, fenologija, genetska raznolikost, GLOBE, jesenska kampanja,
podnebne spremembe, trajnostni razvoj

THE GLOBE PROGRAM TO SUPPORT THE UNDERSTANDING OF SUSTAINABLE
DEVELOPMENT AND EVOLUTION

Abstract:

The GLOBE program includes various measurements and observations of non-living and living factors
in the environment. Data is collected in a global database available to students and researchers.
Several years of data show the causes and consequences of climate change.

As part of the autumn campaign, we observed the changing colors of autumn leaves. We investigated
the causes of changes in leaf coloration and leaf damage. We compared trees and shrubs of the same
species in a certain area, at a certain time.

Phenological research was carried out in accordance with GLOBE protocols for the biosphere. We used
chromatography to separate different leaf pigments and deduce why the colors of leaves change in
autumn. We found that leaves near the road had more damage, which we linked to greater exposure
to polluted air. The leaves of plants that grew in the forest had less damage. Changes in temperature
and length of day affect the changing colors of autumn leaves, the causes of other damage should be
further investigated.
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We noticed that the leaves of some plants of the same species, which grow at the same time in the
same location, at a certain moment are of different colors, which can be explained by the genetic
diversity of individuals within the same species. Genetic diversity and diverse phenotypes within a
species increase the species' ability to survive in a changed environment.

We will continue our research, as the findings can also be meaningfully used in the planning of
sustainable solutions for food production and the preservation of natural and anthropogenic
ecosystems.

Keywords: autumn campaign, biodiversity, climate change, genetic diversity, GLOBE, phenology,
sustainable development

Uvod

Pri naravoslovnih predmetih v osnovni Soli u¢enci spoznavajo in izvajajo razlicne meritve fizikalnih in
kemijskih parametrov, spoznavajo metode preucevanja in popisovanja biosfere ter korake
znanstvenega raziskovanja.

Sodelovanje v programu GLOBE spodbuja ucence in ucitelje k opazovanju in raziskovanju na terenu,
tako individualno kot v skupini. Razlicne aktivnosti spodbujajo razvoj motori¢nih spretnosti ter
razmisljanje in kriticno presojo podatkov na visjih kognitivnih ravneh, pridobljeni podatki se vnesejo v
svetovno bazo podatkov in so prosto dostopni uéencem in raziskovalcem.

Vkljucevanje programa GLOBE v ucni proces

GLOBE je mednarodni znanstveno-izobraZevalni program (Global Learning and Observations to Benefit
the Environment), ki deluje pod okriljiem NASE ter u¢encem in uciteljem nudi podporo in dostopna
gradiva, ki spodbujajo delo na terenu in raziskovanje. Prakticno delo na terenu je pomemben
motivacijski element, ki povecuje Zeljo in vztrajnost ucencev za sodelovanje pri razlicnih aktivnostih in
kampanjah v okviru rednega ali razSirjenega programa ter izbirnih predmetov.

Agencija NASA s pomocjo razlicnih satelitov spremlja tudi dogajanje na povrsju Zemlje (GLOBE, 2023).
Z visoko razvito tehnologijo in programi lahko s pomocjo satelitov zberejo zelo veliko podatkov, vendar
Se vedno ostanejo deli povrsja Zemlje, npr. pod krosnjami dreves in oblaki, kjer se klju¢ne podatke
zbira z izvajanjem meritev na Zemljinem povrsini (EO Browser, b. d.). Zbrani podatki se preko portala
GLOBE zbirajo v skupni svetovni bazi podatkov, ki je prosto dostopna in na voljo za raziskovanje tako
znanstvenikom kot tudi u¢encem in uciteljem (The GLOBE Program, b. d.).

Raziskovanje podnebnih sprememb v povezavi s cilji trajnostnega razvoja

Program GLOBE sledi trem glavnim ciljem: povecanje okoljske ozavescenosti in varovanja okolja,
prispevanje k boljSemu znanstvenemu razumevanju Zemlje (izboljSanje okoljske pismenosti),
spodbujanje poucevanja in ucenja o znanosti in s tem podpiranje boljSih dosezkov ucencev pri
naravoslovju in matematiki (GLOBE, 2023). Ugotovitve na osnovi lastnih opazanj smo povezali z vzroki,
posledicami podnebnih sprememb ter hkrati z vsemi sedemnajstimi cilji trajnostnega razvoja (Cilji
trajnostnega razvoja, 2024).
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V danasnjem casu pogosto v objavah medijev in v znanstvenih krogih omenjajo razlicne znake
podnebnih sprememb. Najpogosteje so omenjene spremenjene povpreéne dnevne, mesecne in letne
temperature ter s tem povezan spremenjen prihod in znacilnosti letnih ¢asov, npr. zgodnejsi prihod
pomladi in kasnejsi prihod jeseni (DeZzela Grkman, 2011). Z letnimi casi se spreminja tudi vegetacija.
Zakonitosti periodi¢nih pojavov (faz) v razvojnem ciklu rastlin in Zivali in ugotavlja njihovo odvisnost od
dejavnikov okolja preucuje fenologija (Fenologija, b. d.).

Jesenska kampanja — raziskovalna vprasanja

Ucenci so si v okviru jesenske kampanje »Green Down« zastavili raziskovalna vprasanja. Zanimalo jih
je kaj daje barve jeseni, kje se nahajajo barvila, ki dajejo listom barvo in ali vsi listi na doloceni rastlini
istoCasno spremenijo svojo barvo in odpadejo.

Hipoteze

Nase hipoteze so bile, da so barve jeseni povezane s spreminjanjem barvil v listih lesnatih rastlin
listopadnih grmov in dreves. Predvidevali smo, da se bodo barvila spreminjala v doloéenem zaporedju
—iz zelene barve v rumeno, nato v rdeco in nazadnje, preden listi odpadejo, v rjavo barvo. Predvidevali
smo, da so listna barvila skrita v notranjosti listov, poleg tega smo predvidevali da obstajajo razlicne
vrste listnih barvil, npr. zeleno, rumeno, rdece in rjavo listno barvilo. Predvidevali smo tudi, da se bodo
listi pri razlicnih vrstah lesnatih rastlin obarvali v razlicne jesenske barve, vendar znotraj iste vrste v
podobne barve.

Delo na terenu in v razredu

S pomocjo protokolov GLOBE za raziskovanje biodiverzitete, navodili jesenske kampanje ter izkusenj
in znanja ucencev smo oblikovali nacrt za potek raziskovalnega dela. Izbrali smo protokol s katerim
spremljamo spreminjanje barve jesenskega listja na izbranih vrstah lesnatih rastlin. V okviru programa
GLOBE smo kot pomo¢ pri dolo¢anju barv jesenskega listja prejeli barvno skalo, ki je enotna na globalni
ravni.

Opazovali smo liste navadne lipe (Tilia platyphyllos) in navadne leske (Corylus avellana), ker sta vrsti
na predlaganem seznamu opazovanih vrst jesenske kampanje. Ker je v okolici Sole pogosta vrsta
lesnate rastline navadni gaber (Carpinus betulus), smo opazovali tudi nekaj listov te vrste dreves,
Ceprav je ni na seznamu jesenske kampanje.

Na zacetku jesenska kampanje smo v skladu z navodili GLOBE izbrali in oznacili vejice razli¢nih lesnatih
rastlin. Na izbranih vejicah, ki smo jih oznacili z rdecim trakom, smo na vejici ob izbranih stirih listih, ki
smo jih Zeleli opazovati, narisali oznake s pisarniskim korektorjem (Edigsom). Metode raziskovalnega
dela so zajemale opazovanje, beleZenje, fotografiranje, vnos podatkov v bazo podatkov GLOBE ter
analiziranje barvnih vzorcev ter kromatografijo.

Liste rastlin smo opazovali pod mikroskopom. Ucenci so v septembru, ko so bili listi dreves ve¢inoma
zeleni, nabrali nekaj listov rastlin iz neoznacenih vejic grmov in dreves. Najprej so izdelali sveze
mikroskopske preparate ter spoznali zgradbo listov, razlicne oblike celic in tkiv. Naucili so se
prepoznavati celice in vkljucke v celicah (celicne organele). Na podlagi prisotnosti zelenega barvila so
prepoznali kloroplaste.
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Izvedli smo papirno kromatografijo za loCevanje barvil iz zmesi barvil listov lesnatih rastlin. Kot mobilno
fazo smo uporabili etanol, stacionarna faza je bila trak filtrirnega papirja. Kos¢ke listov smo skupaj z
etanolom strli v terilnici ter pridobljeno zmes barvil zlili v ¢ase. Trak filtrirnega papirja smo pritrdili na
palicico ter ga pokonci postavili v ¢aso. Opazovali smo kako se je etanolna zmes barvil pocasi vzpenjala
po filtrirnem papirju. Ko so barvila pripotovala dovolj visoko, smo filtrirni papir odstranili in posusili.
Analizirali smo dobljene kromatograme ter ugotovili, katera barvila so prisotna v zelenih listih rastlin.

Ucenci so v €asu trajanja jesenske kampanje enkrat tedensko pregledali liste na izbranih in oznacenih
vejah lesnatih rastlin ter zabelezili njihovo barvo ter pripombe. Delo na terenu je potekalo v vsakem
vremenu.

Slika 1: Opazovanje spreminjanja barv jesenskega listov v okviru kampanje »Green Down«. Foto: Laura
Javorsek

Ugotovitve in sklepi

Ugotovili smo, da se listna barvila nahajajo v notranjosti celic, ki gradijo liste. Ugotovili smo, da
obstajajo razli¢na listna barvila, ki so po kromatogramu potovala razlicno visoko. S tem smo potrdili
naso hipotezo. Poleg zelenega barvila, klorofila, vsebujejo zeleni listi rastlin tudi druga barvila. Druga
listna barvila opazimo, ko zacne zeleno listno barvilo propadati. Potrdili smo hipotezo, da vsebujejo
zeleni listi razli¢nih vrst rastlin razlicne deleze in vrste listnih barvil. Nismo potrdili nase hipoteze o
tocno dolocenem zaporedju spreminjanja barv jesenskega listja, ker je le-to odvisno od vrste rastline
in prisotnosti razlicnih listnih barvil v listih. Na kromatogramu je najvisje potovalo vijoli¢asto listno
barvilo, ki se je v zelo majhni koli¢ini pojavilo le pri enem vzorcu. Vecinoma so se najviSje na
kromatogramih locila zelena barvila, temnejSe in svetlejSe zelene barve. Nekoliko nizZje so sledila
rumena in oranzno-rumena barvila. Na kromatogramih nismo opazili barvil rjave barve, ¢eprav smo
uporabili tudi liste, ki so delno spremenili barvo oz. so imeli rjave madeZe. Ugotovili smo, da rjavo listno
barvilo ne obstaja, zato lahko sklepamo, da rjava barva pomeni odmrle listne celice, brez listnih barvil.

Ucenci so povezali svoje znanje in izkuSnje, da se jeseni, zaradi krajSanja dolZine dni in niZjih dnevnih
temperatur za¢nejo spreminjati barve listov. Ce so dnevi postali toplejsi, se je tudi hitrost spreminjanja
barv listov upocasnila. Ob nenadnih niZjih temperaturah pa je bila hitrost spreminjanja barv jesenskega
listja in posledi¢no odpadanje listov bistveno hitrejse.
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V listih rumene barve ni bilo sledi zelenega listnega barvila klorofila, zato smo predvidevali, v trenutku
spreminjanja listov iz zelene v druge barve, klorofil propade.

Ugotovili smo, da se je ¢as spreminjanja barv listov v jesenskih mesecih leta 2023, zaradi visjih
povprecnih dnevnih temperatur v jesenskih mesecih (Nase okolje, 2023), pojavilo kasneje kot v
primeru, ko niZje temperature nastopijo hitreje. Z opazovanjem listov rastlin iste vrste smo ugotovili,
da se listi na posameznih rastlinah leske ne zacnejo spreminjati isto¢asno. Opazili smo lesko, ki je imela
Se povsem zelene liste in poleg nje drugo lesko, ki je imela Ze vse liste obarvane v rumeno barvo. Torej
lahko delno ovrZzemo hipotezo, da se pri vseh osebkih iste vrste lesnatih rastlin, barve listov spreminjajo
istoCasno. Opazili smo tudi razlike v hitrosti spreminjanja barv listov na isti vejici. V nekaterih primerih
je bilo opaziti, da se najprej pojavijo premembe barve na drugem, tretjem in Cetrtem listi in Sele
nazadnje na prvem listu ob temenskem popku. Sklepamo, da je to povezano z razliko v osvetljenosti
zunanjih listov in listov, ki so umaknjeni globje v kros$njo.

Poskodbe na jesenskem listju

Poleg pricakovanih barv jesenskega listjia smo na nekaterih listih opazili razlicne poskodbe, rjave
madeze, pike ali luknjice. Ve¢ poskodovanih listov smo opazili blizini asfaltirane ceste, ki vodi do Sole
in parkiris¢a. Predvidevali smo, da so poskodbe na listih posledica vecje izpostavljenosti listov izpusnim
plinom avtomobilov. Predvidevamo, da gorenje fosilnih goriv, ne le prispeva k podnebnim
spremembam, ampak tudi lokalno skodljivo vpliva tudi na zdravje rastlin ter s tem na biodiverziteto.
Vedji ali manjsi sestoj rastlin predstavlja zascito in nekaksen filter pred vplivi onesnaZzevanja, ker na
listih rastlin, ki so bile nekoliko umaknjene od asfaltirane ceste, ni opaziti poskodb. Z vidika
trajnostnega razvoja je torej pomembno ohranjati mejice, drevorede in mestne parke, saj s tem
zagotovimo naravni proces cis¢enja zraka ter vplivamo na kakovost Zivljenja in zdravje ljudi tudi v
urbanih naseljih, kjer je vecja stopnja onesnazevanja zaradi uporabe fosilnih goriv.

Za natancnejSe vzroke nastanka poskodb listov bi bilo smiselno nacrtovati loceno raziskavo.

Pojav raznolikosti v obarvanosti listov znotraj iste vrste lesnatih rastlin

Veje, na katerih smo opazovali spreminjanje barv listov, smo oznacili na vejah vec¢ grmov ali dreves
(osebkov) iste vrste. Z izbiro razlicnih lokacij smo Zeleli zagotovili, da bo vsaj nekaj vejic, ki jih
opazujemo ostalo neposkodovanih, saj obstaja moZnost poskodb listov zaradi igre ucencev,
namernega trganja rastlin ali urejanja okolice Sole. Med opazovanjem smo ugotovili, da se barve listov
na vejah veline rastlin spreminjajo bolj ali manj enako hitro. Zelo opazna je bila razlika med
posameznimi grmi pri leski. Pri razli¢nih leskovih grmih smo opazili, da je na posameznih grmih, v istem
¢asu in skoraj isti lokacij, listje v celoti porumenelo, medtem ko je bilo listje na sosednjem leskovem
grmu Se popolnoma zeleno. Obe rastlini sta imeli enake pogoje za rast, zato lahko sklepamo, da se leski
razlikujeta v genskem zapisu. Kljub enakim pogojem za rast in razvoj se zaradi razlicnega genotipa
(dednega zapisa) pri leskah izrazi razlicen fenotip (videz rastline).

Vecja raznolikost med osebki iste vrste predstavlja prednost v ¢asu podnebnih sprememb, saj obstaja
vecja verjetnost, da v drugacnem oz. spremenjenem okolju prezivijo ter se nato uspesno razmnoZzujejo
osebki, ki so v danem trenutku bolj prilagojeni na razmere v okolju (Javorsek, 2011). Lesko lahko
uporabimo kot modelni organizem pri ucenju o prednostih spolnega razmnoZevanja, genetske
raznolikosti znotraj vrste ter evolucije z naravnim izborom.
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Ucenci z opazovanjem ter povezovanjem rezultatov svojih raziskav in teoreti¢nega znanja razvijajo
razumevanje, da je znanje razlicnih podrocij biologije pomembno za razumevanje vzrokov in posledic
podnebnih sprememb, hkrati pa je osnova za iskanje reSitev v skladu cilji trajnostnega razvoja.

Eden od ciljev trajnostnega razvoja je povezan tudi z zagotavljanjem hrane. Ucenci na podlagi opaZzanj
sklepajo ter razvijajo razumevanje, zakaj je pomembno ohranjanje genetske raznolikosti semen oz.
rastlin, ki jih uporabljamo za pridobivanje hrane. Sklepajo, da v prihodnosti nekatere rastline ne bodo
prilagojene na nove Zivljenjske pogoje, ki bodo posledica vedno vecjih podnebnih sprememb. V
nekaterih okoljih se Ze danes srecujejo s to problematiko, kar vodi do migracij zaradi podnebnih
sprememb (Podnebne spremembe in migracije, 2023). Samo v primeru genetsko raznolike populacije,
torej genetsko raznolikih rastlin in njihovih semen, obstaja verjetnost, da bodo nekateri osebki imeli
taksne lastnosti, ki bodo omogocile prilagoditev na nove spremenjene razmere ter s tem preZivetje in
nadaljnje razmnoZevanje vrste. To znanje je pomembno tudi za pridelovalce hrane, da se zavedajo
pomena ohranjanja genetske raznolikosti rastline in Zivali, ki jih gojijo. Pri monokulturah z genetsko
zelo podobnimi organizmi, ki imajo zelo podobne lastnosti in prilagoditve na okolje, lahko zaradi ene
naravne katastrofe ali bolezni izgubimo cel pridelek.

Grm leske, ki ima liste zelene daljsi ¢as, lahko v ugodnih pogojih daljsi ¢as izvaja fotosintezo, kar vpliva
na velikost in hranilno vrednost plodov. V primeru, ¢e bi zapadel zgoden sneg, bi imela rastlina z
zelenimi listi, vecjo Skodo zaradi poskodb listnega tkiva ali celo polomljenih vej. Rastlina, ki ima v istem
¢asu Ze porumenile liste, ki so tik pred tem, da odpadejo, bo v primeru nenadnega snegu, utrpela manj
gkode. Ce bo v nade kraje, zaradi podnebnih sprememb, jesen prisla kasneje, bodo uspesnejse leske, ki
imajo dlje ¢asa zelene liste.

Sliki 2 in 3: Leska z zelenimi listi (slika levo) in sosednji grm leske, ki je imel v istem ¢asu rumene liste
(slika desno). Foto: Laura Javorsek

Zakljucek

Spremljanje razli¢nih dejavnikov okolja ter biodiverzitete je klju¢nega pomena za ugotavljanje posledic
podnebnih sprememb. Z znanjem bomo lahko dosegli razli¢ne cilje trajnostnega razvoja ter poiskali
inovativne resitve za zagotavljanje hrane, zdravja in ohranjane ravnoteZja v naravnem okolju.

Delo na terenu in vkljucenost v aktivnosti GLOBE u¢ence motivirajo za delo in ucenje z raziskovanjem.
Glavna pomanijkljivost pri delu na terenu je ¢asovna omejitev in zagotavljanje stalnega, po mozZnosti
veckrat tedenskega, izvajanja meritev ali belezenja opaZzanj. Aktivnosti so izvedljive v ¢asu rednega
pouka, izbirnih predmetov, v ¢asu interesnih dejavnosti oz. razsirjenega programa.
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Fenoloske raziskave in meritve atmosfere je smiselno izvajati Se naprej, saj bodo v bodoce pomemben
pokazatelj podnebnih prememb in nasih ukrepov za zmanjsevanje podnebnih sprememb ter ukrepov
v skladu s cilji trajnostnega razvoja. Nova spoznanja bodo osnova za iskanje trajnostnih resitev in
ukrepov za ohranjanje ravnovesja v razli¢nih Zivih sistemih in nemoteno delovanje druzbe. Uéenci
razvijajo zavedanje, da so del biosfere in da je za ohranjanje razlicnih vrst in genetske raznolikosti
znotraj vrste pomembno znanje razli¢nih podrocij in spremembe ¢lovekovega delovanja.
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VODA - IZVOR ZIVOTA

Erika Tusek Vrhovec, dipl.ingf.fizike, ucitelj savjetnik

OS Gornje Jesenje
erika.tusek@skole.hr

SazZetak:

Voda je komponenta bez koje na nasoj planeti Zivot ne bi bio mogué. Kako bi se vode ocuvale i zastitile
od daljnjeg devastiranja, potrebno je raditi na podizanju ekoloske svijesti pojedinca i drustva u cjelini.
Razvijeni svijet je odavno prepoznao Cinjenicu da Ciste vodotoke treba promatrati iskljucivo kao
potencijal vode za picée, a nikako kao energetski potencijal. Pitka voda nema alternativu.

Od trenutka osnivanja 2001.godine u Osnovnoj Skoli Gornje Jesenje Eko-grupa ,Zdenceki” istrazuje
izvore, bunare i zdence na podrucju Opdéine Jesenje. Svakih nekoliko godina posjecuju izvore, bunare i
zdence, uzimaju uzorke i istraZzuju kvalitetu vode. Nakon toga na satovima kemije, biologije i fizike
rade fizikalno-kemijsku analizu uzoraka i prezentiraju rezultate te izvjeS¢uju javnost o kvaliteti vode sa
pojedinih izvora. Ove godine zavrSetkom godisnjeg projekta obiljeZili smo Svjetski dan vode.

Svatko od nas moze uciniti ponesto kako bi racionalnije koristio vodu u kuéanstvu i tako manje
pridonosio stvaranju otpadnih voda.. Ona je nase najvrjednije prirodno bogatstvo i svatko od nas mora
prihvatiti odgovornost u njegovom cuvaniju.

O autoru:

Erika TuSek Vrhovec, dipl.ing.fizike, radi kao uciteljica fizike i informatike u Osnovnoj Skoli Gornje
Jesenje i kao uciteljica fizike u Osnovnoj $koli Augusta Cesarca, Krapina. U OS Gornje Jesenje radi 23
godine, od kojih je 22 godine Zkolski eko-koordinator. Od prosle godine OS Gornje Jesenje ima
Platinasti status Medunarodne eko-Skole, stec¢en u trecoj generaciji Eko-skola u Hrvatskoj. Uciteljica je
voditeljica brojnih radionica iz fizike i informatike za ucenike. Voditeljica je brojnih eko-projekata koji
se provode u skoli, u kojima radi sa ucenicima i kolegama iz biologije i kemije. Neki od najznacajnijih
projekata su: Voda — kapljica Zivota, Zdrava prehrana, Od drva do papira, Etno i eko mogu zajedno. Kad
procvatu jabuke, EE — otpad, Energetska ucinkovitost, Voda — krvotok Zemlje. Tri puta je sa svojim
ucenicima sudjelovala na Drzavnom ekoloskom kvizu sa razli¢itim projektima sto je veliki uspjeh za tako
malu Skolu koja danas broji tek 81 ucenika u 8 razrednih odjela.

Summary: Water - source of life

Water is a component that without of life on our planet would not be possible. In order to preserve
and protect water from further polution, it is necessary to work on raising the ecological awareness of
individuals and society as a whole. The developed world has long recognized the fact that clean
waterways should be viewed solely as a potential source of drinking water, and not as an energy
potential. Drinking water has no alternative.
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At the Elementary School Gornje Jesenje, the eco-group Zdenceki has been conducting research on the
sources, wells, and springs of drinking water in the Municipality of Jesenje since its establishment in
2001. Every few years, they observe the sources and wells, take water samples, and investigate the
water quality. Afterwards, they perform physico-chemical analyses in chemistry, biology, and physics
classes and present the results, informing the public about the water quality at the sources. This year,
the completion of this annual project marked World Water Day.

Each of us can do something to use water more rationally in households and thus contribute more to
reduce the amount of wastewater. Water is our most valuable natural resource, and each of us must
take responsibility for its preservation.

About the author:

Erika Tusek Vrhovec, M.Eng. in Physics, works as a physics and
computer science teacher at Gornje Jesenje Elementary School
and as a physics teacher at Augusta Cesarca Elementary School,
Krapina. She has been working at Gornje Jesenje Elementary
School for 23 years, of which 22 years have been spent as an
Eco-School coordinator. Since last year Gornje Jesenje
Elementary School has a Platinum status as an International
School, obtained in the 3rd generation of Eco-Schools in
Croatia. She is the leader of numerous workshops for students
in physics and computer science, as well as many eco-projects
that she has conducted with students and colleagues in biology
and chemistry at the school. Some of the most significant
projects include Water - The droplet of life, Healthy eating,
From wood to paper, Ethno and Eco can go together, When
apples bloom, EE — waste, Encouraging energy efficiency and Water — the lifeblood. Three times she
participated with her students in the National ecology quiz with different projects, which is a great
achievement for a small school with only 81 students in 8 classes today.
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SODELUJEMO Z NARAVO

Sandra Rusec Belaj, OS Ljubo Sercer Kocevije

sandra.rusec@gmail.com

lzvleéek

Na Soli si prizadevamo, da bi u¢ence naucili, kako veliko nam narave daje in kako lahko vse to ponujeno
izkoristimo. Ker delamo z uc¢enci s posebnimi potrebami je zelo pomembno tudi, da poudarek dajemo
na razvoj njihove samostojnosti. Vse dejavnosti zunaj, npr. skrb za vrt, nabiranje zeliS¢, susenje zelis¢,
priprava razliénih jedi, napitkov, itd. u¢encem prikazujejo prakticno delo. Ker stremimo k temu, da
poudarjamo in spodbujamo trajnostni razvoj, pri delu uporabljamo naravne materiale.

V nadaljevanju bodo predstavljane tri dejavnosti, pri katerih so bili u€enci dejavni celo Solsko leto in se
delo nadaljuje tudi naprej. Delo na vrtu in delo z lesom se ni namrec kar koncalo, temvec se nadaljuje
tako, da se znanje nadgrajuje in pridobivajo se nove izkusnje. Ucenci so se zelo veliko naucili o zelis¢ih.
Najprej so jih le spoznali s pomodjo literature in spleta poiskali, kako jih uporabljati ter se nato lotili
dela. Niso pridelali le ¢aja, temvec Se veliko drugih zanimivih stvari. Poleg zelis¢ so ucenci skrbeli za
Solski vrt in njihovo delo se je obrestovalo, saj so pridelali veliko pridelkov, ki so jih predstavili na
inovativne nacine. Veliko dela pa poteka tudi v tehni¢ni delavnici, kjer se izdelujejo izdelki iz lesa. Ucenci
najraje delajo z lesom in imajo veliko idej za delo.

Vse opisane dejavnosti so pripomogle k temu, da so se ucenci naucili nekaj novega, saj nekateri doma
tega zagotovo ne bi videli in spoznali. Delo v Soli jim je dalo znanje, kako lahko izkoristimo dobrine, ki
nam jih ponuja narava.

Klju€ne besede: les, trajnostni razvoj, ucenci s posebnimi potrebami, vrt, zelis¢a

WE WORK WITH NATURE
Abstract

At school, we strive to teach students how much nature gives us and how we can make use of all that
is offered. Because we work with students with special needs, it is also very important to emphasize
the development of their independence. All outdoor activities, such as caring for the garden, gathering
herbs, drying herbs, preparing various dishes, beverages, etc., demonstrate practical work to the
students. As we aim to emphasize and promote sustainable development, we use natural materials in
our work.

In the following, three activities will be presented, in which the students have been actively involved
throughout the school year and still continue to be. Working in the garden and working with wood did
not just end, but continues in a way that knowledge is built upon and new experiences are gained. The
students have learned a lot about herbs. First, they only got to know them, with the help of literature
and the internet they found out how to use them, and then they started working with them. They not
only produced tea but also many other interesting things. In addition to herbs, the students took care
of the school garden, and their work paid off as they produced a lot of crops, which they presented in
innovative ways. A lot of work also takes place in the technical workshop, where wooden products are
made. The students prefer working with wood and have many ideas for work.
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All the activities described have helped the students learn something new, as some of them surely
would not have seen or experienced it at home. Working at school has given them knowledge of how
to make use of the goods offered by nature.

Keywoords: garden, herbs, students with special needs, sustainable development, wood

1. UvoD

Na 3Soli s prilagojenim in posebnim programom vzgoje in izobrazevanja se trudimo ucence nauciti ¢im
vel prakti¢nega dela in jim pokazati, kako lahko sodelujemo z naravo. Trudimo se, da res vklju¢imo vse
ucence in jim poskusimo privzgojiti veselje do dela zunaj. Da jih vse to lahko naucimo, se posluzujemo
praktiénega prikaza in demonstracije opravil. V razredih in oddelkih se najprej pogovarjamo, u¢imo,
iS¢emo uporabne informacije in nato vse to prenesemo v prakso. Na Soli smo res izvedli Ze veliko
aktivnosti ter tudi naravoslovni dan, na katerem smo Zeleli pokazati, kaj vse nam nudi narava in kako
vse lahko dobrine, ki nam jih ponuja, izkoristimo. Opisane bodo le nekatere aktivnosti in dejavnosti, ki
so pripomogle k boljSemu spoznavanju dela na vrtu, dela na dvoriscu in kaj vse lahko dobimo v naravi.
Aktivnosti so preproste za izvedbo, a inovativne in primerne za ucence razlinih starosti in sposobnosti.
Vklju€ujejo pridobivanje nekaj teoreti¢nega znanja, predvsem pa prakti¢énega. Vse aktivnosti so pogosto
predstavljene tudi na plakatih, ki so izobeseni v ucilnicah in po Soli. Tako si u¢enci aktivnost dalj ¢asa
zapomnijo.

Tekom Solskega leta vsi u¢enci Sole dobijo razli€ne zadolZitve npr.: sajenje sadik, skrb za ptice pozimi,
izdelovanje hotela za Zuzelke, izdelovanje naravnih skropil, skrb za kompostnik itd. Skrbijo za Solski vrt
in tudi za urejenost Solskega dvorisca. Vsakoletno se vkljuc¢imo v Cistilno akcijo in takrat poskrbimo tudi
za Cistoco SirSe okolice. U¢enci so se tekom Solskega leta naucili veliko novih stvari in jih tudi preizkusili
v praksi. Natan¢neje bodo opisana nekatera podrocja in teme, ki smo jim namenili najvec ¢asa.

2. UPORABA ZELISC

Ucenci so si na vrtu ogledali, katera zelis¢a Ze imamo, nato so spoznali Se vrsto drugih zeliS¢ in naredili
spisek, kaj bi lahko na Solski vrt Se zasadili. Nekaj sadik zelis¢ nam je donirala lokalna vrtnarija, nekaj pa
smo jih prinesli od doma. Ker vrt obiscejo tudi skodljivci, so u¢enci spoznali, kako lahko naredijo naravno
Skropivo, npr. iz njivske preslice, kopriv, Cebule in ¢esna, pelina, paradiznikovih listov itd. Pogosto je bil
vonj pripravljenih Skropiv zelo neprijeten, a pomembno je predvsem, da je ucinkovito za boj proti
Skodljivcem. Zelisca so ucenci nato posusili, pospravili, jih licno zapakirali in izdelke predstavili na trznici.
Niso pa pripravili le posusenih zelis¢ in ¢ajev. |z ognji¢a so izdelovali ognji¢evo mazilo, iz sivke pa disave
za osveZitev prostora.

Najprej je potekalo spoznavanje zeliS¢ in diSavnic.
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Slika 1: Zelisca in disavnice

2.1.Priprava ognjicevega mazila

Ucenci so se bolj posvetili spoznavanju ognjica. Na Solskem vrtu ga je zelo veliko, zato so si najprej na
spletu pridobili informacije, za kaj vse ga lahko uporabljajo, ga nabrali, posusili in nato so se lotili dela.

OGNJICEVO MAZILO
Ognjicevo mazilo je dobro za:

pike komarjev
rane

ureznine
vbodnine

Lol o S o

Ima veliko sposobnost celjenja ran, pomaga pri bolecih misicah, vsebuje razliéne vitamine, smole. Iz
ognjica lahko pripravimo dober c¢aj, ki pomaga pri menstrualnih tezavah, cirih na zelodcu, tezavah z
jetri.

RECEPT: (rok uporabe 2-3 leta)
- 1 pest cvetov ognjica

- 35 g ¢ebeljega voska

- 150g olj¢nega olja

Postopek dela: V posodo damo olj¢no olje in cebelji vosek ter vse to segrevamo, da se stopi. V
raztopljeno zmes damo ognji¢eve cvetove, da zacvréijo in preme$amo. Cez par minut zmes odstavimo
in pustimo preko noci, da se strdi. Naslednji dan zmes ponovno raztopimo, precedimo in nalijemo v
loncke.

2.2.1zdelava spomina

Pri pouku tehnike in tehnologije so izdelali tudi lesen spomin na temo zelis¢ in diSavnic. Delo je
potekalo priblizno takole:
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par brusi ploscice

par izrezuje slike medovitih rastlin in ¢ebel

par lepi slike na zbruSene descice: 7 rastlin in 14 ¢ebel

en ucenec pise s pirografom na ploscice imena rastlin 7X
Za zakljucek preverijo ustrezne pare in poznavanje rastlin.

W E

Slika 2: Spomin na temo zelis¢

2.3.1zdelava osveizilcev zraka

Na zacetku so uéenci spoznali potek dela ter vsa potrebna navodila v povezavi z varnostjo. Za pripravo
hidrolata smo uporabili Zajbelj nabran na morju, ker je bolj aromaticen, Solskega pa smo shranili za ¢aj.

Ucenci so s pomocjo spleta in razli¢ne literature poiskali veliko razlicnih podatkov o Zajblju. Nastetih je
nekaj zanimivih dejstev:

- Grgranje Zajblja pri vnetnih procesih v ustni votlini in grlu poznamo prakti¢no vsi. Deluje kot
stimulans, blago odvajalo, deluje protivnetno, protimikrobno, poleg tega pa tudi spodbuja tek.

- Zajbljev &aj zdravi vnetja dlesni, ustne votline in Zrela, pomirja, omejuje potenje in ugodno
vpliva na Zelodec in Crevesje. Eteri¢no olje razkuZuje in lajsa krée, creslovina povecuje ucinek
proti driskam.

- Odli¢no deluje tudi na Zenske genitalije, saj krepi maternico in ureja menstruacijo.

- Ze v 16. stoletju je bila znana angleska navada pitja ¢aja ob petih popoldan, vendar so pili
predvsem Zajbljev ¢ajl

- UZivanje Zajblja naj bi bolnikom z Alzheimerjevo boleznijo pomagalo pri izboljSevanju
zmoznosti pomnjenja in procesiranja informacij.

- Zajbelj naj bi pomagal tudi bolnikom s sladkorno boleznijo.

Prilagamo Se nekaj dragocenih babicinih nasvetov:

Zajbljev obkladek za oéi

250 ml vode zavrite, z njo prelijte 1 Zlico Zajblja in pustite stati 10 minut. Nato skrbno precedite. V
poparek namocite dva kosma vate ali zloZenca iz gaze in ju poloZite na zaprte oci. Tak obkladek
mimogrede preprecuje tudi nastajanje gubic!

Parna kopel za obraz
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vev v

Vlazna toplota parne kopeli odpira pore, olajsa izlo¢anje loja in tako prispeva k ¢is€enju koze. Vzamete
pet litrov vode, dva do tri prgisc¢a posusenih listov zajblja ali poprove mete. Vodo zavrite in z njo prelijte
zeliS¢a. Z obrazom se sklonite nad lonec, iz katerega se dviga para, pri tem se pokrijte z brisaco, da para
ne uhaja. Po 15 minutah z mehko krpo otrite pot in obraz oplaknite s hladno vodo.

Skupaj z uc¢enci smo pripravili destilator in priceli z destilacijo. Destilacija je najpogostejSa metoda
pridobivanja eteri¢nih olj, kot stranski produkt pa dobimo hidrolat. Med samim potekom destilacije
smo s pomocjo ucnih listov spoznavali hidrolate in zdravilne ucinke Zajblja, osmukali posusen Zajbelj s
Solskega vrta in ga shranili v steklene kozarce, izdelali plakat in si preko spletnih povezav ogledali
razlicne postopke izdelave domacih osveZilcev zraka. S pomocjo destilatorja smo izdelali eteri¢no olje
Zajblja in posledic¢no kot stranski produkt hidrolat.

Uspelo nam je pridelati priblizno pol litra zelo diSecega hidrolata, ki so ga ucenci pretocili v manjse
steklenicke, jih opremili z etiketami in jih razdelili med oddelke, kjer bodo sluzili za osveZitev in
dezinfekcijo prostorov.

Slika 4: Destilator

3. PRIDELKI NA VRTU

Tekom pouka (predvsem pri izbirnem predmetu kmetijska dela) so ucenci v ucilnicah vzgajali sadike, ki
so jih nato ob primernem vremenu posadili na vrt. Tekom pouka so hodili sadike zalivati, pleti plevel.
Nekateri so pripravili zastirko, da so tako imeli manj dela s pobiranjem plevela. Seveda je bilo potrebno
pridelke tudi pobrati. Pridelkov sploh ni bilo malo in zacela se je priprava paradiZznikove mezga, suhe
vegete, marmelade iz jagod, grozdja in jabolk, sok iz jabolk in korenja, do vrha pa je bila napolnjena

347



tudi skrinja. Vse pripravljeno so ucenci nato porabili pri pouku gospodinjstva, nekaj izdelkov pa so tudi

odnesli na trznico, kjer so jih predstavili obiskovalcem.

Ucenci so tekom pouka pri gospodinjstvu uspeli narediti vse spodaj nasteto:

peka krompirja in priprava omak
kuhanje minestre (recept je priloZzen spodaj, u¢enci so ga malo prilagodili)

priprava napitkov (pogostitev med potekom dejavnosti)

pogostitev na Solskem dvoriséu
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Slika 5: Recept za zelenjavno juho

Nastalo je veliko receptov, predstavljen je recept za zelenjavno omako iz sestavin iz vrta. Recepte so
ucenci prinesli tudi od doma in tako k sodelovanju vkljucili tudi starSe in stare starSe. Nato so izbrali en

recept, ki so ga priredili po svoje in zapisali.
Postopek dela: Na olju preprazimo ¢ebulo. Dodamo paradiznik, strocji fizol in papriko. Vse skupaj

dusimo. Ko je kuhano, posolimo in grobo spasiramo. Dodamo grah in Se 15 minut kuhamo. Ponovno
spasiramo. Steklene kozarce napolnimo z omako in dobro zapremo. Pasteriziramo jih v pedici na 150
stopinj Celzija priblizno pol ure. Kozarce pustimo v pecici do naslednjega dne, da se ohladijo. Zelenjavno

omako lahko uporabimo za pripravo testenin, riza, juhe itd.

lag Tt
v raesbil il

Slika 6: Recept za zelenjavno omako
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Slika 8: Priprava namazov

4. LESENI IZDELKI

Ucenci zelo radi izdelujejo razli¢ne izdelke iz lesa. Les je zagotovo njihov najljubsi material. Pred
zacetkom dela so se ucenci o lesu najprej poucili in izpolnili delovni list.

Dopolni sliko, ki prikazuje preéni prerez lesa!

Razlike med posameznimi vrstami lesa:
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Vrsta lesa:
Znadilnosti:

Tipi¢ni izdelki:

Vrsta lesa:
Znadilnosti:

Tipi€ni izdelki:

Vrsta lesa:
Znacilnosti:

Tipi¢ni izdelki:

Vrsta lesa:
Znadilnosti:

Tipi¢ni izdelki:

Vrsta lesa:
Znadilnosti:

Tipicni izdelki:

Kaj vse vpliva na rast drevesa? Nastej ¢im ve¢ dejavnikov.
Ali je v Sloveniji vec€ iglavcev ali listavcev? Morda ves v kakSnem razmerju?

Nastej nekaj prednosti in nekaj slabosti uporabe lesa.
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PREDNOSTI SLABOSTI

Ucenci so pri pouku tehnike in tehnologije in delovne vzgoje naredili lesene hotele za ZuZzelke. Material
so nabrali v gozdu, ga prinesli od doma, nekaj pa ga je bilo potrebno $e dokupiti. Zeleli so, da hotel
obiséejo razlicne Zuzelke kot so pikapolonice, ¢ebele, strigalice in druge. Hotel so sestavljali razli¢ni
razdelki. V enem izmed njih je bila slama in lepenka, v drugem so bili votli deli rastlin in sicer bambus.
Vhod v ta razdelek je bil zasciten z mreZo. V tretjem razdelku je bilo seno. Hotel za ZuZelke so obesili na
ograjo, na vrtu in opazovali prihod Zuzelk.

Izdelovali so tudi lesene oznacevalne tablice za na vrt. Iz lesa so izrezali razlicne oblike zelenjave. Izrezali
so korenje, redkvico, grah, za oznacevanje ostalih vrtnin pa so izdelali le lesene descice, na katere so
nato s pirografom zapisali imena vrtnin. Izrezane lesene izdelke so pobrusili in pobarvali.

Poskrbeli pa so tudi za dekoracijo na vrtu.

KOSI NA VRTU

e deske

e smirkov papir

e ¢rnain siva barva
e Copici

e lepilo zales

Slika 9: Kosi na vrtu

Za konec pa vem predstavljamo Se idejo kaj lahko ustvarite s pomocjo suhega listja, ki ga pridno grabimo
jeseni.

Slike iz suhega cvetja

Za izdelavo potrebujemo podlago, lepilo za les, manjsi Copic, Skarje in pinceto, lak v spreju ter posuseno
cvetje. S pomocjo nasStetega materiala lahko izdelamo razli¢ne slike, kot boste videli na sliki.

Slika 10: Ideje za ustvarjanje
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5. ZAKLJUCEK

Del trajnostnega razvoja je tudi trajnostna potrosnja. Ljudje bi morali porabiti le toliko kot potrebujemo,
morali pa bi biti tudi bolj pozorni, da kupujemo izdelke v embalazah, ki jih je mogoce ponovno ali
veckrat uporabiti.

Pri delu smo torej uporabljali ¢im bolj naravne materiale in skusali res uporabiti le tisto, kar smo imeli,
torej vse kar smo nasli na vrtu ali pa v bliznji okolici. Poleg uporabe naravnih materialov smo Zzeleli
ljudem predstaviti nove ideje za delo oziroma, kako lahko dolocene stvari inovativno porabijo.

Vse predstavljene metode in ideje je seveda mozno tudi nadgraditi, posodobiti. Dovolj pa je bilo Ze to,
da so se tovrstnih idej za delo ¢im vec posluzevali. Zelo dejavni pri skrbi za vrt in recikliranju so ucenci
posebnega programa. Veckrat se ucitelji med seboj dogovorimo in jih skupaj z u¢enci obis¢emo, ko npr.
izdelujejo papir, pripravljajo enostavne jedi, pecejo itd. S tem spodbujamo druzenje ucencev posebnega
programa vzgoje in izobrazevanja ter ucencev prilagojenega programa z niZjim izobrazbenim
standardom.
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Kratka predstavitev avtorice

Sem specialna in rehabilitacijska pedagoginja. Poucujem v prilagojenem programu z nizjim
izobrazbenim standardom. Pri svojem delu si predvsem Zelim, da bi bili uéenci ¢imbolj aktivni in
samostojni. Pozorna sem na individualizacijo, diferenciacijo ter multisenzorni pristop ucenja.

Short author's presentation

| am a special education and rehabilitation pedagogue. | teach in an adapted program with a lower
educational standard. In my work, | primarily aim for students to be as active and independent as
possible. | pay attention to individualization, differentiation, and a multisensory approach to learning.
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RAZVOJ OKOLJSKIH KOMPETENC UCENCEV ZA TRAJNOSTNI RAZVO)
SKOZI USTVARJANJE BREZ ODPADKOV
NA OSNOVI KULTURNE DEDISCINE V EKO SOLI

Mojca Staresinic
Osnovna Sola Toneta Pavcka
mojca.staresinic@ostpavcka.si

1ZVLECEK: Z ucenci od 4. do 9. razreda pri rednem pouku in pri interesnih dejavnostih zasledujem cilje
trajnostnega razvoja in ob tem razvoj klju¢nih kompetenc za vsezivljenjsko ucenje in medpredmetnost
na podrocju ekologije. V prispevku so predstavljene metode dela, motivacijski pristopi in ustvarjanje
brez odpadkov na rokodelski nacin z materiali, ki nam jih ponuja domaca pokrajina in njeno izrodilo,
vendar na sodoben, inovativen in privlaen nacin, primeren danasnjim otrokom. Pri svojem delu
izhajam iz slovenske kulturne dedisc¢ine, ki se nam ponuja kot model za nove oblike ustvarjanja na
osnovi nacel trajnostnega razvoja in ekoloskega ozavescanja. Moj glavi cilj je, da uc¢enci ob aktivnostih
postanejo ekolosko kompetentni, izboljSajo svoje znanje, vescine ter s tem oblikujejo stalis¢a in
vrednote, ki izboljSujejo kvaliteto okolja, kar je osnova in podlaga za trajnostni razvoj, ohranjanje
kakovosti delovanja in bivanja danasnjih in prihodnjih generacij. Menim, da mi je uspelo, saj je
strokovna komisija Obrtne zbornice Slovenije pod vodstvom etnologa dr. Janeza Bogataja pri sekciji za
domaco in umetnostno obrt izdelkom ucenk dodelila certifikat kakovosti z nazivom Rokodelstvo
Slovenije.

Kljucne besede: razvoj okoljskih kompetenc, ustvarjanje brez odpadkov, kulturna dediscina,
rokodelstvo, certifikat kakovosti

DEVELOPMENT OF PUPILS’ ENVIRONMENTAL COMPETENCES FOR
SUSTAINABLE DEVELOPMENT THROUGH ZERO WASTE,
HERITAGE-BASED CREATION IN AN ECO SCHOOL

ABSTRACT: | work with pupils from 4th to 9th grade in regular lessons and in extracurricular activities
to pursue the goals of sustainable development while developing key competences for lifelong learning
and cross-curricular activities in the field of ecology. The paper presents working methods,
motivational approaches, and zero waste creation in a handicraft way using materials provided by the
local landscape and its heritage, but in a modern, innovative, and appealing manner, suitable for
today's children. My work is based on Slovenian cultural heritage, which serves as a model for new
forms of creativity based on the principles of sustainable development and ecological awareness. My
main goal is that pupils become ecologically competent, improve their knowledge and skills, and
thereby form attitudes and values that improve the quality of the environment, which is the basis for
sustainable development, preserving the quality of life and functioning of present and future
generations. | believe | have succeeded, as the expert commission of the Chamber of Craft and Small
Business of Slovenia, headed by ethnologist Dr. Janez Bogataj, in the section for domestic and artistic
crafts, has awarded the students' products a quality certificate with the title "Art and Craft Slovenia."
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Keywords: development of environmental competences, zero waste creation, cultural heritage, crafts,
quality certificate

Brief author bio: My name is Mojca Staresinic, a primary school teacher at Tone Pavéek Primary School
in Mirna Pec. | have been involved in eco-school activities since 1997. | have upgraded my creativity
based on cultural heritage with four crafts certificates from the Chamber of Craft and Small Business
of Slovenia, Art & Craft Slovenia. For my work in the field of education, | received the National Award
of the Republic of Slovenia in 2008 for particularly successful educational, innovative, and
organisational work in education.

UVOD: V projektu EkoSola sodelujem od leta 1997, ko sem ucence navdusila za ustvarjanje brez
odpadkov na rokodelski nacin z materiali, ki nam jih ponuja domaca pokrajina in njeno izrocilo, vendar
na sodoben, inovativen in privlacen nacin, primeren danasnjim otrokom. Pri svojem delu izhajam iz
slovenske kulturne dediscine, ki se nam ponuja kot model za nove oblike ustvarjanja na osnovi nacel
trajnostnega razvoja in ekoloSkega ozavescanja. Odlicne usmeritve na tem podrocju ponuja ucni nacrt
izbirnega predmeta Etnologija — kulturna dedisc¢ina in nacini Zivljenja. Namen tega predmeta je namrec
poznavanje razlicnih kulturnih oblik in vsakdanjega nacina Zivljenja. Kljub temu da ga na nasi Soli ne
izvajamo, so ucni cilji tega u¢nega nacrta mocno vtkani v moje delo pri interesnih dejavnostih, pri
pouku, dnevih dejavnosti in delu z nadarjenimi ucenci. S svojim delom navajam ucence, da razumejo
razmerja med oblikami kulturne dedis¢ine in sodobnim Zivljenjem povezanim s cilji trajnostnega
razvoja.

»Temelj je v poznavanju kulturnih oblik v lokalnem kulturnem okolju, primerjalno pa na vsem
slovenskem etnicnem ozemlju tudi tistih, ki so znacilne za Zivljenje narodnih manjsin in priseljencev v
Republiki Sloveniji — primerjalno — pa tudi pri drugih narodih in ljudstvih.« (Etnologija ..., 2015).

Zato ob spoznavanju obicajev bliznje okolice spoznavamo izrocilo ostalih slovenskih pokrajin, kakor
tudi etnologijo evropskih drzav. Z uvedbo Evropske unije se je Solski prostor obogatil s spoznavanjem
razlicnih kultur, ljudskih izrocil in etnografskih znadilnosti posameznih drzav ¢lanic. Nasi ucenci
sodelujejo v mednarodnih projektih in preden zacnejo spoznavati izro€ilo drugih drzav, je prav, da
dobro spoznajo zapuscino svojih prednikov. Pomembno je, da v bogastvu raznolikosti medkulturnih
odnosov ostanemo avtenti¢ni in prepoznavni, da znajo uéenci ceniti svojo identiteto, svoj jezik in
tradicionalne vrednote, obenem pa sposStovati in spoznavati kulture in jezike drugih narodov. Tako
bodo odrasli v mlade samozavestne ljudi, ki bodo z lahkoto navezovali enakopravne stike z vrstniki iz
drugih kulturnih okolij.

2. USTVARJANIJE BREZ ODPADKOV

2.1 Zakaj v Soli ustvarjati na temeljih kulturne dediscine?

Izhajam iz rokodelske druZine, zato sem se rokodelstva ucila od svoje mame, priznane rokodelke in
uciteljice, ter starega oceta, ki je navdusenje za ustvarjanje prenesel na naju s sestro. Obe sva uciteljici
in obe delujeva v eko Soli ter svoje rokodelsko znanje prenasava na ucence. Zakaj rokodelstvo? To
najbolje pojasni dr. Janez Bogataj v knjigi Rokodelski zakladi Slovenije:

»Kako torej razumevati rokodelsko dedis¢ino v sodobnosti in kakSen naj bo namen pri¢ujoce knjige?
Najprej so nam lahko posamezne rokodelske dejavnosti z vecino posebnih nacinov izdelovanja ena
sama velika u¢na ura ¢lovekovega sodelovanja z naravo. Odstirajo nam pogled v sklenjene tehnoloske
kroge, v katerih pogosto ni bilo odpadkov, ali pa so jih ljudje koristno porabili.«(Bogataj, 2002)
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Toda danashniji ¢as, danasnji ucenci so drugacni. Kako v poplavi popularnih dejavnosti poiskati in ohraniti
prostor za rokodelstvo, ki med mladimi izumirajo? Kako v ¢asu globalizacije ohraniti zanimanje za
ljudsko izrocilo med mladimi? Kako uspesno motivirati otroke in mladostnike, ki so usmerjeni v ekrane,
imajo kratkotrajno pozornost, usmerjeno v hitre posnetke na druzbenih omrezjih, zato vztrajajo le pri
kratkotrajnih dejavnostih? Privlaci jih ki¢ in bleS¢avost, predstavljena s strani vplivnezev. Da sem
ucence pritegnila k ustvarjanju zahtevnih izdelkov iz kakovostnih materialov z veliko uporabno
vrednostjo ter trajnostno komponento, sem uporabila ustrezno motivacijo in sodoben pristop.

3. MOTIVACIJA, METODE DELA IN IZDELKI

3.1 Rokodelski izdelki brez odpadkov na osnovi kulturne dediscine

Raziskala sem Solsko okolje in bogato dediscino sem uporabila kot osnovo za ustvarjanje na Soli. Ideje
sem spremenila v modne, u¢enkam privla¢ne, saj smo npr. iz krompirjeve vrece in naravne ov¢je volne
izdelali moderne torbice, nakit, pasove, darilne vrecke, blazine, slike. Na 3oli se je razvila eko moda.
Izdelki so bili tako zanimivi in prepoznavni, da smo se z njimi predstavljali na odmevnih prireditvah,
izvedli tudi modni reviji na sejmu Narava zdravje v Ljubljani in na Eko sejmu v Celju. Uéenci so se veckrat
pojavili v medijih, zato je na Soli eko ustvarjanje postalo moderno in nalezljivo. Odmevni uspehi so bili
zelo dobro sprejeti v domacem okolju in zacele smo sodelovati s ¢lanicami Drustva podezelskih Zena

Mirna Pec. To je bila enkratna priloZnost skupnega ustvarjanja treh generacij. Moji uenci, njihove
mame in babice so skupaj trajnostno ustvarjali.

Slika 1: 1zdelki iz vre€evine in naravne volne Slika 2: Torbice iz vrecCevine in naravne volne
Avtorica: Mojca Staresinic¢ Avtorica: Mojca Staresinic¢

Sem Belokranjka in zelo dobro poznam svoje izrocilo, vezenine v tehniki tkani¢enja, pisanice, drsanke.
Zadala sem si, da bom ucence motivirala z vajenico, ki sem jo sama izdelala kot tretjeSolka. Na vajenici
so vsi vzorci, ki se pojavljajo v celotnem slovenskem izrocilu vezenin. Tako si je vsak izdelal svojo
vajenico z razliénimi vbodi — belokranjskim tkani¢enjem, gorenjskimi kriZci, azurno obrobo, verizkanjem
in stebrickanjem. Nastala je razstava Osnove slovenskih narodnih vezenin v Muzeju Lojzeta Slaka in
Toneta Pavcka v Mirni Peci.
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Slika 4: Prvi izdelki ucencev — tkanicenje
Avtorica: Mojca Staresinic Avtorica: Mojca Staresinic¢

Zaceli smo na bombaZzu, nato pa nadaljevali na pravem naravnem belokranjskem ro¢no tkanem
lanenem platnu. Ker je tehnika precej zahtevna, sem u¢enke motivirala s svojimi rokodelskimi izdelki
v obliki nakita, torbic, pasov.

Slika 5: Modni dodatki — izdelki uciteljice Slika 6: Motivacija z lastnim izdelkom in zgledom
Avtorica: Mojca Staresinic¢ Avtorica: Mojca Staresinic¢

Z veliko truda so uc¢enke postale odli¢ne vezilje. Njihov najvecji uspeh je razglasitev strokovne komisije
Obrtne zbornice Slovenije pod vodstvom etnologa dr. Janeza Bogataja pri sekciji za domaco in
umetnostno obrt, ki je njihove izdelke uvrstila med izdelke s certifikatom kakovosti, ki nosijo naziv
Rokodelstvo Slovenije. Avtorske izdelke so razstavljale na 17. Bienalni razstavi domace in umetnostne
obrti v Galeriji likovnih umetnosti v Slovenj Gradcu. Ta izjemni doseZzek nam je odprl mnoge nove poti
pri predstavljanju nasega dela in ohranjanju bogate kulturne dedis¢ine.
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Slika 5: Ucenke s svojimi rokodelskimi izdelki Slika 6: Certifikat OZS Rokodelstvo Slovenije
Avtorica: Mojca Staresinic¢ Avtorica: Mojca Staresinic

Ob praznikih in praznovanjih se dedis¢ina vedno nudi kot osnova za ustvarjanje brez odpadkov. V ¢asu
velikono¢nih praznikov v danasnjem casu ponujajo ogromno ki¢a in plastike, sama pa $e vedno
vztrajam na izdelovanju belokranjskih drsank, ki so nasa druzinska tradicionalna rokodelska dejavnost.
Ucencem vedno razloZim zgodovinski razvoj krasenja velikonocnih jajc po ljudskem izrocilu Bele
krajine. Zelo znana je belokranjska pisanica, izdelana v batik tehniki s ¢ebeljim voskom na prazno jajéno
lupino. Stari oce mi je povedal, da se je tehnika praskanja velikonocnih jajc razvila med prvo svetovno
vojno. Zaradi revscine, ki jo je prinesla vojna, in pomanjkanja ostalega materiala za krasenje jajc (vosek,
krep papir) ljudje niso vedeli, s ¢im bi izdelovali pirhe. Spomnili so se barvanja polnega jajca s cebulnimi
listi, nato pa so z Zepnim noZem ali Skarjami barvo odstranjevali s strganjem ali praskanjem. Od pisanke
se torej drsanka razlikuje po tem, da je polna (celo jajce) in da barve ne nanasamo, ampak jo
odstranjujemo. Torej, ustvarjanje brez odpadkov za nase eko $olarje, ki so bili tako uspesni, da so
osvojili prvo nagrado na razpisu ¢asopisne hise Delo za najlepsi pirh med slovenskimi ucenci.

Slika 7: Belokranjske drsanke druZine Staresinic Slika 8: Belokranjske drsanke ucenk

Avtorica: Mojca StareSinic¢ Avtorica: Mojca StareSini¢

Na taboru raziskovanja in kreativnosti, ki ga na Soli organiziramo za vedozZeljne in ustvarjalne ucence,
smo si zadali projekt, da razvijemo protokolarniizdelek, ki bo predstavljal naso Solo in bo protokolarno
darilo. Seveda so ucenke pri raziskovanju upostevale trajnostno naravnanost izdelka, zato so za osnovo
uporabile glino, na katero so z naravno laneno nitjo izvezle sonce, ki je simbol nase Sole.
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Slika 9: U¢enka s svojim izdelkom Slika 10: Izdelek iz gline in lanene niti — protokolarno darilo Sole
Avtorica: Mojca Staresinic¢ Avtorica: Mojca Staresinic¢

3.2 Kratkotrajne dejavnosti z ekolosko komponento so postale nujnost

Skozi leta poucevanja ugotavljam, da imajo ucenci res vse bolj kratkotrajno pozornost in koncentracijo.
Da pri njih obdrZzim zanimanje za ustvarjanje, uvajam rokodelske delavnice recikliranja, ki Se vedno
zahtevajo najpomembnejSo lastnost — ustvarjanje brez odpadkov ali z zelo malo odpadki. Ker je
tekstilna industrija postala svetovni problem, recikliramo raztrgana in neuporabna oblacila v torbice,
vrecke, nakit. Za svoje izdelke so ucenci prejeli prvo nagrado Eko Sole pri projektu Ne zavrzi oblek,
ohrani planet.

Slika 11: Ucenci ustvarjajo iz odsluZzenih oblacil Slika 12: Ogrlice iz odsluZenih oblacil
Avtorica: Mojca StareSinic¢ Avtorica: Mojca StareSinic
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Slika 13: Vrecke ucencev iz odsluzenih oblacil Slika 14: Ogrlice ucencev iz odsluzenih oblacil
Avtorica: Mojca Staresinic¢ Avtorica: Mojca Staresinic¢

K sodelovanju veckrat povabim ¢lanice Drustva podeZelskih Zena Mirna Pec. Na delavnici vezenja so
ucence naucile izdelave vezenih voscilnic v pikpoint tehniki. Za izdelavo vosc¢ilnic smo uporabili ozke

ostanke barvnega papirja.
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Slika 15: Sodelovanje in ustvarjanje z DPZMP Slika 16: Vezene voscilnice na odpadnem papirju
Avtorica: Mojca Staresinic¢ Avtorica: Mojca StareSini¢

4. RAZVOJ OKOLISKIH KOMPETENC UCENCEV ZA TRAJNOSTNI RAZVO)

4.1 Medgeneracijsko ustvarjanje in prenos okoljskih kompetenc

Pri raziskovanju in odkrivanju ohranjanja obicajev, Seg, navad ter inovacij na podrocju kulturne
dediscine k sodelovanju povabim starse in stare starSe ucencev, drustva in posameznike, ki ohranjajo
dediscino ter jo nadgrajujejo, ter SirSo lokalno skupnost, ki ji je v interesu ekoloska ozavescenost na
vseh podrocjih delovanja. Na 3oli ustvarjamo iz odpadkov, u¢ence ucimo ponovne uporabe in
recikliranja. Kljub temu pa ustvarjanje na osnovi kulturne dedi$¢ine ostaja najbolj Cisto ustvarjanje iz
naravnih materialov brez odpadkov ali z zelo malo odpadki. Z u¢enci od 4. do 9. razreda tako pri rednem
pouku kot pri interesnih dejavnostih Recikliranje ter Ro¢na dela in ustvarjanje zasledujem cilje
trajnostnega razvoja in ob tem razvoj klju¢nih kompetenc za vseZivljenjsko uc¢enje in medpredmetnost
na podrocju ekologije. Moj glavi cilj je, da ucenci pri pouku ob aktivnostih postanejo ekolosko
kompetentni, izboljSajo svoje znanje, vescine ter s tem oblikujejo stalis¢a in vrednote, ki izboljSujejo
kvaliteto okolja, kar je osnova in podlaga za trajnostni razvoj, ohranjanje kakovosti delovanja in bivanja
danasnjih in prihodnjih generacij.

4. 2 Drugi cilji in medpredmetnost
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Ob razvoju okoljskih kompetenc pri ucencih opazam tudi:

- Ucenci so ponotranijili ustvarjalnost, ki je bistvo za vseZivljenjsko ucenje.

- Uspela sem jih «okuziti« z nenehnim razmisljanjem o ustvarjanju iz naravnih materialov s ¢im
manj odpadkov.

- Postali so pozorni na koli¢ino odpadnega materiala in kriticni do onesnazevanja okolja.

- Postali so inovatoriji, ki iz odpadkov ustvarjajo nove uporabne in dekorativne predmete.

- Sposobni so samostojno izdelati uporaben predmet od zacetka do konca skozi celoten
tehnoloski postopek.

- lz potrosniskega nacina razmisljanja so presli na ustvarjalen nacin delovanja.

- Ustvarjalnost z izdelki prenasajo na druzinske clane, prijatelje.

- Razvijajo smisel za likovno ustreznost izdelka.

- Rokodelstvo je odli¢na finomotoricna vaja, ki z vztrajnostjo pripelje do izjemnih finomotori¢nih
sposobnosti.

- Koristno izrabljajo prosti ¢as in ob tem razvijajo sposobnost daljSe pozornosti in koncentracije.

- Poznajo in razumejo svoje lastne metode ucenja, prednosti svojih spretnosti, temeljecih na
trajnostnem ekoloSkem razvoju ter moZnosti uporabe znanja v Zivljenjski karieri.

- Razvijajo zavest o narodni kulturni dediscini in se zavedajo pomembnosti ohranjanja le-te.

- Skozi dejavnosti razvijajo zavest o pojmovanju posameznika in druzbe skozi trajnostni razvoj.

- S svojim delovanjem na osnovi kulturne dedis¢ine vplivajo na oblikovanje in razvoj okoljskih
trajnostnih kompetenc v vsakodnevnem Zivljenju.

5. ZAKUUCEK:

Za uspesno poucevanje ljudskega izrocila v obliki trajnostno naravnanega rokodelstva, mora ucitelj
ubrati strategijo, ki bo ucence pritegnila. Seveda na sodoben, uéencem privlacen nacin. Za danasnje
ucence to pomeni poleg spoznavanja materialne dedi$¢ine tudi veliko iskanja podatkov na svetovnem
spletu ter sodelovalno ucenje z evropskimi vrstniki v spletni komunikaciji. Med spoznavanjem bogate
evropske kulturne zakladnice in nacina Zivljenja pa moramo ucitelji poudariti pomen lastne kulture ter
pomen sozZitja med narodi, ki Zivijo drug poleg drugega. Najpomembnejsa pa je skrb za ekoloSko
miselno naravnanost in trajnostno delovanje na vseh podrocjih Zivljenja in dela. Prepri¢ana sem, da pri
tem najvecja vloga ravno uciteljeva, saj je tisti, ki mora biti na tem podrocju izobraZzen in kompetenten
ter delovati z lastnim vzorom. Menim, da lahko ucitelj u¢ence navdusi za karkoli, ¢e je nad tem
navdusen tudi sam. To me obvezuje, da Se bolj zavzeto delam v duhu razvoja okoljskih kompetenc in
med ucence, njihove starSe ter celotno lokalno skupnost Sirim inovativne ideje za ustvarjanje brez
odpadkov za trajnostni razvoj na osnovi kulturne dediscine.

Viri in literatura:
Brodnik, V. (2015): Etnologija — kulturna dediscina in nacini Zivljenja, u¢ni nacrt za izbirni predmet,
dostopno na naslovu: https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-

nacrti/izbirni/3-letni-lahko-krajsi/Etnologija-Kulturna-dediscina-in-nacini-zivljenja.pdf ,(str. 4).
Bogataj, J. (2002): Rokodelski zakladi Slovenije. Kmecki glas, (str. 9).

Kratka predstavitev avtorja: Sem Mojca Staresini¢, profesorica razrednega pouka, zaposlena na 0S
Toneta Pavcka v Mirni Pedi. V eko Soli delujem od leta 1997. Ustvarjanje na osnovi kulturne dedis¢ine
sem nadgradila s Stirimi rokodelskimi certifikati Obrtne zbornice Slovenije Art & Craft Slovenia. Za
svoje delo na podrocju izobraZevanja sem prejela Drzavno nagrado Republike Slovenije na podrocju
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vzgoji in izobrazevanju.
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EKO DEJAVNOSTI PRI POUKU MATEMATIKE IN SLOVENSCINE

Mojca Marija Strmsek, OS Karla Destovnika — Kajuha Ljubljana, mojca.maletic@gmail.com
Urska Carni, OS Karla Destovnika — Kajuha Ljubljana, urska.carni@gmail.com

lzvlecek

V prispevku je predstavljeno medpredmetno povezovanje matematike in slovens¢ine z namenom, da
bi u¢encem priblizali zavedanje pomembnosti pomena varovanja okolja in trajnostnega razvoja tudi pri
klasi¢nih vsebinah po uénem nacrtu za oba predmeta. Seznanjanje mladih z ekoloSkimi vrednotami in
aktivnostmi vodi v razumevanje, poznavanje in odgovorno ravnanje do naravnega okolja in trajnostnega
Zivljenjskega sloga v odrasli dobi.

S pomocjo eko dejavnosti ucenci pridobijo matematicno znanje in hkrati razvijajo ekolosko
ozavescenost ter sposobnost kriticnega razmisljanja o okoljski problematiki. Ucenci preko proucevanja
literarnih del razvijajo okoljsko pismenost in z razlicnih vidikov obravnavajo kompleksno vprasanje
varovanja narave in Clovekovega vpliva nanjo, razvijajo svojo sposobnost oblikovanja stalis¢ in
komunikacijo ter se kriticno soocajo z izzivi, ki jih prinasa sodobna druzba.

Prispevek predlaga nekatere dejavnosti, ki jih ucitelji integriramo v pouk matematike in slovenscine, da
spodbudimo ucence k razmisljanju o trajnostnih reSitvah in proaktivnem pristopu do okoljskih
problemov. Eko dejavnosti pri pouku matematike in slovenséine so tako neprecenljiv prispevek k
ozavescenosti mladih o pomenu ohranjanja okolja za prihodnje generacije.

Klju€ne besede:
Ekologija, ekoloske dejavnosti, slovensc¢ina, matematika, medpredmetna povezava, trajnostni razvo;j.

ECO-FRIENDLY ACTIVITIES IN MATHS AND SLOVENIAN LESSONS

Abstract

The article presents cross-curricular integration of mathematics and Slovenian language with the aim
of making pupils aware of the importance of protecting the environment and sustainable development
even in classical subjects according to their curriculum. It is important for young people to develop
ecological values through activities, which lead to understanding, knowledge and responsible
behaviour towards the natural environment and a sustainable lifestyle in adulthood.

With the help of eco activities, pupils acquire mathematical knowledge and at the same time develop
ecological awareness and the ability to think critically about environmental issues. Through the study
of literary works, pupils develop environmental literacy and deal with the complex issue of nature
protection and human impact on it from various perspectives, develop their ability to form attitudes
and communication, and critically face the challenges posed by modern society.

The article proposes some activities that teachers can integrate into mathematics and Slovenian classes
in order to encourage pupils to think about sustainable solutions and a proactive approach to
environmental problems. Eco activities in mathematics and Slovenian classes are thus an invaluable
contribution to the overall development of awareness in young people about the importance of
preserving the environment for future generations.
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uvoD

Eko dejavnosti oziroma dejavnosti z ekolo$ko vsebino, ki nagovarjajo, motivirajo in ozavescajo
otroke o velikih okoljskih izzivih, so postale pomemben del nasega vsakdanjika in kurikuluma v
izobraZzevalnih ustanovah. Klju¢nega pomena, kako pristopiti k reSevanju podnebnih sprememb,
onesnazenju okolja in izgubi biotske raznovrstnosti, je ozavescanje in izobrazevanje mladih.

Matematika in okolje sta tesno povezana in pri pouku ju je mogoce zdruziti v kombinacijo, ki
poveca razumevanje in u¢enje matematike kakor tudi zavedanje o globalnih vprasanjih in moZnostih
reSitev. Pouk matematike lahko ucinkovito vkljuci ekoloske vsebine v matemati¢ne dejavnosti, saj
matematika ponuja orodja in koncepte, ki razvijajo in spodbujajo okoljsko ozaveséenost. Ucenci lahko
matemati¢no znanje in vescine uporabijo v resni¢nih situacijah tako, da jim dodelimo okoljske
matemati¢ne projekte in naloge, ki od njih zahtevajo zbiranje, analizo in predstavitev podatkoy,
povezanih z okoljsko tematiko.

Pouk slovenscine je pomembno orodje, s katerim je mogoce razviti okoljsko pismenost,
posledi¢no pa oblikovati odgovorno ravnanje do okolja. Jezik ni nevtralen instrument komunikacije, saj
je obarvan z nasimi druzbenimi praksami in tako razkriva in tudi sooblikuje Stevilne vidike nase nenehno
spreminjajoe se identitete. Iz tega razloga je poucevanje slovenséine ucinkovito sredstvo, ki
senzibilizira zavedanje in odgovornost do okolja pri otrocih in mladih s tem, da v svoje vsebine vkljuci
okoljevarstvena in trajnostna vprasanja.

V nadaljevanju bo besedilo opisalo razlicne dejavnosti z ekolosko vsebino, ki jih je mogoce
izvajati pri pouku matematike in slovenscine. Cilj teh dejavnosti, ki jih integriramo v izobraZevalne
ustanove z inovativnim didakti¢nim pristopom, je seznanjati ucence o velikih izzivih, ki jih prinasajo
spremembe v naravnem okolju za naSo in prihodnje generacije. S takSnimi projekti u¢encem
pomagamo razvijati raziskovalne in komunikacijske spretnosti ter spodbujamo njihovo ustvarjalnost v
oblikovanju strategij za okoljsko odgovornost.

Dejavnosti pri pouku matematike z ekoaktualnimi vsebinami — Povezovanje znanja in okoljske
ozaveScenosti

Matematika in voda

Matematika je osnova za razumevanje mnogih ekoloskih pojavov in procesov. Ozavescanje o
ravnanju s pitno vodo pri pouku matematike je eden takih pomembnih primerov. Pri obravnavi te
tematike je mogoce uporabiti postopke za izracun vodnega odtisa vsakega posameznika, s katerim
ucenec oceni njegovo dnevno porabo vode. Nalogo lahko ucenci nadgradijo v zbiranje podatkov o
porabi vode v posameznih gospodinjstvih. V pomoc¢ so nam lahko delovni listi, objavljeni na spletnih
straneh Lutre, Instituta za ohranjanje naravne dediscine (Torkar, 2009). Nadaljnje aktivnosti vkljucujejo
primerjavo izraCunov o porabi v lastnih gospodinjstvih med uéenci in spoznanja o varcni in potratni rabi
pitne vode doma. Razsiritev obravnavane tematike je ozaves$c¢anje o virtualni vodi, ki je ne vidimo
neposredno, je pa bila porabljena za pridelavo, predelavo ali izdelavo hrane ali drugih proizvodov ipd.
Namen teh vsebinskih sklopov je ozaves¢anje o problematiki porabe pitne vode, ki jo ¢lovek porablja
veliko hitreje, kot so se njeni viri zmoZni obnavljati. Ve¢ o tematiki obravnava prispevek na XIV.
mednarodni znanstveni konferenci »Ekologija za boljsi jutri«. (Carni, 2019a)

Matematika v kuhinji

Pogosto se zgodi, da pri pripravi obroka v kuhinji ostane veliko hranljivih viskov, ki pa jih po
navadi zavrzemo kot bioloski odpad. Ena od aktivnosti, ki jo izvajamo v povezavi z matemati¢nimi
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vsebinami in pri katerih so uéenci med drugim opozorjeni na varc¢no ravnanje s surovinami, je izdelava
nadeva za pico iz viskov, ki ostanejo kot odpad med pripravo ostalih jedi. Aktivnost zdruZuje ozavesScanje
o porabi hranljivih viskov ter var€evanju s surovinami in utrjevanje vescin, ki so se jih naucili pri pouku
matematike v praksi, na primer racunanje s koli¢inami. Na ta nacin inovativno vklju¢ujemo vsebine z
ekoloskimi vidiki v pouk matematike, ki jo u€enci pogosto doZivljajo kot neZivljenjski in nezanimiv
predmet. Ucenci se ob omenjeni aktivnosti ucijo zmanjsevati koli¢ine odpadkov in povecajo delez
njihove ponovne uporabe oziroma porabe. Z aktivnim u¢enjem, medsebojnim sodelovanjem in lastnimi
izkusnjami tako ucenci razumejo snov bolje in bolj poglobljeno, svoja znanja pa nadgrajujejo in utrjujejo
tako, da povezujejo u€ne vsebine in cilje v praksi. Vec o tematiki obravnava prispevek na mednarodni
konferenci "Prehrana, gibanje in zdravje«. (Carni, 2019b)

Drug tak primer je dopolnjevanje matemati¢nih konceptov v praksi. V matematiki simetrijo
uporabljamo pri opisovanju naravnih oblik. Simetrija je za ljudi, ki smo vizualna bitja, veéplastno
priviaéna in sodi med estetske kategorije. U¢enci se ucijo simetrije pri pripravi privlacnih in estetsko
izpopolnjenih piskotov. Dejavnost pridobi Se trajnostni aspekt, saj v pripravo zdrave sladice vklju¢imo
izklju¢no zdrave surovine, brez uporabe rafiniranega ali belega sladkorja. Namen aktivnosti je kreativno
ustvarjanje z uporabo simetri¢nih vzorcev pri oblikovanju sladice, kar vzpodbudi navdusenje nad
spoznanjem privlacnosti simetrije za oko, utrjuje matemati¢na znanja, obenem pa ozavesca o uporabi
zdravih sestavin, ki ustvarijo presenetljivo slastno sladico. Ozave$¢anje o zdravem prehranjevanju je
nujen in nepogresljiv temelj tako za zdravje posameznika, kot tudi za okolje in druzbo kot celoto. Z
uporabo matematike, simetrije in estetike ucenci v praksi utrjujejo vescine, ki so jih osvojili pri
klasicnem pouku matematike. Poleg tega razvijajo Se motori¢ne spretnosti, koncentracijo in kreativno
ustvarjanje. Ve¢ o tematiki obravnava prispevek na mednarodni konferenci »EkoSole in trajnostni
razvoj«. (Carni, 2023)

Pri matematiki o pasteh potrosnistva

Zabaven in interaktiven nacin poucevanja matematike v povezavi z okoljevarstvenimi temami
in cilji je uporaba matemati¢nih konceptov v praksi, ko na primer primerjamo prodajne kataloge
veletrgovin in analiziramo strategije prodaje izdelkov. Aktivhost nagovarja tematiko prekomernega
potrosnistva, med njimi nakupa prevelikih koli¢in hrane, ki je ne moremo pojesti in s tem ozave$¢amo
o nepotrebnem organskem odpadu, ali nakupa vec istih izdelkov, ki jih toliko niti ne potrebujemo.
Primer, ki ga uporabljamo iz prakse je napeljevanje k nakupu vec kosov, kot jih v resnici potrebujemo
npr. AKCIJA 3 ZA 2 ali VSAK 4 KOS GRATIS. Ucenci se v teh dejavnostih ucijo o odstotkih ali razmerjih na
konkretnih primerih npr. 20 % POPUST ali 20 % DODATNI POPUST NA ZE 50 % POPUST pri redevanju
besedilnih nalog. Dejavnost uporabimo za vadbo matemati¢nih spretnosti, obenem pa se pogovarjamo
o pasteh potrosnistva, se u¢imo o okoljskih vprasanjih in resitvah, vadimo kriticno razmisljanje o
ekoloskih in ekonomskih vidikih ter sprejemamo odgovorne odlocitve za bolj trajnostno prihodnost.

Matematika in recikliranje

Ena od dejavnosti z ekolosko vsebino, ki se lahko izvaja pri pouku matematike, je analiza
podatkov o odpadkih in recikliranje. Pri tej raziskovalni nalogi u¢enci opravijo revizijo odpadkov doma
in tudi kakSen tip odpadkov proizvedejo. Pri tem lahko izmerijo koli¢ino odpadkov in razmisljajo o
nacinih, kako jih lahko zmanjsajo, ponovno uporabijo in porabijo ali reciklirajo. lzvedemo lahko
aktivnosti kot so ustvarjanje iger, dekorativnih okraskov ali pripomockov za ucenje iz plasti¢nih
zamaskov, papirja ali kovine. Nadgradnja dejavnosti je ustvarjanje geometrijskih oblik ali vzorcev z
uporabo recikliranih materialov. U¢enci ob dejavnosti urijo ve$¢ine sodelovanja pri skupinskem delu,
motori¢ne spretnosti in njihovo prirojeno Zeljo po ustvarjalnosti, obenem pa se ucijo naprednega
iskanja po svetovnem spletu, ko so raziskovali in zbirali ideje, kako reciklirati materiale. Pri dejavnosti
ucenci spoznavajo problem prevelikih koli¢in odpadkov, ki jih kot potrosniska druzba proizvedemo.
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Geometrija in narava

Preprosta dejavnost, ki zdruZuje geometrijo in ekologijo, je odkrivanje in spoznavanje
geometrijskih oblik in vzorcev v naravnih oblikah, kot so kristali, listi, cvetovi in pa oblik v okolju, kot so
stopnice, piramide, stoZci ipd. S tem raziskovanjem spodbujamo zanimanje ucencev za opazovanje
narave in okolja ter jih u¢imo povezati abstraktne matematic¢ne koncepte z intrinzi€nimi geometri¢nimi
strukturami v naravi in okoljskih pojavih. Skozi proces opazovanja, skiciranja in vadbe geometrijskih
vescin se ucenci ucijo posvecati ve¢ pozornosti podrobnostim in temu, kako jih poustvariti. Ta bolj
premisljen in metodi¢en pristop jim pomaga, da postanejo veliko natanénejsi pri svojem delu, kar
ponovno posredno ucinkuje na druga podrocja njihovega ucenja. Na primer, z razvijanjem pozornosti
so bolj natancéni pri svojih matemati¢nih izracunih.

Dejavnosti pri pouku slovens¢ine z eko aktualnimi vsebinami — Povezovanje znanja in okoljske
ozavescenosti

Ohranjanje naravne in kulturne dedis¢ine

Pomemben element pouka slovenséine je u¢encem priblizati vsebine spoznavanja in ohranjanja
naravne in kulturne dedisc¢ine. Ucenci razvijajo pozitivni odnos do kulturne dedis¢ine skozi vklju¢evanje
ljudskega izrocila, slovstvene folkloristike in literarne dedis¢ine, do naravne dedis¢ine pa z
vklju€evanjem literature z ekolosko vsebino, ki podpira okoljsko pismenosti. (Uyar, Ensar, 2015)

Skozi branje in analizo literarnih del, ki vsebinsko obravnavajo odnos do okolja in narave, lahko
ucenci razvijejo empatijo in spoStovanje do narave in ohranjanja ekosistemov. Pritem je pomembno,
da spoznavajo naravno dedis¢ino domacega kraja ali pokrajine in razumejo, zakaj moramo skrbeti zanjo.
Branje pravljic, balad, mitov, legend, pripovedk, bajeslovnih besedil in bitij, folklornih obrazcev, ki so v
Solskem kanonu pogosto prezrta besedila, ucence senzibilizira za estetske, etiche in spoznavne
vrednote. (Zbogar, 2020) U&enci znajo skozi tovrstno branje opisati naravne, druzbene in kulturne
znacilnosti naravnih krajev ali enot ter jih tudi primerjati med seboj. Druga vrsta primerjave je lahko
primerjanje dediscine preteklosti in sodobnosti, s tem pa tudi spoznavanje ¢lovekovega vpliva na
spreminjanje narave in vrednotenje ¢lovekovih posegov v okolje z vidika trajnostnega razvoja in
ohranjanja naravne in kulturne dedisCine.

Ena od dejavnosti z ekoloSko vsebino pri pouku slovenskega jezika je obravnava razli¢nih
razlagalnih pripovedk, ki skusajo nenavaden in nepojasnljiv pojav v naravi razloZiti cudezno. V tem
kontekstu vsebujejo razlagalne ali aitioloSke pripovedke obicajno specificne naravne pojave, kot so
nastanek jezera, zemeljski udor, jame ipd. Skoraj vsak kraj vsebuje opise lokalnih tock naravne dedis¢ine
skozi svojo aitiolosko pripovedko. Med njimi so znane »Pripovedka o Smarni gori«, »Kevderc,
»Pripovedka o nastanku Cerkniskega jezera« itd.

Razvijanje kriticnega misljenja

Dejavnosti z ekolosko vsebino omogocajo u¢encem, da razvijajo kriticno misljenje in analizirajo
informacije ter argumente glede okoljskih vprasanj, na primer s postavljanjem problemskih vprasanj.
To je mogoce, ko pri pouku slovenscine preucujemo razli¢na besedila, ki obravnavajo pereca okoljska
vpraSanja. Seznam literature ¢rpam iz priporocenih seznamov Eko bralne znacke. Izbira gradiv ponuja
iztoCnice za raziskovanje in primerjanje gradiv za posamezno razlago, za razlago pojmov in povezav med
njimi, za reSevanje problemov z analiziranjem podatkov, ki podpirajo ali zavracajo posamezne sklepe in
dopuscajo razlicne interpretacije idr. Vsebine je mogoce povezati tudi v okviru govornih nastopov, v
katerih u€enci razvijajo sposobnost kriticne presoje in argumentacije ter v okviru igre vlog, gledaliskih
in lutkovnih iger.

Spodbujanje kreativnosti in pisanje spisov o okoljskih vprasanjih
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Pouk slovenscine je prav tako prostor za izrazanje kreativnosti skozi pisanje pesmi, zgodb ali
esejev, ki vsebinsko tematizirajo klju¢na okoljska vprasanja. Dejavnosti z ekolosko vsebino pri pouku
slovenscine so priloZnost za vprasanja, kako in zakaj, kar ucence spodbuja k razvijanju stalis¢ do teh
pojavov, dogodkov v skupnosti in oblikovanju podlag za razvoj vrednot, ki presegajo poenostavljanja in
iracionalna sklepanja. Zavedanje dolocenih pojavov in sprejemanje problemati¢nih stalis¢ vodi v
postopno usvajanje vrednot in v u¢encev odnos do konkretnih problemov. Kreativho razmisljanje v
obliki razprav in spisov o okoljskih problemih vzpodbuja iskanje inovativnih resitev tudi izven ustaljenih
okvirov.

Literarna analiza okoljskih tem v slovenski knjiZzevnosti

Ucenci lahko preucujejo literarna dela slovenskih avtorjev, ki obravnavajo okoljske teme, kot so
na primer kratka pripovedna dela, na primer Kmetske slike Janka Kersnika, Samorastniki PreZihovega
Voranca ali odlomki iz del Cirila Kosmaca, ki prikazujejo Zivljenje v ruralnem okolju. Skozi literarno
analizo ucenci razvijajo razumevanje kompleksnosti odnosa med ¢lovekom in okoljem ter kriti¢no
razmisljanje o vlogi posameznika pri ohranjanju narave.

Izvedba Eko bralnih klubov in Eko bralne znacke

Eko bralni klubi in Eko bralna znacka se organizirajo z namenom, da bi z branjem literature z
ekolosko vsebino krepili ustvarjalno misljenje in spodbujali ekoloSko zavest med ucenci. Eko bralna
znacka je prilagojena trem starostnim skupinah po triadah. Skozi ohranjanje odnosa do knjige je cilj
izbrane literature razvijanje pozitivnega odnosa do narave. Ob branju in dodatno z izvajanjem razli¢nih
aktivnosti z ekoloskimi vsebinami, medpredmetnim povezovanjem in ustvarjanjem konkretnih izdelkov,
kot so risbe, slike, plakati, pesmi, rime, zgodbe in spisi, ucenci vse bolj poglobljeno razvijajo obcutek
sodelovanja in povezovanja z naravo. Ob tem pa obravnava okoljske tematike pri urah slovenscine
obenem pripomore k dialogu in izmenjavi mnenj, ki med ucenci vzpodbuja spostljiv odnos do razli¢nih
perspektiv. Za dve prebrani Eko vsebini dobi u¢enec ob loncu Solskega leta priznanje za opravljeno Eko
bralno znacko. Nadgradnja organiziranja eko bralnih klubov so lahko razli¢ni natecaji za likovni, literarni,
digitalni izdelek.

Skupne dejavnosti: Medpredmetno povezovanje matematike in slovenscine v eko izzivih

Dejavnosti z ekoloSkimi vsebinami je mogoce pri pouku matematike in slovens¢ine popestriti z
Eko izzivi. Ucenci se razdelijo v skupine po tri zaradi kompleksnosti izzivov, med katerimi izberejo enega.
Nekaj primerov:

Eko izziv 1 — zapisSejo krajSe dramsko besedilo za lutkovno predstavo, izdelajo like iz fabule iz odpadnih
materialov z uporabo geometrijskih oblik ali vzorcev in na koncu uprizorijo lutkovno predstavo
celotnemu razredu.

Eko izziv 2 — sestavijo krajSo pravljico, basen ali pripovedko, izdelajo kostume s ponovno uporabo
zavrzenih oblacil in uporabljajo geometrijske vzorce v simetriji in na koncu uprizorijo predstavo.

Eko izziv 3 — ucenci izraCunajo njihov oglji¢ni odtis in izdelajo strip z vsebino, ki tematizira nacine
zmanjSanja tega vpliva na okolje ali pa napiSejo rap pesem, ki jo predstavijo v nastopu.

Eko izziv 4 —izdelava druzabne igre in figur iz odpadnih materialov, na koncu druzabno igro zaigrajo.

Eko izziv 5 — konkretizacija pravljice, vzemimo na primer »Stari avto« avtorice Helene Kralji¢, v kateri
nastopa avtomobil; pri tem ucenci prenesejo Stetje prevoznih sredstev iz zgodbe v realno Zivljenje,
Stejejo avte tako, da zbirajo podatke s ¢rticnim zapisom in na koncu graficno obdelajo podatke.

366



Eko izziv 6 — konkretizacija pravljice, vzemimo na primer »Listko in njegova Zivljenja« avtorice Helene
Kralji¢ z recikliranjem starega papirja, izdelavo novih listov z vzorcem, ki tlakuje cel list, ustvarijo plakat.

Eko izziv 7 — konkretizacija pravljice, vzemimo na primer »Listko in njegova Zivljenja« avtorice Helene
Kralji¢ z recikliranjem starega papirja, izdelavo novih listov, na katerih tvorijo konstruktivisticno pesem,
ki nastaja po principu sestavljanja delcev. V slikarstvu so ti delci razni liki, ¢rte, sliice, v pesnistvu pa
razne besede, Stevilke, matematiéni znaki, formule, ki zadobijo smisel Sele v celoti.

Rezultate izzivov predstavijo skupine pred razredom. Zgoraj so orisani zgolj nekateri primeri, ki
jih lahko angaZirani ucitelji po potrebi razsirijo, dopolnijo, jih pripravijo sami.

Projekt ogljicni odtis

V projekt je lahko vkljucen celoten razred ali celo vec razredov. Gre za razsiritev raziskovalne
naloge, ki vkljuCuje eno najpreprostejsih in najbolj ustreznih matematicnih dejavnosti, ki jih lahko
izvajamo s svojimi ucenci, to je izracun ogljicnega odtisa. S pomocjo spletnih orodij oziroma
kalkulatorjev je mogoce oceniti ogljicni odtis vsakega posameznika ali domacega gospodinjstva na
podlagi njihove porabe energije, prevoza, hrane, odpadkov in drugih dejavnikov. Rezultate je potrebno
primerjati z ogljicnim odtisom povprecnega prebivalca Slovenije ali priporo¢enimi ravnmi, ki ji sledi
razprava o nacinih za zmanjsanje njihovega vpliva. Poglobljeno analizo je uporabiti tudi za vsebine kot
so izraCun ogljiénega odtisa pri pridelavi in predelavi dolo¢ene hrane ali proizvodnji dolo¢enega izdelka.

Projekt oglji¢ni odtis pa gornjo dejavnost razsiri Se tako, da ucenci raziskujejo oglji¢ni odtis
vecjih enot, kot je Sola, mesto, lahko tudi drzava. To je projekt, ki vkljucuje veliko raziskovanja, zbiranja
in analiziranja podatkov z uporabo grafov, grafikonov in statistike. Skozi celoten potek projekta uéenci
belezZijo spoznanja, tezave, izzive in resitve, ki jih u¢enci na koncu skupaj z rezultati v ¢lankih zberejo v
posebni izdaji Solskega biltena, pripravi letakov, razglednic, plakatov in morda celo v zgodbi, ki se lahko
uredi v izdajo samostojne knjige za SirSo javnost.

V izvajanju tovrstnih aktivnosti uenci skozi zasledovanije ciljev u¢nih naértov za matematiko in
slovenscino za osnovne Sole vecplastno krepijo Stevilne vescine. Z vidika pouka matematike se ucenci
pomerijo v reSevanju eko izzivov, ki vkljucujejo matemati¢no razmisljanje in resSevanje problemov, kot
so izracun ogljicnega odtisa, nacrtovanje trajnostnih projektov, analiza okoljskih podatkov idr. S tem
ucenci poleg razvijanja matematic¢nih spretnosti in kompetenc razvijajo tudi ekoloSko ozavescenost.
Pouk matematike lahko z ustvarjalnimi pristopi in inovativhimi metodami poucevanja postane prostor
za povezovanje z ekologijo skozi raziskovanje, aplikacijo in kriticno analizo, ki prispeva k oblikovanju
odgovornih in trajnostno usmerjenih mladih.

Eko dejavnosti pri pouku slovenséine so pomemben most med ucenjem materinséine in
okoljsko pismenostjo. S povezovanjem ekoloskih tem z jezikovnim in literarnim znanjem lahko
spodbujamo oblikovanje celostnega razumevanja okoljskih vprasanj ter kritiénega razmisljanja o naSem
odnosu do okolja. Pouk slovenscine tako postane prostor za raziskovanje, dialog in ustvarjanje, ki
prispeva k oblikovanju odgovornih mladih generacij.

Zakljucek

Ceprav vsako dejanje ozave$canja o okoljskih vpraganjih in trajnosti $teje, niso vsa dejanja
enako pomembna. Matematika in slovenscina kot temeljna predmeta v osnovnosSolskem programu
pomembno sooblikujeta miselnost in vrednote pri mladih generacijah. Zaradi tega je toliko
pomembneje, da so te globalne teme vklju¢ene v pouk obeh predmetov. Vsebine o vzgoji varovanja
okolja in trajnostnem razvoju morajo postati neodtujljiv del uénega nacrta za predmete v osnovnih
Solah.

Spoznanija, ki smo jih pridobivali z vkljucitvijo eko vsebin v klasi¢ne Solske predmete, so izkazala
pozitivne izsledke. Spoznali smo, da je klju¢ do odgovornega ravnanja do okolja v razvijanju osebnega
zavedanja in osebne povezave z okoljem, ki pa temelji na razumevanju okoljskih konceptov in
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poznavanju ekoloskih, znanstvenih, socialnih, politicnih in ekonomskih sistemov, o cemer se za¢nejo
oblikovati staliS¢a v obdobju socialnega ucenja in izobraZevanja v osnovni Soli.

Prednost predstavljenih aktivnosti v prispevku je, da je dejavnosti z ekoloskimi in trajnostnimi
vsebinami mogoce z malo inventivnosti prilagoditi in integrirati v pouk tako matematike kot
slovenscine. Tudi aktivnosti, ki povezujejo oba temeljna predmeta, sta izvedljiva z nekoliko
prilagoditvami v u¢nem programu. Omejitev pri izvedbi vecjega in dolgotrajnejSega projekta pa je lahko
na strani prilagoditev programa vec, tudi z vidika primanjkljaja sredstev, ki so potrebna za njegovo
izvedbo. Te teZave pa je mogoce premostiti z voljo angaziranih posameznikov in pridobitvijo sponzorjev.

Ucenci v osnovni Soli pridobivajo osnovne vescine, s katerimi lahko spoznavajo okolje, pridejo
do dolocenih informacij in resujejo probleme, s katerimi se dnevno srecujejo. Te ves¢ine bi lahko
imenovali »vesScine za enaindvajseto stoletje«. Multidisciplinarno vklju¢evanje vsebin v poucéevanje
predmetov matematike in slovenséine opremi uéence z vescinami ustvarjalnega in kriticnega
razmisljanja, sodelovanja v skupini, iskanja resitev za probleme, s sposobnostjo dobre komunikacije, z
znanjem, kako priti do pravih informacij in kako izkoristiti tehnologijo za ta namen, z odprtostjo za
novosti, da bi bili ¢im bolj uspesni v izobraZevanju in poslovnem Zivljenju.
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KAKO SMO NA PODRUZNICNI SOLI LIVOLD POSKRBELI ZA LOCEVANJE
ODPADKOV IN DALI ODPADKOM NOVO ZIVLIENJE

Ana Marija Novak, Osnovna Sola Ob Rinzi, KoCevje, anamarija.novak@osobrinzi.si

lzvleéek:

Podruzni¢na Sola Livold je umescena v zeleno vasko okolje. Ker nam narava veliko pomeni, smo
zaskrbljeni, kako dolgoro¢no nanjo vpliva ¢lovek s svojim neodgovornim ravnanjem. Ker zelimo tudi
sami pripomoci k bolj zdravi in Cisti naravi, delujemo Ze vrsto let po nacelih Eko Sole, letos smo se
prikljucili Se v projekt kroznega gospodarstva z naslovom Odpadkom dajemo novo Zivljenje. Sledili smo
ciljem, ki smo si jih zadali na zacetku Solskega leta.

Z dnevnim opazovanjem smo ugotavljali, koliko razlicnih odpadkov dnevno proizvedemo, koliko
odpadkov se znajde v naravi ali so nepravilno loceni. Opazili smo, da je med odpadki najvec plastike in
razliécne embalaZe. Preko razlicnih medijev smo se izobrazili in osvestili o preobilici odpadkov po svetu
in vplivu na naravo. Iskali smo resitve za boljSe ravnanje z odpadki in kako zmanjsati koli¢ino le-teh.

V spodnjem nadstropju Sole smo izdelali nov »otok« za loéevanje odpadkov. Sami smo izdelali zanimive
nazorne znake ter uporabili Ze obstojece koSe. Ta dejavnost je pripomogla k bolj pozornemu in
pravilnemu lo¢evanju odpadkov.

Da bi nekaterim odpadkom podaljsali rok uporabe, smo iz njih izdelali nekaj stvari za nas$ tradicionalni
boZicni bazar, dekoracijo Sole in navsezadnje tudi za igro. Kozarcem za vlaganje, stekleni¢kam,
ostankom tekstila, papirja, papirnatim rolicam smo s preoblikovanjem in z ustvarjalnimi dodatki
namenili novo in dolgotrajnejse Zivljenje.

V naslednjem letu si Zelimo nadaljevati s podobnimi dejavnostmi. Nas cilj je, da bi izdelali Se vec stvari
iz odpadne embalaze, ki bi bila ponovno uporabna v vsakdanjem Zivljenju za dlje ¢asa, v smislu
kroZnega gospodarstva.

Klju¢ne besede: kroZno gospodarstvo, locevanje odpadkov, narava, ponovna uporaba odpadka,
preobilica odpadkov, skrb za okolje

HOW OUR BRANCH SCHOOL HAS MANAGED TO INTRODUCE AN EFFECTIVE
WASTE MANAGEMENT SYSTEM IN ORDER TO GIVE WASTE A NEW LIFE

As a primary branch school located in the green rural environment we focuse on inspiring pupils to
love nature. We feel deep concern over men's irresponsible environmental behaviour and its possible
long-term negative impact on nature. In view of this, we have been following the Eco-Schools
programme for many years. This year, however, we have been working on the Circular Economy
Project called Giving New Life to Waste.

370



The results of our daily analyses of how we produce and treat wastes show that plastic or plastic
packaging is our major challenge. In order to find the best solutions for managing waste, we have
greatly broadened our knowledge about waste by studying different material.

We have created a new waste collection island with interesting visual signs on the first floor by simply
repurposing our old garbage bins. There, our pupils can now properly dispose of waste.

To extend the lifespan of waste products, we reused some of them, such as jars, bottles, textile scraps,
paper, and paper rolls to create crafts for our traditional Christmas bazaar and school decoration or
simply (re)use them as toys.

In the future we wish to continue with similar activities and thus empower teachers and pupils (as
well as their parents) to take actions for advancing circular economy.

Key words: care for the environment, circular economy, nature, overabundance of waste, reuse of
waste, waste separation

Nasa podruzni¢na Sola je od mesta oddaljena nekaj kilometrov. Stavba je umeséena v naravo, kjer nas
obdajajo polja, travniki, gozdovi, reka in hribi. Radi imamo naravno okolje, ki nam predstavlja najboljso
uciteljico, ucilnico in telovadnico. Skoraj vsakodnevno se zadrZujemo zunaj in opazujemo ter
obcudujemo nase okolje. Veckrat opazimo, da veliko odpadkov konca v naravi, da jih je veliko lo¢enih
nepravilno, da jih ljudje proizvedemo vedno vec. Zaskrbljeni smo, kaj se bo zgodilo v prihodnosti,
kaksna bo nasa prihodnost in prihodnost nasih potomcev ter vseh Zivih bitij. Ali bomo zasuti z odpadki
ali bo nase okolje sploh Se zdravo, varno in lepo? Kaj bo z vremenom? Narava nam Ze sedaj kaZe svoje
zobe v podobi mocnih vetrov, neviht, poplav in zemeljskih plazov. Bo to sedaj na$ vsakdanjik? Ali smo
in bomo Se bolj postali Zrtve brezvestnih ljudi, ki onesnaZujejo naravo, pretirano posegajo vanjo in
proizvajajo ter nalagajo vedno vecjo koli¢ino odpadkov? Kaj lahko spremenimo? Odlocili smo se, da
tudi sami postanemo boljsi, da okolje zascitimo, da postanemo del ljudi, ki bodo naredili spremembe
za boljsi jutri nas in nasih potomcev. Zavedamo se, da smo Se majhni in mladi, a nekje je treba zaceti.
Sirili bomo glas, zgled bomo drugim in osve$¢ali bomo druge ljudi, da je potrebno nekaj narediti,
spremeniti, da se resi problem preobilice odpadkov. Naj rek, da na mladih svet stoji, drzil

Nasa Sola je Ze vrsto let Eko Sola in vsa leta delujemo po njenih smernicah: skrbimo za Cisto okolje,
lo¢ujemo odpadke, zmanjSujemo koli¢ino odpadkov ... Z letoSnjim Solskim letom smo na podruzni¢ni
Soli tudi zaceli izvajati projekt v okviru kroZznega gospodarstva z naslovom Odpadkom dajemo novo
Zivljenje. Zadali smo si cilje, ki smo jih uresnicevali skozi celo Solsko leto. Sledili smo ciljem, da se
izobrazimo in ozavestimo o preobilici odpadkov, da se izobrazimo in ozavestimo o boljSem ravnanju z
odpadki, da zmanjSamo njihovo koli¢ino, da dosledno locujemo odpadke, da pridobimo znanje, da
lahko odpadni embalazi damo novo Zivljenje in isS¢emo resitve, na kaksen nacin lahko to storimo.

S pomocjo pravljic z ekolosko vsebino (Podgorsek, 2010, 2011, 2015, 2017, 2019; Bonte, 2022) in
iskanja informacij preko interneta v obliki fotografij ter videoposnetkov (Senica, 2017; Bloomberg TV,
2019; CNA Insider, 2019) smo si ogledali in spoznavali, kako velik problem predstavljajo veliki kupi
odpadkov na odlagalis¢ih in kako ogromno odpadkov je odvrZenih v okolje po celem svetu. Spoznali
smo, da okolje postaja nevarno za vsa Ziva bitja, ki se dusijo med odpadki. Mnogo odpadkov konca
neustrezno locenih, niso reciklirani ali pa so po nepotrebnem prehitro zavrzeni.
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Ze pred nekaj leti smo sodelovali na medgeneracijskem projektu, kjer so po pouku u¢enci in odrasli
skupaj izdelovali disece puncke iz ostankov blaga, trakov, volne in polnila, kroglic iz stiropora ter
sivke, ki je bila vzgojena na Solskem vrtu. V zasite vrecke iz blaga smo dali polnilo, dve Zlici sivke in
dodali pobarvano kroglico iz stiropora. Vse to smo oblikovali v obliko puncke in jo okrasili z volnenimi
lasmi, pentljicami, narisanim obrazom in gumbki iz blaga (Slika 1).

Slika 1: Disece puncke polnjene s sivko

Uporaba tega izdelka je dolgotrajna in veénamenska. Uporabi se lahko kot diSava za omare, prostor,
dekoracijo, spomin, darilo ali za namen, ki so ga poznale Ze nase babice — kot diSavo za umirjanje, lazje
uspavanje in navsezadnje tudi za odganjanje moljev. Da je izdelek res dolgotrajno uporaben, povedo
njihovi prvi uporabniki, ki pravijo, da je izdelek po treh, Stirih letih Se vedno v uporabi in Se vedno sluzi
prvotnemu namenu.

Pred leti smo na Solo dobili podarjene nogavice in rokavice, ki so imele tovarnisko napako. ldejo za
izdelovanije plisastih igrac iz nogavic smo dobili na posnetkih z YouTuba (Zhou, 2016, 2017). Idejo smo
Se nekoliko preoblikovali. Izdelovali smo kuzke in mucke. Za naSe delo smo uporabili mehke nogavice,
rokavice, polnilo, cofke, lesene kroglice, oci in ostanke volne. Posamezna igraca je bila izdelana iz
polovice nogavice, pri kuzku pa so bili dodani Se trije prsti, rokavice za usSesa in rep. Posamezne dele
smo urezali iz nogavice in rokavice ter jih rocno sesili. Telo smo napolnili s polnilom in ga primerno
glede na vrsto Zivali okrasili (Slika 2). Ostanke nogavic in rokavic pa smo shranili za kasnejSo uporabo,
za kakSen drug projekt ali ustvarjanje.

Slika 2: Plisaste igrace iz mehkih nogavic
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Izdelek je bil kot igraca, darilo ali spomin ponujen na nasem tradicionalnem boZi¢nem bazarju. Izdelek
je dolgoziv, saj starsi in ucenci po vec letih pripovedujejo, da se otroci z njim Se vedno igrajo, ga imajo
za tolazbo ali za spomin.

»Otok« za loc¢evanje odpadkov smo uredili na hodniku v pritli¢ju Sole, in sicer v bliZini jedilnice, ki je
hkrati tudi ucilnica za razsirjeni program. Tega smo se lotili posebej skrbno. lzdelali smo zanimive,
nazorne znake za oznacevanje vrste odpadkov, ki sodijo v dolocen kos. Ti so izdelani iz ostankov trSega
papirja, ki ga je podaril oce ucenca, razlicnih odpadkov in napisa. Znake smo pritrdili na steno, spodaj
pa postavili razliéne koSe za smeti, ki smo jih Ze imeli na Soli (Slika 3 in Slika 4). Na obliko in videz nasega
novega »otoka« za lo¢evanje odpadkov smo zelo ponosni, saj nam nazorno kaze, kam pravilno odlagati
odpadke. Vrecke v posameznih koSih pa uporabimo tudi veckrat.

Slika 3: »Otok« za lo€evanje odpadkov v pritli¢ju Sole

Slika 4: Pogled na dva znaka za locevanje odpadkov
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V Soli in doma smo v trajanju enega tedna raziskovali, katera vrsta odpadkov je kolic¢insko najbolj
zastopana. Posamezni vrsti odpadkov smo dodelili $tevilo tock od 1 do 4 glede na koli¢ino. Stevilo 1
smo dali odpadkom najmanjse kolic¢ine, Stevilo 4 pa tistim, ki jih imamo najvec. Kot kaze Graf 1 smo
ugotovili, daimamo doma najvec odpadne plastike in embalaZe, kot kaze Graf 2 pa imamo v 3oli najvec
bioloskih odpadkov, od tega predvsem papirnatih brisack in nekaj odpadkov na ra¢un hrane.

Graf 1: Zavrzeni odpadki Graf 2: Zavrzeni odpadki v
doma Soli
150 150
100 100
50 I 50
. mm W . W
Meseni Papir Embalaza Bio odpadki Meseni Papir Embalaza Bio odpadki
odpadki odpadki
W Meseni odpadki B Papir = Embalaza B Bio odpadki W Meseni odpadki B Papir =~ Embalaza B Bio odpadki

Pri tem smo tudi ugotovili, da bi lahko marsikateri predmet, ki je romal med odpadke, primeren za
veckratno uporabo (plasticne vrecke, posodice, plastenke, rolice papirja, ostanki papirja in blaga ...)
oziroma, bi ga lahko delno ali v celoti preoblikovali in uporabili za drug namen. V skupini smo se odlocili,
da bomo nekatere odpadke uporabili za ustvarjanje v namen 3olske dekoracije, za igro in izdelavo
prazni¢nih izdelkov za namen prodaje na boZicnem bazarju.

V leto$njem 3olskem letu smo zbirali manjse kozarce za vlaganje in stekleni¢ke. Zeleli smo izdelati
zanimive namizne bozi¢ne lucke v obliki snezaka in snezne steklenicke. Pri delu smo poleg steklenega
materiala uporabili Se dekorativne luc¢ke za steklenice, cofke, dekorativne oci, lesene sneZinke,
nalepke, ostanke blaga, volne in ostanke nogavic ter rokavic, ki smo jih Ze uporabljali pri izdelavi
plisastih Zivali pred nekaj leti.

Za izdelavo sneZenega moZa smo tekstilne ostanke urezali in seSili v pravilno obliko, nato pa jih z
lepilom pritrdili na kozarce za vlaganje. Spodnji rob smo dekorirali z volno, na vrh kozarca pa smo
prilepili izdelano kapo iz rokavice ali nogavice s cofkom. Nalepili smo Se odi in narisali usta. Plos¢ato
lucko za steklenice smo oblekli v bel ostanek filca in izdelali obliko, ki bo omogocala dobro pritrditev
na steklen kozarec, hkrati pa bo omogocala tudi dostop do baterije, ki bi se po potrebi zamenjala (Slika
5). Oblika filca je bila na eni strani zalepljena na kozarec, na drugi strani pa je bila pritrjena z »jezkom«.
S tem smo podaljsali uporabnost izdelka. Izdelku smo na spodnji strani dodali $e Sal iz ostanka barvnega
blaga.

Slika 5: Oblika za lucko z baterijo omogoca pritrditev na kozarec in dostop do nje
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Zaizdelavo snezne stekleni¢ke smo na samo steklenicko nalepili srebrne nalepke v obliki zvezdic in bele
manjse cofke. V stekleni¢cko smo dali zamasek z lu¢kami in ga okrasili z volno, nekaj bles¢icami, ki smo
jih dobro utrdili s prozornim lakom, in z leseno obliko snezinke. Sam zamasek z lu¢kami omogoca tudi
menjavo baterije, kar podaljsa Zivljenjsko dobo izdelka (Slika 6).

Slika 6: Dostop do baterije v zamasku

l‘\'

Oba izdelka smo izdelali z mislijo, da bomo iz odpadne embalaZe naredili nekaj novega, koristnega in
zanimivega, kar bi imelo dolgotrajno Zivljenjsko dobo. Glede na pozitiven odziv obiskovalcev,
sklepamo, da smo cilj dosegli (Slika 7).

Slika 7: SnezZna lucka iz steklenicke in sneZeni moz iz kozarca za vlaganje.
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V pomladnem ¢asu smo izdelovali dekoracijo iz papirja. Uporabili smo stare koledarje, papirnate
rolice in ostanke papirja. lzdelali smo tri izdelke.

Iz starega koledarja smo izrezali fotografije, ki smo jih uporabili za izdelavo trgane slike (Slika 8),
ostanek koledarja pa smo uporabili za risanje, strizenje in drugo ustvarjanje.

Slika 8: Trgana slika

Na papirju, ki nam je sluZil kot podlaga, smo narisali okvir, ki smo ga po lastnih Zeljah okrasili s flomastri
in suhimi barvicami. Koledarske fotografije smo natrgali na kose in jih nato ponovno sestavili v celoto
ter jih nalepili na podlago. Izdelek bo dolgo sluZil za dekoracijo hodnika. Ko bo pomladno obdobje
minilo, ga bomo shranili za kasnejSo uporabo.

Iz papirnatih rolic in ostankov papirja smo izdelali dva izdelka, in sicer zajcka ter roZice s travo. Za zajcka
smo pustili rolico v njeni prvotni barvi, na rolice smo nalepili le usesa in rep, ki smo jih izdelali iz
ostankov papirja. Na rolico smo narisali Se tacke, o€i in smrcek z bréicami ter po Zelji Se lise. Najprej so
nam zajcki sluzili za spontano igro in dramatiziranje po lastnem navdihu, kasneje pa smo jih skupaj z
izdelanimi rozicami postavili na polico za dekoracijo hodnika (Slika 9).

Slika 9: Zajcki in roZice iz papirnatih rolic

Za roZice s travo smo papirnate rolice pobarvali z zeleno tempero. Na ostanke papirja smo narisali
cvetove roZ po lastni Zelji in jih ustrezno pobarvali. Nastrizene oblike cvetov smo nalepili okoli rolice,
na katero smo narisali Se travo in stebla cvetlic z listi. Kljub temu da so rolice postavljene za dekoracijo,
se Se vedno lahko uporabljajo za namen igre in dramatizacije.
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Ciliem, ki smo si jih zadali, smo sledili in jih tudi dosegali. Z nasim delovanjem, udenjem in
raziskovanjem smo se podali na dolgo pot izboljSevanja ravnanja z odpadki, k razmisljanju, kako bi
zmanijsali koli¢ino odpadkov in moznostim ponovne, podaljSane uporabe dolocenih embalaz v prvotni
ali preoblikovani obliki in namenu.

Z veseljem smo sodelovali pri postavljanju Se enega »otoka« za lo€evanje odpadkov v Soli. Radi smo
raziskovali in se ucili o teZzavah, ki obstajajo zaradi prevelikih koli¢in odpadkov, in o pravilnem ravnanju
z odpadki. Predvsem pa smo zadovoljni, da smo se naucili in osvestili, da lahko marsikateri odpadek
uporabimo veckrat oziroma ga lahko preoblikujemo v kaj drugega in mu s tem podaljSamo Zivljenjsko
dobo. Z nasimi dejanji smo zmanjsali koli¢ino odpadkov, hkrati pa smo tudi vplivali na ljudi okoli sebe,
saj smo nase znanje prenasali na svoje sorodnike in ostale, s katerimi smo bili v stiku. Zavedamo se, da
smo le majhna skupina ljudi, ki smo se nacrtno in zavestno lotili uvajanja sprememb za izboljSanje
nasega okolja in Zivljenja, da poskrbimo za bolj zdravo, varno in Cisto okolje. A nas glas lahko kljub
majhnosti seze dalec!

Zavedamo se, da so teZave, povezane s prevelikimi koli¢inami odpadkov, onesnaZevanjem okolja in
podnebnimi spremembami, ogromne. Vemo, da se moramo z vsemi mo¢mi spopasti z izzivom, da je
potrebno ozavestiti posledice nasih dejanj v slabem in dobrem smislu in da je nujno vpeljati Stevilne
zelo potrebne spremembe. Delovati moramo v smislu kroznega gospodarstva, da uporabimo tiste
materiale, ki jih Ze imamo, da po nepotrebnem ne proizvajamo odpadkov in ne ¢rpamo novih surovin
iz ze tako osiromasenega planeta.

V prihodnje si bomo postavljali podobne cilje, poskusali bomo delovati in vplivati na ostale, prispevati
k zmanjsanju plasti¢nih odpadkov tako v Soli kot doma, saj nas je pretreslo spoznanje, koliko plasticne
in ostale embalaZze odvriemo med odpadke in koliko je pristane v naravi pri nas in po celem svetu. V
naslednjem Solskem letu se bomo predvidoma bolj posvetili plasti¢ni embalaZi in se prioritetno zavzeli
za zmanjSanje le-te oziroma ji bomo podarili novo Zivljenje v smislu preoblikovanja v drugo uporabno
stvar, ki bo imela bistveno daljSo Zivljenjsko dobo.
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Kratka predstavitev avtorja: Sem Ana Marija Novak, po izobrazbi sem diplomirana vzgojiteljica
predsolskih otrok. Moja poklicna pot se je zacela v vrtcu z najmlajsimi otroki, nadaljevala pa s
poucevanjem na osnovni Soli. Delala sem kot drugi ucitelj v 1. razredu in ucitelj podaljSanega
bivanja/razsirjenega programa. Leto3snje leto poucujem samo v razsirjenem programu v kombiniranem
oddelku na eni od podruzni¢nih Sol. Kot ucitelj delam Ze 20 let, in sicer pou€ujem na podruznic¢nih
Solah.

Sem ustvarjalna in rada delam iz razli¢nih materialov v razlicnih likovnih tehnikah. V ostankih papirja,
blaga, ostalega materiala in odpadne embalaze kaj hitro uvidim, kaj bi lahko iz tega nastalo. Rada tudi
Sivam pliSaste igrace iz ostankov blaga, véasih pa izpod mojih prstov nastane tudi kakéno oblacilo. Ze
od otroStva sem navajena, da se da stvari uporabiti veckrat, da marsikatero stvar ni potrebno tako
hitro vreci med odpadke, da jo lahko popravis, preoblikujes in iz nje naredi$ novo uporabno stvar ter s
tem zmanjsas koli¢ino odpadkov. Rada imam naravo, Zivali in delo z otroki, s katerimi delim ustvarjalne
ideje.

About the author: Ana Marija Novak, Bachelor of Applied Arts in pre-school teaching.

| worked as a kindergarten teacher for a few years. About 20 years ago | started working as a primary
school teacher teaching 1st grade pupils as 2nd teacher as well as running the extended school
programme. Since September | have been running the extended program in the combined
department.

Being very creative | find working with waste materials, such as paper, fabric, and (plastic) packaging
in different art techniques very challenging. Also, | like sewing plush toys from fabric scraps, and
making clothes. | have always known that we can reuse, recycle, fix, etc. different materials in different
ways and thus reduce the amount of waste. | like nature and animals, but working with children and
sharing creative ideas with them is my most inspiring challenge.
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JEZERA SAVICA — ZELENA UCIONICA OSNOVNE SKOLE BOROVIJE

Branka Stefok BojadZija, Renata Ro$¢ak, Osnovna $kola Borovje, Zagreb, Hrvatska

branka.stefok-bojadzija@skole.hr

Sazetak

U&enici i ucitelji OS Borovje iz Zagreba provodili su od rujna 2019. do o?ujka 2021. godine
ekoloski projekt ,Jezera Savica — zelena ucionica OS Borovje” §to je bila glavna aktivnost eko
Skole. Poticaj za osmisljavanje projekta bio je poziv udruge Bioteka i njenih partnera, udruga
Hyla i Biom za uklju¢enje u projekt LORA — laboratorij odrzivog razvoja. Projekt LORA provodio
se na teritoriju cijele Republike Hrvatske, a iz svake Zupanije bila je odabrana jedna Skola koja
je osmislila projekt odrzivog razvoja specifi¢an za svoju lokalnu sredinu.

Ovim smo projektom iskoristili potencijal jezera Savica koja se nalaze u neposrednoj blizini nase
Skole i izradili obrazovne programe na temelju kojih su ucenici na kreativan nacin ucili o
temama odrzZivog razvoja koje su utemeljili Ujedinjeni narodi. Interdisciplinarni program
omogucio je povezivanje teorijske i prakticne nastave u prirodnom okruZenju jezera Savica koja
su postala nasa ,,zelena ucionica”.

Ucitelji su odabrali povoljne lokacije na jezerima na kojima se provodila izvanucionicka nastava
iz svih nastavnih predmeta u skladu s predmetnim kurikulumima i ukljucujuci ciljeve odrzivog
razvoja. Za svaki predmet izradene su edukativne kartice pomocu kojih su uéenici samostalno
istrazivali prirodne resurse jezera Savica. Kroz sve aktivnosti poticala se svijest o zastiti okolisa
i vaznosti suZivota Covjeka s prirodom.

Kljuéne rijeéi: eko $kola, zelena ucionica, jezera Savica, OS BorovjeCurriculum Vitae

GREEN CLASSROOM OF BOROVIJE ELEMENTARY SCHOOL

Stefok Bojadiija, B., Ros¢ak, R., Borovje Elementary School, Zagreb, Croatia
Summary

From September 2019 to March 2021, students and teachers from Borovje Elementary School
in Zagreb carried out the ecological project Green Classroom of Borovje Elementary School
which was the main activity of the eco-school. The initiative to design the project came from
an invitation from the association Bioteka and its partners, the associations Hyla and Biom, to
participate in the LORA project - Laboratory of Sustainable Development. The LORA project
was implemented throughout the territory of the Republic of Croatia, and one school was
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selected from each county to design a sustainable development project specific to its local
environment.

With this project, we utilized the potential of the Savica Lakes located near our school and
developed educational programs based on which students creatively learned about
sustainable development topics established by the United Nations. The interdisciplinary
program enabled the integration of theoretical and practical teaching in the natural
environment of the Savica Lakes, which became our "green classroom." Teachers selected
favorable locations on the Lakes for outdoor teaching activities from all subjects in accordance
with subject curricula and including sustainable development goals. Educational cards were
created for each subject to help students independently explore the natural resources of the
Savica Lakes. Through all activities, awareness of environmental protection and the
importance of coexistence between humans and nature was promoted.

Keywords: eco-school, green classroom, Savica Lakes, Borovje Elementary School

Renata Roscak

Nakon studija biologije na Prirodoslovno-matematickom fakultetu Sveucilista u Zagrebu
radila sam kao uciteljica prirode i biologije u mnogim osnovnim i srednjim Skolama. Trenutno
radim u OS Borovje u Zagrebu u zvanju ucitelj mentor. Imam iskustvo u provodenju edukacije
prve pomodi za u¢enike, programa Skole za Afriku, koordinatorica sam medunarodnog
projekta Eko Skole.

Kooautorica sam udzbenika i radnih biljeznica iz prirode i biologije za u¢enike osnovnih Skola
po redovnom nastavnom programu te radnih udzbenika za uéenike s posebnim potrebama.
Neki od udzbenika koriste se u obrazovanju ucenika talijanske i madarske nacionalne manjine
te za slijepe ucenike na Brailleovom pismu. Napisala sam i udzbenik Ekologija i odrZivi razvoj
za ucenike srednje strukovne skole. Izradujem priruc¢nike za ucitelje i digitalne nastavne
materijale za prirodu i biologiju.

Aktivno sudjelujem u radu strucnih aktiva ucitelja biologije.

Branka Stefok Bojadzija

MSc Branka Stefok BojadZija ravnateljica je Osnovne $kole Borovje u Zagrebu. Diplomirala je
Biologiju na Prirodoslovno-matemati¢kom fakultetu Sveucilista u Zagrebu 2001. te magistrirala
Ekologiju na istom fakultetu 2007. godine.

Od 2004. radi kao ucitelj Biologije u Osnovnoj Skoli Gustava Krkleca u Zagrebu, a od 2015.
ravnateljica je Osnovne Skole Borovje.

Od 2014. mentorira studente i ucitelje pripravnike, a kao ¢lan razli¢itih povjerenstava te kao
autorica brojnih projekata predano radi na promociji biologije i znanosti. Osam je godina bila
koordinator Medunarodne Eko-Skole kroz Ciji rad je povezivala sadrzaje nacionalnog, Skolskog
i predmetnog kurikuluma s nacelima odgoja i obrazovanja za okoli$ i odrZivi razvoj.
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2023. promovirana je u zvanje ravnatelja mentora. Svojim stru¢nim znanjima
kompetencijama i odluénim vodstvom stvara dinami¢no okruzenje u kojem svi dionici mogu
stvarati modernu, multikulturnu i inkluzivnu Skolu.
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CINIM PRAVU STVAR!

Goran Super, OS Bure Prejc Desini¢
goran.super@skole.hr

SAZETAK

Osnovna Skola Bure Prejca, Desini¢, sudjeluje u programu medunarodnih eko Skola od 2005. U pocecima
provodenja programa, fokus je bio na edukaciji u¢enika ali i lokalne zajednice s ciljem smanjenja otpada,
razvrstavanju otpada te postavljanju dodatnih spremnika za razvrstavanje otpada. U samoj Skoli nadzirala
se je potroSnja energenata. Vec tijekom nekoliko prvih godina provodenja projekta uoceni su znacajni
koraci u ocuvanju okolisa. Ucenici i djelatnici se uklju€uju u projekte vanjskih suradnika. Projekt , Pticek”
te projekt ,,Mali ¢uvari prirodi” educirali su nase ucenike i djelatnike o monitoringu i zastiti ugrozenih
biljnih i Zivotinjskih vrsta na podruéju nase Zupanije. Skola sudjeluje u projektima organiziranima od strane
nacionalnog koordinatora poput, ,, We eat responsibly”, , Litter Less Campain“ ali i projekte poput ,Zasadi
drvo ne budi panj“ organiziran od strane istoimene udruge.

2017. godine osniva se ucenicka zadruga Trnac koja djeluje kroz nekoliko sekcija. Jedan od glavnih ciljeva
djelovanja zadruge je poduzetnistvo ali smo mi stavili naglasak na odrzivi razvoj te da nasi proizvodi budu
izradeni od prirodnih ili recikliranih materijala, ekoloski prihvatljivi. Vecina proizvoda je izraden od gline,
recikliranog stakla te tekstilni proizvodi.

Iste godine kada je osnovana zadruga, na Skolskom zemljiStu, kreiran je Skolski vrt. Vrt je podijeljen na dva
dijela, klasic¢ni te permakulturni. Ucenici i djelatnici su se kroz nekoliko radionica koje su proveli stru¢njaci
iz podrucja permakulture, educirali o permakulturnom vrtu odnosno uzgoju voca i povréa u istom. Nakon
godinu dana rezultate su predstavili roditeljima, lokalnoj zajednici, medijima te na drZavnoj smotri
projekata iz podrucja gradanskog odgoja i obrazovanja. Vrt se svake godine prosiruje te oplemenjuje
novim biljnim vrstama s naglaskom na ljekovito bilje, zacinsko bilje, voce, povrée. Proizvode iz Skolskog
vrta se preraduje, pakira te prodaje. Ponosni smo na kontinentalnu lavandu koju pakiramo u mirisne
vrecice te sok od jabuke i mrkve.

Do sad smo realizirali dva Erasmus+ projekta: Skola kao brend te Skola za Zivot — tehnologija, komunikacija,
inovacija a 2024. dobili smo i Erasmus akreditaciju. Svoje projekte temeljili smo na ekologiji, inovativnosti,
kreativnosti i poduzetnistvu.

Danas se pitamo jesmo li zavrsili? Kojim putem dalje? Znamo da nismo gotovi te da je mnogo posla pred
nama. Odazovi se i ti jer priroda te zove!

Elementary school Dure Prejca, Desinié, has been participating in the program of International Eco Schools
since 2005. In the beginning of the implementation of the program, the focus was on educating pupils and
the local community with the aim of reducing waste, sorting waste and setting up additional containers
for sorting waste. Energy consumption was monitored in the school itself. Already during the first few
years of the implementation of the project, significant steps in the preservation of the environment were
observed. Students and employees are involved in the projects of external collaborators. The project
"Pticek" and the project "Mali ¢uvari prirode" educated our students and employees about the monitoring
and protection of endangered plant and animal species in our county. The school participates in projects
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organized by the national coordinator, such as "We eat responsibly", "Litter Less Campaign", but also
projects such as "Zasadi drvo ne budi panj" organized by the association of the same name.

In 2017., the pupil cooperative Trnac was founded, which operates through several sections. One of the
main goals of the cooperative is entrepreneurship, but we put emphasis on sustainable development and
that our products are made of natural or recycled materials, environmentally friendly. Most of the
products are made of clay, recycled glass and textile products.

In the same year that the cooperative was founded, a school garden was created on the school grounds.
The garden is divided into two parts, classic and permaculture. Through several workshops conducted by
experts in the field of permaculture, students and employees were educated about the permaculture
garden, growing fruits and vegetables in it. After one year, they presented the results to parents, the local
community, the media, and the Nacional Agency for civic education. The garden is expanded every year
and refined with new plant species with an emphasis on medicinal plants, herbs, fruits, and vegetables.
Products from the school garden are processed, packaged and sold. We are proud of continental lavender,
which we pack in scented bags, as well as apple and carrot juice.

So far, we have implemented two Erasmus+ projects: School as a brand and School for life - technology,
communication, innovation, and in 2024 we also received Erasmus accreditation. We based our projects
on ecology, innovation, creativity and entrepreneurship.

Today we wonder if we are done? Which way to go? We know that we are not finished and that there is

a lot of work ahead of us. Do you hear? Nature is calling you too!

Utitelj Goran Super, koordinator medunarodne Eko $kole Pure Prejca prezentirati ¢e kronoloski, razvojni
put Skole od stjecanja statusa medunarodne eko Skole sve do danas.

Utitelj Goran Super, radi u $koli od 2005. godine. 2006. godine postaje koordinator medunarodne eko
skole. Voditelj je mnogih projekata iz podrucja ekologije, poduzetnistva i gradanskog odgoja. 2022. godine
napredovao je u zvanje ucitelj savjetnik.

Kroz prezentaciju ¢emo pratiti razvojni put Skole kroz mnogobrojne aktivnosti i projekte. Nazoc¢ni ¢e imati
priliku vidjeti primjere dobre prakse s ciljem postizanja odrZivog razvoja.
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ZELENI KORAKI — ZELENE MINUTE

Jaro Vybihal, II. OS Zalec, vybihal@gmail.com

1ZVLECEK

V mojem delu se oprem na Ze tolikokrat omenjano koristno povezavo med hojo - gibanjem in po€utjem
in delovno storilnostjo otrok in uciteljev, ki na splosno velja kot pravilo za izpolnjeno in zdravo Zivljenje
za celotno populacijo. Sam se ukvarjam z otroki na Soli s prilagojenim programom z NIS (niZjim
izobrazbenim standardom) in PP ( posebnimi potrebami), za katere je gibanje Se bolj poudarjeno, kot
primarna dejavnost za napredovanje na vseh nivojih telesnega in mentalnega razvoja. Predvsem
sedenje otrok (in uciteljev) v Solskih klopeh, brez gibalnih spodbud, me je napeljalo na idejo, kako Se
sebi in sodelavkam/cem z interno raziskavo priblizam razumevanje nujnosti premika iz teorije v prakso.
Raziskava poteka na dveh nivojih izobrazbenega standarda (NIS in PP) s ciljanimi gibalnimi nalogami,
kot so hoja, kot najosnovnejsa spodbuda, hoja z dodatnimi nalogami in krajSe intenzivnejSe motoricne
spodbude, ki pokazejo povezavo med pravilno vsebinsko in ¢asovno izbranimi spodbudami v dnevnem
Solskem urniku. S pogovori — intervjuji z otroki in uditelji/cami, zaklju¢im, da so gibalne naloge z
razlicnimi vsebinami, izbrane ob pravem c¢asu, dale najboljSe izhodis¢e za uspesno nadaljnje dnevno
delo. Veliko raziskav na to temo je bilo Ze opravljenih in vse dajejo nedvoumne smernice za
implementacijo v prakso, se pravi, da krajSe gibalne spodbude nekako umestimo v Solski urnik, kot
obvezno vsakodnevno opravilo.

Klju€ne besede: gibalni razvoj, teorija — praksa, ciljane gibalne vsebine

GREEN STEPS — GREEN MINUTES
ABSTRACT

My work is supported by countless times quoted usefulness of connection between walking — motion
and state of health on one hand and children’s and teacher’s working capacity on the other which is
generally acknowledged as a rule for full and healthy life for the entire population. | devote myself to
working with children with special needs on a specially adapted school for LES (lower educational
standard) and SN (special needs). For those children being in motion is an even more necessary primal
activity for their physical and mental development. Children’s and teachers’ constant sitting at classes
without any physical stimulation has initially led me to the idea how to appeal the necessity of
modification of school process with internal research to me and my colleagues. This research originates
from two levels of educational standards (LES and SN) with appointed activity assighnments like walking
as the most basic of impulses, then walking with additional exercises, and short intensive motorical
stimulations which all show connection between accuracy of chosen stimulations during a school day
and efficiency of school work. By interviewing the children and their teachers | conclude that timely
various motorical assignments give the best starting point for successful everyday work. This topic has
been researched many times before and all studies unequivocally recommend to somehow implement
short motorical stimulations in the school schedule as an obligatory everyday occupation.

Key words: Movement development, Theory — practise, Appointed activity assignments
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uvoD

V svojem projektu z naslovom Zeleni koraki — zelene minute sem postavil raziskovalno vprasanje »Ali
in kako razne gibalne naloge kot temelj za celosten razvoj cloveka vplivajo na nadaljnje delo v
razredu«. Izhajam iz primarnega gibalnega cloveskega vzorca, to je hoje, in jo nadgrajujem Se na bolj
sestavljene motori¢no zahtevnejse naloge. Kot vodilo sem si za cilj v projektu zadal potrjevati hipotezo
o pozitivni korelaciji med gibalnimi nalogami in uspesnejsim delom v razredu tako otrok kot pedagoskih
delavcev. Namen mojega dela je neposredno ozaveséanje vseh udelezencev vzgojno izobrazevalnega
procesa o nujnosti izvajanja krajSih odmorov za boljSo delovno uspesnost in za nenazadnje boljse
pocutje udelezencev procesa. S svojimi delovnimiizkusnjami in opazovanjem uénega procesa, ne samo
pri urah Sporta, sem priSel do Zelje, da se s prakticnimi gibalnimi nalogami priblizam dokazovanju
teorije o njihovem ucinku. Sama tematika in z njo podkrepljene dejavnosti napeljujejo na cilje
trajnostnega razvoja, s katerimi Zelimo zagotoviti, »da nihée ne bo zapostavljen«
(https://unis.unvienna.org/unis/sl/topics/sustainable development goals.html). Ze ko gibalne

spodbude — naloge izvajamo na prostem, predvsem pozimi, se zmanjsa potreba po zracenju in s tem
ohlajanju prostorov in posledi¢cno dodatnem ogrevanju. Ko pridemo z dejavnosti na prostem,
spodbujamo pitje vode iz pipe in ne iz plastenk. In ko gibamo, pridobivamo potrebno kondicijo in voljo
do gibanja in s tem vecjo zmoznost, da v prihodnosti izberemo pesacenje do bliznje trgovine, Sole,
prijateljev ... in se s tem poucimo o koristnosti gibanja za osebnostni in trajnostni razvoj.

GLAVNI DEL: ZELENI KORAKI — ZELENE MINUTE

S problematiko pomanjkanja gibanja v razvijajoem se svetu, polnem izzivov, ki nas ljudi odvracajo od
osnovnih vzorcev bivanja, kot so zadostno gibanje in pravilno prehranjevanje, se Ze kar desetletja
ukvarjajo strokovnjaki po celem svetu. Prav tako sem sam vpet v ta dogajanja, tako v sluzbenem kot
zasebnem Zivljenju. V nalogi sem se odlocil prouciti prakti¢ni vpliv razli¢nih krajsih gibalnih spodbud
na uspesno delo pedagoskih delavcev in uéencev na soli za otroke s prilagojenim programom. Otroci s
posebnimi potrebami kazejo izrazito potrebo po gibanju, saj je nekaterim v Zivljenju primarni nacin
komuniciranja z okolico. Na 3oli imamo dve stopnji standardov poucevanja, ki se med seboj opazno
razlikujeta. U¢enci v NIS sledijo prilagojenemu programu v OS, uéenci PP pa imajo poudarek na
delovnih in vzgojnih predmetih. Oba standarda zahtevata od otrok in uditeljev razlicne stopnje
koncentracije in delovanja, zato tudi razmislek o ¢asovno ciljanih nalogah gibalnih spodbud.

OD IDEJE DO I1IZVEDBE

Ideja se je porajala na sestanku ¢lanov Eko Sole na nasi Soli. 1z »zelenih korakov« sva s sodelavko razvila
idejo, da niso samo koraki tisti, ki Stejejo, ampak vsako gibanje, ki ga opravimo na prostem, in projekt
poimenovala »zeleni koraki — zelene minute«. Da bi lahko nekako spremljali in evalvirali projekt, sva
si zamislila tabelo za vpisovanje vseh dejavnosti, ki se bodo izvajale v ¢asu kratkih gibalnih izzivov. V
tabelo doloceni ucenci vsakodnevno vpisujejo podatke o izvedenih aktivnostih v za to dolo¢ena okenca.
V tabele ne belezimo aktivnosti pri Sportni vzgoji! Tabela je narejena tako, da omogoca tedensko,
mesecno in letno spremljanje aktivnosti. Na koncu leta sestejemo vpise, primerjamo med razredi in ob
priloZznosti evalviramo in razglasimo rezultate, ki naj ne poudarjajo razlik med razredi, ampak
izpostavljajo pomen gibanja.
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Tabela 1: vpisovanje vsebin

Od ideje je bila pot do realizacije preko ravnateljice, ki je projektom naklonjenain je z veseljem podprla
predlagano. Najvecja tezava, ki sem jo pri¢akoval pri uciteljicah NIS -a, je bila sprejetje ideje o gibanju
med rednimi urami, saj ni nikoli dovolj ¢asa za obravnavanje snovi ... Sodelavkam na $oli sem predstavil
idejo in razloZil smisel gibanja, ki tokrat ne bi bil tekmovalnega znacaja, ampak ozavescanje o
koristnosti gibanja samega in vsega, kar prinese s seboj v smislu izboljSanja trenutnega pocutja in
delovanje na dolgi rok z izboljSanjem psihofizi¢nih sposobnosti vseh udeleZenih. Gibanje zahteva tudi
predpripravo v smislu prehranjevanja in pitja, zato posega tudi na podrocje poucevanja zdravega
Zivljenjskega sloga in sledenju ciljem trajnostnega razvoja. V navodilih za gibalne izzive sem sledil
Solskemu ritmu. Ta ritem pogojuje vkljucitev uciteljic v smislu opazovanja otrok in pravocasnosti izbire
izzivov. Seveda projekt vkljucuje tudi razsirjeno komunikacijo med sodelavci, saj ni smiselno, da se
gibalni odmori vrsijo preredko ali prenatrpano ali da se odmor vrsi tik pred morebitno pisno nalogo ali
ustnim preverjanjem, ki ga izvaja kolegica. Kratki gibalni odmori se praviloma izvajajo na prostem, kar
zahteva spremembo delovnega okolja in spremembo rutine, ki stimulativno deluje na nas nevroloski
sistem. V navodilih poudarim smiselnost pravilne izbire vsebin gibanja v dnevnem urniku, ki se naj po
intenzivnosti in sestavljenosti razlikujejo. Tako je v prvi polovici urnika, po dveh ali treh urah dela v
NIS, ko otroci Se niso prevec zastali, a Ze rahlo naveli¢ani, smiselno izbrati lahkotnejse gibanje v smislu
hoje ali hoje z vmesnimi nalogami, ki zmerno vkljuCujejo elemente razteznih vaj in lazje vaje modi,
hkrati pa zagotavljajo tudi socialno komponento potrebe po druzenju in s tem odpravljajo medsebojne
napetosti. V zadnjih urah urnika v NIS, ko so ucenci Ze preziveli kako frustracijo (zbadljivke s strani
sosolcev, neuspeh pri delu, tezave od doma ...), je dobro izbrati aktivnosti, ki so intenzivnejse in
motori¢no zahtevnejse. Te intenzivnejse vsebine zagotavljajo ¢ustveno razbremenitev, saj se napetosti
skozi dan le nabirajo in stopnjujejo. Tako ublaZimo nadaljnje stopnjevanje napetosti in preprecimo
marsikateri konflikt.

V PP je delo z u¢enci drugacno po vsebini in za ucitelje po ¢asovni obremenitvi zahtevnejse, saj so ure
dolge 60 min. Intenzivnost je po psiholoski plati za ucitelje zahtevna saj so v razredih heterogene
skupine otrok s kombiniranimi motnjami v razvoju. Ker delo od ucencev in uciteljev zahteva
dolgotrajnejsi, a zmernejsi tempo, so tudi gibalni izzivi za ucence in ucitelje v PP prilagojeni na dlje
trajajoce aktivnosti z manjso intenzivnostjo. Tako se akterji PP udelezujejo daljsih, tudi vec¢ kot eno uro
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trajajocih sprehodov v bliznji okolici Sole. Dobro je, da imajo otroci v PP tudi vsakodnevno uro gibalne
vzgoje, ki po vsebini zadosti potrebam otrok po intenzivnejsih aktivnostih.

Sliki1in 2

AKCLA

Kot sem Ze poudaril, je cilj pokazati, kako delujejo razli¢ni gibalni izzivi na klimo in delovno naravnanost
v razredu. Zato uciteljicam predstavim aktivnosti, ki so primerne za doloéen ¢as v urniku, in jih
spodbudim k vsakodnevnemu koris¢enju ponujenih alternativ, posebno Se, ker so podprte s strani
vodstva Sole in Se dodatno utrjujejo avtonomijo ucitelja pri njegovi izbiri vsebin vzgojno
izobraZevalnega dela. Za kvalitetno izvajanje vsebin imamo takoj pri vstopu v Solo osnhovne
pripomocke, ki si jih tisti razredi, ki izvajajo vadbo, lahko vzamejo, in s tem ne izgubljajo Casa z
morebitnim iskanjem po Soli. Na voljo so Zoge, kolebnice, loparji za badminton in soft tenis, obroci ...
V bliZini Sole je tudi igriS¢e z igrali, ki daje moZnost kvalitetnih vsebin brez dodatnih rekvizitov in
zagotavlja uspesno izvajanje zadanih nalog.

Hoja v zmernem tempu ob pogovoru in dodatnih nalogah

Hoja naj traja vsaj 10 in nekako ne vec kot 15 min, a po oceni uciteljic lahko tudi dlje. Ker hoja poteka
na stadionu, ni potrebna pretirana skrb o ¢asu, saj ob zmernem tempu 400 m prehodimo v cca 4 min.
Z dodatnimi nalogami zaposlimo ucence, ki kaZejo povisano stopnjo frustracij in s tem ogroZajo, da se
hoja spremeni v besedno obracunavanje in povecevanje konflikta v razredu. Med dodane naloge lahko
uvrstimo hojo s spreminjanjem ritma, poskoke po obeh nogah, mnogoskoke iz noge na nogo, kroZenja
z rokami med hojo, vrtenje med hojo, izpadne korake, visoko dvigovanje nog, potiskanja in vle¢enja v
parih ...
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Sliki3in 4
IntenzivnejSe aktivnosti na prostem

ZahtevnejSe vsebine naj ne trajajo dlje kot 10 do 15 minut saj bi daljSe udejstvovanje zahtevalo tudi
daljSe vracanje ucencev v stanje za normalno delo v razredu. Uciteljice u¢ence usmerijo v izbiro
primernih vsebin, ki jih lahko izvajajo v skupini, manjSih skupinah, parih ali individualno. Pri tem
upostevajo predhodne morebitne napetosti med uéenci in med seboj locijo tiste, ki so v konfliktih in
tako zagotovijo namen vadbe. Dejavnosti se izvajajo na Solskem dvoriScu ali na igris¢u z igrali v
neposredni bliZini Sole. Izberejo med dejavnostmi s pripomocki, ki jih vzamejo pri izstopu iz Sole, ali
koristijo aktivnosti, ki jim jih omogocajo igrala.

Slike 5,6, 7, 8
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Sliki 9in 10

ZAKUUCEK

Brez podpore vodstva Sole za izvajanje ciljanih gibalnih aktivnosti in permanentnega sodelovanja
sodelavk in sodelavcev ne bi mogel govoriti o uspesni akciji, ki se je zacela z rahlo bojaznijo, kako
aktivno in redno bodo sodelovale sodelavke in sodelavci. Za ucence ni bilo vprasanje, ali bodo z
veseljem sodelovali, pojavljali so se pomisleki predvsem v smislu, kako bodo sodelovali? Kot vsaka
nova stvar je bila tezje sprejeta za ucence le vsebina ponujenih moznosti za gibalni izziv, saj bi ucenci
ponujeni ¢as izkoriscali le za to, da mine. Zahvala gre zato sodelavkam in sodelavcem, ki so vztrajali pri
konceptu in po slabem mesecu utirili aktivnosti, ki potekajo samoumevno in z zadovoljstvom. Seveda
smo na zacetku razpravljali, kdaj je najprimernejsi ¢as in katere so najboljSe vaje, ki jih ponujamo
u¢encem. Tudi ucenci so bili malce nezadovoljni in malce zmedeni, saj niso bili vajeni takSnega nacina
izvajanja odmorov. Z metodo pogovorov oz. intervjujev pridobivam povratne informacije, iz katerih je
razvidno, da so izzivi zastavljeni po pri¢akovanjih in da pozitivno vplivajo na samo delo v razredu,
posledi¢no tudi zaradi boljSega pocutja, ki ga izzovejo same aktivnosti. Ucitelji/ce povedo, da je po
zacetni skepsi sedaj taksno izvajanje odmorov skoraj nepogresljivo, saj tudi na njih aktivnosti vplivajo,
po besedah nekaterih, »v€asih prav odresilno«, predvsem proti zadnjim uram pouka, ko se poveca
utrujenost in stopnjujejo napetosti med ucenci in ucitelji/cami. Najvec je bilo dvomov o tem, kako bo
vse vplivalo na potek pouka in uspesno realizacijo snovi. Vsi dvomi so bili odpravljeni po nekaj mesecih
izvajanja gibalnih odmorov. Vsi ucitelji/ce poudarijo, da naredijo vse ob pravem casu, nekateri pa, da
celo naredijo vec in v krajsSem ¢asu. Prav tako ucenci komentirajo odmore kot super in nekateri kot
»zadnji ¢as, da smo $li ven, drugace bi mu kaj naredil ...«, ali pa »uciteljica je bila Ze tako sitna, da sem
jo skoraj sam ven nesel«. Tako v NIS-u. V PP so odzivi samo pozitivni, saj se ucenci in ucitelji/ce po
daljsih sprehodih vracajo bolje razpolozeni in pripravljeni za nadaljnje delo. Ce je potreba po odmoru
v PP prisotna zaradi sprememb in nepri¢akovanih dogodkov, jo seveda izkoristijo in se za potreben ¢as
umiritve odpravijo na igrisce z igrali.

Kar nekaj let sem se ukvarjal z idejo realizacije projekta. Prav zaradi opazovanja $olske prakse od OSPP,
do 0S8 in tudi SS, kjer sem pouceval in kamor hodijo moji otroci, sem se odlocil za ta korak. Solski sistem
nam uciteljem pri izbiri metod pri poucevanju v bistvu dovoljuje kar lepo mero avtonomije, a jo vse
premalo izkoriS¢amo zaradi raznih zadrzkov, kot so bojazen pred vodstvi Sol, nasprotovanj kolegov in

»Zeleznih srajcg, ki jih nosimo. S projektom sem od hipoteze o pozitivni korelaciji med gibanjem in
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uspehom pri Solskem delu pa do nedvoumnega rezultata, ki je pozitiven, hotel pokazati, da s ciljanimi
gibalnimi vsebinami postane delo v razredu uspesnejse in prijetnejse za vse akterje. Mislim, da se taksni
gibalni odmori, sploh s ciljanimi vsebini, v Solstvu premalo izvajajo, zato predlagam, da bi lahko
podobne vsebine ponudili po celotni vertikali Solskega sistema. Prav zaradi hitrega, po moji raziskavi
dokazanega pozitivhega odziva, bi se za tak$no ali podobno umestitev aktivnosti lahko in moralo
odlociti ve€ uciteljev in to brez Ze omenjenih pomislekov in bojazni o predelani snovi.

Namen je seveda tudi dolgorocnejsi, saj z gibalnimi spodbudami pri otrocih razvijamo potrebo po
gibanju in v prihodnosti smeleje pricakujemo, da se bo vse ve¢ ljudi prosto gibalo in izkoriS¢alo danosti,
ki nam jih ponuja narava.

Slika 11

Viri in literatura: Cilji trajnostnega razvoja:
https://unis.unvienna.org/unis/sl/topics/sustainable development goals.html

Fotografije: osebni arhiv
Kratka predstavitev avtorja:

Sem Jaro Viybihal, ucitelj $porta na Il. OS Zalec. Koncal sem $tudij na Fakulteti za $port v Ljubljani in sem
ob prvi zaposlitvi na 3oli s prilagojenim programom v Rogaski Slatini dokoncal Se specializacijo za delo
z otroki s posebnimi potrebami na Pedagoski fakulteti v Ljubljani. SluZbovanje sem po petih letih na OS
nadaljeval na Gimnaziji Celje Center, kjer sem oddelal 16 let in se ponovno zaposlil na 3oli s prilagojenim
programom v Zalcu, kjer poucujem otroke posebnega programa in nizjega izobrazevalnega standarda.

About the author:

| am Jaro Vybihal, sports teacher at Il. primary school Zalec. I've studied at Fakulteta za $port in
Ljubljana and during my first employment at school for underprivileged children in Rogaska Slatina I'd
concluded specialization for working with children with special needs on Pedagoska fakulteta in
Ljubljana. After five years on the primary school I'd continued my service on a secondary school on
Celje’s Gimnazija Celje Center, where I'd taught for 16 years. After that time I've returned to a school
for underprivileged children, in Zalec, where | teach children in lower educational standard program
and children in special needs program.
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TUDI MI SKRBIMO ZA OKOLJE

Eva Tomsi¢, OS Smartno, evalajovic@gmail.com

Izvlecek:

Z ucenci smo se ob slikovhem gradivu pogovarjali o spremembah v naravi. O ponavljajocih
spremembah in spremembah, ki jih povzroca ¢lovek, vreme. TezisCe dela je bilo opazovanje in
spoznavanje Zivljenjskega okolja rastlin in Zivali. Iskali smo njihovo medsebojno povezanost in
odvisnost ob doZivljanju lepote okolja in varovanju okolja. Z aplikacijo iNaturalist smo poimenovali
dolocene rastline in Zuzelke, ki smo jih nasli v naravi. Ugotavljali smo pomen odvisnosti organizmov od
okolja. Razvoj in odmiranje rastlin smo povezali z vremenskimi in drugimi spremembami v naravi.
Navezali smo se tudi na odpadke, njihovo locevanje, ponovno predelavo ter predvsem na to, da je za
vse odpadke potrebno poskrbeti. Ogledali smo si film, kako odpadna embalazZa razpada v naravi in v
povezavi s tem naredili ve¢ poizkusov. Iz odpadne embalaze smo ustvarjali najrazlicnejSe izdelke in
vodili razredni Eko-dnevnik, kamor smo zapisovali svoje prispevke k ohranjanju in varovanju, ter
urejanju okolja v katerem Zivijo. Svoje zapise so opremili z datumom in opisom svoje aktivnosti.
Veliko pozornosti smo namenili lo¢evanju ter odlaganju nevarnih odpadkov. Izdelali smo dva plakata,
na katera smo zapisali pozitivna in negativna dejanja, ki jih ljudje povzrocajo s svojimi posegi v okolje.
Plakata smo razstavili v Eko-koticku. U¢encem sem predstavila zaprto, neurejeno odlagalisce nevarnih
odpadkov Industrije usnja Vrhnika, ki se nahaja na obrobju nasega kraja.

Kljuéne besede: odlagalis¢e odpadkov, odpadki, predelava odpadkov, spremembe v naravi, Zivljenjska
okolja.

WE ALSO TAKE CARE OF THE ENVIRONMENT

Abstract:

We talked with the students about the changes in nature with the pictorial material. About repeated
and man-made changes, weather. The focus of the work was observing and getting to know the living
environment of plants and animals. We were looking for their mutual connection and dependence
while experiencing the beauty of the environment and protecting the environment. With the
iNaturalist application, we named certain plants and insects that we found in nature. The students
determined the importance of the dependence of organisms on the environment. They linked the
development and death of plants with weather and other changes in nature. We also attached
ourselves to waste, its separation, reprocessing and, above all, to the fact that all waste must be taken
care of. We watched a film about how waste packaging decomposes in nature and did several
experiments in connection with it. We created a wide variety of products from waste packaging and
kept a class Ecodiary, where students recorded their contributions to the preservation and protection
and regulation of the environment in which they live. They furnished their records with the date and
description of their activity. We paid a lot of attention to the separation of waste and the disposal of
hazardous waste. The students made two posters on which they wrote the positive and negative
actions that people cause through their interventions in the environment. We displayed the posters in
the Eco corner. | presented the students with the closed, unorganized hazardous waste dump of the
Vrhnika Leather Industry, which is located on the outskirts of our town.

Keywords: changes in nature, waste, waste processing, disposal site, living environments
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1UvVOoD

Odpadki so dolgo ¢asa predstavljali le komunalni problem, ki so ga mesta najpogosteje resevala na
higiensko in ekoloSko najneugodnejsi nacin, to je z odlaganjem stran od mest v naravno depresijo,
gozdicek, gramoznico itd. Prve so posegle na podrocje odpadkov oblasti v Atenah, kjer so Ze 500 let
pred nasim Stetjem uvedli uredbo, s katero je bilo prepovedano metanje smeti na ulico. Smetis¢a so
morala biti najmanj dva kilometra od mesta. Kljub temu se je zgodilo, da so se mesta razsirila in so
smeti$¢a ostala znotraj mestnega okvira (Skafar, 2005).

Odlaganje odpadkov lahko povzrodi Stevilne nejasne vplive na zdravje in okolje, vkljuéno z emisijami v
zraku, povrsinsko vodo in podtalnico. Tudi odpadki pomenijo izgubo naravnih virov, kot so kovine ali
drugi materiali, ki jih odpadki vsebujejo in jih je mogoce reciklirati. Zato lahko smotrno ravnanje z
odpadki varuje javno zdravje in kakovost okolja ter podpira ohranjanje naravnih virov (Husi¢, 2011).
Ena od osnovnih usmeritev na podrocju ravnanja z odpadki je ¢im vecji delez njihove ponovne uporabe
in predelave, vendar ima ta usmeritev svoje realne omejitve. Prve izhajajo iz mozZnosti loCenega
zbiranja na izvoru, ki nikoli ni popolna. IzloCitveni potencial vedno zaostaja za kolicinami odpadkov, kar
je najbolj znacilno za komunalne odpadke. Tudi dolgoroéno ni realno pri¢akovati odprave nastajanja
odpadkov. Sodobne tehnologije predelave in recikliranja imajo tudi svoje stranske produkte v obliki
odpadkov.

Trajnostno ravnanje z odpadki v smeri »brez odpadkov« zagotavlja medgeneracijsko enakost, ter
pravi¢nejSo delitev naravnih virov. Med sedanjimi generacijami, zahteva sodelovanje drzavljanov in
drzavljank, pri snovanju sistemov ravnanja z odpadki na lokalni ravni, njihovo soodlocanje in
prevzemanje odgovornosti za uspeSnost zastavljenih ukrepov in dosego ciljev. Vse to pomeni
povecanje blaginje v druzbi. Samo tiste skupnosti, ki so pravofasno spoznale, kako pomembno je
kakovostno in ucinkovito gospodarjenje z naravnimi viri, imajo dolgorotno moznost ohranjanja
doseZene blaginje (Keuc, 2002).

Zato je potrebno Ze zgodaj ozavescati otroke o pravilnem ravnanju, zbiranju, sortiranju, lo¢evanju in
recikliranju odpadkov. Pokazati jim je treba tudi, zakaj je potrebno obdelovanje, skladiscenje in
odstranjevanje odpadkov na odlagalis¢ih, pa tudi kako se vodijo evidence in poroc¢a o odpadkih.
Odrasel je zgled otroku. S svojimi besednimi in nebesednimi sporodili mu ves ¢as sporoca, kaksen odnos
ima do narave. Odrasli je model, ki otroku kazZe, kakSno obnasanje je primerno in zazeleno (Tovey, 2007
in Wilson, 2008).

2 PRVI KORAK

Ucenci so od doma prinesli razlicno vrsto embalaZze. Ob zbrani embalaZzi smo se pogovarijali, kaj je bilo
spravljeno v njej in kakSen pomen ima za izdelek. Embalaza je v nekaterih primerih za shranjevanje zelo
pomembna. Npr. Zivila morajo biti shranjena na ustrezen nacin, sicer se lahko pokvarijo. Nasprotno pa
so nekateri izdelki (npr. kozmeticni izdelki) shranjeni v vec vrst embalaZe (plasticni loncek, kartonasta
Skatla, celofan), kar ni potrebno. EmbalaZzo smo razvrstili glede na namen (embalaZa za Zivila, embalaza
za prenasanje ...) in glede na snov, iz katere je narejena. Skusali smo jo razvrstiti tudi glede na to, ali je
iz snovi, ki jo lahko recikliramo, ali je bioloSko razgradljiva ipd.
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Slika 2: Razvrs¢anje embalaze

Prisli smo do ugotovitve, da domain v Soli proizvedemo veliko odpadkov. Najhitreje se napolni zabojnik

za embalazo in papir.
Skupaj smo oblikovali Eko-dnevnik, kamor smo beleZili, kako s svojimi dejanji skrbimo za okolje:

pobiramo smeti v okolici Sole, pobiramo odpadke v gozdu, ¢istimo strugo ob potoku...

Slika 3: Ekodnevnik
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Ljudje s svojimi dejanji lahko naravi Skodujemo ali koristimo. Izdelali smo dva plakata. Negativni posegi
so: metanje odpadkov v naravo, gospodinjske odplake, strupi in onesnazen dim iz tovarn,... Pozitivno
pa ljudje ravnamo z pogozdovanjem, zasajevanjem dreves v mestih, organiziranje Cistilnih akcij,
kupujemo lokalno pridelano hrano,...

Slika 4: Pozitivni posegi v okolje Slika 5: Negativni posegi v okolje
3 ODPADKI

Odpadki stopajo v ospredije politi¢nih, gospodarskih in druzbenih razprav. Se pred kratkim je veljalo,
da je potrebno odpadke ¢im ceneje odstraniti in odloZiti na doloceno mesto. Nikogar ni zanimalo,
kaksne bodo posledice upostevanja takSnega nacela. Izkazalo se je, da je to, kar se je na prvi pogled
zdelo poceni, izredno drago. Neurejena odlagalis¢a so vir onesnaZzevanja podtalnice, vodotokov in
zraka. Obremenjujejo in ogroZajo okoliSko prebivalstvo. Hkrati so odlagalis¢a eden najvecjih virov
metana in toplogrednega plina, ki nastaja zaradi razgradnje odloZenih bioloskih odpadkov (Keuc, 2003).
Stevilo prebivalstva na svetovni ravni naras¢a in z njim tudi koli¢ina odpadkov. Ve¢ kot 2 milijardi ton
odpadkov na leto se nabere samo v Evropski uniji, njihova koli¢ina pa bi vsako leto narascala, ¢e ne bi
sprejeli ustreznih ukrepov. NajpomembnejSe pri tem so zaveze, ki izhajajo iz okvirne Direktive
2008/98/ES o odpadkih. V direktivi je navedena naslednja hierarhija ravnanja z odpadki:

e preprecevanje nastajanja odpadkov,

e priprava za ponovno uporabo,

o recikliranje,

e druga predelava, npr. energetska predelava,

e odstranjevanje.
Pri ustrezni politiki ravnanja z odpadki na meddrzavni in drzavni ravni ter z istoasnim osve$¢anjem
prebivalcev, se njihova koli¢ina v zadnjih letih zmanjsuje. Odstranjevanje odpadkov v skladu z direktivo
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pomeni odlaganje ali sezig zaradi odstranjevanja. Toplotne izrabe ne moremo enaciti s seZigom, saj je
sezig namenjen odstranjevanju, toplotna izraba pa pridobivanju toplotne energije.

3.1 PRAKTICNO DELO

Z ucenci smo izvedli tedensko belezenje odpadkov v razredu in prisli do zakljucka, da imamo najvec
papirnatih odpadkov oz. papirja. Najve¢ embalaZze imamo, ko imamo za zajtrk mleko v tetrapaku ali
sok, saj dobi vsak svojega. Razredni kos za embalazZo se je po takem zajtrku hitro napolnil, zato smo
iskali resitve, kako bi zmanjsali koli¢ino embalaze.
Resitve ucencev so bile:

- vr¢ za mleko, namesto 25 tetrapakov za vsakega posameznika,

- Cajnik,

- pravilno zlaganje odpadne embalaze.
Z ucenci smo spraznili napolnjen zabojnik. Pogledali smo si, kako pravilno zloZimo/stisnemo odpadno
embalaZo. Nato smo se preizkusili Se sami.

Slika 6: Stiskanje embalaze

ZloZene tetrapake smo ponovno zloZili v zabojnik. Ugotovili smo, da se je s zloZenimi tetrapaki napolnila
le dobra polovica zabojnika. Tudi s stiskanjem oziroma zlaganjem tetrapak embalazZe (sokovi, mleko,
jogurti ...) lahko okolje varujemo.

Slika 7 in 8: Zlaganje odpadne embalaze
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3.2 ODPADKI V SLOVENUI

Ravnanje z odpadki v Sloveniji v pretezni meri Se zmeraj poteka po logiki neomejenih naravnih virov,
zbiranja in odlaganja odpadkov na (ne)urejena odlagalisca. S strategijo nicelne stopnje odpadkov bi
obseZno zmanjsali koli¢ino toplogrednih plinov in tako izpolnjevali obveznosti kjotskega sporazuma. Z
generalnim pristopom do problema reciklaze in ponovne uporabe zavrzenih izdelkov bi se obcutno
zmanjsala tudi poraba energije. Ne nazadnje pa sistem nicelne stopnje odpadkov zagotavlja tudi nova
delovna mesta v zbirnih reciklaznih centrih. Poudariti velja, da vsi nosimo odgovornost za trenutno
stanje.

Z ucenci smo si ogledali slike odpadkov v naravi, v nasi okolici, ki smo jih opazili na sprehodu.

Slika 8, 9 in 10: Odpadki v naravi

4 POGOVOR

Z uéenci smo se pogovarijali, kako ljudje Se posegamo v okolje. Kaj se spremeni, ko zgradimo cesto,
viadukt, ko zajezimo reko? Na kaksSne nacine Se spreminjamo povrsje Zemlje? Ob tem uéenci nastevajo
tudi druge posege, ki jih poznajo (gradnja zgradb, stanovanjskih naselij, regulacija potoka ...). Kje v
bliZini Sole je gradbisce? Kaj je bilo prej tam? Kaj bodo zgradili? Kaj to pomeni za Zivali in rastline, ki
morda Zivijo v tem okolju? Ali je katera vrsta Se posebej ogroZena?

Ogledali fotografijo, ki prikazuje urejeno odlagalis¢e odpadkov, na katerem delavci na ustrezen nacin
poskrbijo za smeti tako, da so negativni vplivi na okolje majhni. Ucenci pripovedujejo, ali so vsa
odlagalis¢a smeti urejena. Spomnimo jih na kaksen primer divjega odlagalisca v bliZini. KakSne so lahko
posledice takSnega odlagalis¢a (Ziva bitja izgubijo svoje bivalisce, izliv raznih strupenih snovi in njihovo
pronicanje v tla in v podtalnico, neurejen izgled pokrajine, smrad ...)?

Ogledali smo si predstavitev, kako dolgo posamezna embalaza razpada v naravi.
FILM : Lepsi svet — odpadki - https://youtu.be/vbM6nY6IvbY

4.1 POIZKUS 1

Sledil je poizkus. V zemljo smo zakopali list zelja. Cez $tiri tedne smo pogledali, kaj se je zgodilo
in ugotovili smo, da je list razpadel (saj je biolo$ko razgradljiv). Spoznali smo pojem BIOLOSKO
RAZGRADLJIVO, ki ga lahko preberejo na nekaterih izdelkih oziroma embalazi. Ob listu zelja smo v

396


https://youtu.be/vbM6nY6IvbY

zemljo zakopali tudi tetrapak od soka in koscek sira, zavit v kos polivinila in u¢enci so se tako prepricali,
da nekatere snovi zelo pocasi razpadajo, oziroma sploh ne.

.".‘\\:.\‘ o
Slika 11: Izvedba poizkusa 1

4.2 POIZKUS 2

Naredili smo tudi preizkus s plasti¢éno in papirnato vre¢ko. V zemljo smo zakopali obe. Cez en mesec
smo pogledali, kaj se je zgodilo. Ugotovili smo, da je papirnata vrecka pricela razpadati, plasti¢na se ni
ni¢ spremenila. Ucenci so prisli do novega spoznanja, katere vrste vreck je smiselno kupovati.

N R T

Slika 13: Izvedba poizkusa 2

5 ODLAGANJE ODPADKOV NA ODLAGALISCA

Odlaganje odpadkov lahko povzrodi Stevilne negativne vplive na zdravje in okolje, vklju¢no z izpusti v
zrak, povrsinsko vodo in podtalnico, odvisno od tega, kako z odpadki upravljamo. Zato lahko nacrtno
ravnanje z odpadki varuje javno zdravje in kakovost okolja ter podpira ohranjanje naravnih virov (Husi¢,
2011). Odlagalis¢a imajo velik negativen vpliv na tla, vodo, predvsem podtalnico, in na ozracje. Obseg
negativnega vpliva na okolje ter vrsta in trajanje emisij, pa so odvisne od lastnosti odloZenih odpadkov,
tehni¢ne opremljenosti odlagali$¢ in v veliki meri tudi od lokacije odlagali¢a. Se pred kratkim je veljalo,
da je potrebno odpadke ¢im ceneje odstraniti in odloZiti na dolo¢eno mesto. Nikogar ni zanimalo,
kakSne so posledice upostevanja takSnega nacela. Neurejena odlagalis¢a so vir onesnaZzevanja
podtalnice, vodotokov in zraka. Obremenjujejo in ogroZajo okolisko prebivalstvo. (Keuc, 2003).
Odlaganje je postopek odstranjevanja odpadkov in je primerno kot kon¢na oskrba le za tiste odpadke,
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ki jih ni mogoce predelati ali kako drugace koristno izrabiti. Sicer lahko odlaganje odpadkov povzroci
Stevilne vplive na zdravje in okolje, vklju¢no z izpusti v zrak, povrsinsko vodo in podtalnico, odvisno od
tega, kako z odpadki upravljamo. (Husi¢, 2011). Za primer smo si ogledali predstavitev neurejenega
odlagalis¢a Rakovnik, ki le lezi na obrobju nasega mesta, v nasi neposredni bliZini. Odlagalisce je
umescéeno v dolino potoka Rakovnik. Videli smo mesto, kako se je na to odlagalis¢e odlagalo nekoc in
kaksne so posledice za ¢loveka in naravo danes.

5.1 NEUREJENO ODLAGALISCE RAKOVNIK

Usnjarstvo je bilo v preteklosti v Sloveniji pomembna gospodarska dejavnost (Vrhnika, Slovenske
Konjice, Sostanj, Kamnik, Ljutomer, itd.). Podjetje Industrija usnja Vrhnika (IUV) ima zelo bogato
tradicijo in zgodovino. Tako kot pri vsaki industrijski dejavnosti, tudi pri usnjarski proizvodnji prihaja do
nastanka odpadkov. Usnjarska industrija velja za potencialno intenziven in velik onesnaZevalec okolja.
Pot od koZe do konénega produkta je dolga in zajema veliko tehnoloskih postopkov, pri cemer nastane
ogromno organskih ostankov, ki so zelo nevarni za okolje. V ob¢ini Smartno pri Litiji se nahaja
odlagalisce usnjarskih odpadkov Rakovnik. Izcedna voda odlagalis¢a se s pomocjo drenaznega sistema
zbira v zbiralnem bazenu ob vznozju odlagalis¢a in se vozi na Cistilno napravo. Analiza izcedne vode in
potoka Rakovnik je Ze v preteklosti veckrat dokazala vsebnost nevarnih snovi, saj je obremenjenost
potoka vidna Ze s prostim o¢esom. Deponija se nahaja na terenu, kjer lahko pride do izredno moc¢nih
tokov meteorne vode ob nenadnih vremenskih pojavih. Poznamo petstoletne in tisocletne vode in tudi,
da se ti intervali zaradi podnebnih sprememb dogajajo vse pogosteje. TakSne razmerah bi lahko
povzrocile, da bi masa odpadnega materiala zacela drseti proti prvemu naselju, ki je le nekaj sto metrov
oddaljen od odlagalis¢a. Na takSnem zemljis¢u ni ostre meje med povrsinskimi in podzemnimi vodami,
zato se lahko onesnaZena povrsinska voda iz odlagalis¢a hitro odrazi kot onesnaZzenje podtalnice.
Zagotavljanje ustrezne kakovosti podtalnice je velikega pomena, saj podtalnica oskrbuje s pitno vodo
vso prebivalstvo iz SirSe Ljubljanske regije.

»

ujejo okolje (Rajsek, 2021)

. PR
mljo, zdaj pa obremenj

Slika 14: Usnjarse odpadke so pred leti preprosto preili zze
V naravi odpadkov ni — odpadlo listje tvori zascito za gozdno prst in bivalis¢e za Stevilne populacije
organizmov, ki ga presnavljajo in razgrajujejo. Zato v naravi govorimo o razli¢nih ciklih, kroznih modelih
pretvarjanja mase in energije. »Odpadek« iz enega procesa, je surovina za drugega, in tako v
neskoncnost. Ljudje izrabljamo naravne vire, jih prav tako presnavljamo, pretvarjamo in oblikujemo na
razli¢ne nacine za lastno uporabo. Neposredno v naravo jih ne moremo vrniti, saj smo naravne snovi
tako preoblikovali in premesali, da jih narava ne more predelati. Zato jih zavrZzemo in odstranimo na
posebna odlagalis¢a, kjer jih odloZimo tako, da ¢im bolj preprecimo kakrsen koli stik z okoljem (Keuc,
2003). Vsak uporabljeni izdelek postane odpadek. V¢asih Ze takoj po uporabi, véasih morda sSele Cez
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vec let oziroma desetletij. Ve¢inoma so nasi predniki uporabljali le naravne snovi. Dandanes pa zaradi
tehni¢nega napredka uporabljamo umetne kemijske snovi, ki so tezko razgradljive (Skafar, 2005).

6 ZAKLJUCEK

Z gospodarsko rastjo se predvsem v gospodarsko razvitih drzavah povecuje poraba naravnih virov in
pritiskov na okolje. Zato Ze prihaja do zavestnega in odgovornega ravnanja na podrocju rabe naravnih
virov. Ucenci so se v okviru preprostih in zanimivih aktivnosti naucili, kako zmanjsati koli¢ino odpadne
embalaze. Razumejo, kako odpadki, odvrZzeni v naravo, vplivajo na rastline in Zivali. Spoznali so nacine,
s katerimi lahko zmanjsamo koli¢ino odpadkov. S poizkusi so se naucili, da dolo¢eni odpadki v naravi
propadajo zelo pocasi, drugi hitreje. U¢enci so videli, da odpadno embalaZo lahko ponovno uporabimo
in na ta nacin privar¢ujemo elektriko in vodo.

Menim, da je vloga Sole pri opolnomocenju ucencev o ravnanju z odpadki in skrbi za okolje bistvena.
Skupaj s starsi lahko otroke motiviramo v trajnostno naravnane drZavljane, ki bodo skrbeli za nas
planet. Strategija nicelne stopnje odpadkov mora biti vodilo vseh nas, da bomo prihodnjim rodovom
lahko zagotovili lepo in prijazno prihodnost na naSem planetu Zemlja. Odgovornost je na posamezniku.
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https://www.youtube.com/watch?v=vbM6nY6IvbY

Sem Eva Tomsi¢, mamica dvojckov. Kot uditeljica razrednega pouka delam Ze sedemnajst let. Sem
tudi vaditeljica smucanja in plavanja. Rada se ukvarjam s Sportom in prosti ¢as preZivljam v naravi.

| am Eva Tomsic, mother of twins. | have been working as a classroom teacher for seventeen years. |
am also a skiing and swimming instructor. | like to do sports and spend my free time in nature
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JEDILNA EMBALAZA ZA MANJ PLASTICNIH ODPADKOV

Izabel Jurman, Osnovna $ola Oskarja Kovaci¢a Skofije, izabel.jurmanl@guest.arnes.si

lzvleéek:

Trajnostna vzgoja se vse bolj uveljavlja kot klju¢na komponenta izobrazevalnih programov. Z u¢enci 8.
in 9. razreda smo preucevali strategije za zmanjsanje koli¢ine odpadkov. Kljub njihovi ozavescenosti o
problematiki odpadkov in poznavanju nacel gospodarnega ravnanja, u¢enci Se vedno pogosto posegajo
po plastenkah in izdelkih z obilico embalaze. Skupaj smo razvili idejo uporabe naravnih polimerov kot
nadomestka za sinteticne materiale. Pripravili smo videoposnetke, ki prikazujejo eksperimente
izdelave bioplastike iz bananinih olupkov, oblikovanja nakita iz bioplasticnega skroba ter priprave
jedilnih kroglic kot alternativne embalaZe za pijac¢e na dogodkih, ki generirajo velike koli¢ine odpadkov.
Nas osnovni cilj je bil spodbujanje sprememb v nakupovalnih navadah v smeri zmanjsanja uporabe
plastike ter promocija trajnostnih nacinov proizvodnje in porabe. Ceprav imajo tak$ni biorazgradljivi
polimeri manjsi ekoloski odtis v primerjavi z obicajno plastiko, niso dovolj kakovostni in trdni, da bi bili
konkurencni sinteti¢nim materialom.

Kljuéne besede: bananini olupki, biorazgradljiv nakit, jedilna embalaza, naravni polimeri, plastika,
predlogi za zmanjSanje odpadkov

EDIBLE PACKAGING FOR LESS PLASTIC WASTE

Abstract:

Sustainable education is increasingly recognized as a key component of educational programs. With
8th and 9th grade students, we explored strategies for reducing waste. Despite their awareness of
waste issues and knowledge of sustainable practices, students still frequently rely on plastic bottles
and heavily packaged products. Together, we developed the idea of using natural polymers as
substitutes for synthetic materials. We created videos demonstrating experiments in making
bioplastics from banana peels, designing jewelry from bioplastic starch, and preparing edible beads as
alternative packaging for beverages at events that generate large amounts of waste. Our primary goal
was to encourage changes in shopping habits to reduce plastic usage and promote sustainable
production and consumption methods. Although these biodegradable polymers have a smaller
ecological footprint compared to conventional plastics, they are not yet of sufficient quality and
strength to compete with synthetic materials.

Keywords: banana peels, biodegradable jewelry, edible packaging, natural polymers, plastic,
suggestions for waste reduction
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1. uvoD

Zavedam se, da bi mogla postati vzgoja za trajnostni razvoj nujna sestavina v vseh vzgojno-
izobraZevalnih ustanovah. Pomembno je prizadevanje po zmanjsanju ¢ezmerne osredotocenosti na
potrosnistvo, onesnazenosti okolja in izérpavanju naravnih virov, spodbujati u¢ence po razmisljanju o
trajnostnih nacinih proizvodnje in porabe ter o nacinih boja proti podnebnih spremembam. Trajnostna
vzgoja ne vkljucuje zgolj okoljskega vidika, temvec tudi skrb za zdravje s spodbujanjem k zdravim
prehranjevalnim navadam, telesni aktivnosti in skrbi za duSevno zdravje. Trajnostna vzgoja nam
pomaga razviti nacin proizvodnje in potrosnje z mislijo na zanamce.

Pri uc¢encih Zelim spodbuditi razmisljanje o tem, kako njihova dejanja vplivajo na prihodnje generacije.
Zelim jim priblizati skrb za okolje, s ciljem da razmisljajo in delujejo v smeri zadovoljevanja potreb
sedanjosti, na da bi ogrozili priloznost prihodnjih generacij za zadovoljevanje njihovih potreb.
Trajnostni nacin je nacin Zivljenja, ki si ga mladina tezko predstavlja in tezko bo v skladu s tem delovala.
Kako to spremeniti in kako jim lahko v Soli priblizamo skrb za okolje?

S skupino ucencev iz 8. in 9. razreda smo razmisljali o nacinih boja proti ¢ezmerni proizvodnji odpadkov.
Spodbujala sem jih k razmisljanju, kako lahko zmanjsajo svojo porabo in prispevajo k manjsi
obremenjenosti okolja. Ucenci se zavedajo, da odpadki predstavljajo globalni izziv in poznajo nacine za
gospodarno ravnanje z njimi, in sicer predvsem preprecevanje nastajanja, ponovno uporabo in
recikliranje. Kljub temu pa se v praksi pogosto zgodi, da ucenci Se vedno posegajo po plastenkah za
enkratno uporabo, kupujejo izdelke, ki so zapakirani v ve¢ embalaz. Prav tako organizirajo zabavo, ne
da bi pomislili na koli¢ino odpadkov, ki bo pri tem nastala zaradi uporabe materialov za enkratno
uporabo.

Na ravni drZave se je Ze marsikaj spremenilo, predvsem v smeri zmanjSanja plasti¢nih odpadkov.
Uporabljajo se alternativni materiali, ki se v primerjavi s plastiko hitreje razgradijo in so okolju bolj
prijazni. Klasi¢ne nakupovalne plasti¢ne vrecke so zamenjale vrecke iz biorazgradljivih materialov ali
platnene vrecke za veckratno uporabo. Z ucenci smo razvili idejo za pripravo materialov, ki bi lahko
nadomestili plasticne. Osredotocili smo se na material, ki izhaja iz obnovljivih virov, in sicer je
rastlinskega izvora. Taksni biorazgradljivi polimeri imajo potencialno manjsi ekoloski odtis v primerjavi
z obicajno plastiko. Moj cilj je bil spodbuditi ozavescenost med ucenci o alternativah za plastenke pijac
in drugih plasti¢nih izdelkih. Prizadevala sem si spremeniti nakupovalne navade v smeri zmanjsanja
uporabe plastenk in nasploh plasti¢nih izdelkov ter spodbuditi k uresni¢evanju osebnih majhnih
korakov za zmanjsanje svojega ekoloskega odtisa na okolje.

2. OSREDNIJI DEL BESEDILA

Polimeri so dolge molekule, ki so nastale s procesom zdruZevanja manjsih molekul, monomerov.
Polimere delimo na naravne in sinteticne. Med pomembne naravne polimere uvr§¢amo polisaharide
(Skrob, celuloza), nukleinske kisline in proteine. Glede na lastnosti in zgradbo delimo sinteti¢ne
polimere na termosete (termostabilni polimeri) in termoplaste. Termoseti dobimo pri vecji stopnji
zamrezZenosti polimerov, vzdrzijo visoke temperature, zato jih ne moremo preoblikovati in reciklirati.
Termoplasti so linearni polimeri, ki se pri segrevanju zmehcajo in spremenijo obliko. Lahko jih
recikliramo. Najbolj razsirjeni plasti¢ni materiali so polietilen, polipropilen, polivinil klorid in polistiren.
Polietilen nizke gostote je mehek in upogljiv. Uporaben je npr. za izdelavo folije, vreck, posod za
shranjevanje in izolacijskega materiala. Polietilen visoke gostote je tog in trd, zato se ga uporablja za
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izdelavo cevi, ¢vrstejSe embalazne posode, igrace itd. (Vrtacnik idr., 2015) Sinteti¢ni polimeri so
nadomestili tradicionalne materiale, kot so les, steklo, keramika, kovine, usnje, naravna vlakna in
kamen. Njihove lastnosti so raznolike, vendar imajo nekatere skupne znacilnosti:

o Nizki proizvodni stroski.

e Mehanska odpornost: So trdi in vzdriljivi.

e Kemicna inertnost: Odporni so na kisline.

e Slaba elektri¢na prevodnost.

e Nizka gostota.

e Termoplaste se lahko enostavno oblikuje in reciklira.

Sinteti¢ni polimeriimajo pomembno vlogo v sodobni druzbi, vendar prinasajo tudi izzive za okolje. Niso
samodejno biorazgradljivi, kar pomeni, da jih mikroorganizmi ne morejo uporabljati kot hrano.
Posledi¢no se kopicijo v okolju. Dolgo zZivljenjsko dobo materialov dodatno povecajo Se Stevilni dodatki
za izboljsanje lastnosti in videza polimerov npr. plastifikatorji, pigmenti, stabilizatorji in sredstava proti
gorenju (Vrtacnik idr., 2015).

Zaradi ¢ezmerne uporabe plastike in njenih negativnih vplivih na okolje smo z ucenci raziskovali
moznosti za zmanjSanje proizvodnje plastike ter iskali trajnostno naravnane materiale, ki manj
obremenjujejo okolje. Poleg tega smo pripravili videovsebine, ki prikazujejo poskuse, kako so ucenci
izdelali bioplastiko iz bananinih olupkov, oblikovali nakit iz bioplasti¢nega Skroba ter pripravili jedilne
kroglice, ki bi lahko sluzile kot nadomestek embalaze za ponujene pijace na prireditvah, kjer obicajno
nastane veliko odpadkov. Vse nase ugotovitve in dosezke smo strnili v prispevek, ki je bil obljaljen na
Solski spletni strani.

Uporabljene so bile razlicne metode dela, in sicer od raziskovalnega pristopa, problemskega pouka,
uporabe informacijsko-komunikacijskih tehnologij in pisanje porocila. Uéenci so se osredotocili na
preucevanje optimalnih razmerij pri mesanju sestavin, da bi ustvarili bioplasti¢ni material, ki bi bil ¢im
bolj obstojen in bi sluZil svojemu namenu. Po ugotovitvi pravilnega razmerja so ucéenci preizkusili
pridobljeni material in dokumentirali postopek. V videoposnetku so prikazali pripravo materiala ter
moznost njegove uporabe. Sledil je Se pisni zapis v obliki porocila, kjer so opisali uporabnost
posameznega materiala, navedli uporabljene pripomocke in kemikalije, opisali potek dela ter
predstavili ugotovitve izvedenega kemijskega poskusa.

V nadaljevanju so opisani postopki priprave jedilne embalaZze, nakita iz bioplasticnega Skroba in
bioplastike iz bananinih olupkov.

2.1. JEDILNA EMBALAZA

Ideja do priprave jedilne embalaze je prisla, ob iskanju reditev za zmanj$anje koli¢ine odpadkov. Se
posebno na zabavah in vedjih prireditvah se pogosto uporabljajo pripomocki za enkratno uporabo.
Ucenci so tako iskali alternative uporabe plasticne embalaZe in s tem resitve za izpostavljeni problem.
V videu so obravnavali problem nastanka velikih koli¢in odpadkov na maratonih (Slika 1). Poleg tega so
izvedli poskus priprave jedilnih kroglic s sokom ter podrobno razloZili postopek. Video so zakljucili s
prikazom ponudbe jedilnih kroglic s sokom teka¢em na zreZiranem teku.
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Slika 1: V videoposnetku izpostavljen problem nastanka velikih koli¢in odpadkov na maratonih (zajem
zaslonske slike iz videoposnetka: Jedilna embalaZa (youtube.com).

Za pripravo jedilne embalaZe iz natrijevega alginata in kalcijevega klorida smo uporabili metodo
sferifikacije. To je kulinari¢ni postopek za pripravo t.i. umetnega kaviarja, saj pripravljene mehke
kroglice vizualno in teksturno spominjajo na ikre. S tem postopkom lahko v gel kroglico ujamemo
kapljevino (npr. vodo, sok, omako) ali kapljevini podobno konsistenco (npr. puding, jogurt, sadni pire).

Natrijev alginat ali algin (Sodium Alginate) je naraven polisaharid, ki se ga pridobiva iz rjavih alg debla
Phaeophycota. Najpogostejsi vir alginatov so alge rodu Laminaria, Macrocystus in Ascophyllum. V
kozmetiki se ga uporablja kot zgoScevalo vodne faze in za osnovno sestavino peel-off mask. V
prehrambeni industriji se uporablja kot stabilizator sladoleda, jogurta, sira in za pripravo umetnega
kaviarja, saj reagira s kalcijevimi ioni, ki nanj delujejo kot plastifikatorji (Mavric, 2018). Pri tem nastane
kalcijev alginat, ki je Zelatinasta snov.

Kalcijev klorid (CaCl,) je sol, ki se ga uporablja v prehrambeni industriji kot konzervans in zgo$¢evalno
sredstvo. Je slanega okusa. Pri uporabi kalcijevega klorida je sicer potrebno biti pazljiv, ker lahko drazi
koZo in sluznico.

Opis postopka priprave jedilne embalaze: Zatehtali smo 1 g natrijevega alginata ter dodali 200 mL
soka (Slika 2). Pripravljeno zmes smo segrevali dokler se ni ves alginat raztopil v kapljevini. Lo¢eno smo
pripravili 0,1 M raztopino kalcijevega klorida, iz 1,1 g kalcijevega klorida raztopljenega v 100 g vode. Po
Zlickah smo dodajali raztopino natrijevega alginata v raztopino kalcijevega klorida. Ob stiku dveh
raztopin so se tvorile majhne gel kroglice (Sliki 3 in 4). Pri reakciji pride do krizne vezave polimerov oz.
zamreZenosti. Gel se zgosti, strdi in postane vizualno “plasti¢en”.

Slika 2: Priprava zmesi natrijevega alginata in soka (zajem zaslonske slike iz videoposnetka: Jedilna
embalaza (youtube.com).
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Slika 3: Jedilna embalaza s sadnim sokom.

Slika 4: Gosti sok ujet v jedilno embalaZzo (zajem zaslonske slike iz videoposnetka: Jedilna embalaza

(youtube.com).

2.2. NAKIT I1Z BIOPLASTICNEGA SKROBA

Skrob je polisaharid rastlinskega izvora iz glukoze kot monosaharidne enote. Zgrajen je iz v vodi topne
nerazvejane amiloze (20-25%) in v vodi netopnega razvejanega amilopektina (75-80%). Skrob je
prisoten v semenih in gomoljih ter predstavlja zalogo hrane za rastlino. Zaradi svoje strukture je slabo
topen v hladni vodi. Pri segrevanju se zrnca Skroba napnejo in pocijo, kar omogoca, da se skrob zaéne
topiti, pri tem pa nastane Skrobni klej (Vrtacnik idr., 2015). Spremembo lastnosti Skroba ob segrevanju
lahko izkoristimo za pripravo bioplasti¢cnega Skroba.

Ta material je odlicna alternativa marsikateremu plasticnemu izdelku, vkljuéno s plasti¢nim nakitom.
Zato smo se z ucenci odlocili izvesti poskus priprave bioplasti¢nega nakita. Pri tem smo preizkusili
razlicne recepture, ki smo jih nasli na internetu. Kljub temu smo se srecali z nekaj izzivi. Segrevanje na
pravo viskoznost je bilo kljuéno, vendar smo se veckrat sooCili s teZavami, kot so premehak in
nepopolno strjen material. Iskali smo optimalno razmerje sestavin, ki bi zagotovilo, da bo material
dovolj trden za oblikovanje nakita. S 