NA PLANINSKE TURE NAJ NE Bl VZELI POTUJOCE LEKARNE

ZDRAVILA V NAHRBTNIKU

MIROSLAV CINC

Lepota nasih in tujin gora privablja vedno veé
obiskovalcev, ki se odpravijajo za krajsi ali
daljsi ¢as uzivat naravo. Pri tem je vpradanje,
kaj poleg opreme, oblaéil in hrane nesti s sabo
od zdravil, da ne bi preve¢ obtezili nahrbtnika in
hkrati zadostili nujnim potrebam prve pomoéi v
okolis¢inah, ko bomo bolj ali manj osamljeni.
Nekaj preprostih pravil moramo upostevati, da
nam nahrbtnik z zdravili ne bo pretezak:

= vsak kos prtliage mora biti v nahrbtniku na-
tanéno odmerjen, s tem pa tudi zdravila; upo-
Stevati moramo trajanje ture, letni ¢as, pred-
videne in nepredvidljive razmere v gorah, ka-
mor Smo namenjeni;

» upostevati moramo svoje sposobnosti in
telesno pripravijenost, predvsem pa bolezni,
bolezenska stanja ali nagnjenost k dolocenim
boleznim posameznika.

Kaj ne bi smelo nikoli manjkati v nahrbtniku?

1. Obvezilni material:

« Stevilni oblizi za rane; najbolje je, da jih izbere-
mo v razliénih velikostih, za manjse in vecje
2ulje, odrgnine in manjse rane;

* mikroporski trak; koristen je za prekrivanje
manijsih nekrvavecih ran, poleg tega za pritrdi-
tev gaze in drugega obvezilnega materiala,
uporabimo ga lahko tudi pri imobilizaciji posko-
dovanih udov;

* sterilne komprese ali zlozenci, sterilna gaza,
prvi pogoj; sluzijo za prekrivanje odprtih ran in
poskodb, za zaustavijanje krvavitev (v kombi-
naciji s povoji in trikotno ruto);

* povoji iz gaze, elasti¢éni povoj; uporabni so za
pritrditev Stevilnih kompres ali gaze, za imobili-
zacijo poskodb, za oporo pri nategih in izvinih;
= trikotna ruta; nadomesca povoje, sluzi za imo-
bilizacijo, ustavljanje krvavitev in za zaséito
poskodb.

2. Zdravila

Praviloma jih v nahrbtniku ne bi bilo treba. Ce
se ze odlo¢imo za kaksno daljso turo, potem jih
skrbno izberemo in se odlo¢imo za najnujnejsa.
Tak primeren izbor bi lahko zajel:

* aspirin - tablete po 0,5 g - proti bole¢inam (kot
analgetik) in za znizanje telesne temperature
(kot antipiretik); namesto aspirina lahko upora-
bimo tudi druge analgetike, ki jih dobimo v le-
karni brez recepta (na primer paracetamol ali
analgetske kombinacije, na primer caffetin,
saridon, kofan);

+ dermazin - mazilo, 50 g (srebrov sulfadiazin)
uporabimo za oskrbo opeklin;

* tudi zdravil za nadaljevanje ze zacetega

zdravljenja ne smemo pozabiti; ¢e odhajamo v
gore ne glede na to, da nam je zdravnik pred-
pisal dolo¢eno zdravljenje, potem Ze zacete ali
stalne terapije ne smemo prekiniti.

V nahrbtnik ne sodijo antibiotiki, antihistaminiki
in druga zdravila mo¢nega ucinka!

Izijema temu pravilu so odprave in daljse biva-
nje v gorah, ki jim najnujnejsa zdravila dolod¢i in
predpise zdravnik (na primer antibiotike, sul-
fonamide, antihistaminike, antidiaroike in
drugo). Koristno je lahko, ¢e so v nahrbtniku
tablete za dezinfekcijo vode (tablete pantocid,
tablete micropur, prasek clorina), ki vsebujejo
aktivni klor za unicevanje mikrobioloskega one-
snazenja vode.

Ni¢ ni narobe, ¢e je v nahrbtniku tudi kaksna
vretka zrmc za nadomescanje manjkajoce
tekocine skozi usta (za oralno rehidracijo, na
primer nelit, nelit N, zrnca OS). Ti pripravki vse-
bujejo soli kalija in natrija v obliki kloridov,
hidrokarbonata in citrata kot nadomestilo za
izgubliene telesne elektrolite. Ob daljsem bi-
vanju, naporih in pitju ¢aja koristno nadomestijo
izgubliene minerale in energijo. Sicer jih pa
vsebujejo tudi napitki (cedevita, maratonik in
drugi), ki vsebujejo poleg tega Se vitamine.

Ob vsem povedanem bi lahko zakljucili, da
nahrbinik ni lekarna, zato tudi ni primermo mes-
to za zdravila. Za kraj$e izlete v gore zadosca
ze nekaj obvezilnega materiala, medtem ko
daljse bivanje in odprave zahtevajo strokovnej-
$0 pripravo, o kateri naj odlo¢a zdravnik.

Literatura: Heffer in der Not, Bugslalguz.'sn str. 66-2. Po-
glej tudi novo knjizico Gor | ki jo je izdala
zdravnigka podkomisija kornlsi]e za GHS pri PZs.

(Objavljeno v Alpinistiénih razgledih &t. 37)

Tik pred zakljuckom redakcije te stevilke Planin-
skega vestnika je v slovenskem alpinizmu izbruh-
nila prava afera; vrhunski slovenski alpinist Viki
Groselj, ki se je odlocil splezati na vseh 14 osem-
tiso¢akov nasega planeta, je Planinski zvezi Slo-
veniji predlozil pismo, v katerem razlaga, da je
¢isto po nakljucju v francoski reviji Vertical odkril
objavijena svoja dva diapozitiva z Lotseja, ki naj
bi ju bil, kot je podpisan v reviji, posnel njegov al-

pinistiéni kolega, prav tako vrhunski plezalec
Tomo Cesen. Pismo, ki je bilo namenjeno poseb-
ni komisiji pri PZS, da bi odlocila o morali in
nemorali tega pocetja, pa se je Zze naslednji dan
znaslo v vet urednistvih slovenskih medijev, ki so
takoj porocali o aferi. Predsedstvo PZS je ime-
novalo posebno komisijo znanih alpinistov, ki naj
bi razpletla ta slovenski alpinistiéni gordijski vo-
zel. Planinski vestnik bo o tem porocéal v naslednji

Stevilki.

PLANINSKI VESTNIK

145



