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Domače zdravilo. 
Bolniki, ki morajo več tednov v postelji le

ža t i , se n a l e z e j o na raznih krajih života dosti
krat do kervaviga in si clo kožo p r e l e ž e j o . To 
takim revčikani hude bolečine naredi: prebračajo 
se po noči in po dnevu od ene strani do druge, pa 
so že povsod preležani, torej nikjer ne najdejo 
•tiru. Takim otiskam in ranam se takole pomaga: 
Bolnik mora karkoli je moč osnažen in čeden le
žati ; rjuha pod otiski ne sme z g i b i č e n a (na-
bavdana) biti, sicer ga še huje tlšii bolj ko je rjuha 
t e n j k a , men j ga tisi. Dokler se na otiski le ru-
deče lise kažejo, pomagajo rutice z m e r z l o v o d o 
namočene in pridno na otišan del položevane. Ko je 
otisk že huda r a n a , se z m e r z l o v o d o ravno 
tako ravna, tode se ji mora p o l o v i c a dobriga 
v i n a perdjati, ali pa t r e t j i del ž g a n j a . Posebno 
zdravilno moč zoper preležano kožo imajo pa p e n e 
neosoljeniga govejiga, telečjiga ali ovčjiga mesa. 
Kadar se namreč meso', pa ne osoljeno, kuha, po-
snemi pene, ki jih meso pri kuhi dela, in p o m a ž i 
z njimi rane bolnika š t i r i k r a t ali p e t k r a t na 
dan. Velikokrat je to že čudo hitro pomagalo. 


