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Zlato zlravje.

(Iz hrvascine J. Veselcdolski).

Drugo, kar varuje nafe zdravje, je zmernost
v jedi in pijaé¢i, zmernost v delu in wveselju. Ne bi
verovali, koliko jed in pijada skoduje, ako vziva-
mo brez mere in preko mere.

Tu ne mislim pisati o onih nesre¢nezih, ki
so se vdali pija¢i ter jih veckrat vidimo v jarku
kraj ceste ali v hleva na gnoju. Ne o teh ni go-
vora. To so nesrecnezi. Bog nas varuj! Ako jih
zmanjka s tega sveta, se bodo oddahnile Zene in
njih otroci. Tu govorim, da nikoli niti malo ne
prekoradimo mere v nasemu zivljenju, posebno ne
v delu, jedi in pijaci.

Koliko jih je ¢rna zemlja prerano pokrila,
ker niso znali odloziti Zlice ali kozarca v pravem
dasu. Sel sem nekdaj v solo. Na cesti srecam svo-
jega soseda. Pa kam tak hitro? Na gostovanje,
gospod ! prav, prav vi med svate jaz na roboto.
Bil je moz zdrav in rudeé kot jabolka, To je bilo
torek. V petek veder se je vrnil iz svatbe, 7e v
pondeljek so ga morali prevideti in v sredo proti
veCeru smo mu %e peli nadgrobnice. Kaj je umrl?
Da umrl. Napokal se je mastnine, nalil se dogrla,
naravo pretfiraval, Zelodee ni mogel toliko hrane
prekuhati in prebaviti, moZz je prisel iz svatbe in
legel v grob. Se sedaj ga gledam, kako je hitel
na svatbo. Hoc¢ete 8e takih Zalostnih primerov.
Nelega leta smo imeli na novo leto 4 mrlice v
zupniji, vsi ti so bili o BoZi¢u v cerkvi zdravi in
veseli. Pokosila jih je nezmernost. Imeli so peéen-
ko na raznju, kola¢e ter obilo preobilo pijace Se
#ganjice ni manjkalo od gospoda Zida. Jedlo se |je
in pilo, pilo in jedlo, tezka hrana, polen Zelodec,
polen kakor vredéa moke, to se je motalo in vtr-
dilo kot kamen in poZilo je, ne Zelodee, ampak
lepo zivljenje.

To sem dozivel jaz sam, in pri grobu teh se
odloéil vee to objaviti, koliko 8koduje nezmernost.
Kdor sprejme ta nauk sreéa njegova, kdor ne
sprejme, za tem bomo zalovali, ker si bo tudi on
pokvaril zdravje.

Tudi en sam slu¢aj more skodovati. Vi tega
ne verujete, pa pa vprafajte zdravnike, tudi oni
vam to potrdijo.

Vprasali so 90 letnega staréka, kako zivi, da
je tako starost dcsegel, da je zdrav in 8¢ krepak?
Odgovori: Odlozil sem zlico, ko bi ¢ lahko jedel.
Vpratajte samega sebe kedaj ste tako mirno in
sladko spali? Li 1e po zmerni veceri? Kedaj se v
zelodeu kuha in prekucuje hrana in pijaca, kedaj
je glava tezka? Tedaj, ko nisi imel mere pri mizi.
Glejte, kaj dela hrana in pijaéa v zelodeu, ako
smo basali Lar tje brez mere, kakor da moramo
vse sami spraviti pod streho telesa. Kadar so Ze-
lodee prenapolni -— je kakor da podi pero v uri
Ura se vstavi. lz Zelodca gre moé v vse nase ude.

Zelodec nam dela, da nam bije srce, da se pljuda
vzdigujejo, pretaka kri, misice se vtrde, a spanje
je mirno in sladko. To vse dela Zzelodec. Ce si ga
pa nabasal — tedaj je gotovo zlo. Pojdi precej k
zdravniku, da ti pomaga, drugade leZe: v po-
steljo — a s postelje morda na mrtvaski oder in
v grob.

Zato pristeva cerkev to grdobo nezmernosti
med poglavitre grehc. Cerkev seve misli s tem na
dusno skodo radi nezmernosti, pa je dobro, da se
spomnimo tudi na veliko telesno &kodo, to je bo-
lezen, katero nam prinafa nezmernost. Isto skodo
napravi nezmernost v delu. O tem ne bomo dalje
pisali, ker se marsikateri ne morejo Zal pohvaliti,
da delajo preveé. Dogodi se pa vendar vedkrat,
da nevrejeno delo in trud pokoncata nase zdravje,
katero se da potem le tezko in polagano popra-
viti.. —

Kaj pa potem, ¢e je ¢lovek pokvaril svoje
zdravje? Ni drugega, kot zdravje poiskati, bolezen
zdraviti. Tu je dobrota in modrost bozja ¢loveku
neizrekljivo mnogo pomogla. Premodri Bog nas je
tako ustvaril, tako je naso é&lovesko naravo vre-
dil, da nam ona sama mnogo in najveé¢ pomore.
Kdor gleda nase bolnike po vaseh, kako mnogo-
krat ozdravijo, kako se vzdignejo iz najbolj ne-
varnih boleznij brez zdravnika iu lekarne se mora
¢lovek res éuditi, kako modro je urejeno ¢lovesko
telo, da preboli tudi hude bolezni.

Videl sem boluico, katera je imela hudo
vro¢nico tako jako in mevarno, da mni bilo upanja
na zdravje, — pa sama narava jo je ozdravila.
Nasa dolznost je vendar v bolezni zdravja iskati.
Kje? Samo pri skusenem in kar glavno, pri vest-
nem zdravniku.

Kar se tega ti¢e nagi ljudje so veérat v ve-
liki nepriliki, prvi¢ ker imamo premalo zdravni-
kov, in drugi¢ so stroiki za nase razmere previso-
ki in tretji¢, ker nasi ljudje nimajo zaupanja v
zdravnika in njegovo pomod. ‘

Tezko je reci, katero od teh treh je najveéje
zlo. Prvega in drugega zla ne more ljudstvo od-
straniti. Ono tretje zlo odpadlo bo samo od sebe
s ¢asom, do tedaj bo gotovo ve& zdravnikov, ali
bo pa takrat tudi ve¢ denarja v rokah ljudi, kdo
ve, jaz ne. ;

Zdravniki znajo in morejo pomagati, ako se
sploh pomagati da. Ako zdravniki ne bi znali
bolniku pomagati potem ni nikogar, da bi s mo-
gel pomagati. Zdravniki se uée ve¢ let poznavati
¢'oveiko telo. Kako je ustrojeno, kakorine so nje-
gove kosti, kake Zile, koliko je krvi, koliko mesa,
¢emu Zol¢ in ¢emu moZgani? Potem se ue bolez-
ni nasega telesa. Ue se, kako te bolezni nasta-
rejo in kako se poznavajo, Potem 'se ude pozna-
vati zelis¢a in rudnine, ter njih zdravilno moé¢ pri
pojedinih boleznih.,

Toraj, ako ti mozje ne bi znali pomagati,
kdo drugi bo! L» tega ne misliti nikol, da je
zdravnik kot rokodelski mojster. Tebi se pri vozu
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oje zlomi ali sora pokvari, hitro-'h kelarju, on ti
bo brzo popravil, namesto zlomljenega da drugo
oje ali soro. Ali raztrgal se je Crevelj, odpadla je
peta, odtrgal se podplas; vse to bode vafki &rev-
ljar za nekoliko vinarje popravil in prisil. Tako ni
z zdravnikom. — Tebe n. pr. jako boli glava,
zdravnik ne more glave odrezati in na njeno
mesto posaditi druge, zdrave. Boli te glava, ker
je vsa kri bolna, in te krvi je do petnajst kilo-
gramov. Vsa kri je razlita po #lah in Zzilice po
cel m zivotu. — Oj koliko je tu treba znanja in
spretnosti, da najde zdravnik, kako bi wvso tvojo
kri ocistil in ozdravil.

(Konee prihodnjic.)

Ti nepridiprav!
Ej ti dezek lahni,
ti nepridiprav !

Vse si mi pokwvaril,

vse si izpremenil,
ti nepridiprav!

Sam sem se napotil,
poln veselih nad
8 slamnikom in paltko

s Sopkom za klobukom,
/ gel na vas bi rad!

\ Pa si prigel hitro,
Ti nepridiprav !

/ Slamnik si mi zmo¢il,
\ Sopek pa pokvaril,
4 ti nepridiprav !

Fr. Ks. SterZaj.
¥<

yoama tiha sredi si ljudi...«

ITI1.

Perinova NeZa je ravno nesla butaro suhega
drevja na stari glavi, ke prikri¢i sem iz vasi trop
solskih otrok.

Jaj pa ti je, sitnost otroska, da se tako
deres in vriskad? Ali ne znate iti lepo mirno do-
mov? Kaj? Ti golazen ti grda! Ali vas tako ucde
v foli? Podakajte porednezi, jaz vas zatoZim pri
gospodu uditelju®.

»Ni, ni fole. So gospod uditelj bolni. Toma-
zeva dekla je rekla, naj gremo domov. Domov!
domov ! Ni¢ Sole ! Tako se kridali ti bosotepei vse
vprek, da bi staro NeZo lahko oglusili, ako ne bhi
bila Ze napol gluha.

»A zato je ta otrotad tako vesel. — Hm, hm,
bolni da so. Jaz sem to Ze prej povedala. — Moj
Bog, prvié, ko sem ga videla, sem vedela, -da bo
v kratkem opravil. No, se kak dan bo. Sedaj vi-
dis ti zamerljivo Zagriéevo dekle, da je imela stara
NeZa prav. Ejte, pa kako se ti je jezila takrat ta
puncara. No, se pa sedaj jezi. Se kak dan ga bos
imela, da, se kak dan.®

Gospod Bojko je bil res nekaj slab. Zjutraj
je vstal, pa je moral zopet v posteljo.

Ljudje so pravili: ,Pljuénica ga je zagra-

bila“ -
Krémar TomaZ se je v potu svojega obraza
prikobacal s svojo rejeno postavo gor do Zagri-
teve Milke. Ta je ravno prilivala zelenemu roz-
marinu. -

,Pusti, pusti to zelitde, pa pojdi raji dol v
vas k nam, da bos§ stregla gospodu uctitelju. Davi
ga je prejela neka slabost in narofil mi je, naj
grem po te. .

JKaj mu je, pravite? Ali je res bolan? Oh,
moj Henrik —— — — g predpasnikom si pokrije
rosne oCi.

Kaj se bo kisala, kakor brezzobo dete. Saj
ga #e ne meso k pogrebu. Ja, saj pravim, takale
puncica in puhla repa je Ze vse enako mehko. Ako
jo le grdo pogledas, pa ti %e podloZi predpasnik,
da ne bi padale te ,bridke solzice* na tla. Ja, kaj
hotemo, Zenske so menda le zato na tem greinem
svetu, da toZijo ¢rez svoje moZe in da pretakajo
solze. I seveda mora biti stvar taka, sicer ne bi
peli o Emarnicah ,v dolini solz* zdihujemo. No, no
tako je prav, da gref dol, kakor ti je ukazal. Pa
le pusti tisto otro¢jo navado in pomisli, da je vsak
enkrat bolan. Tudi jaz sem bil in moja dobra Anca
tudi. Celih pet dolgih, boZjih mesecev ni vstala in
nazadnfe je pa Se umrla. Bog ji daj nebesko lué!
E, seveda mi je bilo narobe, ker sem zgubil gos-
podinjo iz hige, jokal pa le nisem“.

Na lahnem odpre Milka vrata v Bojkovo so-
bo. Rajski mir je vladal tu. Na postelji je lezal
njen Henrik, bled, upal. podoben smrti. Solnce je
prodrlo skozi zagrnjeno okno in obsevalo bolnika,
Bojee se pribliza Milka postelji. Podasta i roki.
Njegova je bila mrzla, brez zivljenja.

»Henrik, kaj ne, da bo kmalu boljse?*

,JKmalu, Milka, da kmalu — — —¢

+Prehladil si se morda, ker hodi§ zveter zu-
naj, sedaj, ko je Ze hladno,.

Morda? Nié¢ ne skrbi, po zdraynika sem 7%e
poslal. Glej tam oni Sopek! Kedaj si mi ga %e dala.
Vsahnil je Ze, pa vendar ga Se hranim, ker je iz
tvoje roke. Vsahnil je — — — Pri tem se je za-
mislil globoko — — —
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»Ako vsahne§ tudi ti, moj Henrik — — —?
Kaj bo z menoj

JPotolazi se, Milka, bos videla da ozdravim.
Potem ne bo sre¢nejsega éloveka pod nebom, ka-
kor midva®.

Ko se j» tistega dne poslovila Milka od nje-
ga, je zrl Henrik za njo in mislil: ,Dobro dekle,
kako si nesreéno! Komaj si zadelo sanjati o sreci
— — morda — — morda izgubis. Morda se bova
kmalu logila? Oh, nesreéen jaz, nesreéna moja
Milka! Osrediti sem hotel sebe in njo, pa mi ni
dano.

Veékrat je prigla Milka k njemu in vselej je
sla bolj zalostna domov. Malo, malo upanja je Se
imela,

Ko je nekega dne Milka odmolila sv. jutro,
poslugkuje in posluikuje. Zdi se ji, da zvoni doli
v vasi Se dalje — — ,Kaj, ko bi morda on —?
Ne, ne moj Henrik! Ti me nisi zapusti, ti me ne
smes zapustiti®. Tekla je dol po rebru k Tomazu,
da bi videla, ali je njen Henrik & Ziv, ali ne.
Videla ga je, toda — -— mrtvega — —

%
* *

Gor v Zagritevi kotici je zopet ropotal &i-
valni stroj enakomerno dalje, kakor nekdaj. Milka
pa ni ni¢é ved prepevala. Kako bi moglo peti ne-
sreéno dekle, ker te je vse zapustilo, ker — ,sama,
tiha sredi si ljudi® . . .

..?5(575
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Za kratek cas.

Ljubezniva dvojica .

. . ktera ?

Gospa Tifek : ,Kaj pomeni to drevesce? —
Gospa Volk: ,Posadila sva je jaz in moj ljubi so-
prog, v spomin na sporazumljenje, ker bi se bila
zadnjié kmalu nekaj skregala“

Gospa Tidek (so hinavsko nasmeje): ,0 je-

mine! . . . Ko bi bila jaz in moj moz vselej po-
sadila drevesce, imela bi vZe dobra dva joha
gozda !

e
Pri cevljarju.

Odjemalec: ,Mi pa tudi jamdcite, da so Cevlji
res trdni?*

Cevljar : Jaz samo toliko redem, da se kmalu
zopet vidiva!"

Sladkosneda.

sNikakor si ne morem tolmagiti, kam se zgu-
bi toliko praika za mrées!? Vieraj sem napolnila
steklenico in danes je Ze prazna!*

,To vam jaz lahko povem, milostiva gospa®,
rete postrezkinja zaupljivo, — kuharica ga jemlje
mesto duhana za nosljanje!*

o
PoboZna sluZkinja.

Pred dvema dnevoma je prisla nova dekla
k hisi, mali Tonéek pride k materi ter pravi:

.Sedaj smo vendar enkrat dobili poboznodeklo.
Venomer moli!
Mati presenedena : ,Je li res? — Kako pa vendar
moli 2

»Tondek : Ljubi Bog v nebesih, kedaj dobim
vendar Ze kaj za jesti!®

e

Dobro znamenje.

Zdravnik: ,Kako se danes podutite gospod
Zeleng ¢

Bolnik : Upam, da bho bolje (tiho) kajti moji
tu navzoéi dediéi danes Ze grdo gledajo“.

ok
SkuSnja uéi.

Gospod Vrabee na dan poroke: Za boZjo vo-
ljo mojster, imate 1i pamet? Ob desetih bi imel
iti k poroki in sedaj, ko je vie deset minut Cez
deset, prinesete mi cevlje, katere ste mi véeraj
zveder obljubili, poleg tega sem moral fe trikrat k
vam poslati 14

Mojster : ,Mislil sem si, da e pride d&as, ko
si bodete mislili: Ko. bi bil takrat ¢evljar vsaj eno.
samo uro pozneje prisel!*

e
Nauéil bi se rad.

V straznico stopi neki gospod ter %eli govo-
riti z vlomilcem, kateri je prejénjo nod pri istem
v hiso vlomil. — Strazmoster ga vprasa: ,Zakaj
#elite Z njim govoriti :

,Prasati ga samo hofem, kako je pri vlomu
ravnal, da ga moja Zena ni sligala !,

~-<

Izdaja : Katolitko tiskovno drustvov Trstu. Tiska

L. Herrmanstorfer. Odgov. urednik: Viktor Cenéi&



