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Predgovor.

Doktor Janes Matofhek, z. k. uzhenik po-
rodoflovja na vifokim uzhelifhu in sdravnik v
porodifhu v Ljubljani je v létu tavshent ofem fio
in ofemnajft sa porodne pomozhnize bukve [pi-
fal, ktere na [htér fto in [htérdefletih firanah fe-
dem fio in eden in petdelét fiavkov obféshejo.

3lédnji, ki [e je v [vojim shivljenji le ko-
likaj [ poduzhenjem pezhal, vé, de fo [hollke
bukve kakor sa uzhenze tako sa uzhenike pri
uku toliko bolj pripravne, kolikor krajlhe, bres
de bi umévnoft terpéla, fo pifane. Ne [amo sa-
t6, ampak tudi, ker imajo uzhénke porodnilh-
tva [amo pét méfzov posimi [holo, ktera [e jim
[he s mnogimi prasniki prikrati, ker fo té u-
zhenke v nalhi desheli vezhdél shen(ke, ki ne
snajo ne brati ne pilati, in ker verh tega gori
imenovanih bukev tudi v bukvarnizah vezh na-
prodaj ni, fe mi je filno potrébno sdélo, sa
tukajlhno "uzhelifhe dr uge porodoflovlke bukve
sloshiti, ki fo manj(hi od imenovanih in shé
ofem in dvajfet 1ét upotrebljevanih, in ktére fo
bres vifih raslizhnih ter nepotrebmh poniyv v
malo nzhenim in takim uzhénkam lahko umév-
nim jesiku pifane.
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Kar je bilo v pollednjih 1étih, namrezh po
létu tavshent ofem f[to in ofemnajft v porddo-
[lovji pominja vredniga snajdeniga in v ozhit-
nih pifmih pohvaljeniga, in kar fim tudi fam v
petnajftih létih (vojiga sdravnizharftva, ktero
(im v Dunajlki obzhni bolnilhnizi sazhél, v
ondalhnjim filno velikim porodnifhu vezh 1ét na-
daljeval in ga tudi tukaj v Ljubljani shé olem
16t nadaljevam, od fkulhnje poterjeniga ter ko-
riftniga fposnal, to fim v prizhijézhih bukvah v
uzhenkam pripravnim rédu fpifal.

Red mnogih porédoflovlkih bukev sapultiv-
fhi fim narperve rasun tega, kar je od shén-
(kih fpolovil in od njihnih opravil shé préd ve-
diti polebno tréba, nektere opombe od délov
zhlovefhklga teléfa in od njegovih opravil (ploh
sapifal, in potém v pervim délu nolhézhoft, po-
rod in otrozhjo pofteljo v pravlihnim redovnim
ftanu, v drugim pa nofhézhoft, porod in otrozhjo
pofteljo v nepravlihnim, neredovnim ftanu ra-
sloshil.

V Ljubljani 184§,

Nloshnik.
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Vpeljanje.

§. 1.

l]slzéyarﬂvo je tilti dél porodoflovja, ki pordd-
nim pomozhnizam pové, ktére fo njih opravila.

§. 2.

Ta del porodoflovja obféshe vie uke od nar po-
trébnifhih oprav shénfkih fpolovil in od {posnanja in
opravljanja nofhézhofti, poroda in otrozhje poftelje, ho-
do nej ti ftanovi redovni, sdravju primérni, prav{hni
ali pa neredovni, bolehni, nepravfhni, — in natanjko
rasldga tifto pomozh, ktero imajo porddne pomozhnize
v zhafu file in nevarnofti dajati.

S 3.

Opravila porédnih pomozhniz fo té le:

1) de nofhézhim fvetovajo, kako fe sadershati, de
sdrave oftanejo,

2) de fo pri porédu pripoméshne,

3) de otrozhnizam in novorojenim otrokam ftréshe-
Jjo in jih opravljajo,

4) de v pravim zhafu fposnajo, kadaj de je po-
rédnizharja ali sdravnika tréba, ker imajo takrat
nar vezhi dolshnoft, bersh ko bersh eniga ali dru-
siga poklizati ,

5) de fe, kadar savoljo velike nevarnofti porddni-

1



zharja zhakati ni mogozhe, s vlo previdnoftjo in
po velti tako sadershijo in tako ravnajo, kakor
fo fe v fholi uzhile, in

6) de fo porodnizharju pri njegovih opravilih pri-
pomoshne, de mu pomagajo, zhe sheli, in vfe
natanjko ftorijo, kar jim sapové.

§. 4.

Téhtnofi ushégarftiva fe previdi is tega, ker v
njem sdravje in shivljenje matere in eniga ali vezh
otrék leshi, in fe {posnd is korifti, ki sna priti is pri-
pravnolti in veftnofti porodnih pomozhniz in tudi is fhko-
de, ktero njih nevéftnoft, nepripravnoft in sanikernoft
ftoriti samorejo, in ktera fe potlej ne da vezh odverniti.

§. 5.

Zhe fe ta tehtnoft porodne pomozhi in velike is
njé ishajozhe dolshnofti prevdarijo, fe mora vfaka shén-
{ka, ktera hozhe porddna pomozhniza poftati, nar per-
vo [kerbno in svefto fprafhevati, ali ima laflnofti, ktere
fo k nauzhenju in k opravi té umetnofti potrébne.

§. 6.

Kar telo sadene, nej je taka shénfka dvajfet do
tridefét 1ét flara, ker v posnejlhi ftarolti nauzhenje,
in savoljo marfikterih teléfnih flaboft tudi opravljanje
té umétnofti teshko flane: nej je sdrava in terdne po-
ftave, de samore teshavnofti tega ftani losheje pre-
ftati; in tudi ojftvih pozhutkov, pred viim drugim pa
tanjkige utipa. Slafii roke morajo tanjke, gihzhne,
mehke, bres bradoviz, perfti ne prekratki in gibki biti.

§. 7.

Kar glavo in ferze utizhe, nej je porddna pomozh-
niza sdraviga uma, praviga [posnanja in dobre pa-
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meti; koriftno je tudi, zhe sna brati in pifati in bra~
nje rasuméti; nej je brihtna in ferzhna, pa ne pre-
dersna; nej ima ftrah boshji in prave vero bres vie
vrashe in bres vfih smit, kakor tudi nej fi prisadéva
pofhtenofti, dobre véfti, krotkofti, poterpeshljivolti, ufmi-
ljenofti, nefamopridnofti in dobre volje, poviod in vlelej
pomagati, kadarje tréba, in poflednjizh nej je modra,
trésna in samolkljiva.
§." 8.

Préden fe kaka shénfka ushegarfiva loti, fi mora
vle tifte védnofti in pripravnofti pridobiti, hres kterih
ji ni mogozhe, dolshnofti {vojiga ftani fpolnovati, in
satd fe mora I pofebnim veleljem prisadevati, fe viiga
nauzhiti, zhefar ji je v njenim ftanu treba; to podu-
zhenje je pa nar bolj famo v ozhitnih [fholah in v
porodifhih mogozhe.

§. 9.

Védnofti, kterih fe je vlaki porodni pomozhnizi
v tazih fholah uzhiti, vtizhejo: 1) poftavo in opravila
zhlovelhkiga teléfa {ploh, pofebno pa opravila shén-
fkiga teléla, slafti ftan nofhézhofti, poroda in otrozhje
poltelje ter shenfke fpolovila, ktere fe v téh ftanovih,
nej fo redovni ali neredovni, rasno {preminjajo; in 2)
tudi uke in pravila, ktere kashejo, kako nofhezhe, po-
rodnize in otrozhnize sdrave oftanejo, kako fe njih ne-
pravlhni, bolehni ftan odpravi, ali zhe fe to vezh sgoditi
ne more, faj toliko zhafa nevarnoft pomanjfha, dokler
sdravnik pridejo.

§. 10.

Rasun lahke gibzhnofti [vojiga teléfa je tudi vlaki
porodni pomozhnizi tréba, de vie tilte opravila, pri kte-
rih fe ene ali druge ali pa obéh rék poflushiti mora,
s nekako pripravnofijo sgotovi, zhe hozhe po {vojim
namenu mater in novorojenzhka dobro ofkerbljevati.

1*
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Savoljo tega ne fmé nobene ji v fholi pri uku ponu-
jene priloshnofti samuditi, fe v vfim tem popolnama
isuriti, kar ji bo treba s perftmi ali s roko fioriti.

§. 11.

Shena, ktera fe je v fholi tako dobro uzhila, de
je vle vednofti in pripravnofti ji v njenim ftanu potréh-
ne pridobila, [prafhevanje is njih dobro doftala in
{vojo prifégo florila, prejme diplom, to je, {prizhe-
vanjlko pifmo, po kterim fmé v vlaki deshéli po ob-
ftojezhih poftavah fvojo umetnolt profio opravljati.

§. 12.

Kadar {prafhana in priféshena porodna pomozhni-
za v {voj ftan fiépi, mora, ne famo viih naukov, kte-
rih fe je v fholi nauzhila, natanjko fpolnovati, ampak
tudi, de fi saupanje ljudi pridobi in fvoje shivljenje
sholjfha, po nekterih pravitih fe ravnati, ktere ji pa-
met in prebrifan um daje.

Té pravila fo:

1) Védno mora mifliti, de fe fhe ni vliga isuzhila
in de fhe ni vfiga fkufila; torej nej fholfke bu-
kve od porddne pomozhi tudi posnéje pridno pre-
béra, in kolikorkrat ji je k nofhézhi ali porodnizi
ltopiti, nej mifli fe mende fhe kaj nauzhiti, zhe-
far poprej fhe nikoli ni vidila ne vedla.

2) Nej teshke dolshnofti fvojiga ftani pofhteno in
bres famopridnofti opravlja, nej je samolkljiva
in s vlimi prijasna; podnevi kakor ponozhi nej
s enako poterpeshljivoftjo poviod pomaga; pri
tazih opravilih, ktere materi bolezhine, otroku pa
nevarnoft delajo, nej fe s vfo pasljivoftjo fuzhe;
vlelej nej mashna in tresna pride, in kolikor mo-
re, nej odvsame ljudém krivovérltvo in vrashe
{ pametnimi preprizhbami.

3) Njeni prid je, zhe pomaga ubégim in nepre-
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5)

6)

)

o

9]

moshnim ravno tako voljno, kakor bogatim, ne-
sakonfkim tako rada, kakor sakdnfkim, in ka-
dar fe priméri, de jo na vezh krajev v enim
zhafu klizhejo, nej hiti tam nar pervo pomagati,
kjér je nar vézhi fila, ali pa fkerbi nej, ako je
treba, de h drugi porodnizi druga pomozhniza
pride. :

Zhe fi pri porddnizi fama ne vé fvetovati ali zhe
fe pri nji nevarnoft kashe, ktere ji je fama ali
pa kaka druga porddna pomozhniza kriva bila,
take okorne babize ne fmejo ne gerda famoprid-
noft ne drugi usroki sadershevati, bres odloga
po porodnizharja poflati in mu vfe na tanko ras-
loshiti.

Nej tam, kjér shéna porodi, nizh nepotrebniga,
de bi fe bahala, ne opravlja, in {voje pomozhi
tudi tam ne fmé odrezhi, kjér fo shé po kako
drugo pomozhnizo poflali.

Zhe jo gofpolka savoljo ftani kake shenfke vpra-

fha, mora to prav natanjko oglédati, in zhe fe
ji njeni ftan negotov sdi, mora rajlhi {voje
dvomljenje rasodéti, kakor kaj napzhniga odgo-
voriti.

Zhe je pri kaki bolehni nofhézhi, ji ne fmé -
sdravil in fizer slo mozhnih rezhi ne nafvetovati
ne dajati, nar menj pa pomagati fad teléfa fpla-
viti. V vfih tazih okoljfhinah nej shenfkam, ktere
fe s njo savoljo fvoje ali pa otrokove bolésni
pofvetovati hozhejo, sdravnika na snanje da; {
tem nej fe porédna pomozhniza pogovori, ako
mifli, de je kak otrok kjé umorjen bil, ali zhe
je pri fpregledovanji kake shenfke nalesljive ho-
lesni nafhla, kakor tudi poréde mu mora fkasa-
ti, ki fo bili satajeni ali po kterih fo mertvi ali
pa popazheni otrozi na {vét prifhli.

8) Ker je v kerfhanfko-katoljfhkih deshelah na-

vada, de porddna pomozhniza novorojenzhka h
kerftu nefe in otrozhnizo k shegnanju v zérkev



fprémi, nej fkerbi, de fe mati in otrok v tazih
okoljthinah ne pofhkodjeta in ne obolita.

9) Nej viaziga sdravnika, nej je dohtar ali ranozél-
nik, vfelej in poviod fpodobno fpofhtuje, in vfe
nej natanko ftori, kar ji sapové.

10) Dobro je, de s drusimi porodnimi pomozhni-
zami fvopga kraja ali blishnje okolize v miru in
v prijasnolii shivi, fe vliga oporekovanja in oprav-
ljivolti varje, drusih ne fpodriva, fe nofhezhim
in porodnizam ne fili in nizh nepraviga ne fiori,
de bi fi tako flovezhe imé pridobila ali pa imé,
ktero she imd, fhe bolj rasglafila.



PERVI DEL.

Od nofhézhofii, od poréda in od
otrozhje poftelje v pravfhnim sdra-
vim ftanu.



S opmv- .
nolhezhin




Pervi rasdélelk.

Kaj je od [oflave zhlove[hkiga lelefa in od
njegovih oprav [ploh vediti tréba.

§. 13.

D porédna pomozhniza nofhezhoft, pored in
otrozhjo polteljo prav rasfodi in natanjko prevdari, ji
je tréba, de ne posnd famo shénfkih fpolovil, ampak
de tudi fploh kaj vé, kako je =zhlovéfhko telo fo-
[lavljeno in ktere [o njegove oprave.

Od delov zhlovefhkiga (elefa.
§. 14.

Zhlovéfhko telo fe rasdeli v glavo, v-terfh in v
ude ; je is terdih in tekozhih delov in dopernafha f{
témi déli oprave, ktere fo od shivljenja pogdjene in
bres kterih shivéti mogozhe ni.

§. 15.

Terdi deli fo kofti, hruftanzi, vesila, pifkrizhafta
tkanina, mifhize ali mefo, kite, pofode ali shile, zhut-
nize, drob, hesgavke, koshe, nohtovi, lafjé; tekozhe
fo mlézhjek, kri in kar od kervi pride, poftavim: mlé-
ko, flinay shelzh, f{zavniza i. t. d.
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§. 16.

Kofti fo nar terji déli, defirayno fe v novorojenzh-
kih tudi mehke najdejo in podpérajo vfe druge déle.
Kadar fe kofti odlozhijo od mehkih delov zhlovefhkiga
telefa, { kterimi fo obdane, in kterim fo podpora, fe
imenu_jejo koftnjak.

Na rasnih delih teléfa imajo kofti rasno podoho
in dela]o vilhine, globelji, votljine in luknje. Glavnih
kofli je nekaj 7hepmmh, nekaj obrasovih; ispodobljajo
jame ozhi, nofa, ufhés in golta, ufhéfno votljino in ob-
féshejo moshgane in pozhutke.

Koyti terfha fo is herbtnih kofii, ktere ftorijo ftru-
go { zhepino fkljenjeno in ktere fo kakor med fabo tako
tudi s glavo premakljivo svésane; is perfne kofti, is
réber, ktere fe { perfnimi vretenzi vdajivno fklepajo,
in is medenzhnih kofti, — in naredijo perfno, trebu-
hovo in medénzhno votljino, ki fe fhe le po nalégi
mehkib delov fpopolnijo. Obléshejo vle déle k fopenju,
okoljtéku kervi, k prebavljenju in plemenjenju potrébne.

Ko/l udov fe rasdele v kolti sgornjih udov, nam-
rezh: plezh, nadkomolza, podkomolza in roke, in v
kofti sdoljnih udov, namrezh sgornjiga'in {podnjiga fteg-
na in nog. Slushijo pofebno povoljnimu gibanju.

§. 17.

Hruflanzi, ki {fo mehzhejfhi kakor kofti, pa terji
in vlezhejlhi kakor drugi déli teléfa, prevlezhejo ali
kofti po verhi tam, kjér fe-med faho véshejo, “de fe
losheje gibljejo, ali pa tam, kjér fo lleI)IEIHdl\lJl\O med
fabo fklenjene, in dajo drugim délim, poftavim: néfu,
ufhéfim, gerlu terdnoft in poddbo.

§. 18.

Vesila o béle, vlezhezhe, vitrizhafte
kofti gibljivo ali negibljivo med fehoj véshej
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§. 19.

Mifhize fo béle, mehke, drashljive, mefnate vitri-
ze, ki fe v melnate butarzhize povésane po koftéh
vlezhejo in, ko fe fkerzhijo, ftorijo, de fe kofti giha-
jo. Tam, kjer fe mifhize kofti dershijo, fo mnjih mef-
nate nitke bolj béle, fvitle, vlezhézhe, bolj fklepane
in fe imenujejo Aite.

§. 20.

Zhutnize, héle, mehke, mushene nitke, fo s mosh-
ani in' { herbtovim mosgam v svési in gredo fkorej
do vfih teléfnih délov, ktere delavne in obzhutljive délajo.

§. 21.

Pofode fo koshnate zévi, ki fo sa to, de fe kri
v njil pretaka in mokrote v mmogih méftih teléfa v febe
viifavajo. Perve fe imenujejo kervne, te pa viifavne
pofodize.

Odvodnize rasdeljujejo kri v vle déle teléfa, pri-
vodnize jo pa is drusih délov {pét k ferzu nasaj na-
peljujejo.

§. 22.

Besgavke, is mnosih délov, vezhdél pa is pofo-
diz foftavljene, fo sa t6 koriftne, de mnoge mokrote
is kervi-lozhijo, kakor poftavim: per(ne besgavke mle-
ko, {linne besgavke {flino, shlesne besgavke shléso ali
pa, de pomagajo kri pripravljati.

§. 23.

Drob, ki ima I[voje opravila, leshi v mnogih vot-
ljinah -teléfa, je rasne podobe in is mmogoterih delov
foftavljen. V glavni votljini-in v herbtithevi forugi po-
ftavim, {o moshgani in herbtni moseg, v perfni votlji-
ni fo pljuzha in ferze, v trebuhovi votljini jetra, vra-
niza, shelodez, zhréva i. t. d.
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§. 24.

Pifkrizhafla tkanina, mehka, limafta priprava,
bres vie prave podobe in ofnova viih délov, pomaga
mnoge déle med feboj vesati, napolni, kar je prasni-
ga in dolin fofébnih délov, in fe najde pofebno pod
unanjo’ kosho.

§. 25.

Unanja kosha je is prav tako imenovane shilne
mréne in is poverhnje koshize, prevlézhe vfe telo, fe
fpodviha v njegovih odpertinah in je tam po tém tanj-
fhi, rudézhejfhi in fe shlésniza imenuje, ki vio zhre-
vefno ftrugo snotraj obdaja. :

S. 26.

Mesa, neka fokrovza, ktero viifavne pofodize na
vlih délih teléfa va-fe jemljejos in jéfhnik in miezh-
nik, tekozhoft is jedi in pijazh po vii zhrevélni ftrugi
nafifina, fe v kri isidejo.

S. 27.

Kri, rudézha, limafta, topla tekozhoft, ki imd
fvoj duh, redi vfe déle teléfa, je rasun jefhnika vir
vlih drugih mokrot, in fe is teléla {pulhena raslozhi v
golti, rudezhi dél, ki fe kervna potiza imenuje, in v
vodéni dél; kterimu fe kervna voda pravi.

§. 28.

Imenitne mefta zhlovefhkiga teléfa fo: glava, ki
fe v zhepino in v obras rasdeli; in po {voji kdshi,
ktero je prevlezhena, kakor tudi po pozhutkih vezh
pofebniga imé, poltavim, foftavo 1af, luknjiz pri néfu,
pri uftih in pri ufhéfih in pri v(ih njihnih délih, namrezh,
pri jesiku, {linnih besgavkah i. t. d.; — ora¢, ki imd
rasun premakljivih vratnih vreténz in rasun unanje ko-
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she veliko mifhiz, kervnih pofodiz in zhutniz, gerlo,
oddihalize, obrambno besgavko in golt; — perfna vot-
ljina, ktero predalnik od trebuhove votljine lozhi, in sunaj
késha in mifhize, snotraj pa perfna kdsha obdajajo,
in ki v tej ferze, ferzhnik, vélike pofode in pljuzha,
pa tudi goltanez in zhutnize obdershi; trebuhova
votljina, ktero trebuhove ali lédne vreténza in trebu-
hove mifhize naredijo, je snotraj od trebuhove késhe
obdana in ima v febi shelodez, drébne in debéle zhré-
va, jetra, vranizo, trebuhovo flinno besgavko, ledize in
fhe veliko pofod in zhutniz; — medénzhna votljina
{ fpolovili: s médami, { feménfkimi zévi, { feménfkimi
mehurzhki, s moshkim udam pri moshkih, s materni-
z0, s noshnizo i. t. d. pri shénfkah, kakor tudi { {za-
vili: { {zavnim mehurjem, { {zavnikam fpredej in s maft-
nizo sadej, rasun téh pa fhe s shilami in { zhutni-
zami; — wudje, ki {o is kofti, mifhiz, zhutniz, shil in
is koshe, h gibanju pripomorejo in tudi to dobriga na
rokah imajo, de s njimi bolj natanjko tipati samoremo.

Od opravil xhlovefhkiga telefa.
§. 29.

Opravila zhlovéfhkiga teléfa fo rasne in fe na ras—
lozhnih delih teléfa nasnanujejo, ktere imamo sa oprav-
ke rasne verfte.

Opravila moshganov in shutniz.

§. 30.

Moshgane imamo, de s njih pomozhjé dufha ob-
zhuti, fposna, mifli, fe {fpomni, sheli in hozhe.

S. 31.

Zhutnize, ktere is moshganov in is herbtniga més-
ga pridejo, fe rasidejo po rasnih délih teléfa in jih
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oshivijo, to je, ftorijo, de fe gibljejo. Kjér fe to gi-
banje po volji nafhe dufhe godi, fe imenuje povoljno ;
zhe fe pa ne sgodi po volji nalhe dufhe in neprené-
hama terpi, fe mu nepovoljno gibanje pravi. Povoljno
je gibanje udov, jesika, vrata, herbtanza; nepovoljno
pa lerza, shil, pljuzh, zhrevelne ftruge.

§. 32.

Kakor volja nafhe dufhe is isvirka moshgannih
zhutniz ishaja, de pofebne déle teléfa k delavnofti obu-
di, tako tudi moshgani vle, kar zhutnifhke krajevne
od sunaj sazhutijo, od zhutniz prejmejo in tako fto-
rijo, de zhlovek obzhuti, okufi, duha, [lifhi in vidi.

Opravila mifhiz.
S. 33.

Mifhize flashijo, ker fe { pomozhjé zhutniz {ker-
zhiti samorejo, gibanju, ktero je ali povoljno ali pa
nepovoljno ; poflednje, poftavim, v shelodzu in v zhre-
vélni ftrugi, v shilah in v viih délih teléfa, ki fe ve-
dno gibljejo.

Od kervi, kako [e po telefu rasteka in ga
redu.

S. 34.

De fe kri védno rasteka, ftorijo: 1) Serze, vo-
tla mifhiza, ktera je rasdeljena v dva predala in v
dva preddvora, in fe vedno fkerzhuje in fteguje, ter
tako kri v febe jemlje in is febe paha; 2) Odvodni-
ze, ktere is vélike is leviga ferzoviga predala pridi-
jozhe shile isvirajo, fe po vlih délih teléfa rasidejo
in po vlih krajih kri rasthirjajo, ki, ko je poprej v
pljuzhah redivno mozh dobila, rafti, réji in islozhitvi
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flushi; in 3) Privodnize, ktere kri sa rejo in lozhi-
tev nepotrebno is viiga teléfa nabérajo in po dvéh ve-
likih shilah v défmi preddvor in v delni predal ferza
nasaj peljejoy fpotama pa tudi jélhnik in méso po
vlifavnih pofddizah pripeljano v febe jemljejo. Rasun
tega wvéliziga obtéka kervi je tudi the mali, kteri
od pljuzhne is défniga ferzoviga predala pridijozhe in
fe v dva zepa rasdelézhe odvodnize k pljuzham pelje
in fe potém, ko fe je v njih zherna kri v lepo rude-
zho premenila, po fhtérih privéduizah v lévi preddvor
ferza nasaj verne.

Prebabljenje in pripravljanje kervi.
§. 35.

Ker fe po od- in islozhenji v- mnogih meftih te-
léfa vedno veliko kervi sgubi, fe ta po prebavljenji in
po viifovanji v vfih délih teléfa fpét nadoméfti. Ko fe
po lakoti in sheji shivesh v ufta vsame, fe po potrébi
preshvezhi in 1 [lino sméfha, potém pa po sherdlu,
goltu in goltanzu » shelodex [pravi, v ktérim fe {
pomozhjé shelodzhniga foka in shelodzoviga gibanja »
Jefhno kafho premeni. Ta v dvanajftnik pridfhi s shel-
zhem in 1 fokam trebuhove [linne besgavke sméfhana-
pomaga jefhni fok od neprebavljivih rezhi, ki pozhafi
po zhrevih v maftnizo pridejo in fe kakor blato ispras-
nijo, islozhiti, ki od mnogih vfifavnih pofddiz, kterih je v
zhrevih veliko, vfifdn potém, ko je fkosi v sdoljnim tre-
buhu leshézhe besgavke fhel, v privédnize pride. Ra-
sun tega pa is vfih délov teléfa fnutke, kteri fo njegovi
foftavi {lushili, potém pa tudi poverhi vliga teléfa druge
rézhi viifavne shile pofifavajo in v kri prepeljavajo.

Sopenje.
S. 36.

Sopenje je saté, de fe marfiktere sa rejo nizh
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vezh vgodne rezhi is kervi ispravijo in druge sa rejo
vgodne is sraka v njé jemljejo. Sope fe pa, kadar
srak fkosi ufta in ndf, fkosi sheralo, gerlo in oddiha-
lize med tém, ko fe predalnik doli potifne in perfi
rasprofirijo, v rasfhirjene pljuzha fhine, fe { kervjé smé-
fha in potlej is fkup svlézhene perfne votljine fkosi od-
dihalize is uft in is nofa {pét vun pride.

Odlozhitve.
§. 37.

Vie, kar fe is kervi nékaj v parni nékaj v te-
kézhi podobi odlozhi, pomaga ali marfiktere take rezhi
is. teléfa fpraviti, ki ga nizh vezh ne samorejo re-
diti, ali pa drugim opravilim flushi, poftavim, prebav-
lienju in pripravljanju kervi, ali pa urodovitvi ali réji.
otroka. Med odlozhitve perve verfte fe fhteje odlozhi-
tev [zavnize v ledizah, ktera po {zavnih zévih v mehur
pride, fe v njem nabére in potém odzedi; — odlo-
zhitev shelzha v jetrah, ki fe v shelzhniku nabéra ter
v dvanajftnik slije, — in parjenje koshe, ktero fe na-
vadno v podébi pare, vzhali pa tudi v kaplizah sgo-
di. Jedi prebavljati in kri pripravljati pomagajo flina,
ktera fe v flinnih besgavkah odlozhje in pri shvezhenji
s jedmi sméfha, — shelodzovi fok, kteri jedi v jéfhno
kafho premeni, — shelzh, kteri ne isganja famo re-
zhi is kervi, ampak tudi jéfhni {6k od jéfhne kafhe
lozhi in delavnoft zhrevéfne ftruge obudi — fok tre-
buhove [linne, besgavke, kteri ima ravno tako mdzh
do jéfhne kalhe, kakor shelzh in — zhrevefn: fok, kteri
na vfi notranji plati zhrev odlézhen ravno imenovanim
tekozhoftim fhe vezhi mozh daje.

Spolne opravila.
§- 38.
Spolne opravila {lushijo k ohranjenju zhlovéfhkiga
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rodd, kakor poprej raslozhene opravila pofamefne ljudi
ohraniti pomagajo, in saté jim je pofebnih udov tré-
ba, kteri fo pri moshkih kakor pri shénfkih { fzavili
{klenjeni. Pri moshkim fpolu fo mode sa odlozhevanje
{émena, ktero fe po femenfkih zévih v femenfke me-
hurzhke napelje in v njih hrani. Moshki ud, is pilkri-
zhafte tkanine in is mnogih pofddiz ter zhutniz foftav-
ljen, je na doljni plati  fzavnikam fklenjen, na pred-
njim konzu pa s bolj debélo glavizo previden in flushi
k fpoju, pri kterim fe moshko féme is feménfkih me-
hurzhkov fkdsi {zavnik islije. Od shénfkih fpolnih opra-
vil fe bo pofebej govorilo.

Drugi rasdélelk.

Kaj je od shenfkih [polovil in od njih opra-
vil pofebno vediti tréba.

S. 39.

Shénfko télo fe raslozhi od moshkiga po marfi-
ktérih rezhéh; po voji foftavi je menj isverfheno, menj
fkonzhano ; kar pa njegovo isobrashivno délavnoft uti-
zhe, je bolj ispopolnjeno, kakor fe to is holj proftorne
trebuhove votljine, is vézhi delavnofti pofdd in is bolj
dolge zhrevefne firuge vidi. Nar poglavitnifhi raslozhek
je_pa v rasnofii fpolovﬂ in {polnih opravil, ktere is
njih is-hajajo.

Od shen[kih [polovil.
§. 40.

Shénfke [polovila leshijo v doljnim terfhevim kon-
2
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zu, ki fe savoljo Ivoje podébe medenza imenuje,
in kterih neke fo snotraj, neke pa sunaj medénze.
Medénza, ktera fe prav sa prav ne more fpolni, te~
muzh porddni dél imenovati, fe raslozhi, kakor terd
dél, od drusih mehkih fpolovil ali porodil.

1. 0d sheénfke medenze.
§. 41.

Medénza, kiera terfh podpéra in na obéh fiég-
nih floni, nofi trebuhovi drob in rasne, ne 1é [polne
ampak tudi fzavilne in fhe druge déle na-fe véshe.
Pri shénfkih (lushi pofebno v nofhézhofii k podpdri ma-
ternize in med porddam k is-hodu fada in poftljize.

§. 42.

Softavljena je is fhtérih kofti. namrezh is obéh
neimenovanih koftv ali neimenovank , is krishne kojti
ali krishnize in is kukovize, h kterim fe tudi {he ohé
poflédnji ledni vreténzi fhtejete.

§. 43.

Neimenovanki naredite vezhi dél medénze in fte
v pervi mladofii is tréh kofii foftavljeni, namrezh: is
ledne kofti ali lednize, ki je sgovejs is [edne kofli
ali fednize, ki je sdolej, in is framove Ao/lz ali
[ramnize, ki je {prédej. Te i kofti fo v pervi mla-
dofti { hruftanzi med feboj fklénjene, in ftoré tam, kjer
fe { fvojim debéllhim konzam fklépajo, ponvo, v kteri
fe ftegnova glava premizhe. Odrafhenim pa fe ravno
tam saraftejo in fkoftenijo, in to je potém nar terd-
nejlhi méfto medénze.

a) Lédniza, nar vezhi kol neimenovanke, obfioji is
fhiroke, nekoliko hokalte plofhe, ima sgorej flok
10b, grebén imenovan, in fpredej in sadej dva
syorna in dva sdoljna podaljfhka. Na njenim
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notranjim lizu fe vidi isvifhen obkrajek (neime-
novana zherta), is kieriga sdolej debelejlhi dél,
telo imenovan, ishaja. Ta dél lédnize ima na
unanjim lizu zhlenno jamizo, v kteri tezhe fteg-
nova glava, na sadnjim rebu ufhefafto zhlenno
plofko, po kteri fe { krishnizo fklépa, in kashe
pod garaftim ishokanim grebénam sadej podré-
so, ktera s sadnjim ojftrim rébam lednizhniga
téla lednofednizhno podréso naredi.

h) Sedniza, nar sdoljni ké{ neimenovanke, ima de-
bel dél, telé imenovan, { zhlenno fhifhko; od
tega navsdolj obernjeno ftegno, na kteriga sad-
njim robu fe fednizhni podéljlhek vidi, s de-
hélim sdolenjim délam, [ fédnizhnim gerbam, in
s enim od todi povéshno navsgor obernjenim
ftegnam, kteri fe { fpodnjim konzam navsdol gre-
dozhiga {ramnizhniga ftegna fkléne. Od fédnizh-
niga podaljfhka in od fédnizhniga gerba fé-
gate na viaki ftrani po dvé terdni vesili, ki fe
od todi bolj pofhirajozhi { kukevizo in { krish-
nizo f{klenete, kterima fe krishnizhno-fednifhke
vesila pravi.

¢) Sramniza, prédnji dél neimenovanke, ima telo
s lednizhno in fednizhno koftjé fklenjeno { zhlen-
no fhithko, prézhno flegno s sgornjim ojftrim
robam, in navsdoli obernjeno flegno. Poflednje
ftegno kashe holj debel sgorenj dél, kteri fe {
hruftanzam s nafprétno koftjo véshe (framovi
[klep) , in sdolenj bolj visek dél s navsgor ober=-
njenim ftegnam fednize fklenjen.

Oba navsgor obernjena ftegna fednize in obd
navsdol obernjena ftegna framnize, in sdoljni rob sra-
moviga {klepa vpodobljajo framovi 0bok. Med framnizo
in fednizo na viaki firani je jajzhafla luknja, ktera
s mreno saperta in s milhizami prevlezhena lédno-fed-
nifhki podrési druge firani ravno nafproti gleda.
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§. 44.

Krishniza, sadej med obéma neimenovankama,
je trivogljate poddbe in navadno is petih vreténzam
podobnih kéfov foftavljena, kteri fe pri odrafhenih fo-
raftejo in meprave vretenza imenujejo. Ima fprednje
in sadnje lize, sgornji in sdolni konez in dva roba.

Prédnje lize je memo sadnjiga nekoliko bolj fhi-
roko, odsgor navsdol in od ene ftrani proti drugi isvot-
ljeno; sadnje je hokafto, neravno, po malim gerbafto.
Sgornji konez fe {klene s narfpodnjim lédnim vre-
ténzam, od zhefar fe v tém fpredej ismoljava (pred-
gorje) naredi; fpodnji je tumpalta, { hruftanzam pre-
vlezhena oft, ktera fe { kukovizo {klepa. Oba roba,
ktera dta sgorej podolgalto svita, fta { hruftanzam pre-
vlézheni (ufhefafti plofhi), { kterima fe s lednizama
{klépate (krishnizno lednizhni [kiep). Rasun tega
ima krishniza na vfaki plati fhtéri ali pét luknjiz. fkosi
ktere gredo zhutnize in pofdde, in ftrugo v Ivoji fredi
od sgori navsdol peljano sa zhutnize, ktere is sdoljni-
ga herbtoviga mosga pridejo.

S. 45.

Kukoviza, { krishnizo gibljivo {klenjena, obfioji
is tréh do fhtérih, vzhafi is pétih pofamefnih, { hru-
ftanzi in vesili med feboj fklenjenih kofti, kterih veli-
koft navsdol pojéma. Sgorej je fhirji in fe sdolej v
okrogel buzek iside; {predej je isvotljena, sadej bo-
kafta in pomaga { poflednjim lédnim vretenzam in {
krishnizo ispodobiti sadnjo fteno medenze.

§. 46.

Kar fklepe teh kofti utizhe, je famo fklep med
kukovizo in krishnizo ¢ibljiv, drugi fo pa negibljivi
in terdni; namrezh fklep med framnizama famima,
fklep med krishnizo in lednizama, in {klep med po-
{lednjim lednim vreténzam in sgornjim konzam krish~
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nize. S gerbovo - krishnizhnim in podaljfhkovo - krish-
nizhnim vesilam {e ledno-fednizhna podrésa v dve luk-
nji premeni.

§. 47.

Medenza fe rasdeli v wvéliko ali sgornjo, in v
malo ali sdoljno. Mejo med njima ftori neimenovana
zherta, ktera gré od predgorja zhes gorenji dél krish-
nize po lednizi in po sgornjim robu {ramnize.

§. 48.

Vélika medenza, ktera flushi k podpori trebu-
hoviga drobja in pofebno nofhézhe maternize, je fo-
ftavljena sadej is obéh poflednjih lednih vreténz, na
vlaki ftrani is plofhe ledniz in fpredej is mehkih po-
krival trebuha; mala pa, ktera je sa porod pofebno
vashna, je sadaj od krishnize in kukovize, naftrani od
sdoljniga déla ledniz in od fedniz, {predej pa od fram-
niz ispodobljena.

§. 49.

De fe ftruga, fkosi malo medenzo fpeljana, bolj
natanjko popifati samore, fe raslozhi na nji:

1) vhodifhe ali syornja odpertina, kteriga meje fo
predgorje, sgornji dél krishnize, neimenovana
zherta ledniz, greben framniz in sgornji rob fra-
moviga fklepa, prezhno jajzhafte podobe; —

2) is-hodifhe ali sdoljna odpertina, kteriga mejé fo
kukovizhni puzek in gerbovo - krishnizhne vesi-
la, fednizhni gerbi in framov obok, podolgafte,
na kukovizi vkrivljene podébe; in

3) medenzhno duplo. To imé sgorej od kofti ob-
déan proftor, ki fe daljina male medeénze ime-
nuje, podolgafto okrogel, in sdolej famo neko-
liko od kofti ispodobljen voshji proftor, voshina
male medénze imenovan, fkorej zhifto okrogel,



famo na fednizhnih podaljfhkih nekoliko vtifnjene
podobe.
§. 50.

De fe daljina vfih téh proftorov bolj natanjko
smeriti samore, i miflimo v rasnih medénzhnih krajih
neke zherte (premeérnike), kterih dolgoft fe rasloshni-
fhi raskashe.

§. 51.

V véliki medénzi fi miflimo navadno famo presh-
nik ali prezhni premeérnik, med obema sgornjima pred-
njima pikama lednizhniga grebéna, ofem do devét
palzov dolg, vzhafi pa tudi [he sadnji prezhnik, med
narglobozhejfhi isvotljino lednizhniga grebéna, ‘deveét
do defét palzov dolg.

§. 52.

V mali medénzi fo:

a) V vhodifthi ravnik ali mali premernik, od fre-
de predgorja do sgornjiga roba framoviga {kle-
pa, fhtéri palze dolg; prezhnik ali véliki pre-
mernik, med nar globozhejfhim méftam neime-
novane zherte ledniz, pét palzov dolg, in oba
povéshna premernika, od krishnizhno -lednizh-
niga fklepa ene ftrani do frede framnizhniga
grebéna druge ftrani, fhtéri in pol palza_dolg;
povéshni premérnik, ki gré od sadej in od del-
ne navfpled in na ]evo, fe imenuje défne ali
pervis kieri pa od sadej in od léve navipred in
na défno gré, fe mu pravi leve ali drugi.

b) V medenzhnim duplu raenik ali veliki pre-
mernik, od frede isvotljine krishnize do frede
{framnizhniga {klépa, fhtéri in pol do pét palzov
dolg, prézhnik ali mali premérnik med fredo
obéh notranjih liz fedniz, {htéri palze dolg.

¢) V ishodifhi ravnik, od kukovizhniga puzka do
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sdoljniga roba frammizhniga fklepa, tri in pol
palza dolg; zhe fe pa kukoviza nasaj potifne,
fe da ta premérnik pol ali zéli palz sdaljfhati,
in prezhnik, med notranjim robam fednizhnih
gerbov, fhtéri palze dolg.

De fe pa v nekterim obséru proftor male medén-
ze loshje prerajta, fi miflimo fhe en premérnik, ki gré
povéshno od frede predgorja do sdoljniga roba fram-
nizhniga fklépa in snele v prav ispodobljeni medenzi
fhtéri palze in pol.

§. 53.

Vifokofi zéle medeénze od narvifhiga méfta led-
nizhniga grebéna do fednizhniga gerba sunéfe fédem
palzov. Vifokofl ali globokofi mmale medénze je na
rasnih méftih tudi rasne mére. Sadaj od predgorja do
kukovizhniga puzka méri fhtéri in pol do pét palzov,
naftrani od neimenovane zherte lednize do fednizhniga
gerba tri do tri in pol palza, in fpredej od sgornjiga
roba framnizhviga {klépa do [réde framoviga obhcka
pol drugi palz.

§. 54.

Nagnjenje medenze, to je, pofiava planote, kte-
ro fi moramo v medénzhnim vhodifhi in is-hodifhi mif-
liti, proti planoti, na kteri kdé ftoji, je taka, de je
sgornji rob framnizhniga fklépa tri palze nishej od
krishnizhniga predgorja, in sdoljni réb {rammizhniga
fklépa kakiga pol palza globozheje od kukovizhniga
puzka.

§. 55.

Naravnava medenzhniga dupla ali ovinek me-
dénzhne fliruge fe ravna po krivoti krishnize in kuko-
vize. Kadar i zherto prav po [redi medénzhne ftruge
vlézheno miflimo, ktera tadaj vle ravne premérnike
zhes [redo preréshe in po kteri mora glava ali vlaki
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drug dél fadoviga teléfa fkosi medénzo iti; taka fe
imenuje [redkova ali vodbina zherta, tudi of medéen—
ze. Sgori je ravna, gré od {préd navsad in fe savije
od todi, kjer fe drugo krishnizhno vretenze { tretjim
fklépa, navsdol in navipred.

I1. Od shénfkih [polovil.
§. 56.

Kér je sa vlako porodno pomozhnizo prav prav
potrebno, porojila, to je, vle tifte déle, ki fo med
porodam délavni, natanjko posnati, ti pa tudi ob enim
fpolovila fo, kterih laftnofti pesnati fi ravno tako pri-
sadjati mora, bomo v fledézhih ftavkih od porojil in
{polovil ob enim govorili.

§. 57.

Pri medénzi in v medénzi fo déli, pri fpozhétji,
nofhézhofti, porddu in pri otrézhji poftelji délavni, ki fe
shénfke fpolovila imenujejo, in fe » unanje in notra-
nje delé, kakor sunaj medénze leshé in fe viditi da-
jo, ali pa v medénzi leshijo in fe torej viditi ne morejo.

§. 58.

Unanje [polovila fo: Verhframek, vélika in mala
piska, shgetavzhek, luknjiza v {zavnik, vhodifhe v nosh-
nizo , devizhna mréna, piskova prevosa in prefredek.

1) Verhframek je { tolfho podblasinjeno, { krat-
kimi, kodraftimi kozinami porafheno berdize na
fprednjim lizu {ramniz.

%) Vélika ali unanja piska {ta fofiavljena is dveh
debélih koshnih gub, ki fte sunaj s redkimi ko-
zinami porafheni, snotraj pa rudezhkafti, njesh-
ni in shivo-obzhutni in ftorite , ker fe na verh-
framku sazhnete in v prefredek isidete, framo-
vo [hpranjo.
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3) Mala ali notranja piska fta dvé rudézhi, shivo-
obzhutni, med velikima piskama leshezhi in fhe
le po rasprojanji vidni koshni gubizi. Pri shénfkah
vezhkrat porodivfhih fta doftikrat vifhnjeva, ohlap-
na in is framove fhpranje molézha; odlozhujeta
mozhno difhézho, nekoliko limafto vlago in fe
{prijemata na shgetavzhkovim oglavji.

4) Shgetavzhek, majhen, kako zhetert palza dolg,
okrogljaft, filno shivo-obzhuten jesizhek, leshi ti-
kama pod verhframkam. Njegov nar bolj ob-
zhutni dél (shelod) je s oglavjem prevlezhen in
med velikima piskama in pod gornjim fklépam
malih piskov vun moli.

5) Luknjiza v [zavnik je majlna okrogljata od-
pertina, ktera fe najde en palz pod shgetavzh-
kam s nakimnjenim robam obdana.

6) Vhodifhe v noshnizo {e pravi odpertini med luk-
njizo v {zavnik in med piskovo prevoso nad in
sa malima piskama. V devifhkim ftanu je s tanj-
ko kosho, (devizhno mreno ali noshnizhno lo-
puto) vezhdel ne zelo saperta, sakaj majhno luk-
njizo ima, in, ker fe v pervim fpéju navadno
rasterga, oftanejo po nji majhne bunzhize, de-
vizhne bradovizhize imenovane. Majhni proftor
med malima piskama in med noshnizhnim vho-
difhem fe imenuje preddvor noshnize.

7) Piskna prevosa je tanjka, pri vélikih piskih sdo-
lej in sadej vidljiva prék napeta koshna guba,
pod ktero je majhna jamiza.

8) Prefrédek {e imenuje tifta meflnata berviza, ktera
fe najde med ritnikam in med piskno prevoso,
in je is mifhizhnih vitriz, is tolfhe in koshe na-
rejena.

§. 59.
Notranje [polovila fo: noshniza, materniza s

okroglimi in fhirokimi vesili, materne zevi in jajzhnika.
1) Noshniza je koshnata, kake fhtéri do pét pal-
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zov dolga, po flokim beku krishnize gredezha
firuga, ki v medénzi sadej sa {zavnikam in sa
{zavnim mehurjem in pred maftnizo leshi, s
kterimi déli je [ pilkrizhafto tkanino sarafhena.
Sazhne fe pri vhodifhi v noshnizo in fe konzha
na sgornjim méftu, noshnizhno obozhje imeno-
vanim, v_ktero nekaj maternize doli moli.
Noshniza imi eno prednjo bolj kratko, in
eno sadnjo bolj dolgo fténo; v nji je, polebno
na prednji fiéni véliko prézhnih gub, ktere fe,

kadar gré otrok fkosi, rastegniti da]O7 in veliko

shlésnih besgiavk sa odlozhevanje shlése, ktere
je vzhafi v kaki bolehoti tudi vezh.

Materniza je nar poglavitnifhi med vfimi {po-
lovili, ker je sa melzhno zhifho, sa fpozhétje,
nofhézhoft in porod. Leshi v gornjim méftu me-
dénzhniga dupla naravnoft po ofredkovi zherti
medénzhniga vhodifha sadej sa fzavnim mehur-
jem in pred maftnizo. Narejena je is gofté tka-
nine, is mifhizhnih vitriz, is mnogih odvodniz, pri-
vodniz in vfifavnib shil in is zhutniz. Materniza
premeni v mefzhni zhifhi in v nofhézhofti fvojo
légo in nekoliko tudi {vojo poddbo, ktera je v
devifhkim ftanu plofhafto fiifnjeni hrufhki podob-
na. Ima sadnje ishokano in prednje fkoraj plo-
fhafto lize, dolga je dva in pol do tri palze, Thi-
roka pa en in pol do dva palza, in debéla en
in‘pol palza. Njeni gornji dél do tam, kjer je

Thirézhji, je maternizhno dno, Irédni pa
voslle, {e imenuje maternizhni /redeh, in sdolj-
nimu, ki fe bolj tendk pa tudi bolj goft vfhlata,
fe pravi maternizhni vrat.

Maternizhni vrat je kak palz dolg in nje-
gov nar sdoljni konez moli v podibhi pol palza
dolsiga, terdiga, vzhafi fkoraj hruftanzhaftiga
piljka, od noshnizhniga obozhja ohdén, v nosh-
nizo , kierimu fe savoljo téga noshnizhni dél
maternize pravi. 'T'a ima dvé uftnizi, predujo
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debélo, bolj dolgo, in sadnjo bolj kratko, med
njima pa je prézhna pozh, ktera je wunanje
maternizhno uflje. Pri tem uftji e sazhne flru-
ga maternizhniga vratu, ktera v duplo mater-
nizhniga fredka pelje. Tam, kjer fe ta firuga,
ki je v frédi bolj fhiroka, v imenovano mater-
nizhno duplo iside, fe nekoliko vtifne, in to bolj
vosko méfto maternizhniga vrati fe imenuje no-
tranje maternizhno ufije.

Maternizhni fredek in maternizhno dno

obfésheta trivogljato votljino, ki fe pri notranjim
maternizhnim uftji sazhne in bi v nenofhézhim fta-
nu komaj mandeljnove jedro v febe vséti sa-
mogla. Rasun té shé imenovane sdoljne odper-
tine ima ta votljina sgorej na narfhirjim mé-
ftu fhe dve luknjizi na ftrani, ki is maternizh-
niga dupla v firugo maternizhnih zevi peljete.
Notranje lize te ftruge, ki fe pri unanjim ma-
ternizhnim uftji sazhne in do notranjih luknjiz
maternizhnih zevi nadaljva fe s shlésno kosho pre-
vlézhe v maternizhnim vratu ozhitno sgubanzhe-
no. O nofhézhofti fe materniza v fvojim duplu
in v ftrugi {vojiga vratd veliko {premeni.
Okrogle maternizhne vesila fte dve okrogli tanj-
ki vervizi, ki na obéh firanah maternizhniga
dna isvirate in is fnutka otrozhnikovimu fnutku
slo podobniga oblftojite. Savijate fe med lifti {hi-
rozih vesil prék do sdoljniga roba ledniz, isha-
jate is lozenja v dimljah in fe rasfhirite v verh-
framku. :
Trebuhova kosha, { ktero je vie trebuhovo drobje
prevlezheno, obda tudi fkorej vel gornji dél ma-
ternize, naredi tako na obéh ftranah gubé, ob-
ftojézhe is dveh liftov in obdaja { temi pofode
in zhutnize, ktere gredo v maternizo, kakor tudi
okrogle maternizhne vesila, maternizhne zévi in
jajzhnike. Tem gubam fe rezhe fhiroke mater-
nizhne vesila.
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5) Maternizhne zevi fte dve tanjki, koshnati, ka-
ke tri palze dolgi zevi, kteri i1s sgornjiga kdta
maternizhne votljine isvirate, fe sviti po fhirokih
maternizhnih vesilih ob ftranah medénze ftegne-
te in v unanjo fhiroko, s nasébzhanim konzam
(ogrisek) obdano odpertino konzhate. Obftojite
is tkanine maternizi podébne in fte sunaj [ tre-
buhovo, snotraj pa s shlesno kosho prevlézheni.

6) Jajzhnika fta dve plofhafti, jajzhnati en do en
in pol palza dolgi, prezej terdi telélzi, ki fe
pod in sa maternizhnima zévima v Thirézih ma-
ternizhnih vesilih snajdeta in v {vojim omréshji
v zhafu srelofti dvanajft do fhéftnajft majhnih, {
tvitlo beljaku podobno tekiézhoftjo napolnjenih zme-
hurzhkov ali jajzhkov imate.

§. 60.

Ti déli fo sa rasne {polne opravila shéne. Jajzh-
nika fla sa urodovitenje, maternizhmi zévi sa Ipo-
zhetje, ker urodoviteno jajze is jajzhnika v maternizo
fpeljete, materniza sa nofhézhoft in porod, noshniza in
unanje fpolovila ravno tako sa porod in sa fpoj.

§. 61.

Sifza fta na fpreduji plati perl polkroglafti, bes-
gavkafti teléfi, ki fe fhe le v dobi {polne srélofii tako
pokashete in imate po verhu belo, tanjko kosho, v fredi
pa israftljek (bradovizo), s bolj samoklim rudezhkaftim
ali rjavim okroshjem (obflertam), obdan. Silza fta sa
od- in islozhevanje mleka in obftojita is perfne ali
mlézhje besgavke, is mlekotokov, is rahle pifkrizhafte
tkanine in is tolfhe. Mleko v pofamefnih hesgavzhizah
nabrano fe po majhnih ftrushizah v mlekotoke napeljuje,
kterih fe po dvanajft do pétnajft na vfaki bradovizi
konzha.



29

Od opravil shenfkih [polnih delov.
S. 62.

Popifane fpolovila {lushijo k mnoshenju roda, kar
je pa famo nékaj let mogozhe, to je v dobi [polne
srelofti. Vézhi dél shivljenja, namrezh v sgodnji mla-
dofti in v posni ftarofti, fo tadaj une nedelavne, defi-
ravno tudi v téh dobah ne oftanejo endke, ker v sgodnji
mladofii raftejo in fe isdeljujejo, v ftarofti pa pojemljejo.

§. 63.

Spélna srelofl ali priloshnofl sa [polne opravila
fe sazhne pri shénfkah nafhih krajev okoli fhtérnajltiga
ali pétnajltiga leta ftarofti, terpi vezhdél pét in dvajfét
do tridefet lét in fe rasodéva v sazhétku po kervavenji
is fpolovil, ki fe do konza te pomnoshene fpilne de-
lavnofti v {vojih dobah ponavlja. Ker fe ta kervotok,
ki vlazikrat {heéri ali pét dui terpi, viak zheterti té-
den v nenofhézhim ftanu ponovi in shénfki shivot, ka-
kor pravijo, preobilne kervi ozhifti, e imenuje mefzh-
na zhifha.

Ta fe sazhne pervi pot, pri obzhutnih shénfkah pa
tudi vfelej, { marfikterimi teshavami, kakor poftavim
s bolezhinami v glavi in v krishi, { teshkimi udi, s
pomnésheno vrozhino, s obzhutnoftjo in bolehnoftjo v
trebuhu, s davljenjem in { tifhanjem v shelodzu, s
raslezanjem v medénzi, s bodenjem in s gomosljenjem
v perfih, i. t. d.

Shénfke, ktere imajo zhifho vio v pravim zhalu,
nar rajfhi {pozhenjajo, pa vunder fe vzhafi, tode red-
kokdaj priméri, de dekléta ali shené, ktere fhe zhifhe
nifo iméle, ali ktere fo jo shé sgubile, v drug ftan pridejo.

§. 64.

Spozhétje {e imenuje tifti ftan shénfkiga teléfa,
kteri koj po rodovitnim {p6ju naftépi. V tem ftanu fe
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zhlovélthka kal na jajzhnika s mozhjé moshkiga fe-
mena oshivi, (Te urodoviti) in tako urodoviteno jajzhize
na méfio pripélje, na kterim obftati in fe ispodobiti
samore.

§. 65.

Kadar je prifhlo jajzhize na méfto, na kterim fe
goditi samore, naftopi nofhézhofl. O nofhezhofti pa fad
ne rafte 1é in, zhe gré vle po frezhi, fe ne isgodi famo,
ampak fe tudi k ispravi otroka in pofiljize pripomosh-
ni déli in fifza, ktera pa fhe le po porodu otroka fvoj
namen dolésheta, pripravljajo, kakor je tréba. 'Tifti dél
shénfkiga teléfa, ki jajzhize va-fe vsame, kashe v
njegovim gojenji rasne premémbe, po kterih fe tudi
mejafhi déli mnogotero bolj ali menj prenazhinjajo.

O rodovitnim {poju je ogrisek maternizhnih zev
kakor v kerzhu sdrashen, objame jajzhnik, {prejme
urodoviteno jajzhize in ga pelje v kakih fhtérnajftih
dnéh v maternmzhno duplo. Tako naltépi nofhezhofl na
pravim meéflu, nofhezhofl v maternizi. Zhe pa, kar
fe redkokadaj sgodi, urodoviteno jajze v jajzhniku
oftane, ali v trebuhovo duplo pride ali v maternizhnih
zévih obtizhi, fe priméri nofhezhofl na nepravim me-
flu, nofhezhofl v jajzhniku, nofhezhoft v trebuho-
vim duplu, nofhezhofl v maternizhni zévi.

Nofhézholt je pravfhna, sdrava, kadar fe {ad v
maternizhnim duplu fpozhné, kadar fe redovno ispo-
doblja in do fhtérdelétiga tédna nofi, pa tudi mati ta zhaf
bres vie pofebne bolésni oftane; nepravfhna in bo-
lehna je pa nofhézhoft, kadar fe jajzhize neredovno
ispodoblja, in mater in otroka kaj sadéne, kar bi ji-
ma Thkodovati vtegnilo; tako, poftavim, fe jajze v fnet-
javi nofhézhofti zhilto ispridi, ker nima vezh zhlovefh-
kiga fada v febi ali pa lé nektere majzhizne dele nje-
ga.Po rasnofti pofamefnih délov, is kterih obftoji fnetje,
{e raslozhijo kervne, vodne, srazhne ali vetrovne fnet-
ja, mehurne ali grojsdne, mefne, kitafte, lafnate, apné-
ne, koftne fnetja.
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Prava nofhézhoft {e imenuje tifti ftan, v kterim fe
po rodovitnim fpoju prav ispodobljeno, ali nekolikanj
ali pa zelo isprideno jajze v maternizi ali pa sunaj
njé snajde. Dosdevna nofhezhofi je pa takrat, kadar
jo bolehnofti goljufno pofnemajo. Tudi sméfne fe ime-
nuje nofhézhoft, kadar nofhézha rasun praviga fadi tudi
fnetje nofi.

Po fhtevilu fadov je nofhézhoft enojna in mnosh-
na. Mnoshna fe rasdeli v dvojzhkino, trojzhkino, zhve-
terzhkino, zhe je dvdje, troje, zhvetéro i. t. d. jajzhk
urodovitenih.

§. 66.

Porod je tilti naturni opravek, po kterim fi shén-
{ko telo prisadéne, fad s drugimi jajzovimi déli vred
od otrozhnika odlozhiti in is matere fpraviti. Mozh pri
tem opravku delavna fe ne rasodéne famo v fpolovi-
lih v t6 naménjenih, ampak tudi na vlim teléfu, ki s
vio mozhjé k porddu pripomore.
Porodi {e mnogotero rasdelijo.
1) S poglédam na njih naflop, to je, po dobi no-
fhézhofti, v kteri fe sgodijo, fo:
a) pravozhafni, godni, kteri fe sgodijo v de-
vét in tridefétim ali v {htéridefétim tédnu no-
{hézhofti, in
b) nepravozhafni, nesréli in presreli, kteri ne
naftopijo v pravim zhafu, temuzh pred ali
posneje. % S
Viak nesrél porod fe imenuje fplav, zhe fe
jajze perve fhtéri melze, to je, pervih fhefi-
najft ali ofemnajft tednov, preden mati otrokovo
gibanje obzhuti, is materniga teléfa isshene; ne-
goden je pa porod, zhe fad med zhetertim in
fedmim méfzam ali med ofemnajftim in tridefé-
tim tednam is materniga teléfa na fvet pride,
in presgoden, zhe fe porod med fedmim in
devetim mefzam, ali med tridefétim. in ofem in
tridefétim tédnam nofhézhofti sgodi.
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3)

4)

Presréli porodi fe primerijo dva ali tri téd-
ne po pravim dokonzhanji nofhézhofii.
Po njih preteku, to je, kako in kadaj fe po na-
turni mozhi dopolnijo in po fplofhnim poprijetji
materniga sdravja fo porodi:

Redovni, kteri fe {rezhno sazhnejo, bres
popak pretezhejo in fe, kakor fkufhnja uzhi,
nar vezhkrat sgodijo.

Nerodovni, kteri fe ali shé s nefrezhnimi
okoljfhinami sazhnejo ali pa med pretékam fzha-
[ama nevarne rezhi {abo pripeljejo, fe bolj po-
redkama pripétijo in vezhdél umétne pomozhi po-
trebujejo.

Naturni, kteri {e bres umetne pomozhi sgol
[ pomozhjé natare, in

Umétni, kteri fe, de fta mati in otrok fhko-
de obvarovana, ali de fe nevarnofi odverne, s
umétno pomozhjo dokonzhajo.

Lahki, kteri {e bres polébniga upéranja ma-
tere, in

Teshki, kteri fe s vézhimi teshavami sa njo
opravijo.

Hior, kteri fe v vfih dobah bersheje, kakor
je navadno, konzhajo, in

Pozhafni, kteri ali v pofamelnih dobah, ali
pa v zélim pretéku dalj zhafa terpijo, kakor
Je prav. :

Y pogledam na njih #skod, to je, na nafledke,
ktere imd konzhani porod sa sdravje matere in
otroka, fe rasdelé porodi v

Srezhne, sdrave in pravfhne, zhe nifta ne
mati ne otrok po porodu na sdravji pofhkodo-
vana, in v nefrezhne, nesdrave, nepravfhne,
zhe fta mati ali otrok, ali pa oba po porodu na
sdravji in na shivljenji {hkodo terpéla.

Po fhtevilu otrok je porod endjzhin in mné-
slz(zi'n , namrezh dvojlhk, trojfhk, zhvetér(k po-
rod i. t. d.
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§. 67.

Otrozhja poflelja, ftan, kteri koj po porodu na-
ftopi, imd namen, vle v nofhézhofti premenjene déle
shénfkiga teléfa tako poravnati, kakor fo bili pred no-
{hézhoftjo, isvirke nar pred potrebniga shivesha novoro-
jenzhku odpréti in savoljo téga islozhbe is maternize
{kosi kosho in is fifzov [péflhiti.

§. 68.

Nofhézhoft, porod in otrozhja poftelja nifo fame na
{ebi nikakorfhne bolehote ; pa telo matere je v tazih
{tanovih bolj sdrashljive, in savoljo téga ta zhaf lahke
po rezhéh oboli, ktere bi mu fizer nefhkodljive bile.

§. 69.

She le po odflavljenji otroka, ki je navadno de-
vét méfzov ali zélo léto na perfih, fe verne shénfko
telo v fvoj poprejlhni ftan, is kteriga le po novim fpo-
zhétji v popifane Ipolne opravila nasaj priti samore.
Sgodi fe vzhali, de nofhezhoft tudi med dojenjem na-
ftopi, in fizer pri shenah, ktere navadno prav lahko
fpozhnejo. ;

Prigodki, de shene vezh kakor dvanajft- ali fhefi-
najft-krat snéfijo, fo redki; po vezhkratnih, slafti kma-
lo ponovljenih porodih ugalne umaterivna mozh, vzhafi
fhe préden leta rodivnofti pretezhejo.

§. 70.

Spolna sreloft ali rodivnoft mine v nafhih krajih
vezhdel s mefzhino zhifho vred med pét in fhtéridefé~
tim in pétdefetim létam ftarofti, vezhkrat préd, kakor
posneje. Kadar mefzhina zhifha poflednjikrat tezhe, fe
vzhali, kakor takrat, ko pervipét naltopi, bolehote po-
kashejo.

hene, ktere, defiravno fo v létih rodivnofti, od
3
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nature nifo deléshne poftale, de bi samogle nofhézhe
biti, {fe imenujejo nerodovitne.

Od pregléda shenfkih [polovil.

§. 71.

De porodna pomozhniza kakoft in opravila shén-
fkih fpolovil in vie drugo dobro fposnd, kar ji je pri
opravljanji nofhézhe, porodnize in otrozhnize fioriti, mo-
ra snati natanjko pregledovati. Pregled je eden is med
narpoglavitnifhih opravkov porédne pomozhnize, ki vezh
dél tudi vlim drugim umétnim opravkam naprej gré.

§. 72.

Pri pregledovanji fe porodna pomozhniza maloka-
daj ufhéf, vzhali ozhi, narvezhkrat pa rok poflushi.

S ufhéfmi fe raslozhi v posnejih méfzih nofé-
zholti, zhe fe { témi na levi {trani sraven in pod pop-
kam na trebuh nofhézhe nafloni, trepanje otrokoviga
[erza, ktero v eni minuti dvojno tolikrat satréplje, ka-
kor v ravno tem zhafu odvodniza v odrafhenim zhlo-
véku; dalje fe ravno tako flifhi fhumenje trepanju
materne odvodnize primérjeno, fhumenje materne po-
tize imenovano, ktero je tam nar bolj rasloshno, kjér
materna potiza leshi, namrezh vezhdél proti défni nad
popkam. Ker fe famo na febi ne (podobi, fpolovila
ogledovati, navadno pa tega tudi treba ni, in porod-
niza doftikrat kaj taziga ne pripufti, fe porodna po-
mozhniza ozh: {ploh famo sa ogled shivota poflushi,
kakofhne rafii, kakofhne poftave de je in kakofhno de
je njegovo gibanje, in ogledujejo {e le v fili {polo-
vila, zhe fo bolne; poftavim, zhe imajo kake israft-
ljike, tvore ali zhe fo kako drugazhe pofhkodovane,
ali pa kadar je porodna pomozhniza po gofpolknim po-
velji to ftoriti prifiljena. Pregleda s rokam: fe navad-
no poflushimo in vezhdél je famo ta dofti.
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§. 73

S potipam fe pregledujejo filzi, trebuh, medén-
za, unanje in nekoliko tudi notranje fpolovila, ali, kar
vtizhe nofhézhoft, porod in otrozhjo polteljo, navadno’
ali nenavadno kakofhnoft, pravfhen ali nepravfhen pretek
teh {polnih opravil kashejo. T'a pregled je ali unanj, pri
kterim pregledujemo fifze, unanje fpolovila, medénzo,
kakofhne de fo, in trebuh, kako velik de je; ali pa no-
trang, pri kterim fe pregledujejo noshniza, noshnizhni
dél maternize, maternizhni vrat, maternizhno uftje, jaj-
zovi déli, polebno pa lega in poftava k porodu naprej
leshézhiga fadoviga dela, in medénzhna ftruga. Zhe
fe po unanjim pregledu tudi notranjiga lotimo, imenu-
jemo to popolnama pregled.

§. 74.

Kako [e je pri vfakim pregledovanji [ploh
sadershati.

1) Ker porodna pomozhniza vezhdél { perftmi, s
eno ali pa s obéma rokama pregleduje, nej fi
roké in perfie sa to opravilo pripravi in sa to
pripravne ohrani. Savoljo téga nej fe’teshkiga
delanja, ktero roke terde in okorne ftori in jih
oshuli, invfiga varje, kar zhutljivoft perftov smanj-
fha; varje nej fe perfte oraniti, ker s oranje-
nimi ‘perftmi savoljo nevarnofti, kako bolésin na-
léfti, ne fme preifkovati. Nohti nej fi vezhkrat
lepo gladko in na okroglo obréshe in rokovize
nej nofi, polebno v oférnim vremenu, de ji ko-
sha voljna in gladka oftane. Pred vfakim pre-
gledovanjem fe morajo perftani { perftov fnéti.

- 2) Vlaka porodna pomozhniza nej (i prisadeva, koj
v sazhetku {vojiga pomozhnizharftva levo roko
ravno tako, kakor defno sa pregledovanje va-

3*
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diti, ker {fe bo v opravilih {vojiga pokliza ne le
sa pregledovanje, ampak fhe sa druge oprav-
ke, sa ktere je obzhutniga tipa treba, leve ro-
ke mende vezhkrat kakor défne poflushiti mogla.

* 3) Preden pregledovati sazhne, mora fkerbéti, de
fe fama in shénfka, ktera ji je preifkovati, pri-
pravno vitopi in vléshe.

4) Mora vle, zhefar je k pregledovanju potrébni-
ga, pripraviti, poftavim olja, masila, neflaniga
{roviga mafla, vode sa vmiti in terila; — shénfko
pa savoljo fnashnofti opomniti, potrebo opraviti,
in zhe je treba, tadi {polovila { fmashnim per-
tam obrifati in vmiti.

5) Ako je kaka shena fama ne profi pregleda, ali
ji to ni od gofpéfke velévano, mora vielej
sheno, ktera ji je pregledovati, {podobno pre-
ifkovanja profiti, jo med tem k pokdju opomi-
njati, in fe tako varno, kakor je mogézhe, te-
ga opravila lotiti, dalej fe po mogozhofti varo-
vati, ji bolezhine delati in framoshljivo fe obna-
fhati; saveljo tega ji ne fmé nepotrebama shi-
vota odkrivati in, kolikor fe da, tudi ne pogle-
dovati.

6) She pred pregledovanjem mora dobro prevda-
riti, kaj je namen pregléda, pa tudi na vfe pa-
siti, kar bi fe ji pri tem soper navado naklju-

: zhiti vtegnilo.

7) Nej s vlo pasljivofijo in fkerbnoftjo pregleduje,
in fi, ako je mogdizhe, shé po enim famim preglé-
du svéditi prisadéne, kar svediti sheli; pofebno
pervi pot nofhézhih nej ne pregleduje predolgo in
rajfhi nej pregled zhes kaj zhala ponovi, zhe
pervokrat fvojiga namena ne doféshe; pa tudi
prekratek ne {mé pregled biti.

8) Med pregledam nej fe varje povedati, kaj de
fe ji sdi; nevarnofti ne {fmé { nikakorfhnimi sna-
minji rasodéti, pa tudi dvombe blishnjim shlaht-
nikam ne fkrivati, de fe o pravim zhafu porodni
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pomozhnik poklizati samore, in lé takrat nej
frezho osnanuje, kadar pregled pri shenfki, kte-
ro pregleduje, rel vlfe prav kashe, tode tudi ne
prevezh dobriga obljubiti, ker fe vzhafi nepre-
vidama kaj flabiga nakljuzhiti sna, kar v fhko-
do njeniga saupanja poprejfhno osnanovanje ob-
vrézhi samore.

Po dokonzhanim preglédu mora pri nofhézhi vfe
fpet v poprejfhni red djati in fudi sheni poma-
gati, zhe fe hozhe drugazhe vlézhi.

10) Kar je pri preglédu svedla, mora ptujim ljudém

ojftro samolzhati, in 1é sdravniku ali shlahtnikam
in snanzam povédati, zhe je treba, de ti potreh-
no pomozh prifkerbijo.

§. 75.

Poflava in lega preisfkovavnih shénfk in preifka-

jozhe porodne pomozhnize pri preglédu ni vielej enaka.

1)

Stojezhe fe preifkavajo sdrave nofhézhe in sdra-
ve porodnize v sazhetku pordda, ko fe preifko-
vavna shena { herbtam na fténo ali { krishem na
rob terdno ftojézhe mise nafloni, porodna po-
mozhniza pa, zhe s defnizo pregledovati hozhe,
na levo koleno poklekne in fvojo levizo na tre-
buh, na kolke ali pa na krish poloshi, ali fe pa
na nisko pruzhizo vfede in med tém nofhézha
tifto ftran shivota bolj proti porodni pomozhnizi
oberne, ktera je njeni preifkajozhi roki nar bolj
priloshna. Bolne in flabotne shene, porodézhe
po raspoki vodniga mehurja in otrozhnize v
pervih devétih dnéh po porodu fe ne fmejo
ltojézhe nikdli pregledovati. Take in vfe, pri
ktérih oterpnjenje trebuhovih pokrivdl sa pre-
ifkovanje koriftno sdi, fe

Leshézhe pregledujejo. Preifkovavna leshi na
herbtu { ftegnama proti trebuhu fkljuzhenima,
[ kolénama ne prevezh fkup ftifnjenima in { kri-
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3)

4)

-shem nekoliko povsvilhanim. Porodna pomozh-
niza ftoji na ftrani poftelje ali pa fedi na defni
ali levi pofteljni ftranizi, kakor s defnizo ali
s levizo preilkovati hozhe. Lié redkokadaj fe
sgodi, de preifkovavna shena po flrani leshi,
poltavim na lévi ftrani, zhe morde materniza
proti defni ftrani povéshno ftoji, ali zhe otrok
s glavizo ali pa s ritko na defuo lednizo po-
vegnjen leshi in porodna pomozhniza preifkovati
sheli, bres de bi porodnizo preloshiti hotla. Pri
pregledu po ftrani leshézhe shenfke fedi, ftoji
ali pa klezhi porodna pomozhniza sa herhtam
preifkovavne shene, kiere ftegna  nej s blasino
med kolena djano vfak febl dershati fi prisa-
dene.

Sedézhe, prav sa prav pol fedezhe in pol le-
shézhe , fe porodnize preilkivajo, ktere fe fhe
; ponodnlga ftola poflushijo ali na tako imenova-
ni prezhni poftelji leshé, ali pa, poftavim, sa-
voljo teshavne fape, na firanizi poftelje, pod-
‘blasinjenza ali navadniga ftola fedézhe fe losheje
preifkovajo, kakor na poltelji naravnoft leshézhe.
Porddna pomozhniza mora tadaj pred preifkovavno
sheno ali na niskim ftolzhku fedéti ali pa klezhati.
Shene na poftelji -ali na podblasinjenzu Alezhe-
zhe tako preifkovati, de preifkovavna {voje fieg-
na nekoliko narasun dershi in fe na roke ali
komolze opéra, je porodni pomozhnizi maloka-
daj in le v nenavadnih prigodkih tréba, kakor
poftavim, zhe je materniza nasaj obernjena, zhe
otrok prav ne leshi i, t. d.

§. 76.

Unanje {e shene pregledujejo flojézhe ali, kakor

fe priméri, poftrani ali pa na herbtu leshézhe, sjutraj,
ko imajo fhe tifh shelodez, ali vfak drug zhal pod-

nevi

ali ponozhi, s eno ali s obema rokama, ktere fe
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poprej ali nalafh v gorkih rjuhah fogrejejo, ali pa tu-
di, zhe hozhe porodna pomozhniza otrokovo gibanje
natanjko svediti, v mersli vodi ras=hladijo in obrifane
na preifkovavno mefto poloshijo. Porodna pomozhniza
féshe potem, ko fe je tako poltavila, kakor je name-
nu pregleda primérno, s eno roko previdno pod oblé-
ko, jo pelje plofkama po blishnjim ftegnu do verh-
framka in od todi zhes fredo trebuha do shlizhize
po obéh njegovih ftranah, potém pa po drugim ftegnu
nasaj; ali pa poloshi obé roki na enkrat na nag ali
famo s napéto frajzo pokrit trebuh na défnim in na
lévim boku s navsgor obernjenimi konzi perftov in po-
malo navsnotrej pritifkaje preifhe, kako je trebuh,
rastegnjen, napét, terd, gladek ali neraven, kakofhen
je popek, ali je plofhalt, ali fhe vtifnjen ali she po-
vsdignjen ; fkosi trebuhove pokrivala preifhe dalje le-
go, ftan in obzhutljivoft maternize, poltavo njeniga dna,
detetove déle in njegovo lego in gibke.

Porodna pomozhniza unanje [polovila preifkova-
jozha naj pelje roko zhes verhframek doli do riti.
Zhe po unanjim pregledu koj snotraj preifhe, fe sna-
jo unanje fpolovila nefredkama pred notranjim. preifko-
vanjem pregledati. Pri unanjim pregledu medenze mo-
ra porodna pomozhniza pasiti, kako fo poflednje led-
ne vretenza in krishniza- shokane, ali fo herbtifhe in
ftegna vkrivljene, koliko daljezh ftoji gornji dél krish-
nize od verhframka, kako fo {framnize vloshene in is-
bokane, kako ftojita kolka, ftegna in fednizi in koliko
je proftora od ene do druge téh kofti. Sa té fe vle-
lej ene ali pa obéh rék poflushi in jih na oba na-
{protna mefta teh kofti poloshi.

Sifza fe malokadaj { zelo roko preilkavata, vezh-
dél famo { konzam perftovy de fe své, kako fta veli-
ka, terda, mehka, kakofhne farbe, kakofhne fo brade-
vize in kakofhno je mleko, ki is njih tezhe ali fe is
njih ismolse, i. t. d. Pri takim pregledu fe je navad-
no tudi ozhi poflushiti.
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§. 77.

Notranje preifkovanje sazhne porodna pomozh-
niza s enim, s dvema, { fhterimi perftmi ali pa { zelo
roko opravljati, potém, ko je sheno, ki ji je pregle-
dati, opomnila potrebo opraviti, in fvoje perfte dovolj
fogréla,ter { kako maftjo namasala, poftavim, s ol-
jem, s'neflanim frovim maflam. Zhe porodna pomozh-
niza shenfko ftojezho preifkava, nej fe ji na ftran na
nisek ftolzhek viéde ali pa na podlosheno blasino po-
klekne; kadar jo pa, in flizer navadno na herbtu, ali
vzhafi tudi poftrani leshézho pregleduje, sa kteri pre-
gled fe porodna ali pa navadna poftelja ali podbla-
sinjenez poda, nej fe na pofieljno ftranizo vlede ali
nekoliko pripognjena ftran njé ftoji. Zhe uno pa fe-
dezho pregleduje, nej ali poklekne ali fe pa na maj-
hen ftolzhek vfede.

1) Sa navadno preifkovanje noshnize, noshnizhni-
ga dela maternizhniga vrati, uftja, fadoviga me-
hurja, naprej leshezhiga otrokoviga déla in me-
dénze je en perfl dofti, to je, kasavez. Savo-
ljo tega {ési s roko, kasavez pod palzam in
frednjim perftam fkrivfhi, previdno pod obléko in
pojdi s njim po tem, ko je s imenovanimi perfi-
mi na velika piska poloshenimi ju nekoliko ras-
delila, od prefredka fim fkosi framovo [hpranjo
v noshnizo po krishnizhnim isvotljenji. Med tem
déne palz na ftran verhframka, druge perfte pa

~ltégne (pri preilkovanji fedézhe ali ftojézhe) zhes

frednje mefd ali pa jih, zhe leshézho in pred-
njo medenzhno fiéno natanjko preifkovati hozhe,
v pelt sakrivi. Kasavez féshe tako, { {vojim
verhnjim ali poftranfkim lizam navsad obernjen,
po sadnji medenzhni fténi, dokler more na, kvi-
fhko; pasi med tem na obzhutnoft, mehkofi, to-
ploto in odlozhitev shlése v noshnizi, in fe pot-
lej od predgorja navipréd premikuje, de mater-
nizhni vrat, ufije, vodeni mehur in druge jaj-
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zoye dele ofblata in njih kakoft své, v tém, ko-
likor je mogoyhe, perft sa framnizama navipréd
in navsgm peljaje. Pri preifkovanji medénze s
enim famim perftam fe pelie kasavez do pred-
gorja, zhe samore porodna pomozhniza  tém
famim tako daljezh fézhi, (sakaj pri fizer dob-
ro wftvalJem medénzhni ftrugi {e s enim perflam
predgorje-ne da dofézhi), sdaj fe naflone per-
{tov herbet na sdoljni rob framnizhniga fklepa,
de fe své, koliko daljezh je predgorje od fréde
framnizhniga oboézhja, ali fe pa od predgorja
do framnizhniga fklepa premika, de fe ravnik,
potém na obéh firanah neimenovane zherte, de
fe prezhnik prerajta. Kadar fe perft nasaj po-
teguje, fe mora pasiti, koliko fo fednizi, pofeb-
no fednizhna podaljfhka in fednizhna gerba eden
od drusiga, kakor tudi kakofhen je framnizhni
obok. Po dokonzhanim preifkovanji fe perft is
framove fhpranje previdno islézhe, v peft sakri-
vi, kakor takrat, ko v noshnizo {éshe, in po-
tegne fe ispod obléke.

Zhe fe-je porodna pomozhniza morde she na-
vadla, vlelej 1é s dvéma perflama t. j. { ka-
savzam in 1 frednikam preifkovati, ali pa zhe
fe dosdéva, de fe k daljnimu pretéku poroda
dofti pripravljene f{polovila (sakaj v vlakim dru-
gim zhalu takofhno preifkovanje vezh bolezhin
fiorl) s dvéma perftama fhe holj natanjko pre-
ilkati dajo, fe obd perfia poprej s oljem i. t. d.
uamasheta, po framovi fhpranji in [ herbtnim li-
zam proti isvotljenji krishnize obernjenim ravno
tako, kakor kasavez fam, notri déneta, ker palz
in zheterti perft szka nekoliko rasdevata.

Preifkovanje f [hterime perflmi bres palza in

[ zelo roko je fhe bolj redko; poftayim, kadar
je vhodifhe medenze pleteino, kadar otrok,

bodi fiy kako koli, neprav leshi. Tadaj fe pelftJe

povérh pomashejo in v kurjo merdanjo vlo-



12

shé, de roka menj profiora;vsame;in fe nar per-
vo frednjek, potém pa drugi f)elfqe tako v framo-
vo fhpranjo denejo, de fe pr ézhni premernik roke
po naravnavi flamove fhplanjeni ere sravna, ro-
ka pa fe, fkos-njo pridfhi in pozhali vertena po
vodbini zherti medénze, tako naplej""]‘nemlkd, de
je njeni herbet proti 1svotl_]enjl krishnize obernjen.

§. 78

Vzhafi sna dobro biti, de fi porédna pomozhniza
pri notranjim preifkovanji s unanjim pomaga, ker po-
ftavim, med notranjim pregledovanjem s enim ali s
vezh perfimi drugo profto roko sunaj na trebuh polo-
shi in rahlo na maternizhno dno pritifka, sa svediti,
kakofhen je trebuh, ali kakolhna je materniza.

§. 79.

Porodna pomozhniza ne ho nikoli fmela s orodji
preifkovati, in treba ji tudi nikdli ne bo, dolgofi eni-
ga ali drusiga premérnika po zhertah ])leld_]tdtl ali po
maltnizi pregledovati, ker take opravila famo 1é po-
rodnizharju gredd.

e @ ——

Treétji rasdélek.

0d pravfhne nofhezhofli.
§. 80.

Bolj tehtune opravila shénfkih fpolovil, pri kterih
fe vezh pasljivofi in bolj natanjzhno opxavlenJe od
porodne pomozhnize terja, fo nofhézhoft, porod in
otrozhja poftelja. i ftanovi fe, kakor tudi ftan no-
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vorojeniga otroka ali v njih sdravje pravfhno isidejo, ali
pa v Ivojim pretéku pofhkodovan]e na sdravji ma-
tere ali otroka terpé, t. j. nepravfhno fe godijo.

§. 81.

Nofhézhoft je pravfhna, zhe v {vojim zhafu, kte-
ri pri zhlovefhki shenfki navadno dvefté in ofemdefét
dni (Thtéridefét tednov ali defét lunnih ali devet fonzh-
nih mefzov) terpi, sdravje nofhézhe bolehot ali ne-
navadnih prikdsen ne rasodéne in fe tudi v jajzu, kte-
ro fe v maternizi do popolnama srélofti snofiti mora,
nizh neredovniga ali napzhniga ne priméri.

0d prikdsen pravfhne nofhézhofli.
§. 82.

Prikdsni, ktere fe o nofhézholti na shénfkim te-
léfu kashejo, fo ali obzhne, ki vel shivot sadénejo,
ali méfine, ktere fe v {fpolovilih in v ftiftih délih, ki
nar blisheje njih leshé, fposnati dajo. Ker vle te pri-
kdsni is isfnovanja jajza isvirajo, fe morajo njegove
{premémbe tudi med prikasni nofhézhofti Thtéti.

I. Obzhne prikdasni nofhezhofli.
S. 83.

Obzhne prikdasni nofhézhofti isvirajo is fozhutenja
viih délov shivota, kteri fo po zhutnizah in pofddah
med feboj fklenjeni in eden drugimu {lushijo. Te pri-
kasni fe nar vezhkrat in nar bolj raslozhno pri pervi
pot nofhézhih vidijo, fe pokashejo pri nekterih nofhé-
zhih menj, pri drusih, tudi vezhkrat porodivfhih bolj,
ali jih pa zelo ni, fe v frednjim zhafu nofhézhofti pre-
zej smanjfhajo ali pa zelo sginejo.
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§. 84.

Pozhutenje ene nofhézhe je {ploh memo poprejfhni-
ga, namrezh pred naftopam nofhézhofti, ozhitno fpre-
menjeno in unimu doftikrat ravno nafprotno, tako de fe
shénfke najdejo, ki fo bile poprej veféle in radoftne, v
nofhézhofii pa shaloftne in klaverne poftanejo; ki fo
bile poprej lepe in terdne viditi, v nofhézhofii bolehajo
in {-hujfhajo, druge pa, ki fo bile poprej blede in ozhit-
no flabe poftave, dobro lepo farbo dobijo in fe po-
pravijo. Le redko kadaj oftane pozhutenje tazih, ki fo
vezhkrat nofhézhe, nepremeunjeno memo njih pozhu-
tenja pred nofhézhoftjo.

§. 85.

Te obzhne prikasni fe pokashejo:

1) V premenjeni delavnofli zhutniz; od tod pri-
de vézhi obzhutljivoft in sdrashljivofi vfiga shi-
vota, slafti zhutkov, pofebno nofii; premémbe
dubd, ali nevolja, shaloft, {trabljivolt, nagnjenje
k joku, flabo pozhutenje, otoshnoft, ali nena-
vadno vefelje; doftikrat dremota, medljévza,
podvershenje h kerzhu, kurji polt, mras, na-
gla vrozhina, flabotnolt, gomasenje, safpanje
udov i. t. d.

2) V premenjenim obtoku kervi; pritifkanje kervi
v pofamefne déle shivota, kakor poftavim — v
glavo in sato rudézhiza v oblizhji, bolezhine gla-
ve, tolzhenje v glavi, bolezhine sob, — v perfe
in satd tolzhenje ferza, teshavnofti, tefnoba perf,
kratko fopenje; hitri ali pozhafni ték kervi, in
satd hitrejfhe trepanje odvodniz, otekljine privod-
niz na nogah in na porojilih i. t. d.

3) V prebavilih ; teshkodelanje, gori pahdnje, blju-
vanje, polebno sjutraj, sgaga, sopernoft nekte-
rih fizer ljubih jedi ali pijazh in posheljenje po
nekterih fizer oftudnih rezhéh (posheljivofti no-
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fhézhih ), samafhenoft, bolj redko drifka, vzhafi
obilnoft fline.

4) V [zavilih ; boleftno tifhanje k fzanju, vzhali
famo kapljaje, ali tudi zelé nesmoshnoft, vodo pu-
fhati; samoklo rudézha, vzhafi tudi bléda {zav-
niza, ktera, zhe v pofodi mirno ftoji, na tle go-
fho pufti, po verhi pa tanjko mrénizo déla. ;

5) V koshi; premenjenje farbe; shenfke, ki fo bile
poprej bléde, fe porudezhijo in rudezhe oble-
dijo in boléhajo, vzhafi s slo premenjenim oblizh-
jem 5 okdli ozhi fe naredijo vifhnjevi krogi ;
materne marége in tako imenovane pége fe po-
vékfhajo, fe bolj potamnijo; na nofu, na zhelu
fe naredijo ofipi in koshni pot po kiflim difhi.

Il. Meéftne prikasni nofhexhofli.
§. 86.

Meftne prikdsni nofhézhofti fe pokashejo na fiszih,
na unanjih in notranjih f[polovilih in v jajzu:

§. 87.

V [fifzih. Ti fe napnejo, fo bolj obzhutljivi, vsro-
kujejo gomosenje in shgetanje, njih obftert fe posa-
mokli, bradovize fe podaljfhajo, is njih tezhe mlezh-
nata tekézhoft in té prikdsni fe pri nofhézhih holj ali
menj osnanujejo, kakor fe tudi sgoditi sni, de fe té
{premémbe zelé ne pokashejo. V kaki bolehoti pridejo
take prikasni vzhafi na perfih nenofhézhih shénfk.

§. 88.

Na unanjih [polovilih. Te {e nekoliko napnejo,
fo bolj gorke in pofebno na velikih piskih fe naredijo
vzhali ali vodenizhne ali kervne satekljine.
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§. 89.

V notranjih fpolovilih, slafti v noshnizi in v ma-
ternizi.

a) Noshniza fe fkrajtha, rasprofire, rasrahljd in
dobi vezh kervi, vezh shlése odlozhva in je
vezhdél na vhodifhu vifhnevo rudézhkafta.

b) Materniza {e omehzhd, srahlja, je bolj gobafia,
na {vojih ftenah, pofebno na dnu, debélfhi, bolj
pofédnata in gorkejlhi, kmalo po fpozhetji fe
is njeniga notranjiga liza nekaka zapafta mo-
krota zedi, kteri fe ljevivniza pravi, fe narpervo
na dnu, potém na fredku in nasadnje na vratu
bolj in bolj ispodoblja, sato fe dajo v nji tudi
o nofhézholti bolj raslozhne mifhizhne vitrize fka-
sati, {e podaljtha do dvanejft ali fhtérinajft, in fe
rasfhiri do ofém do devet palzov in dobi v konzu
nofhézhofti jajzhnato podobo. Ma zhaf fe uftni-
zi maternizhniga uftja enako sdaljfhate, njena
prézhna pozh fe isokrdshi in vrat od notranjiga
uftja fim fe fkrajlha ter nasadnje vel sgine.
Bolj ko velika prihaja, tudi {vojo lego preme-
nuje; pofede fe namrezh v sazhetku doli v me-
dénzhno duplo, vsdigne fe v trétjim méfzu
fvojim dnam navlpred in nekoliko naftran in s
uftjem navsad obernjenim is medénze v kvifh-
ko, féshe do shlizhize in premeni tako trebuh,
pofebno popek, flilne zheva nasaj, je kriva, de
sdaj maternizhne zevi in jajzhnika drugazh le-
shita-in rafiegne fhiroke materne vesila.

§. 90.

Na jajzu. Zhlovéfhko jajze je v sazhetku maj-
hen, pregledljiv, v shleso savit, kofmizhaft mehurzhek,
kteri, kadar v maternizhno duplo ftopi, ljivivnizo pred
feboj prezh odriva in nekoliko obdén od té koshe, ki
otrozhnikovo duplo snotraj poviod prevlezhe, vie ma-
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ternizhne odpertine samafhi, bolj in bolj tanjka prihaja
ter posneje sgine, fe maternize terdno prime in v ftanu
srélofti is téh le delov obftoji:

a) Is jajzovih mren, ktere jajze varjejo, s ma-

ternizo véshejo in is wnanje, ufnjate ali shil-
nate, in is notranje, vodene ali ovzhje mrene
obftojé. Perva je prezej terdna, rudézhkafta
v;dm, nekoliko debélfhi od ovzhje, fe f"OJlm
unanjim kofmizhaftim lizam { pomozhjé ljivivnize
notranje ftene maternize dershi, s notranjim
gladkim lizam k vodénki obernjena, ovzhja mre-
na pa je tanjfhi, njeshna, bres pofod previdljiva,
s ‘unanjim lizam v posnejih méfzih nofhézhofii
po tanjki pifkrizhafti tkanini s ufnjato mreno
fklenjena, poprej, vzhafi pa tudi posneje od njé
lozhena, in ima v febi fadovo vodo in fad. Ul-
njata kosha obdaja notranje lize materne po-
tize do tiftiga mefta, kjer popkovina is njé is-
vira, vodéna mrena pa ne pokriva famo potize
snotraj, ampak gré tudi dalje do otrokoviga
popka.

b) Is materne potize, gobalte, is pifkrizhafte tka-

nine in is veliko kervnih pofddiz foftavljene fiva-
ri, ki fe naredi proti konzu trétjiga mefza, po-
dobo okrogle ali podolgafte potize ima, tam,
kjér fe popkovina sazhne, tadaj vezhdél v fredi,
debélfhi je, kakor na rébu in konez nofhéfhtva
okoli eniga funta tehta. Materna potiza kashe

dvoje lize, sunanje in notranje; na sunanji plati

je nekoliko neravna in nagerbljena in s njo fe
navadno bliso dna maternize, is ktere tanjke po-
{édnafte shilize raftejo, fprijema, na snotranji plati

Je pa gladka in s ]ajzovum mrenami previézhe-

na, in od tod popkovina isvira.

Is popkovine, ki je ofemnajft do dvajfet palzov
dolga, vzhafi daljfhi vzhali krajfhi, do palza
debéla in od leve na défno fpletena verviza in
is ene privédnize, ktera kri k fadu pofhilja, is
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dvéh odvodniz, ktere kri od fada fpet do ma-
terne potize nasaj vodite, in is med njima le-
shézhe sholze obftoji; prevlézhena s ovzhjo mre-
no fe sazhne vezhdél v fredi, vzhafli pa tudi
proti robu materne potize fhe zelo prav poredka-
ma v jajzovih mrenah in tezhe do fadoviga popka.

Materna potiza in popkovina fad fredkama
preshivite, ker namrezh kervni ték med fadam
in med materjo pofpefhujete. Jajzove mrene s
materno potizo in s popkovino vred fe f[he 1¢é
po porédu otroka istrebijo, in saté tém délam
pravimo, de fo poftljiza.

d) Is fadove vode, ki je sazhetkama zhifta, pos-

neje firatkafta, beloruménkafta ali selénkafta te-
kozhoft, pofeben sopern duh ima in fe v votljini
ovzhje mrene najde, ob zhafu poréda v vezhi ali
v manji mnogofti, navadno pa do dvéh ali tréh
funtov.

Sadova voda je sato, de jajzove mrene ena-
ko rastegne, de fadu proftor k raftenju in gi-
banju déla, dega utifa in unanje file varje in
de njegovim udam fe med fabo sarafti brani,
de pomaga, bersh ko ne, otroka rediti, de pripo-
more k njegovi dobri légi sa porod in de mno-
go porodovi pretek -olajlha.

K raslozhku od sdaj imenovane prave fa-
dove vode fe imenuje tifta prav zhifta tekozhoft,
ki fe v sazhetku nofhézhofti med shilnizo in vo-
dénko, vzhafi pa tudi med shilnizo in med ma-
ternizo snajde, néprave fadova voda.

e) Is fada. Ta nar imenitnilhi dél jajza je potém,

kakor je zhal nofhézhofli, rasno isobrdshen in
ispoddbljen, in fe najde v maternizi, navadno
s glavizo navsdol obernjen. Pri tem gleda na-
vadno s sadnjo plofho {vojiga shivota navipréd
in leshi ne rastegnjen ampak fkrivljen s rozhi-
zami na perfih in s sgornjimi ftegnimi proti tre-
buhu fkljuzhenimi. Ker fad v maternim telé{u ne
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diha in prav sa prav tudi ne poshira, fe mora
po drugi péti in fkoraj vel od materne potize
preshiviti, in fizer tako, de gré materna kri, ki
je fad prehraniti pripravna, od materne potize
po privednizi popkovine v -otrokovo ferze in od
tod v vle dele njegoviga teléfa, tifta kri pa, ki
je tukaj sa daljni preshivesh fada nepripravna
poftala, fkosi popkovine odvodnize is njegoviga
teléfa v materno potizo nasaj tezhe, kjér fe [pét
vezhdél, nekoliko pa tudi v fplohno materno ki
ftopivfhi, neprenéhama pomnljive {preminja.

§. 91.

Pri_mnoshni nofhézhofti fe jajzovi déli pomno-
shijo potém, ko je fhtevilo fadov. Pri dvéjfhki no-
{hézhofti, poftavim, ima vfak fad {vojo ovzhjo, vezh-
krat tudi pofebno ufnjato mréno; ali fte pa dvé ovzhji
mréni in ena ufnjata; vfakteri fad ima {vojo laftno
fadovo vodo in laftno popkovino; tudi materno potizo
dobi vfak fad navadno pofébej. Vzhali fte obe mater-
ni potizi lozheni in obé jajzi fe famo I {vojimi mre-
nami, ktere v fredi sarafhene fadova pregrajajo, med
fabo fklenete. Prav doftikrat fe materni potizi tako fpri-
mete, de na unanji plati ni snaminja njih lozhitve; na
notranji plati pa {e meja prav lahko sapasi po terdim
rébu, na kterim fe jajzove mrene kvifhko fpenjajo.
Med potizama ni nobeniga fprijétja kervnih pofodiz.
Slo redko fe priméri, de imata obd fada le eno ma-
terno potizo, ktera vezh ali menj vpasljivih svés od kerv-
nih do obojne popkovine tekozhih pofodiz kashe, in
zhe je t0, samorejo jajzove mrene sa viaki fad od-
lozhene biti. Prav malokadaj fta dva ali vezh fadov
v eni jajzovi votljini.

§. 92.

De fe natanjko své, kakofhin je fad, fe morajo
na njem glaviza, vrat, terfh in udje raslozhiti.
4
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1) Na glavizi fe raslozhi porafheni del, zhepina in

obras.

Zhepina je narvezhi in obokani dél glave,
rastésa fe od zhela navsad do satilnika, in ob-
ftoji fpred is obéh zhelnih kofti ali zhelniz, po

- obéh ftranah is temenfkih ali pofiranfkih kofti,

sadaj is saglavne in fpodajis obéh feénshnih in
is sagvojsdne kofti. Vie te kofti fo nekaj s
koshnatimi proftori, kterimi fe fhivi in mezhave
pravi, med feboj {klenjene ; kakor [ zhelnim [hi-
vam med zhelnizama, [ temenovim [hivam med
ftranizama, s saglavnim fhivam med saglav-
nizo in med ftranizama, s vénzhnim fhivam med
ftranizama in med zhelnizamas; s véliko, [prednjo
ali fhtirivogljato mezhavo, ki fe pri temenu med
fprednjim in sadnjim sgornjim delam zhepine
naredi, kjér fe zhelni, vénzhni in temenfki fhiv
fklepajo, in s malo, sadnjo ali trivogljato me-
zshavo, ktero sapleta fklep saglavniga in temen-
fkiga fhiva.

Obras je fprednji manjfhi dél glave. Na
njem {o ufhéfa, ozhi, néf, ufta in premikavna

sdoljna zheljuft.

Na glavi fe vezh okrajev raslozhi; nam-
rezh sgornji ali temenfki okraj, sdoljni ali
podftavni okraj, [prédnji ali obrasov okraj,
sadngi ali saglavni okraj, in oba poftranfka
okraja.

Kar porod utizhe, hozhemo pri porodnizi,
kakor proftornoft medénze, tudi velikoft detetove
glavize premériti, in saté fhtejemo vezh pre-
mérnikov na nji. Rdvnik, ki gré od nofove
korenine do narbolj ishokaniga kraja saglavnize,
méri Thtéri do fhtéri in pol palza; prézhnik, ki
fe fhteje od bunzhize ene firanize do une druge
ltranize, snefe tri do tri in pol palza; navpizh-
nik, ki gre od temena do luknjize saglavne ko-
fti, je fkoraj tako dolg, kakor prézhnik, in po-
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veshnik, ki fi ga miflimo od male mezhave do
bradne ofti, je pét palzov dolg.

2) Vrat {klepa glavo [ terfhem in ima fprednjo,
sadnjo in dvé poftranfki plati; [prednja plat fe
imenuje gerlo, sadnja pa satilnik.

3) Terfh {e rasdeli v perfi, trebuh in ritko. Na
perlih fe vidijo fprednja, sadnja in dvé franfki
plati; trebuh imd tudi prednjo plat ali trebuhov
okraj sadnjo ali ledni okraj in dvé firanfki pla-
ti; ritka pa kashe rit, {polovila in sadnje lizhiza.

Shirokoft plezh snefe fhteri do-fhéeri in pol,
kolkov pa tri do @i in pol palza.

4) Udje fe rasdelijo v sgornje ali roke, in v sdolj-
ne ali noge. j

Od pretéka pravfhne nofhéxhofli.
S 93.

Pravihna nofhézhoft, ktera, navadno v fhtéride-
fétim tednu, s naftopam pm oda konzhd, napravi v tem
zhafu nektere premémbe, ktere fe ali (§. 82) na shi-
votu nofhézhe fploh, ali pa pofebno na fpolovilih sa-
voljo raspodobljevanja jajza vidijo.

S. 94.

Obzhne prikdsni (§. 83) fe proti pol nofhélhtva
smanjlhujejo ali zel¢ sgubé, ker obzhutnoft vliga shi-
vota {zhafama pojéma, to fe ftami nofhézhofti, tako rézhi,
privadi, in tudi nofhézha fama, ki fe sdaj {vojiga ftani
bolj shivo savé, novo ferzhnoft in vezh saupanja do-
bi. Prikdsni, ktere vedno narafbanje trebuha in- vezhi
tesha maternize po polovizi nofhéfhtva velokuje, ka=
kor poltavim, oteshena hoja, teshave v perfih, bole-
zhine v krishu, v sgornjih ftegnih i. t. d. fe vezhkrat
h konzu nofhéfhtva ali zhifto {krijejo ali s snaminlji-
vim polajfhanjem smanjfhajo.

4*



§. 95.

Méfine prikdsni {e po rasnih débah nofhézho-
fii, kakor jih je viditi od mé{za do méfza na fpo-
lovilih in na njih blishnjih délih, raslozhijo:

~ V pervim méfzu trebuh nekoliko otezhe, vezh-
krat fkoraj nizh ni fpremenjen; unanje fpolovila fo
malo topleji in bolj pollke; ultnizi materniga ufija fe
podebélite , srahljate, enako sdaljlhate, prezhna pozh
fe v okrogel grabenzhek premeni in le malokadaj do
sadnjih mé{zov nefpremenjena oftane.

V drugim méfzu poltane trebuh, ker fe bolj
teshka materniza globozheje v medenzo poféde, fpet
bolj fplohnjen in mehek ; maternizhno uftje ftoji nishe-
je, nekoliko navipréd, fe losheje kakor v pervim méf-
zu vtipa, je bolj polfko in bolj okroglo; fifza priha-
jata bolj terda in napenjata {e.

V trétjim méfzu ftopa raftézha materniza po-
zhafi fpet kvifhko, in sato fe njéno uftje {fpet neko-
liko vifheje in navsad obernjeno najde. Sifza otékata
in obftert je tamnejfhi.

V zhetertim méfzu fe materniza, ki vézhi in
vézhi prihaja, v trebuhovo votljino povsdiguje in shé
nad framnizama kakor terda okrogla otekljina zhuti;
satorej fe trebuh napné ter otéka in maternizhni vrat
ftoji vifheje in je fhe holj navsad obernjen.

V petim méfzu fe trebuh tudi na ftranah ras-
tégne; maternizhno dno fe da vfhlatati med popkam
in med framnizama, gube popkove jamize fe navsdol
raslikajo in maternizhni vrat je mehkejfhi, krajfhi, nav-
sad in vezhdél tudi nekéliko na lévo obernjen, ker fe
maternizhno dno ta zhal she bolj na defno nagne.
Noshniza fe smehzhd in srahlja. Sifza fe napolnita,
vzhafi bolehna poftaneta. Konez tega mefza sazhuti
nofhézha gibanje fadd, kakor majhno poterkanje.

V [heflim méfzu (éshe maternizhno dno do mater-
niga popka, ki sdaj vle gube sgubi in slika; nofhézha
obzhuti, de fe {ad mozhneje in bolj pogéftama giblje.
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V' [edmim méfzu ftopi maternizhno dno iri do
fhteri perfte nad popek, maternizhni vrat, kteri proti
isvotljini krishne kofti ftoji, fe krajfha in poftane ne-
koliko mehkejfhi. Skdsi noshnizhni obok fe vfhlata lah-
ko premakljivi dél fadd. Is fifzov, po kterih fe médre
shilize ispod beliga polta vidijo, fe zedi mlezhnata
tekozhoft.

V ofmim mefzu je dno maternize, ktera savoljo
narafhanja sdaj trebuhove flene prezej napne, fkoraj
v {redi med popkovo jamizo in med shlizhizo. Popek,
ki je vel raslikan, fe namehuri, maternizhni vrat fe
fkrajfha in sdebéli in mnoshnizhni obok bolj globoko
doli v noshnizo moli. ’

V devetim méfzu {e rasprofti maternizhno dno
do shlizhize ; trebuhove pokrivala fo sdaj nar bolj na-
tégnjene in popek v tém kakor v naflédnjim mefzu
fhe bolj v podébi mehurja vun pognan. Ker mater-
niza tako viloko ftoji, je nofhézhi dihanje in potlej
vlako vézhi gibanje shivota teshavno; maternizhni vrat
fe fkoraj do zheterti palza fkrajfha, noshnizhni obok
fhe nishejfhi ftoji in fadovi déli fe dajo pri unanjim
kakor pri notranjim pregledovanji bolj raslozhno ob-
zhutiti, kakor poprej.

V defétim méfzu fe vlede maternizhno dno, sato
ker fe otrozhnjek pozhafi kerzhiti prizhenja in fe rav-
no tazhaf tudi njéni fpodnji dél prezej rastégne, do
frede med popkam in med shlizhizo, bolj navipred,
tako de je trebuh nekoliko fhtuzhaft, shlizhiza in tre-
buhovi boki proftejfhi in njegove pokrivala ohlapnifhi
poftanejo in fe tudi popek fhe bolj mehurju enako na-
pné. Notranje maternizhno uftje in firuga maternizh-
niga vrati sgineta, ker v povekfhanje maternizhne
votljine {lushita in le unanje maternizhno uftje fe da
vtipati. To kashe pri pervi pot nofhézhih podoho majhniga
fvaljka s jamizo v fredi in je doli proti isvotljini krishne
kofti obernjeno, f{predaj pa sa framnizama v mozhno
navsdoli potifnjenim noshnizhnim oboku fe da vezhdél
otrokova glaviza na ali v medénzhnim vhodifhi bolj
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ali menj premakljiva vlhlatati, Noshniza je proftorni-
fhi, krajthi in {e bolj shlési.

§. 96.

Rasun téh fpremémb v fpolovilih fe godijo ravno
ta zhal tudi prenazhimbe v jajzu, pofebno v fadu,
ktrere fo: i

V pervim méfzu, kake tri tédne po fpozhetji
fad nima gotove poddbe in obftoji is dvéh fkosividnih
mehurzhkov, is eniga vezhiga in is eniga manjlhiga,
mravlinzhje velikofti.

V drugim méfzu, poftane jajze kakor gofkino,
fad pa kakor ofa velik.

V tretjim méfzu je {adov terfh fhe bolj ispo-
dobljen, tezhe shé rudézha kri v njem in tudi rozhize in
noshize ter perftji fe dajo she kakor pizhize raslozhiti.

V zhetertim méfzu je jajze, na kterim fe she
materna potiza kashe, okolj tri in pol, in fad pet do
fheft palzov dolg in defét do dvanejit rés teshek; nof,
ufta, ozhi s sapertimi trepavnizami, ufhefa in fpolovila
fe vidijo. e ohnlgs

V pétim mefzu je jajze fheft in fad devet pal-
zov dolg in okoli eniga funta teshek; fadovi déli fo
proti ofémnajftim do dvajfétim tednu she tako ispo-
dobljeni, de mati njih gibanje zhuti, po zélim shivotu
fe kashejo na poltu tanki, beli lafzhki, volnati lafzhki
imenovani (mah). Médniza in shenfki piski fe bolj na~
tanjko rasodevajo. ;

V [héftim méfzu je jajze fedem, in fad dvanajft
palzov dolg in eden in pol funta teshek; sdaj fe noh-
tovi delati sazhnejo, lafjé, obervi in vejize nifo vezh
fvitle in tamnejfhi poftanejo in pod poltam fe neka malt
nareja. Zhe fe otrok v tem mefzu rodi, diha in veka
neke ure, shivéti pa ne samore.

V fedmim méfzu je fad fhtérinajit do petnajft
palzov dolg, in dva do tri funte teshek, in fe samore
proti konzu tega méfza shiv rojen le redko kadaj ob
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dobri hrani in reji pri shivljenji ohraniti. Médi ftopite
vzhafi she v modnizo. c

V ofmim méfzu je fad fheftnajft palzov dolg in
tri do fhtéri funte teshek, ima drobne ude, rudezh s
maham porafhen polt, mehke in kratke nohtizhke in
glavizo, ktera je na zhepini kakor tudi na obervah in
na trepavnizah [ pravimi lafmi porafhena, v priméri
k drugimu shivotu debélo. Ufhéfa in nofovi hruftan-
zi fo koshnati, glavne kofti tanjke in daljezh vlak-
febi ftojézhe in fhivi in mezhave savoljo tega fhe
fhiroke in velike. Modi fte she vezhdel v modnizi,
vzhali fhe v trebuhu; pri deklizah ftojijo framni piski
fhe daljezh narasun, tako, de mala piska slo is med
njih molita. Spolovila fo ozhitno rudezhe. Otrok v ti
dobi shiv rojen fe malo giblje, veliko {pi, fe tanko in
hripavo glafi in she losheje shiv ohrani, kakor v fed-
mim mélzu rojen.

V devetim méfzu je fad fheftnajft do ofemnajft
palzov dolg in tri do pet funtov teshek; v vflakim
tednu dobiva vezh mozhi, glava je v prijetnifhi pri-
méri s drugim shivotam, in kolikor bolj fe debeli, to-
liko bolj preidejo poltne gube; volnati lafjé in rude-
zha barva pojémajo. Nohtizhki prihajajo bolj terdi.
Otrozi vpijejo mozhneje in rajfhi fifajo.

V defetim méfzu fad doséri in je ofemnajft do
dvajfet palzov dolg, in fheft do fedem funtov teshek;
sdaj ima nar lepfhi priméro med glavo in med ter-
fhem, udje fe po-okroglijo, polt sgubi gube, je bél in
bélo rudezhkaft, s neko maftjo, firnata shlesa ime-
novano, pofebno pod zhlenmi prevlezhen in le na po-
famefnih krajih s volnatimi lafzhki (he porafhen. Ra-
sun tega fo zhepinne kofti terde, fhivi in mezhave
manjlhi, glavni lafjé goftejlhi in dolozhene bharve, in
ravno tako fo obervi in vejize bolj raslozhne. Noh-
tovi dobijo pravlfhno terdoft in molijo zhes konze per-
ftov, nof in ufhéfa fo pri ofhlatanji terdi kakor hru-
ftanez. Silza vun molita in imata v febi pri shénlkim
in moshkim otroku nekak{hno mlezhnato tekozhoft. Spo-
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lovila fo menj rudézhe, modi fe najdete navadno v mod--
nizi, mala piska fta od velizih pokrita in sadnji lizhi-
zi fe obokate. Otrok glafno vpije, globoko in lahko
fope, rad fifd, zhuvanje in fpanje fe verftita in od nje-
ga gré na ob¢éh krajih po redu.

Presrel, preposno rojen, © enajflim meéfzu na
fvét pridfhi otrok kashe na vfih délih vezhi dosornoft,
vezh kakor dva in dvajfet palzov méri in je tesheji
kakor fedem funtov, glava fe v fhivih in v mezhavah
fkofteni, vfi njeni premérniki fo zhetert do pol pal-
za daljfhi kakor fizer, i. t. d. Pa vunder fe vidi
pri defetomé{zhnih fadovih vezhkrat prezejfhno isobra-
shenje. Ispodobljenje fadi med nofhéfhtvam {ploh ni
vlelej enako; vzhali pohiti, vzhafi saoftane, in fe
vezhdél v tém po unanjih in notranjih vsrokih matere
ravnd. -

0d [posnanja pravfhne nofhezhofli.
§. 97.

Sposnanje tudi pravfhne nofhézhofti je pofebno
perve méfze vezhkrat teshko, v drugi polovizi pa,
slafti proti konzu, bolj gotovo, defiravno fe tudi fhe
v tém zhafu pomota prigoditi samore, tako de néno-
[hézho sa nofhézho, in nofhézho sa nenofhézho ras-
glafijo.

I. Sposnanje nofhézhofli [ploh.
§. 98.

- Sploh fe na nofhézhoft {klene:

1) Is v §§. 84 — 85 povédanih obzhnih prikdsen
in nakljuzhb, ktere fe na obzhnim pozhutenji
shenfke o nofhézhofti kashejo, saté pa, ker jih
vzhali pri réfni nofhézhofti ni, tudi marfikterkrat
bres nofhéfhtva kakor bolehote naftopijo, sa ne-
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gotove snaminja obveljajo in ftan nofhézhofti lé
fumiti puftijo.

2) Is pofamefnih premémb, ktere fe v unanjih in
notranjih fpolovilih in v mejafhnih trebuhovih po-
krivalih napravijo (§§. 86 — 89), ktere sna-
minja fo enako saoftali méfzhni zhifhi, v pervi
polovizi pofebno pa perve méfze nofhéfhtva, ravno
tako goljufne, kakor poprej imenovane. Meéf-
zhna zhifha namrezh vzhafi v nofhézhofti ne mi-
ne, vzhafi pa savoljo bolehnofii bres nofhéfhtva
saoftane, in pomeftne premembe v unanjih in v
notranjih fpolovilih tudi savoljo kakih bolésin na-
ftopiti samorejo, poftavim savoljo otekljin, sa-
voljo maternjzhne in trebufhne vodenize, savoljo
noshnize od devizhne mrene saperte i. t. d. in

3) Nargotovfhi is ofhlatanja jajzovih delov, pofta-
vim fadd, jajzovih mrén, popkovine (§. 90)
{kosi trebuhove pokrivala, fkosi noshnizhni obok
ali fkosi maternizhno uftje, slafti v konzu no-
fhézhofti.

II. Sposnanje nofhexhofli pofebno.
§. 99.

Kadar je porodna pomozhniza v ftanu, nofhé-
zhoft fploh fposnati, nej sheli tudi svediti, ali je no-
fhézhoft enojna ali mnoshna, perva ali ponavljena,
ali mati shiv ali mertev fad néfi in koliko zhafa je
shé ta nofkézha.

§. 100.

1) Snaminja enojne nofhézhofti {o tifte dos-
daj povedane obzhinfke- in méfine snaminja na shén-
fkim teléfu o nofhézhofii, ktere fe narvezhkrat pri no-
fhézhih pokashejo. .
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§. 101.

2) Snaminja mmnoshne nofhézhofli {o: Kadar fe
obzhne in meftne prikasni nofhézhofii hitreje in mozh-
neje rasodenejo, kadar fe trebuh bolj hitro in holj
mozhno rastésa s ravno ali s povéshno brasdo, kadar
je sgodaj in na vezh krajih na enkrat gibanje fada
zhutiti, kadar fe teshave nofhélhtva pri poftraniki legi
in pri héji shénfke mndshijo, kadar nogé in unanje
fpolovila rade otekajo, ko fe v njih voda nabéra ali
v njih poverhnjih shilah prevezh kervi saftaja (otrézh-
ne shile), kadar fe trebuh preposno ali zelo ne vfe-
da, kadar fe pri {fuhih shenfkah déli vezh fadov vti-
pajo, kadar fe ferzi dveh ali vezh fadov trepati flifhite
in kadar porod sgodaj naftopi. Takofhne snaminja fe pa
tudi primérijo pri velikim otréku, pri preobilni fadovi
vodi, ali kadar otrok povéshno ali poprek nad mater-
nizhnim uftjem leshi. Vzhafi jih tudi ni, pa fe vunder
dvojzhki ali trojzhki porodijo.

§. 102.

3) Snaminja perviga nofhéfhtva fo: Prezej {labo
pozhutenje v pervih méfzih, enako rastegnjen in na-
pet trebub, na ktérim fe fhe le v defétim méfzu, ker
fe takrat materniza viéda, gerbanzi in jamize navad-
no bres bélih madeshev delajo, nepofhkodovan pre-
frédek in ravno taka piskova prevosa, eden sraven
drusiga leshézha piska, voska in gerbanzhafta nosh-
niza , gladek in mehek noshnizhni dél maternize, in
majhno , okroglo do porodoviga sazhetka fkoraj sa-
perto maternizhno uftje, ktero fe potém kakor okrogla
jamiza vihlatati da. Kadar je maternizhno uftje soper
navado ofem ali fhtérinajft dni pred porédam odperto,
fo njegove uftnize tanke in gladke pri otipu. sa po-
fhlatati in fe komaj od jajzovih mrén raslozhijo. Prav
prav redko fe pri pervi pdt nofhézhih shé kake tedne
pred porodam unanje in notranje maternizhno uftje to-
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liko odpre, de bi bilo mogézhe, { preifkajozhim perftam
po ftrugi maternizhniga vrati jajzove mrene in {kési
te naprej leshézhi otrokovi dél safhlatati.

§. 103.

4) Pri pondvljenim nofhéfhtou filza omahlo vi-
fita, imata vezhi bradovize in tamnejlhi obfterti, tre-
buhove pokrivala fo tudi bolj ohlapne, menj napéte,
gubafte in bélolifafte, maternizhno dno fe losheje, bolj
natanjko in bersheje obzhutiti da, kadar nar- vifokeji
ftoji, fhe shlizhize ne napolni vle, unanje fpolovila
fe nepopolnama ftikajo, piskove prevose manjka,
prefredek je bolj ali menj satergan ali sarafha fe
na njem vidi; noshniza je okdrna, menj gerbanzha-
fta ali pa prav gladka in ohlapnejlhi, maternizhni
vrat { {vojim noshnizhnim délam ne sgine popolnama,
oftane do poroda debel in napuhnjen, maternizhno uft-
je fe vezhdél ne-enako, sobzhafto vtipa, t. j. sarese
in proge ima, ktérih pa vzhali tudi manjkati snd, in
fe vzhafi popréd, marfikterkrat shé kake tédne, preden
porod naltépi, tako odpre, de fe { preifkajozhim per-
ftam po njem jajzove mrene dofézbi in otrokovi fizer
lahko premakljivi dél raslozhiti samore.

§. 104.

5) Snaminja, de fad v shenfkim telélu shivi, fo:
Sdravo pozhutenje nofhézhe, redovni naftép {prememb
v nofhézhofii, natanko obzhutljive in nasadnje svunaj vid-
ljivo gibanje fada, ktero fe nar losheje sjutraj pri tifh she-
lodzu nofhézhe, pofebno s merslo na trebuh polosheno
roko fposnati dd, trepanje otrokoviga ferza, ki fe s
ufhefam na trebuh naflonjenim {lifbi in pomankanje
vsrokov, kteri bi telefu nofhézhe kako {hkodo, fadu pa
fmert prinefti samogli, namrezh: nesmérn teléfen ter-
pesh, file, kakorfhne fo: pahljej, pritifek, padez i. t. d;
filni ferzhni gibki, mozhne drashljive sdravila, bolésni
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i. t. d. Tudi bres téh vsrokov sna shivljenje fadu ne-
hati savoljo marfikterih v jajzu famim leshézhih napak.

Is pomankanja pofamefnih sdaj imenovanih sna-
minj fe s gotovoftjo fmert {fadi polnemati ne fmé; ta
je fhe 1é po tém verjétna, kadar je telo nofhézhe eno
ali drugo poprej rezhenih pofhkodovanj sadélo, kadar
je njeno sdravje fploh premenjeno, poftavim: zhe omed-
ljevza, gnjiloben flaj v uftih, {laba barva bres snanih
vsrokov naftépijo, kadar nofhezho nadlégje kurji polt,
mras in obzhutenje téshe in teshkiga breména, ktero
ji, po tém, kakor fe pregiblje, fim tertje v telefu pa-
da, kadar otrokovo gibanje, ktero fe je morebiti na-
sadnje fhe enkrat prav mozhno ohzhutiti dalo, in tre-
panje otrokoviga ferza nehd in kadar v perfih, ki
svénejo in omahujejo ter firatkafto tekdézhoft pufhajo,
kakor tudi v unanjih fpolovilih o nofhézhofti pomno-
shena toplota odjenja; — snaminja, kterih vzhafi tudi
pri shé davno mertvim fadu ni, in kterih nektere po-
famefno tu biti snajo, defiravno fad shivi.

§. 105.

6) De fe zhaf nofhezhofli, kteri po §. 81 na-
vadno devet fonzhnih ali defét lunfkih méfzov, fhteri-
defét tednov ali dvefto in ofemdefét dni terpi, in { tém
tudi previditi da, kadaj bi porod naftopiti vtégnil, fe rajta:
1) po morebiti snanim dnevu {pozhétja;

23 po zhafu, ko je pervikrat mefzhna zhifha sa-
ftala ali fe poflednjizh prikasala, ker fe ali sa
fkasanje nofhézhoftniga terpesha od tiftiga zha-
fa, ki je med tema dvéma prikasnima v {rédi,
{htéti sazhne, ali sa israjtanje zhafa, kdaj bi
porod naftopiti vtégnil, od dne poflednje méfzh-
ne zhifhe tri mefze nasaj rajta in tému zhafu
fhe fédem dni pridéne. ;

3) po pervim od matere obzhutenim gibanji otroka,
okdli dvajfetiga tedna ali okoli fto in fhtéridefé-
tiga dnéva po fpozhetji, in
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4) po preilkovanji [premémb, ktere fe od méfza
do méfza na trebuhu in na fpolovilih, pofebno
kar maternizhno légo utizhe, v nekakfhnim rédu
godijo; hres de bi bilo mogozhe, ako fe tudi
po vfih téh fhterih rasnih pravilih rajta, dan po-
roda s gotovoftjo napovédati. ;

De fe nofhézhoft losheje prerajta, da priloshena
pratika njeni kratek lahko uméven pregled.

Opomba. Sa nofhézhoft s fantkam ali s deklizhkam verjéte
snaminja, poflavim de bi mozhno fpremenjeno sdravje, po-
goftnejfhi bljuvanje, mozhnejfhi trepanje odvodniz na défni

roki, holj napéta défna fran trebuha i. t. d. nofhézhof s
fantkam kasale, fo fkési in fkosi negotove in goljufne,

0d oprave pravfhne nofhézhofli.
§. 106.

Nofhézhoft po §. 68 ni bolehota; shenfko telo
pa je v nji le bolj sdrashljivo, kar je krivo, de no-
fhézha savoljo fhkodljivih rezhi losheje oboli in de je
vezhkrat rasnim bolesnim, ktere jo snajo tudi » ne-
nofhézhim flanu sadéti, podvershena; kakor tudi v no-
fhézhofti bolehote [amo nofhezhim lafine naftopijo,
kterih vfih nofhézho varovati je dolshnoft porodne po-
mozhnize. De to ftoriti samore, ji je treba pravila ve-
diti, in tazih nofhézhim v priloshnoltih nafvetovati, kte-
re {polnovaje fe, kakor fkufhnja uzhi, tifte nar bolj
pozhutijo; tému nafproti pa porodna pomozhniza ne fmé,
ako nofhézha ré{ sholi, ji domazhih rezhi ali sdravil
{vetovati ali dajati, ampak mora kdj sdravnikove po-
mozhi ifkati. :

§. 107.

Sploh obveljavno in nar poglavitnifhi pravilo sa
shivljenje nofhézhih je to le: Nofhézha mnej shivi
[ploh, ‘kolikor more, po poprejfhni [hégi, pri kteri
[e je, préden je [pozhéla, vfelej dobro pozhutila;
le varje nej [e vfe nesmernofli in vfiga, kar bi no-
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[hézhi sdaj [hkodovati utegnilo. Viaka nagla pre-
mémba navadniga shivljenja, tudi, ko bi fe boljfhi in
sloshnifhi sdéla, bi snala materi in otroku v nofhé-
zholti, in fhe zeld med porodovim pretékam {hkodljiva biti.
Tako bi, poltavim, deklétam is deshele, kjer fo vezh
hoje in proftejfhi hrano vshivale, v méfto omoshenim,
kjer fe menj prehajajo in snajdene rezhi jéjo, to shiv-
ljenje o nofhézhofti le fhkedljivo biti moglo.

§. 108.

Nagliga kretanja in teléfniga pretésovanja nej
fe vlaka nofhézha varje, poftavim: plefanja, fkakanja
in hitre voshne, pofebno po grudaftih zeftah, nofhenja
teshkih bremén, raslesovanja rék, pofebno obfégovanja
kakiga prézhniga hloda s rastegnjenimi rokami, de bi
tako vel shivot profto vifel, poklekovanja in nagliga
vitajenja, tudi fpoja, slafti v trétjim, zhetertim in v po-
{lednjih méf{zih nofhézhofti; pofebno pa naj fe viih teh
shénfke varjejo, ki fo shé kadaj negoden ali presgoden
porod iméle. Smerna hoja pod sdravim, milim nebam je
priporozhevati, slafti nofhézhim, ki fo {éje holj vajene.

§. 109.

Nofhézhim fe mora vfaka priloshnoft & ferzhnim
gibkam in k firaflim odvséti, poftavim: k ftrahu, jési,
hudovanju, preftrafhenju in tudi k prenaglimu vefelju,
ker is téh rezhi lahko kerzhi, boshjafti, kervotoki in
fplavi svirajo. De fe nofhézha teshkiga pordda in sa~
gleda ne boji, nej fi porodna pomozhniza { pametjo
prisadene, ji upanje frezhnifhiga in loshejfhiga poroda
ftoriti, zhe je she kadaj teshko porodila, in isgléde
nej ji da, de je marfikadaj, ko bi fe bil sagled po
prizhevanji nékterih ljudi nakljuzhiti vtegnil, porod vun-
der frezhno isfhel. Porodna pomozhniza nej fe vlelej
varje, nolhézhi od teshkih porédov in od porodnizhar-
fkih oprav, ali od dosdévnih saglédov kaj pripovedo-
vati, in ji tako ftrah in bojezhoit delati.
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§. 110.

Srak, ki je savoljo fobivanja vezh ljudi, pofta-
vim: v zerkvah in gledifhih, ali savoljo ogelniga puha,
dima is pezhi, savoljo fufhenja perila, savoljo mozhno
difhezhih zvetliz ali savoljo vlashniga hlipa ispriden,
vsrokuje nofhézhim {flabolti, teshave in omedljevze;
tega, kakor tudi mozhniga vetra, pofebno kadar fe
slo potijo, in vlake fe morajo tilte varovati.

§. 111.

Ravno tako fhkodljive njih sdravju fo tefne obla-
zhila, poltavim: operfnize, moderzi i. t. d. pofebno zhe
nebuh nofhézhih prevezh flifkajo; ojfiro prepovédati
fo jim tudi tefni okorni zhevlji s vifokimi opétzami,
savoljo bresvarne hoje, ktero imajo nofhézhe vzhali v
pollednjih méfzih nofhéfhiva; obléka mora perfi, shivot
in fpolovila premrasenja varovafi in na plézhih prilosh-
no pripéto biti. Po simi nej fe jim hlazhe in, zhe fo
slo trebufhne, pal okrog trebuha priporozhi.

§. 112.

Smérnoft je nolhézhim v vlih rezhéh, pofebno pa
kar jedi in pijazhe utizhe, priporozhiti; pofehno sve-
zhér nej tadaj shelodza prevezh ne napolnijo in nej fe
sdershijo prevezh difhézbih, teshko prebavljivih ter na-
penjajozhih jedi in drashezhih pijazh, poftavim: kaféta,
shganja, vina, mozhne zhokolade, dla i. t. d. ali zelo,
ali pa s veliko previdnoftjo nej jih vshivajo. 'V njih
polebne posheljivofti, ako teshko prebavljive in fhkod-
ljive rezhi sadevajo, fe jim ne fmé dovoliti. Voda je
{ploh nar boljfhi I)ljaLha

§. 113.

Zhuvanje in fpanje v rvedovnim zhafu, v kterim
nofhézha po navadi vlako sloshnolégo shivota svoliti sa-
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more, vlako nesloshno in fhkodljive pa, poftavim: { fteg-
njenimi nogami, ali lego smiraj na eni ftrani, opuftiti mo-
ra, in gotov red v opravijanji potrebe, pofebno de
fe blato prevezh ne sadershava in tudi prevezh od njé
ne gré, in de fe voda tolikrat odtozhi, kolikrat nofhé-
zho fzat tifhi, je prav koriften. Soper pomankanje
fpanja, soper samafhenoft, soper drifko, soper teshavno
ali shgézhe {zanje fi ne fmé nobena nofhézha fama ker-
vi pufhati puftiti, sdravil drifko ali bljuvanje vsroko-
vajozhih in na vodo gonézhih jemati ali jih po porodni
pomozhnizi kupiti, ampak ta mora shenfko vfelej opom-
niti, fe savoljo téga s sdravnikam pofvetovati, in lé,
zhe proti konzu nofhéfhtva blato vfakddan enkrat od
njé ne gre, ji s vezhkratnim brisgljanjem shlesniga
obarka s oljem, in zhe je treba, s mervizo foli, is-
prasnjenje ritnika {pefhiti.

§. 114.

Savoljo fnashnofti potrebujejo nofhézhe 1) fplofh-
nih mlazhnih kopél, ki fe pofebno bolj poftarnim she-
nam s oterpnjenimi menj vdajavnimi fpolovili nekoliko
zhafa pred - porodovim naftépam priporozhijo, takim
pa, ki fo flabiga shivota in kervotoku ter naglimu po-
rodu podvershene, fe odfvetovati morajo; 2) umiva-
nja pofamefnih délov, trebuha, perf, ftégen, pofebno
pa fpolovil, in 3) premenjenja perila in oblazhil in
vezhkratniga raszhefanja lal, slafti pa kratko pred
porédam. Noge vfakdan kopati fhkédje in je tadaj
prepovédati.

§. 115.

Tudi fkerb: sa fifze nej porodna pomozhniza pri
nofhézhi ne pufha is nemar in gleda nej, de fifzi fti-
{kanja in premrasenja ne terpijo. Mehke, njéshne, tanj-
kokoshne bradovize, ktere fe o dojenji. rade oranijo,
fe imajo neke tedne pred porodam vfakdan enkrat ali
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dvakrat s shganjem, s rumam i. t. d. pomasati. Bra-
dovize { fuho koshizo prevlézhene nej nofhézha { tem
omezhi, de jih vlakddn { {vojo flino omashe ali s
mlazhno vodo in s mjilam opére. Globoko leshezhe
bradovize fe vfakdan nekolikrat { perftmi otipajo ali
pa { mlézhjim glashem, ali { ferkljo, kadar pa je fila,
tudi { tabakarfko pipo povlezhejo in na nje fe potém
nadbradovizhnik is lipoviga lefa  fhirokim okrajem
ali is vlazhne fmole poftavi, de fe fpet ne vtifnejo. Slono-
koftene ali roshene kroge na-nje pokladati, je fhkodlji-
vo, ker ti doftikrat bradovize prevezh vlézhejo in tifhijo;
boljfhi je krog is vlazhne fmole, zhe {e priléshe in vdaja.

Pervizh nofhézhe shenfke mora porédna pomozh-
niza, zhe njeni shlahtniki in snanzi tega ne ftorijo,
opomniti, de vlfe v pravim zhafu prifkerbijo in pripra-
vijo, zhefar je pri porddu in v otrozhji poftelji tréba.
Take, ki fo shé kadaj is kakorfhniga koli vsroka
teshko porodile, ali pri kterih bi fe is podobe in ras-
tége trebuha ali pa is drugih nenavddnih okéljthin na
neredovno lego fadu ali fizer na kakofhno drugo ne-
navadnoft fkleniti snalo, nej porodna pomozhniza she
kaj zhafa pred porodam pregleda in zhe fe tej pri
takim prigledu kaj dvomljiviga sdi, je treba porodni-
zharja poklizati, de fe bo ta pri gotovi neredovnofti
dofti sgodaj ravnati in sadershati védel.

Zheterti rasdélek.

0d_pravfhniga poroda.
§. 116.

Porod fe pravfhen (§. 66) imenuje, kadar fe
bres ozhitniga popazhenja v navadnim sdravju porod-
5
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nize

po natorni mozhi bres fhkode in bres nevarnofti sa

mater in sa otroka iside.

Pogodbe pravihniga pordda fo:

1) Redovni pretek in redovni terpesh maternizh-

2

3)

v {pr

niga nofhéfhtva, v kterim je vle jajze redovno
ispodobljeno in do srélofti snefheno, satorej, ko
fad pravo velikoft, podibe, kakofhnoft in légo
dobi, popkovina ne prekratka ne predolga ni in
prav leshi, materna potiza redovno kakofhmoft,
privéso - in fédesh ima, jajzove mrene prav
vitvarjene fo in ne predebéle ne pretanjke nifo,
in fadove wvode, kar njeno mnogoft sadene, ne
prevezh ne premalo ni.

Prava kakofhnolt porodne ali medénzhne [lru-
ge, kiera mora savoljo tega s sdravimi, redovno
ispodobljenimi mehkimi déli (s unanjimi in ne-
koliko tudi s netranjimi fpolovili in- s njih nar
fofédnifhi déli) previézhena ter fadu in drugim
jajzovim délim dobro primerjena biti.

Pravlhna dsganjavna mozh, ktera fe ravna po
redovnim ftanu vfih- opravil telefa porodno po-
m07h podpérajozhih.

Od przkasen pravfhniga pordda.

S. 117.

Prikdsni pravlhniga pordda fe rasodévajo nékaj
eménjenim sdvayji porodnize fploh in polebno v

nekterih pri porodu slafti délavnih Ipolovilih, in nekaj

v dél
v jajs
kasei

ih jajzeta, kteri fe imajo pmodm, namrezh v fadu,
jzovih mrenah, v popkovini i. t. d. Perve teh pri-
1 fe uanafha}o na porodovo delavnofl, druge pa

na voditvo otroka pri porodu.



67
1. Porodova delavnofl.
§. 118.

Porodova delavnofl, ktera sa vsrok vlaziga pri-
zhétiga poroda obveljati samore, in fe v nepovoljno
in nekoliko v povoljno rasdeli, fe tudi, ker fe is njé~
nih prikdsen raslozhno pofname, de fe ima po nji fad
s njegovimi déli vred fkosi porojila isgnati, dsgan-
javna mozh imenuje,

§. 119.

Nepovoljna porodova delavnoft obftoji v {ker-
zhevanji teshke maternize in noshnize, ktero, bres de bi
porodniza_hotla, naftopi, do konzhaniga poroda terpi
in fe v maternizi veliko mozhnejfhi nasnani, kakor v
noshnizi, kjér fe le vzhafi, poftavim: pri isgonjevanji
negodniga jajzéta, glavize napofled v porod pridlhe,
pri ritkinih in ndshnih porédih in pri istrébi poftljize,
zhutiti dd

Maternizhno kerzhenje vsrokuje porodnizi, kakor
je menj ali bolj obzhutljiva, sdaj manjfhi sdaj vezhi
bolezhine, ali, kakor pravijo, shénfko popade, ktere
bolezhine fe saté porodni bolezhki ali popadki ime-
nujejo. i fe od drusih bolezhin v trebuhu nofhézhe
ali porodnize po tém raslozhijo, de naftopijo eden sa
drugim, de zéli porod terpijo, de fta trebuh in mater-
niza v njih terpéshu terda in napéta, de fe s holé-
zhim natégovanjem v ledji in v krishi sazhnejo in po
trebuhu do unaujih fpolovil, vzhafi fhe do fiégen fé-
shejo ali fe globoko v trebuhu do medénze doli ob-
zhutiti dajo, in de {premémbe na maternim uftji, kakor
tudi na fpréd leshézhih jajzovih délih naredijo.

Tiftimu ftanu pozhitka, ki je med pofamefnimi ob-
hodnimi popadki in v ktérim materniza in njeno ulftje
{pet bolj ohlapno in mehko poftane, in fpred leshézhi
jajzovi déli nekéliko v poprejfhno poftavo ftopijo, pra=
vimo shaf pozhivanja ali prenéh popadkov.

5!‘
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De {e nafledki popadkov fposnajo, jih je prefo-
diti treba, po njih mozhi, zhafu in pogoftnofii naftopov,
po obzhutenji belezhin, ktere ftorijo, in po -njih na-
ravnavi. V tem obsiru {e rasdelé » redovne in v ne-
redovne.

Redovni popadki fe imenujejo tifti, ktéri fo po
fvojih ravno imenovanih laftnéftth pofamefnim dobam
poroda primérjeni.

Pri redovnih popadkih fe

1) napétoft zhes vfo maternizo rasfhiri in vtipanje
otrokovih délov je otesheno ali nemogézhe ;

%) kerzhenje maternize je v dnu nar vézhi, v fred-
ku vezhi kakor v vratu;

- 3) maternizhno uftje fe- bolj nategne in posneje
rasfhiri;

4) bolezhine, ki nifo prefilno velike, gredo od kri-
sha zhes kolke do fpolovil in fe ne dajo nika-
kor odpravitis

5) porédna pét, maternizhno uftje in noshniza, fe
raslhiri;

6) naprej leshézhi jajzovi déli nisheje ftopijo.

V. redovnim prenehu popadkov e kashe

1) materniza menj napéta in otrokovi déli fe dajo
losheje vfhlatati; ) :

2) ohlapnoft maternize je prezej vfih krajev enaka,
vunder pofebno prezejfhna na uftji;

3) popadkova bolezhina sgine ali pa faj prezej od-
Jemns

4) jajzovi déli fe fpét nekoliko povsdignejo in fo
menj- napéti.

Popadki fe imdjo v porodovim pretéku tako mémo
fvojih prenehov, de {o uni sazhetkama redki, kratki in
malo smdshni, prenéhi- popadkov pa daljfhi; posneji
popadki bolj golfti, daljfhi in smoshnifhi, ti pa krajlhi
in de fo po otrokovim rojftvu porodne - bolezhine bolj
poredkama in menj mozhne, in nasadnje, ko pre-
nehi popadkov daljfhi prihajajo, zhifto sginejo.

Neredovni {e imenujejo popadki, kadar fe tifti po
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{voji velikofti, t. j. po mozhi, terpéshu in pogofinofti
in v tem, kar shujenje njih bolezhinofti in njih narav-
navo utizhe, po pofamefnih dobah poroda ne primérijo.

§. 120.

Povoljna porodova delavnofl fe imenuje tifta pri-
pomozh trebubovih mifhiz in predalnika, ktera je na-
vadno volji porodnize toliko zhafa podvershena, dokler
popadki nifo prav mozhni, takrat pa, kadar popadki
mozhnejfhi prihajajo, vzhafi njeni volji podloshna ni.

Porodniza fi pri tej pripomozhi prisadéva, o po-
padku navdol tifhati, kakor pri potrébi, in vitanovi
saté {voj shivot, ker fe s nogami vpréti in s rokami
sa kar koli prijéti ifhe, tako, de fo poflédnjizh fkoraj
vle povoljne mifhize delavne in fi tudi porodna po-
mozhniza prisadéne, toliko bolj pripomoshna biti, keli-
kor vezhi napotje ali teshavnoft sa perédov pretek
prihaja. To fe imenuje ¢sdélovanje popadkov.

II. Voditev otroka pri porodu.
§. 121.

Pri voditvi otroka pri porodu t. j. kako fe fad
[kost fpolovila [pravi, {o, kakor vel shivot, tudi nje-
govi pofamefni déli in fad s drugimi jajzovimi deéli
vred deléshni; namrezh:

1) kakoft isganjevavne mozhi, (§. 119 in 120)
bres ktere bi fad in druge jajzove dele ispra~
viti fploh nemogozhe bilo;

2) kakoft porodne poti, ker unanje {polovila, po-
ftavim, prefredek, velika in mala piska, poftanejo
mehkejfhi in okornifhi, noshniza je rahlej(hi, vlazh-
nejfhi, ko fe njene gube rastegnejo, proftor-
nithi in bolj shlesafta, maternizhno uftje fe od-
pré, omehzhd in rasfhiri. Mala medénza [ {vo-
jimi terdimi koftmi, { fvojimi rasno ispodob-
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ljenimi proftori, I fvojimi ismoljavami, poftavim: {
predgorjem, s medénzhnimi podaljfhki, s narav-
- nanjem {voje firuge, fada in njega isgonja-
jozhe mozhi prezej opovira; pripomore pa { po-
véshno nalpréti ftojézhimi, breskoftnimi proficri,
s orahljanimi hruftanzi in vesmi, s navsdol ober-
njenimi platmi krishnize, framniz in fedniz, {
premakljivofijo kukovize in { kakoftjo framoviga
oboka, de fe fad lagleje fkos-njo {pravi. Me-
dénza ne pripufti fadu famo nekakiga gibanja,
ampak ga naravnd tudi, ko fkosi medénzo gré; in
3) kakoft fadi in jajzovik deélov ; tako poltavim
ima 1) otrokova glaviza to lafinoft, de {e nje-
ne kofti v fhivih in v mezhavah ena zhes dru-
go fporiniti dajo, [ zhimur fe podaljfha in po
podébi medénzhne firuge ravnd; 2) fad vezh-
dél tako lego, de fe njegov dolgoflini premérnik
po ravno tem premérniku maternize ravnda, in
de fe njegov nar téshejfhi in nar fhirji dél na-
vdoli poféde; 3) tudi tako poflavo, v kteri nar menj
proftora v otrozhnjeku potrebuje in nar losheje ro-
diti more ; namrezh tako, de je njegova glava proti
perfam obernjena, de roke ob njih leshijo, de
fo kolena proti trebuhu fkljuzhene, de je { herb-
tam vezhdél proti trebuhovi fteni matere in ne-
koliko na ftran obernjen, in de s vezhim pre-
mernikam naprej ftojézhiga déla doftkrat v vé-
zhim premérniku medénzhniga vhodifha ftoji, in
4) vodeni mehur to pofebniga, de fe vdaja in
v podébi sagvojsde fkosi maternizhno uftje fili,
ktero fe tako narhitrejfhe in narvarnej(he rasfhiri.

§. 122,

Sad fe » vertézhi naravndve (kosi medenzhno
ftrugo plasi, tako, de fe navadno nar daljfhi premér-
niki in nar vézhi fadove plofhe, namrezh glavize, plezh
in kolkov, po vezhih plateh in po nar daljfhik premeér-
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nikih medenze premikajo in fe fad v taki proftorovi

primernofti med fabo in med medénzo v njénim v-ho-
difhu, duplu in is-hodifhu nar losheje roditi samore.

§. 123.

De fe fad v vertézhi naravnavi {kési medénzhno
ftrugo fplasi, mora tukaj &r¢ pofebne gibanja s {vojim
shivotam ftoriti, ktere pa ne naftopijo eno sa drugim, am-
pak fe vkup ob enim zhafu sgodijo, namrezhy gibanje od
sgorej navsdol s njegovim dolgofinim premérnikam po
vodbini zherti medénze; gibanje okoli njegove dolgoft-
ne ofi od ene ftrane do druge in gibanje okoli ene ofi,
ki fe mora po ravnavi maliga premeérnika, poftavim
prezhnika na glavizi, povséti. ;

§. 124

Gibanje f[adu s dolgostnim primérnikain od
sgorej navsdol fe tako pofpefhuje, de fe fadovo telo
naravinoft po vodbini zherti medénze sazhetkama od
sgorej in od [préd navsdol in navsad, potlej bolj nav-
sdol in poflednjizh navsdol in navlpred poganja, med
tém otrézhji dél na fprednji medénzhni {iéni manjlhi,
na sadnji pa vezhi proftor pretezhe.

Gibanje [adu okoli [voje dolyofine ofi, de nam-
rezh véliki premernik naprej pridijozhiga otrokoviga
dela v vézhi premernike rasnih medénzhnih proftorov fidpi,
fe vezhdél v manjfhi, in le prav malokadaj v vikfhi ftop-
nji sgodi; v manjfhi fiopnji, kadar naprej pridijozhi
otrozhji dél { {vojim velikim premernikam is prezhni-

a ali povéshniga premérnika medénzhniga vhodifha
zhifto ali fkoraj v ravnik medénzhniga dupla in is-ho-
difha pride, in fe pri {vojim isfidpu is medénzhniga
is=hodifha fpet v poprejfhno povéshno ali prezhno na-
ravnavo nasaj verne, sat¢ -de naflédnji predérajozhi
dél fadi enako gibanje (kosi medénzo narediti samo-
ve; ali v vikfhi flopnji, zhe pamrezh na fprednji me-
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dénzhni fteni ftojézhi dél, poftavim zhelo, poledanje
po nji savoljo {voje podobe in savoljo kakofti medén-
zhniga proftora lahko ne pripufti, nafproti pa fe vzhafi
vertenje tako sgodi, de uni fadovi dél v nar-blishnji
medénzhni firani navsad gre, v drugi medénzhni ftrani
pa njegov navsad obernjen okraj navipred pride in tako
naprej leshézhi otrozhji dél { {vojim velikim premér-
nikam is emiga poveshniga premérnika v drugi po-
veshnik fe preftopi, s rasno naravnanimi okraji, de po-
tém she sgorej imenovano premiko po medenzi fto-
riti sna. ,

Gibanje [adu okoli ene ofi, ktera fe v narav-
navi maliga premérnika, poftavim, na glavi v prezh-
niku, povséti mora, fe naredi navadno tako, de [e ve-
liki premérnik naprej leshézhiga otrokoviga déla fkraj-
fha in, tako rekozhe, po dolgoftnim premérniku fada
sravnd, ker fe po takim en konez velikiga premernika na
naprej ftopajozhim délu otroka, namrezh, na glavizi
saglavje, na ritki eno lizhize, nisheje pofede, drugi konez
pa, na glavizi zhelo, na ritki drugo lizhize, {e bolj na-
kvifhko potegne ali pa tako oftane, dokler pervi ko-
nez is {polovil ni ftopil, na kar fe fhe 1é drugi isfmuk-
ne. Savoljo tega fe tudi fposnd, sakaj tudi pri sa-
glavnib in teménfkih legah ena firanfka koft nisheje
v medénzhno ftrugo ftopi, kakor druga, de fe prezhni
premérnik glavize, ako bi nekoliko prevelika bila,
smanjfha.

§. 125.

Te gibanja naftopijo pri redovnim porédu na viih
tiftih delih, kteri narpervi k porddu priti samorejo, zhe
fe 1¢ dolgoftni premérnik fadu s dolgoftnim premérnikam
maternize sravna; fad pri tem ali s sgornjim konzam, s
glavizo ([ zhepino ali s obrasam), ali { fpodnjim
(s ritko, T koléni ali pa s noshizami) naprej leshi, in
saté zhepinne in obrasove, kakor tudi ritkine, ko-
lénfke in noshne lege nam raslozhiti da.
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§. 126.

V viaki téh lég sna naprej pridijozhi otrokov dél,
ker fe v enim ali v drugim povéshnim premérniku po
dvdjni raslizhni napravi na medenzhnim vhodifhu pofta-
viti samore, fhtéri rasne poflave iméti; poftavim, s
saglavjem pri zhepinni legi, s brado pri obrasovi
legi navipred in ravno tako navsad, { zhelam vfelej
v nafprotni ftrani medénze. Zhe ravni premérnik
naprej leshézhiga otrokoviga déla v defnim povésh-
nim premérniku { tiftim okrajem, ki voditev otroka pri
porodu pofpefhi, s saglavjem ali s brado navipred in
na lévo fioji, s drugim okrajem, [ zhelam, navsad in
na defno, {e ta imenuje perva poflava; s unim okra-
jem pa navsad in na defno in { tem, [ zhelam, nav-
fpred in na lévo, fe ji pravi tretja poflava; zhe pa
naprej pridijozhi otrokovi dél { {vojim ravnikam v
lévi poveshnik tako ftépi, de je saglavje ali pa brada
navfpred in na defno obernjena in { zhelam navsad
in na levo, je to druga poflava; s saglavijem pa ali
s brado v ravno tiftim premérniku navsad in na levo,
in { zhelam navfpred in na défno je pa zheterta

poflava.
§. 127.

Poftave otroka prilegi s ritko, s koleni in s noshi-
zami naprej fe navadno ravno tako, kakor pri naprej.
leshézhi glavizi, dolozhijo, nar prikladnifhi po prézhnim
premérniku, ki fe na fpodnjim otrokovim terfhu od
eniga kolka do drusiga vprék potegnjen mifli. Pri tazih
legah fe fad vlelej v naravnanji glavni poftavi nafprotnim
pokashe in tudi v tiftim naravnanji { plézhmi fkosi me-
dénzhno ftrugo gré. Ker fo kolenza in noshize prav gib-
zhne, fe ne pokashejo poprej v gotovi poftavi, dokler
ne ftopita kolka v medénzhno vhodifhe, tako, de fe
prav sa prav pri rasnih poftavah sasnamovana voditva
otroka pri porodu famo pri zhepinni, obrasovi in ritkini
legi sgodi.
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Voditev otroka [kosi medenzo s glavizo
naprej.

§. 128.

V pervi zhepinni poflavi.

Kadar glava v medénzhno duplo ftopi in fkosi
njega gré, fe poftavi po defnim povéshniku vtipljivi te-
menf[ki [hiv bolj v ravni premérnik, ker fe na levo in
navfpred obernjeno saglavje bolj proti {klepu {ramniz
in na defno in navsad napeljano zhelo naravnolt na-
vsad v isvotljino krishnize premika; pri tem fe sa-
glavje bolj nisko poféde in pod framovim obhokam ne-
kaj zhafa vpré. Kadar potém saglavje vezhdél ispod
framoviga oboka fmukne in tudi {zhafama doli ftépajozhi
temenov in zhelov okraj zhes napéti prefredek naprej
srine, vzhafi temenov fhiv nekoliko povéshno fioji ali fe
sgodaj {pét povégama vléshe, in fe, ko je glava vla
is maternih delov ftopila, vprézhi, ker fe obras po
defnim maternim ftegnu oberne; to satd, de plezha, ki fo
bile v sazhetku v prezhnim premérniku medénzhniga
vhodifha, v levim poveshniku doli pridejo in v ravniku
s défnim navipred obernjene is fpolovil isidejo. Pri
tém fe pa malokadaj sgodi, de fe obras po lévim ma-
ternim ftegnu oberne in lévo plezhe fe pod [ramovim
~obokam poftavi, potém ko fo plezha v delnim povésh-
nim premérniku doli ftopile.

§. 129.
V drugi zhepinni poflavi.

V levim poveshniku s saglavjem na defno in
navfpred flojézhi témenov [hiv {e takrat, kadar fe sa-
glavje doli poféda, bolj po ravniku medénzhniga dupla
in is-hodifha obrazha, tako, de fe k ravnimu premér-
niku ali zhifto vravna ali mu pa prav bliso pride. Ka-
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kor pri pervi zhepinni poftavi, fe tudi tukaj saglavje ne-
koliko zhafa pod framovim obokam vpré, temenov in
zhelov okraj fe pa med tém globozheje pofeda in zhes
prefredek fmukne. Temenov fhiv fe kmalo fpét, kakor
je bil poprej, poveshno ali fkoraj vprék sravna, ker
fe obras po levim maternim ftegnu oberne; med tem
v prezhniku ftojezhe plezha v defni poveshnik in po-
tém v ravnik pridejo in levo plezhe pod {ramovi obok
ftopis ali pa tudi v levi poveshnik, tako de potem
obras po démim maternim ftegnu gleda.

§. 130.
V- tretyi shepinni poflavi.

Temenov [hiv v defni poveshnik medénzhuiga
vhodifha ftopajozh in s saglavjem navsad in na defno
obernjen fe o naftopu mozhnejih popadkov bolj v rav-
nik poftavi, ko saglavje pod predgorje doli fiopi in
zhelo sa framnizhnim fklepam oftane. Vzhali fe teme-
nov fhiv nekoliko poveshno naravndn najde, med tem,
ker fe saglavje narpervo mnad prefredkam pokashe,
vzhali pa fe vidi naravnolt {ramovi fThpranji primér-
jen. She le po tilniku zhes prefredek ftopivihim zhelo
in obras ispod framoviga obdka naravnolt ali neko-
liko poveshno vun prideta. QObras fe potem proti levim
maternim ftegnu oberne, plezha po levim povéshnim
premérniku is vhodifha v medénzhno duplo fiopijo, fe
v is=hodifhu ravniku blishajo in v tém sadnjim, s lévim
navsgor pod framovim obdkam obernjene, isfmuknejo.

Vzbali pa fe ta trétja poftava, v kteri je ravno
popifana voditev otroka pri porédu bolj teshka, ka-
kor v pervi, ker fe zhelo in obras pod framovi obok
menj prilésheta, kakor saglavje, v drugo poftavo fpre-
vershe, tako, de v medénzhnim duplu saglavje od sadej
in is défniga vefl na defno in potém navipred in te-
menov fhiv tadaj is défmiga v levi poveshnik preide.
Kadar fe to sgodi, pretezhe porod tako, kakor je v
drugi zhepinni poftavi rezheno.
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§. 131.

V zheterty zhepinni poftavi.

Temenov fhiv, ki {e v levim poveshniku me-
denzhniga vhodifha ofhlata, s navsad in na levo ober-
njenim saglayjem pri naftopu mozhnejfhih popadkov hol;
v ravni premérnik vitopi, ker saglavje pod predgorje
pride in zhelo s obrasam bolj sa framovim fklepam
oftane. Tudi v ti poftavi predere vzhafi glava neko-
liko povéshno fkdsi framovo fhpranjo, med tem, ker
fe saglavje zhes prefrédek fili, in fhe le potém obras
in zhelo navlpred in na défno vun prideta. Obras fe
tukaj proti défnimu maternimu ftegnu oberne, de tako v
prezhniku doli ftopajozhe plézha po defnim povéshniku
nishej pridejo in v ravniku, s défnim plezhem proti
framovimu ohdku obernjene, finuknejo. Ako je glavi-
za bolj po ravniku medenze naravnana fkosi {ramo-
vo fhpranjo ftopila, fe sna obras pazh tudi proti lé-
vimu maternimu ftegnu oberniti, kakor narobe pri trétji
poftavi proti défnimu maternimu ftegnu.

Vzhali {e is zheterte zhepinne poftave perva na-
redi, ker fe saglavje v medenzhnim duplu od sadaj
in od leviga zhifto na levo in poflednjizh v vertivnim
gibanji bolj navipréd, zhelo pa narobe od téga pre-
mika. Tako pride temenov fhiv, s saglavjem navipred
in na lévo, v defni povéshnik. Porod fe potém tako
fkonzha, kakor je bilo v pervi zhepinni poftavi rezheno.

§. 132.

Nekterikrat fe naprej pridijézha otrokova glaviza
tako premika, kakor je v §. 124 pifano : namrezh okrog
{vojiga prezhniga premérnika, tode nepopolnama tako,
de fe saglavje dofti nisko ne poféde, ampak, kadar
zhepina naprej rije, fe { zhelam enak vifoko najde.
Zbe glava v tako nepriloshni poftavi oftane, dokler do
medénzhniga is-hodifha pride, fe pazh vezhdél fhe
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saglavje nekoliko nisheje pofede, de pervo is me-
dénzhniga is-hodifha pride, tode ne vfelej; na zhemur fe
tukaj, ker fe saglavje in zhelo v enim zhafu fko-
si medénzhni is-hod vun filita, in fe savoljo tega
ravni premérnik glave frednji medénzhni zherti menj
blisha, porod bolj oteshi. Ker je pri tazih zhepinnih
poftavah in v taki voditvi otroka pri porodu nar bolj
sdoljni dél glave téme, fe té poftave imenujejo fe-
meénfke poftave. Le prav malokadaj fe sgodi, de je
med hodam naprej pridijozhe glave fkési medénzhno
ftrugo =zhelo narsdoljnifhi dél, v ktiri poftavi porod
sréliga fadi je prezej teshaven, rasun, zhe je otrok
presgoden ali negdden, in fe savoljo téga tudi ali v
zhepinno ali v obrasove poftavo fprevershe.

Primériti fe sna vzhafi tudi, de fe fad okoli
fvoje dolgoftne ofi, ali okdli navpizhniga premérni-
ka tako ne premika, kakor je sgorej popifano, ker
zhepina tako vun ftopiti samore, de njeni temenovi
fhiv povéshno, fhe holj redko pa, prezhno naravnin
oftane ; vzhali fe ta, preden fkdsi medénzhno is-hodi-
fhe predré, fhe bolj ali menj po ravnim premérniku
ravnd. Tudi plézha vzhafi povéshno ali zelé poprek
poftavljene na dan pridéjo.

Voditev ofroka [kosi medenzo v obrasovik
pofiavah.

S. 133.

Voditev otroka pri porodu s obrasam naprej
imd fploh veliko enakofti { tifto, ktero fmo pri zhe-
pinnih  poftavah popifali; sakaj pri- obrasovih pofta-
vah je zhes zhelo, né{ do brade peljana zherta na-
mefti temenoviga fhiva in brada namefti saglavja
zhepinnih poftdv. Srednja zherta obrasa oftane prav
velikrat nekoliko povéshna in zhelo fe zhes prefredek
plasi, med tém, ko fe brada navsgér pod framo-
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vim obokam vpéra ali je shé tukaj nékaj na dan pri-
fhla. Sa zhelam fe prikasuje potém temenov in sa-
glavni okraj, brada med tém pod framovim ohokam
do dobriga naprej ftopi in na t6 je vla glava ro-
jena. Obras fe potlej, de tudi plézha doli priti sa-
morejo, pri pervi poftavi na lévim, pri drugi pa na
défnim ftegnu od sgorej navsdol poféde, tako de pri
pervi pofiavi levo, pri drugi pa défno plezhe pod
framovi obok ftopa. Pa vunder tudi vzhafli plezha v
nafprotni naravnavi na din pridejo.

V trétji in v zheterti obrasovi poftavi, namrezh s
brado nasaj na defno ali na levo, otrok ne more {kdsi
medenzo iti, kakor pri enakih zhepinnih poftavah, am-
pak te obrasovi poftavi morate, ako bi fe porod pri
srelim fadu in pri navadni kakofti medénze dogotoviti
imel, v drugo in v pervo poftavo prevrézhi.

Voditev otroka [kosi medenzo v ritkinih
poflavah.

S, 134.

Dokler ritka pri teh poftavah fhe na medénzhnim
vhodifhu ftoji, fe vzhafi med tém fhe vezhi premaklji-
volt in sa to tudi {preménjenje v njeni poftavi f kolki v
eni ali v drugi poveshnik sgodi, pofébno zhe fo she
nogé doli ftopile. V medénzhnim duplu fe vunder kol-
ki vezhdél bolj terdno poftavijo, tako, de fe, kar na-
ravnavo viiga fadd vtizhe, ravno tilte poftave kakor
pri zhepinni légi raslozhiti dajo. Dolézhi fe voditev
otroka pri porédu v ritkini poftavi fploh po naraynavi
prézhnika, kteriga:ficod eniga kolka do drusiga po-
zhés potegnjeniga miflimo.
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§. 135.
V pervi ritkini poflavi.

V pervi ali v défni povéshnik vitopijozha kolka
tilhita pri naftépu mozhnejfhih popadkov bolj v ravni
‘premérnik medénzhniga dupla in medénzhniga is-ho-
difha, take, de navipred obernjen défni fe pervo ni-
sheje vfedézhi kolk pod framovi obok pride, lévi pa
zhes prefredek fmukne. Po naprej pridfhi ritki fe
otrokovo telo s kolkam {pet proti defnimu povéshniku
blisha, dokler fe plezha tudi bolj proti ravniku doli po-
tilnejo in potém glaviza { fvojim ravnikam v prezhnik
medénze [topi. Kadar {e pa glaviza doli pomika, gré
sdaj kakor pri drugi zhepinni poliavi {kési medénzo,
ker fe obras proti lévimu krishnolednizhimu {fklepu
oberne, odtod v krishnizhno isvotljino pride in zhes
prefredek ftopi, med tem, ko fe saglavje pod {ramo-
vim obokam terdno vpre.

§. 136.
V drugi ritkini poflavi.

Voditev otroka pri porodu v tej ritkini poftavi fe
od prejfhne famo v tem raslozhi, de njegovo vertenje
bolj v drugi medénzhni ftrani naprej gré; kolka nam-
rezh, ktera fe » drugim ali v lévim povéshniku snaj-
deta, tifhita v ravnik, ker lévi navipred in na defno
obernjeni kolk nisheje in pod framovi obok ftopi, del-
ni-pa pozhafi krishnizhno isvotljino doféshe in nasad-
nje zhes prefredek na dan pride. Otrokovo telo fe pri
tém 1 [vojima kolkama v levi povéshnik nasaj premi-
ka, dokler fe plezhi, levo navipred in defno navsad,
isfmuknete in {e med tem glaviza bolj prezhno naravna.
Ta fe pa doli pomika kakor v pervi zhepinni poftavi, ker
fe obras navsdd in na défno proti lednizhno - krishni-
zhimu {klepu in potém proti krishnizhni isvetljini ober=
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ne, saglavje pa pod {ramnizhni fklep ftopi, med tém,
ko obras in temenovi okraj zhes prefrédek prideta.

§. 137.
V trétji in zheterti ritkine poflave.

Trétja ritkina poflava, v kteri otrok pervi rit-
kini poftavi nalprétno naravnavo ima, fe prevershe
v drugo, ker od leviga in od f{predej pod framovi
obok ftopajozhi lévi kolk potém, ko fe ritka nisheje
pomika ali tudi shé poprej, na defno ftran preftépi, in
fe defni kolk na levo in navsdd oberne; in zheter-
ta, pri kteri ima fad drugi ritkini poftavi nalprotno
naravnavo, fe premeni v pervo { tém, de od def-
niga in od fpredej pod framovi obok ftopajozhi def-
ni kolk, potém, ko fe ritka v medénzhnim is-hodifhu
kashe, na levo ftépi, lévi pa fe na défno in navsad
oberne. Prav malokadaj oftane fad { {vojo prednjo
plofho navlpred ali na ftran naravndn, in ako fe to
réf sgodi, terpi potém fad v {voji hoji fkdsi medénzo
marfiktere teshavnofti, pofebno, zhe fe glaviza, kadar
fkési medénzo gré, ne pomika tako okrog {voje nav-
pizhne ofi, de bi fe zhelo proti krishnizhimu ishéku
naravnalo.

Od preteka pravfhniga pordda.
§. 138.

Ker dosdaj nasnanjene porodove prikasni ob enim
zhafu ne naftopijo, ker fe porédova delavnoft smiraj
v enaki mozhi ne kashe in ker fe tudi voditev otroka
pri poroédu po kakofti popadkov ravnd, tudi pretek po-
réda pozhali nafleduje in njegove prikdsni v nekim redu
prihajajo. De bi fe te prikasni, kakor v porodnim preteku
ena sa drugo naftdpajo, bersheje v glavo vtifniti dale
in njih kakoft bolj rasumevna ftoriti samogla, fe porodovi
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pretek v tri dobe rasdeli, kterih {fe ena v drugo ftéka
in porodove dobe ali porodovi zhafi imenujejo.

§. 139.

Perva porodova doba ali zhaf naturniga pri-
pravijanja fe sazhne [ pervimi komej obhzhutljivimi
kerzhenji maternize, s napovedajozhimi popadki, kie-
rim fe tudi prerdki ali predbolézhki pravi, pretezhe s
mozhjé pripravijajozhik popadkov in konzhd { tém,
de fe maternizhno uflje raslika in mehur raspozhi.

Napovédniki e nasnanijo s neprijétnim, s dofti-
krat, pa ne vlel] boleftnim, od lédnih vreténz po trebuhu
proti framnizama idijozhim vlezhenjem ali terganjem,
in pri bolj obzhutnih shénfkah s vézhimi bolezhinami,
ktere {e po pol- ali po zheterturnim prenehu {pét pover-
nejo, vzhali tudi zele dni prenehajo ali famo na ve-
zher pridejo in fe ponozhi fpet sgubijo, vzhafli ofem
in tudi fhternajfi dni pred pmoddm terpé in fe {zha-
fama v tako imenovane pripravnike premenijo, ki po-
zhafi mozhnejlhi in boleftnejfhi prihajajo, fe fkorej vla-
zih defét ali pét minit povernejo, ter pol ali zelo mi-
nuto terpijo. ‘

Porodniza kashe neki nepokoj, bojézhoft in pre-
padenje duhd; vezhkrat jo na vodo iti opominja; popo-
rodivke pa vunder vzhafi pri majhni boleftnofii napad-
kov zI6 nizh ne obzhutijo napovednikov, in fhe zeld
pripravnike le malo; pri tém fe trebuh bolj poféde,
unanje fpolovila fe fhe bolj polfkavajo, orahljajo, top-
lejfhi in s shléso prevlézheni poftanejo, ktera fe sdaj
v noshnizi obilnithi odlozhje in fe vzhafi tudi is njé
istékas noshniza je rahlejfhi, ohlapnifhi in vrozhejfhi.
Ker fe sdaj jajzove mréne od maternize odlézhijo in
fe maternizhno uftje med rasprojem prav malo na robu
naterga, fe ta shlésa, tudi porodna shilésa imenovana,
s nekterimi is maternize istekozhimi kapljizami smé-
fha in savoljo tega preifkajozhi perft orudezhi; to fe
pravi: porod [e osnani; maternizhni vrat, ki je meh-

6
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kejfhi in bolj vdajaven poftal, pri prevelmizah sdaj
zhifto sgine, in materno uftje, ki je fhe smirej bol;
proti isvotljini krishnize obernjeno in fe kakor lézhi
podobna s majhnim robaftim okrajem ohdana jamiza
obzhutiti da, fe sazhne odperati, in pri poporodivkah,
pri kterih je shé med nolhézholtjo odperto in fhe
sdaj s bolj debélim in tolltim délam maternizhniga vra-
ti obdano, rasfhirjati. Maternizhno uftje fe tako {zha-
fama rasfhiri in jajzove mréne {kdsi-fe ftopati pripu-
fti. Zhe fe mehur o popadku, kakor nekoliko fhtuzhafta
polkrogla, napné, po popadku pa fpet vpade, tako, de
fe naprej leshézhi otrokovi dél she otipati da, pravi-
mo: mehur ali voda fe naflavija. Kakor popadki
raftejo, fe maternizhno ultje tri ali fhteri prézhne per-
fie rasfhiri, mehur je bolj napet in vzhali do unanjih
fpolovil pride. Ako tifti potém tudi fhe po popadku napét
oftane, pravimo: mehur je na raspoku. Ko popadki
mozhnejfhi prihajajo in mehur dalji filijo, [e mater-
nizhno ulftje toliko rasfhiri, de fe pri preilkovanji ko-
mej fhe s enim perftam vtipati dd, takrat pravimo, de
[e raslika. Kmalo potlej {e, vezhdél med enim popadkam,
s velikrat {lifhljivim fhumenjem jajzove mrene ras-
tergajo: mehur raspozhi, in voda, ktera jé med naprej
leshézho glavizo in med jajzovimi mrénami, odtezhe,
kteri fe perva wvoda pravi. Pri tiftih, ktere pervikrat
rodijo, naftopi sdaj majhen pokoj bres popadkov.

§. 140.

- Druga porodova doba ali zhaf [adoviga preho-
da, tudi sazhetek praviga poroda imenovana, fe sa-
zhne po mehurjevim raspozhenji in po raslikanji ma-
terniga uftja, pretezhe { pomozhjé poganjavnih in -
[hajozhih popadkov in neha s istrebo f[adu is ma-
terniga teléfa.

Tifhavniki in predeérniki, kteri zhetert ali pol
ure po mehurjevim raspozhenji naftopijo, prihajajo do
dokonzhaniga otrokoviga poroda vedno pogoftnejfhi,
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mozhnejfhi in boleftnejfhi, poprimejo vef shivot, ftorijo,
de fe porodniza tréfe in trepézhe, sgoftijo in. oteshijo
fopenje, napravijo porodnizi velike teshave in nepokoj,
majhno otekloft obrasa, kerzhe v ftegnih in v mézhih,
in pogoftno tifhanje k potrébi, naredijo bljuvanje, vro-
zhino in po vfim shivotu pot, bolj urno trepanje od-
vodniz, fo krivi, de shenfke glafno tarnajo, jokajo in
sdihujejo, in dajo priloshneft & fvojimu isdelovanju,
ker fe porodniza terdno vpéra in navdol tifhi.

Sila popadkov sdaj naprej leshézhi otrokovi dél,
vezhdel glavizo, ki je dosdaj na medenzhnim vhodifhu
ftala, v vhodifhe in od tod v medenzhno duplo, v
noshnizo poshene, med tem ko fe maternizhno uftje in
jajzove mréne nad njim nasaj potegnejo. Zhe fe gla-
viza po fvoji nar vezhi fhirini od maternizhniga uftja
obdana v medénzhnim vhodifhu snajde, pravimo: gla-
viza f[e venzha. Zhepinje kofti fe doftikrat, ko gla-
viza fkosi neoporno medénzhno ftrugo gré, savoljo slo
krepkih popadkov ftifnejo in v fhivih in v mezhavah
ena zhes drugo f{porinejo, odtod fe v pervizh guba
glavne koshe in posneje, zhe glava dalje v medénzi
obtizhi, temenov otok naredi. Szhafama, vzhafi pa tudi
prav hitro, fe pomika glaviza nisheje in nisheje med
piske, tako, de fe vzhafi nekaj o popadku viditi dd.
Tazhaf pravimo : glaviza fe vdéra. Sa to, ker popadki
ne prenehajo, fe prefredek rastégne, isokrogli in napne,
fe ritnik odpré in prednja ftena mafinize tudi doli po~
tilne. Sdaj v vfazim pepadkovim prenéhu glaviza ne-
koliko nasaj gré in unanje fpolovila nekoliko odjen-
jajo med tem, de fe fad tako sdaj naprej sdaj na-
saj premika, vzhafi nekoliko fadove vode, navadne
tudi nekoliko kervi odtezhe. Nasadnje oftane, pofebno
pri pervefmizah, glaviza { {vojo nar vezhjo fhirino med
framovo fhpranjo, bres de bi fhla vezh nasaj in sdaj
pravimo: glaviza predeéra, ktira v naflednjim popadku
{kosi unanje fpolovila ftopi, ker fe prefredek po obrasu
nasaj potegne. Pri poporodivkah gré glaviza hitro {kdsi.
Drugi shivot fe navadno fhe 1é v fledézhim krepkim po-
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padku isfmukne, ki kmalo po kratkim nekoliko pokoja
pripuftijozhim prenéhu nafiépi. De fe plézha prav is-
proftiti samorejo, fe shivot po fvojim dolgoftnim pre-
mérniku oberne in med isftopam zeliga shivota fledi
fhe saoftala druga fadova voda, vezhdel nekoliko
kervjé smefhana. i

§. 141.

Tretja porodove doba ali zhaf poflijize e sazh-
ne po islozhitvi otroka, pretezhe { pobolezhki in
neha s éstrebo poflljize.

 Pobolezhki, tudi boleltne kerzhenja maternize,
pridejo navadno po prenehu defetih minut ali zheterti
ali pol ure po otrokovim porodu prav polagama, pri-
hajajo slafti pri poporodivkah nekoliko holelinifhi, bres
de bi kadaj tako mozhni bili, kakor fo navadno bili
popadki v drugi porodovi dobi.

Pobolezhki imajo namen, materno potizo, ktera
sdaj v smanjfhani maternizi vezh dovolj proftora nima,
s majhnim kervavenjem od notranje plofhe maternize
odlozhitl. Tako odlozhena materna potiza fidpi, ker
fe" je nekej kervi va-njo nabralo, sabuhnjena in, take
rekozhe, {kosi jajzove mrene, pride {kosi maternizhno
uftje v noshnizo in fe od todi ali s majhno umetno
pripomozhjé odpravi ali pa od njé s nasaj savihanimi
jajzovimi mrenami dsshene; pri tém fe vezhdel fhe
vezh ali menj fiérjene ali pa tekozhe kervi odtozhi.
Vzhali {e poftljiza odlozhi shé med isftopam otroka {kosi
medénzhno is-hodifhe, in fe isfpravi koj sa njegovim
teléfam is matere. Po istrébi pofiljize fe materniza fhe
bolj smanjlha in vterdi. Potém fe sazhne otrdzhja
poltelja. -

§. 142
Terpesh vfiga poroda, kakor terpesh pofamef-

nih porodovih dob ni vielej enak. Pri poporodivkah,
ktere navadno hitrejfhe porodijo, kakor pervelmize,
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terpi zéli porod vezhdél ofem do defét wr; pri po-
flednjih terpi vzhafi perva in druga porodova doba
fama vezh zhafa. Zhaf naturniga pripravljanja ter-
pi pri pervelmizah vezh dni, pa tudi en téden, pri po-
porodivkah mine vezhdél shé v fheftih do dvanajftih
urah; 2haf otrokoviga prehoda pri pervefmizah dve,
do fhteri, do fheft ur terpi, pri poporodivkah fe pa
vzhafi shé po nekterih popadkih dodéla; zhaf poftljize
fe pazh zhes pol ali zhes zelo uro konzha, vzhafi pa
tudi hitreje in vzhali kafneje.

§. 143.

Kar prikasni pofamefnih porodovih dob in njih ter-
pesh utizhe, fe vzhafli tudi bres fhkode sa mater in sa
otroka neke neenakofii nakljuzhijo; tako vzhafi ene po-
rodove dobe manjka, kadar poftavim po mehurjevi ras-
poki fad koj na {vet pride, ali kadar fe pofiljiza s
otrokam ob enim porodi. Pri nekterih pofamefnih pri-
kasin ni, poftavim prikasin, ktere fe na mehurji ka-
shejo, ker je fadova voda she v sazhetku ali shé pred
sazhetkam poroda tiho ali fkrivaj odtekla. T'emu na-
fproti manjka vzhafi mehurjeve raspcke, ker jajzove
mrene do otrokove istrebitve zele oftanejo. Vzhali fe
naredi ne koshnata guba na glavizi ne otok na njenim
teménu, ker je una prezéj majhna ali pa medenza
soper navado proftorna i. t. d. ;

§. 144.

Pri mnoshnim porodu fe porod perviga otroka od
pretéka enojniga poroda nizh ne raslozhi, pri nekterih
famo nekoliko dalj zhafa terpi, ker materniza savoljo
mnoshne nofhézhofii srélih otrék prevezh rastegnjena
nima mozhi, fe doftojno fkerzhevati; tode bolj pored-
kama je viditi, ker {e dvojzhka, kar fe vezhkrat sgo-
di, presgodaj pred fvojo dokonzhano sreloltjo rodita.
Porod drusiga in, pri trojzhknim porodu, tretjiga otroka
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fledi vzhafi hitro po porodu perviga ali drusiga, zhe
lega in poftava fadi napotja ne déla; vzhafi naftopi po
porodu perviga otroka nekaj pokoja; potém fe pa s no-
vimi popadki mehur naftavi, in drugi porod fe le, ker
fe maternizhnimu uftju ni treba pripravljati, nekoliko
bersheje odféda, kakor pervi. Le malokadaj fe porod
drusiga otroka vezh dni sakalni. Poflljize, nej fo sdru-
shene  ali slozhene, fe fkupej istrebijo; vezhdél gre
poftljiza perviga otroka naprej.

Od fposnanja pravihniga poroda.

I. Sposnanje poroda [ploh.
§. 145.

Sposnanje poroda [ploh ni teshko, pa vunder je
mogozhe, de fe vzhali kaka bolehota s porodovimi pri-
kasnimi preméni. De [e take pomdte obvarje, je tre-
ba na snaminja porodove delavnofli in na kakofhnoft
[polovil in porodnih delov pasiti.

§. 146.

Prikasni porodne delavnofti ne pripuftijo, ako fe
raslozhno fposnati dajo, savoljo poroda nizh vezh dvo-
miti. Vzhali pa v porédovim sazhetku bolehote rezh
dvomljivo delajo; satorej fo prave popadke tudi od dos-
devnih raslozhili, kteri nifo nikakorfhne kerzhenja ma-
ternize, temuzh famo bolezhine is bolehoft isvirajézhe.

Prave popadki, to je, refnizhne kerzhenja no-
fhézhe maternize sa isgonjavo fadi, fe nasnanijo po
terdoti in po napetofti maternize, po premémbah, kte-
re v mehkih délih, pofebno v maternizhnim ufiji in v
naprej leshézhim délu vsrokujejo, po vlaftni napenja-
jozhi in po fvoji naravnavi ftopajozhi bolezhini, po fvo-
Jih bolj ali menj enakih neboléftnih ponehih in po vlaft-
nofti, de jih sdravila ne preshenejo in ne olajfhajo.
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Dosdévni popadki fo boleftni pozhutljeji, kteri is
bolehot, poftavim is bodljajev, is premrasenja, is na-
pétofti, is nafhopanja v zhevih i t. d. pridejo, sa-
voljo tega bolj dolgo terpijo in nizh ali pa neenako
prenehavajo, napetofti in terdote v maternizi ne vsro-
kujejo, poroda ne pofpefhujejo, fe vzhali na rasnih in
mnosih meftih trebuha na enkrat pokashejo in fe po
pravfhnim ravnanji olajfhati ali zelo odpraviti dajo.

Vzhafi fe take holezhine { pravimi popadki sdru-
shijo, kteri fo tudi sméfni popadki imenovani.

§. 147.

De je dalje pravilni porod fploh fposnati mogs-
zhe, fe gleda na kakofhnoft porodne poti: namrezh
na medenzo, ktera fe pravihna dosdéva, kadar imajo
zéli terfh in ftegna pravo poftavo, kadar je shénfka
hoja redovna, kadar je poftava in naravnava ledniz,
krishnize in kukovize dobra, in kadar fe pri notra-
njim preifkovanji s enim ali s dvéma perltama pred-
gorje ne doféshe, in fizer nizh drusiga neredovniga
ne najde; — in na fpolovila, slafti na maternizo, po-
febno na njeno uftje, na noshnizo in na unanje fpo-
lovila. Vi ti déli morajo, de fe k porédu redovno pri-
pravijo, pravo laftnoft in doftojno odlozhitev kasati, to
je, mehki in srahljani, vdajavni, toplejlhi kakor fizer,
od fokrovze bolj kakor fizer pollki biti.

§. 148.

Nasadnje je treba na porodivne dele pasiti, nam-
rezh: na jajzove mrene, na njih kakofhnoft o in po
popadku, kakor tudi na premembe, ki {zhafama v njih
naftopijo; na fadovo vodo, ktere ne fmé ne prevezh
ne premalo biti; na materno potizo, ktera ne fmé ne
v {voji {éji ne v kakofhnofti, in na popkovino, ki ne
fmé ne v {voji légi ne v dolgofti nizh pofebno nere-
dovniga iméti, (de fe materna potiza in popkovina
pri pravihnim porodu po redu ne dershite, fe pred
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njegovim dokonzhanjem s gotovofijo ne more fposna-
ti); po tém je pa pred vlim ne fad pasiti, kteriga
velikoft in poddbo, pofebno kar glavizo utizhe, lego
in poftavo je prav preifkati tréba.

I1. Sposnanje poroda pofebej.

§. 149.

De otrok dobro, po redu leshi, fe fposna she is
navipred ishuzheniga, enako napétiga trebuha, ki ni ne
v bokih nenavadno fhirok, ne fizer ozhitno neenak,
nabuhnjen ali jamaft, is gibljejev fada, ktere nofhé-
zha pofebno navsgor in nafivani obzhuti, in is jajzovo
tumpaftiga vodeniga mehurja.

a) Sposnanje rasnih leg po preifkovanyi k po-
rodu naprej leshezhiga otrokoviga déla.

§. 150.

To fposnanje je famo potém s nekako natanzh-
noftjo mogozhe, kadar fe je pri she rasfhirjenim ma-
" ternizhnim uftji vodéni mehur ravno raspozhil in fhé
naprej leshézhi fadovi dél nikakorfhne ozhitne otek-
ljine nima, torej nar bolj v konzu perve porédove do-
be; pa vunder fe da doftikrat tudi shé dofti popréd,
ko fe vodéni mehur komej ali pa fhe zelo nenaftavi,
naprej leshézhi otrokovi dél prezéj gotovo fposnati,
defiravno fe ne da nefredkama, ampak le fkdsi nosh-
nizhni obok in {kdsi jajzove mrene vtipati.

§. 151.

Zhepinja leéga fe [posnd po enakomernim isho-
zhenji, po terdoti, velikofti in téshi naprej-leshézhiga
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déla v sazhetku poroda, po zhepinnih koftéh, fhivih in
mezhavah, in po terdim in napétim temenovim oto-
ku, ki fe pri téshki prehojbi po mehurjevim raspo-
zhenji naredi. Teshko fe pa ta léga fposnd, zhe
glava prezej vifoko ftoji, zhe je veliko fadove vode
in zhe je mehur slo napét, zhe glaviza na temenu
prezej otezhe, zhe fo zhepinne kofti prav mehke in
glaviza majhna, fhivi in mezhave pa, kakor poftavim
pri vodenizhni glavizi, velike in fhiroke, ali zhe je
glaviza popazheno ispodobljena.

§. 152.

Obrasova lega fe [posnd po kakolhnofti in po is-
podobljenji pofamefnih délov, pofebno zhe {e dajo zhe-
lo, zheln fhiv, ozhi, ufta in nof vtipati. T'ode ti déli
fe dajo fhe le po odtéku vode natanko fposnati. Ako
je mehur napét in obras fhe vifoko ftoji in tudi fhe
po mehurjevim raspozhenji, ako naprej leshezhi déli
savoljo otekljin nifo lahko {posnanljivi, teshko déne,
obrasovo légo, ktera fe lahko s ritkino premeni, {pos-
nati. V tazih okoljfhinah fi je treba prisadjati, neote-
zhene proti neimenovani zherti ftojézhe déle ofhlatati.

§. 153.

Tudi rithkino lego je pred odtékam vode teshko
[posnati, ker ritka v sazhetku poroda narvezhkrat
vifoko na medénzhnim vhodifhu ftoji, fe le posneji
{ pomézhjé tifhavnikov nisheje viede in fe potem fhe
vzhafi s obrasam premeni, ker je ravno tako velika
in okrogla, kakor obras, in menj terda, kakor zhepina,
zhutiti.

Po raspozhenji mehurja fe fposnd ritkina lega is
vitipanja mefnatih sadnjih lizhiz, ritnika, kukovizhniga
puzka, fpolovil in is tega, de otrozhja fmola ali od-
tekézho fadovo vodo ali pa preifkajozhi perft mashe,
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ali pa kakor taka is fpolovil tezhe. Vzhafi fe naprej
pridiozha ritka po perftih noshiz, zhe fo te v kolenih
fkljuzhene in fe v fpolovilih vtipati dajo, in po tem, de
je I preifkajozhim perftam v ftegnovi fklep eniga ali
drusiga kolka priti mogozhe, gotovo raslozhi. Kadar
je ritka slo otekla, fi je treba prisadjati, njene proti
neimenovani zherti obernjene dele preifkati. Manjfhi
vfad trebuha, bolj sdolej nad framnizama obzhutljivi
gibljeji fadi in vtip glave, ki fe vzhafi sgorej bliso
popka, pofebno, zhe fe preifkovanje v herbtni legi
sgodi, fkosi mehke in ohlapne trebuhove pokrivala
ofhlatati dd, pomagajo s shé imenovanimi snaminji
vred t6 légo {posnati.

Zhe fo noge v kolenih fkljuzhene, tako, de fe
peté ritke dotikajo, fe ta lega imenuje udvojena ritki-
na lega, zhe fo pa nogé zhes trebuh gori obernjene, fe
to pravi enojna ritkina lega.

§. 154.

Ravno tako teshko je pred mehurjevim raspozhe-
njem tudi kolénno lego [posnati, ker je lahko, kolena,
pofebno kadar fhé vifoko ftojijo, s komolzhki preme-
niti. Po odtéku vode fe raslozhijo kolena od bolj ofa-
ftih komolzhkov, ker fo kolena bolj fhiroke in plofhate
kakor komolzi, ker fe da njih premakljiva kolenna koft
vtipati, in ker fe tudi, zhe je { perftmi vifozheje fé-
zhi mogozhe, ftegna in podkolenje, nekterikrat pa fhe
sadnje lizhiza in fpolovila dofhlatati dajo. Zhe le eno
koleno naprej leshi, pravimo de otrok nepopoinama, zhe
pa obé koléni naprej leshite, de popolnama [ kolen-
z¢ k porodu navdoli ftopi.

§. 155,

Noshna lega fe [posnd, zhe je mehur ohlapen,
navadno klobafaft, napihnjen in zhe sadej sa jajzovimi
mrenami majhne déle vtipamo, po mehurjevim raspo-
zhenji pa, zhe dolozheno podobo noshiz, perfie, ki fo
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krajfhi kakor na rozhizah, veliki perft, ki fe ne giblje na
vlako ftran, kakor palz na roki, podplat, ki je daljfhi
in voshji kakor dlan, naravnavo noge v primeri k
podkolenju, in peto s obema zhlenkama natanjko sve-
mo. Péta je slo podobna komolzu, od kteriga fe nar
gotovihi po natanzhnim preifkanji podplata lozhi. Tudi
pri noshni légi vzhafi le ena noga naprej leshi, in zhe
je to, pravimo de otrok nepopolnama, zhe pa obe nogi
naprej leshite, de popolnama s noshizama doli pride.
Pervo imenujejo nekteri polnoshno in polritkino lego.
Pomozhki sa ritkino lego po unanjim preilkovanji fpos-
nati, veljajo tudi sa fposnanje kolenne in ritkine lege.

b) Sposnanje f[hterih raslizhnih pofldav.

§. 156.

De fe raslizhne poftave, v kterih zhepina, obras
in ritka v sazhetku pordda na vhodifhu medenze na-
prej leshé, fposnati samoremo, fe mora pri notranjim
preifkovanji pasiti, kako je pri zhepinni legi temenov
fhiv, kako pri obrasovi legi zherta, ktero fi miflimo
od zhela do brade, in kako je pri ritkini légi prezh-
ni premérnik kolkov naravnan, ali fe naprej pri-
diozhi dél v defui ali v lévi povéshni premérnik pre-
mika ali je s malo mezhavo, { zhelam, s enim ali s
drugim kolkam navfpred ali navsad obernjen. Na fpred-
nji medénzhni polovizi flojézhi okraj fadi je navadno
bolj nisko vtipati, kakor uni, ki je na sadnji me-
denzhni fténi. Lie nekterikrat ftojita obd okraja ena-
ko vifoko, fhe bolj redko je pa v sadnji medénzhni
polovizi leshézhi nekoliko nisheje. Pri kolénnih in nosh-
nih poftavah fe pokashe dolozhena poftava potém,
ko 'ritka v medénzhno vhodifhe pride; torej je sa le-
ge [ sdoljnimi udi naprej sadofti, famo ritkine poftave
natanko vediti.



§. 157.

1) Sposnanje pervik pofidv po preifkanji na-
ravnave temenoviga fhiva zhepinne, obrasove zherte
med brado in med zhelam in prezhnika kolkov v per-
vim ali v défnim poveshniku; pri tém fe voditev otroka
fkosi medenzo pofpefhijozhi dél, namrezh saglavje,
brada, defni kolk navfpréd in na levo, vzhali tudi sa-
zhetkama bolj na levo naravnan kashe, nalprotni okraj
pa fe navsad in na défno, vzhafi tudi sazhetkama bolj
na délno naravna.

§. 158.

Perva zhepinna poflava f{e fposna pri dovolj od-
pertim maternizhnim uftji { preifkajozhim perftam is
vtipanja temenoviga fhiva, ki poveshno prezéj po fredi
maternizhno uftje preréshe, is malé ali trivogljate me-
zhave navfpred in na levo in is kake kolhene 7s-
moljave defne zhepinne flranize, navipred in na
défno, ktera fe vzhali fhe pred mehurjevim raspozhe-
njem s natanzhnim preifkovanjem najti samore.

§. 159.

Perva obrasova poflava fe fposna po naravnavi
brade in uft navfpred in na lévo, zhela navsad in
na défno, nofa in zhelniga fhiva v pervim povéshnim
premérniku in leviga nekoliko nisheje ftojézhiga liza
in ozhefa na defno in navipred.

§. 160.

Perva ritkina poflava {e {posnd is vtipa nekoliko
nisheje ftojézhiga defniga sadnjiga lizhiza na levo in
navfpred, sa njim na levo in navsad obernjenih fpo-
lovil, na defno in navipred ftojezhe riti, in na delno
in navsad obernjeniga leviga sadnjiga lizhiza, ktero
je vzhafi teshko f perftam dofézhi.



93

S. 161.

2) Sposnanje drusih poflav po preifkanji na-
ravnave temenoviga fhiva zhepine, obrasove zherte
med zhelam in med brado, in prézhniga premernika
kolkov © drugim ali v levim povéshniku ; pri tem je
voditev otroka fkosi medenzo pofpefhijozhi okraj, nam-
rezh zhelo, brada in levi kolk navipréd in na délno,
vzhali tudi sazhetkama bolj na defno in temu nafprotni
okraj navsad in na levo naravnin. :

§. 162.

Druga zhepinna poftava e {posna pri preifko-
vanji po povéshno zhes maternizhno uftje gredozhim
témenovim fhivu, kteriga freda prezej v {redo mater-
nizhniga ultja pride, po navfpred in na defno narav-
nani mali mezhave in po bolj navipred in na levo ni-
sheje ftojézhi kofheni ismoljavi leve hepinne firanize.

§. 163.

Druga obrasova poflava le {posnd po narayvndyi
brade in uft navfpréd in na défno, zhela navsdd in
na levo, nofa in zhelniga fhiva v drugim povéshnim .
premérniku in nekoliko nisheje ftojézhiga défniga liza
in défniga ozhéfa navipréd in na lévo.

§. 164.

Druga ritkina. poflava {e {posna po vtipanji ne-
koliko nisheje ftojezhiga léviga sadnjiga lizhiza na
levo in navfpréd, sadaj sa njim na defno in navsad
obernjenih fpolovil, navipred in na levo ftojezhe riti,
na levo in navsad ftojézhiga defniga fadniga lizhiza,
kteriga je vzhafi teshko s enim perftam dofézhi.
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3) Sposnanje tretjih poflav po preifkanji na-
ravnave témenoviga fhiva zhepine, obrasove zherte
med zhelam in med brado, in prezhniga premérnika
kolkov v pervim ali v défnim povéshnim premérniku; pri
tém fioji tifti okraj, kteri voditvo otroka fkosi meden-
zo ne pofpefhuje, navlpréd in na levo, saglavje pa,
brada in defni kolk fo navsad in na deéfno obernjeni.

§. 166.

Tretja zhepinna poflava {e fposni po fkosi ma-
ternizhno uftje povéshno gredozhim temenovim fhivu,
po navsdd in na défno flojezhi mali mezhavi, in po
navipréd in na défno nekoliko nisheje ftojézhi dsmo-
Yave leve zhepinne flranize.

§. 167.

Tretja obrasova poflava fe fposnd po narav-
navi shela navfpréd in na lévo, brade in ufl navsad
in na défno, zhelniga fhiva in nofa v défnim povésh-
niku in nekoliko nisheje ftojézhiga défniga liza in déf-
niga ozhéfa navipréd in na défno.

S. 168.

Tretja ritkina poflava fe {posni po vtipanji
nekoliko nisheje ftojézhiga leviga sadnjiga lizhiza
na levo in navfpred, pred njim navipred in na délno
obernjenih {polovil, navsad in na lévo ftojézhe riti, in
navsad in na défno glédajozhiga défniga fadniga li-
zhiza, ki {e vzhali pri preifkovanji s enim perftam doféshe.

§. 169,

4) Pposnanje zhetertih poflav po preifkovanji
naravnave témenoviga fhiva zhepine, obrasove zherte
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med zhelam in med brado in prézhniga premérnika
kolkov v drugim ali v lévim povéshnim premerniku; pri
tém fioji voditev otroka fkosi medenzo ne pofpéfhi-
jozhi okraj navlpréd in na défno, saglavje pa, bra-
da in 1évi kolk fo navsdd in na lévo obernjeni.

§. 170.

Zheterta zhepinna poflava fe {posna po na ma-
ternizhnim uftji poveshno gredozhim témenovim fhivu,
po navsad in na lévo utipljivi mali mezhavi in po
navipréd in na lévo nekoliko nisheje ftojézhi ismo-
Gavi défne zhepinne flranize.

§. 171.

Zheterta obrasova poflava {e {posnid po narav-
navi 2hela navfpred in na défno, brade in ufl nav-
sdd in na lévo, zhelniga fhiva in nofa v lévim po-
veshnim premérniku in nekoliko nisheje ftojézhiga le-
viga liza in leviga ozhéfa navipred in na lévo.

§. 172.

Zheterta ritkina poflava fe {posni po vtipanji
nekoliko nisheje fiojézhiga défniga ritkniga lizhiza na
défno in navipréd, pred njim navipred in na lévo ober-
njenih fpolovil, navsdd in na defno ftojézhe riti in nav-
sad in na levo ftojézhiga leviga sadnjiga lizhiza, ki fe
vzhafi s enim perftam doféshe.

¢) Sposnanje voditve otroka pri porodu.
§. 173.
Preden fe mehur raspozhi, fe pokashejo vzhafi

pri fkerbnim preifkovanji fhe fpremembe v poftavi na-
prej pridiozhiga fadoviga déla, poftavim, brade ali no-



96

shize, bres de bi take fpremembe voditvi otroka fkosi
medenzo kaj pomoshne ali {hkodljive bile; fhe zelo po-
gréfhke v dobri poftavi glavize in ritke, dokler fia ta
déla pofebno pri obilni fadovi vodi fhe gibzhno na
medenzhnim' vhodifhu ftala, fo vpasili. Terdno poftav-
lienje tazih fhe gibzhnih delov fe sgodi navadno fhe
1é po mehurjevim raspozhenji s nafiopam mozhnejfhih
popadkov Nekterikrat pa glava shé néke tédne pred
sazhetkam poroda nepremakljivo na medenzhnim vho-
difhu fioji ali pa je shé zelo v medenzhno duplo doli
prifhla in oftane v tej poftavi, ki fe pri preifkovanji
lahko fposnati dd. ' H

§. 174,

Sa fposnanje voditve otroka pri porédu s gla-
vizo ali s sdoljnimi udi naprej v rasnih poftavah je
treba natanzhniga preilkovanja, ki fe mora pri fpre-
gledu prehoda tretjih poftav v druge, in zhetertih v
perve tudi o popadkih ftoriti, { potrebnim varovanjem
naprej leshézhiga fadeviga déla in fpolovil poroduize.
Rasun tega pa pri daljfhim terpéshu poroda temenov
otok, ki fe na naprej leshézhi glavizi navadno naredi,
doftikrat natanzhnimu fposnanju napotje déla; savoljo
tega fe mora vielej kmalo po mehurjevim raspozhenji
naprej leshézhi otrokovi dél pregledati, kakofhen de
je in kako de ftoji. By

Vzhafi fe priméri, de fe pri notranjim preifko-
vanji koj po mehurjevim raspozhenji v zhepinni otro-
kovi poftavi obé mezhavi enako vifoko, ali pa_de fe mala
mezhava zeld ne raslozhi in famo temenov okraj nar
bolj navsdol ftoji, dokler o vezhih popadkih sa-
glavje nishej ftopa in v obéh pervih poftavah na en-
krat fe {ramnizhnimu fklepu blisha. Pri tretji in pri zhe-
terti poftavi {e najde vzhali med prav natanzhnim pre-
ilkovanjem velika mezhava navipred, preden fe je fhe
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saglavje s malo mezhavo na sadnji medénzhni fteni
nisheje pofedlo. Takrat fe tudi pri predéranji glavize,
s saglavjem nar pervo zhes prefrédek, sazhetek velike
mezhave vtipa sadej sa framnizhnim {klepam, ker fe zhel-
ne kofti { fvojo fprednjo polovizo na tem terdno vprejo.
Vzhali via zhepina na enkrat bolj naprej ftopi, pri zhimur
fe ena zhelna koft pod framovim obokam vpré in te-
menov fhiv poveshno naravnavo ima. Ako je v tazih
okoljltavah glaviza v tej poftavi shé do medénzhniga
is-hodifha prifhla, fe vzhafi fhe ta poftava naglo v
drugo bolj vgodno prevershe, ker fe saglavje v ravno
tifti polovizi medenze, v kteri je, naglo navipred ober-
ne. Zhe fe glava ne safuzhe tako in zhelo pod fram-
nizhnim obokam presgodej vun ftépi, fe porod otroka
slo oteshi. ‘

§. 176.

Glava ftoji navadno pred mehurjevim raspozhen-
jem v zhepinni in v obrasovi légi s saglavjem in s bra-
do, ritka pa s enim ali s drugim kolkam proti frédi
neimenovane zherte defne ali leve firani obernjena, in
fe pomika po odiéku vode, kakor je gori rezheno, v
pervi ali drugi poveshnik ali [zhafama, ker fe { pre-
ifkajozhim perftam, med popadkam poftavim, zhuti, de
saglavje navipred proti défnimu ali levimu poveshniku
memo neimenovane zherte ledniz naprej fili, in po
popadku, de fe saglavje v fvojo prejlhno poftavo
nekoliko nasaj pomika, po zhimur saglavje pozhafi na-
prej prilése in nasadnje v gotovo poftavo pride; ali
pa naglo, ker fe saglavje pri prav mozhnim popadku
naglo navipred oberne in ob enim naprej fidpa.

§. 177.

he zeld, kadar glava naglo {kosi medenzhno

firugo ftopi, fe na nji guba naredi, ktere pa tudi, zhe

je glava majhna in medénza prav proftorna, manj-
7
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kati: sha: Zhe glava dalj zhala v medénzi oftane, fe
naredi na nji otok, ki fe vzhafi she préd mehurjevim
raspozhenjem narejati sazhne, kadar namrezh je fadove
vode malo in glaviza terdo na medenzhnim vhodilhu leshi.
Glavizhni otok fe vielej pofebno. vezhdél na tiftim delu
pokashe, kteri pri vhodu v medénzhno duplo nar nisheje
ftoji, torej, pri pervi in pri zheterti zhepinni poflavi na
défni ftranizi in na saglavnizi, pri drugi in pri trétji zhe-
pinni poftavi na lévi firanizi in na saglavnizi, in le prav
malokadaj na proti sadnji medénzhni firani obernjenim
okraji zhepine. Pri teshkih povodih, pri kterih fe otok
enakomérno po zelim naprej leshézhim otrokovim déla
rasfhiri, fe pa raspufti ne famo zhes saglavje, ampak
tudi nekoliko zhes obé franizi. Pri pervi obrasovi po-
flavi fe vidi otekljina na lévim lizu in na delni polo-
vizi uft, gré pa v teshkih porddih tudi zhes vefl obras
in zhes zhelnize. Pri ritkinih poflavah fe potegne
vzhafli prav velika otekljina zhes nar nisheje leshézhe
sadnje lizhize in zhes fpolovila. Rasun tega fe pasi
tudi. pri pozhafnih in teshkih porddih, kako fe fporinejo
zhepinne kofti ena verh druge, po zhimur fe glaviza
navadno podaljfha, pa vzhafi fe tudi v {vojim ravniku
tkrajfhati samore.

§. 178.

Tudi kadar plézha v povéshnim glavni pofiavi
nafprotnim premerniku vun ftopijo in pri zhimar obras
vlelej na primerno ftégno matere gléda, fe samore
vezhdél pofnéti, kako je glava sazhetkama na me-
denzhnim vhodifhu ftala, tode ne vfelej; sakaj ker
prav doftikrat plézha v tifti povéshni premérnik ftopijo,
v kterim fe je temenov fhiv glave naftavil, tako, de
fe, poftavim pri pervi zhepinni poftavi obras, namefti
na defno ftran fe oberniti, na lévo, in pri drugi na
délno saverti. Pri prav krepkih popadkih in pri majh-~
nim {adu vzhali plézha v prezhniku prerinejo.
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d) Sposndnje poridoviga pretéka.

§. 179.

De fe porodov pretek prav prevdariti samore, fe
ne fmé famo na premembe gledati, ktere fe na fkosi
medenzo pridejozhih otrokovih délih v sazhetku in med
porédam pokashejo, ampak tudi na vle prigodke, ki
fe v sdravji matere rasodevajo, na vie njeno sader-
shanje, na nepovoljro sdelovanje popadkov in na fpre~
mémbe, ki fe v tem zhafu na njenih unanjih in no-
tranjih fpolovilih in na drugih jajzovih délih sgodijo.

§. 180.

Sposnanje preteka pofamefnih porodovih dob fe
polname po prikasnih, ki v téh naftopijo, in po po=
pakah, ki fe tukaj morde nakljuzhiti snajo.

Sposnanje perve porodove dobe, to je natorniga pri-
pravljanja pa vzhali oteshijo: 1) maternizhno uftje, ki pri
pervefmizah, in vzhafi tudi pri poporodivkah v sazhet-
ku poroda (he viloko proti predgorju ftoji; 2) njegova
majhnoft pri pervelmizah, ker preifkajozhi perft zhes-
nj, ki fhe komej odperto le podobo majzhizne jamize
imd, lahko smusne; 3) tankoft sdoljniga maternizh-
niga konza, fkési kteriga vzhafi she nefredkama gla-
vizo vfhlatati miflimo ; 4) okoljftava, de vezhkrat sdoljni
gladki, s shleso prevlezheni konez maternize pri pre-
ilkovanji pri fhe malo odpertim maternizhnim uftji od
napétih jajzovih mrén komaj raslozhiti samoremo, in
5) laltnoft, de, ko je fadova voda pozhali odtekla,
ali ko med naprej leshézhim delam in med jajzovimi
mrenami nizh vode ni, tudi glavo nefredkama obzhu-
titi miflimo, defiravno fo jajzove mrene zhes njo po-
tegnjene. Premémbe, ktere fe v preteku poroda fhe
dalje na fpolovilih in na jajzovih mrenah pokashejo,
polftavim, otekloft maternizhniga ultja, raftenje mehurja
i. t. d. bodo pomoto rasjafnile. Sposnanje druge in

7!‘
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tretje porodove dobe, t. j. otrokoviga prehoda in pofi-
ljizhne istrebitve ni teshko.

§. 181.

Mnoshni porod fe prav gotovo fhe le po is-hodu
perviga otroka pri dvojzhnim, ali drusiga pri trojzh-
nim porodu fposnd, ker fe takrat trebuh fhe fkoraj
tako velik in napét najde; kakor je bil pred porodam
perviga otroka, ker fe fkdsi trebuhove pokrivala deli
fadd in tudi, zhe je shiv, njegovo gibanje zhuti, in
ker fe v maternizhnim uftji déli drusiga ali tretjiga
fadd in potem ponovljeni popadki raslézhijo. O porodu
perviga otroka je po priméri memo prezej veliziga
trebuha malo vode odteklo, v ravno tifti primeri fe
tudi shé rojen otrok majhen najde in popkovina je ozhit-
no kratka, ker fe materniza, dokler ima fhe en fad v
febi, ne more toliko fkerzhiti, de bi fe materna po-
tiza odlozhila, ali de bi fe mefto, na kterim je ta pri-
vésana, medenzhnimu vhodifhu blishalo.

e) Sposnanje shivljenja in [merti [adu o porodu.

§. 182.

De je otrok o porodu shiv, fe pofname:

1) is mankanja tazih vsrokov, kteri bi bili samogli
otrokovimu. shivljenju fhkodo prinefii;

2) is neprenéhaniga gibanja fadi, ktero porodniza
obzhuti in kteriga porodna pomozhniza ne famo
sunaj fkosi trebuhove pokrivala vtipa, ampak
tudi na naprej leshézhi rozhizi, noshizi in na
jesizhku;

3) is raslozhno {lifhljiviga trepanja otrokoviga ferza;

4) is kakofhnofti naprej leshezhiga otrokoviga dé-
la, kteri fe {korej napét zhutiti dd, in na kte-
rim {e zhverfta, malo vlezhezha otekljina ftori; in
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5) is trepanja popkovine, ki fe morde f perftam
doféshe.
§- 183.

De je otrok o porodu mertev, e polname:

1) is prizhijozhnofti tazih [hkodljivoft, od kterih naf
fkufhnja uzhi, de fo fadovimu shivljenju nevar-
ne, poltavim, mnogotere { filo in od nevédnih
rok ftorjene pofkufhnje, otroka is matere fpra-
vifly it des

2) is pomankanja otrokovih gibljejev, kterih ne
zhuti ne porodniza ne porodna pomozhniza;

3) is nagliga minenja ali is zelé premenjenih po-
padkov;

4) is filno dolgo terpézhiga pordda;

5) is odtekanja [merdezhe s otrézhjo fmolo sme-
fhane fadove vode, defiravno zhepina naprej
leshi;

6) is pomankanja otekljine na zhepinnih koftéh,
ktere fo bolj gibzhne, mehke, vdajavne in lahko
prevegljive, ali kadar fe shé narejena glavna
otekljina omehzha in ohlapne;

7) is ohlapnofti vfaziga druliga morde naprej le-
shézhiga déla, poftavim, udov;

8) is odpertiga ritnika, is odpertih uft s doli vifézho
sdoljno zheluftjo;

9) is ohlapne in netrepljajozhe popkovine; in

10) is snaminj gnilofti, zhe namrezh fe poverhna
kosha lufhi, zhe fe lafjé maviajo in zhe is fpolo-
vil hudo fmerdi.

Nafhtéte snaminja, rasun teh gnilofti na otroku
vidljivih, pa neprizhajo gotovo njegove {merti, ampak
1é dosdévno, ker jih vzhafi pri porodu mertviga fadi
{korej nizh ni, in narobe fe vzhali nektere imenova-
nih spaminj vidijo, defiravno otrok shiv na fvét pride.
Porodni pomozhnizi je tedaj pri prefojevanji, ali je
otrok shiv ali mertev, velike previdnofti treba, in va=
rovati fe mora pofebno, koj prerokovati, de je otrok v
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maternim teléfu mertev, deliravno njegoviga gibanja in
ferzoviga trepanja ne zhuti.

Od oprave pravfhniga porsda.
§. 184.

Via pomézh porodne pomozhnize pri pravlihnim
porodu obftoji v tém, de mater in otroka mnevarnofi
varje in porodnizi, kolikor fe da, porod olajfha.

Obzhinfke pravila.
§. 185.

Ker vezhdél natura fama porod sgotoviti poma-
ga, in tedaj savoljo njegove hojbe porodni pomozh-
nizi pripomagati ni treba, ta tudi nizh ftoriti ne fmé,
kar bi nevarnolti ne obvarovalo in poroda ne olajfha-
lo, nej fploh pred in o prizhetku poroda vfe k temu po-
trebno pripravi in porodnizo marfikterih rezhi podu-
zhi, ktere ta vediti fme in mora.

§. 186.

1) Porodna pomozhniza mora sa vgodno porod-
nifhe fkerbéti. Rasun ftanovanj nepremoshnih shen,
ktere i v prebivalifhih ne morejo sherati in dofiikat
v nesdravih ftanizah poroditi morajo, nej je porodifhe
dovolj proftorno, tiho in famotno, dofti fuho in prav
sdravo; dalje nej je srak v njem sdrav in fapa ne
fmé fkosinj vlézhi; po duevi nej je pri sapertih oknih
dofti fvitlo in po-nozhi s lampizo ali { fvezho rasfvit-
ljeno; dalje nej ni pretoplo, ne premerslo, fnashno in
profto domazhih shival kakor tudi nepotrebnih gledav-
zov in prelkerbnih shlahtnikoy.
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§. 187.

2) Porodna pomozhniza nej pri porodu potrebnih
orodij nekaj fama pripravi, nekaj nej jih pa po njenim
velevanji shlahtniki porodnize ali pa ta fama prifkerbé.

Orodja, sa ktere je porodni pomozhnizi [ami
kerbeti, fo:

a) Porodna poflelja. Ta {e mora tako napraviti,
de da dovolj podpore, terdnofti in varnofti, pa
tudi potrebno - sloshnoft sa porodnizo in sa po-
rodno pomozhnizo, ker mora vlako premembo
v legi, kakor tudi od viih ftrani priftopiti in otro-
ka varno {prejéti pripuftiti, rasun tega premra—
senja, napak v ftanu maternize in kervotokov
obvarovati, fnashnofti prikladna in pri vlim tem pa
tudi profta, ne draga, in rasnim legam porodnize
pripravna biti.

Ker je léga na herbiu, kar otrokovo pre-
déranje in podperanje prelredka utizhe, nar bolj
varna in floshna, pred tem zhafam pa porodniza
{vojo lego in poftavo po volji bres fhkode preme-
niti fmé , fe mora pri napravljanji porodne po-
fielje nar pred sa lego na herbtu fkerhéti, h
kteri fe navadna poflelja ali podblasinjenez nar
holj poda. 'Ta poftelja fe poftavi tako, de fe
famo s eno konzhnizo ftene tifhi, -ali pa zhifio
na famim ftoji. De krish bolj vifoko in fpolovila
bolj profto leshé, fe zhes dobro nabafano {lam-
nizo v {redi prepognjena shimniza, zhe pa te ni
pri rokah, v {redo poltelje s shimo, résanizo,
{ fenam ali [ flamo nabafana prezhna blasina
pol zhevlja vifoko poloshi, na ktero fe potém,
ko je s podlogami is firneshaftiga platna ali is
jérhove koshe ali is fukna ali is vezhkrat pre-
ganjenih rjuh previdena, porodniza tako vléshe,
de {polovila pred vilhavo ftojijo, nogé fe pa ne-
koliko fkljuzhene in s nekoliko narasun dersha-
nimi koleni proti snéshju poftelje v podlosheno bla-
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h)

sino vpérajo. Sa podperanje krisha je dobra fhe
valjarjafta blasina, plezha pa in glava fe s navadno
pernizo nekoliko podloshijo. O popadkih pomagav-
ka koléna po potrebnofti podpéra, porodniza fe pa
s rokami sa terila ali sa s rozhniki previdene jer-
ména terdno dershi, ktere fo na snoshje poftelje
privesane. Sa vlovenje [adove vode, kervii. t. d.
{lushi plitva pred {polovila naftavljena pofoda.
*  Ako ima shena po flrani leshézha poro-
diti, ji ni treba krisha podloshiti. Poloshi fe po-
rodniza tedaj na { potrebnimi podldgami preger-
njeno - shimnizo ali na terdo nabafano {lamnizo
tako, de je { herbtam proti uni pofteljni ftranizi
obernjena, pri kteri porodna pomozhniza ftoji.

Le kadar je porodna pomozhniza umetno
pomagati prifiljena, je na poflelji prék leshati
koriftno. Porodna pomozhniza poloshi savoljo te-
ga ali v fredi preganjeno shimnizo na terdo
nabafano {lammizo tako, de obd konza zhes
ftranizo poftelje leshita, ali pa oberne nafloniven
ftol s njegovimi nogami tako proti sidu, de na-
{lonilo potém , ko fo blasine nanj poloshene, v
podporo herbta flushi. Na ali zhes prédnjo po-
fteljno ftranizo fe potlej fhe ena dovolj terdna
blasina s flamo ali s fenam nabafana sa podné-
ranje krisha da. Spolovila morajo zhes ftranizo,
pod ktero ena pofoda ftoji, moléti, nogé fe pa
na dvé pruzhizi, med kteri fe morde she po-
rodna pomozhniza vftépi, poltavijo in od poma-
gavk v kolenih podperajo.

Malokadaj fe bi tudi fhe debro priprav-
lieniga porojivnika poflushiti samoglo.
Rasne druge rezhi. K takim gredo: ena vezhi kofi-
tarjeva vsadnjizhna brisgljiza s eno ravno in s eno

- sakrivljeno zévjo, tudi ena bolj majhna kofitarjeva

vsadnizhna brisgljiza s eno tanjo ravno zévko sa
otroke, in s eno sakrivljeno zévjo, ktera fe v
vezhkrat preluknjan buzek iside, koriftna sa bris-
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glanje v noshnizo in v maternizo, in sato ma-
ternizhna brisgljiza imenovana; tumpafte fhkar-
je sa preresati popkovino in nektere voske, per-
tene, zhetert vatla dolge vesi sa podvesati jo;
ena vezhi in ena manjlhi goba sa kopdti; ena
majhna volna kertazhiza; {zavna zév sa shen-
fke, ena is frebra in ena gibzhna is vlazhne
fmole; en kofzhek krefivne gobe in zofanze;
dalje tudi nektere potrebne sdravila, kakor: en
lot falmiakovza, en lot jelénovza, dva lota oma-
ke od fladke fkorje, dva lota hofmanoviga shga-
nja, ravno toliko kafrovza, meléfovza in shvep-
ljeniga vinfkiga zvéta, v dobro samafhenih ftek-
ljenzhizah , in sraven teh rezhi flefovih kore-
nin in kamiljzhniga zvetja; vle fkup v fkrinjizi
fpravljeno.
Rezhi, kterih je shlahtnim porodnize ali nji fa-
m? na nafvetovanje porodne pomozhnize pripraviti
treba, fo: mersla in topla voda, kolikor je je treba,
vrifk, vino, shganje, olje ali pa neflano frovo maflo,
pofoda sa vmivali fe s milam in { pertmi, banja ali
nifhke, ena pofoda sa vlovljenje fadove vode in poftljize,
podloge is volne, perteno in pofirneshano platno ali
jérhova kosha, she nofheno perilo sa mater in sa otroka,
plenize, flanéla, frajzhize, povoji, kolterzhki i. t. d.

§. 188.

3) Porodna pomozhniza mora fkerbéti, de po-
rodniza prevoske in pretefne oblazhila, poftavim: sa-
vratne rute, podvése pod koleni i. t. d. flézhe, pa tu-
di gledati, de fe savoljo prelahke obléke ne prehladi.
Polebne fkerbi je sa obleko takrat tréba, kadar fe
na porod gredézha v porodno pofteljo vleshe.

§. 189.

4) Porodna pomozhniza mora bojézhe shenfke
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tolashiti, rasun tega pa vfelej ufmiljena in miloferzhna
biti; take, ki gredo pervi pét na porod, mora mar-
fikterih rezhi, poftavim mehurjeviga raspoka, poduzhiti.

§. 190.

5) Pollednjizh nej {kerbi, de porodniza priprav-
ni shivesh dobi: beliga kruhovza, ne premozhue go-
veje juhe bres difhézhih pridajkov in lahke pijazhe,
poftavim, zukrane vode, limonade, nemozhniga ka-
miljzhniga zhaja. Mozhuih pijazh, poftavim : kofeta, vina,
shganja piti, ji je ojfiro prepovédati.

Pofebne pravila.
a) Po preteku poroda.
§. 191.

Ako je porodna pomozhniza » pervi porodovi do-
bi, v zhalu naturniga pripravljanja, h kaki sheni po-
klizana, mora t6 isprafhevati; — kako fe pozhuti in po-
febno, kakofhno je bilo njeno sdravje v nofhézhofii,
kako fo njene morde she prejlhne nofhezhofti in po-
rodi pretekli; kadaj je, zhe to sa gotovo vé povedati,
fpozhela, ali kako fe da mende prerajtati zhafl nofhezholti
po minuli méfzhni zhifhi ali po pervim detetovim gi-
banji, kakofhni fo bili do sdaj otrokovi gibki; kakefhne fo
porodove prikasni, -pofebno popadki, kadaj fo naftopili
in kako pretezhejo; — in potem jo sunaj in snotraj pre-
ifkovati, de fe po mogozhofti preprizha, kakofhen in
kako napét je trebuh, kakofhne fo unanje in notranje
{polovila, pofebno maternizhno uftje, ktero lego in po-
ftavo ima fad, kako fe vfhlata medenza, ali je dofti
proftorna in prav ispodobljena. Zhe porodna pomozh-
niza is tega fposnd, de fe zhaf pripravljanja shé od-
féda, nej poduzhi porodnizo, kako fe ji je sadershati
saftran obleke (§. 488), saftran jedi in pijazhe
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(§- 190), saftran fprehajanja in pozhivanja, (porod-
niza sna do konza te dobe viako poftavo in lego,
ktera ni fama na febi fhkodljiva, iméti; hoditi, ftati ali
leshati, kar fe ji poljubi), in ko je porodno pofteljo
in vfe pripravila, kar-je pri porodu potrebniga, nej jo
nizh vezh dalj zhafa, defiravuo fo vle snaminja frezh-
niga poroda tukaj, ispred ozhi ne fpufti, ker fe vzhali
tudi pri narboljlhth snaminjih she pred mehurjevim ras-
pozhenjem okoljnofti sa mater in sa otroka nevarne
nakljuzhiti snajo.

Kadar popadki she goftejthi in mozhnej(hi pri-
hajajo, ali kadar fe porodovi pretek she zhes mero
sadershi, fe sna The, pa nikoli bres volje porodnize,
od sdaj naftopézhih premémb, kako namrezh fe mehur
naftavi, kako je ta k raspozhenji pripravijen, i. t. d.
{ ponovljenim preifkovanjem preprizhati.

Med tem nej dda porodnizi omezhijozho drifkljo
ali is famo mlazhne vode, ali is shlés, felféna, otro-
bov, is jezhmenoviga prebarka ali is nemozhniga ka-
miljzhniga naliva s oljem, s jajzovim rumenjakam fte-
pénim, samafheni porodnizi pa toplo drifkljo s eno ali
s dvémi shlizami foli pridjane — in fkerbi, de vode
ne sadershuje. Zhe je voda sa rel sadershana, in pri
nisko leshézhi détetovi glavizi lega porodnize na herbtu
in majhen potifek s perftmi porodne pomozhnize na gla-
vizo odteka {zavnize materi ne olajfha, fe samore
gibzhne fzavne zevi poflushiti.

Ako- je shenfka nepokojna in obupna, kar fe do-
ftikrat savoljo tega sgodi, ker fe porod vkljub veli-
kih holezhin po dosdevanji vunder dokonzhati nezhe,
nej fi porodna pomozhniza prisadeva, porednizi { pri-
jasnim prigovarjanjem tolashbo in upanje dajati, bres
de bi pa vunder [rezhen pretek ali konez poroda na
ure {veflo prerokovati hotla.

Vie nepotrebne in fhkodljive pofkufhnje, porod
polpéfhiti, poftavim, natesanje in vlezhenje maternizh-
niga ufja, noshnize, framove fhpranje, predéranje fa-
doviga mehurja, kteriga je le malokadaj porodni po-
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mozhnizi umetno predreti pripufheno, mozhne pijazhe
in sdravila fo opufliti, in tudi sdelovanje popadkov, k
kterimu fe porodniza v tej porodovi dobi vzhali opo-
minjano zhuti, ji je ojftro prepovedati.

Navadno {e morajo porodnize fhe pred mehurje-
vim raspozhenjem na porodno pofteljo {praviti, de fe
fadova voda v kako pofodo, ali zhe take ni, s veliko
poprej smozheno gobo ali s vezhkrat preganjenim pod-
loshenim pertam vlovi; shénfke pa, ktere [o prav fla-
be in medljevzi, kerzham, kervotokam podvershene ali
k naglimu porodu nagnjene, ki velik vamp, mater-
nizhni ali noshnizhni trut in kile imajo, fe morajo shé
v sazhetku te dobe v pofteljo narvezhkrat na herbtu
vlezhi ali drugo priloshno poftavo obdershati.

Prezej po raspozhenji vodniga mehurja snda po-
rodna pomozhniza fadovo veodo pregledati, kar njeno
kolikoft in kakoft in-njeni duh utizhe, in koliko otrozhje
fmole de je v nji.

§. 192.

V drugi porodovi dobi, namrezh v zhafu otro-
koviga prehoda fkosi medenzo, mora porodniza popad-
ke, kakor je prav, isdelovati, porodna pomozhniza pa
njeni prefredek vfake fhkode varovati, otroka fprejéti
in od matere lozhiti.

§. 193.

1) Koj, ko je fadova voda odtekla, mora po-
rodna pomozhniza natanko pregledati, ali je prava
fadova voda odtekla, ali sa réf poprej fkosi jajzove
mrene ofblatani otrokovi dél naprej leshi, in v kteri
poftavi in ali ni kak drug otrokov dél (rozhiza ali no-
shiza) ali popkovina naprej padla; — tudi v preteku te
porodove dobe, zhe fe lahko sgodi, { pravo previd-
noftjo The enkrat preifkovati, de fe preprizha, kako fe
naprej leshézhi dél otroka naprej pomika, v zhimur fe
pa ne fmé motiti, ker vzhafi otekljina naprej leshé-
zhiga dela njegovo fposnanje oteshi. Porodnizam, pri
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kterih je hitriga poroda upati, nej priporézha pokéjno
lego, slalti o popadku, in nikar nej jim ne pufti vezh
hoditi; kar vzhali, tode redkokrat, pervefmizam, zhe
porod kafno naprej gré, pripuftiti samore.

Kadar glaviza bolj nisko v medenzhno vhodifhe
ftopi, porodniza mozhneje tifhanje navdol zhuti, ktero
jo opominja, popadke isdelovati. Zhe je med tem fhe
sunaj poftelje, fe mora v prijémanji popadka sa kako
rezh terdno dershati, v poftelji leshézha pak nogé in
krish dofti vpérati, rozhe natésovati, brado k perfam
blishati in pri tem smerno nadoli potifkati. Porodniza
fe ne fmé o popadku premetovati, ne fklanjati, po-
febno krisha ne vsdigovati, k zhimur fe nektere v kri-
vih miflih, de tako holezhine tolashijo, opominjane
zhutijo. Rasun tega, de porodna pomozhniza porod-
nizo viih téh rezhi opomni in ali fama kolena in pri
mozhnejih bolezhinah “sadej tudi krish s dlanjo pod-
pera ali pa pomagavkam to ftoriti vkashe, fe nikdar
ne {mé lotiti, poftavim, { premikovanjem in pritilkovan-
jem trebuha, s vsdigovanjem maternizhniga uftja zhes
glavizo ali s popadke vnémajozhimi pomozhki porod
pohitriti. O prenehu popadkov in zhe je tithanje po-
padkov premozhne, fe mora njih isdelovanje zhifto opu-
ftiti, ker bi to kervotokam in prehitrim porodam pri-
loshnoft dati snalo. :

§. 194.

%) Prefredek f[e [hkode obvarje 1 pripravno
lego in s vgodnim sadershanjem porodnize, in zhe fe
po redu podpéra. '

Prelredek je v pofebni nevarnofti pretergati fe
pri oterpnjenih in malo vdajavnih unanjih {polovilih, pri
prevoskim medenzhnim is-hodifhu, pofebno v prezhnim
premerniku, pri naglih porodih, pri velikim nepokdji
porodnize , pri {voji prezejfhni fhirokéfti in tankofti in
pri voskim vhodifhu v noshnizo.

Nar pripravnifhi lega pri islopu otroka je rav-
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na na herbtu; sa voljo tega fe fmejo pod herbet po-
rodnize poloshene blasine ispod nje islézhi, ftegna fe
nekoliko fkljuzhijo in kolena famo toliko rasun ftegne-
jo, de glava vun ftopiti in porodna pomozhniza otroka
{prejéti samore. Vzhafi, poftavim, pri hitrih porddih ali
zhe mnezhe porodniza fama na herbtu leshati, fe sna
tudi poftranfka lega svoliti; tukaj pa fe ena dlan
debéla blasina med kolena da.

Med tem, ko glaviza predera, fe mora porodniza
v svoljeni legi mirno sadershati, popadke prav malo
ali zelo nizh isdelovati in fe tadaj, ne s rokami terd-
no dershati, ne s nogami vpérati.

Kadar fe o popadku prefredek v podébi polkrog-
le napné in glaviza ali ritka v framovi (hpranji ne-
koliko vidi, je zhal, préfredek s roko podperati.

Pri herbtni legi porodnize nej {e porodna po-
mozhniza na defno polteljno ftranizo viéde, zhe s def-
nizo, in na levo ftranizo, zhe s levizo podperati ho-
zhe, in poloshi nej palzovo mezhavo na framovo pre-
voso ali na fprednji rob prefredka tako, de prefredek
na dlani roke pozhiva.

Zhe porodniza na flrani, vezhdél na lévi le-
shiy, nej ftoji ali fedi porodna pomozhniza sa herb-
tam shene in poloshi defnizo na fpolovila tako, de fe
palz sraven defniga piska, drugi perfiji pa nad pre-
fredek in kasavez na njegovi fprednji kraj vleshejo,
ako nezhe tudi tukaj s dlanjé, kar pa ni tako pri-
pravno, podperati. Samo o popadku je treba, { prav
nalosheno roko od sadaj in sdolej navlpred in nav-
sgér mozhi vlaziga popadka primerno in enako potif-
niti, po popadku pa fe odjenja potifkati, bres de bi
fe roka od prefredka vséla, in v ravno tem zhafu
glaviza, tode le pozhafi fe isproflajozha, s dvema
zhes fprednji kraj prefrédka na teme poloshenima
perftama druge roke vsdigne.

Ne {amo takrat, kadar glaviza predera, ampak

- tudi, kadar plezha fkosi ftopajo, fe mora s eno roke
prefredek podperati.
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§. 195.

3) Sprejetje otroka fe s ohéma rckama sgodi. Med
tém namrezh, ko roka prefredek podperajozha pri isfto-
panji plezh na njem oftane, fe { perftmi druge roke vrat,
ufta in nof preilkavajo, ali fe popkovina, zhe fe mo-
rebiti okrog vrati ovije, najde in de fe kri, shlésa ali
jajzove mrene od ult in od nofa odpravijo, fe, ako po-
padki kakih pét ali defet minit podhinejo, detetov
obras otezhe in vifhnjevo rudezh poftane in fe otrok
saftonj prisadeva dihati, maternizhno dno fkosi tre-
buhove pokrivala mane in isflopajozhi otrok fe s rav-
no to roko sa glavizo in sa plezha prime, druga ro-
ka pa, ki pod prefredkam leshi, ritko dershi, jo ne=-
koliko na ftran saberne in tako otroka pred fpolovili,
kolikor je mogozhe, bliso njih prék, de fe popek
vliga natésovanja ovarje, naravna. Potem ga porodna
pomozhniza med materne ftegna na fuho rjuho polo-
shi, pri porodu na porodivniku pa v njeno laftno na-
rozhje in pri tazim v poftranfki légi sad sa mater
na fnashen pert na herbet ali pa poltrani s nekoliko
svilhano glavizo, savije ga v toplo, {uho rjufhizo do
obrasa in neprenéhama pasi, de fe popek s napenjan-
jem popkovine prevezh ne natésova.

Zbe shiésa dihanje oteshi, fe mora ta s masin-
zam 1 fnashno zunjizo ovitim odpraviti.

Koj po porodu fe trebuh porodnizi natanko ogle~
da, de fe své, ali je materniza fhe rasprojana ali
fe je she prezej v padobi pol képe, ki fe okrog popka
najti da, fkerzhila, ali je fhe drug fad v nji, ali ne.

S. 196.

4) Lozhitev otroka od popkovine fe ftori na-
vadno neke minute po porodu, ko je popkovina tre-
pati nehala, tako le: Kake tri perlie od otrokoviga
shivota dene porodna pomozhniza trak okrog popko-
vine, na eni ftrani naredi enojin vosel, na drugi pa
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vosel { pentljé in jo, ker v fpodvésanim kraji { pal-
zam in s slatnim perftam, in nad tém krajem s ka-
savzam in frednjim perftam od otrokoviga shivota dalj-
fhano in napéto dershi, en palz daljezh nad fpodvéso
{ fhkarjami preréshe. Tukaj fe je pa treba varova-
ti, konzhek popkovine, ki pri otroku oftane, natégniti
ali povlézhi, ker fe tako samore lahko priloshnoft k
popkovni kili dati. Dél popkovine, ki gre notri k ma-
terni potizi, fe pri enojnim porodu ne fpodvéshe. Pri
tako imenovani tolfti, terdni popkovini fe mora, de fe
kervavitev obvarje, podvésa terdneje sategniti, kakor
pri tanki, neterdni, in de fe tak popkoven oftanek
bersheje ufufhi, je treba, fhe préden fe popkovina
podvéshe , kri od otrokoviga popka prezh navsgori
sdergati. Ako porodna pomozhniza ne vtegne sdaj
fama na otroka pasiti, ga nej poduzheni shenfki is-
rozhi, opomnivfhi jo, na mogozho kervovitev is pop-
kovniga oftanka, na fopenje in na toploto otroka pasiti.

§. 197.

V tretji porodovi dobi, v zhafu pofiljize, ima
porodna pomozhniza poftljizo, zhe fe je fama odlo-
zhila in she v maternizhno uftje, ali, kar fe nar vezh-
krat sgodi, v noshnizo prifhla, tukaj pa savoljo ker-
zhenja ne more kmalo isgnana biti, vun vséti. Koj
po porodu naj fe da porodnizi nekoliko pozhitka, Tkerbi
fe, de f ftegnjenimi-in fkup fifnjenimi fiégni pri-
loshno leshi, pred fpolovila fe dene vezhkrat preger-
njena topla pertena rjuha in vfa previdnoft {e oberne
na porodnizo, pasi nej fe na posabolézhke, na po-
dobo in laftnoft maternize in na kervavenje. Sato je
treba, od zhafa do zhafa na podgernjeno rjuho po-
gledati.

Ko fe je materniza do velikofti otrokove glave
fkerzhila in smerno terda poftala, ako posabolézhki
s nekolikofhnim kervavenjem vnovizh naftépijo in po-
rodna pomozhniza pri notranjim preifkovanji s enim
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ali s dvéma perftama isvirek popkovine najde in fe
ta sa majhnim potégovanjem vdaja ter materna potiza
ob enim nisheje pride, ni vezh dvomiti, de fe je poft-
ljiza odlozhila in nej fe ispravi potlej. Prime nej po-
rodna pomozhniza ali na konzu poltelje ftojézha ali
na njeni ftranizi fedézha potém, ko je ftegna porod-
nize v kolenith na kvifhko fkljuzhila in na - podplate
poftavila, s defnizo popkovino, dene nej jo pred fpo-
lovili v levizo, ovij- fi jo fhe okrog kasavza in fred-
njiga perfta in povlezhi materno potizo do unanjih fpo-
lovil, ker sdaj bolj naravnoft, potlej pa navipred in
navsgori popkovino rahlo potegne. Tako fe materna
potiza zhes prefredek povsdigne, med {vojim isftopam is
fpolovil s delnizo poprime in nekterikrat varno okrog
saberne, de fe tako jajzove mrene preterganja ovarje-
jo. Ako shé odlozhena pofiljiza v ali na maternizhnim
uftji leshi in po rahljim potegovanj sa popkovino doli
ne ftopa, nej feshe porodna pomozhniza s kasavzam
in { frednjim perftam s oljem namasanimi defnize do
njeniga isvirka in potifne nej materno potizo proti is-
votljini krishnize, potém fe popkovina s levizo rahlo
potegne in poftljiza fe lahko istrebi Zhe pa sdaj perfi-
je defnize, ki naj fe vedno tik eden drusiga dershijo,
pri potifkanji pofiljize v krishnizhno isvotljino smus-
nejo, jih mora porodna pomozhniza fpet naftaviti. Is~
trebljeno poftljizo pa naj dobro pregleduje, ali je zela,
kakofhni fo njeni deli, in, zhe kaj polebno neredov=-
niga na nji najde, nej jo sdravniku pokashe. Porod-
niza fe mora pri poftljizhni istrebi viaziga pripoma-
ganja varovati.

Kadar poftljiza po rahlim nategovanji popkovine ne
ftopi nisheje, kadar fe pri preilkovanji s dvema perftama
njeni isvirk ne doféshe in tako ni ne v maternizhno uftje
ne v noshnizo doli ftopila, defiravno fo fe pobolézhki
vezhkrat ponovili, mora porodna pomozhniza, ako-
ravno fe ni fizer nizh hudiga nakljuzhilo, zhes dve
ali zhes tri ure sdravnikove pomozhi ifkati; nikoli pa ne
fmé popkovine mozhno nategovati ali maternize, de bi

8
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poftljizo istrebila, dergniti. Viako natésovanje porod-
nize, poftavim- kihanje, kasljanje, hukanje v péfi in
tifhanje navsdol ji je ojftro prepovedati.

S. 198.

Pri dvojzhnih porodih ravna porodna pomozh-
niza {ploh take, kakor pri enojnih, famo sa voljo previd-
nofti mora po porodu perviga otroka tudi k materni
potizi notri gredozhi dél popkovine podvésati, preden jo
prefirishe. De je fhe drug otrok v maternizi, fe mo-
ra porodnizi, ako fe hojimo, jo preftralhiti, previdno
in miloferzhno povédati. Porodna pomozhniza nej fker-
bi sa mirno sadershanje porodnize, nej zhaka naftopa
novih popadkov , nej preifhe lego drusiga fadd na-
tanko, de, ako je nepravlhna, nategama porodnizharja
poklizati samore, in nizhefar nej ne ftori, kar bi po-
rod pohitriti pomagalo, ker je tukej vezhdél narbolj, de
fe drugi otrok ne rodi prekmalo po pervim.

Ker fe materniza savoljo dvojzhkov fhe bolj ras-
proja, kakor savoljo eniga otroka, in ker fo satd tudi
vzhali popadki pofebno v tretji porodovi dobi flabej-
fhi, ne fmé porodna pomozhniza, de kervotokov in
maternizhniga preboka ne vsrokuje, istrebe poftljize
nikoli {~hitriti in rajfhi nej v pravim zhafu, zhe fe ji
nevarnoft kasati sazhne, pomozhi porodniga sdravni-
ka ifhe.

Zhe porodna pomozhniza kmalo ali posneje po
porédu eno materno potizo, navadno od perviga otro-
ka, v noshnizi najde, nej jo s umétnoftjo is njé islé-
zhe, una drusiga otroka pa, ki je { pervo nefredkama
ali fredkama po jajzovih mrenah svesana, vezhdél ra~
da sa njo vun pride. Zhe pa ta, kar jeredko, sadej ofta-
ne, fe mora zhakati, dokler fe popolnama odlgzhi. Prav
malokadaj materna potiza drusiga fadi perva v nosh-
nizo doli ftopa in sa to {e tudi perva istrebi. Shkodljivo
in tadaj tudi savershljivo je, obé popkovini ob enim
poprijeti in povlézhi,
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Kadar fe v dvéh ali v tréh urah materni potizi ne
odlozhite, mora porodna pomozhniza po porodniga
sdravnika bersh ko bersh poflati, zhe fe tudi fizer
nizh nevarniga ne kashe.

b) Po rasni legi in po rasnih poftavah jadu.
§. 199.

Perva in druga zhepinna poflava, kteri {e vezh-
krat primerite, kakor drugi dvé, fte sa porod veliko
bolj {lushivni in opravljati fe morate, kakor je shé
gori rezheno hilo. Pri tretji shepinni poflavi, in ka-
dar je ob enim zhafu maternizhno dno bolj na delno
ltran naravnano, je porodnizi lega na lévi, in pri zhe-
terti zhepinni poflavi, kadar je maternizhno dno bolj
na lévo ftran obernjeno, ji je lega na déini ftrani pri-
porozhiti, de fe tako morebiti tema zhepinnima pofta~
vama v drugo in v pervo zhepinno poftave premeniti
pomaga. Ako fe takofhno premenjenje ne sgodi, fe
mora med preddram saglavja sa prefredek fkerbéti,
kteri je tukaj v vezhi nevarnofti pretergati fe, kakor
v pervi in v drugi zhepinni poftavi. Zhe fe teme ali
zhelo v medenzhno vhodifhe nisheje pomika, kakor
saglavje, je porodnizi v sazhetku mozhnejfhi isdelo~
vanje popadkov prepovedati in potlej ji lega po na-
ravnanji maternize primerjena priporozhiti, de fe mo-
rebiti nenavadna poftava v navadno fpremeni.

§. 200.

Pri obrasovih poftavah, ktere {e redkeje kakor
zhepinne in ritkine lege sgodijo, mora porodna po-
mozhniza she sgodaj porodnizi pokojno lego priporo-
zhiti, in koj v sazhetku poroda, de fe mozh varje,
isdelovanje popadkov prepovédati, in pri preilkovanji
prav previdna biti, de na obrasu zhefar ne pofhkodje,

g*
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poftavim ozhi. Pri fretji obrasovi poftavi, pri kteri
maternizhno dno navadno proti défni leshi, je porodnizi
na lévi ftrani, in pri zhetert: obrasovi poftavi, pri kteri
je maternizhno dno narvezhkrat proti levi obernjeno,
na defi ftrani leshati priporozhiti, de te poftave tako
v drugo in v pervo obrasovo poftavo preidejo. Po-
febne fkerbi je sa prefredek treba, kteri fe fmé fhe
le takrat podpérati, kadar fe obras shé med vélikama
piskama vidi, sato, de fe pri presgodnim podperanji
prednji .dél vrati proti {ramnizama ne pritilne. Ako
pa, bodi sakaj koli, obras holj dolgo {kosi medenzh-
no is-hodifhe predéra, pride otrokovo shivljenje savoljo
pritifka na vrat vfelej v nevarnoft, sa kar porodna po-
mozhniza bresh ko bersh sdravnikove pomozhi ifkati
mora.

~ Zhe je obras otroka med porodam hudo otékel
in pogerden, ga porodna pomozhniza ne fmé koj ma-
terl pokasati, ampak zhakati mora kake ure, v kte-
rim zhafu otekljina doftikrat prezéj fplahne ali pa zhi-
fto sgine, ali pa to nemarno popako materi lepo pred
povédati.

Savoljo tega, de je otrok v sazhetku nagnjen,
glavo nasaj dershati, kar pa perve dni mine, ni po-
rodni pomozhnizi nizh pofebniga ftoriti.

" "Vfake pofkufhnje, po mehurjevim raspozhenji
obras kvifhko poriniti, de bi fe tako saglavna poftava
naredila, fe je varovati. :

§. 201.

Porodi s sdoljnimi udi naprej, namrezh rithing,
kolenfki in noshni porodi e dodélajo, ako fo ka-
kofhnoft in velikoft {add in porojila pravfhne, popadki
dofti sdajovitni in fe otrok {kosi medenzo po redu
fuka, slafti pri poporodivkah, navadno bres fhkode
sa mater in sa otroka, pa njih fkerb vezh previd-
nofti potrebuje, satd, ker fe snd popkovina prav fhkod-
ljivo in fmertno ftifkati po fhe ne vfim rojenim terfhu,
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pri shé majhni nepriméri med otrokovo velikoftjo in
med medénzhnim proftoram, pri preflabih popadkih in
pri neprilizhnim fukanji detetoviga shivota s fprednjo
plofko terfha navgori nameft navsddli. Tode ta sa-
dershek porodoviga preteka fe pri noshnih in kolen-
fkih porodih vezhkrat priméri, kakor pri ritkinih, ker
pri téh ritka savoljo fvoje vezhi debelofti {polovila
bolj rastegne, ker savoljo vezhi opornofti, ktero med
predoram v medenzhnim is-hodifhu najde, pogoftnejthe
in krepkejthe popadke sbudi, ker pri mekurjevim ras-
pozhenji v otrokovi ritkini legi vla fadova voda na
enkrat ne odtezhe in fe savoljo tega po njenim - isfto-
pu drugi otrokovi déli, pofebno nasadnje pridijozha
glava, navadno bolj hitro rodé, kakor pri noshnih
mn kolenfkik porodih. s

§. 202.

Savoljo té pogolftne nevarnofti je pofebno pri
pervelmizah dobro, shé sgodaj porodniga pomozhnika
na pomozh poklizati, ake mende ne pripulté prav
{rézhne okoljnofti, kakor poftavim, prav krepki popadki,
proftorna medenza in primérno majhen fad prezeéj go-
tovo {rezhniga konza upati.

Dokler porodni sdravnik ne pridejo, nej porodna
pomozhniza porodnizi v ftanizi fhe hoditi prepové, ji na-
{vetje shé v sazhetku poroda pokojno, bolj naravno lego
v poftelji ali na podblasinjenzu, preifkuje malokadaj in
vielej prav varno in odverne viako presgdédno isde-
lovanje popadkov, de fe mehir pred zhafam ne ras-
pozhi. Po raspozhenim mehurji nej fkerbi, de porod-
niza s svilhano ritjo leshi, sa to ker v ti legi je losheje
mogozhe, po potrebnofii umetno pomagati, prepufli nej
ispeljanje fadu fkési medenzo, zhe ni nikakorfhne dru-
ge nevarne rezhi, naturni mozhi in varje nej fe, shé
rojene dele otroka potegovati, ker fe tako rozhize od
perf oddaljijo in ob glavi gori svihajo, brada fe od perf
odmakne, glava saté v nepravlhno poftavo pride in
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navadno savoljo tazih vsrokov fe po naturni porodiv-
nofti in prav doftikrat bres veliziga prisadevanja po-
rodniga sdravnika roditi ne samore. Zhe fad po ro-
jeni ritki { fvojo {prednjo platjo navipred naravnan
oftane, nej fkufha porodna pomozhniza po opravljenim
kerfta { po otrokovim herbtu ftegnjeno roko ga na
tifto ftran oberniti, po kteri je shé { trebulhkam ober-
njen, nej podpira she pri porodu ritke prefredek in pulti
nej roko pod njim leshati, med tem ko s drugo prasno
roko fad pri ritki prime. Na detetov trebuh nej nikar ne
pritifka, povije nej shé rojene dele s gorkim pertam,
povlezhe nej morebiti napéto popkovino nekoliko in
fkufi porod, ko je otrok do perf na fvet prifhel, { tem
pohitriti, de porodnizo opominja, popadke krepko isde-
lovati, in de ji, zhe je treba, tudi s golo dlanjo mater-
nizhno dno v okroge mane. Tudi, kadar glaviza is-
haja, nej prefredek podpéra in prejme nej jo { tifto
roko, ktera je na prefredku pozhivala. Pri ritkini legi
s noshizami v kolenih fkljuzhenimi in navipred ober-
njenimi samore v olajlhanje poroda vzhafi, pa redko,
dobro biti, ritkino lego v noshno lego {premeniti.

———

Peti rasdelels.

Od pravflme otrozhje poflelje.
§. 203.

Otrozhja pofielja je pravfhna, zhe fe bres fhko-
de sa sdravje otrozhmze med nofhézhofijo in med po-
rodam v njenim teléfu premenjeni deli fpet v voj po-
prej{hni ftan vernejo, in zhe novorojénzhek in dojen—
zhek na perfih dojezhe matere po volji rafie.
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§. 204.

Pogodbe pravlihne otrozhje poftelje fo:

1) pravlhin pretek nofhézholti in poroda;

2) pomankanje vfih vsrokov, ki bi pretek otrozhje
poftelje kasiti vtegnili; ,

3) dobra kakofhnoft fifzov in doftojuo isprasnjenje
islozhivnih fokov, in

4) sdravje otroka.

0d prikasin pravfhne otrozhje pofielje.
§. 205.

Nar poglavitnifhi prikasni otrozhnize fe pokashejo:
1) na fpolovilih. Savoljo ftifkanja in rasprojanja
med porodam fo unanje f[polovila v sazhetku
otezhene, boleftne, posneje ohlapnejo in fe {zhafa-
ma fkerzhijo. Materniza kashe perve dni po po-
rodu, pofebno pri poporodivkah s bolezhimi zhut-
ljeji sdrushene fkerzhke, kteri enako popadkam
o porodu raslézhene prenehe imaje, in fe po-
sabolezhke imenujejo. To povrazhanje Ipolovil,
med kterim fe tudi oranjeno mefto, na kterim
je materna potiza fedéla, sazéli, fe sgodi s
islozhevanjem neke tekozhofti is njih, otrozh-
nifke zhifhe, ktera je perve tri ali Thteri dni
kervnata in s oftanki ljivnize smefhana, v {le~
dézhih fhefiih do ofmih dnéh pa vodeni fokrovzi
kervi enaka poftane, in v posnejih tréh ali fhtérih
tédnih béla in shlésafta odtéka;

2) na polti, ktera fe v nofhezhofti malo poti, fe po
porédu vezhdél kmalo s gorkim, vzhafi slo di-
fhézhim potam pokrije in ta fe tudi pri fizer po-
tenju nikoli podvershenih shenah ispufha;

3) na fifzih, kteri fizer shé v nofhézhofti, v otrozhji
poftelji pa pofebno, mleko od- in islozhujejo in
v tem opravilu tako imenitni fo, de vfako njih
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pokashenje sdravju otrozhnize fhkodje. Odlozhe-
vanje mleka je prav doltikrat, pofebno, zhe fe
ga tretji ali zheterti dan po porodu v perfih
obilno nabere, s lahkim mrasenjem, s mrasam,
s vrozhino, s bolenjem glave, s nepokojem, s
napetoftjo fifzov in { pomnoshenim potenjem sdru-

- sheno in terpi navadno tako dolgo, dokler fe
otrok odftavi, defiravno fo fe druge {polovila po
mogozhofti v {voj poprejfhni ftan she davno po-
vernile.

§. 206.

Prikasni na novorenjzhku in na dojénzhku fo:

Sopenje, ktero fe navadno, ko srak v ufta in v
nof fhine, s vékam sazhne, in kmalo lepo rudezhkafto
polt po vfim shivotu vsrokuje.

V ravno tiltim zhafu fe s fopenjam navadno tu-
di sazhne obtok kervi [kosi pljuzha in premenje-
vanje kervi v. teh.

Otrok {pufti, bres de bi bil kaj vshil, kmalo po
porodu vodo in otrozhjo [molo, in rasodeva poshe-
ljenje shivesh v ufta jemati in zhudno potrebo, mleko
fifati.

Popkovini oftanek {zhalama vfdhne in prezh
pade, in v tem meftu, kjér je odpadel, fe naredi, kér
fe popek sazéli, gubanzhafla popkova jamiza.

§. 207.
Od pretéka prav(hne otrozhje poflelje.

Koj po porédu fe zhuti porodniza bolj ali men;
flaba, podaja fe fladkimu pozhutku, de je mati, jo
kmalo mras ali kurja polt napade in slo je k fpanju
nagnjena, pofebno, zhe je porod dolgo terpel. Kmalo,
ko ji porodna pomozhniza {panje pripufti, safpi in fe
sazhne med tem po vfim shivotu potiti, po kterim poten;ji
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fe oshivljeno in pokrepzhano zhuti. To potenje fe ali
kmalo vezhkrat poverne, ali pa tudi pri nekterih shenfkah
neprenéhama terpi, dokler is otrézhje poftelje vitanejo.

§. 208.

Spolovila po porodu vezhdél otezhene in holefi-
ne fpet ohlapnejo in fe {zhafama {kerzhijo. Pri per-
vefmizah {e materniza navadno bres raslozhniga boleft-
niga pozhutljeja fkerzhuje, pri poporodivkah fo pa
posabolézhke bolj ali menj boleftni, terpijo neke dni,
ali — malokadaj — zél téden in fe vzhafi tudi fhe
posneje { fifanjem otroka na perfih preobudijo. Okdli
pétiga ali fhéftiga dnéva fe je materniza shé toliko
{kerzhila, de je ni vezh v trebuhovim duplu najti, pa
vunder fe da vzhafi fhe deveti ali deféti dan nad fram-
nizama vihlatati. Otrozhnifhka zhifha, ktera, kar nje-
no laftnoft vtizhe (§. 205), vzhafi od navade odft6pi
in vfelej enake barve ni, terpi pri nedojézhih, kervnatih
shénfkah dalje kakor pri dojézhih, pri kterih vezhkrat
v tréh do fhtérih tédnih mine.

§. 209.

- Odlozhevanje mleka, ktero fe po §. 205 shé
o nofhezhofti doftikrat sazhne in med vfimi prikasnimi
otrozhje poftelje nar dalj terpi, fe pomndshi drugi ali
trétji dan po porédu, vzhafi tudi fhe posneje, po po-
trebi otroka. Kadar pervo mléko bolj mozhno v fifze
pride, ali zhe fe ga perve dni otrozhje poftelje vezh,
kakor ga je sa otrokovo reditev tréba, v fifze od-
lézhje, popadejo otrozhnizo vzhafi shé gori §. 205 ime-
novani merslizhni napadki, — mlézhna merstiza, — ki
s prav velikim potenjem in s odtekanjem mleka is fifzov v
fheftih do dvanajftih urah minejo. Mleko je sazhetka-
ma redko, vodeno, posneje holj hélo, goftejlhi, maft-
nejlhi, fladkejfhi in {zhafama redivnifhi, po devetih ali
po defetih méfzih ga menj prihaja, s nadaljevanim-do-
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jenjem otroka pa fe dalj zhafa odershati samore. O
dojenji mefzhna zhifha in nofhézhoft navadno ne nafio-
pite, vzhafi pa fe zhifha shé v pervih mefzih dojenja v
negotovih dobah, vezhkrat tudi po devetih mefzih shé
{pét po redu kashe, kakor fe tudi nofhezhoft, tode red-
ko, priméri, bres de bi {e bila zhifha shé poprej povernila.

§. 210.

Novorojenzhek rasodeva {voje shivljenje vzhafi
famo s majhnimi premikljeji in pretégljeji obrasa in
udov, potém s krepkim vekanjem, ktero navadno pod-
hine, kadar je sazhél mozhno fopfti, s pogledovanjem
in s samishevanjem ozhi, { pogdltnim gibanjem udov,
s ispufhanjem vode in fmole, { tem, de rad bradovize
fifzov prime in de podane tekozhofti poshirati fkufha.
Novi obtok kervi fkosi pljuzha fe shé sazhné, ko tre-
panje v popkovini, ktero v tréh, petih ali deletih mi-
nutah neha, fhe terpi. Po fpodvesi oftavlihi konzhek
popkovine vfihne v fhterih ali petih dnéh, potem od-
pade in v nekih dnéh je mefto, kjér je popkovina isvi-
rala, popolnama sarafheno. Dojenzhek, kteri {e na per-
fih matere, zhe je sdrava, nar bolj redi in zhes fheft
ali fedem méfzov perve sobzhke dobi, kashe potém
posheljenje po bolj terdih jedilih, {fe brani saté mater-
nih perl in odvadi fe {fzhafama vezhdél fam od fifanja.

0Od [posnanja pravfhne olrozhje poflelje.
§. 211.

Od pravihnofti otrézhje poftelje fe samoremo pre-
prizhati { preifkovanjem fpolovil in fifzov.

Pri otrozhnizi fe najde kmalo po porodu mater-
no dno okoli popka prezej terdo in na firan, vezhdél
na défno , naravnano in fe ofhlata vzhafi tudi fhe
devéti ali defeti dan nad framnizama perve dni pri
utipu holeftno, posneje pa pri lahkim potifku nebolefino.
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Noshniza je sazhetkama mehka, ohlapna, rasprojana, pri
utipu boleftna, od otrozhnifbke zhifhe mokra in kashe
posneje menj gub kakor poprej. Maternizhno uitje je v
sazhetku debélo, mehko in prezej odperto, pa {zha-
fama fe fklene; maternizhni vrat fe podaljfha, je zhes
{hternajft dni pét zhetert ali pol palza dolg, prednja
uftniza [e najde polfka in fpet nekoliko daljfhi, tode uft-
nizi fe vezh tako dobro ne fklenete kakor poprej, in
prezhna pozh maternizhniga uftja dobi doftikrat savoljo
prog in unanjih satergatev neenako podobo. Vélika pis-
ka fta mehka in raskrojena in mala piska fe bolj is-
moljavata. Piskne prevose prav doftikrat vezh ni,
vzhali je tudi prefredek satergan. Trebuhove pokrivala
kashejo gube in gerhbanze ter bele in rjave maroge.
Sifzi fo sazhetkama napéti, imajo mleko ali saterdinje
v febi, ali pa fo terdi, boleftni, vnéti, posneje ohlap-
nejo in dajo bolj ismolezhi bradovizi viditi.

Kapljiza dobriga mieka na poveshno dershan
noht djana sapufti pozhafi odtekla belkaft fléd, v ku-
pizo mersle vode kanjena naredi vlaka njegova kap-
ljiza lahko, pozhafi sginjozho meglizo. Dobro mleko
je fladkiga, prijetniga ukufa, ne difhi, je zhifto bélo,
nekoliko vifhnjevkafto.

Dojézha mati e {posna na ohlapnjenih, mléko
odlozhevajozhih fifzih in na (polovilih, ktere naf od pre-
ftaniga poroda preprizhajo, tode vzhali naftopivfhi mefzh-
na zhifha in bolehote to fposnanje oteshijo.

§. 212.

Novorojenzhek fe fposni po fvoji velikofti, po
vlaftni kakoflhnofti {voje glave, po otekljini tiftiga déla,
ki je v porodu naprej leshal, pofebno pa po popkovi-
nim oftanku in po laftnofti popka.

Od - popkoviga sazeljenja do krepkejthiga po-
ganjanja sob terpi xhaf dojenja; pri njegovim fpos-
novanji fe mora pa tudi na raftenje viiga shivota
gledati.
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0d oprave pravfhne otrozhje pofielje.
§. 213.

Pri opravljanji otrozhje poftelije s dojenjem vred
mora porodna pomozhniza sa mater in sa otroka ena-
ko fkerbéti. Chai

I. Ofkerbljevanje ofrozhnize in sadershanje
dojézhe matere.

§. 214.

Nektere ure, dokler porodniza nekoliko k mozhi
pride, nej jo porodna pomozhniza na porodni pofielji
leshati pufti, zhe ta ni nepripravna, { ftegnjenimi vkup
{tifnjenimi nogami, vezhkrat nej na pod fpolovila pod-
loshen pert pogleda, ali fe ne odteka vezh kervi, pot-
lej nej tega, zhe je s shléso, kervjé in fadovo vodo
onefnashene fpolovila s goho ozhiftila, s drugim dofti
pogrétim premeni in naj od zhafa do zhafa po ma-
ternizhnim dnu pofhlata. Tudi od poti, kervi in fado-
ve vode premozhene oblazhila nej odpravi lépo rav-
naje, med tem pofebno varovajozha, de fe otrozhniza
ne prehladi ali premozhno ne pregiblje in previdno nej
ji druge gorke oblezhe, ali pa, zhe tega shé ftoriti
ne samore, nej fuhe rjuhe pod njo podloshi. Tudi fifzi
in trebuh fe s gorkimi fuhimi rjuhami pregernejo.

§. 215.

Ako otrozhniza na porodni poftelji oftati more,
jo porodna pomozhniza lepo .vsdigni in potém, ko je
premozheno podlego ispod nje vsela, sopet nasaj po-
loshi. Sa otrozhjo pofteljo namenjene, she poprej pod-
loshene rjuhe fe morajo s movimi premenjati, ako fo
premozhene. Vezhdél fe da druga sa otrozhnizo na-
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menjena poftelja napraviti, ktera pa nefmé prevezh s
pernizami previdena biti. Na tako { fhtirkrat do ofem-
krat preganjeno rjuho ali s volnatmi podlogami, s jerhovo
kosho ali { pofirneshanim platnam pregernjeno pofteljo
ne {me otrozhniza nikoli fama iti, temuzh nar menj
dve pomagavki, ki fe tako vitopite, de otrozhnizo lah-
ko nefti in poloshiti samorete, jo morate varno nefti,
nar bolj na terdni frajzi pod krish pelosheni ali pa
na rjuhi. Otrozhniza naj v sazhetku bolj naravnoft,
posneje pa s glavo in s perfmi bolj vifoko leshi. Pod-
loge {e, kakor je treba, en al dvakrat vlak dan pre-
ménjajo; sa t6 fe ne fmé nikoli novo, ampak vielej
she nofheno in dobro pregréto perilo vséti. Tudi fraj-
ze in drugo perilo morajo she obnofhene in dobro po-
gréte biti. Ako otrozhniza na shimnizi leshi, pofte-
lje ni treba tolikokrat prenarejati, zhe pa na perni-
zah leshi, savoljo preftiljevanja perve dni ne fme
vitati, ampak v drugo sraven pripravljeno pofteljo fe
mora preloshiti; tudi { filno teshkimi pernatimi ode-
jami {e ne {fmé odévati. Na herbtu ali poftrani nej
nar menj pervih ofem do devet dni mirno leshi, torej
naj fe tudi pri opravi fvoje potrebe prikladne pofode
poflushi. Po tem zhafu nej vfak dan med prefiilje-
vanjem pol ali zelo uro, {zhalama vezh ur na ftolu
ali na podblasinjenzu fedi, fe po malim fpet v po-
greto pofteljo vléshe, potlej fprehajanja navadi in nar
pervo viiga teshkiga delanja, vsdigovanja. nofhenja
i. t. d. zhifto sdershi. Zhes fhteri ali fheft tednov, po-
simi posneje, kakor poléti, fme otrozhniza is hifhe
ftopiti, v zerkev k shegnanju pa fhe le potém iti, ko
fe vfa dobro pozhuti in fe je unanjiga sraka privadila.

§. 216.

Prebivalifhe ne potrebuje ravno prav veliko biti,
pa tudi premajhno nej ni, potém nej je primérno in
enako toplo, fapa ne fme fkosi-nj vlezhi, zhilti srak
in smérna {vitloba nej je v njem. Vie, kar srak is-
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priditi vtegne, poftavim sherjaviza, kadila, fe kadézhe
luzhi, nej porodna pomozhniza odpravi. Po opravljeni
potrebi fe mora zhép koj vun nefti in, de fe srak szhifti,
fe foshge kofzhek zukra na sherjavizi in fe tla vezh-
krat pofhkropé s jefiham. Kadar fe nov srak ali is
blishnje ftanize ali pa fkdsi okno, nar bolji opoldne,
v prebivalifhe {pufha, je treba fkerbno pasiti, de fapa
{kosi njo ne vlézhe in de fe okoli poftelje sagrinjala
tik potegnejo. De fonze premozhno v njé ne fije, fe
morajo okna sagerniti, pred {vezho pa fe dene bram-
biza. Szhafama fe vezh luzhi v ftanizo pufha.

§. 217.

Spanje otrozhnizo nar bolj oshivi in okrepzha, in
sa to vlaka shena kmalo po porodu, pofebno zhe je
ta dolgo terpel in teshak bil, fme safpati, ako porod-
na pomozhniza med tem dofti pasi na {pavajozho in
pofebno kervavenja , medljevize, bledofti oblizhja in
merslote udov, ktere holehote fe sdaj fhe nakluzhiti
vtegnejo, is nemar ne pufti. Is tega vsroka je tudi
dobro, zhe bogati, ako je lahko mogozhe, prebiva-
lifthe na odlozhenim kraji hifhe imajo; dalje fe je, de
ima otrozhniza mir, po mogozhofti vliga hrupa in po-
govarjanja varovati in pli, mazhke in ptizhi fe morajo
is ftanize odpraviti.

§. 218.

Prefilni f[erzhni gibki {o otrozhnizam zlo ne-
varni. Toraj morajo shlahtniki in porodna pomozhniza
fkerbéti, de fe nikakorfhna priloshnoft k hudovanju,
jesi, ftrahu, shalovanji in fhe zlo k naglimu velikimu
vefelju ne dd, in de pervih defét ali {hternajft dni
otrézhniza prevezh in fitnih obifkovavzov nima, ki bi
ji lahko nepokoj duhd delati vtegnili.
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§. 219.

Snashnoft je poglavitna pogodba frezhniga pre-
téka otrozhje poltelje. Sa to fe morajo unanje fpolo-
vila dvakrat, pri vezhi nefnagi in bolj fmerdezhi otrozh-
nizhni zhifhi fhe vezhkrat vlak dan s v mlazhni vodi
smozheno gobo omiti in s fuhim, pogrétim pertam sa-
gerniti. Ta pert, podloge in vfe drugo perilo fe mo-
rajo, kolikorkrat {fe od otrozhnizhne zhifhe, od poti
i. t. d. vimashejo, premenjati, tode take platnene rezhi
nej {o fuhe in gorke in fe premenijo v dofti gorkim
prebivalifhu, v kterim fe ne {mé nikoli perilo fulhiti. Pri
tem porodna pomozhniza prav {kerbi, de fe porodniza pre-
hlajenja obvarje, ktero fe savoljo obzhutljivolti vliga
shivota lahko priméri, in tudi filno nevarnim bolésnim
priloshnoft dd. MTreba je tadaj veliko previdnofti pri
premembi perila, pri ogrevanji ftanize, pri narejanji
in poftavljanji poftelje, ktera ne fme nikoli prebliso
vratih, éken in pezhi ftati, tudi pri sagrinjanji in pri
oblazhenji shivita, ker nesmerna gorkota shivot fhe
bolj obzhuten déla. Obleka mora biti taka, de je ohlapna
in topla, de fe da lahko premeniti in de prehlajenja varje.

§. 220.

Ker posabolezhki nikakorfhne bolehate nifo, ne
potrebujejo tudi nizh pofebniga ofkerbljevanja in vezh-
dél fami od febe minejo. Ako pa zhes navado bolijo,
je sa njih olajfhanje dobro, fe toplo dershati, zhes tre-
buh pogrete rjuhe pogrinjati, tam, kjer {e materniza
vihlata, { prefnim makovim ali mandeljnovim oljem tre-
buh- ribati, kamiljzhni zhaj ali obdrek is jezhmenovih
otrébov v maftnizo brisgljati in kamiljzhni zhaj pit
dajati. :
§- 221.

Porodna pomozhniza nej otrozhnizi varnoft v jed:
sapové , pofebno perve tri ali fhteri dni smérnoft pri-



128

porozhi in ji lahek shivesh vshivati pufti. Tako ime-
novan kruhovez, ali shlesa is gréfa, risha ali jezh-
mena in nekterkrat na dan vshita je dovolj in fa-
mo {labotnim shenam fe {mé malo mozhna mefna
juha pripuftiti. Peti ali fhefti dan, kadar fe ispraso-
vanje maftnize in dojenje otroka redovno odfeda, fe
dajo netolfte juhe od golobov, kokdéth ali teletnjine,
vshitek mefa pa je fhe tazhal prepovedati. V sdaj fle-
dezhih dnevih fe dovoli mehka golobnjina ali teletni-
na. Od selenja samore shelodez nar bersheje pod-
semljifkih jabelk, tode po malim vshivati. She le zhes
fhteri ali fheft tednov fe sna otrozhniza k {vojimu na-
vadnimu shiveshu verniti, varovati pa fe ji je treba,
dokler doji, kiflih, flanth, mozhnih, premafinih, teshkih
jedi, poftavim kifliga sélja, fufiga ali nafoleniga mefd,
fozhivja, teshkih mozhnatih jedi, pezhenine, féra.

§. 222.

Pijazha, ki mora sa otrozhnizo zeli zhal otrézhje
poltelje mlazhno topla biti, naj obftoji is vode in is mle-
ka, is kruhove vode in is redkiga mandeljnoviga mlé-
ka, is obarka pirnizhnih, shlesnih in fladkih koreniniz,
is lahkiga zhaja lipoviga ali kamiljzhniga zvetja. Prepové
fe zhifto v otrozhji poftelji kava, vino, ol, shganje.
Med tem, ko mati dalje otroka na perfih ima, fme
kavo, dobro jefhatan ol in s vodo smefhano vino piti.
Ako otrozhniza ne samore fama dojiti, fe mora fhe
vezh zhafa tudi do zhiftiga sginjenja mléka v perfih
pizhliga shivesha dershati.

§. 223.

Vlaka otrozhniza nej ali koj ali pa kake ure po
porodu, ako jo fzat tifhi, to potrebo opravi, ker fe
ji, zhe to samudi, voda rada sapre.
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§. 224.

Ako konez tretjiga, ali v sazhetku zhetertiga dne-
va otrozhniza, ki je pervi zhal po porodu fkorej vie-
lej samafhena, k potrebi ne gre, nej pomaga porodna
pomozhniza s mlazhno toplim brisgljanjem is jezhme-
noviga ali otroboviga obarka s oljem, ali is kamiljzh-
niga zhaja s fladkorjem ali s medam smefhaniga k
isprasnjenju shivota. Bres sdravnikoviga privoljenja fe
pa ne {me nikoli sdravil lotiti, ki na mehko shenejo.

§. 225.

Viaka mati, ki ima pravo sdravje in sa dojenje
pripravne perfi, nej fvojiga otroka fama doji. To je
po modrih poftavah nature njeni namen, flushi nji in
oiroku k sdravju, in jo marfikterih bolesin obvarje,
ktere doftikrat take sadenejo, ki is terme ne dojijo
fame. Shena, ki bi mogla lahko dojiti, pa is nagnjenja k
rasyefeljevanju in k floshnofti ali is posheljenja dopa-
fii i. t. d. fvojimu otroku perfi odrezhe, ne saflushi
imena matere in ni vredna otroka imeti. Samo pre-
majhne, plofke ali navsnotraj savihane bradovize, po-
mankanje mléka in nektere bolésni, kakor poftavim:
hud in dolgo terpezh kafhel, pljuvanje kervi, hudiza,
boshjaft, framna kuga, tudi nagnjenolt k hudim firaftim
nepripufhajo, de mati fama doji, ali pa prav sa prav
to prepovedujejo. Takim, nedojezhim shenam fe da-
jajo famo prav malo redivne jedi in pijazhe, njih fifzi
le_morajo fkerbno s toplimi [uhimi pertmi ali s fla~
nélo sagrinjati, nej fe, ako fo.slo veliko napeti, f pri-
pravno navesano ruto podperajo, ker doli vilezhi fe
fhe bolj napnejo, in nej fe varovajo viiga prehlajenja.
Kadar fe savoljo obilnofti mleka v fifzih terdine ali
velike bolezhine kashejo, mora porodna pomozhniza
bersh ko bersh po sdravniku poflati.

Tudi dojezhe -shene fe morajo vfaziga prehla-
jenja fifzov fkerbno varovati in tifte sato s volnatim

9
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fuknam odejati. Pofebno fe ne [me otrozhniza v po-
ftelji {klanjati in perl nepotrebama rasgrinjati, kadar
otroku fifati daja. Ako fo fifzi slo otekli, jih je pre-
vidno podperati “treba, in zhe fo prevezh s mlekam
napolnjeni, fe je redivnihj ediin tazih pijazhholjsdershati.

Dojezha mati fe mora ravno tako, kakor otrozh-
niza, ferzhnih gibkov duhd varovati in ne fme koj po
prefilnim ferzhnim gibka otroku fifati dati, temuzh upo-
kojiti fe' mora poprej in, preden sazhne dojiti, fi f
fifavko mleko ismlefti ali ga odtézhi palftiti.

V sazhetku fe otrok, kolikorkrat ga po shiveshu
mika, vlake dve ali tri ure podoji, sdaj na enim sdaj
na drugim fifzu, fzhalama fe pa otrok [vojiga réda
navadi in podoji fe vlake tri ali fhtivi ure in posne-
je, ko vméfl she kaj drusiga vshije, bolj poredko.

Ako mati otroka zhes leto odltavi, nej ji porodna
pomozhniza redivne jedi in mozhne pijazhe prepové, jipo=
kriva fifza { flanelo, podpera nej jih, varje nej fe pa
otrozhniza, jih ftifkati ali fuvati ali preobjefti fe, fkerbi nej
sa isprasnitve shivota in filzov, zhe fo prevezh napeti.

II. Skerb sa novorojenzhka.
§. 226.

~ Zhe je porodna pomozhniza, kakor je prav, koj
po porodu otrozhnizo ofkerbéla, nej fkdplje mnovoro-
jenzhka , ki -je bil sdaj drugi shenfki isrozhen, v
mlazhno gorki vodi, bres de bi med tem mater isne-
mar pultila. Toploto kopéli nargotovlhi { obzhutljen-
jem své, ako roko v vodo vtakne. Med tem, ko po-
rodna pomozhniza otroka { {vojo defno roko s gobo
ali s mehkim pertam firnate shlese ozhifti, naj dershi
s levo njegovo glavizo tako, de ta v vodo ne pride.
Ako fe shlesa otrokoviga shivota terdo dershi in fe
je veliko najde, ga je treba { [rovam maflam ali s
jajzovim rumenjakam pomasati, de fe una omezhi in
losheje odpravi. Zhe bi fe pa tako ne dala lahko in popol-
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nama ndpl;aviti, fme porodna pomozhniza je nekoliko pri-
ljepljéne pultiti, ker fe prikodnje dnipozhali fama odlufhi.

§. 227.

Med kopanjem in koj po njem nej porodna po-
mozhniza otroka pregleda, zhe ta nima kake popake,
poftavim ; na glavi kake otekljine , saltanja kervi,
rasklane gorne uftnize, sapertih nofniz; na terfhu pre-
klaniga herbtanza; trebufhne vodenize, popkove, dimljne
ali modne kile, fpolovil in ritnizhka sarafhenih; na
udih prevezh ali premalo perftov, otifke, polomljenih
kolti, popazhkov na polti, maternih marog i. t. d.; fkri-
va nej fhe sdaj materi, zhe je mogozhe, take popake,
ako jih kaj najde; blishnjim shlahtnikam pa nej jih
rasodene, de bodo {kerbeli, o pravim zhafu umetno
pomozh ifkati. Tekozhofti, ki je v filzih novorojenzh-
kov, ne fmé porodna pomozhniza nikeli isshemati.

§. 228,

Novorojeniga nekoliko zhafa kopaniga nej obri-
the porodna pomozhniza s gorkim pertam, nej pogle-
da fhe enkrat na popkovo {podvéso, nej savije pop-
kovini oftanek v dvakrat pregernjeno do frede isre-
sano tanko perténo zunjizo, ki je f lefizhkovo obzvet-
no polifke ali pa [ kako mafijo pomasana in ga
nej poveshe { tri perfte [hirokim povojzhkam, kteriga
pa ne [mé pre-terdo nategniti. 'T'a obvésa fe toliko
zhafa, dokler popkovini oftanek odpade, kar fe péti,
fhefti ali fedmi dan po poredu sgodi, ponovi tako, de
fe vlfakdan pertena zunjiza s novo premenja, in fe zlo
popkovni konez ne vlezhe. Po odpadku tega oftanka
{e detetov popek { perteno rutizo pokrije in { povojzh-
kam prevéshe. Tudi, ko fe shé popek saralte, je do-
bro, ga I prezej fhirokim povojem fhe povesovati.

9R
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§. 229.

Otrok mora profto in lahko oblézhen biti, njego~
va obleka bodi lahka savijazhiza, ktero nej famo to-
liko zhafa nofi, dokler mu lafzhki sraftejo, {rajzhiza in
fuknjiza, drugi shivot pa fe povije v plenize in s fla-
nélizo tako rahlo, de fe otrok  fvojimi udi profio
gibati samore. Otroka terdo povijati fhkodova, mu bra-
ni s udmi fe gibati, oflabi mozh mifhiz in je rasun
tega terpinzhenje sa f{labe fivarize.

§. 230.

Nar varnejfhi leshi otrozhizhek v pofebni poflelj-
2t ali v sibelki, ktera fe pa ne fmé nikoli tako mozh-
no sibati, de bhi fe otrok prevezh pretréfal, kar hi
bilo filno fhkodljiva rezh, in je tudi vsrok, de fe je
po navadi nizh vezh ne poflushijo. Varovati fe mora
otrok, de fapa nanj ne vlezhe, de ni bliso vrozhe
pezhi, de ni prevezh na fvitlim, savoljo tega obrozh
zhes poftljizo napnemo in zhes-nj selen pert ali ruto
pregernemo. Nar bolje je, otroka sdajna eno sdaj na
drugo ftran pokladati, zhes s flanélo ali s lahkimi per-
nizami pregernjeno shimnato zehtizo, vielej pa zhes
shimnati vsglavnik pod lahko pernato ali pa pod do-
bro volnato odejo. Ker ima novorojenzhek malo to-
plote, fe dené vzhafi k materi v pofteljo, ki pa ta-
zhaf fpati ne fmé, ali fe v snoshje k otroku dobro v
pert savito in doft saperto ogrevalo poloshi.

§. 231.

Spanje je novorojenzhkam pofebno koriftno in saté
mora vie okoli njih mirno biti. Spavajozhiga otroka ne
fme nobeden nikoli hitro buditi, de bi {e previl, kopal ali
is drugih vsrokov, ampak zhakati je treba, de fe fam
prebudi. Med fpanjem fe mora novorojenzhek vezh-
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krat pogledovati, ali lahko fope, ali shlesa is njego-
vih ult tezhe ali kaj je zhes dal, kakor tudi pasiti, de
fe otrok pod kolterzhek ne smusa. Ako otrok na ma-
ternih perfih sadrémlje, ga je treba koj od perl vséti in
v pofteljzo poloshiti. Zhe otrok rafte, fvojo okoljfhino
{posnovati sazhne in menj fpi, fe samore vezh zhafa
okolj nofiti, tode {kerbno sdaj na eni, sdajna drugi roki.

§. 232.

Savoljo fnashnofti fe mora otrok , kolikorkrat
febe in {vojo obleko pofzhi in ponefnashi ter smozhi,
previti, s mlazhnim kropam vmiti, obrifati in { fuhim,
pogretim perilam oblazhiti. Vfaki ali vfaj drugi dan

a je treba v mlazhni vodi kopati. Tako fe tudi nar
bolj fenjene koshe obvarje. De srak otrokovimu shi-
votu dobro tékne in de otrok vle fvoje ude profto
premikati samore, je {vetovati, ga zhes dan kake dva-
krat po ofufhenji, bres de bi fe koj povil, nekoliko
zhafa rahlo s plenizo pokriti ali na povivavni blasini
ali pa v narozhji leshati puftiti. Novorojenzhke v mersli
vodi kopati ali vmivati, je fhkodljivo.

§. 233.

Rasun tega, kar je bilo od zhiftiga sraka v pre-
bivavnizah otrozhniz rezheno, otroku tndi srak sunaj
hifhe prav dobro tekne, pofebno zhe nerad fpi. Sato
nej fe dva ali tri tedne ftari otrozi poléti v lepim vre-
menu viakdan enkrat ali dvakrat vun prinefijo, tode
s previdnoftjo in tako, de jih fonze ne nadleguje in fapa
na-nje ne ulezhe, Posimi fe ne fme otrok nikoli vun
nefti, ko je pa ta she fhtir do fheft mefzov ftar, fe
fmé v lepim vremenu tudi v tem zhafu presrazhiti.

§. 234.

Nar koriftnejfhi shivesh sa od sdrave matere ro-
jeniga_otroka je tifti, kteriga is maternih perf dobiva.
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Ker je pervo materno mleko sa vie potrebe novoro-
jeniga otroka sadoftno in tudi otrozhjo fmolo isgan-
jati pomaga, me potrebuje rasun tega nikakorfhniga
drusiga shivesha in nikakorfhnih drusih pomozbkov,
fmolo is zhev fpraviti. Kolikor sgodejthi fe mleko isfpra-
sni, toliko menj pride mati v nevarnoft, mlezhjo merslizo
ali preobilnoft mleka v fifzih terpeti; njih bradovize
fe podaljfhajo in otrok dobi vezhi nagnjenje in pri-
pravnoft fifati. Po vfakim podojenji fe morajo otroko-
ve uftiza s v zhilti vodi smozheno perteno zunjizo
obrifati. Ko v posuejih mefzih mleko v fifkih pojemati
sazhne, fe to { kravjim mlekam i. t. d. nadomefti. Nap-
zhno je pa smirej, otrokam, de molzhijo, zulize v ulta
dajati; savoljo tega jim vezbkrat gobize v uftih sra-
ftejo, doftikrat fo jim pa fhe zelo fmert prinefle.

§. 235.

Ako mati ne samore fama otroka dojiti, je nar
bolj, de ga namefti ujé dojniza doji. Savoljo previd-
nolti nej fe pri isheranji dojnize porodna pomozhniza
vielej s sdravnikam polvetje. Zhe je mogozhe nej fe
shere taka, ki je med ofemnajft in tridefet let ftara, ki
je bres firaft, dobriga, lépiga sadershanja, is kme-
tov, ki ni zhes dva ali tri mefze pred shenfko, ktere
otroka ima dojiti, porodila, ki je sdrava, zhverfta,
zvetezha in {rednje terdnofti, ki nima ne navadnih, ne
nadobljivih in ne kushnih bolesin, kakor poftavim framne
kuge, bhesgavk, metljajev, boshjaft, kushnih ofipov
i. t. d. in jih tudi she ni imela, kteri is uft in pét ne
fmerdi, ki ima sdravo dlalno in sdrave sobé, fred-
njo velike fifze { zhifto poltjo in { pravlfhnimi, ne pre-
velikimi in ne premajhnimi bradovizami bres ofipov
in bres saterdin in s dobrim mlekam in ktére otrok
je sdrav in dobro rejen. Tudi meflzhine zhifhe fhe
ni fmela doflej imeti, in nej ni v drugim ftanu. Dojni-
za fe mora, kolikor je mogozhe, Ivojiga navadniga
shivljenja in opravil dershati, tode vliga fe varovati,



135

kar bi dojezhi materi famo na {febi fhkodljivo biti
vtegnilo. Poflebno fe mora dojnizam priporozhiti {pre-
hajanje v zhiltim sunanjim sraku, slafti tiftim, ki is
kmetov pridejo, ogibati pa {e morajo vfih teshkih, vro-
zhino delajozhih opravkov. Sazhetkama je treba oj-
ftro pasiti na sadershanje dojuize in na njeno fkerb
sa otroka, ali ga dobro fnashi, doftikrat podoji i. t. d.
De fe vfih dufhnibh gibkov obvarje, fe mora taka shen-
fka vielej s lepim pofvariti.

S. 236.

Ako ni pripravne dojnize najti ali ne pripufté
okoljfhine, jo 'vséti, fe mdra otrok wmetno rediti.
Sa to je nar bolji, novorojenzu trikrat na dan na-
molsheno, prevreto, pofneto in v sazhetku s dvéma
tretjinami, zhes fedem ali defét dni I polovizo in fpet
zhes fedem dni s eno tretjino vode, ali pri {labotnih
otrozih s nekoliko berviga ali kamiljzhniga zhaja, zhes
defét do dvanajft tednov, nesmefhano, vedno mlazhno
kravje mleko piti dajati, bres de bi bilo vezhkrat po-
gréto, ker fe tako mleko rado fkifa. Nar losheje
fe mleko v vréli vodi in ne pri ognji pogreje in fe
daja otroku sazhetkama nar raji { fifulo, ktera ima
na konzu gobizo v podobi bradovize [ mufheljinam ali
[ tankim platnam ovito. Ko neha otrek is fifule fifati,
fe mora ta in njena zév olnashiti; pofebno je treba
gobo fkerbno ozhifiiti in vlakdan v{dj enkrat ponoviti,
po vpotrehovanji pa jo vlelej v vodo vloshiti. Ako
ima  fifavni ftekelj bolj fhirok vrat, fe s piljkam is
mehkiga lefd samafhi, fkosi kteriga {redo fe flonno-
koltena zevzhiza s lepo okroglim konzam vtakne. Zhel=
nifhke is ftekla aliis porzelana fe [ koriftjo poflushijo

ri she bolj ftarih otrozih, pa tudi vzhafi pri novoro-
jenzhkih. Sploh je dobro, le v porzelanaftih ali v fiekle-
nih pofodah mleko hraniti in prav fkerbno in fnashno
s njim ravoati. Zhes fhtiri ali ofem tednov fe da otro-
ku v sazhetku viakdan enkrat, posneje dvakrat, tudi tri-
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krat fhteri do fheft do ofem shlizhih redke kafhe is
drobno flolzhene opéke s mlekam in s vodo, aliis fa-
miga mléka; tudi ta kafha mora biti vlelej novo na-
rejena. Kmalo fe mu fmé vzhali tudi redke telezhje
ali kurje juhe s jezhmenovo, ovieno ali rishno shleso
kuhane dati. Kadar otroku she sobzhki sraftejo, fe mu
fme terdnejfhi shivesh dajati. Kafho is moke narejeno
namefti navadniga shivesha dajati ni dobro ali pa fa-
mo vzhafi {e daja. Obftoji is lepe fuhe pfhenizhne mo-
ke in is mleka.

§. 237.

Odvaditi fe mora otrok pozhafi, ker fe mu da is
tega namena enkrat, { zhafama pa vezhkrat zhes
dan nekaj imenovanih jedi. Dojenje fploh ne fme zhes
devét mefzov terpeti; terdnejfhi otrozi fe snajo she
poprej odvaditi. To fe mora tudi sgoditi, kadar mel-
zhina zhifha ali nova nofhezhoft fpet naftopi.

§. 238.

Porodna pomozhniza nej, de {voje dolshnofli do
matere in otroka natanjko fpolni, otrozhnizo perve tri
dni trikrat vlfakdan, do fhternajitiga dnéva dvakrat
vlakdan obifhe, per vfakim obifkanji kosho, fifze, tre-
buh in fpolovila pregleda in flednji dan ozhifhi, sa
zhift srak in preoblazhev fkerbi, na isprasnjenje vode
in blata pasi, pravlhno shivljenje priporozhi in vfe
fhkodljivo, poftavim, pot isganjajozhe sdravila, vro-
zhino delajozhe jedi in pijazhe i. t. d. ojftro prepove-
duje, pri vfakim obifkanji otroka ofnashi, vmije, sa
popkovni oftanek pofkerbi, otroka na tanko fpregle-
duje, ali fe po potrebnofti isprasnuje, in {ploh mater in
pefterno prav poduzhi, kaké je s otrokam ravnati.

———— ) = ——
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Pervi rasdeélekld.

Od nepravfhne nofhezholfti.
§. 239.

R othezhoft fe nepravfhna imenuje , kadar fe v
njenim preteku na shenfkim teléfu suamljm pogrefhki
sdravja, fploh ali pa pofebno, namrezh na délih v tem
zhafu slo delavnih najdejo, ali zhe jajze saftran fvoje
kakolii ali saftran mefta [vojiga tizhanja napake kashe.

§. 240.

O0bzhinfke in pomefine holehote nofhezhofti in njih
vsroke [posnati, je porodni pomozhnizi potrébno, ne
famo sa to, de nofhezho po mogozhofti njih obvarje,
ampak tudi, de v pravim zhafu, zhe fo jo she napadle, po
sdravniku polhlje in do njegoviga prihoda ftoriti samore,
kar njih smanjfhanju ali odvernjenju nevarnofti ven-
tati mifli.

Od nekterih obzhinfkih bolehotnih nakljuzhb
nof hezhih.

§. 241.

Mnogotere obzhinfke popake v sdravji nofhezhe,
pofebno tifte, ki fe v zhutnizah, v teku kervi, v pre-
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bavilih in v {zavilih nakljuzhijo, vzhafi zhes navado huj-
fhi poftanejo, tako fizer, de je nofhezha nprifiljena,
pomozhi ifkati. Velike bolezhine sob, krisha in ftégen,
vertoglaviza, tolzhenje ferza, kafhelj, bljuvanje, neje-
fhoft ali posheljivoft po pofebnih jedeh, sgaga, sama-
fhenoft ali drifka, veliki bodljaji dofiikrat nofhezho pri-
filijo, fe savolj teh bolehot { porodno pomozhnizo po-
{vetovati. V tazih okoljfhinah nej porodna pomozhniza
nofhezhi fploh tazih rezhi fe varovati {vetje, ktere
take bolehote vzhafi the povekfhajo, defiravno fo she
vzhafli pomagale, in, zhe bolehota prevezh neterpi in
fe tudi hudih nafledkov ni bati, rajfhi poterpesh ime-
ti, ker fmé upati, de bodo v dalnim preteku nofhe-
zhofti te nakljuzhbe minile. Ako bi pa terpljenje vezhi
prihajati vtegnilo in bi rel nevarnoft fe kasala, mo-
ra nofhezho preprizhati, de fe ho s umnim sdravni-
kam pofvetovala. Vender v menj nevarnih okoljlhi-
nah in tudi v vezhih nevarnoftih, zhe fo po sdravnika
she poflali, nej nofhezho poduzhi, kako fe ji je do
njegoviga prihoda sadershati.

§. 242,

Ako ima nofhezha velike bolezhine v sobéh, v
krishi in v flegnik, in je prehlajenje téh bolezhin
krivo, ji sna porodna pomozhniza toplejlhi oblazhila in
vshivanje toplejlhih pijazh {vetovati, poftavim kamiljzh-
niga zhaja, ali pa, zhe ji kri pritifka, pitje zukrane
vode, fame ali { pomeranzhnim fokam [mefhane. Rav-
no to hladno sadershanje s opufhanjem prevelike gor-
kote v ftanizah in v poftélji je tudi pri drusih na-
kljuzhbah korifino, ktere is preobilnofti kervi isverajo,
poftavim pri tolzhenji ferza, pri vertoglavizi, in pri
slat? shili, zhe namrezh pri isprasnjenji maftnize kri
odteka ali zhe fe okrog ritnika otezhene privodnize
kashejo.
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§. 243.

Pri bolehotah » prebavilih je smernoft pri vshi-
vanji jedi in pijazh priporozhiti in fo vle teshko pre-
bavljive, maftne, ojftre, shézhe jedi in pijazhe, po-
ftavim kava, vino, ol opufhati, take pa {vetovati, ktere
sdravju nar menj fhkodjejo. Pri bljuvanji, kiero od
todi pride, ker je nofhezha prevezh ali pretefhkih jedi
vshila, in sato nikakorfhna nevarna prikasin ni, te-
muzh fe s vshivanjem mlazhno  gorkih pijazh {pefhe-
vati mora, sna porodna pomozhniza obzhutnim in fla-
hotnim shenam nemozhan zhaj is fladke fkorize aliis
melife priporozhiti, tudi na shelodiz vezhkrat pregan-
jen v shganje, v vinfki zvét ali v melifovez pomozhen
kofzhek papirja poloshiti; pri samafhenji samore bris-
glanja is otrobove prevrelize ali is pirnizhne prekuhe
s oljem in s nekoliko foli fe poflushiti, vshivanje fad-
ja, lahkiga fozhivja in vezhkratno fprehajanje v pro-
{tim sraku nafvetovati; pri drifke bo porodna pomozh-
niza vezh pokoja, gorkejfhi obleko, pofebno, de je
trebuh s flanelo ovit, vshivanje shlesaftih jedi in pi-
jazh is risha, ovla, jezhmena i. t. d. pripravljenih pri-
porozhila in pri hudih bodljajih tudi gorko obleko, po-
febno ogrevanje trebuha s gorkimi pertmi, snotraj ka-
miljzhni zhaj nafvetovala, in zhe je treba, tudi bris-
gljo is kamiljzhniga zhaja s oljem naredila. V teh in
enazih okolj(hnoftih ne {mé porodna pomozhniza nikoli
notranjih sdravil fvetovati, poftavim, vrozhino dela-
jozhih, mozhno drashezhih drifkovil, in tudi jih ne
pripuftiti, zhe bi fe nofhezhe sa fe tazih rezhi pollu-
shiti hotle, in rajfhi nej, ako fe ji te prikasni neko-
liko nevarne sdijo, kakor tudi v vfih merslizhnih in
vnemljivih bolehotah sdravnika bersh ko bersh po-
klizhe.

§. 244.

Medljevze , ktere nofhezhe in porodnize dofti-
krat in fizer ali po preveliki sdrashljivofti zhutniz
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savoljo prevelike toplote v hilhi , nezhiftiga sraka,
mozhnih dithav, prefilnih ferzhnih gibkov, prevelike
flabofti prav shivo obzhutne in {labotne shenfke ali pa
po prefilnim kervnim obtoku savoljo prebafaniga she-
lodza, preveliziga prisadevanja, poftavim: pri poro-
du, savoljo sdrashijozhih gibkov dufhe, i. t. d. kerv-
nate zhverfte shene napadejo, fe dajo po naglim pone-
hanji viiga povoljniga gibanja in savednofii fposnati,
naftopijo vezhdél naglo in fe fhtejejo med nevarne ho-
lehote. Porodna pomozhniza mora tadaj, bersh ko fe
medljevze nasnanijo, po sdravnika poflati in do njego-
viga prihoda marfikaj pofkerbeti. Odpne nej namrezh
vie tefne oblazhila, fkerbi nej sa pravfhno légo s po-
vikfhano glavo in s povikfhanimi perfmi, pofhkropi obras
s'merslo vodo, podergne zhelo in fenjze s jefiham, omij
obras s merslim vinam, dershi nofhezhi difhave, pofta-
vim: mozhen difhavni jefih, shganje ali kélnilhko vodo
pod nof in odpravi bersh ko mogozhe vfe vsrokajozhe
priloshnofti, savoljo tega mora okno odpreti ali ljudem,
kar jih je prevezh, is ftanize vkasati, premozhne difhave
ftran djati, ali, zhe fo zheva preobalane, drifkavno brisgljo
nerediti. Slabotnim shenfkam, kterim ferze flabo bije
in ktere imajo hladno polt, fe da po napadku gorkiga
kamiljzhniga ali melifniga zhaja s nekoliko vina sme-
fhaniga, pri kervnatih pa fe mora fkerbeti, de hlade-
zhe rezhi vshivajo, priporozha fe jim zukrana voda,
limonada in prepove kafé, ol, vino i. t. d. Ako pa
medljevza dalje terpi, je treba perfi in herbet kerta-
zhiti in ribane retkve ali gorfhizhne tefto na mezha
ali na nadkomolz pokladati.

§. 245.

Kna nar nevarnifhih bolésin, ktere vlaki meféz o
nofhezhofti, malo pred porodam ali v njem naftopijo,
je boshjdfl. Tudi ta pride, kakor medljevze, ali is
prevelike sdrashljivofti zhutniz pri filno shivo obzhut-
nih shenah, pofebno tazih, ktere fo saveljo maternih
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teshavnoft doftikrat tudi v nenofhezhim ftanu s manjlhi
nevarnoftjo od njih poprijeti, ali savoljo prekervnatofii
in takrat smiraj s veliko nevarnoftjo pri terdnih fizer
sdravih shenah, zhe fo fe preobjedle, sdrashezhe,
vrozhino delajozhe pijazhe vshile ali fe mozhnimu
dufhnimu nepokoju vdale.

Preden boshjaft, ki is prekervnatofti shene pride,
viti sazhne, ali ta terkajozhe bolezhine v glavi obzhuti,
fe ji ozhi pomrazhé, ftermo gleda, ali jo pa bres ta-
zih mnaglo popade, de koj savednoftsgublja v velik
ftrah in zhudenje prizhijozhih.

Nasnani fe po [uvajozhim , mozhnim gibanji
udov, s fpazhenjem sabuhliga, rudezho ali vifhnjev
rudezho satezheniga obrasa, s prevrazhanjem ozhi, s
penaftimi ali tudi s fklenjenimi uftmi, s fhkripanjem so-
bov, { pahajozhim, neenakim, fhumezhim fopenjem, s
vsdigovanjem in vpadanjem trebnha, in s fkljuzhenjem
in trefenjem vliga shivota. Nofhezha fe sazhne ali po
krajfhim ali po daljfhim fpanji ali med pofamefnimi
napadki, zhe nifo prefilni ‘in zhe fe prevezhkrat ne
povrazhajo, pozhafi fpet savedati, bres de bi fe fpom-
nila, kaj fe je v pofamefiih napadkih godilo, vezhkrat
fe pa fhe zelo zhudi, de je she porodila. Po vfakim
polamefnim napadku ali po dosdevnim jenjanji bosh-
jafti toshijo terpezhe, de fo flabe in de jih glava boli,
te snaminja pa, ako dalj zhafa terpé, vezhdel pover-
njenje boshjafti { fhe vezhjo nevarnoftjo in { The ved-
no mozhneje prihajozho nesavednoftjo napovedujejo.

Tudi pri narprav{hnifhi ftreshbi sdravnika umer-
jejo take nofhezhe doftikrat sa mertvadnizo. Ako je
porodna pomozhniza pri boshjaftni nofhezhi, nej bersh,
ko je mogozhe, sdravnikove pomozhi ifhe, med tem
pa fkerbi, de bolniza o napadkih is poftelje ne pade,
fe v jesik ne vgrisne , sa kar nej ji s platnam ovito
shlizhni rozh med sobe déne, in vfe shgane sdra-
shijozhe rezhi, kolikor more, ojitro prepovedaje pre-
kervnatim shenam po vfazim napadku hladezhe rezhi
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vshivati priporozhi. Tudi pri nofhezhih, ktere padaviza
mezhe, nej fe porodna pomozhniza tako ravnd.

§. 246.

Ako je nofhezha nagle {merti umerla in ni na
nji nikakorfhniga snaminja prizhetiga ali pa nadalje-
vaniga pordda najditi, kar poklizana porodna pomozh-
niza po notranjim preifkovanji fposnati samore, po-
febno zhe je savoljo boshjalti, kervotéka ali mert-
vadnize ugafnila, {e mora taka shena dosdevno mertva
mifliti in tako tudi s njo ravnati, ter toliko zhafa fe nad
njenim refhenjem obupati ne fmé, dokler ni gotovih
snaminj njene fmerti viditi, namrezh vifhnjevo selenih
madeshev na vezh krajih shivota in smerdezhiga vlaft-
niga duha gnjilobe. Porodna pomozhniza poloshi tako
sheno, savoljo mogozhofti jo oshiviti, na herbet s ne-
koliko svifhano glavo, ji flezhi vie tefne obléke, ogrej
njeni shivot s pomozhjo s vrelo vodo napolnjenih in
s platnam ovitih verzhev, fkerbi sa zhilt srak in po-
trebno toploto v ftanizi, dershi mozhno difhezhi jefih,
falmjakovez ali vinfko shvepleni zvét pod ndl, naj
pufti shivot s gorkimi, volnatimi pertmi dergniti, tudi
po dlanih in podplatih kertazhiti, narédi drashezho
brisgljo is kamiljzhniga zhaja { jefiham, { foljo ali s
mjilam, pa ne poflushi fe teh obudivnih pomozhkov pre-
vihravafto, ne vfih enkrat in vfelej previdno in poter-
peshljivo, ter pasi pri tem dobro na snaminja morde
{e sopet vernijozhiga shivljenja, namrezh na tiho mig-
ljanje trepavniz in sdoljne uftnize, na tiho gibanje {
kakim perftam, na komaj fposnanljivo vsdiganje perl
in na tolzhenje ferza, dokler fe ali raslozhno sna-
minja shivljenja, kakor dihanje in obtok kervi poka-
shejo, ali- sdravnik, ki med tem pride in kterimu mora
porodna pomozhniza vie dosdej ftorjene pofkufhne ras-
odéti, pové, kaj in kako je fhe dalje ftoriti. Ako je
nofthezha v poflednih tréh méfzih nofhezhofti, ali po-
rodniza, pri kteri fhe ni porod naprej fhel toliko, de
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bi bila mogla porodna pomozhniza otroka po obrazhvi
na {vet fpraviti, réf umerla, mora, ker je savoljo
otrokoviga refhenja pri tazih shenah sapovedano, po-
rod perhititi, koj koj sdravnika v pomozh poklizati.

Od nekterih meflnih bolehot nofhezshih.

1) 0d kil nofhezhih.
§. 247.

Ako porodna pomozhniza pri nofhezhi na kakim
meftu trebuha kilo, t. j. naprej leshanje zhev is tre-
buhoviga dupla fkosi kake odpertino pod kosho naj-
de, ji mora pred vfim drugim pokoj shivota in obve-
sati trebuh priporozhiti in, zhe bi fe savoljo tega v
sdravji {ploh flabejlhi pozhutiti vtegnila, sdravnikeve
pomozhi ifkati. Kila flegen, dimel) ali piskov vzhali
pri nofhezhi fama sgine, ko vezhi prihajozha materniza
zheva nasaj potiska, kila trebuha in popka fe pa vzhali
povékfha, ker materniza zheva is njih lége pomika
in_trebuhovo duplo tefni; vzhali, pa redko kadaj vsame
taka kilna odpertina fhe zelo maternizo v febe (ma-
ternizhna kila).

2) 0d teshkiga odzejanja wvode.
§. 248.

Teshko odzejanje vode pri nofhezhih oblfioji ali »
boleftnim pufhanju vode, v sapiranju vode ali v ne-
povoljnim odtekanji nje.

Pri boleftnim odzejanji vode nej {vetje porodna
pomozhniza nofhézhi famo lahko, shlesafto hrano vshi-
vati, vodé ne predolgo sadershevati, (e prehlajenja
varovati, trebuh gorko imeti in v poflednjim zhalu
nofhezholti vezhkrat in dalj zhafa poravno na herbtu
leshati. Pri enozhafnim samafhenji blata ji sna shle-
safto brisgljo s oljem dati.

10
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Pri sapiranju vode je nar pervo potreba, lego
maternize po notranjnim- preifkovanji svediti, nofhe~
zhi lego sdaj na herbtu sdaj pofirani nafvetovati ali
pa v legi na herbtu pritifkanje naprejleshezhiga otro-
koviga dela na mehurjev vrat polajfhati, ker fe ta f
pomozhjo kasavza ali frednjika ene roke povsdigne.
Ako bi pa to nizh ne pomagalo, mora porodna po-
mozhniza, zhe je saté dovolj pripravnofti pridobila,
tudi odzedivnik naftaviti.

Odzedivnik je ena fpredej in naftrani luknjizbhafta
zévka, is frebra ali is vlazhne {mole narejena. Perve
mefze nofhezhofti in v otrozhji poftelji nej fe porodna
pomozhniza freberniga odzedivnika poflushi, proti konzu
nofhezhofti in med porodam pa gumielaftnizhniga. De fe
s njim v mehurji nabrana voda odzedi, fe shena na
herbet prék zhes pofteljo ali podolgama v poftelji tik
delne ftranize s povsdignjenim krishem vleshe. Po-
rodna pomozhniza pomashe konez odzedivnika, ga pri-
me s defno roko, kakor pero sa pilati, ftopi na defno
ftran shene, rasproja { pavzam in { kasavzam levize
mala in velika piska in vtakne odzedivnik v fzavni-
kovo odpertino, ktera je pred vhodifhem v noshnizo
pod shgetavzhkam, polagama en palz globoko, ga
potem nekoliko nagne in malo notri porine. Potlej ga
terdno dershi, potegne, zhe je gumielaftizhaftiga vta-
knila, svilo is njega in vjame istekozho vodo v po-
fodo. Po odtezheni vodi islezhe porodna pomozhniza
odzedivnik previdno in v takim vravnanjn, kakor ga
je vtaknila.

Pri nepovoljnim odzejanji vode, ktéro fe navadno v
poflednjih mefzih nofhezhofti nakljuzhi in vezhdel po
porodu fpét famo nehi, fe mora nofhezha mirno sa-
dershati in od {zavnize smozhene dele, de fe ne ofe-
njijo, 1 otrobovo prevrélzo vezhkrat ofnashiti, in pred
{polovila gobo poloshiti, de vodo popija.
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3) 0d otekljin [polovil in nog.
i S. 249.

Vodenzhna otekljina nog in unajmh [polovil je
mehka, bela, fvetljiva, neboleftna, fe pod perfiam vda-
ja, fe rada naredi pri flabotnih shenah pofebno tazih,
ki vezhkrat néfijo, savoljo veliziga rastegnjenja ma-
ternize, pri dvojzhkih, pri obilni fadovi vedi i. t. d. ne
dela navadno nizh pofebnih teshav, napotje pa, zhe je
vzhafi prav velika, nofhezho v hoji in mine v otrozhji
poftelji vezhdel fama. Porodna pomozhniza nej prepové
nofhezhi prevezh fedéti, hoditi ali ftati, ji priporozhi mir-
no leshati in fe gorko dershati, savije otekle noge v
gorke, ‘s {ladkoram, kadilam ali brinjem prekajene
rjube, ali jih ovije od ftopala navsgori s perténim ali
s flanelaftim, tri palze fhirokim povéjem. Na otekle
piske nej poloshi gorke fuhe rute, ktere je tudi { {lad-
korjem, kadilam ali brinjem prekadila, ali pa devshake
{ kamiljzami, besgam, fivko ali melifo napolnjene,

Otekljina privodniz na nogah in na. [polovilih
obftoji is pofamefnih privodnizhnih saterdin zherno vifh~
njeve , zhernkafte , vifhnjevo rudezhe barve, ki fo
vezhdél -bres bolezhin, vzhafli pa tudi shgézhe fklijo
in fe otrozhne shile imenujejo. Taka otekljina fe na-
rédi navadno pri vezhkrat nofhezhih na nogah sa-
voljo preterdno privesanih podvés pod. koléni ali v
poflednjih mefzih savoljo pritilkanja teshke maternize
na privodnize. Porodna pomozhniza priporozhi pokoj
shivota, slafti pa pokojno lego in previdno saveso-
vanje nég s nepretefnim povojem ali s merno telno
nogovizo. Ako fe privodnizhna saterdina raspozhi, nej
fi porodna pomozhniza prisadéva, kervovenje do sdrav-
nikoviga prihoda s gobo ali [ perténo vezhkrat pre-
ganjeno v merslo vodo ali v jélih pomozheno zunjizo
in { povojem vitaviti.

Vnetna otekljina piskov, ktera vzhali k vo-
denizhni otekljini naftopi, fe fposna po vezhi toplo-

10*
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ti, napetji, boleftnofti in po rudezhdti, ki po pritifki {
perftam kmalo sginljivo belo mefto sapufti, fe naredi
savoljo nepovoljniga odtekanja {zavnize in drusih fhkod-
ljivoft in potrebuje sdravnikove pomozhi. Porodna po-
mozhniza priporozhi pokoj, vlaziga sdrashka fe varo-
vati, fnashi {kerbljivo od {zavnize smozhene {polovila
in poloshi na nje toplo omozhene zunjize ali omezhil-
ne obklade. Is tega namena nej porodna pomozhniza
dovolj veliko gobo ali vezhkrat preganjeno perténo
rjuho ali zunjize v topel prebark is otrobov, shlesa, ali
travnih korenin pomozhi, dobro isshme in poloshi pred
fpolovila ali pa nanje. I'o fe, koj ko fe goba ali rjuba is=
hladovati sazhne, ponovi. De fe otekanji mokrote, ki
fe morebiti the pri vfi prividnofti priméri, v okom pri-
de, je treba, fhe fufih pertov zhes pogerniti. Omezhil-
ni obkladki, ki fe vlazhni in topli obkladajo, fe na-
pravljajo is fTkorje od beliga kruha, is ovfeniga pfhena
s mlekam ali is lanéniga femena in ershene moke tu-
di  nekoliko otrohov, ' vrelo vodo poparjene in v
kafho samefene. Tako pripravljena, ne pregofta ka-
fha fe v perténi ruti, ktera fe sgorej fkup dene, zhes
fpolovila poloshi, po tem, ko fe je una v nji tako
rashladila, de je mogozhe, njeno gorkoto na zhelu
preftati. Tudi te obklade fe snajo fhe s volnato gor-
ko ruto pokriti, de kafha dalj zhafa topla oftane. Ko
tazih obklad vezh ni treba, fe fpolovila do fufiga o-
brifhejo in fuh pert fe pred nje pogerne.

4) 0d nepravfhne lege notranjih [polovil.
§. 250.

O noshnizhnim trutw, ko fe ena ftena noshnize,
polebno prednja ali sadnja, globozheje viede, porod-
na pomozhniza nofhezhi priporozhi na herbtu pokojno
leshati in varje nej fe pred porodam, noshnizo nasaj
fpravljati. :
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§. 251.

O maternizhnim trutu, ki fe nepopoln imenuje,
kadar fe materniza pofebno perve tri mefze nofhezho-
fti globozheje v noshnizo viéde, ali popoln, ko fe tudi
pred fpolovila slezhe, je sheni teshko -ali zlo nemo-
gozhe, {vojo potreho opravljati in maternizhno uftje
fe pri preifkovanji tik sa ali zelé pred unanjimi fpo-
lovili najde.

Maternizhni trut fe naredi, zhe fo notranje {po-
lovila pofebno maternizhne vesila preokorne, zhe fe
je shivot prevezh pretrefel ali pretesoval, poftavim po
vsdigovanji in prenafhanji teshkih rezhi, po preteshav-
nim poklekovanji in vitajanji, po padenji, fkakanji,
kafhljanji , bljuvanji, kihanji, napenjanji pri potrebi
i. t. d. Porodna pomozhniza nej fkerbi sa opravo po-
trébe, priporozhi mirno lego na herbtu v svifhane me-
dénzo n, ako materniza ne ftopi kmalo nasij, pokli-
zhi porodnizharja. Ake shenfka, ktera savoljo mater-
nizhniga truta v nenofhezhofti maternizhni venez nofi,
v drug ftan pride, mora porodna pomozhniza [kerbéti,
de fe ji venez v zhetertim melzu nofhézhofti, zhe
pa teshave poprej. naftopijo, tudi poprej vun vsame.

§. 252.

. 0b obernjenji maternize, pri kterim fe pofled-
nja tako naravnd, de njeno dno v krishnizhno isvot-
ljenje, uftje pa na framnize gléda, je kakor v njenim
trutu opravljanje potrebe otesheno ali zel saverto,
rasun tega pa nofhezha tudi napétje, teshkoto, bole-
zhine v trebuhu in v krishi zhuti in fe ji sdi, kakor
de bi fe nekaj fkosi fpolovila preriti hotlo. Nad fram-
nizhnim fklepam fe raslozhi mehka, pri otipanji boleftna
otekljina, ktera je rastegnjen fzavni mehdr, naftopi
tefnodufhnoft in bljuvanje in pri notranjim preifkovanji
fe maternizhno dno kakor terda okrogla oteklina na
sadnji fténi noshnize fposnd, maternizhno ufije fe pa
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sa framnizbnim fklepam, vzhafi pa tudi tukaj nizh
vezh ne najde.

Is takiga sabernjenja maternize od njene navad-
ne lege isvirajo, ako fe mu kmalo ne pomaga, fplavi,
in vnetje maternize in fzavniga mehurja. Nakluzhi fe
{ploh rado v tretjim mefzu nofhezhofti po filnim pri-
sadevanji in’ pretrefu shivota (§. 251) in is fhked-
ljive navade, vodo sadershevati. Porodna pomozhniza
to nepravihnoft fposnavfhi nej fkerbi sa sgodno pomozh
porodnizharja in priporozhi do njegoviga prihoda no-
{hezhi mirno lego poftrani in fkufi nej, ako je dobro
poduzhena, s veliko previdnofijo vodo s pomozhjé gib-
zhniga odzedivnika odtozhiti in mafinizo s brisgljo
{prasniti.

§. 253.

Poveynjenje maternize, t. j. njeno preozhitno
poveshno naravnanje v poflednjih mefzih nofhezhofii,
fe naredi ali s dnam na defno ali na levo ali nav-
fpred, maternizhno wufije je pa pri tem vlelej v na-
fprotno ftran obernjeno. O poveshni legi maternize na
defno ali na levo ni nizh pofebnih teshavnolt, pa vun-
der sna porodna pomozhniza lego na firani maternizh-
nimu dnu nafprotni in pal okrog trebuha priporozhiti.
Poveshna lega navipred, namrezh vamp noflhezhe, pa
dela velike teshavnofii v hoji in v odzejanji vode; sa-
voljo tega mnej porodna pomozhniza nofhezhi, ktera
ima tako nadlogo, na ravnoft leshati in prilizhin paf
nofiti fvétje.

§. 254.
Od kervavilev nofhezhih.

Rasun kervokafhlja in kervobljuvanja, pri kte-
rih nofhezha kri is pljuzh kafhlja ali is shelodza me-
zhe , in soper kar mora koj koj sdravnikove pomo-
zhi ifkati, snd tudi fhe vezh kervi savoljo ker-
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vovenja is nofa, ali savoljo slate shile is sadnize
ali saveljo raspozhene privodnizhne saterdine na no-
gah sgubiti. Savoljo tega nej ji porodna pomozhniza
priporozhi mirno leshati in fe hladno dershati, pri ker-
vovitvi is nog nej pa tudi fhe na kervavitno mefto v
jefih pomozhene perténe zunjize poklada in nogo s
volkim povojem poveshe; ako pa kri is fpolovel te-
zhe, mora na to poflednjo kervavitev porodna po-
mozhniza pofebno pasiti.

§. 255.

Pri kervavitvah is [polovil pride kri ali is nosh-
nize, zhe fe je v nji kaka privodnizhna saterdina ras-
pozhla, ali is maternize, kadar ima nofhezha fhe mef-
zhno zhifho, ali kadar fe je v nji jajze, pofebno pa ma-
terna potiza nekoliko ali pa vfa odlufhila

§. 256.

Kervavitev s kake raspozhene priwodnizhne
saterdine v noshnizi fe sgodi okornim shenfkam do-
ftikrat savoljo unanjih nakljuzhb in potrebuje mirno
naravno lego in, ako je pa kervayitev prezejlhna, po-
tilek vezhkrat pregernjene v jéfih ali v vodo pomo-
zhene pertene zunjize ali gobe.

§. 257.

Kervavitev savoljo neprenchajozhe mefzhne
zhifhe , kiera vzhafi v pervih tréh méfzih, prav ma-
lokadaj pa tudi do isnofhenja fada obftane in [e is tega
fposnati di, de fe v {vojim zhafu, bres pofehne pri-
loshnofti, pomalim in pri dobrim sdravji nofnezhe sgo-
di in k vezhimu dva ali tri dni terpi, potrebuje po-
kojno sadershanje nofhezhe, pofebno tresni red shiv-
lienja in opufhanje vfiga, kar kri sdrashi, kakor po-
ftavim, kave, rufkiga zhaja, vina, ola. Porodna po-
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mozhniza nofhezho, ki fe hoji prevezh, vpokiji s rah-
limi befedami in priporozhi ji bolj hladézhih rezhi, po-
ftavim vode, zukrane vode, limonade i. t. d.

§. 258.

Kervavitev savoljo nekolikofhne odlozhitve jaj-
za da fplava, negodniga ali presgodniga poroda fe
bati; kervavitev savoljo vfe njegove odlozhitve pri-
pélje vlelej presgdden porod fabo.

Pri [plavu savoljo odlozhitve jajza gre to vzhalfi
v pervih tréh mé{zih bres kake pofebne bholezhine s naglo
kervovitjo is materniga teléfa. Vzhafi ga pa napovejo
marfiktere rezhi, kakor: sdaj mrasenje, sdaj vrozhina,
okornoft v udih, klavernoft, napenjajozhe bolezhine v
krishi, tifhanje k potrebi. K temu pridejo potlej pravi
popadki s kervovitjo, ktera je vzhali manjfhi, vzhafi
vezhi, in maternizhno ultje fe odpre, tako, de je mogo-
zhe, jajzove dele fkos-njega safhlatati. Jajze fe perve
tri, vzhali tudi perve f{htéri mefze navadno zelo fplavi,
jajzove mrene pa vender fe vzhafi poprej rastergajo
in potlej fe fad ispravi in materna potiza ali kmalo
ali pa redkokrat fhe le zhes nekaj dni, famo zhes
zel teden, vzhafi s prav veliko kervovitvijo vun ftopa.
Malokadaj fe tudi fkorej godno jajze zelo rodi.

Sakaj fe tolikrat fplav priméri, je ali na nofhe-
zhi ali pa na jajzu leshezhe.

1) Vsroki #s nofhezhe ishajajozhi {o ali priprav-
ljajozhi, poftavim: velika sdrashljivoft in fla-
bota, kervnatoft vfiga shivota, pofebno mater-
nize, njena nesmoshnoft, fe pravfhno ftegovati,
savoljo oterpnjenofti in ispridenofti tkanine ali sa-
voljo sarafhenofti s mejalhimi deli, nagnjenje k
ponovljenimu presgodnimu fkerzhenju, zhe fe je
she enkrat fplav prigodil, in fizer v ravno tiftim
zhafu, ko fe je she enkrat nakljuzhil, ali takrat,
ko bi ob nenofhezhofti mefzhina zhifha nafto-
pilas ali pa priloshnofini. vsroki, namrezh:
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merslizhne bolehote, kervavitve, mozhno ali po-
novljeno pufhanje na shilah, gorke kopeli, ko-
panje nog, velike nepokojnofti duhd, poftavim
ftrah, hojezhoft, jesa, drashezh in vrozhino de-
lajozh shivesh, pofebno kervnatoft, drashezhe
sdravila sa drifke in ravno take brisglje, na-
tesovanje in pretrefovanje shivota, poftavim, fu-
vanje, tolzhenje na trebuh, vsdigovanje, nofhe-
nje teshkih rezhi, fkakanje, plefanje, voshnja po
garaftih potah, terdo prepafovanje trebuha pri
nesakonfkih nofhezhih, prevezhkratni in prefilni
fpoj, samafhenoft in teshavno opravljanje po-
trebe, hud kafhelj, mozhno bljuvanje, drashenje
maternize s predolgo terpézhim dojenjem.

%) Vsroki, ki ¥s fadu in ds jajza isvirajo, fo:
Slaboft , bolésni in fmert fadi, prerahlo svesa-
nje jajza, popake in fedesh materne potize na
maternizhnim ufiji, preveliko rastégnjenje ma-
ternize savoljo dvéh ali tréh fadov, savoljo pre-
obilne fadovne vode, ispridenje jajza v fnét,
ktera fe sraven redovno ispodobljeniga fadu
snajde.

Rasun tega, de je fplav vzhafi savoljo premajh-
ne okornofti maternizhniga vratu in uftja prezej bo-
léften, prinefe vzhafi tudi veliko nevarnoft fehdj, sa-
voljo kervavitve, ktera ga fpremlja ali pa kmalo po
jajzovi ispravi naftopi in ftoriti sna, de fad koj ali pa
potlej savoljo fledézhe flabote in bolehnofti umerje,
faj vlelej je pa fhkodljiv, ker po le enim porodu ne-
sgodniga fadi shivot take shene k nagnjenju podver=
shen oftane, pri prihodnjih nofhezhoftih tudi fpét pre-
sgodej poroditi.

Ker fkufhnja uzhi, de fe je she doftikrat, ako
ravno je kri pri kaki shenfki is maternize tekla in fhe
popadki nasnamovali, jajze fhe ohranilo, mora porod-
na pomozhniza flednji nofhezhi, pri kteri fe is tazih
prikasin fplava boji, de jo tega obvarje, pravihno
ravnanje nafvetovati in ji ‘to tudi obdershati vkasati,
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zhe le mifli, de je shenfka nagnjena, presgodaj poro-
diti. Priporozha nej tadaj sheni ob zhafu, ko je fplav
she poprej naftopil, zhes zele tedne, tudi zhes zel meféz
pri miru naravnoft leshati, malo rediven shivesh vshi-
vatiy fe vliga, kar kri drashi, shivot fogreva, kakor
tudi vfih fplav {pelhijozhih priloshnoft varovati, in fhe
v pravim zhafu po sdravnika poflati, de ta potrebnih
pomozhkov dati samore. Ako je savoljo preobilne ker-
vovitve , ktera v kratkim zhafu veliko bledoft oblizhja
in veliko flaboft shivota vsrokuje, materno shivljenje
v -o0zhitni nevarnofti in sdravnika ni kmalo dobiti, nej
porodna pomozhniza mersle obklade na {polovila in
na trebuh poklada, ker perténe rute v merslo vodo,
ktera fe s jefham in { foljo, posimi pa s lédam fhe
bolj mersla narediti samore, pomozhi, oshme in hitro,
bres de bi fe té kolikaj ogréle, eno sa drugo pokla-
da, ali pa nej [e is tega namena klopka poflushi t. j.
dene nej s nitko ovit in s daljflhim matosam previden
klopzhizhz ufanjz, kako gofje jajze debel, pred mater-
nizhno uftje in samafhi fhe noshnizo [ zufanjzami,
kolikor je mogozhe, de odtekanje kervi vitavi, ki fe
sdaj fterdi in kervavezhe pofddize samafhi. Ob enim naj
fe sunaj nad maternizhnim dnam v okroge s golo roke
dergne, tudi s drashezhimi pomozhki ravno tam mashe
ali fe pa trebuh s lédeno vodé fhkropi, de je tako
materniza fhe bolj fe kerzhiti prifiljena in jajze, kteriga
savoljo prevelike kervavitve ni vezh mogozhe obva-
rovati, {e bersheje ko je mogozhe, isfpravi, po zhim
fe otrozhnjek toliko smanjlha, de is njega kri menj ali
pa zelo neha tézhi. Tako ravnavo mora tudi, tode ne
{ klopkam, obdershati ali pa jo tudi ponovljati, ako
po isplavu jajza kri tezhi sazhne, ali pa kervotok [he
dalje terpi. Po vitavljenim kervotoku mora porodna
pomozhniza fe vfih teh rezhi sdershati in klopko na
matosu islezhi, ako ne bo famo isgnano. De fe od
jajeoviga isplava preprizha, mora vlak kervifterdek
natanjko pregledati. Pri veliki flabofti, pri omedljev~
zah i. t. d. daj kake shlize vina, goveje shupe, vmi-
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vaj fenze s jefiham ali vinam i. t. d. in {vetovaj po
sdravnika poflati, de ta porovna, kar je fhe treba.
Po presgodnim porodu fe mora otrézhniza ravno tako
previdno, kakor po srelim porodu, sadershati in nika-
kor ne pred ofmim ali dvanejftim dnevam poftelje sapuftiti.

§. 259.

Kervavitev savoljo nekolikofhniga odlufhenja
materne potize fe primeri vzhafi poflednje dva ali tri
mefze nofhezhofti, kadar materna potiza neredovno ali
bliso maternizhniga ufija fedi ali tega nekoliko zhifto
pokriva. Savoljo tega pravimo, de materna potiza
napzhno fedi na uftji nepopolnama ali popolnama.

De materna potiza na sdoljnim krajzu maternize
fedi, fe is tega fposnd, de fe materniza menj rasteg-
ne, kakor zhe ima una na njenim dnu fvej fedesh,
dalje, de v fedmim ali v ofmim mefzu nofhezhofti vezh-
krat bres vie priloshnofti, ker fe tazhaf sdoljni krajz
maternize, pofebno njeni vrat sa povekfhanje fvoje
votljine potrebuje, kri tezhi sazhne, ki v pokojnim sa-
dershanji jenja, pa vezhdél zhes kake dni fvojo iste-
kanje ponovlja, in potém, de, kakor fe narvezhkrat
sgodi, pred nenavadnim konzam nofhezhofti popadki k
porodu naftopijo in v tej dobi vedno vezh kervi is-
tezhe. Malokadaj, savoljo nepraviga fedesha materne
potize v zhafu nofhezhofti nizh kervi ne tezhe, gre
pa v porodu naglama vun, tode tudi takrat vezhdel
s veliko nevarnoftjo sa porodnizo. Pri netranjim pre-
ifkovanji fe najde sdoljni krajz maternize wmenj ras-
tegnjen, noshnizhno obozhje menj ispodobljeno, ma-
ternizhno uftje vifozheje kakor fizer ftojezhe, vzhalfi le
en fam njegov rob debellhi in mehkejfhi in prav do-
fiikrat ne fkosi noshnizhno obozhje ne fkosi malo od-
perto maternizhno uftje kak otrokov del naprej le-
shezh. Pri vlakim preifkovanji Tkosi maternizhno uftje
fe kervavitev ponovi, gorka kri fe zhuti zhes ka-
savz preifkajozhe roke tezhi in fkosi maternizhno



156

uftje, ako fe v popadkih od porodnize komej obzhu-~
tenih bolj odpira, fe samore unanje lize materne po-
tize vfhlatati kakor gobaft in mehek dél, kteri mater-
nizhno uftje ali, kakor je raztegnjeno, pokriva ali pa
famo nekoliko na njem fedi, tako, de vzhafi fe njeni
rob in doftikrat tudi jajzove mrene fkos-njega ob-
zhutiti dajo. Porodna pomozhniza ki na vfe te rezhi
prav natanjko ne pasi, {e sna prav lahko smotiti, po-
febno, zhe fo jajzove mrene kaj bolj galafte kakor
fizer zhutiti in zhe ob enim kri tezhe.

Nevarnoft, ktero nepravfhni fedesh materne po-
tize, sakriva nej ta le nekoliko ali vfe maternizhno
ufije, savoljo kervavitve fabo prinefe, je vlelej materi
in otroku slo velika, in sato ima porodna pomozhniza
dolshnoft, koj koj po porodnizharja poflati, do njego-
viga prihoda pa po [voji vednofii in vefti fe ravnati.
Is tega namena mora nofhezho flézhi, ji naravno in
mirno lego na herbtu dati, jo rahlo odéti in ji hlade-
zhih pijazh, poftavim: vode, limonade, mleka, man-
deljnoviga mléka i. t. iy in lahko prebavljivih jedi
nafvetovati, njeniga duha upokojiti, mersle obkladke
na fpolovila pokladati, je ne prevezhkrat preifkovati,
pofebno ne perftov fkosi uftje filiti, sa svediti, ali bi
materno potizo gotove najdla, in ji prav prav ojftre vie
vrozhino delajozhe in drashezhe jedi in pijazhe pre-
povedati. Ako kri tezhi nehd, mora porodna pomozh-
niza nofhezhi tudi prihodnje mozhno pregibanje shi-
vota prepovedati, ako pa fpet kmalo tezhi sazhne, je
ne fme is poftelje vitati pufiti.

Zhe je porodna pomozhniza pri taki vedno vezhi
pribajozhi kervavitvi bres sdravnikoviga fveta fama
febi prepufhena, nej fkufi klopko naftaviti, ali pa,
zhe je neprenehavna kervavitev she popadke obudila
in { perftam fkosi she vezhi maternizhno uftje otro-
kovo glavo k porodu naprej leshati najde, jajzove
mrene umetno predréti, sato, de fe po smanjfhanji
maternize in savoljo tifhanja otrokove glave na ma-
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ternizhni vrat in uftje kervavitev v otrokovim preho-
du smanjfha ali pa zelé vitavi. :

Porodna pomozhniza, ki po she prizhetim porodu
kervavitev maternize savoljo popolniga fedesha potize
nad uftjem sa shivljenje matere nevarno fposna, fme v
fili in v obupanji, zhe namrezh pravozhalniga prihoda
sdravnika vezh upati ni, zelo roko v noshnizo vtakniti,
maternizhno uftje previdno rastegniti, ob enim zhafu
materno potizo od tam, ker je she malo odlufheno,
fhe dalje do jajzovih mren odlozhevati, jajzove mréne
predréti, otroka na noge oberniti in { fpefhenjem po-
roda otroka in 1 odlozhenjem tega dela potize, ki fe
na maternizhnim vratu fhe dershi, otrozhnjekovo duplo
Ivojiga breména tako refhiti, kakor fe ho fhe sdoljej
obfhirnifhe povedalo, saté, de fe vlfa materniza bolj
ukup fkerzhi, fe dovolj smanjfha in take kervavitvi v
okom pride.

0d jajzovih napak.
§. 260.
L S osiram na privesanje jajza.

Rasun tega, de je jajze pri nepravihmi {&ji ma-
térne potize nameflo na maternizhnim dnu neredovno
na njenim vratu privesano, fe tudi vzhafi fpozhetje in
privosa jajza napzhno in neredovno sunaj maternize
na nepravim meftu, namrezh na jajzhnjekih, v trebuhovim
dapla ali v maternizhnih zevih nakljuzhi.

Snaminja, po kterih fe take v refnizi redke in tesh-
ko fposnanljive nofhezhofii kolikanj pofnamejo, fo: vezhi
teshavnofii, slafti merslizhne bolehote, neenako napetje
trebuha s pozhutki teshkote, tifhanja ali prave holezhine
in breszhutnofti fiegna , majhna rastegnjenolt ali poveg-
njenoft maternize, mankajozha in potém fpet ne po redu
naftopajozha mefzhna zhifha, napeti in posneje vpadeni
filzi in tergajozhe popadkam enake bolezhine, ktere
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fe v daljih ali krajfhih dobah, pri nofhezhofii v tre-
buhovim duplu doftikrat v defetim mefzu, pokashejo.
Pri- nofhezhofti v trebuhovim dupluje wudi gibanje
otroka mozhnejfhi in boleftnejfhi, pofebno proti deletim
melzu, in otrok fe da fkosi trebuhove fiene, fkosi
noshnizo ali fkosi malftnizo vtipati.

Konez te nofhezhofti na nepravim mefia je vezh-
dél nefrezhen; famo pri trebuhovi nofhezhofti je morde
mogozhe, de fe otrok srel in s pomozhjo sdravnifhke
oprave s materjo vred shiv ohrani. Pa doftikrat otrok
umerje in fe y pervih {hterih mefzih ufufhi (ukamnje-
nez) ali v posnejfhih mefzih po unetji in po ognji-
jenji fkosi trehuhovo fteno, noshnizo ali maftnizo kof
sa kofam iskida. Pri nofhezhofti v maternizhnih zévih
fe v drugim, tretjim ali zhetertim mefzu ena zév ras-
terga in narvezhkrat kmalo potém mati vgafne. Ako
fe porodni pomozhnizi taka noflhezhoft dosdeva, nej
nolhezhi pokoj priporozhi, ji fvojo dosdevanje sdaj fhe
fkriva in jo sdravniku isrozhi.

1I. S osiram na ispridenje vfiga jajza.

Tudi ispridenje viiga jajza (fnetjava nofhezhoft)
ni loshej fposnati. Snaminja fo: vezhi teshave, hitrej-
fhe in neenako narafhanje trebuha, tifhanje, teshkota,
bolezhina v’ njem, sgodnejfhe in hitrejfhe napenjanje
fifzov,ktera vodeno tekozhoft islozhjata, merslizhnofti,
flabota, vodenizhno otekanje noég, flokoft, kervavitve
in istrébva [netja famiga v tretjim, zhetertim ali petim
méfza, pri zhimar fe vzhali tudi redovno ispodobljen
fad is materniga teléfa islozhi. Ker fo s is - trebitvo
fuetja vezhdél nevarne kervavitve sdrushene, fe mora
porodna pomozhniza natanjko potém ravnati, kar je bilo
soper kervavitve rezheno in sdravnikove pomozhi ifkati.
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Drugi rasdélek.

0Od nepravfhniga poroda.
§. 261.

Porod fe nepravfhin imenuje. zhe fe v njegovim
preteku neredovne prikasni, nekaj v sdravju porod-
nize, nekaj v fpolovilih in nekaj v detetovih in po-
fteljzhnih delih famih pokashejo.

§. 262.

Te mnogotere neredovne prikasni, ktere fe dofti-
krat v preteku nepravihniga poroda nakljuzhijo, mora
porodna pomozhniza, ker njo pervo k porodnizi po-
klizhejo, koj [fposnati, de v pravim zhafu po porod-
nizharja pofbljejo, ona pa do njegoviga prihoda, kar
je treba, flori, ali pa fama potrebno umetno pomozh
fkashe, ako savoljo nagle fmertne nevarnofti v pomozh
poklizaniga sdravnika, de bi mater ali otroka, ali pa
oba refhil, vezh zhakati ni mogozhe.

§. 263.

Obzhne bolehote, poltavim: holezhine v krishi in
v ftegnih, omedljevze, boshjafii i. t. d., ktere ne na-
padejo famo nofhezhih, ampak fhe vezhkrat tudi po=
rodnize, savérajo sdaj bolj sdaj menj porodov pretek,
in potrebujejo, de fe porodna pomozhniza v njih take
ravna, kakor je bilo she fpredej rezheno, in de hersh
ko bhersh po sdravnika pofhlje.

§. 264.

Pomeéfine bolehote v fpolovilih in neredovnofti v
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détetovih in pofleljnih delih vezhkrat porod tako ne-
pravihin delajo, de je voditea otroka fkosi medenzo
teshka ali sa naturne mozhi nmemogozhe, tudi na-
fprotno lahka ampak nevarna materi in otroku ali pa
obema, ali pa de porod prepozhafi in preteshko ali
prehitro in prelahko pretezhe. :

§. 265.

Vsroki, sakaj porod nepravfhno, to je, s teshava-
mi_in s nevarnoftjo naprej gre, obftojé tadaj v tém,
de ena ali druga v §. 116 nafhtetih pogodh prav-
fhniga poroda ali njih vezh ob enim manjka, tadaj:

1) v neredovnolti mozhi pri porodu delavnih,

2) v neredovni kakofti porodne poti in v neredovni
primeri med to in med détetam, in -

3) v neredovni kakolti fadd in njegovih delov.

Od nepravfhniga poroda savoljo neredovnofli
porodne delavnofli.

§. 266.

Isganjajozhe mozhi, pofebno popadki, fo navad-
no tako delavni, de oporo, ki med porodam od po-
rojil, od fadi in od njegovih délov isvira, bres fhko-
de sa sdravje porodnize premagajo. Zhe popadki v
tej [voji delavnofii tako nenavadni poftanejo, de sdravje
porodnize kvarijo ali, de nifo prav mozhni, ne prav
pogofini in nepravi zhal terpezhi, ne pray naravnani
inne prav bolefini, de bi tako, kakor fizer, na-
fprot poftavljeno oporo premagali, fe neredovni ime-
nujejo.

Po fvoji velikofti fo popadki neredovni, zhe fo
premozhni ali preflabi, predolgo ali prekratko ter-
pezhi, prepogofini ali preredki; po {voji kakofli fo
pa  neredovni, zhe nifo tako naravnani, kakor je
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prav, temuzh pofamefne dele maternize, poftavim
{redek, vrat bolj, kakor dno, poprimejo, in zhe fo
prevezh ali premalo bolefin:.

L. Popadki po [voji velikofli meredovni.
S. 267.

Po {voji velikofti neredovni popadki ali prefeshejo
fvojo mero. mozhi, terpesha in pogoftnofti, fo pre-
mozhni, predolgi, prepogofini, ali pa te mére ne do-
[eshejo, fo preflabi, prekratki, preredki.

§. 268.

a) Premozhni, predolyo terpezhi in prepogofio
fe povernijozhi popadki {e navadne fhe le konez
perve porodove dobe prikashejo, naredejo, zhe fo v enim
porojila proftorne, zhe otrok ni nenavadno velik in prav
leshi, per fizer sdravih, obzhutnih, doftikrat flabotnih
shenah, pri merslizhnih bolesnih in, zhe jih rasun tega
porodniza med voditvo otroka fkosi medenzo nepre-
nehama isdeljuje, Aitre porode, ali pa fo krivi, de
menj obzhutne shene, ako jih famo malo isdeljujejo,
porod prehitri, tako, de otrok neprevidno in doftikrat
v nepripravni poftavi porodnize ftojezhe ali fedezhe
na fvet fmukne.

Otrok ne terpi pri hitrih porodih rasun, de vzhafi
dosdevno mertev na f{vet pride, vezhkrat nikakorfhne
{hkode. Zhe otrok na tla pade, fe vzhali nika-
korfhna pofebna fhkoda ne prigodi, pa vunder je mo-
gozhe, de fe uni tako prezej pofhkodje in tudi mati
v nevarnoft pride, ker fe ji trut in prebok maternize
in kervavitve nakluzhijo. Ti in enaki nafledki, kakor
naprej tifhanje noshnize, maternizhniga uftja, vzhafi
zeliga sdolanjiga konza maternize s detetovo glavizo,
rasterganje noshnize in prefredka, velika trudnoft in
omedljevza fe samorejo nar bolj { tem savarovati, de
babiza pri porodnizi koj sa naravno lego poftrani,

11
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kolikor je mogozhe, fkerbi, ji vfak tifh v porodu
zhifto prepové, ftanovitni pokoj priporozhi in fe v pra-
vim zhafu po sdravnikovi pomozhi osre. Istrebe poft-
ljize, pofebno, zhe je bila materniza savoljo preobilne
fadovne vode, savoljo dvojzhkov slo rastegnjena, ne
{mé nikakor ne fpefhevati in (udi dergniti ne, de po-
rodnizo obnemoshnolti, nekolikefhniga odlozhenja ma-
terne potize in kervavitev obvarje. Sheni she enkrat
presgodaj porodivihi nej porodna pomozhniza v fle-
dezhi nofhezhofti sazhetkama delavno shivljenje in krot-
no ne drashezho hrano, kratko pred porodam pa mir-
no sadershanje priporozhi in sapové, koj v pervih po-
padkih po njo poflati. :

S. 269.

b) Preflabi; prekratki in preredki vzhafi zelo pre-
nehajozhi popadki vsrokujejo. prepozhafne in pretesh-
ke porode, ali v zelim preteku ali pa v nekterih porodovih
dobah, pofebno v tretji, v poftljizbni dobi. Od tod is-
virajo, slafti, zhe je otrok hitro in naglo rojen, sa
mater nevarna obnemoshnoft, medljevze, prebok ma-
ternize, kervavitve in tudi nevarnoft sa otroka, de savoljo
tazih popadkov, polebno, zhe je fadova voda presgo-
dej odtekla, dosdevno ali pa zelé mertev na {vet pride.

§. 270.

- Slabi popadki isvirajo:

1) Is prave flabofli maternize in vfiga shivo-
ta, ali savoljo pofebniga podvershenja k tému, ker fe
vé, de je vzhali nekaka lenoba maternize pofamefnim
rodovinam laftna in sato nektere shene vedno bolj
pozhafi porodijo, ali pa savoljo bolesin, savoljo velike
sgube fokov, savoljo flabiga shivesha, savoljo nemar-
niga vpotrebovanja drashezhih in omamijozhih rezhi,
savoljo klavernofii, savoljo vtrudenofti po presgodnim
in premozhnim prisadevanji k porodu; temu nafproti
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imajo pa doftikrat flabotne shene krepke, in dosdevno
mozhne porodnize prav flabe in malo isdajovitne po-
padke; ali

§. 271.

2) Is sadufhenja nepovoljne porodne delavno-
/lé, popadkov namrezh:

pri prevelikim rastegnjenji maternize savoljo
preobilne fadove vode, savoljo preveliziga otroka, sa-
voljo d\0]1hk0v ali pa savoljo neplavﬂme otrokove
lege

. 77;1‘:’ nepravfhnim dspodobljenji maternize, pofta-

vim, pri saterdinah, sarafhkih, pofhkodovanjih, po fu-
vanji, mezhkanji i. t d.,

pre kervnatofli; ktera fe da {posnati is nenavad-
ne napetofii, terdofti, gorkote trebuha, debelofti mater~
nize, tako, de je fadove dele menj lahko ofhlatati,
dal]e is obzhnih snaminj kervnatofii, namrezh is rude-
zhiga obrasa, is bolezhine v glavi, 'is vertoglavze, is
to]zhen]a ferzd, is pomnoshene toplote 9hwota, is teshklh
udov, is mozhniga zipa i. t. d., -

pre terganji, o kterim doftikrat popadke do-
sdevno pofnemajozhe vlezhezhe bolezhine v krishi, v
ledjih, v ftegnih in v trebuhu in merslizhne bolehote,
mrasenje s vrozhino fe verftézhe, vezh ali menj zha=
fa pred porodam naprej gredo, med porodam fe pa
vezhi boleftnofti maternize, kratki, poredki, vzhafi tudi
pnenehajozhl, boleftni popadki kashejo,

pri bolezhinah, ktere doftikrat med pmodam na-
glo v drusih delih shivota vitanejo in fo krive, de po-
padki v maternizi odjenjajo ali toliko zhafa ponéhajo,
dokler une minejo, poftavim: bolenje glave { porude-
zhenjem obrasa, s blifketanjem pred ozhmi, s svonenjem
po ufhefih, s mefhanjem v govorjenji, { kterim fe vezh-
krat boshjalt napoveduje: bolezhine perf { tefnobo,
nepokojem, davljenjem in mefhanjem v govorjenji: bo-
lezhine v trebuhu { prav velikim bolenjem shelodza,

11*
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{ fhipanjem v trebuhu in { pogoftnim bljuvanjem in
bolezhine v wdih, pofebno v ftégnih, in

pri unétji, ki fe {posna is velike obzhutnofii in
boleftnofti vfiga trebuha, is velike holeftnofti popadkov,
is fuhote in vrozhine v noshnizi in v maternizhnim
uftji, is merslizhuofti, is sadershanja vode in is poger-
deniga obrasa, ali

§. 272.

3) Is sadufhenja povoline porodne delavnofty
pri teshkim fopenji savoljo popak v perfih, savoljo ve-
like debelofti, savoljo velikiga brahorja, savoljo perf-
nih boleshin, poftavim savoljo perlne vodenize, unetja
perf i. t. d. defiravno fe samore tudi vzhafi porod
bres isdelovanja popadkov dokonzhati.

§. 273.

Porodna pomozhuiza mora pri téh predolgo ter~
pézhih, pozhafnih porodih dobro pomifliti, = de dolgi
terpesh poroda fam na febi ni nevarn, de fe prav do-
ftikrat po vezh ur dolgim pokoji popolna delavnoft ma-
ternize verne in savoljo tega {rezhni porodovi pretek sa
mater in sa otroka pride, in de nevarnofti, ktere fe pri
pozhafnih porodih vzhafi nakljuzhijo, vezhdel is ne-
pravihniga ravnanja isvirajo, slafti pa fe v tretji po-
rodovi dobi, zhe fe pred otrokovo istrebitvo flaboft
ni odpravila, is pomankljiviga kerzhenja, kervovenja in
preboka maternize i. t. d. rade naredijo. Ne ftori nej
tadaj nizh nizh, kar bi porod is-hitriti vtegnilo, pofebno
naj fadoviga mehurja, pred kterim ne mati ne otrok
nizh ne terpita, umetno ne predré, ker fe, ako fe jajzh~
ne mrene v nepravim zhafu rastergajo, doftikrat po-
rod bersheje saposni kakor is-hitri. Szhafama mora te-
daj, pofebno zhe fe je mehur sgodaj raspozhil ali
obrasova, ritkina ali noshna lega otroka pokasala, po
porodnizharja poflati; med tem pa snd shenfki, ako je
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ozhitno flaba in blediga obrasa, krepke shupe dati,
nikoli pa ne pripufiiti drashezhih rezhi, kakor shganja,
vina, mozhniga kaféta, pri kervnatofti mora hla-
dezhe pijazhe, poftavim merslo vodo, mandeljnovo
mleko, vodo { fladkoram, { pomoranzhnim ali f zitro-
novim fokam fmefhano, pri terganji dershanje na gor-
kim { pripravno odejo, [ ponovljenim nakladanjem
toplih, volnatih pokrival in vshivanje mlazhnogorkih pi-
jazh ‘is kamiljzhniga in melifniga zhaja, pri drugih
bolezhinah, zhe ni kervnatofti viditi, rasun dershanja
na gorkim' tudi brisgljanje is kamiljzhniga  zhaja s
oljem, nakladanje pogretih fufih rjuh ali muftardne ka-
fhe na ftegna i. t. d., pri unétji hladno sadershanje
in pri teshkim dihanju, ktero isdelovanju popadkov
napotje dela, pravihno lego, vezhdel s svilhenimi
perfmi priporozhiti.

§. 274.

Ako je pa pri noshnim ali ritknim porodu fad
do ali zhes popek she rojen in ne gre dalje pri ved-
‘no vezhi prihajozhi nevarnofti {vojiga shivljenja, mora
porodna - pomozhniza sa obuditev krepkih popadkov
dno maternize dergniti in porodnizo , ako je fhe
pri mozhi, opominjati, popadke isdelovati, ali pa,
zhe vfe to nizh ne pomaga in tudi porodnizhar fhe
na pomozh ni prifhel, fama porod tako is-hitriti, kakor
fe bo sdolej povedalo.

Zhe bi po porodu naprej pridfhe otrokove gla-
vize popadki podhiniti ali sa isgnanje terfha preflabi
biti vtegnili, mora porodna pomozhniza, ake dergnje-
nje na maternizhnim dnu ne obudi popadkov ali zhe
fo morde popadki, ki fe pokashejo, malo sdajovitni,
po pét ali po defét minut kasavez v pasdubno ja-
mizo navsdol obernjene roke zhes herbet vriniti, {
tem fe vkavljiti, potém navsdol in navun povlézhi in
porahlama vertaje fad zhes prefredek napeljati, pa
varovati fe Tkerbno, de sa glavo nizh ne potegne.
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. Popadki po [voji kakofli neredovn..
§. 275.

Ti neredovni ali tako imenovani kerzshovni po-
padki fe dajo fposnati po neenakim, sdaj dalj terpe-
zhim sdaj Dbolj odjenjajozhim, navadno slo boleftnim
kerzhenji in po neenaki podobi maternize, ktéra { {vo-
jim dnam in_uftjem poveshno floji in fe v tem meftu,
kjer je fredek s vratam fklenjen, sadergne, ali pa tudi
po ftanovitni veliki terdoti in napétji povfod vkup [ker-
zhene maternize bres isganjajozhe mozhi s veliko bo-
jezhofijo in nepokojnoftjo poroduize, po veliki obzhut-
nofti noshnize in vzhafi tudi po merslizhnoftih, ki fe
k. viim tem perdrushijo.

Kerzhovui popadki pridejo radi pri obzhutnib,
drashljivih, fploh pri h kerzham podvershenih, ali pa
vzhafi tudi pri mozhnih fizer sdravih, kervnatih she-
nah, pofebno pri vezhkrat porodivfhih savoljo ftrafi,
prehlajenja ali pomefinih fhkodljivolt, poftavim, savoljo
presgodniga mehurjeviga raspozhenja, saveljo ~dra-
shenja maternizhniga uftja { vezhkratnim gerdim pre-
ifkovanjem in popravljanjem, savoljo dergnjenja ma-
ternize v nepravim zhalu, slafii po naglim odteku pre-
obilne fadove vode ali po dvojzhizhnim porodu.

Kerzhovni popadki sadershujejo porod, tako, de
fe fad tudi pri nar mozhnejfhib kerzhenjih doli ne po-
fede, ali pa, zhe fe to { pomozhjé trehuhovih mifhiz
sgodi, po popadkih fpet v fvoj peprejfhni ftan nasaj
gré, ali pa vsrokujejo saposnjenje tretje porodove do-
be s mevarnim kervavenjem. 'Tudi hoshjafti in me-
fhanje v govorjenji sraven priti snajo.

Ker taki popadki vezhdel veliko nevarnoft, po-
febno sa mater { fabo prinefejo, in fhe tudi po porodu
otroka pri sapertji materne potize nekolikofhno njeno
odlufhenje in nevarne kervavitve naftopijo, mora po-
rodna pomozhniza savoljo tega koj po porodnizharja
pollati, do njegoviga prihoda pa porodnizi pokoj pri-
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porozhiti, jo telashiti, nizh notranjih sdravil nafveto-
vati ali kaj koli k f-hitrenju pordda pripomagati in
famo, zhe vidi, de porodniza ni prekervnatafta, nej ji
gorke rjuhe ma trebub poklada, kamiljzhni zhaj daje
ali brisgljanje is tajiftiga zhaja s oljem naredi.

0d nepravfhniga poroda savoljo neredovnofli
porodne poli.

§. 276.

Defliravno fe najdejo pri porodnizi vie pogodbe
redovniga porodoviga preteka, pa v enim ni prave
primérnofti med porojili in med fadovimi déli, fe sna
porod po mnogotérim kasiti. Popike v porodovi poti
snajo ali porod f=hitriti, savérati ali pa zelo nemogozh
ftoriti in tako nefrezho materi in otroku prinefti.

I. Popdke medénze.
§. 277.

Kar velikolt medenze utizhe, ta ali prefeshe na-
vadno mero in je preproflorna, ali je ne dofeshe in
je prevofka.

§. 278.

Medenza je preproflorna, zhe s pogledam na
porod sreliga otroka v vii Ivoji firugi prevezh pro-
ftora kashe, ali pa, zhe fo polamefne mefta preohlatne,
poftavim vhodifhe, is-hodifhe i. t. d. 'T'a popaka me-
dénze fe [posnd po fhirokih kolkih, po majhnim na-
gibu herbtanza na meftu poflednjih ledjih vreténz, po
majhnim ishozhenji krishnize, po velikim framovim oboku
in po notranjim preifkovanji, pri kterim fe naprej le-
shezhi dél otroka globozheje, kakor fizer najde, v
medenzi fami pa nizh nepravihniga fposnati ni. Pre-
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fhiroka medenza isuri prehiter porod, zhe fo ob enim
zhafu tudi popadki krepki in otrok navadne vélikofti
ne prefeshe, kar je krivo, de {e je porodni pomozhnizi
tukaj ravno take - sadershati, kakor pri premozhnih
pepadkih. (§. 268.) Tudi fe sna maternizhni trut v
nofhezhofti, v porodu in tudi v otrozhji poftelji nare-
diti, zhe je medenza preproftorna.

§. 279.

Medenza je prevofka, zhe ne kashe famo pri
majhnih, ampak vzhafi tudi pre velikih, fizer dobro
rafhenih shenfkah { pogledam na porod sreliga otro-
ka v viim {vojim okolifhu ali v pofamefuih {vojih mefiih
in v pofamefnih {vojih premernikih premalo proftora.

Medenza sna v vhodifhi prevoska biti in v is-ho-
dithu dovolj ali pa prevezh proftorna, ali pa narobe; v
is-hodifhu je pretelna, vhodifhe pa je dovolj proftorno
ali pa preveliko, ali pa medenza:je po ravniku pre-
telna, kakor fe to, poftavim, pri medenzah sgodi, ktere
fe, v otrozhji ftarolii savoljo angleshke bolesni po-~
pazhene , od fpred navsad f{kup fiilnjene vidijo in
ktere vezhi ismoljavo predgorja, odjenjanje sdoljniga
konza malo isvotljene krishnize, voshejfhi medenzhno
vhodifhe, fhiroko medenzhno is-hodifhe in pofebno fhi-
rok {ramov obok kashejos; nektere pazh tudi po prezh-
niku v vfih medenzhnih predalih pretefne oftanejo, kar
je fofebno pri medenzah, ki fo v posnejlhi fiarofti sa-
voljo omezhenja kofli popazhene, in nishej fiojezhe
predgorje, vezhi krivoto krishnize, priblishanje ene
ponve k drugi in ftefnenje in pogerdenje [ramovih
kofti in {ramoviga obéka f{posnati dajo.

Medenza pravihne velikofti e sna savoljo israft-
liikov kofti, bodi fi na kterim koli meftu, v {voji firu=
gi ftefniti in prederanju otroka tifto napotje délati,
kakor to fe fploh pri prevoski medenzi najde.
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Prevoska medénza fe prezej gotovo pofname is
krivin herbtanza, perfniga kofha in sdoljnih udov, is
negotoviga opotézhniga hoda nofhezhe, in gleda fe,
de to sa rel fposnati samorejo, pri unanjim preifkovanji
na veliko vpognjenje sgornjiga dela krishnize in na shli-
shanje lédniz in fednizhnih gerb k eni drugi, pri no-
tranjim preilkovanji , ali fe predgorje { kasavzam
lahko dofeshe, kako fe krivite prezhni ftegni fram-
niz, navsgor gredozhi ftegni fedniz , kako velike in
kakofhne fo koftne otekljine, ki fe dajo na sadnji ali
pa na kaki poftranfki fténi morebiti vtipati, med pre-
tekam poroda pa, ali otrokova glaviza teshko v me-
denzo ftépi, ali fe glavne kofti fporinejo ena verh dru-
ge, ali fe porod teshko ali pa zelo ne bres umetne
pomozhi dodela, defiravno fo popadki filno mozhni.

Zhe je medénza kaj pretefna, gre porod teshko
naprej, in fe pri dobrih popadkih in pri ne prav ve-
likim in dobro leshezhim fadu fhe od nature fame
opraviti da. Ako je medenza bolj tefna, fe porod ne
dokonzha vezh fam od febe bres materne [hkode,
pri njeni prav veliki tefnobi pa, ga od nature ni nizh
vezh upati. Porodniza sna savoljo mozhniga isdelovanja
popadkov obnemoshnoft, smezhkanje noshnize, fzav-
niga mehurja in maternizhniga vrati, fhe zelo raster-
ganje, unéije in ognojenje téh délov terpeti, otroka
pa samorejo savoljo vedniga tifhanja dosdévna in prava
{mert, isliji kervi v zhepinno votljino, rasterga, kile in
vpognjenje zhepinnih kofti sadeti.

Kamen, ki fe v {zavnim mehurji najde in je s
tem v medenzo doli potifnjen in druge otekljine v me-
denzi snajo tudi naturno voditvo otroka fkosi meden-
zo oteshiti ali porodu napotje delati, pa mifliti fe ne
fme, de to je svoshenje medenze.

Porodna pomozhniza mora, ako pri nolhezhi pre-
vosko medenzo ali druge napotja sa porod v nji najde,
to porodnizharju fkasati in v porodu poravnati, de ga
sgodaj poklizhejo, med tem pamnej porodnizi pokojno
naravno légo priporozhi, popadke sdelovati prepove,
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sa odtezhenje tukaj doftikrat sadershane vode fkerbi
in ji ferzhnoft in tolashbo da. Zhe glaviza v medenzh-
no duplo ftopi in fe she takrat vzhafi v framovi
fhpranji temenov otok kashe, fe s tem ne fme motiti
in ne mifliti, de fe bo porod bres vfe umetne pomozhi
po frezhi otroka sgodil, temuzh mora, ako fe pri
mozhnih popadkih po mehurjevim- raspoku glaviza
dalje ne premakne, temenov otok pa vezhi in vezhi
prihaja, netégama po porodnizharja poflati.

§. 280.

Kar nagnjenoft medenze utizhe, je ta ali pre-
vezh ali pa premalo nagnjena.

Prevelika nagnjenofl medenze je navadno kri-
va, de fe shenfka vidi vampafta, savera v sazhetku
poroda viiop otrokoviga dela v medenzo in da per-
loshnoft, de ena rokiza ali popkovina naprej pade in
de vzhafi fad nepravfhno légo ima. Porodna po-
mozhniza priporozhi porodnizi koj sazhetkama narav-
no lego snak.

Premajhna -nagnjenofl je vezhdél s ozhitno ve-
likoftjo medenze sdrushena in k hitrim porodam in k
njihovim nafledkam pripomore.

II. Popake mehkih porojil.
§. 281.

Popake mehkih porojil, namrezh maternize, nosh-
mize in unanjih [polovil obltojé ali v svoshenji in sa-
rafhenji, v rasproftrenji in v tergatvah ali v pregrefhku
njih lége; po njih fe porod raslizhno ravnd in isvi-
rajo nekaj tudi is drusih neredovnoft.

§. 282.

1) Svoshenje in - teshko rasprofirenje ali pravo
sarafhenje maternizhniga uftja, noshnize in unanjih
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[polovil fe naredé ali po unétji in poprejlhunim po-
[hkodovanji savoljo shlishanja {vojih delov eden k dru-
imu, ali pa po neredovnim sazelenji in po ispotenji
pofebnih koshiz.

Ako fe maternizhno ulije malo udaja, kakor fe to
vzhalih pri priletnih pervelmizah primeri, ako je to sa-
voljo velizih pretergatev pri prejthnim porodu nerodno
sazeljeno in ako tefnoba noshnize in framove fhpranje
prirojena poftane, smiraj, de {e pretergatve teh delov
obvarjejo, pozhafniga porodoviga preteka vofhiti more-
mo. Porodna pomozhniza nej tadaj porodnizo k po-
koju opominja, ji ojftro prepové presgodno isdelovanje
popadkov in podpiraj potem, ko je tudi v noshnizo
brisglje dala, de bi svoshene in oterpnjenje dele holj vda-
javne in mehke naredila, {potrebno previdnoftjo prefredek.

Take brisglje nej s navadno vfadnizhno drifkljo
naredi, naftavi pa namefio ravne krivo kafitarjevo
zevko, ki ima bunzhizo na konzn, na kteri je vezh
majhnih luknjiz. Ker more vdrifkljivna tekozhoft dele ome-
zhiti in polske ftoriti, nej obftoji is otrobove vode,
is shlesaltiga obarka shlefnih korenin s oljem smefha-
niga, aliis mleka, nej je toplo gorka in, preden fe v
brisgljizo napolni, {kerbno prezejena. Potem, ko fe je
porodniza v navadni poftelji na herbet s nekoliko svi-
fhenim krishem poloshila in porodna pomozhnma sa
odtekanje tekézhofti je pofodo podftavila in rjuhe ali
veliko gobo pod njeno rit dala, nej feshe  kasavzam
in frednjim perftam ene roke kake palze daljezh v
noshnizo in dene tako dobro s oljem namasano zevko
brisglie va-njo. S tajifto roko fe tudi drifklja terdno
dershi, s drugo fe pa previdno valarzhek drifklje po-
tifne. Drifklja fe mora { perftmi previdno po tifti poti
nasaj potegniti, po kteri je jo babiza vdjala. Pri tem
je tudi koriftno, zhe tekozholt nekaj zhafa v noshnizi
oftane, savoljo tega mora porodnizo opominjati, de flegna
tik eden drusiga dene, njene piske satifniti, pert pred nje
poloshiti in ji prepovedati, {vojo lego premeniti. Ako fe
pa kako vezhi napotje najde, polebno nekolikofhno ali
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zelo sarafhenje uftja, nej porodna pomozhniza pri
tem obftoji, de fe bersh ko bersh porodnizhar poklizhe.

§. 283.

Svoshenje mehkih porojil sna savoljo bolehot v
téh in v blishnjih delih pridobljeno in vzhafi famo do-
sdevno biti, ker poftavim, vzhali jajzhnjikova otekljina
v noshnizo doli vifi ali fe pa v téj in na unanjih
fpolovilih kaka kervna, vodenizhna ali unétna otek-
ljina t. t. d. snajde.

Kervna otekljina piskov fe naredi po tém, de
fe privodnizhna saterdina noshnize raspozhi in nekoliko
kervi fkosi rahlo pifkrizhafto tkanino v piske pride
in tukaj tamno vifhnjevo, napeto otekljino dela, ktera
fe vzhafi, pa slo redko, kakor miflijo, fama rasodene.
De fe privodnizhne saterdine ne raspozhijo, vzhafi
s pokojnim sadershanjem porodnize, ktera fe naj po-
febno v prederanji otroka vliga isdelovanja popadkov
sdershi, vbranimo. Ako fo saterdine slo napéte, fmé
porodna pomozhniza { perftmi rahlo na-nje pritifniti. Zhe
fo okoli riti privodnizhne saterdine, fe morajo drifklje
s lepim ftoriti, otekljine s oljem pomasati, prefredek
pa previdno podperati. Vodenizhna otekljina ne po-
trebuje, zhe ni prav velika, doftikrat nikakorfhniga po-
febniga ravnanja. .

Unétna otekljina unanjih [polovil, ktera fe vzhafi
she v nofhezhofti, fhe vezhkrat v porodu po presgod-
njim raspozhenji mehurja, savoljo vezhkratniga preifko-
vanja i. t. d. naredi, je bolefina in vrozha pri vtipu
in {e velikokrat zhes noshnizo rasfhiriy ktera potem tudi
vrozha in boleftna poftane. Porodna pomozhniza nej
ftori pri tazih prigodkih mlazhne shlésafte brisglje v
noshnizo , poloshi v gorkim olji pomozheno gobo pred
unanje fpolovila, fe varje prevezhkratniga preifkovanja
in pofhilja sa to, ker taka shena tudi slo na sdravji
terpi, po sdravnika.
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Pri kerzhaflim svoshenji maternizhniga uftja fe
kamiljzhni zhaj in olje v noshnizo in v ritnik brisglja.

Tvori in dsraftlyiki v podébi zvetniga lafhkiga
selja ma unanjih fpolovilih in pomnosheno dstekanje
fumne shlese is noshnize in is odpertine v f[zavnik po
navadi ne kasijo porodoviga pretéka. Pa vunder mo-
ra porodna pomozhniza pri fpregledovanji tazih shenfk
slo previdna biti, de, zhe ima kako rano na perftu,
hude bolesni ne nalese; pomashe nej fi tadaj poprej
{voje perfte prav: dobro s oljem kakor tudi fpolovila,
in bodi pomifhljena v rabi pofod pri ofkerbljenju ta-
zih shenfk umasanih, ker mora take, preden jih sopet
vpotrebuje, ali v milnizi ofnashiti, ali pa vmasane
gobe, pertene, volnate rute i. t. d. zelo prezh djati.
Porodna pomozhniza nej otroka ofkrunjenja varje in
porodnizi pové, de ima sa {voje osdravljenje sdravnikove
pomozhi ifkati.

§. 284.

2) Lozhitve in rastergatve maternize in nosh-
nize fe nakljuzhijo, kadar je njih ofnova bolehotna,
dalje , kadar pri mozhnih popadkih in pri majhni
medenzi fad prevelik ali nepravfhno k porodu na-
ftavljen napotkov nikakor premagati ne more in po-
{lednjizh pri opravah s sdravnifhkimi orodji. Take
lozhitve fe fposnajo po veliki v popadkih na kterim meftu
sbujeni ‘bolezhini, po enakozhalnim pozhutku, kakor
de bi bilo v trebuhu kaj narasun fhlo, po smanfhanji
ali zhiftim minenji popadkov, po nagli flabofti in omers-
lienji udov in obrasa, ki bled poftane in upade, po
veliki bojezhofti in tefnobi v perfih, po flabim pozhu-
tenji in bljuvanji samoklje tekozholti, po omedljevzah,
po fpremenjeni podobi trebuha, po odftopu naprej le-
shezhiga otrokoviga dela, po vtipanji fadu koj pod
trebubovim pokrivalam in vzhali po unanjim kervotoku.

Pretergatev na sdoljnim konzu noshnize naredi
bolezhino , kervotok in pa tudi kervno otekljino pis-
kov, pa porod fe po naturni mozhi fhe sgoditi sna.
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Porodna pomozhniza naj bersh ko bersh nar blish-
njiga sdravnika poklizhe, med tem pa nej porodnizi
mirno lego priporozhi in jo savoljo naftopajozhih omed-
ljevz in flaboft okrepzheva. De bi morde mater ali
otroka otéla, f{me, zhe sdravnika ni, saveljo preter-
gane maternize , otroka na noge oberniti in porod
s-hitriti.

Ako fo fe deli pri prejfhnim porodu v fpodnjim
kraji -noshnize ali na prefrédniku rastergani bres fkle-
nila sazelili, otrok savoljo preohlatne framove fhpranje
doftikrat prav naglo predéra in porodni- pomozhnizi
je tukaj treba, ga s veliko previdnoftjo fprejeti.

§. 285.

3) Rasun dosdaj od popak notranjih fpolovil v
nofhezhofii rezheniga, je treba fhe neredovnofti po-
febno maternize v njeni naravnavi in podobi, njeniga
truta in preboka v porodu opomniti.

§. 286.

Poveshna lega maternize, premenjenje njene re-
dovne naravnave, fe sgodi na defno ali na levo, zhe
fe s dnam na eno, s uftjem pa na drugo ftran, ali
navfpred (trebufhnoft), zhe je s dnam navlpred, s uft-
jem pa navsad obernjena, [e naredi savoljo ohlap-
nofii trebuhovih ften, pofebno pri vezhkrat porodivlhih
in savoljo rahlih maternizhnih vesil in malokadaj od-
tod porodovimu pretéku napotje svira. Rasun sapos-
njenja perve porodove dobe sna vunder, ako fadova
voda sgodej natihama odtezhe, rokiza ali popkovina
naprej palti ali fad nepravihno lego dobiti. Prav prav
redkokadaj fe naredi maternizhna kila, kar bi porod
sadershati samoglo. .

Ako materniza navipred poveshno leshi, nej po-
rodna pomozhniza koj sazhetkama naravno lego na
herbtu priporozhi, ako je maternizhno dno na defno
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obernjeno, lego na levi, ako je na levo obernjeno, pa
na defni ftrani, in nej prepove presgodno isdelovanje
popadkov. Vampafti sheni, ktéra savoljo perfnih te-
shavnoft na . herbtu teshko leshi, nej porodna po-
mozhniza v popadkih trebuh s obema rokama ali pa
{ povojem podpera, kakor pri maternizhni kili.

§. 287.

Poveshnoft maternize, premémba njéne redovne
podébe, obftoji, v.nenavadnim rastegnjenji maternize na
enim .ali na drugim meftu, s enakozhalnim naravnanjem
njeniga uftja na tajifto ftran ali pa bres tega, je vezh-
del s nesmoshnimi popadki in s nepravf%no otrokovo
lego sdrushena in potrebuje sato sdravnikove pomozhi.

S. 288..

Pri trutu maternize in noshnize, kteri fe ali
shé v nofhezhofti naredi ali pa fhe v porodu priméri,
zhe fo ti deli ohlapni in medenza velika, pofebno pa,
zhe fadova voda presgodaj odtezhe "in porodniza po-
padke presgodaj sdeljuje, fe sdoljni konez mater-
nize ali pa famo njena fprednja uftniza, ktera je
kakor zherni vilhnjev {valjk med glavizo in med fram-
nizami v framovi {hpranji viditi, nisheje vfede, fe tu-
kaj vzhali, kakor tudi {prednja pred glavo doli tifha-
na ftena noshnize, vjame, prezej otezhe in fe sna uneti.

V taki okeljfhni nej porodna pomozhniza naravno
lego nafvetje, popadke sdelovati prepové, pred fpolo-
vila ftopiviht dél s nekterimi s oljem pomasanimi perftmi,
pofebno kadar glava predera, s lepim nasaj dershati
{kufha; zhe je pa otekljina in boleftnoft prezej velika,
nej bersh po sdravnika pofhlje, med tem pa jo vliga
pritifkanja varje in vun vilezhe dele s v gorko olje
ali v shlesaft obark pomozheno ruto sagerne, de jih
kakiga drusiga pofhkodovanja obyirje. :
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S. 289.

Prebok maternize fe famo v tretji porodovi dobi
ali posneje priméri in je savoljo kervotoka, po kterim
kmalo obzhna {laboft in omedljevze, - doftikrat pa tudi
fmert nafledjejo , rasun ‘tega pa tudi savoljo unet-
ja in prifada nevarn. Maternizhno duo fe ali do nje-
niga uftja doli pofede ali pa fkosi to slése in vzhali
tudi pred unanje fpolovila ftopi. Pervo fe imenuje
nepopolni, drugo pa popolni prebok maternize.

‘Naredi fe po hitrih porodih, zhe je materniza
ohlapna, zhe porodniza pri isganjanji otroka in pofte-
ljize {e je prevezh opirala, zhe porod je porodnizo
ftojezho ali fedezho prehitil in zhe je bila popkovina
prekratka ali prevezh natesovana in materna potiza fe
maternizhniga dna fhe terdno dershi.

Nepopolni prebok maternize fe fposna, zhe pri
preifkovanji nad framnizami maternize ni vtipati in
maternizhno dno fe v uftji ali nad njim vtipati d4;
popolni- prebok pa fe fposnd is okrogliga, obzhutniga,
samoklo rudezhiga, doftikrat fhe s materno potizo
{klenjeniga teléfa, kteri fe pred fpolovili ali pa tik
sa njimi najde.

Porodna pomozhniza poloshi sheno na herbet s
isvilhenim krishem, ji pripordzhi pokoj, podperaj na-
prej padeni dél s podloshenim pertam in ga sakri
previdno s rjuho v olje ali v shlesaft obark pomo-
zheno ‘do prihoda sdravnika, kteriga morajo natégama
poklizati. Ker vezhdel ni teshko, prebozheno mater-
nizo , zhe fe prezej tega loti, nasaj fpraviti, kake mi-
nute posneje in vzhali The v krajfhim zhafu, pa to je
teshavno ali zelo nemogozhe, sna tudi porodna po-
mozhniza biti filjena, de fama prebozheno maternizo,
ako ni sdravnika koj najti mogozhe, v medenzo na-
saj dene.

Ako fe materna potiza fhe vfa prebozhene ma-
ternize dershi, jo ne {me lozhiti, ampak mora mater-
nizo s potizo vred nasaj fpraviti. Zhe pa una she
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vezhdel je odlufhena in fe materniza s njo vred nasaj
djati ne da, fmé poltljizo popolnama lozhiti , préden
fkufi, otrozhnjik nasaj potifniti.

Nasajdeva fe pa tako le ftori: shena nej le-
shi na herbtu tako, kakor je bilo sgorej{rezheno,
perftje ene roke v kurjo merdanjo slosheni in s oljem
ali s kako drugo malftjo0 namasani fe naftavijo na
fredo naprej padeniga maternizhniga dna, in ta fe
porine po {rednji medenzhni zherti na kvifhko in fkosi
maternizhno ufije v trebuhovo duplo. Zhe to ravna-
nje pri popolnama prebozheni maternizi nizh ne po-
maga, fe poloshita ob¢ s oljem namasani roki sdolej
po ftrani na maternizo in fkufiti fe mora sdaj, vsad-
njzh naprej paden del, ako je mogozhe, nar per-
vo nasaj potifniti, in tako fi prisadjati, vpervizh vrat,
potem fredek in tudi dno maternize fkosi njeno uftje,
ki je fhe, pa redko, I perftmi pozhafi rastegnjiti, rah-
lama nasaj fpraviti. Kadar potlej ali po pervim ali po tem
ravnanju je maternizhno dno nasaj fpravljeno in zela
materniza fpet pravo lego in pravo naravnavo perdobila,
fe roka ne {fmé prezej nasaj potegniti, temuzh v péft
{krivljena mora toliko zhafa v maternizi ftati, dokler
fe je nad roko fkerzhila, kar fe { tifto roko fposna,
ki je fhe v maternizi, kakor tudi s uno, ktero je po-
rodna pomozhniza sunaj na trebuh poloshila. Shen-
fki, per kteri ta previdnoft fe is nemar pufti, fe sna
materniza {pet bres pofebniga usroka koj prebokniti
in naprej pafti, slafti, zhe una kafhlja ali kiha. Po-
rodna pomozhniza mora tadaj porodnizi nar vezhi po-
koj priporozhiti in na herbtu leshati velévati, vezh-
krat pogledati, zhe kri ne tezhe, in fkerbeti, de lahko
is nje gre blato in voda.

Od nepravfhniga poroda savoljo neredovne
kakofli jajzovih delov.
§. 290.
Popake fadi in pofteljzhnih delov prisadenejo ali

12
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famé na fehi, to je, bres enakozhalnih popak porodne
delavnafti in porojil porod tako, de njegov pretek
sdaj pofpéfhijo in olajfhajo, sdaj bolj savérajo in ote-
shijo, ali pa s mnogoterimi popakami porodne delav-
nofti in porojil vkup mozh do poroda take rasodeva-
jo, de te, namrezh napake popadkov in porojil, v njih
delavnofti nekaj podperajo in savoljo tega porodovi
pretek fhe vezh oteshijo in v vezhi nevarnoft pripra-
vijo, kakor poftavim krepek otrok, ki fe fkosi tefno
medenzo pri popadkih flabih roditi da, naturnimu fkon-
zhanju poroda nepremagljivo napotje ftori, nekaj pa v
njih [hkodljivim opravilu oflabijo, sa to porodov pre-
tek sboljfhajo in menj nevarn naredijo, kakor pofia-
vim, krepek otrok, zhe fo pri proftorni medenzi tudi
popadki krepki, fhkodljivih nafledkov prehitriga poroda
obvarje.

1. Popake jajzovih mren.
§. 291.

Jajzove mréne, ktere fo preterde, premozhne
ali pa pretanjke in fe redko kadaj tudi s maternizo
preterdo  veshejo, po ti laftnofti porodovimu preteku
ne famo na febi, ampak tudi savoljo mehurjeviga ras-
pozhenja, ki fe po njih kakofti presgodej ali preposno
sgodi, ravno nalledujejo. -

S. 192.

1) Preterde, premozhne in garafte jajzove mré-
ne doftikrat mehurjevo raspozhenje in savoljo tega
tudi porod sadershujejo, fe pri krepkih popadkih glo-
boko v noshnizo in fhe zelo do pred framove fhpra-
nje srinejo, kar sna biti krivo, de fad v zelih mrenah
pokrit na dan pride; pri tem fe vezhkrat materna potiza
presgodaj in nekoliko ali vla odlozhi, kervotok naftopi,
maternizhno dno fe doli potegne, materniza fe prebokne
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in otrok umre i. t. d, De fe kaj taziga ne sgodi, mora
porodna pomozhniza, ako fe jajzove mréne med piske
srinejo , napénjajo in fama glava bres roke in bres
popkovine dofti glohoko v nph najde ., mehur wmet-
no predreti. To ho frorila tako: naj naftavi, kadar
popadek mnaltépi, kasavez ali pa kasavez in frednji
perft ali pa ojltro pero pod kasavzam defnize na me-
hur, tega nekoliko pritilne in v popadku, ki ga bolj
napne in losheje rastergljiviga naredi, navsgor in nav-
fpred potifka, bres de bi [ perfimi dalje fegla. Ako
je mehur pred [polovila prifhel ali otrok [ zelimi mre-
nami rojen, nej porodna pomozhniza koj koj mehur
predre, ker ga { pavzam in { kasavzam obéh rék v
gubo dene in rasterga, de otrok dihati more.

§. 293.

2) Pretanjke, njeshne, bolj gladke mrene fe
popadkam ne soperstavljajo dolgo in fo krive, de vo-
da presgodaj {kosi fhe malo odperto maternizhno ultje
odtezhe: to {e rado sgodi, zhe porodna pomozhniza pri
ptelfkovau]l { perftmi preurno fkosi uftje rine, zhe
porodniza presgodaj popadke sdeljuje ali fe nepokojno
sadershi , porod vezhkrat saposni in savoljo priti-
fkanja naprej leshezhiga otrokoviga dela na malo pri-
pravljeno maternizhno uftje doltikrat oteshi. Vzhafi
odtezhe pred porodam ali v njegovim sazhetku nekaj
vode in vunder v poroda fe mehur kakor fizer naftavi.
Ako je tako, fe ni mehur, temuzh fo fe pri globoko
naprej leshézhim otrokovim délu jajzove mrene bolj
kvifhko pretergale, ali pa voda, ktera je odfhla, je
neprave [adova voda bila. Porodna pomozhniza nej
koj v sazhetku poroda pokojno %adelshan]e priporozhi,
in, zhe je voda rel presgodaj odtekla, mirno narayno
ali poftranfko lego, prepové nej pa sdelovanje popad-
kov toliko zhafa, dokler fe maternizhno uftje zhifto
raslika in naredi, ako to otezhe in oboli, ali pa
noshniza vrozha ter {uha poftane, mlazhne oljnate brisglje

12*
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v tajifto in poloshi v shlesalt zhaj pomozheno gobo
pred fpolovila. V teshkih- prigodkih je treba sdravnika
poklizati.

' §. 294.

3) Skosi ljivivnizo ali fkosi rahlo pifkrizhafto
tkanino s maternizo preterdno svesane jajzove mrene
delajo porodnizi velike bolezhine v naftopu popadkov,
tudi odtekanje malo kervi in saposnjenje poroda, sa-
oftanejo po poftljizhni istrebi v pofamefnih kofzih in dajo
the v otrozhji poftelji k hudim posabolezhkam, h kervoto--
kam in fhe zelo k unétju maternize priloshnoft. Vzhali fe
istrebijo saoftane jajzove mrene, defiravno prezej po
porodu ni nizh hudiga, v otrozhji poftelji s bolezhina-
mi popadkam podobnimi in redkokrat { kervotokam. Zhe
porodna pomozhniza pri istrebitvi pofiljize jajzovih mrén,
defiravno jih je previdno vkup povila, ni mogla ze-
lih vun vseti, zhefar jo bo natanjzhno preifkovanje
poftljize preprizhalo, mora, ako bi fe posneje hole-
hotne prikasni pokasdle, sdravnikove pomozki ifkati.

I1. Popazhena kakofl [adove vode.
§. 295.

1) Prevezh [ddove vode imajo flabotne shene
in vezhkrat porodivke kakor pervefmize. Preobilnoft
fadove vode fe fposna is vezhi in enako napétiga,
mehkiga trebuha, is njegoviga majhniga poféda k po-
rodu, is plunkanja, ki fe lahko raslozhi, kadar fe obé
roki na trebuhove firani poloshite, is fadovih délov in
njegovih gibkov, ki fo od sunaj teshej vtipati, is zhes
navado vifoko nad vhodam medenze leshezhe detetove
glave, defiravno fe nobena druga krivota tega per
fpregledu ne najde, in is mozhno s vodo napolnjeniga
fadoviga mehurja.

O nofhezhofti ta popaka doftikrat trebuh prav slo
napne in kratko fapo in vodenizhno otekljino nog dela,
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v porodu pa flaboft maternize, in kadar fadova voda
naglo odtezhe, njegovo saposnjenje, vzhafi nepravihno
lego otroka, naprej padenje rokize in popkovine memo
glavize vsrokuje in posneje The k saposnjeni lozhitvi
in istrebi pofiljize, k maternizhnimu preboku in h ker-
votokam pripomore. '

Porodna pomozhniza nej priporozhi porodnizi she
v dobi naturniga pripravljanja, ako fe ji sdi, de ta ima
prevezh fadove vode, naravno lego, de is fiojezhe
shenfke ne plane vfa fadova voda, pri predolgim pre-
téku poroda tudi pokorno sadershanje in opuflhenje
vliga isdelovanja popadkov in, zhe fe je hudih_na-
fledkov bati, nej hitro po porodnizharja pofhlje.

§. 296.

3) Premalo [adove vode nofhezhi vezhkrat bo-
lefino gibanje fadd vsrokuje in ne oteshi famo fpos-
nanja tankih jajzovih mren, ali fo tilte zhes glavo po-
tegnjene ali she pretergane, temuzh tudi ishod fadu,
ker glava presgodaj na maternizhuo fhe premalo od-
perto ulfije pritifka.

Porodna pomozhniza fe mora tukaj tako sader-
shati, kakor takrat, kadar je fadova voda presgodaj
odtekla.

II1. Popake [adu.
§. 297.

1) Popake detetove velikofti, ktera ali navadne
mero preféshe, ali pa je ne dofeshe, fe polnamejo
fploh, zhe na velikoft trebuba v priméri k fadovi vodi,
na gibanje fadi, na velikolt in terdoto glave ali ka-
kiga drusiga naprej leshezhiga fadoviga déla in na
velikoft mezhav gledamo. Dolgoft {add ni smiraj v ena-
ki primeri { [vojo tesho.
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§. 298.

Prevelik, kakih ofem, devet ali defet funtov te-
shek fad {e samore vzhafli bres fhkode, defiravno ne-
koliko teshko, roditi, zhe je mati sdrava, zhe ima
prav krepke popadke in proftorno. medénzo. Ako fo
pa popadki menj krepki, porodniza jih ne- samore
dovolj isdelovati in menj proftorno medenzo ima,
bres de hi ta sa navaduno velik fad bila premajhna,
pride otrokova velikofl s proflornoftjo materne me-
denze v neprimernofl-in porod poftane savoljo tega
sdaj menj teshek. Take neprimérnofti raslozhimo ftri
[lopnje.

V' pervi ftopnji neprimérnofii fe dodela porod pri
krepkih popadkih in s welikim prisadevanjem porod-
nize s pomozhjo nature fame, pa pozhafi in fteshko,
vezhdel fhe bres pofhkodovanja matere in otroka.

V drugi ftopnji pride glava ali ritka otroka doli
v medenzhno firugo, pofioji pa tukaj [ fvojim narfhir=
jim okrajem med dvema nalproti ftojezhima koftima,
po navadi v sgornji odpertini medenze fe sagvojsdi, ta-
ko, de mati { pomozhjo krepkih in prav isdelovanih
popadkov ni vezh v ftanu, otroka uaprej pognati. Mak
porod je fkosi famo naturo bres fhkode sa mater in
sa otroka nemogozh.

§. 299.

V tregji ftopnji ne pride glava doli v medenzh-
no ftrugo, nar krepkejthim popadkam vkljub oftane
glava' na medenzhnim vhodifhu, ne naturna mozh, ne
umetnoft ne samorete v tazih okoljfhinah otroka po
naturni porodovi péti shiviga na [vet fpraviti.

Prav prefoditi neprimérnoft med fadam in med
medenzo, fe ne {mé famo na saverto voditev in na
obtizhanje glave v medenzhni firugi ali na daljino med
mezhavama, ampak tudi na njih velikoft in na fhiro-
koft fhivov gledati, ker navadno velika detetova gla-
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va, ktere mezhave f{o prav majhme in fhivi tikama
{kljenjeni, vezhkrat bersheje fe sagvojsdi, kakor ena
zhes navado vezhi, ki ima fhiroke fhive in velike me-
zhave in ktere zhepinme kofti fe v porodu losheje ena
zhes drugo ftifniti dajo. ;

Od sdaj rezhene neprimérnofti med velikoftjo otro-
ka in med materno medenzo fe mora nekterikratna
oteshba poroda raslozhiti, ktero vzhali menj prilizhna
poftava glave in njeno neredovno ali mankljivo ver-
tanje v medenzhni ftrugi naredijo in ktera fe vzhafi,
kakor neprimérnoft v pervi ftopnji, pri dobrih popad-
kih, ki jih porodniza presgodaj isdelovati ne {mé, [
pokojuo légo,  poterpeshem in s ftanovitnoftjo v bo-
leftnim prisadevanji {frezhno premagati samore. Ako fe
%Iava po mehurjevim raspozhenji ne pomika naprej in
e kmalo preze] velika otekljina na nji naredi, mora
porodna pomozhniza koj po porodnizharja poflati.

Savoljo zhes navado fhirokih otrokovih plezh fe
vzhafi po she rojeni glavizi tersh teshko rodi. Zhe po-
novljeni in krepkejfhi popadki poroda v primérnim zhafu
sgotoviti ne samorejo, nej pofkufi porodna pomozhniza
otroka po §. 274 islézhi, pri vezhih napotkih pa je
treba, porodnizharja poklizati.

§. 300.

Premajhin [ad, kakorfhin je vezhkrat pri preo-
bilnofti fadove vode, po navadi tako krepkih popad-
kov ne vsrokuje, kakor velik, sna fe pa vunder, zhe
fo popadki sdajovitni in medenza redovno ispodobljena,
prehitro roditi.

Is enaziga vsroka fe tudi majhin mertev fad, ker
maternizo premalo h kerzhenju drashi, malokadaj pré-
hitro rodi, defiravno je pri prehodu {kosi medenzo
mehkéjfhi in okornilhi in {e njegove glavne kofii bolj
lahko ena zhes drugo [poriniti dajo.
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§. 301.

2) Popake ispodobljenja, namrvezh f[pake, ka-
kor poftavim: vodenizhna glava, trebuhova vodeniza,
obzhna koshna vodeniza, otekljina na herbtanzu, fo-
rafhenje dvojzhkov, otrozi s dvema glavama in s dvoj-
nimi udi i. t. d., ali oteshijo savoljo {voje velikofti
porod, kteri je pa vunder savoljo gibzhnofii délov,
tudi pri forafhenih dvojzhkih, kakor pofamesni pri-
godki kashejo, vzhafi po naturi The mogozhe. ali pa
ga naturi nemogozhiga fiorijo.

Vodenizhna glava, ktera f{e is prezejlhne veli-
kofti, is daljezh narasan ftojezhih fhivov in mezbav,
is mehkih zhepinnih kofti in is teshkiga najdenja ro-
bov teh kofti fposna, ali o prav mozhnih popadkih
pozhi, zhe tanke koshe ima, pozhimur fe voda is
zhepinne votljine islije in porod is-hitri, ali pa vsrokuje
po méri fvoje prevelikofti rasne ftopnje neprimérnofti.
Porodna pomozhniza fe mora tukaj po §. 298 rav-
nati. Vzhafi fe sna sgoditi, de slo mehka in na ne-
kterih koftéh neporedama fpodobljena glava, defiravno
je lizer pravfhne kakofti, pazh fposnanje fvoje pofta-
ve, ne pa porodoviga pretéka, oteshi.

Tudi popake premajhniya [adi oteshijo fpos-
nanje njegove poftave, ne pa poroda, rasun, zhe bi
bil kak shivotov del otroka premajhen, drug pa sa-
voljo tega bolj velik, kakor fe je to she sgodilo pri
pomankljivim ispodobljenju  glave, { perfmi pa pre-
velikimi.

Takofhne popake v ispodobljenji fadu kratijo v
enakim zhafu tudi njegovo rejo in fo krive, de pre-
sgodaj in negoden, majhen na [vet pride. Porodna po-
mozhniza je dolshna, vle takofhne porede, ktere nar-
vezhkrat teshko fposna, sdravniku fkasati.

§. 302.

3) Napzhna poflava {adu v tem obfioji, de ena
roka ali en komolz ali obé rozhize, ena ali obe no-
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shizi, ali pa ena rozhiza in ena noshiza po mehur-
jevim raspozhenji ob glavi ali ob ritki naprej leshé
in naprej padejo. Zhe fo pri tém fad majhen, me-
deoza proftorna in popadki dobri, fe sna tak porod
tudi bres pofebniga ravnanja dodelati.

Ako porodna pomozhniza pred mehurjevim ras-
pozhenjem glavo nisheje kakor naprej leshezho ro-
zhizo ofhlata, nej porodnizo na tifto ftran poloshi,
ktera je naprej leshezhi rozhizi nafprotna, de tako
po mehurjevim raspozhenji morde glava fama doli
pride in rozhiza nasaj oftane in sna pofkufiti, kadar
po mehurjevim raspozhenji , defiravno je porodniza
nekoliko zhafa poftrani leshala, glava s roko vred v
medenzhno ftrugo doli ftopa, naprej padeno rozhizo
rahlama in bres vle file nasaj poriniti, zhe pa fe to
ne da, nej konzhanje poroda naturni mozhi pripufti in
ne samudi nikoli, porodnizbarja poklizati, akoe naprej
padena rozhiza s glavizo vkup, ki fe saveljo tega
vzhafi prav ne safuzhe, v medenzi obtizhi. Zhe pa
po mehurjevim raspozhenji rozhiza she nisheje v me-
denzi leshi kakor glaviza, priporozhi babiza porodnizi
mirno na herbtu leshati s svifhanim krishem, ji prepovej
vle isdelovanje popadkov in fe fama, zhe fo pri
dofti rasprojanim maternizhnim uftju jajzove mréne she
pretergane, v pomankanji sdravnika obrazhve otroka
na noge loti, de fe is glavne lege plezhna lega ne
naredi. '

Ravno tako fe mora porodna pomozhniza ravna-
ti, zhe ena noga ob otrokovi glavi naprej leshi ali
naprej pade, famo { tém raslozhkam, de, zhe fe no-
shiza po mehurjevim raspozhenji ne da nasaj fpra-
viti, vlelej glavjo lego v noshno premeni, ker fe gla-
va s noshizo vred roditi ne samore; sa to nej s eno
roko glavoe nasaj porine in s drugo sa noshizo potegne.

Ako ena roka in ena noga, ali obé rozhizi, in obé
noshizi ob glavi ali ob ritki na enkrat naprej leshite,
je otrok po navadi nesrel in pri dobrih popadkih tudi
v {veji nepravihni poftavi fkosi medenzo gre.
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Kadar glava s naprej leshezho roko predére, ne
fme porodna pomozhniza nikoli sa roko vlezhi, ako
hozhe prefredek varovati.

§. 303.

4) Napzhna {e imenuje lega otroka, zhe ta ne
leshi po dolgim ampak poveshno ali pa pozhes v ma-
ternizi.

Poveshna lega e imenuje tadaj vfaka, ko otrok
s glavo ali s ritko bolj navsdol in na ftrani in s dru-
gim terfhevim konzam bolj navsgori na nafprotno ftran
naravnan leshi; prezhna lega pa, ko fad s glavo in
s sdolnimi udi enako vifoko pozhes nad medenzhnim
vhodilham leshi. : ‘

Porodna pomozhniza sna dvomiti, de fad ne leshi
po redu, zhe pri preifkovanji najde, de je trebuh ne-
enako napét, holj fhirok, na bokih vzhafli poveshno
oblokaft in terd, v fredi mehek in od fadove vode slo
rastegnjen in ne vleden, zhe fo otrokovi gibki sa ma-
ter nenavadni, namrezh drugazhi, kaker v poprejfh-
nih nofhezhoftih, vezhkratni, vzhafi boleftni in filni, zhe
mati kerzhevne teshavnofii in slafino tifhanje v ledjih
obzhuti, zhe fo popadki kratki in redki, rastegovanje
maternizhniga uftja pozhafno in neenako, zhe sdoljni
konez maternize je bolj fhtuzhalt kakor okrogel in vi-
foko ftoji, zhe noshnizhno obozhje ni ispodobljeno in
prasno in fe tudi fkosi she rastegnjeno uftje pri prei-
fkovanji s dvema perftama noben otrokov del raslo-
zhiti ne more; tukaj pa je dobro pomniti, de fe tudi
noben otrokov dél pri fpregledu v maternizhnim ufiji
naprej leshezh ne najde, zhe je mofhezha vampalta,
zhe dvojzhka nofi, zhe ima veliko fadove vode, zhe je
medenzhno vhobifhe prav vosko, zhe je detetova gla-
va prevelika, pofebno savoljo vodenize, in zhe ma-
terna potiza prav ne {édi; napzhna lega fadu fe pa
[posna potem, de fe pri naravni legi porodnize nepo-
redama leshezhi otrok fkosi ohlapne trebuhove pokrivala
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vtipati da, de fe v rahlim klobafafto doli vifezhim me-
hurju majhni detetovi deli, poftavim rozhiza, komolz
i. t. d. ali pa, de fe po mehurjevim raspozhenji, po-
febno , ko je fadova voda nalesla, vezhi déli, pofta-
vim plezha ali zela rozhiza, pri preifkovanji raslozhijo.

Pri dolozhitvi napzhne otrokove lége porodna po-
mozhniza, zbe rozhizo od noshize rasposnati hozhe,
na prezh flojezhi palz, na dolgolt perftov in na na-
ravnavo vie roke memo podkomolza, zhe fe komolz
od petke dolozhiti da, na mankajozhi podplat, de fe
komolz s kolenam ne premeni, na njegovo podobo in,
de plezha od drusiga dela, pofiavim od sadnjiga li-
zhiza ali od glave rasdeli, na jarm, na plezhnizo,
na pasduho, na roko in na rebra pasiti more.

Vsroki napzhne otrokove lége, ktera fe pri po-
porodivkah bolj pogoltama priméri, kakor pri pervi
pot porodezhib, fo: veliko fadove vode in njeni sgod-
nji odtok, pofebno zhe je bila takrat porodniza v ne-
pripravni poftavi, velika ohlapnolt in neenako kerzhenje
maternize, prav poveshna njéna lega, pofebno navipred,
povegalto naravnana medenza s bolj plofkima naftran
obernjenima lednizama, veliko nagnjena in prezej vo-
fka medenza , ozhitno prekratka popkovina, neprav-
fhna féja materne potize, mnoshna nofhezhoft, telefno
prisadevanje in pretésanje i. t. d.

§. 304

Ker fe famo negoden lhe ne fedem mefzov no-
fhen in shiv fad ali pa pri prav proftorni medenzi
in pri prav krepkih popadkih fkoraj srel pa majhen
fad, ki je she dalj zbafa mertev in fe savoljo tega
lahko fkup fiifniti da, v napzhni legi od naturne mo-
zhi fkosi medenzo sgnati samore, srel, mozhen otrok
pa v napzhni legi po odtokn fadove vode, ker sdaj
smiraj bolj krepki popadki perhajajo, vezh del s enim
plezham nisheje v medenzo ftopa in potem savoljo fiifka
na zeli shivot umreti mora in tudi porodniza tukaj savoljo
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sgubljene mozhi, unetja in rastergatve maternize v
filno veliko nevarnoft pride, je vfaka porodna pomozh-
niza na fvoji vefti dolshna:

1) ako ima priloshnoft, pri nofhezhi napzhno otro-
kovo lego dvomiti ali fposnati, fe s porodni-
zharjam pofvetovati, de ta vfe dobro prevdari
in nofhezhi lego na eni ali na drugi ftrani ali
ves nofiti i. t. d. {vétje 'To sna pomagati, de
fe napzhna lega she v nofhezhofti v navadno
prevershe in potlej porod od fame nature bres
daljniga overanja sgoditi samore, fhe zelo pri
shenah , ktere pred pri mmogih nofhefhtvih fo
iméle v zhafu poroda sa poredama napzhno otro-
kovo lego; in

2) porodnizi, pri kteri lege otroka gotovo ne fpo-
sna, ali pri kteri je njegovo poveshno ali prezh-
no lego svedla ne famo koj porodnizharja per-
porozhiti in do njegoviga prihoda ali pri po-
veshni legi otroka naturno sboljfhanje njegove
lege (naturno obrazhvo) pofkuliti alt pri prezh-
ni legi koj v pervih popadkih, ki doftikrat fhe
le vezh dni po dokonzhani redovni nofhezho-
{ti naftopijo, mirno, naravno lego sapovedati,
popadkov isdelovanje zelo prepovedati in prav
varno preiskovati , de fadova voda presgodaj
ne odtezhe, preden je maternizhno uftje dovolj
rasprojano, ampak tudi v fili, namrezh, kadar
sdravnika ni, vzhafu, ko je fhe mogozhe, ma-
ter ali otroka ali pa oba ohraniti, lego umetno
sholjlhati (umetna obrazhva.)

§. 305.

Samiga detetove lege sholjfhanja ali naturne
obrazhve naj fe porodna pomozhniza loti savoljo po-
veshne lege otroka, v pervi porodovi dobi, dokler fhe
fadova voda fioji in, zhe ni okeljfhin, ktere bi pri po-
rodnizi {-hitrenje poroda sheleti pufiile.
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Is tega namena naj porodnizo na tifto ftran po-
loshi, ktera je nar vikfhi maternizhni ismoljavi naf-
proti, ali, kar je eno, na tifto ftran, na kteri je tre-
huh od fpodej nar bolj isvifhen, podleshi pod njo
savoljo podpore prezej terdo nabafano blasino, fkufi
{ vezhkratnim rahlim potifkanjem od sunaj s roko nar
vikfhi trebuhovo ismoljavo bolj v fredo {praviti, pre-
pové vle bolj mozhno isdelovanje popadkov in pufti
porodnizo tak dolgo na tej ftrani leshati, dokler pri
notranjim preifkovanji glavo ali ritko she v fredo me-
denzhniga vhodifha ftopivfhi najde, po zhimur, de na-
prej leshezhi del v tej legi oftane, samore mehur umetno
predreti, ali pa daljni porod, ako fe je mehur fam
raspozhil, in ni morebiti treba , otroka na noge ober-
niti, fami naturi prepuftiti.

Od obrazhve otroka na noshize.

§. 306.

Obrazhva otroka na noshize {e imennje tifto
umetno ravnanje, pri kterim porodna pomozhniza s
eno roko v maternizhno votljino vpeljano otroka sa
noshize prime, jih fkosi maternizhno uftje in fkosi
noshnizo pred wunanje fpolovila doli vedi in take k
porodu s noshizami naprej pripomore.

§. 307.

Obrazhva na nogé, sa ktero je porodni pomozhnizi
veliko rozhnofti in pripravnofti in vfelej veliko snajd-
nofti in previdnofti treba, fe vkashe:

1. kadar ob glavi roka naprej in nisheje leshi,
kakor glava fama, in 2. kadar otrok pozhes ali po-
veshno na maternizhnim uftji naprej leshi in v sholj-
fhanje poveshne lege naturna obrazhva ali nemogo-
zha sdi, ali fe je ta pa bres prida pofkufhevala.
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§. 308.

Storiti umetno sboljfhanje otrokove lege s eno
roko mora fad fhe premakljivo na medenzhnim vho-
difhi lesbati, ker bi, de fe do otrokovih noshiz pride,
she nisheje v medenzo ftopivlhi otrokovi dél le s slo
veliko nevarnoftjo sa porodnizo nasaj poriniti mogo-
zhe hilo, dalje uni naj je she zhes fedem mefzov no-
fthen, ker negoden, majhen, neshiveven otrok v viaki
legi fkosi medenzo gré, in potem naj je tudi medenza
dovolj proftorna, de fe obernjen otrok po navadni
porodni poti s pomozhjo nature ali s umetnoftjo fpe-
ljati samore.

S. 309.

Porodna pomozhniza ne fmé nikoli s gotovolijo
frezhen konez obrazhve prerokovati, ker vzhali v
okoljnofiih , ktere lahko in menj nevarno obrazhvo
obetajo, vunder mati ali otrok ali pa oba {hkodo terpita.

Okoljnofti, ktere obrazhvo bolj lahko in menj
nevarno delajo, fo: dofti krepki popadki, dovoljno
rasprojanje maternizhniga uftja, ko fadova voda fhe
ftoji ali je fhe le malo popred odtekla, ena tako ne-
redovna lega nepreveliziga otroka, pri kteri njegove
noshize bolj navsdol proti maternizhnimu uftju kakor
navsgor proti njenimu dnu gledajo, sdvavje porodnize,
ktira je she poprej kadaj srele otroke porodila in
doftojna poterpeshljivoft v holezhinah med obrazhenjem.
V nafprotnih okoljthinah je otroka oberniti vlelej te-
sheje in torej tudi bolj nevarno.

§. 310.

Rasun tega, kar je porodni pomozhnizi sa vliak
navadni porod pripraviti treba, mora, preden otroka
obrazhati sazhne, fhe pofebno

1) natanjko preifkovanje napraviti, sato, de ali po
ofhlatanju trehuha, naprej leshezhe rozhize, ali pri
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5)

6)
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nisheje ftojezhim plezhu, po utipu plezhnize .,
jarma, pasduba i. t. d. fposnd, na kiero ftran
jé otrok s noshizami, kam { prednjim in kam
{ herbtnim plofkam naravnan;

shlahtnikam povedati, de je tako ravnanje po-
trébno , in fkuliti, porodnizo { prijasnim prigo~
varjanjem napraviti, to, kar je ftoriti treba, ne-
ftrahama in mirno dodelati puftiti;

po §. 187 prezhno pofieljo pripraviti, oshivlja-
jozhe sdravila sa mater, ako bi jo {laboft na-
padla, in sa otroka, ako bi dosdevno mertev na
Ivet priti vtegnil, prifkerbeti, tkano sanjko na
gotovo mefto poloshiti in pomagavke poduzhiti,
kako nej obe koléni porodnize in njeni shivot
pri plezhih podperajo;

{kerbeti, de porodniza vodo odzedi in fe nje-
na maftniza s brisgljanjem {prasni, in zhe fo
napzhno lego otroka sanemarili ali je fadova
voda she pred daljim zhalam odtekla, morebiti
sato otekle in unete mehke fpolovila s oljnatimi,
shlesaftimi brisgljami in s omehzhilmi obkladki
in kopelami menj boleftne, mehke in bolj polfke
narediti ;

{ pomozhjo pokojne lege poltrani ali snak s svilha-
no ritjo in s opufhanjem vliga isdelovanja popadkov
in vezhkratniga preifkovanja do nar-pripravihniga
zhafa sa obrazhvo 't. j. do konza naturniga pri-
pravljanja, ako f{o porodno pomozhnizo fhe pred
mehurjevim raspozhenjem k porodnizi  poklizali,
pozhakati ali maternizhno uftje, zhe ni vezh mo-
gozhe, do njegoviga naturniga raslikanja poter-
peti, rahlo vertaje in prav polagama nar pervo
s dvema, potlej s trémi in { fhtirimi perftmi in
nasadnje s zelo sa obrazhvo namenjeno roko
rastegovati, med tem, ko fe ob enim zhafu ma-
ternizhno dno od sunaj s drugo roko poedpera, in
porodnizo savoljo obrazhve snak poloshiti in
otroka, zhe noshize navsad naravnane v levi
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vilih,

materni ftrani leshite, s defno roko obrazhati, in
nafproti; ali pa uni poftranfke lego perporozhiti,
poftavim, na defno ftran, zhe je bolj, s levo
roko od sad noter fegati, de bo navipred ober-
njene in v defni materni firani leshezhe nogé
otroka losheje prijéla in doli vodila.

§. 311.

Obrazhva otroka na noge obftoji » dveh opra-

namrezh v vpeljanju roke v maternizhno votlji-

no do otrokovih noshiz in v njih prijetji in doli voditvi
v noshnizo in pred unanje fpolovila.

§. 312.

1. Vpeljanje sa obrazhvo namenjene roke v

maternizhno votljino do otrokovih noshiz.

1)

Potem, ko je porodniza na pripravno pofteljo
djana in dobro odeta, fi porodna pomozhniza
roko po vfim unanjim verhu in nekoliko pod-
komolza s maftj6 namashe in v popadku od

- sadnjiga fklepa framovih piskov s rahlo verte-

2)

zhim pomikanjem fkosi framovo fhpranjo v nosh-
nizo in fizer tako déne, de je, kadar fe roka
s fvojim nar fhirfhim delam noter pomika, njen
fpreden rob proti framovimu f{klepu obernjena in
tajifte globozheje fe pomikajozhe herbet proti is-
votljeni krishnize gleda.

Zhe je popadek ponehal, nej fpravi v noshnizo
napeljano vedno v kurjo merdanjo fiifnjeno roko
tudi rahlo vertaje fkosi uftje v maternizhno vot-
liino, med tem, ko s uno roko, kakor je bilo
pri rastegovanji uftja rezheno, od sanaj dno po-
tifkaje maternizo pofhkodovanja varje, naj otro-
kove noshize noter vpeljani roki priblisha in
feshe, ker sdaj to plofkama poloshi in njeno
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prednjo plat k fprednjimu plofku otroka oberne,
s njo do noshiz. She le, ko je porodna pomozh-
niza s roko tako vifoko v maternizo prifhla,
samore pofebno otrokovo lego vzhali prav na-
tanko {posnati.
Ako je mehur fhe zel, ga, kadar roko v ma-
ternizo vpeljuje, ne predre, temuzh s roko med
jajzovimi mrenami in med maternizo do noshiz
gori gre in rasterga mrene in fizer po popad-
ku, fhe le, kadar fkosi-nje noge vtipa, ali pa
faj ne popréd, preden je via roka v maternizi.
Ker po takim menj fadove vode odtezhe, fe
obrazhva filno polajlha.
V' noshnizi naprej leshezha rokiza fe sna s obra-
zhivno sanjko oviti in popkovina, morebiti pred
nnanje fpolovila naprej padena, v noshnizo na-
saj djati, bres de bi roka porodne pomozhnize
tak del v maternizo nasaj porinila.
Ako porodna pomozhniza { {vojo roko savoljo ka-
kiga naprej leshezhiga otrokoviga déla vezhi de-
belofti, poftavim, savoljo plezh, herbta, glave
i. t. d. ne maga lahko fkos maternizhno ultje,
defiravno je tifto dovolj rastegnjeno, naj ga porine
na otrokovim noshizam nafprotno ftran in ob enim,
zhe je mogozhe, tako navsgori, de noshize bli-
sheje maternizhniga uftja, prednji otrokov plofk
pa  bolj navsdoli pridejo. Ob tem zhafu naj
sunaj na trebuhu leshezha roka maternizo pod-
pera.
Kadar porodna pomozhniza savoljo prijetja de-
tetovih noshiz roko naprej pomikuje, mora pasiti,
de maternizo po mogozhofti varje, otroka in
popkovine ne pritifka in, zhe ni v ftanu, potifka
{e ogibati, nej otroka faj ne na trebuhu, mater-
nize pa nikjer ne pritifne.
Popadkov, ki med tem perhajajo, ko porodna
pomozhniza s roko notri feshe, porodniza ne fme
isdelovati in tudi roka {fama mora zelo mirno in plo~
13
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{kama v maternizi leshati, dokler njeno fker-
zhenje terpi.

S. 313.

II. Prijétje in doli voditev otrokovih noshiz v

noshnizo in pred unanje [polovila.

1) Kadar porodna pomozhniza noshize prime, mo-

2)

3)

ra pasiti, de jih s rozhizami ne premeni, de
noshiz rasnih otrokov, poftavim dvojzhkov, ne
prime in, de s njimi jajzovih mren ali popkovine
ne sgrabi in doli ne potegne.

Ako. je mogozhe, obe noshizi hres samude pri-
jéti, nej poprime obé, ako pa to ni lahko, nej
fe sadovolji pofkufiti, otroka s dolivoditvijo ene
noshize oberniti. Po saftonji polkufhnji, tako
otroka oberniti, je treba, na napeljano nogo
sanjko djati in, ker bi fe na njeno notranjo
plat roka vpeljala, tudi drugo noshizo prijeti, po-
{ebno takrat, ko je treba, otroka savoljo nevar-
nih okoljfhnoft, ktere {vojo hitro ispravljenje v-
kashejo, obrazhati.

Porodna pomozhniza naj poprime noge, kiere fo
vezhdel zhes trebuh rastegnjene in krishem le-
shati ne fmejo, ob enim tako, de frednji perft
med notranje, kasaviz in slatni perlt pa na u-
nanje gleshne pride, in njih' napelje pozhafi in
previdno ob fprednji otrokovi plati v-in f{kosi
maternizhno uftje doli, dokler ritka fe na me-
denzhnim vhodifhi najde, pozhimur otrok podolga-
ma s sdoljnimi udmi naprej v maternizi leshi in
tako je fprememba otrokove lege ali obrazhba,
kakor je hotla, dodelana.

Ako fte noshizi v kolenih {kljuzheni, tako,
de fe pétke ritke tifhijo, naj poprime porodna
pomozhniza nar pervo eno ftegno v kolenu in
ga doli in na firan na otrokov trebuh potifne;
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tako fe samore noshiza blisheje prinefti, losheje
prijeti in nategniti. Ravno tako fe sna tudi, ako
je treba, s drugim flegnam sgoditi,

4) Premenjenje nekake otrokove lége v noshno
lego s dolivoditvijo noshiz fe fizer s enozhafno
podporo profte roke od sunaj, ker s smirnim
pritifnjenjam na maternizhno dno teshko poprim-
ljive noshize notranji roki blisheje prinefe, v-
zhafi polpéfhi, vzhafi pa tudi med tem, ko popri-
jete noshize v maternizhno uftje doli peljati ho-
zhe, savoljo naprej leshezhih plezh, ali savoljo
nad vhodam medenze ftojezhe detetove glave tako
oteshi, de fe mora { palzam ali { mezhavo no-
shize potegajozhe roke naprej leshezhi dél to-
liko na ftran in navsgor poriniti, kolikor fe no-=
shize doli napeljejo, viako tako doli {peljano no-
shizo v sanjko djati, vsanjkane noshize nategniti
in vzhafi tudi s drugo vpeljano roko naprej le-
shezhi dél, glavo ali plezhe, ob enim in toliko
na kvifhko proti maternizhnimu dnu poriniti, ko-
likor fe noshize nategnejo.

§. 314,

Zhe pri poveshni legi otroka porodna pomozhni-
za s vpeljano roko glavo ali ritko tako bliso mater-
nizhniga ufija najde, de te déle losheje poprijeti in
dolji napeljati mifli, kakor noshize, sna pri majhnim fadu
in pri flizer dobrih porodnih okoljfhinah, slafti, zhe fa-
ma mehur predreti in neredovno leshezhe déle bres
samude od lednize v medenzhno vhodifhe doli pomak-
niti samore, bres de bi otroku po. fpahu ali po ftilku
fhkodovala, ga tudi na glavizo ali na ritko ober-
nité in potem mjegovo vojlivo v glavni ali ritkini legi
naturi prepuftiti. Ako pa pri takim ravnanji le nar
manjfhi oporo najde, nej rajfhi vfelej otroka na no-
shize oberne.

13*
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Od porodoviga [-hitrenja.

§. 315.

Defiravno naturno rojftvo otroka s sdoljnimi udi
naprej po ftorjeni obrazhvi navadno nar vezhi prid
obéta, fe vunder dofiikrat sgodi, de vzhafi po umetno
naredeni legi otroka ali pri isvirnih ritkinih, kolennih
in noshnih porodih, defiglih fizer porodove okol;fhnw fo
dobre, popkovina od prepozhalfi fe dolj pomikajozhih plezh
ali od na pofled pridijozhe glave na medenzo pritifne in
tako njeno trepanje oflabi ali pa zlo vltavi, kar otro-
ku prav veliko nevarnoft prinefe ‘in porodni pomozh-
nizi dolshnoft naloshi, po obrazhvi tudi fhe porod [-
hitritd, t. j. vel otrokov shivot s rokami islezhi.

§. 316.

Rasun tega, de je vzhafi treba, po §. 315. pri
fizer dobrih porodnih okoljfhinah savoljo ne soperna-
vadniga saposnjenja poroda v ritkini, kolénni in noshni
legi otroka ga f-hitriti, fo tudi fhe druge okoljfhine,
ktere tako ravnanje savoljo matere ali savoljo poftelj-
nizhnih delov velevajo.

1) Kar porodnizo sadeva: bolehote, ktere bi s
prisadjanim upiranjem pri porodu fmertno ne-
varne poftati vtegnile, ktere porodno delavnoft
tako ovérajo, de natura fama { fvojo mozhjo
poroda dokonzhati ne samore ali, ktere naglo-
ma v porodu fe primerijo in savoljo filne ne-
varnofti sa otroka in sa mater vpotrebovajo, de
porod naturni mozhi dodelati ne pripuftimo, pofia~
vim: unetje pljuzh in moshganov, nevarnoft sa-
dufhenja, hude perfne holésni, rasterganje ma-
ternize, hudi kervotoki, velika flaboft, omedljev-
ze , boshjaft, fmert nofhezhe proti konzu perve
porodove dobe i. t. d.

%) Kar pofteljzhne dele sadene: nemogozholt, ob
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otrokovi glavi naprej padeno fhe trepajozho pop-
kovino nad maternim uftjem nasaj dershati, pri-
tifek na njo pri ritkinih, kolénnih in noshnih po-
rodih, rasterganje popkovine savoljo prevelike
kratkofti ali savoljo neumetnofti pri obrazhevanji,
mozhne kervavitve is maternize savoljo pres-
godniga odlozhenja redovno ali nepravfhno fe-
dezhe materne potize.

§. 317.

Ker fe porodna pomozhniza sa porodovo f -hit-
renje nikakorfhniga orodja poflushiti ne {mé, temuzh
fame roke vpotrebovati mora, sna pazh nesrel prav
majhen fad na ofakim delu, kteri fe ji v maternizh-
nim uftji ali v noshnizi ponudi, potegovati, drugazhi
pa famo v ritkini, kolenni in noshni legi, ali v taki s
glavizo naprej, dokler ta fhe premakljivo na medenzh-
nim vhodifhu ftoji, ali pa, ker po she rojeni glavizi
plezha nategne, porod {-hitriti.

§. 318.

Ve, na kar ima porodna pomozhniza pri obrazh-
vi otroka na noshize pasiti in fkerbeti, velja tudi od
porodniga {-hitrenja, kakor tudi ravno ftifie okoljfhine,
ktere obrazhvo polajfhajo ali oteshijo, to tudi pri pof-
pefhenju poroda ftoriti samorejo.

§. 319.

N-hitrenje poroda » noshni ali kolenny legi otro-
ka fe rasdeli v tri opravke, namrezh v umetno ispe-
ljanje otroka do plezh, v refhitev ali fprofienje ro-
zhiz in v islezhenje ali ispeljanje napofled pridijozhe
glavize.
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§. 320.

1. Ispeljanje otrblm do plezh.

b

S pripomaganjem popadkov, v kterih poman-
kanji je porodovo f-hitrenje vfelej bolj teshav-
no, fe obé noshizi previdno in varno bolj vun
in doli potegnete, ker fe smiraj vifheje in vifheje,
in maternim framu tako bliso, kolikor je mogozhe,
primete, tako, de fe potém, ko fe je sazhetkama sa
gleshna povléklo, po primeri njeniga istopanja
sa podkolena, kolena in ftegna vlezhe, in fe

- ispeljani udji v gorko rjuho savijejo. Ko fe kolka

2)

3)

4)

pokasheta, ki fe tudi v rjuho savijeta, fe poloshi na
vlaki ftrani ena roka ma lednizo, pa ne na tre-
buh, in oba palza na krish in povlezhe, rahlo
vertaje, terfh navun in navsdol, dokler plezha v
medenzhno votljino ftopijo. MTerfh sdaj povsdi=
govaje fe dalje vlézhe, de fe plezha framovi
fhpranji priblishajo.

Ako porodna pomozhniza pri isvlezhbi fiegen
popkovino med njima fkosi gredozho in tako rahle
ne najde, de bi fe rada zhes v kolenu {klju-
zheno nogo issanjkati dala, nej potegune njeni
zhes otrokov heérbet tekozhi del s dvema per-
ftama in jo tako porahlja in pofmukne; zhe fe
pa potem popkovina ne vdaja, jo f{me malo-
kadaj nad otrokovo ritko v dveh krajih, en palz
vlak febi fiojezhih, {podvesati in v {redi med nji-
ma preresati, ob enim pa mora pofkufiti, hersh
ko bersh otroka na {vet fpraviti.

Kmalo ko fe popek pokashe, nej fe popkovina
nekoliko povlezhe, de fe prevezh ne nategne ali
zelo ne rasterga,

Ako je morde ena rozhiza vsanjkana, fe mora
ta bersh, ko fe koleni pokashete, s sanjko na-
vlezhi, de fe memo shivota dolj flegniti in s
noshizo vred roditi samore.
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5) Zhe fo bili perfti noshiz sazhetkama navsgori ober-
njeni ali, zhe fe pri dolivoditvi sdoljnih udov
prednja plat otroka navsgori safuzhe, fe mora
med istopam kolkov terfh rahlama na tifto ftran
saberniti, kamor fe verteti je she njegova prednja
ftran nagnjena.

§. 321.
I1. Dolivoditva ali refhenje rozhiz.

Ko je po vlezhenji ter(h do plezh na dan pri-
fhel, fo navadno ob glavi gori rastegnjene roke na
poti, de glava ne mora [kosi, in savoljo tega fe
morate refhiti. Po navadi leshi ena rozhiza bolj nav-
fpred, druga bolj navsad in ta fe mora narpred refhiti.
Ako je, poftavim defna roka, ki blishej krishnize leshi,
in ako gledajo perfi otroka na defno plat matere in bolj
ali menj nasaj, fe povsdigne terfh, ki na levi roki {loni, v
kvifhko , fe kasavez in frednji perlt delnize zhes ple~
zhe in zhes narozho do komolza deneta in fe rozhiza
v {klepu tega {kljuzhena memo obrasa in memo perl
doli do framove {hpranje porine. Potem porodna po-
mozhniza dolj fpeljano rozhizo ob ftrani terfha v pert
savije, naj, ker terfh otroka fhe malo nisheje der—
shi, s kasavzam in {rednjim perfiam levize, ravno ta-
ko, kakor poprej do komolza fhe gori rastegnjene dru-
ge rozhize porine in to tudi memo  per( doli in vun
napelje i. t. d. Savoljo ene rozhize, ki ob tilniku le-
shi in fe sato prav teshko dolj vediti da, fe mora
glava in terfh rahlo nasaj poriniti, de e sna rastegnje-
na rozhiza refhiti in ispeljati. -

Pri refhitvi detetovih rozhiz mora porodna pomozh-
niza prav previdna biti, de nobene rozhize ne {fpahne ali
slomi in- de pri podperdnji otrokoviga shivota popko-
vine ali njegoviga trebuha ne fiifka.

Zhe je medenza, pofebno vis-hodifhu, proftorna,
fad majnfhi, kakor fizer in popadki krepki, vzhafi ni
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treba, rozhize refhiti, slafti, kadar v nefilnih prigodkih
ob glavizi gori rastegnjena rozhiza varje, de fe pop-
kovina od glavize v medenzhne kofti ne pertifne.

§. 322.

III. Refhitev ali ispeljanje napofled pridijo-
zhe glavize.

Zhe fo popadki krepki, zhe glaviza she tak nifko
ftoji, de porodna pomozhniza s dvema perftama lahko
zhes njene ufta fezhi samore, in ob enim s obrasam
navsad proti isvotljenji krishnize gleda, {me upati, s
pravihnim ravnanjem otrokovo shivljenje, ktero pri na-
fprotnih prigodkih vzhafli v zheterti ure vgalne, refhiti.

Bres, de bi { famim nategovanjem otrokoviga
terfha glavizo fkosi medenzo fpraviti hotla, kar bi
vlelej 1¢ fhkodljivo bilo, naj feshe porodna pomozh-
niza { kasavzam in frednjim perflam une roke, { kte-
re dlanizo nar losheje do obrasa pride, memo vrata
in memo brade k nad-zheljufti, ju poloshi ob obeh
ftranah nofi na-njo in potegne obras navsdoli proti
krishnizhni isvotljini. Tudi fe fmeta, ako je potrebno,
oba perfta v ufta otroka djati in, fe véde le s smer-
nim rahlim vlezhenjem, njegovo refhitev dodelati. Mozh-
no vlezhenje bi vtegnilo {pahnjenje otrokovih delov ali
drugo pofhkodvanje vsrokovati. Ako je ohras v me-
denzhnim vhodishu bolj navfpred obernjen, naj gre
porodna pomozhniza s eno roko is krishnizhne isvot-
ljine ob ftrani glavize zhes lize in néf do nafprotniga
liza, naj prime obras in ga napelje vertaje v me-
denzhno duplo doli in proti krishnizhni isvotljini.

Ko je glava she v medenzhno duplo prifhla, fe
deneta kasavez in {rednjik ene roke, ktere dlan perfi
otroka podpera in na kteri njegov terlh pozhiva, (tega
tudi kak pomagavez sa kolke dershati samore) na nad-
zheljuft ob obéh firanah nofa, ravno td perfia druge roke
pa na saglavje in fe pelje obras zhes prefredek, ker fe {
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pervima perftama, de brada blishej perl pride, kar
fe tudi { potifkam na saglavje s unima dvema per-
ftama druge roke pripomore, nadzheljuft navsgorej in
vun potegne. Pri tem (;:3 terfh v tifti naravnavi pov=-
sdigne, v kteri fe, naturo pofnemaje, glaviza v in fkosi
medenzhno is-hodifhe napelje. j

Ako porodni pomozhnizi ni mogozhe, tako glavi-
zo bres velike file ispeljati, nej s rokami nizh vezh ne
pofkufha in fe ne da k nikakorfhnimu nevarnim rav-
nanju sapeljati, ktero bi otroku, zhe fhe shivi, gotovo
fmert naklonilo. »

S. 323.

Zhe otrok s ritko naprej leshi, fe pohitrenje po-
roda po njegovim vifhejim ali nishejim ftanu v medenzi
ravna. Ako ritka fhe premakljiva na medenzhnim v-
hodifhu ftoji, fe porod fpefhi, ker fe prilizhna roka
fkosi noshnizo in maternizhno uftje do otrokovih kolén
vpélje , obé mnoshizi v kolenu fkljuzhite, pod koleni
primete, pred unanje fpolovila napeljete in fe tako
ritkina lega v noshno lego prmeni, po zhimur fe otrok
tako, kakor je she povedano, is materniga telefa re-
{hi. So pa popadki ritko she bolj nisko v medenzhno
ftrugo pritifkali, nej porodna pomozhniza ritkini porod
polpefhi tako, de fe s kasavzam ene roke od sadaj
v ftegnjev fklep tiftiga kolka vkavli, ki bolj navsad
ftoji, ne drugazh tudi, zhe je mogozhe, s kasavzam
druge roke ftori in v popadku sazhetkama holj navsdol,
potem bolj naravnoft in na vun po nagnjenji meden-
ze povlezhe, verh tega pa kolke, kadar prederajo,
bolj navsgori in navun naravna in potem vel otrokov
shivot, kakor je prav, vun napelje.

§. 324.
V glavizhni legi otroka samore porodna pomozh-

niza porod takrat {pefbiti, ko glaviza fhe premakljiva
na medenzhnim vhodifhu fteoji. Is tega namena naj s
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roko, ki fe prednji plati otroka porajma, njegovo glavi-
z0 nasaj porine, ga oberne na noshize in napelje vfi-
ga otroka is fpolovil. Kadar glaviza she bolj nisko v
medenzi ftoji, samore porodna pomozhniza { priprav-
nimi sdravili popadke oshiviti, drugazh pa nizh s ro-
kami k porodovimu pofpefhenjn pripomozhi.

Ako fo prefhiroke plezha, njih nepravfhno ver-
tenje ali flabi popadki krivi, de fe po she rojeni glavizi
terfh k otrokovi fhkodi v pravfhnim zhafu sa njo
ne pomika, nej fe porodna pomozhniza ravna, kakor
je bilo v §. 274 rezheno.

1V. Popake popkovine.
§. 325.

Popkovne popake malokadaj porod oteshijo, fo
pa navadno fadovimu shivljenju slo fhkodljive.

§. 326.

Popake popkovine fo, de je prekratka ali pa
predolga, kar sa mater ali sa otroka, ali pa sa obd
sna neko fhkodo pernefti.

§. 327.

Prekratka popkovina fe da dovamljati is po-
zhafniga pomikanja in is nasaj ftopanja fhe viloko
ftojezhe otrokove glavize v ali po popadku bres sna-
niga vsroka, is kervavitve po vlakim popadku in is bo-
lezhine v dnu ali v ftrani maternize med popadkam,
fe fposna pa sa gotovo navadno fhe le po otrokovim
porodu.

Lie prav malokadaj je popkovina tako kratka, de
je savoljo tega porod slo oteshen, de fe vfa ali ne-
koliko - materne potize odlufhi in sato kri vun te-
zhe ali de {e materniza prebokne in de popkovina ne-
koliko ali pa zlo vfa preterga.
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Ker porodna pomozhniza to popake fhe le fpos-
na, kadar je she otrok vel ali vezhdél rojen, sna
vzhafi treba biti, de fhe pred konzam poroda savoljo
preveliziga vlezhenja in natesovanja popkovine to bli-
so otrokoviga popka podveshe in potem otroka vii-
ga islezhe.

S. 328.

Predolga popkovina fe ali ovije pofamelnih otro-
kovih délov ali naprej leshi in naprej pade ali pa rel-
nizhne vosle naredi.

S. 329.

Popkovina [e ovije okrog vrati, okrog rozhiz,
okrog telefa otroka ali pa gre med njegovimi fie-
gni fkosi.

Rasun she imenovanih prikasin, ktere famo na
febi prekratko popkovino mifliti dajo, in ktere nafto-
pijo, zhe popkovina savoljo ovitja prekratka poftane,
fe drugazhe ta popaka ne fposna, preden ni otrok
she nekoliko ali pa vel rojen.

Zhe fe popkovina okrog vrati ali enkrat, ali vezh-
krat in sdaj bolj, sdaj menj rahlo ovije, to prav malo-
kadaj porod oteshi in, defiravno takfhno ovijenje ispodo-
bljenju fadu prav ne pomaga in njegov vrat saderg-
ne, mu fam redkokrat fmert prinefe. Ovitje popkovine
okrog rozhiz v navadi ni nevarno, okrog shivota in
med otrokovimi ftegni je pa to le takrat, zhe pri pozhaf-
nim pomiku deteta fkosi medenzo in pri dolgo terpezhih
mozhnih popadkih prenapeta materniza popkovino pre-
vezh na njegov herbet pritifka.

Ker fe popkovina prav velikrat okrog detetoviga
vrati ovije, mora porodna pomozhniza pri porodu po
she rojeni glavizi smiraj na to gledati. Savoljo rahliga
ovitja popkovine nima nizh f{toriti, ker vezhdel pri prihod-
njim popadku zeli otrok vun ftopi, zhe fe pa una bolj
terdo ovije, nej nar bolj ohlapni del tajifte, ki namrezh
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noter k materni potizi gre, rahlo nategne in porine, kadar
otroka fprejme, tako podaljfhano sanjko zhes njegove
plezha nasaj. Ako pa noheden del popkovine po vlezhenju
nizh ne odjenja in fe porodna pomozhniza savoljo nje-
niga preveliziga nategovanja kaj hudiga boji, nej s
tumpaltimi fhkarjami prevoso pod popkovino dene, to
dvakrat fpodveshe, jo v fredi prereshe in otroka vun
napelje. Pri nevarnofti, ktiro prekratka popkovina otroku
sato pernele, de perfi predolgo v medenzhnimu duplu ofta-
nejo, nej popkovino, ktire pomagavka s dvema perfia-
ma viake roke dershi, v fredi prereshe in fhe le potem,
ko je otroka vun potegnila, {podveshe. Zhe popkovina
med ftegnimi otroka fkosi gre, nej po §. 320, kadar
ta { kolkama predéra, njeni po herbtu gredozhi del
previdno nategne, de ga zhes v kolenu fkljuzheno no-
shizo issanjkati samore.

§. 330.

Popkovina naprej leshi, zhe fe pred mehurje-
vim raspozhenjem snotrej jajzovih mrén pred naprej
leshezhim otrokovim délam snajde; pri pizhli fadovi
vodi in pri malo napetih jajzovih mrenah fe to fposna
lahko po trepanji, teshko pa pri obilni fadovi vodi in
pri slo slo napetim mehurji. Popkovina je naprej pa-
dla, zhe ta po mehurjevim raspozhenji {kosi maternizh-
no uftje doli v noshnizo slese , kjer fe po fvoji
mehki zhrevefu podcbni kakofti in po trepanji {posna.
Ta popaka, ktera fe fizer pri vlaki predolgi popkovi-
ni ne naredi, isvira od tod, de sdoljni konez mater-
nize naprej leshezhi del otroka tikama ne obdaja, de
je veliko fadove vode in de fe materniza neenake
{kerzhuje, de fadova voda sgodej in naglo odtezhe,
slafti, kadar porodniza med tem ftoji ali fedi, de je
medenza prefhiroka ali pretefna in de fad neredovno
leshi. :
Nar vezhdél pritifek, ki popkovino sadene in obte-
kanje kervi savera, fadu fmert vsrokuje, pa vunder
je mogozhe, de otrok, zhe je majhen, zhe fe vodeni me-
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hur dolgo ne rasterga, zhe je medenza proftorna, zhe
popkovina po krishnizhni isvotljini doli pade, in, zhe
porod prav naglo pretezhe, redkokadaj shiv na fvet
pride. Nevarnoft sa otroka je nar vezhi, zhe fadova
voda pri komaj odpertim maternizhnim uftji odtezhe,
popkovina fkosi tega naprej pade in fe glaviza mozh-
no in dolgo vdera.

Porodna pomozhniza je dolshna, savoljo nevar-
nofti, ktera fe otroku naglo usrokuje, she v tem zha-
fu, ko popkovina naprej leshi, to je, pred mehurjevim
raspozhenjem, porodnizharja poklizati; do njegoviga
prihoda pa nej porodnizo na tifto ftran poloshi, na
kteri fe popkovina ne da vihlatati, ali pa snak s svi-
fhano ritjo, zhe fe popkovna sanjka bolj navipred ali
sadej najde, nej ji pokojno sadershanje priporozhi,
vle isdelovanje popadkov prepové, le malokadaj, s
vlo previdnoftjo in le po popadku preifkuje, de fe fa-
dovi mehur, dokler je mogozhe, ohrani. Ako pa vkljub
temu ravnanju po vodnim odteku popkovina naprej pa-
de, nej pufti porodnizo per miru snak leshati, fesi,
zhe poftavim je popkovina na levi materni ftrani doli
ftopila, s defno roko v noshnizo, primi popkovno sanj-
ko { konzam perftov in jo porini previdno po popad-
ku zhes glavizo do otrokoviga vrati na kvifhko, zha-
ki tam s roko, dokler prihoden popadek mine, sa zhu-
titi, al una {pet naprej ne pade, in zhe je to, de jo prezej
{pet nasaj poriniti samore, in s roko potlej nasaj gre;
v defni materni ftrani nej ravno tako s levizo gori fe-
she. Ako pa { roko popkovine gor poriniti nizh ne
pripomore , in ta smiraj {pet dolj pade, nej po-
rodna pomozhniza, dokler fhe glaviza premakljivo na
medenzhnimu vhodifhi ftoji, otroka na noge oberne in
potem porod f{-hitri. Vzhali fe pa v pofkufhanji, na-
prej padeno popkovino nasaj fpraviti, glaviza nisheje in
nisheje pofeda, toliko namrezh, de otroka na noshize ober-
niti nizh vezh mogozhe ni, sakaj, zhe takrat una fhe
treplje, nej porodna pomozhniza porodnizo k mozhnimu
isdelovanji popadkov opominja, ker fe { hitrim porodam
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otrok pri shivljenji fhe ohraniti sna. Savoljo popko-
vine tudi fhe po popadku nizh vezh ne trepljajozhe
porodna pomozhniza ni v ftanu pomagati.

Pri porodih s sdoljnimi udi naprej {e doftikrat naprej
padena popkovina, ktero nej fi porodna pomozhniza ve-
dno v noshnizi obdershati prisadeva, zeli zhal poroda
ne potifne, in otrok shiv na {vet pride; zhe pa v teh
otrokovih 1égah popkovina flabeje treplje ali trepati
zelo neha, fe mora porod, ako fe fam od febe prav
hitro ne dokonzhd, po §. 319 in §. 323 {-hitriti.

§. 331.

Majhen, lahko premakljiv fad {mukne vzhafi v
prejfhnim zhafu nofhezhofti fkosi kako sanjko dolge
popkovine, po zhimur fe refnizhni vosli na nji naredijo,
kteri fe redkokrat savoljo neprilizhnih okoljfhin med
porodam satégnejo, obtok kervi med materjo in med -
otrokam samafhijo in otroku fmert usrokujejo. Od
teh pravih voslov fe morajo pa nepravi, take ime-
novani holzhni ali pofodni vosli, ki fo zelé nefhkod-
ljivi, raslozhiti.

V. Popake materne potize.

§. 332.

Popake materne potize {e pokashejo pred poro-
dam otroka, med in po njem { kervavenjem, ki fe
sna lizer v vlakim zhafu nofhezhofti in poroda priuriti,
vezhkrat pa v zhafu pofteljze naftopi, ker fe mater-
niza takrat savoljo neredovnofti materne potize pra-
vlhno kerzhiti ne more in savoljo tega na mefiu, kjer
je potiza fedela ali morde fhe kaj fedi, is odpertih
pofod doftikrat obilno kervi pufha.
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. 333.

Popake materne potize obfloje v tém, de ta
nima pravihne velikofti in je sdaj ozhitno welika in
debela, sdaj premaghna in tanka ali, de je v {voji
tkanini, malokadaj v vfim {vojim okraji, vezhdel le na
pofamefnih meftih, fpridena, kakor poltavim premeh-
ka in gobafla, vzhali mehurjafla, tudi terda, ki-
tafla , fkovej hruflanzhafla in { majhnimi perftenimi
apnatimi sernz? previdena, ali, de na nepravim meflu
bliso. maternizhniga uftja ali popolnama med njim fedi,
ali pa, de je s maternizo, ker sa porod fhe ni do-
volj odvenjena, ne dovolj sréla, preterdno [kljenjena.

Taka popazhenolt materne potize je kriva, de
fe otrok v nofhezhofti premalo redi in mi sdrav, de
fe popadki presgodaj shudijo in mneredovni pofianejo,
de fe pofteljza presgodaj ali preposno odlozhi in s
nevarnoftjo istrebi in de nefrezhne kervavitve nafto-
pijo, ktere pofebno v pofteljzhni dobi porodnizi veliko
nevarnoft in doftikrat fhe fmert naklonijo.

§. 334.

Ker is neredovne kakofti materne potize isvira-
jozha nar vézhi nevarnoft sa mater in nekaj tudi sa
otroka v kervavitvah obftoji, ktere is nepravozhafne
lozhitve in istrebe poftljize is-hajajo, tudi redovno is-
podobljena materna potiza, pofebno v tretji porodovi
dobi, fe presgodaj ali preposno odlozhiti in istrebiti,
nerodovno ispodobljena pa fe v pravim zhafu lufhiti in
ispeljati samore, in tak{fhno popazhenoft pofteljzhne dohe
doftikrat tudi fami bolehotni popadki usrokujejo, hbres
de bi materna potiza neredovna bila, fe snajo vie
neredovnofii, ktere is popak materne potize isvirajo,
na presyodno in preposno lozhitev , na [-hitreno ali
saposnjeno istrebo pofleljze nasaj djati,
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§. 335.

1) Presgodaj, she pred ali med porodam otro-
ka fe materna potiza odlozhi, zhe je bila, poftavim,
pri neredovni [éji na maternizhnim uftji pred otrokam
isgnana ali zhe fe — malokadaj — zelo jajze rodi,
ali pa koj po porodu otroka, zhe pri prav po-
zhafnim ali prav hitrim porodu, po velikih prisadévah,
po premozhnim ulezhenji popkovine, bres de bi fe ma~
terniza savoljo obvarovanja prezejlhne kervavitve, ki
vezhdel sa to naftopi, dofti hitro flkerzhila, fe s otro-
kam vkup istrebi.

Tudi nekaj materne potize fe presgodaj med po-
rodam odlozhi, polebno v njegovi pervi in drugi dobi, in
isvira is preflilniga pretrelanja shivota, pa tudi is pre-
filnih ferzhnih gibkov in is vlezhenja prekratke pop-
kovine. Kervavitev, ki fe is tega naredi, je, dokler
je lad fhe v otrozhnjeku sapert, vezhdel unanja in le
redkokadaj po mehurjevim raspozhenji notranja in
taka le vezhdel majhna. Zhe materna potiza na pra-
vim meftu, na fredku ali na dnu maternize, fedi, ker-
vavitev v pervi porodovi dobi doftikrat po odtéku fadove
vode sgine, ker po tem fe materniza smanjfha in poprej
odperte pofode fe fkoraj saprejo. Ako je pa kervavitev
filna in nevarna, nej porodna pomozhniza do porodni-
zharjeviga prihoda pokojno sadershanje ojftro priporozhi,
nej na {polovila in na trebuh mersle obkladke déva in
poflushi fe, zhe je filno treba, klopka. Prav malokadaj
take okoljfhine filijo, porod {-hitriti, kar bi porodna
pomozhniza v glavni otrokovi legi famo pred ali koj
po mehurjevim raspozhenji ftoriti mogla.

Opomba. O0d maternizhne kervavitve, ktera od tod isvira,
de fe je materna potiza presgodaj nekaj ali zelo odlozhila,
moramo tifte kervotoke is fpolovil raslozhiti, kterih fo vézhji
natergatve maternizhnige ufija in vrati, maternize in nosh-
nize, raspozhenje kake privodnizhne satekljine noshnize, tudi
satergatve prefredka pri prederanji otrokove glavize in plezh
krive in pri kterih kri ne tezhe famo sunaj, ampak fe tudi

snotraj, fhe zlo v rahli pifkrizhafti tkanini, pod trebuhovo ko-
shizo in v trebuhovi votljini naberati snd.
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2) Pofiljiza fe po otrokovim porodu preposno
istrebi, zhe fe, sdaj kmalo, sdaj posneje, bres oséra na
terpesh pofiljizhne dobe savoljo sadershanja she ne-
kaj ali zelo ali pa fhe ne odlozhene materne potize
nevarnofti porodnizi kashejo.

Usroki preposne istrebitve materne potize fo: fla- -
boft in po {veji naravnavi neredovne kerzhenja mater-
nize in premozhno fklenjenje materne potize s njo;
nafledki taziga saposnjenja {o: kmalo naftopijozhe gno-
jenje materne potize, unetje maternize s mlasenjem in
velika flaboft savoljo sgubljene kervi.

S. 337.

a) Slabofl maternize, ktera vzhafi she v po-
rodu otroka, vezhkrat pa v poliljizhni dobi pofebno po
hitrih in naglih porodih nafiopi, fe fposna is flabih ali
zelo manjkajozhih pobolézhkov, dalje is tega, de fe
materniza ne smanjfha do navadne majhnofi, ’temuzh
fe zhes navado rastegnjena, mehka in ohlapna ofhla-
tati dd in de fe veliko kervi odtekati vidi ali fe je sno-
traj nabéra, per zhém vzhalfi tudi poftljiza she zhifto odlo-
zhena v noshnizi leshi. Porodna pomozhniza naj pre-
ifhe v tazih prikasnih od snotraj natinko in odpravi
materno potizo, ako jo she refheno v maternizhnim
uftji ali v noshnizi najde, koj koj po navadi; ako pa-
materna potiza fhe ni odlozhena, nej maternizo, de
jo h kerzhenju drashi, s golo roko, potem s kakim
shganjem na dnu mane, daj porodnizi malo omake is
fladke fkorje piti, umetno odlozhi in ispravi, ako te .rezhi
nifo kervi vitavile, morde fhe priratheno materno:
potizo, pokladaj, zhe kri fhe ni nehala tezhi, mersle
obkladke na trebuh, naredi sdrashljive brisglje v ma-
ternizhno duplo ali pa dotakni notranje maternizhne
ftene s v ledu ali v difhezhi tekozhofti pomozheno roko.

Materna potiza fe tako le s umetnofijo odlozhi:

14
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S levo roko fe popkovina nekaj nategne, s defno pa
vlosheno v kurjo merdanjo fe ob nji, ki sa vajet flu-
~ shi, fkosi mnoshnizo, fkosi uftje v maternizhno du-

plo feshe in fe mefto ifhe, na kterim fe potiza fhe
dershi. Pri tem fe morajo pa perfiji plofkama ukup
ftifnjeni dershati, de jajzove mrene med njé ne pridejo,
kar bi dele s utipam lahko raslozhiti napotovalo. Ko
je porodna pomozhniza do mefta, na kterim potiza fhe
fedi, prifhla, nej levo roko sunaj na dno maternize
poloshi, de fe ta ne premakne, in pofkufi, s konzmi
perftov tifte roke, ki je v maternizi in ktera je sad
sa odlozhen okraj materne potize s poverham perftov
proti maternizi vpeljana, the fedezhi dél pofiljize { tem
odlufhiti, de s tajifto med maternizo in med potizo sa-
fedeno roko rahlo od ene ftrane proti drugi ali od-
sgor navsdol, pa prav varno, giba. 'Tako odlozheno
in { fvojo roko obdano materno potizo nej potem lepo
- in pozhali ispelje.. Vezhdel fe sdaj materniza okoli
roke vkerzhi in kri neha teshi. Istrebljeno pofiljizo
mora. porodna pomozhniza pregledati, ali je zela, in do
porodnizharjeviga prihoda obdershati, de mu jo poka-
- she in mu od {vojiga ravnanja odgovor da.

§. 338.

b)) Po [voji naravnavi neredovni popadki v
pofteljzhni dobi predelijo s nategnjenim kerzhenjem
maternizo, v podobi pefkine ure, v dve enaki ali nee=-
naki polovizi, o bolj boleftni kakor fizer(hni in usro-
kujejo sadergnjenje maternize. Ako taka saderga
njen fredek sadené, feshe menj ali bolj odlozhena po-
tiza sapre, ali fe pa, zhe je maternizhni vrat ali ultje
kerzhalto vlezhen, vjame. Pri pervi nakljuzhbi je en
~ del materne potize pod sadergnjenjem vtipati, v drugi
fe pa famo popkovina , kaker fkosi kerzheno uitje
gre, vihlata; kervtok, ki sato narvezhkrat naftopi, je
po navadi unanjn, “redko snotrajn.

Priloshnoft k temu dajo hitri in filno teshki tudi umet-
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ni porodi, natesovanje popkovine, nekajfhno preterdno
saralhenje miaterne potize s maternizo, nesmerno metje
tajifte, drashenje njeniga uftja i. t. d. wiks
Porodna pomozhniza nej varje, popkovino pre-
vezh nategovati, nej, dokler nevarnoft ni prevelika,
trebuh { prekajenimi olnatimi rutami greje in nej fkerbi, de
bersh ko bersh po porodnizharja pofhljejo; ako je pa
{ama pri tazim porodu bres porodnizharjeve pomozhi, nej
{i kri vitavljajozhih sdravil poflushi in odpravi poftljizo,
zhe je fila, s umetnim odlozhenjem materne potize po
v §. 337 rezhenim ravnanji. Pri tem opravilu mora
sadergo maternize ravno tako, kakor ne dofti raste-
gnjeno uftje s perftmi rasprojati, po zhimur fe vezh-
del materniza rajfhi {kerzhuje in fe tudi kritok vitavi.

S. 339.

c) Preterdno [klenjenje ali sarafhenje materne
potize s maternizo, ktero fe vezhdél na njénim pofa-
mefnim in malokadaj na njenim zelim okraji najde, usro-
kuje doftikrat ne le she imenovanih neenakih fkerzhevanj,
ampak je tudi krive, de fe materna potiza preposno
odlozhi, ali pa, de pofamefni déli njé v maternizhni
votljini obfedezhi saltanejo. Is take napake isvirajo
filne, pa sa isirebo materne potize nedoftojne fker-
zhenja otrozhnjika, ktere na fedeshu potize reshezhe,
fklézhe bolezhine in sraven teh  tudi kervavitve u-
srokujejo. Materniza je neenake in gerbafte podobe in
vzhali {e najde nekaj potize v njenim ufiji. ‘

Zhe porodna pomozhniza posna, de fe' pri po-
polnim sarafhenji materne potize s maternizo pofiljiza
po otrokovim porodu v navadnim zhalu nezhe istre-
biti, nej porodnizharja poklizhe, de fe nikakorfhniga
sadolshenja saftran is tega isvirajozhih nefrezhnih rezhi
nevkrivizhi; ako fe pa potiza le na pofamefnih meftih
preterdno s maternizo fklepa, nej fe bhabiza she vezh-
krat imenovanih pomozhkov soper is tega rado isvi-
rajozhe kervavenje poflushi in umetno refhi v fili, zhe

14*
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bi fe namrezh v pomankanji porodnizharfke pomozhi
nanaglama filno nevarna kervavitev nakljuzhiti vteg-
nila, she odlozhene in lahko odlozhljive dele potize od
terdno sarafhenih s perftmi, ker ne lahko odlozhljive
poftljizhne déle, bres de bi s filo ravnala, notri pufti.
Ti déli potem po.daljnih fkerzhevanjih maternize v o-
trozhji poftelji odpadejo in fe s otrozhnizhnim tokam
istrebijo.

——— O ——

- Tretji rasdéleli.

Od nepravfhne otrozhje poflelje.
S. 340.

* Otrozhja poftelja fe nepravfhna imenuje, zhe v
njenim preteku ali pri otrozhnizi savoljo pomnoshene
obzhutljivofti shivota ali pa pri novorojenzhku savoljo
njeshnofti {vojiga teléfa in savoljo filne mozhi una-
njih fhkodljivoft do nju bolekote naftopijo.

§. 341.

Te neredovnofti otrozhje poftelje in njih vsroke
uatanko fpasnati, je dolshnoft vfake porodne pomozh-
nize, de, ker je nji Tkerb sa otrozhnizo in sa novo-
rojenzhka isrozhena, o pravim zhafu sdravnikove po-
mozhi ifhe in do njegoviga prihoda obd viih fhkodljiveft
varje ali v fili fama s fvetam in djanjem pomagati
samore..

O‘d bolehot otrozhnize.
S. 342.

Bolehote otrozhnize fo ali naravni nafledki po-
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roda, tako, de ta fam nepravfhno otrozhjo pofteljo u-
srokuje, ali pa v preteku te poftelje is bolj ali menj
snanih usrokov isvirajo , kteri mater, ko je otrozhni-
za, toliko losheje bolno ftoriti vtegnejo.

1. Bolehote kakor naravni nafledki poroda.

S. 343.

1) Kervotok: is maternize. Ti fo ali wunanji,
zhe fe vidi kri is fpolovil tezhi, ali notranji, zhe kri
v maternizhni votljini, ker Kaj jajzovih mrén, materne
potize, fterjene kervi ali kerzh maternizhno ultje sa-
pera, saftane, in naftopijo, kakor v tretji porodovi
dobi, tako tudi koj po vzhali redovno istrebljeni ma-
terni potizi in vezhkrat tudi fhe pervi dan otrozhje
poftelje in fizer pri shenfkah rasne nature. .

§. 344.

Pri kervnatih [ozhnatih shenah, ktere morebiti
kervi pufhanja navajene v nofhezhofti in v porodu to
ftoriti samudijo ali v porodu fhe drashivne, vrozhino
delajozhe rezhi vshivajo, fe prevezh vtrudijo ali fe
od velikih ferzhnih gibkov tarijo, isvira kervotok is
nesmirniga naberanja kervi, ktera tukaj s prikas-
nimi prekervnatofti vezhdél koj po porodu otroka,
tudi med in koj po istrébi poftljize obilno istéka. Po-
rodna pomozhniza mora v tazih okoljfhinah, zhe pre-
velika sguba kervi fhkodljiva poftane, le tako, kakor
fe bo v fledezhim §. 345 povedalo, pomagati; majh-
no kervovenje pa ne fhkodje takim shenam nizh, te-
muzh jim dobro déne.

§. 345.

Pri flabotnik shenah pride kervotok prav. dofti-
krat is pomankanja maternizhnih kerzheng po filno hit-
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rih ali prav pozhafnih teshkih porodih, po prevelikim
rastegujenji maternize savoljo obilne fadove vode, sa-
voljo prevelikiga otroka ali savoljo dvojzhkov, trojzh-
kov in po premozhnim vpiranju o porodu. T'ake okolj-
ftave fo krive, de navadno lahko tekozha, tode vzhafi
tudi fterjena kri vezhdel naglama sunaj vidljiva v ve-
liki obilnofti odtezhe ali fe pa snotraj v maternizhni
votljini nabera. ;

Notranji kervotok fe {posna is slo rastegnjene,
mehkein ohlapne maternize, is istrebe mefnati vodi
enake tekozhofti, is toplote, ki jo porodniza v trebuhu
zhutiy in is snaminj velike flabofti, ktera pa tudi rav-
no tako pri unanjim kervotoku -maftopiti sna. Te
snaminja fo: Bledoft in pogerdenje obrasa, teshko
fopenje, tefnoba v perfih, ifkre in otamnjenje pred
ozhmi,. omedljevze, mras v udih, velik nepokoj, po
kterih velikrat s boshjafijo fmert naglo pride.

Porodna pomozhniza pofkerbi do sdravnikoviga
prihoda, po kteriga mora bres odloga poflati, sa
mozhnejfhi doftojne kerzhenja maternize, materna po-
tiza nej fe fhe dershi ali nej je she istrebljena;
is tega namena nej po §. 337 rahlo, pozhafi mozh-
neje, maternizo na dnu s dlanjo mane, naj s zhiftim
vinfkim zvetam, s shganjem, s melifovzam ali métov-
zam trebuh. dergne, naj ga in polebno maternizo ena-
ko, szhafama mozhneje, s eno ali s dvema rokama
pritilka, maj trebuh in okrog fpolovil s merslo vodo
pofhkropi, naj- mersle obkladke zhes trebuh in zhes
fpolovila. poklada , med tem ko v enim . roke, no-
gé in perfi otrozhnize s toplimi, fuhimi rutami fogréva,
v fili nej difhayne rezhi ali jéfih s vodo smefhan
v maternizhno votljino drifhklja, nej pofhlatuje s v
merslo vodo ali v shganje pomozheno roko. ohlapne
maternizhne ftene, in sraven tega nej da vfako zhe-
tert ali vlake pol ure petnajft ali dvajlet kapliz oma-
ke is fladke fkorje na shlizi vode ali na kofzhku {lad-
korja otrozhnizi vshiti. Med takim ravnanjem je tre-
ba, de otrozhniza, kolikor je mogozhe, pokojno in na-
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ravno, s smirno svifhano glavo in T fkup ftifnjenirﬁi
ftegni leshi. Ako je shena slo flaba, nej ji prefker-
bijo. mefne juhe s kuhanim jezhmenam, oviam, s jaj-

zovim rumenjakam, malo vina i. t. d. Nevarnofti, de =

bi fe kervotok ponovil, ni vezh, zhe fe udje vgre-
jejo, topel pot naftépi in fe teshave ter nepokoj manj-
fhajo. Deliravno fe pri otrozhnizi tako boljfhanje po-
kashe, je vunder porodna pomozhniza fhe ne fme sa-
puftiti, ampak fhe vezh ur mora na njo- pasiti, ker fe
vzhafi soper prizhakovanje kaj hudiga priuriti sna.

§. 346.

Pri slo obzhutnih mehkushnih shenah {e.sna
savoljo neenaziga kerzhenja maternize, ko e en -
njeni dél prevezh, drugi pa premalo fkerzhi, kervo-
tok narediti. Kri tukaj pri vlakim popadku vezhdél
redka in vfelej po malim odtéka, sa to snaminja
sgubljene kervi in prevelike flabofti tukaj ne na-
ftopijo tako naglo. Pri kervotoku savoljo tazih ker-
zhevnih posabolezhkih nej priporozhi porodna pomozh-
niza pokoj in otrozhniza fe sadershi po §. 338.

§. 347.

2) Pofhkodovanje {[polovil , nanirezh noshnize
in pofebno prefredka, ki fe sna nekoliko ali pa zelo -
do riti pretergati, fe sgodi pri nedoftojni -ali- zhifto
opufheni podpori {redniga mefa, pri prémozhnim isde- "
lovanji popadkov, pri neredovni medénzi, pri prevoski
framovi fhpranji, pri nepravihni kakofti prefredka, po-
ftavim, zhe je prefhirok in {labo sazeljen, pri nena-
vadni velikofti otrokove glavize in plezh. ,

Is tega isvirajozho kervovitev naj vftavi porodna
pomozhniza s v jefih pomozhenim in na kervovezho
mefto tikama satifnjenimi zofanzamiin s pertenimi zun-
jizami. De fe maternizhniga in noshnizhniga truta
i. t. d. obvarje, mora kak sdravnik rano, kakor je
mogozhe, dobro sazeliti.
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Zhe je prefredek malo natergan, nej porodna
pomozhniza rano vie kervi ofnashi, nej jo ftifne do-
bro fkupej, nej poloshi otrozhnizo poftrani s dobro
fkup ftifnjenimi in, zhe je treba, v kolenih s ruto sve-
sanimi ftegni, naj dene pred unanje fpolovila gobo,
de fe odtekajozha nefnaga va-njo vlovi in na rano,
ktera fe mora po vfakim osnashenji previdno ozhi-
ftiti, v kamiljzhni zhaj pomozhene zunjize. Prefredek,
ki je bliso do ritnika ali zelo do njega pretergan,
potrebuje bersh ko bersh sdravnikove pomozhi.

§. 348.

3) Vnetno otekanje [polovil po pozhafnih, te-
shaynih porodih, po pogoftnih, nerodnih preifkavah in
po umetno dodelanih porodih potrebuje tudi poloshe-
vanja omehzhilnih obkladkov na {polovila. Sa kervn:
otok piskov, ki fe vzhali The v otrozhji poftelji naredi,
je treba ranozelnikove pomozhi.

§. 349.

4) Pri trutu in pri preboku maternize nej po-
rodna pomozhniza otrozhnizo tako poloshi, de s kri-
shem bolj vifoko leshi, in pokrije nej do porodnizhar-
jeviga prihoda naprej padene déle fkerbno in ravnd
nej fe po §. 289. Zhe je porodna pomozhniza fpo-
lovila fpet v njih redovno légo nasaj fpravila, mora
fkerbeti, de otrozhniza presgodaj ne vitane. Savoljo
maternize, ko je otrozhniza she vftala, vander fpet
naprej padene, je venez v noshuizi ji nofiti treba,
kteriga ji sna porodna pomozhniza, ako je v tem po-
duzhena, umetno notri djati.

S. 350. .

5) Hudi posabolezhki pridejo po hitrih porodih, pri
slo obzhutnih poporodivkah, po saftanji kakiga oftanka
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jajzovih mrén ali materne potize ali saterjene kervi,
in sa njih odvernenje je treba, tople, volnate, fuhe ali
v kamiljzhni zhaj namozhene rute na trebuh pokla-
dati, tega s gorkim lanénim ali lafhkim oljem masati,
drifklje 1s kamiljzhniga zhaja prefkerbeti in imenovani
zhaj sa pit dajati, rasun tega naj otrozhniza v po-
koji in, zhe posabolezhki dalj zhafa in prezej mo-
zhno terpijo, pofhlji po sdravnika. Porodna pomozhniza
nej fi persadeva ftanovitne bolezhine pri unetjih od
posabolezhkov raslozhiti.

o A |

6) Szavne teshave otrozhniz obftojijo ali v sa-
dershanji {zavnize ali pa v njenim nepovoljnim odtekanji.
Sadershanje [zavnize isvira is otifkanja fzavnika in
mehurjeviga vrati o porodu, tudi is noshnizhniga in
maternizhniga truta; nepovoljno - odtekanje [zavmize
is flabofti mehurjeviga vrati ali {zavnika ali pa is
pofhkodovanja teh délov.

Szavne teshave minejo vzhafi v nekih dnevih.
Porodna pomozhniza mora po teshkih porodih na od-
zejanje {zavnize pofebno gledati in otrozhnize k te-
mu opominjati, kar vezhkrat le tako ftoriti snajo, de
fe { shivotam naprej nagnejo. Pri sadershevanji {zav-
nize nej fe previdno odzedivnika poflushi, pri boleft-
nim odzejanji vode pa nej tople obkladke is kamiljzh-
niga zhaja na fpolovila poklada in otrozhnizi trebuh s
gorkim oljem mashe, tode otrozhniza med tem naj
v pokoji leshi. Zhe {zavniza nepovoljno odtéka, nej
fkerbi sa potrebno fnashnoft fpolovil in sa pomozh
sdravnika.

' §. 352.

7) Mafinizo, ktera je med porodam morde na-
prej flopila, nej porodna pomozhniza, ako fe fama
ne naravna nasaj, s pooljenimi perftmi v poftranfki
legi shene nasaj fpravi, ali pa, zhe fe ji potrebno sdi,
poklizhe sdravnika. ¢
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8) V nekterih 0bzhnih bolehotah je hitre sdrav-
nikove pomozhi treba, poftavim: pri boshjaftih koj pe
porodu §, 245. V veliki flabofli, v omedljevzah nej
{e porodna pomozhniza po §: 345 ravna. Zhe otrozh-
nizo mras trefe, je dobro, jo s gorkimi pokrivali sagrin-
jati in ji gorkiga zhaja {lefoviga ali lipoviga zvetja dajati.

II. Bolehote v preteku otrozhje poflelje.
A. Maternizhne bolehote.

§. 354.

Otrozhnizhni tok je, kar njegovo kolikoft v tizhe,
napzhen , zhe preobilno in predolgo terpi, kakor fe
to pri obilnokervnatih, mozhnih in tazih shenah, ktere
otroka ne dojijo fame, vzhali bres fhkode sa njih
sdravje rado primeri, flabotnim pa mozh jemlje in
sdravnikovo pomozh potrebno naredi; ali zhe je

§. 355.

Prepizhil ali savoljo prefilnih ferzhnih gibkov, savo-
ljo nepravfhniga shivljenja ali savoljo premrasenja zelo
saflane. Zhe {e poflednje sgodi, je porodni pomozh-
nizi treba, urno sdravnika poklizati, de otrozhnizo ma-
ternizhniga unetja in merslize obvarje, do sdravniko-
viga prihoda pa mora otrozhnizi pokoj ferza in shivota
priporozhiti, ji tople omezhivne obkladke na fpolovila
in na trebuh devati, otroka pridno dojiti velevati in
mlazhno driskljanje s oljem dajati.

§. 356.

Kar kakoft sadene, je otrozhnizhni tok napzhen,
zhe ojfler in [merdezh is maternize tezhe. Napzhna
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kakoft otrozhniga toka vezhdel is kake bolehote isvi-
ra, savoljo ktere je sdravnika ifkati treba. Porodna
pomozhniza mora {polovila vezhkrat s kamiljzhnim zha-
jam fnashiti in prati in po sdravnikovi ukasi v nosh-
nizo " driskljati.

§. 357.

Vnetje maternize fe {posva is bodezhih ali re-
shezhih, bolj ali menj hudih bolezhin noter v trebu-
hu, ktere fe vezhkrat, zhe fe tudi otrozhnizhna mer-
sliza pridrushi, shes zeli ‘slo napét trebuh rasfhirijo
in T potipam in { pomikanjam shivota fhe vezhi pofta-
nejo, in dalje is velike vrozhine in sheje, is fuhe polti
in is hudih bolezbin v glavi i. t. d.

Posabolezhki fe od tega vnétja raslozhijo is bo-
lezhin, kterih ena sa drugo naftopi in is neboleftnofti
trebuha, zhe ga kdo dotakne. Vnetje maternize po-
trebuje hitro sdravnikove pomozh.

B. Bolehote polti.
§. 358.

Polt fozhnatih shen slaft pri prebivanji v preveliki
toploti fe v otrozhni poftelji prevezh poti, pri bolésnih
pa, pofébno pri unétjih, drifkah i. t. d. doftikrat pre-
malo. 'V pervim fe morajo pregorke odeje opufhati in
malo rediven shivesh priporozhati, v. drugim pa, zhe
je otrézhniza fhe holna, do sdravnikoviga prihoda ji
vshivanje gorkih pijazh, poftavim {léfa, pirnizhnih ko-
renin, lipoviga zvetja ali kamiljzhniga zhaja nafve-
tovati.

§. 359.

Otrozhnizam fe prav doftikrat profovkam podo-
ben ofip ispufti, ki fe is: rudezhih, belih, profovimu
sernju podobnih in { zhifto tekozhoftjo napolnjenih me-
hurzhkov fposnd in fe na vratu, na perfib, na satil-
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niku, tudi na vfim shivétu najde, ali bres merslize ali
pa s njo, in zhe je t6, s velikimi teshavami, s
tefnobo in s kiflo difhézhim obilnim pétam. Ispufti fe
is pregorkiga sadershanja savoljo prevrozhih odéj
pofebno s teshkimi pernizami, is prevelike gorkote v
ftanizah, is preobilniga vshivanja gorkih in vrozhino
delajozhih pijazh (kafeta, besgovza, vina, 6la) in fe
nekterikrat bolj pogdftama, nekterikrat bolj poredkama
priméri. Pri nemerslizhni profovki nej odpravi porod-
na pomozhniza vfe fhkodljive vsroke in daje nej famo
lahke pijazhe, poftavim vodo s mlékam ali { fladko-
ram in vkashe nej bolnizi, zhe jo tudi mersliza tréfe,
po sdravnika poflati.

C. Bolehote perf.
§. 360.

Pri preobilnim odlozhevanji mieka v perfih fe
naredi, zhe je ob enim njegov istok savert, prezejlh-
na otekljina obéh fifzov. Zhe pa pri prevelikim odlo-
zhevanji mleko tudi is njih tezhe, pride doftikrat ve-
lika flaboft is tega in {-hujfhanje otrozhnize. Sozhna-
tim shenam nej porodna pomozhniza pové, de malo
redivne rezhi vshivajo in otroka bolj po redkim do-
jijo. Ako fe otrozhnizi mleko ugofti, nej nofi fifze na
pod njimi in zhes plezha rahlo prevesanim pertu in
isprasni nej fi jih s naperfno ali mlézhjo fifavko. Pri
istékanji mleka is fi{zov nej fkerbi, de prevezh doli
ne vifijo in fuhe rjube nej vezhkrat na-nje poklada,
otroka pa, zhe ob mozh prihaja, fzhalama odftavi.

§. 361.

Premalo mleka [e odlozhje pri veliki shivotni
flabofti, v bolésnih in pri nepravfhni kakofti perfnih
besgavk. Zhe vshivanje bolj redivnih rezhi, poftavim,
risha, jefhprenja, mefnih juh, ola s jajzovim rumenja-
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kam i. t. d. shivotu ne da kmalo vezh mozhi in fe
mleko s pridnim dojenjem otroka ne sazhne kmalo
dovolj odlozhevati, mora porodna pomozhniza sdravni-
kove pomozhi ifkati.

§. 362.

Pri naglama saflalim odlozhevanyi mleka, kte-
ro fe doftikrat po filnih ferzhnih gibkih, po prehlajenji
ali savoljo mozhnih drifkavnih sdravil priuri, fe vzhafi
mleku enaka tekozhoft na kakim drugim délu shivota
odtozhevati sazhne (mleko fe preftopi); to je navadno
{ teshkimi bolesnimi sdrusheno in vfelej sdravnikove
pomozhi potrebuje. Porodna pomozhniza sna do sdrav-
nikoviga prihoda gorke obkladke na fifze pokladati.

§. 363.

Mileko sva po {voji kakofti nepravfhno in torej
dojenzhku fhkodljivo biti, zhe {e otrozhniza premrasi,
ferzhnim gibkam ali nepravfhnimu shivljenju vdd. Ako
je otrozhnizo kaka taka fhkodljivoft sadéla, ne fme
otroka koj potém podojiti, ampak fi mora mleko ka-
ko drugazhe is per{ ispraviti. Prerédko in prevodeno
mleko fe snd doftikrat s bolj redivnimi jedmi in pi-
jazhami, premaflno in pregoflo pa s menj redivnimi
in vodénimi shiveshi sboljfhati.

§. 364.

Miézhje saterdine {e imenujejo tifti otoki filzov,
ki ali bolj naverhi ali bolj globoko v perfni besgav-
ki leshijo, fe terdo vfhlatati dajo in sazhetkama menj
bolijo. Vnétiza fifzov, vezhrat is mlézhjih saterdin. is-
virajozha, je tudi sdaj bolj poverhna, sdaj bolj glo-
boka. Kolikor globozheje vnetiza tizhi, toliko vezhi
prihaja otok in boleftnoft, nasadnje tudi perfna polt
rudezha poftane in mersliza pritifne, med tém fe pa
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odlozhevanje mleka smanjfha ali zelé podhine. Pri,po-
verhni vnétizi, ktera fe vzhali fhe na perfno besgav-
ko potegne, je polt koj sazhetkama napéta, {vitla, ru-
dezha in pri potipu boleftna, doftikrat odlozhevanju mle-
ka nizh ne fhkodje. Ako vnetiza v gnojenje preide,
je holezhina bolj tolzhezha, bljunkanje fe zhuti, perfi
fhe bolj otezhejo in njih barva fe {premeni.

Vsroki teh perfnih nadlog fo: prehlajenje, ferzhni
gibki, neredovno shivljenje, tifhanje na perfi, preobil-
noft mleka., i. t. d. Zhe fe pri pizhlim shivljenji, pri
prebivanji na gorkim s vshivanjem potivnih, shlesaftih
pijazh , po vezhkratnim isprasnjenji mleka is fifzov in
pri pravfhnim poedpéranji njih saterdine kmalo ne sgu-
bijo, ali zhe fo she sazhetkama boleftni, mora po-
rodna pomozhniza savoljo teh, kakor savoljo perfne
vnétize otrozhnizi vlelej sdravnika priporozhiti, ki bho
po Ivoji pameti in vednofti priftojnih pomozhkov sapi-
fal in pa tudi rasfddil, ali ta fhe fmé otroka dojiti ali ne.

§. 365.

Ordnjenje per[nih bradoviz, ktero fe na prav
mehki poverhni koshizi, pri nefnashnofti, pri mozhnim
fifanji otroka, pri prehlajenji i. t. d. naredi, doftikrat ne
pripufti otroka dojiti in vsrokuje savoljo tega otok in vne-
tizo perf; nar bersheje fe ga po v-§. 115 rasloshe-
nim ravnanji obvarje. V merslo vodo pomozhene in
na perfi poloshene pertene rutize pa tudi njih poma-
sanje s shléso is arabfkiga gumija ali { rjavim flad-
koram pomagajo vzhafi hitro sazéliti; koriftno je tudi,
bradovize fhe v otrozhji poftelji s shganjem masati,
zeld, ko fo sdaj oranjene. Sploh fe ne fmé prepove-
dati s oranjenimi bradovizami otroka dojiti, ker fe
snajo te tudi med dojenjem sazéliti, 16 ofnashiti fe mora
bradoviza poprej od vfiga, { zhimur je bila namasana.
Zhe morde otrozhniza pofkufiti hozhe, umetno narejene
bradovize, poftavim is vlazhne {mole, (e poflushiti, jo
mora, porodna pomozhniza prav poduzhiti, kako fe to
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napravi in kako fe vfakdan nova gobiza v tak{hno bra-
dovizo dévlje, de fe mleko, ki v nji mende oftaja, ne
fkifa; fizer je otrozhnizi pri tem tako ravnati, kakor
sdravnik rezhe, in materi ojftro prepovedati, fe {vin-
zhenize in {vinzhenih masil poflushiti.

D. Obzhne bolesns. -

S. 366.

Pri vfih s veliko vrozhino in shejo, s bolezhinami
v glavi in s mefhanjem v govorjenji, s bolezhinami
v tem ali v unim délu shivdta, T podhinjenim odlozhe-
vanjem is maternize, is'polti in fifzov sdrushenil inis
tega ali is uniga vsroka isvirajézhih holésnih imd po-
rodna pomozhniza dolshnoft, koj po sdravnika poefllati,
ker {e sna vlaka taka bolésin v otrozhji poftelji filno
hudo isiti. Samo pri mlezhji merslizi fme porodna po-
mozhniza upati, de fe bo ta mersliza s potam, kte-
riga snd [ pomozhjo prebivanja na gorkim in s vshi-
vanjem gorkih shlesaftih pijazh, in s istekanjem mléka
is fifzov mmoshiti, vitavila. Zhe pa taka mersliza zhes
dvanejft ur terpi, mora po sdravnika poflati; nikoli
pa ne {fmé fama sdravil priporozhati ali dajati.

0d bolehot nmovorajenzhkov.

I. Bolehote porod nafledijozhe.
§. 367.

Dosdévna fmert novorojenzhkov fe raslozhi od
prave fmerti po pomankanji snaminj trohnjenja in po
mogozhofti, shivljenje nasaj poklizati, in fi jo moramo
pri zhiftim pomankanji snaminj shivljenja toliko zhafa
mifliti, dokler fe snaminja sazhétiga trohnjenja ne po-
kashejo. Te fo: fmrad, istekanje fmerdézhe tekdzholii
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is uft in is nofa, lufhenje poverhne koshe, rjave ma-
roge, sabuhljivoft trebuha i. t. d.

S. 368.

Dosdevna [mert is prevezh kervi {e da {posnati
is vifhnjevo rudézhe barve obrasa, polebno uftniz, pa
tudi vfiga shivota, is sabuhnjeniga obrasa, slafti uftniz
in ozhi, is neba fe terdno dershezhiga jesika, is po-
mnoshene toplote, is komaj ali zelé nizh obzhutljiviga
ferzoviga trepanja in is prekervnate popkovine.

Vsroki take dosdevne fmerti {o: Teshko fopenje
savoljo prevezh shlése v uftih, v nofu in v dihalizu
pri krepkih kervnatih otrokih, slaft v obrasovi légi,
dolgo terpezhi porddi, malo nehajozhe {kerzhevanja ma-
ternize, sagvojsdenje v medenzi, terdno ovita in naprej
padena popkovina.

Porodna pomozhniza nej olnashi ufta in nof s
masinzam, ki je s zunjizo ovit, nej preréshe popkovi-
no, nej pufti is nje eno ali dve shlizi kervi odtezhi
in podvéshe nej jo fhe 1é potém, fkoplje nej otroka
famo v topli vodi, deva nej mn na glavizo mersle ob-
kladke, pofhkropi nej mu perfiza s merslo vodo, pih-
ne nej fape va=-nj, in zhe fe snaminja shivljenja kmalo
ne pokashejo, nej ravnd s njim, kakor zhe bi bil is {la-
bofti dosdévno mertev.

§. 369.

Dosdevna [mert os [labofli {fe {posna is blede
mertvafhki enake barve, is omabhljih udov, is doli vi-
fezhe fpodnje zheljufti, is reshanja ritnika, fkosi kte-
riga otrozhja fmola istéka, is flabiga ali zelé nezhut-
ljiviga trepanja popkovine in ferza.

Vsroki take dosdévne fmerti fo: Pretergatev pop-
kovine, kervavitve o porddu, vlezhenje herbtifheviga
mosga pri teshkih porodih, prirojena flaboft savoljo
maternih bolésin, fplavi in prirojena nesmoshnoft no=
{hézhe, otroka do srelofti shiviga snolfiti.



225

Porodna pomozhniza nej ofnashi tukaj ufta in nof
od shlése, nej dene, zhe popkovina fhe treplje, otro-
ka s materno potizo vred v mlazhno kopel, Keri fe
sna nekoliko vina ali shganja priliti, popkovmo nej pa
fpodvéshe in preréshe koj, ko otrok- fopfti pofkufha,
kertazhi nej ga na podplatih in na herhtifhu, vzhafi
nej ga vdari s dlanjo na ritko, zhe je otrok bres
materne potize v kopéli, nej ga sdaj is kopeli vsame,
sdaj pa fpet v njé dene, nej ga fim ter tje v sraku ujfh-
ka in mu dergne shivot, slafti perfiza { flanelo ali pa tudi
{ perftmi, brisglja nej mu s merslo vodo, s vinam ali s
kakim zvetam na perfiza in na shlizhizo, umiva nej obras
in fenzé s vinam, dershi nej mu difhave pod nof,
drashi nej mu nof in shrelo perélam , madihne ali
napihne nej mu mozhno perfi, pilne nej fape sazhet-
kama pri odpertih, potlej pri samafhenih nofnizah va-
nj in jo fpravi { fkup ftifnjenjem perfiz na ftranéh fpét
van in  dvifklia nej ga { kamiljzhnim zhajem ali s
vodo, s nekoliko vina ali jéfiha smelhano.

Ko porodna pomozhniza otroka tako oshivljati {kufi,
mora previdna in fkerbna biti, na snaminja nasaj pri-
dijozhiga shivljenja, namrezh na {premembo blede ali
samokle barve v rudézho, na povernjenje ferzoviga in
popkoviniga trepanja, na majhne gibanja in trefenje
uft in udov, na gergravno in sdihavno fopenje pasiti.
Rasun tega vliga nej fi fhe dalje prisadéne, tudi, zhe
bi fe dosdaj nikakorfhne snaminja shivljenja ne po-
kasaile, { previdnofijo she rezhene sdravila obrazhati in
ne fme otroka fhe dalj zhafa is nemar fpuftiti, defi-
ravno prav nizh gibanja okrog ferzhne jamize vezh
zhutiti ni, ritnik reshi in udje omahlo vifijo.

§. 370.

Pofhkodovanja otroka fo ali prave lozhitve, po-
ftavim, pretergatev popkovine, kile in vtifi zhepinnih
kofti, ali Jsvegnjenja in ispahnjenja, sa ktére je vie-
lej sdravnikove pomozhi tréba, ali smezhkanje, po-

15



226

ftavim , otok na naprej leshézhi glavizi ali ritki,
kteri navadno v dvanajftih ali fhteri in dvajfetih urah
{ pokladanjem mlazhnih obkladkov is kamiljzhniga zha-
ja ali is vina in jefiha sgine, ali kervna otekljina
na glavizo, mehka, sdaj bolj, sdaj menj velika, ne-
holéftna otekljina na eni temenovih  ftraniz , ktera
fe is isftopivfhi kervi naredi in od ranozelnika osdra-
vljena biti mora. Svégnjenja glavize, ktere fe vzhali
o porodu naredijo, ne fmé porodna pomozhniza s ro-
kami poravnati, ker fe njena prava podoba f{zhafama
is [ebe verne. Tudi vtifi zhepine sginejo vezhkrat fami
bres vie fhkode.

I1. Prirojene popdke.
§. 371.

Sa samafhe, poftavim, maftnize, {zavnika, nof-
niz i. t. d., in saveljo prekratke ali prefhiroke jesi-
kove vesi, ki otroku prav fifati napotuje, je treba
sdravnikove pomozhi. Poflednja napaka fe fposnd, zhe
otrok jesika med uftnizi prinefti ne more in zhe fe
jesizhek pri pofkufhanju, ga vun pomoliti, na konzu
fpodvije. Ako porodna pomozhniza otroku nof satifne,
lahko vidi ali pa s masinzam zhuti, de ta ne more
jesika premikati, kakor je prav.

S. 372.

Tudi savoljo nepravfhnih raszepov, poftavim, na
uftnizah ali na nebu, savoljo popdk na terfhu in na
udih, kakor tudi savoljo ki je treba ranozélnikove
pomozhi. Popkova kila sna, defiravno fe doftikrat {he
le po porodu savoljo nepravfhniga ravnanja s popkam
ali savoljo vezhkratniga filniga krizhanja otroka na-
redi, tudi prirojena biti. Modnizhno kilo {posna po-
rodna pomozhniza, zhe pri fantizhkih v modnizi meh-
ko ali napéto otekljino najde.
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I11. Po porodu pridobljene bolehote.
§. 373.

1) Slaténiza, ki fe da is rumene barve polti
in beline v ozhelu fposnati, isvira is pretélniga povi-
janja, is premrasenja in is flabe reje in je, zhe o-
trok ni ob enim tudi samafhen, pri tem pa je pokdjin,
in zhe le nektere dni terpi, vezhdél nefhkodljiva.

§. . 374.

2) Gobize v ultih fo majhni, béli mehurzhki na
jesiku, na nebu in na uftnizah, ki fe fhe zelo po zhe-
vih rasfhivijo in is nefnashnofti, pofebno pa, zhe fe
otroku uftiza zhediti samujajo, in is navade, otroku zu-
ljize v ufta dajati, isvirajo. V ti bolesni je treba u-
ftiza s famo vodo ali { zukrano vodo ali s sgol zu-
kram fnashiti, zhe pa nepokoj otroka, vrozhina, drifka
pritifne, fe mora sdravnik poklizati.

§. 375.

3) Popazhena prebavijivofl dojénzhkov isvira
is maternih ferzhnih gibkov, is premrasenja, is fla-
biga shivesha, is vshivanja teshko prebavljivih napen-
jajozhih jedi, is preobjedenja in je otrokam, ker na-
penjanje, samafhenoft, drifko in kolzanje vsrokuje,
slo fhkodljiva.

Napenjanje {posna porodna pomozhniza is nepo-
kdjnofti, is pogdftniga vekanja, is fkljuzhevanja noshiz,
is ropotanja v napetim trebufhku in ga sna prav do-
ftikrat olajfhati ali zhifto odpraviti, zhe popkovni po-
v6j bolj rahlo preveshe, zhe pogrete volnate rute na
trebufhek poklada in drifkljo is kamiljzhniga zhaja
naredi. .

Zhe v samafhenofli drifkljanje kmalo ne poma-
ga, ampak temu nafproti otrok fhe bolj nepokojin pri-

15*
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haja in krizhi, je treba sdravnika poklizati, ravno tako
tudi, zhe drifka po shlesaftih brisgljah kmalo ne mine.

Kolzanje, ki doftikrat is prehlajenja pride, na-
vadno sgine, zhe otrozi kake shlizhize kamiljzhniga
zhaja poshrejo ali pa fifati dobijo.

S. 376.

4) Ravno tako tudi njeshna polf novorojenzhkov
oboli, ker {e lahko orani, ali fe pa profovke, me-
hurzhki, vlhenj ali ogerzi na mnji naredé.

Oranjenje polti, pri kterim fe porudezhi in ta bolj
obzhitna poftane, fe naredi v fklombal in v gubah
poverhne koshe, pofebno na vratu, pod pasdiho, na
ftegnih in treba je sa to otroka kopati, ga dobro fna-
shiti in oranjeno mefto ali famo s mlazhno vodo ali
pa I kamiljzhnim zhajem umivati.

Profovka fe naredi v gorkoti, pofebno poléti,
doftikrat po ispahnjenji ravno tajifie na maternim shi-
votu in je navadno bres nevarnofii.

Mehurzhki {o vzhali prirojeni, fturijo fe pa
tudi po porodu in fe najdejo pofamefno na mnogih
meltih shivota v velikofti graha ali pa tudi vléfhnika.
Ali fe raspozhijo in sapuftijo rano ali fe pa vfufhijo
in dobijo hrafte, ktere posneje prezh padejo. Zhe fe
mehurzhki, kterih fe po navadi malo ispahne, v veli-
kim fhtevilu ftekajo, fo nevarni.

V(henj, ki fe is rudezhote, vrozhine, terdobe in
is napetofti kakor tudi is bele proge na koshi, zhe
fe { perftam pritifne, fposnati da, fe kashe vezhdél
okrog popka in okrog fpolovil in potrebuje, ker na-
vadno mersliza in nepokojnoft sraven pridete, sdrav-
nikove pomozhi.

Ogerzi fo majhne, zherne nekoliko bunzhizhafte
pikize okrog ufhéf, na herbtu i. t. d., ki fe istifniti
puftijo in potém podobo majhnih ruménkaftih nitik ima-
jo. Kopanje v mjilnizi jih preshene.
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§. 377.

5) Vnétiza ozhi, {perviga trepavniz, posneje pun-
zhize {fame, fe {posnd is rudézhih, otezhenih, sama-
sanih trepavniz in is odlozhevanja rumenkafte , gnoju
poddbne shlése, isvira is materniga belotdka, is pre-
mrasenja, is nezhiftiga ali dimoviga ali prahoviga hli-
pa, is filno fvitlobniga blifha, is umivanja s ne-
fnashno gobo in pripelje vzhafli oflepljenje. Porodna
pomozhniza mora sato otrozhizhka fvitlobniga blifha
in premrasenja obvarovati, na vnéto oko v merslo
vodo pomozhene zunjize pokladati in fkerbeti, de bersh
ko bersh sdravnik pridejo.

§. 378.

6) Vnétiza perfiz, ktere otezhene, terde, vro-
zhe in rudezhe poftanejo, isvira navadno is nepravlh-
niga istifkovanja in potrebuje, kakor tudi vnetiza
popka in israfhenje gobafliga, rado kervavézhiga me-
fa, sdravnikove pomozhi, ako pogoftno fnashenje in
vezhkratno umivanje s vodo kmalo k sdravju ne pri-
more.

§. 379.

7) Boshjafli, pri kterih udje filno in ponehama fu-
vati sazhnejo, ozhi fe hudo obrazhajo, doftikrat fpodnja
zheljuft fe na sgorno terdno pritifne, (zheljuftni kerzh),
isvirajo dofiikrat is bolésin ali is filnih ferzhnih gib- -
kov matere, pa velikrat tudi is prehlajenja ali is po-
febnih bolésin otroka famiga, poftavim, is vnetize mosh-
ganov in {reba jim je urne sdravnikove pomozhi.
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Opominj. Ker nekteri prasniki nimajo Rfanovitniga duéva, am-
pak fe eno leto préd, eno pa posuneje ohhajajo, poftavim,
vli pofini, velikonozhni, hinkufhtni in drugi prasniki, fi ho-
do porodne pomozhnize in nofhézhe shene v prerajlovanji
pordda lahko s fyojim wmam pomagale, in fe po priddni
pratiki ravndle.
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Poftave.

Pervizh.

Ne fmé nobéna porodna pomozhniza nikakor ju-
dovlkiga otroka kerftiti.

Drugizh.

Se ji sapové, v fhtér in dvajfétih urah po po-
rédu Judinje imé ozh®ta in matere, fpol otroka in njih
ftanovanje { befédami gofpofki fkasatl, zhe ne, jo
bodo pokasnovali.

Trétjizh.

Je porddni pomozhnizi -prepovédano , kakimu o-
troku jesik fpodrésati, ampak, zhe fe ji to tréba sdi,
mora ranozélnika poklizati, drugazh bo saperta in ob-
fojena, prejéto plazhilo poverniti.

Zhetertizh.

Zhe fe porodna pomozhniza poklizhe, nesakonfki
shénfki savoljo bolezhin, savoljo napenjanja ali sa-
voljo drusih teshav na shelodzu ali v fpodnjim trebu-
hu in v medénzi s brisgljanjem in s drugimi pomozhki
pomagati, mora popred trebuh natanjko preglédati, de
své, ali morde ni snaminj nofhézhofti najti in, zhe
fe le dosdévne snaminja najdejo, fvoj fum materi,
pri poflih pa gofpodinji pametno fkasati. Ako pa sna-



247

minja vik(hi nofhézhofti fpasi, mora natégama na-
tanjko preifkovati, de shenfka, zhe bi she zhal po-
roda bliso bil, fama ne oftane, de fe blishnji porod
materi ali gofpodinji nasnani in de vfe to natanjko
pofkerbi, kar otroka gerdiga umorjenja ali drugazhniga
pofhkodovanja obvarje. Porodna pomozhniza bo, ako
tega dobriga opominja ne fpolnuje, v viakim takim
shaloftnim prigodku od gofpilke tako kasnovana, ka-
kor zhe bi bila fama k umoritvi pripomogla.

Pétizh.

Porodne pomozhnize imajo ojftro dolshnoft, du-
hovnim gofpédam, ki v kerfhne bukve sapifujejo, vle,
kar od iména otrokove matere in, ali je ta sakonfka
ali ne, vejo, nasnaniti, zhe ne hodo, ko bo pervi pot lash
pri njih najdena, rasun drusih kasin po poftavah, tudi
fhe s sgubo pravize, porodnizharftvo opravljati, kasno-
vane. — Dolshne fo tudi, duhovni gofpdfki, v ktere
fari nifo snane, fvojo prizhevanjfko pifmo pokasati.
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Prifeg a.

Prifeshem,

1) de hom f{vojim vikfhim v vfih rezhéh pokirna
in de bom, kolikorkrat fim od njih poklizana, prifhla,
{podobno odgovor dajala, njih fklepe in ukase fpo-
snala in fe po njih ravnala.

Prifeshem

2) de ne bom nikakorfhnih notranjih sdravil bres
fvéta in dovoljenja sdravnikoviga komu nafvetovala ali
fama dala.

Prifeshem,

3) de bom {vojo isuzheno umetnoft svefto, pofhteno
in pridno opravljala, de ne hom nobeni porodnizi ali
drugim shénfkam savoljo révfhine pomozhi odrekla,
temnzh ji netegama, nej me podnevi ali ponozhi po-
klizhe, voljno pomagala, tudi, de fe ne bom nikoli
sapeljati ali premotiti pultila, kakiga otroka wumoriti,
{plaviti, podvrezhi ali samenjati, ker vediti moram,
de fe take hudodelftva po poftavah ojftro in ozhitno
kasnovajo.

Prifeshem,

4) de bom pri vfih dvomnih in nevarnih porédih
v pravim zhafa porodniga sdravnika v pomozh pokli-
zala , de fmertne nevarnofti ne hom samolzhala in
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nizh ne bom samudila, zhefar je v zhafni in vezhni
blagor porodnize tréba.

Prifeshem,

5) de {vojih pomagavk, ako nifo { potrebnim fpra-
fhevanjfkim pifmam previdene, nikoli k porodnizam
ne bom pofhiljala in poreda jim isrozhila.

Prifeshem,

6) de bom {labe in {merti blishnje otroke, ki du-
hovniga prihoda savoljo {mertne nevarnofti zhakati ne
morejo, koj, ko fo zeli ali nekoliko is materniga te-
1éfa prifhli, in nar mlajfhi teléfne fadove { zhifto vodo
in { nekakorfhno drugo tekozhoftjo v imenu Boga
Ozheta in ina in [vetiga Duha kerftila, tak kerft
potem dubovnu fkasala in nikdar, kadar nevarnoft
shuga, kerfta v fili ne samudila.

Prifeshem,

7) de fkrivnoft porédniz, nej fo sakonfke ali ne-
sakonfke, nikomur ne fkrivaj ne ozhitno ne bom ras-
odela, pazh pa terpinzhne fodbine prigodke, ako bi
fe primérili, gofpofki nategama bom fkasala in vfe
svefto rasodéla.

Vfe to fim dobro uméla in priféshem, to fpolno-
vati, tako ref, kakor mi bodi Bog v pomdzhi!

s G ————
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Popravek.

Rasun pogréfhka na frani 182 v defeti vérfti, kjer mora na-
mefti menj natifnjeno biti bolj, v hukvah Rojézhe pravopifne in sna-
minjfke popake umetje malo ali zelé nizh né kasijo.















