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POVZETEK
- kljuCne ugotovitve

Stevilo novih primerov raka koZe v zadnjih desetletjih narai¢a tako v Sloveniji kot drugod po svetu.
Glavni dejavnik tveganja za razvoj koznega raka je izpostavljanje UV sevanju, bodisi naravnega bodisi
umetnega izvora. Soncne opekline v otroStvu so dokazano dejavnik tveganja za pojav melanoma
v kasnejsih letih. S preventivnim zas¢itnim delovanjem je treba zaceti Ze v najzgodnejSem otrostvu.

V sklopu nasih preventivnih aktivnosti na podrocju varovanja zdravja prebivalcev Slovenije pred
Skodljivim delovanjem UV sevanja smo izvedli spletno anketo med srednjesolci, s katero smo Zeleli
ugotoviti, kakSen je odnos dijakov srednjih Sol do zagorelosti in uporabe solarijev. K sodelovanju smo
povabili dijake 3. in 4. letnikov vseh srednjih Sol v Sloveniji. Podatke smo zbirali lo¢eno prek dveh
razli¢nih spletnih povezav do ankete. Eno povezavo smo z namenom primerjave rezultatov posredovali
32 razlicnim srednjim Solam iz vseh zdravstvenih regij, ki smo jih za sodelovanje v anketi zaprosili Ze
v letu 2015. Da bi dobili SirSi vpogled v stanje osves¢enosti mladih o vplivu UV sevanja na zdravje in
ustrezni zasciti, smo k izpolnjevanju spletne ankete preko druge spletne povezave povabili Se dijake
vseh ostalih srednjih Sol v Sloveniji. Spletno anketo smo izvedli v obdobju od februarja do aprila 2023,
vprasalnik smo pripravili s pomocjo odprtokodne aplikacije 1KA, ki omogoca storitev spletnega
anketiranja. Razvoj te aplikacije poteka na Centru za druzboslovno informatiko, Fakultete za druzbene
vede, Univerze v Ljubljani. Ustrezno izpolnjenih je bilo 2751 anket. Anketo je izpolnilo ve¢ deklet kot
fantov.

Dijaki se zavedajo obcutljivosti svoje koZe ob izpostavljanju UV sevanju. So pa slabo seznanjeni
z moznimi Skodljivimi ucinki izpostavljanja UV sevanju, tudi z dejstvom, da se v Sloveniji obisk solarija
mlajsim od 18 let odsvetuje.

KljuCne ugotovitve:

o Dijaki so slabo seznanjeni z moznimi Skodljivimi ulinki izpostavljanja UV sevanju, tudi z
dejstvom, da se v Sloveniji obisk solarija mlajsim od 18 let odsvetuje.

o Dijakom je najbolj vsec zagorela, po soncenju porjavela polt (63%).




(N ]
o Dobra Cetrtina dijakov se soncu izpostavlja namerno (se soncijo), .
pri tem je delez deklet statisticno znacilno vedji. i =g
o Da se zas(itijo vedno, ko so izpostavljeni soncu (namerno ali nenamerno),
se je opredelilo manj kot tretjina dijakov.
Dijaki slabo izvajajo ukrepe za zasc¢ito pred soncem.
=
o Solarij so do izvedbe ankete vsaj enkrat obiskali 4 % anketiranih J
dijakov, pri prvem obisku jih je bilo 78 % mladoletnih.
T —

Na podlagi rezultatov
izvedene spletne ankete zaklju€ujemo, da je treba
osvescanje mladostnikov o preventivnih nacelih
zaScCite pred UV sevanjem ohraniti in okrepiti.



UVOD

Stevilo novih primerov raka koZe v zadnjih desetletjih tako v Sloveniji kot tudi drugod po svetu naras¢a.
Skodljivi u¢inki prekomernega izpostavljanja ultravijoliénim (UV) Zarkom so $tevilni, odraZajo se na koZi,
oCeh in imunskemu sistemu. S pravilnim samozas¢itnim ravnanjem lahko njihov pojav zmanjSamo ali
preprec¢imo. Tudi pojav ene najtezjih posledic, malignega melanoma, ki je lahko za ¢loveka usoden.

Med vzroke za porast koZnega raka, nemelanomskega in melanomskega, lahko na eni strani uvrstimo
vecjo moc sonénega sevanja, ki jo lahko pripiSemo tanjSanju zas¢itnega ozonskega plasca v stratosferi
in vplivu podnebnih sprememb. Na drugi strani pa se sreCujemo s tveganim vedenjem. To je
prekomerno izpostavljanje UV sevanju, tako sonénemu kot umetnih virov (solariji). Prekomerno
izpostavljanje UV sevanju je posledica neosvescenosti in vpliva modnega trenda, ki Ze od prve polovice
prejSnjega stoletja, kljub intenzivhemu osves€anju v zadnjih desetletjih, Se vedno narekuje zagorelo
polt. Dermatologi opozarjajo, da nobena zagorela polt ni zdrava, temvec je le odraz poskodbe koZze.

Zaradi preprecevanja kasnih posledic izpostavljanja UV sevanju (razne oblike koZznega raka, nastanek
sive mrene) potekajo na globalni ravni in tudi v Sloveniji Stevilni programi in kampanje za osvescanje
prebivalstva o nevarnostih in nacinih zascite pred prekomernim izpostavljanjem UV sevanju.



IZHODISCA

Izpostavljanje UV sevanju je glavni dejavnik tveganja za razvoj kozZnega raka, opekline v otroStvu so
dokazano dejavnik tveganja za pojav melanoma v kasnejsih letih, do 18. leta dosezemo kar 80 %
celotne Zivljenjske izpostavljenosti soncu, zato je osvescanje otrok in najstnikov o $kodljivih posledicah
prekomernega izpostavljanja UV Zarkom in samozascitnih ukrepih, izrednega pomena.

Stevilne drzave so ob preventivnih programih za zai¢ito pred soncem s prepovedjo obiska solarijev
v ne zdravstvene namene za mlajSe od 18 let Ze zakonsko omejile izpostavljanje UV sevanju v solarijih.
Med omenjenimi drZzavami so Stevilne drzave v EU (npr. Avstrija, Belgija, Finska, Nemcija, Italija,
Francija ...) in v ZDA. Se dlje so 3li v Braziliji in Avstraliji, kjer so uporabo solarijev v namene pridobivanja
zagorele polti prepovedali tako za mlade kot za odrasle.

V Sloveniji to podrocje Se vedno ureja Pravilnik o minimalnih sanitarno zdravstvenih pogojih za opra-
vljanje dejavnosti higienske nege in drugih podobnih dejavnosti (Ur. |. RS, §t. 104/09in 17/11 — ZTZPUS-
1), ki je bil v ta namen dopolnjen leta 2009. V prilogi omenjenega pravilnika Ministrstvo za zdravje
opozarja na mozne posledice UV Zarkov za koZo in oci ter odsvetuje uporabo solarija nekaterim
skupinam prebivalstva, med drugim mlajsim od 18 let. Vsem uporabnikom solarijev pa odsvetuje vec
kot 10 obiskov solarija letno. NIJZ Ze vec let zagovarja stalis¢e, da naj bi bilo obiskovanje solarijev
za kozmeti¢ne namene v Sloveniji zakonsko omejeno vsaj za mlajse od 18 let.

Pod okriljem NIJZ v Sloveniji Ze od leta 2007 poteka preventivni program Varno s soncem, namenjen
predsolskim otrokom iz vrtcev in osnovnoSolcem. Usmerjen je v osves¢anje o zasciti pri izpostavljanju
soncu.

Rezultati ankete bodo v pomoc pri odlocitvi ali je potrebno okrepiti tudi ciljano osvescanje dijakov.

NAMEN IN CILJI ANKETE

Z anketiranjem srednjeSolcev smo Zeleli ugotoviti, kakSen je odnos dijakov v Sloveniji do zagorelosti,
izpostavljanja soncu, uporabe solarijev, izvajanja zasCite pred UV sevanjem ter uporabi postopkov
manikire, pri katerih se za susenje nohtov uporabljajo UV oziroma LED svetilke.

Rezultati ankete bodo sluZili za oblikovanje preventivnih promocijskih gradiv in aktivnosti za osves¢anje
mladostnikov, zlasti v starosti od 15 do 19 let, o vplivih UV sevanja na zdravje in moZnostih zascite.

V primeru, da bomo z anketo pri mladostnikih ugotovili tvegano vedenje (prekomerno izpostavljanje
soncu in neustrezno izvajanje zascitnih ukrepov), bomo:

e pripravili preventivna promocijska gradiva in aktivnosti za osves¢anje mladih o Skodljivih
posledicah izpostavljanja soncu in pomenu izvajanja zascite pred soncem.

V primeru, da bomo z anketo ugotovili prekomerno rabo solarijev med dijaki, bomo:

e zrezultati ankete ponovno podprli z nase strani Ze veckrat izrazen predlog spremembe Pravilnika
o minimalnih sanitarno zdravstvenih pogojih za opravljanje dejavnosti higienske nege in drugih



podobnih dejavnosti (Ur. |. RS, $t. 104/09 in 17/11 — ZTZPUS-1) in sicer sedanje odsvetovanje v
prepoved obiskovanja solarijev v ne zdravstvene namene, vsaj za mlajSe od 18 let. K temu bomo
poskusali pridobiti tudi druga zdruzenja in institucije;

e pripravili preventivna promocijska gradiva in aktivnosti za osve$¢anje mladih s poudarkom na
skodljivih posledicah obiskovanja solarijev ter za vzpostavitev ustreznega odnosa do zagorelosti.

V primeru, da bomo z anketo ugotovili zelo razsirjeno uporabo postopkov manikire, pri katerih se za
susenje nohtov uporabljajo UV oziroma LED svetilke, bomo:

e pripravili preventivna promocijska gradiva za seznanitev mladih o nevarnostih in potencialnih
tveganijih, ki jih lahko prinasa redna, dolgotrajna uporaba omenjenih postopkov manikire.



METODE DELA

Izvedli smo naslednje aktivnosti:
e Oblikovali smo vprasalnik v e-obliki v sklopu portala 1KA;

e Zbrali smo naslove vseh srednjih Sol v Sloveniji ter loéeno obravnavali vzorec srednjih Sol,
ki smo jih k izpolnjevanju ankete povabili Ze v letu 2015;

e Srednje Sole smo povabili k sodelovanju in izvedli anketo. Uporabili smo enak vprasalnik
na dveh razliénih spletnih povezavah: na eni za vzorec srednjih Sol iz leta 2015 in na drugi
za vse ostale srednje Sole;

e Obdelali smo vprasalnike in pripravili porocilo.

Oblikovanje anketnega vprasSalnika v e-obliki

Na spletnem portalu 1KA smo oblikovali vprasalnik z naslovom »Odnos mladih do zagorelosti« (Priloga
1), v katerem smo dijake zaprosili za odgovore.

Vprasalnik je sestavljen iz 5 sklopov in dodatnega vprasanja:

e 1.sklop: 6 splosnih vprasanj (spol, starost, vprasanja glede srednje Sole).

2. sklop*: 10 vprasanj za dolocitev fototipa koZze po Fitzpatricku.

3. sklop: 14 vprasanj o odnosu dijakov do zagorelosti ter odnosu do izpostavljanja soncu,
uporabi zas¢itnih sredstev ter izvajanju zas¢itnih ukrepov. Zanimalo nas je tudi, kakSen odnos
do zagorelosti in izpostavljanja soncu imajo njegovi bliznji, druzinski ¢lani in prijatelji.

e 4, sklop: 11 vprasanj o rabi solarijev. Poleg vprasanj o osebnem odnosu anketiranca
do zagorelosti in obiskovanja solarijev, nas je zanimalo tudi, kakSen odnos do zagorelosti
in obiskovanja solarijev imajo njegovi bliznji, druzinski ¢lani in prijatelji.

e 5, sklop*: 5 vprasanj o uporabi postopkov manikire, kjer se za susenje nohtov uporablja
UV/LED svetilko.

e Dodatno vprasanje: za okvirno predstavo o anketirancevem poznavanju vpliva UV sevanja
na zdravje.

*Opomba: 2. in 5. sklop vprasanj niso predmet obravnave tega porocila.

Vprasalnik letoSnje ankete vsebuje vsa vprasanja iz vprasalnika ankete iz leta 2015 (1. do 4. sklop
in dodatno vprasanje), sklop vprasanj za doloditev fototipa koZe po Fitzpatricku ter nov, 5. sklop
vprasanj o uporabi postopkov manikire, kjer se za suenje nohtov uporablja UV/LED svetilko.

Vseh vprasanj v vprasalniku je 47; od tega je Sest demografskih (spol, starost ...), eno vprasanje
je namenjeno ugotovitvi poznavanja vpliva UV sevanja na zdravje, v preostalih pa dijake sprasujemo
glede stalis¢ do izpostavljanja UV sevanju in njihovih dosedanjih izkusnjah tako glede izvajanja zascite
kot tudi o morebitnih akutnih posledicah izpostavljanja UV sevanju. Nekatera od zastavljenih vprasanj
so radarskega tipa —izbran odgovor vpliva na kreiranje individualnih priporocil za izvajanje zascite pred
UV sevanjem.



Spletno anketo iz leta 2015 smo namrec nadgradili in ima dodano vrednost za anketiranca.

1. Kot rezultat obdelave izbranih odgovorov na vprasanja anketiranec na koncu izpolnjevanja spletne
ankete dostopa do pdf dokumenta/gradiva z:
e informacijo in pojasnilom o tem, kaksen fototip koZe ima po Fitzpatricku,

e anketirancu prilagojenimi priporoCili za ustrezno izvajanje zasc¢ite pred UV sevanjem.
V priporocilih je izrisan diagram, iz katerega je razvidno, kako (dobro) anketiranec izvaja zascito
pred UV sevanjem oziroma izvajanje katerih podrocij zascite bi lahko izboljsal. Primer
individualnih priporocil za anketiranca je prikazan v Prilogi 2.

2. Anketirancu na koncu ankete ponudimo tudi povezavo na filméek »O UV sevanju in njegovih vplivih
na zdravje«, s katerim lahko na strnjen nacin, v nekaj minutah, prejme osnovne informacije o
vplivih UV sevanja na zdravje in o priporo¢enem preventivnem ravnanju, dostop do videa.

Dolocitev vzorca srednjih Sol

Vzorec: popolno zajetje dijakov 3. in 4. letnikov srednjih $ol v Sloveniji v Solskem letu 2022/2023.

e Za primerjavo leto$njih odgovorov in odgovorov na enaka vprasanja, ki smo jih postavili
dijakom v anketi leta 2015, smo lo¢eno obravnavali vzorec srednjih Sol, ki smo jih k izpolnje-
vanju ankete povabili Ze v letu 2015;

Pojasnilo:

Ker je anketa anonimna (tako kot je bila tudi anketa leta 2015), se ne da ugotoviti, iz katerih Sol so se
dijaki odzvali. Iz odgovorov je namrec razvidno le, kateri srednjeSolski program obiskuje anketiranec.

Vabilo za sodelovanje smo poslali na vse srednje Sole in ravnatelje zaprosili, da povezavo do ankete
posredujejo svojim dijakom in nam sporocijo, ¢e na Soli ne bi bili pripravljeni sodelovati. Noben
ravnatelj ni sporocil, da ne Zelijo sodelovati v anketi.

Dijakom smo enak vprasalnik ponudili prek dveh razlicnih spletnih povezav. Za primerjavo rezultatov
anket (2015 in 2023) smo namrec¢ eno povezavo posredovali ravnateljem 32 srednjih Sol, ki smo jih
k sodelovanju v anketi povabili Ze v letu 2015. Z namenom, da bi dobili SirSi vpogled v oceno stanja
odnosa dijakov do zagorelosti in obiskovanja solarijev smo drugo spletno povezavo posredovali vsem
ostalim srednjim solam v Sloveniji (120 Sol).

Za oceno stanja osvescenosti dijakov v letu 2023 smo uporabili odgovore iz baz podatkov z obeh
spletnih povezav, ki sta bili dostopni vsem srednjim Solam v Sloveniji. Za primerjavo rezultatov anket
(2015 in 2023) pa smo uporabili samo bazo podatkov s spletne povezave, ki je bila dostopna istemu
vzorcu srednjih Sol, ki smo jih k izpolnjevanju ankete povabili Ze leta 2015. V letu 2015 smo
k sodelovanju povabili 32 naklju¢no izbranih srednjih Sol. Pri dolo€anju naklju¢nega vzorca Sol smo
takrat upostevali velikost posameznih zdravstvenih regij oz. Stevilo srednjih Sol na tem obmodju in
zastopanost razli¢nih srednjih Sol oziroma razlicnih srednjesolskih programov v Sloveniji.

V letu 2023 smo tako vabilo poslali ravnateljem vseh srednjih Sol v Sloveniji (152).
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https://www.youtube.com/watch?v=_SB02KOZLbE

Potek zbiranja podatkov

Ravnatelje vseh srednjih Sol smo sredi februarja (16. 2. 2023) in ponovno konec marca (29. 3. 2023)
po elektronski posti povabili k sodelovanju.

Spletni vprasalnik smo pripravili s pomocjo orodja za pripravo spletnih anket 1KA. Zbiranje podatkov
je potekalo po metodi Web CSAQ, to je nacin racunalnisko podprtega spletnega anketiranja.
Anketiranec pri tem bere in na anketna vprasanja odgovarja brez prisotnosti anketarja, odgovori pa se
sproti shranjujejo na spletni streznik.

Anketa z imenom »Odnos mladih do zagorelosti« je bila na spletnem portalu 1KA na dveh spletnih
mestih:
e  https://anketa.nijz.si/zagorelost20231
(dostopna vzorcu srednjih Sol, ki smo jih povabili k sodelovanju Ze leta 2015),

e  https://anketa.nijz.si/zagorelost2023
(dostopna vsem ostalim srednjim Solam v Sloveniji).

Anketa je bila dostopna za izpolnjevanje od 15.2.2023 do 15.4.2023. V tem ¢asu smo na prvi navedeni
spletni povezavi zabelezili 2015 klikov na nagovor, v celoti ali delno je anketo izpolnilo 1137 dijakov;
na drugi navedeni spletni povezavi pa smo zabeleZili 3996 klikov na nagovor, v celoti ali delno je anketo
izpolnilo 2542 dijakov.

Koncno Stevilo ustrezno izpolnjenih, uporabnih anket iz obeh baz podatkov znasa 2751 (po izlocitvi
praznih in podvojenih ali kako drugale neustreznih vnosov, npr. manjkajo odgovori na klju¢na
vprasanja, neustrezen status anketiranca itd.).

Obdelava anketnih vpraSalnikov

Postopek obdelave anketnih vprasalnikov je zajemal ve¢ korakov. Zaceli smo z uporabo spletnega
portala 1KA, kjer smo izvedli prvotno obdelavo podatkov z uporabo standardnih statisticnih metod.
Nadaljnjo obdelavo smo izvedli s pomocjo ra¢unalniskih programov, kot sta Microsoft Office Excel 2013
in IBM SPSS Statistics 25.0. Pred izvedbo analiz smo izvedli tudi postopek ¢is¢enja baze podatkov. To je
vkljuéevalo izlo¢anje neustreznih vprasalnikov ter tistih, kjer je manjkala veéina odgovorov. Za
ugotavljanje povezav med spremenljivkami ter iskanje statisticno znacilnih razlik v delezih med
posameznimi skupinami smo uporabili test hi-kvadrat in z-test (angl. Column proportions test). Za
dolocitev statisticne znacilnosti rezultatov smo kot kriterij vzeli vrednost p < 0.05. Racunali smo tudi
stopnje natan¢nosti ocen. Ce je ocena manj natan¢na, a $e vedno sprejemljiva, je zraven v oklepaju
zapisana ¢rka M (kar pomeni, da je standardna napaka ocene deleZa na intervalu od 5 % do vklju¢no
15 %). V primeru, ko pa je ocena premalo natancna za objavo, je oznacena s ¢rko N (kar kaZe, da je
standardna napaka ocene deleza veéja od 15 %). Kadar pri posameznih ocenah ni posebnih oznak, to
pomeni, da so ocene dovolj natancne.
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REZULTATI

Z anketo smo Zeleli ugotoviti, kakSen odnos imajo dijaki do zagorelosti, izpostavljanja soncu,
obiskovanja solarijev in uposStevanja samozascitnih ukrepov. Zanimalo nas je tudi, e se dijaki, ki se
namerno izpostavljajo soncu ali ne upoStevajo zascitnih ukrepov ali obiskujejo solarije, v kateri od
znacilnosti razlikujejo od dijakov, ki tega ne pocnejo.

Analiza ankete obsega:

Splosne podatke o vseh anketirancih, ki so sodelovali v leto$nji anketi.

Odgovore anketirancev na usmerjena vprasanja o odnosu do zagorelosti in izpostavljanja

soncu ter o upostevanju samozascitnih ukrepov, o uporabi solarijev in o poznavanju vpliva

UV sevanja na zdravje.

— Primerjave na izbrana vpraSanja med dijaki, ki se namerno izpostavljajo soncu in/ali ne
upostevajo zascitnih ukrepov in/ali obiskujejo solarije ter dijaki, ki tega ne po¢nejo.

— Primerjavo rezultatov ankete glede na spol anketirancev in primerjavo rezultatov

obravnavane ankete z rezultati ankete iz 2015.

Prikaz rezultatov s komentarji

Splosni podatki o anketirancih

Anketo o zagorelosti je v letu 2023 izpolnilo 2751 dijakov, 1814 (68 %) deklet in 847 (32 %) fantov.

Anketiranci so bili rojeni med leti 2003 in 2007. Najve¢ med njimi je bilo rojenih leta 2005 (36 %),
najmanj pa leta 2003 (4 %).

Tabela 1: Srednja Sola, ki so jo obiskovali dijaki

Srednja 3ola Stevilo %
Gimnazija 1040 38
Srednja zdravstvena Sola 437 16
Srednja Sola z eno izmed tehniskih smeri ali racunalnistva 340 12
Srednja Sola - smeri poklicne/strokovne izobrazbe: frizer, kozmeticni ali

farmacevtski tehnik 358 13
Srednja ekonomska ali trgovska Sola 254 9
Srednja gostinska ali turisti¢na Sola 26 1
Srednja pedagoska ali vzgojiteljska Sola 68 2
Drugo 220 8
SKUPAJ 2743* 100
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Tabela 1 prikazuje, katero srednjo Solo so obiskovali anketirani dijaki. : Ker podatek o srednji Soli ni bil
obvezen odgovor, se Stevilo dijakov (2743) nekoliko razlikuje od uvodoma navedenega skupnega
Stevila anketirancev (2751)., Med dijaki, ki so izpolnili anketo, jih je najve¢ obiskovalo gimnazijo (38 %),
sledi srednja zdravstvena Sola (16 %).

Usmerjena vpra$anja glede odnosa do zagorelosti in izpostavljanja
soncu ter upostevanja samozascitnih ukrepov

Pri mladih na oblikovanje odnosa do Zivljenja poleg druZinskega okolja vpliva okolica, v kateri odra-
$¢ajo, njihovi bliznji, vzorniki pa tudi splo$ni trendi in prepricanja, ki vladajo v druzbi, del katere so.

Pricakujemo, da je tako tudi glede odnosa do zagorelosti.

Vprasanja v tem sklopu ankete smo zastavili tako, da nas je najprej zanimalo ali je trenutno mladim in
njim najbliZjim sploh vie¢ zagorela koZa. Ce to dri, lahko namre¢ z veliko verjetnostjo pri¢akujemo,
da so mladi pripravljeni narediti marsikaj, da bi bili zagoreli.

v

zascitne ukrepe pri tem uporabljajo.

VSECNOST ZAGORELE KOZE

Dvema tretjinama dijakov je zagorela polt vsec, le slabi desetini zagorela polt ni vsec.

Presenetilo nas je, da dobra Cetrtina anketiranih dijakov o tem nima mnenja (Slika 1).

Ali ti je vSec zagorela polt?

63
Da 70
48
5
Ne 8
10
. ) — 26
Nimam mnenja o tem _ 20
40
orugo |1
rugo
W
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Delezv %
m SKUPA) m DEKLETA mFANTIE

Slika 1: VSecnost zagorele (po soncenju porjavele) polti

Slika 1 prikazuje razliko med deleZi po spolu glede viecnosti zagorele polti. Delez odgovorov med fanti
in dekleti se razlikuje. Pri tem je statisticno znacilno vec deklet kot fantov odgovorilo, da jim je vsec
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zagorela (po soncenju porjavela) polt. Statisti¢no znacilno vec fantov kot deklet nima o tem izrazenega
mnenja.

»VSe€ mi je zagorela polt.«

»Nimam mnenja o tem.«

40 % 20 %

V zadnjih desetletjih se v Sloveniji izvajajo preventivni programiin kampanje, ki opozarjajo na skodlji-
vost pretiranega izpostavljanja soncu in pozivajo k ohranjanju naravne polti. Pogoste so tudi medijske
objave z obravnavano vsebino, Se posebej konec pomladi in poleti.

Kljub temu pri primerjavi odgovorov glede vsecnosti zagorele polti med anketama izvedenima med
dijaki v letu 2015 in v letu 2023 nismo ugotovili statisti¢no znacilnih razlik.

IZPOSTAVLJANJE SONCU

Najvec dijakov (62 %) je odgovorilo, da so soncu izpostavljeni nenamerno. Da se soncu ne izpostavljajo
je navedla manj kot desetina dijakov. Slaba tretjina dijakov pa se soncu izpostavlja namerno (Slika 2).

Kako se izpostavljas soncu?

28

Soncu se izpostavljam namerno F 35
14
) ) 62
77
7

Soncu se ne izpostavljam, niti namerno, niti

7
nenamerno . 6
3

Drugo l 2

0 20 40 60 80 100
Delez v%

SKUPA)J m DEKLETA M FANTIE

Slika 2: Namernost izpostavljanja soncu
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Pri izbranih odgovorih na vprasanje o nacinih izpostavljanja soncu obstajajo statisticno
znacilne razlike glede na spol. Statisticno znacilno vec¢ deklet kot fantov se izpostavlja soncu
namerno. Statisti¢no znacilno vec fantov kot deklet se soncu izpostavlja nenamerno.

»Soncu se izpostavljam namerno
(soncim se)«

35%

»Soncu sem izpostavljen-a nenamerno
(npr. pri telesnih aktivnostih na prostem)«

77 % 56 %

Statisti¢no znacilne razlike obstajajo tudi v odnosu do zagorelosti pri dijakom bliznjih osebah.
Statisti¢no znacilno se soncu namerno izpostavlja vec prijateljic deklet kot prijateljev fantov.

Dijaki (Slika 3) se izpostavljajo soncu najpogosteje zaradi boljSega pocutja. Po pogostnosti
skoraj enakovredno (po slaba tretjina), sledita dva razloga; obveznosti, ki se jim ne morejo
izogniti in pridobivanje zagorele polti. Zaradi Zelje po zagorelosti se soncu izpostavlja kar 28%
dijakov. Dijaki so kot druge razloge navedli: »da lahko pridobim ve¢ vitamina D, da ne bi
zgledala bela kot stena med poletjem, delo na kmetiji, ker se ukvarjam s Sportom/treningi,
zato kr sonce sije in ne bom cel dan v senci sam zato ker nekdo tak rece ...« (Slika 3).

Razlogi za izpostavljanje soncu

27
Zagorelost 35

37
Zdravstvene tezave
A s === maaEaia———
43
7

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
DeleZ %

B SKUPA) m DEKLETA ™ FANTIE

Slika 3: Razlogi za izpostavljanje soncu
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Pri navajanju razlogov za izpostavljanje soncu obstoje dokazljive razlike glede na spol:
statisticno znacilno vec deklet kot fantov se izpostavlja soncu zaradi Zelje po zagorelosti.
Statisti¢no znacilno vec fantov kot deklet se soncu izpostavlja zaradi obveznosti, ki se jim ne
morejo izogniti.

»Da bi bil-a zagorel-a«

35%

fw!

»Zaradi obveznosti, ki se jim ne morem
izogniti«

43 % 23 %

Statisticno dokazljive razlike glede izpostavljanja soncu zaradi Zelje po zagorelosti smo
ugotovili tudi pri primerjavi rezultatov anket iz leta 2015 in 2023. Spodbudna je ugotovitev,
da se v letu 2023 manj dijakov izpostavlja soncu zaradi pridobivanja zagorele polti v prime-
rjavi z letom 2015.

IZVAJANJE ZASCITNIH UKREPOV

V ¢asu najvecje moci sonca se le 28% dijakov vedno zascit, ko so izpostavljeni soncu in 6 % dijakov se
nikoli ne zas¢iti pred soncem (Slika 4).

Ali poskrbis za zascito pred soncem
v ¢asu njegove najvecje moci?

Vedno sem za$¢iten-a, ko sem izpostavljen-a soncu [EE————— 3
namerno ali nenamerno 22
VEasih poskrbim za zas¢ito pred soncem, neodvisno ali =%g
sem soncu izpostavljen-a namerno ali nenamerno 26
Zascitim se vedno, ko se namerno izpostavljam soncu 22
VEasih se za$¢itim pred soncem, ko se namerno g
izpostavljam soncu 23
- . _— 6
Nikoli ne uporabljam nobene zascite pred soncem "
prugo | 1
rugo
g1

0 10 20 30 40
Delezv %
m SKUPAJ ®DEKLETA mFANTIE
Slika 4: Upostevanje zascitnih ukrepov
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Tudi pri uposStevanju oziroma izvajanju zascitnih ukrepov so se pokazale statisticno znacilne razlike po
spolu. Statisti¢no znacilno vec deklet kot fantov se vedno zasditi pred soncem pri dejavnostih, pri
katerih so namerno ali nenamerno izpostavljene soncu. Statisti¢no znacilno vec fantov kot deklet nikoli
ne uporablja nobene zascite pred soncem.

»Vedno sem zasciten-a, ko sem izposta-
vljen-a soncu namerno (se soncim) ali
nenamerno (npr. pri Sportnih aktivnostih
ali pri delu na prostem)«

»Nikoli ne uporabljam nobene zascite
pred soncem«

12 %

Slika 5 prikazuje pogostost izvajanja ukrepov za zascito pred soncem. Najvec dijakov si za zas¢ito pred
soncem v ¢asu njegove najvecje moci (poleti med 10. in 17. uro) poisce ali ustvari senco (85%) oziroma
uporablja kemicna zaséitna sredstva (65%). (opomba: upostevana sta odgovora »vedno« in
»pogosto«).

Kako se zascitiS pred soncem?

60
49 50
50 48
42
38 38

40 35 35
X 32
>
% 25 25 25
[a)

20

13 15 "
11 10
10 7
4 4 3
. | o g
Pokrivalo Soncna ocala Oblacila z rokavi Oblacila z daljsSimi Senca Kemicna zascitna
hlaénicami sredstva

B VEDNO mPOGOSTO mREDKO NIKOLI

Slika 5: Pogostost izvajanja posameznih zascitnih ukrepov za zascito pred UV sevanjem
v ¢asu najvecje moci sonca
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V nadaljevanju prikazujemo pogostost izvajanja posameznih zas¢itnih ukrepov za zas¢ito pred soncem
v ¢asu njegove najvecje moci s poudarkom na razlikah med spoloma.

e UPORABA POKRIVALA (Cepica, klobuk itd.)
Pokrivalo vedno uporabilja statisti¢no vec fantov kot deklet.

»Vedno«

»Nikoli«

27 %

e UPORABA SONCNIH OCAL
Soncna ocala vedno uporabilja statisticno znacilno vec deklet kot fantov.

»Vedno«
»Redko«
23 %
e UPORABA OBLACIL Z DOLGIMI ROKAVI (vsaj % nadlahti)
Oblacila z dolgimi rokavi vedno uporablja statisti¢no znacilno vec fantov kot deklet.
»Vedno«
3%
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UMIK V SENCO ALI USTVARJANJE SENCE
Umik v senco ali ustvarjanje sence vedno izvaja/uporablja statisti¢no znacilno vec deklet kot fantov.

»Vedno«

29 %

UPORABA KEMICNIH ZASCITNIH SREDSTEV

Pri tem je bilo anketirancem razloZeno, da je ustrezna zgolj uporaba kemicnih zascitnih sredstev
(krema, losjon itd.) s SZF 30+, z zadostnim nanosom, ki ga obnavljas vsaj na 2 uri. Primerjava med
spoloma je glede spodaj navedenih kriterijev pokazala:

o USTREZNA POGOSTOST UPORABE KEMICNIH SREDSTEV
Statisti¢no znacilno vec deklet kot fantov vedno ustrezno uporablja kemicna zas¢itna
sredstva.

»Vedno«

16 %

o OBICAJNO UPORABLIEN SZF
Statisti¢no znacilno vec deklet kot fantov uporablja kemi¢na zascitna sredstva s SZF 50+.

»SZF 50+«

32 % 20 %

Fantje statisti¢no znacilno pogosteje uporabljajo kemicna ali naravna zascitna
sredstva, ki nimajo navedenih podatkov o SZF.

»Uporabljam kemicna ali naravna zascitna ren
sredstva, ki nimajo navedenih podatkov
0 SZF«

3%
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S primerjavo rezultatov anket iz leta 2015 in 2023 smo tudi ugotovili, da leta 2023 statisticno znacilno
vec dijakov uporablja kemicna zascitna sredstva s SZF 50+ kot v letu 2015.

® PORABA ZASCITNE KREME, LOSJONA, ocenjeno v koli¢ini uporabljenih enot na letni ravni
(ena enota je obicajna plastenka z zascitnim mlekom ali losjonom oz. Skatlica s kremo,
priblizno 250 ml), podrobneje prikazano v sliki 6.

Stevilo uporabljenih embala?
kreme za zascito pred soncem (250 ml) v enem letu

) 25
Manj kot 1 enoto 23

30
1 enoto 29
31
25
24

13
3 enote 15
10
3
4 enote 4
2
1
5 enot 1
1
. 2
Vec kot 5 enot %
0 5 10 15 20 25 30 35

Delez v%

W SKUPA) mDEKLETA mFANTIE

Slika 6: Uporaba kreme za zascito pred soncem - Stevilo uporabljenih enot/leto

Najvec dijakov na leto uporabi eno enoto (30%) kreme/losjona za zas¢ito pred soncem
oziroma manj kot eno enoto ter 2 enoti (oboje po25%).
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Na osnovi analize podatka glede koli¢ine uporabljenih enot zascitne kreme/losjona smo
ugotovili, da statisticno znacilno veC deklet kot fantov uporabi vec enot.

»Manj kot 1 enoto«

23 %

»4 enote«

2%

Ocena izvajanja zascCitnih ukrepov

Na osnovi odgovorov, ki so jih podali dijaki, smo pripravili tudi oceno izvajanja zascitnih
ukrepov. Prikazana je v obliki polarnega grafikona, Slika 7. V grafikonu je za vsak posamezen
ukrep za zascito pred soncem (uporaba pokrivala, ustvarjanje sence, uporaba sonénih ocal itd.)
v procentih prikazan delez dijakov, ki so na vprasanje »Kako se zas¢itiS pred soncem?«
odgovorili, da ta ukrep izvajajo »vedno« ali »pogosto«.

Ocena sledi barvam semaforja — pravilneje in doslednejSe kot dijaki izvajajo ukrep, blizje
zelenemu polju je umeséena tocka, ki ga ponazarja. In obratno, v oziroma ob rdec¢em polju so
umeséene tocke, ki ponazarjajo ukrepe, ki jih dijaki slabde ali sploh ne izvajajo. Ce bi, kar si
seveda Zelimo, ukrep Ze sedaj izvajali vsi dijaki, bi bila tocka umescena na zunanjem robu
zelenega polja, pri 100%.

Legenda ocene izvajanja ukrepov:
Zeleno polje — zelo dobro
Rumeno polje — dobro

Oranzno polje —slabo

Rdece polje — zelo slabo

Iz grafikona je razvidno, da je trenutno izvajanje ukrepov za zas¢ito pred soncem slabo. Lik,
ki povezuje tocke in ponazarja trenutno izvajanje ukrepov, je namrec¢ pretezno v rdece-
oranznem obmodju.

Do doseZzenega zelenega obmocja pri vseh ukrepih je Se dalec. Dijaki imajo Se veliko moznosti
za izboljSanje izvajanja ukrepov za zascito pred soncem.




senca

kemicna zascitna

pokrivalo
sredstva

oblacila

soncna ocala iR
z daljsSimi hla¢nicami

oblacila
z daljSimi rokavi

Slika 7: Ocena izvajanja posameznih zascitnih ukrepov za zascito pred UV sevanjem

v ¢asu najvecje moci sonca
Opomba: Izvajanje zascitnega ukrepa »Uporaba kemicnih zascitnih sredstev za zascito pred soncem« je podana samo
na osnovi pogostosti izbire tega ukrepa in ne tudi nacina njegovega izvajanja



Usmerjena vprasanja o uporabi solarijev

UPORABA SOLARIJA

Solarij je do sedaj Ze obiskalo 4 % anketiranih dijakov, od katerih jih polovica namerava obiskovati

solarij tudi v bodoce, druga polovica pa obiska solarija ne nacrtuje vec (Slika 8).

Dve petini dijakov je v solariju bilo samo 1-krat, slaba petina solarij obisce vec kot 10 krat v letu.

Najpogosteje (dobra Cetrtina) so dijaki solarij uporabljali 10 minut oziroma manj kot pet minut (slaba

petina dijakov) in 5 minut (nadaljnja slaba petina dijakov).

Ali si ze bil-a v solariju?

Ne in ga ne nameravam

Da, vendar ga ne bom vec

|||
NN N

Ne, vendar ga nameravam

Dain ga bom se

I
2
I].

o
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Slika 8: Obisk solarija do sedaj in v prihodnje - Radar 7

Analiza podatkov ni pokazala dokazljivih razlik med spoloma.

85
85
87

80 100

Statisti¢no znacilne razlike pa obstajajo pri primerjavi odgovorov med anketama iz leta 2015 in iz leta
2023. Delez dijakov, ki so Ze bili v solariju, je leta 2015 statisticno znacilno vecji kot leta 2023:

Leta 2015 je statisti¢no znacilno vedji delez tistih
mladostnikov, ki so Ze bili v solariju, v primerjavi

)
z letom 2023. o %

Leta 2023 je statisti¢no znacilno vedji delez tistih
mladostnikov, ki Se niso bili v solariju, v primerjavi

0
z letom 2015. 95 %




Zaradi splosnega prepricanja , da zlasti dijakinje obiscejo solarij v sklopu priprav na maturantski ples,
smo tudi v letu 2023 iskali povezavo med obiskom solarija in pripravami na maturantski ples. V anketi
iz leta 2023 je velina dijakov (65 %) zanikala, da bi se za obisk solarija odlocili izklju¢no v sklopu priprav
na maturantski ples. V sklopu priprav na maturantski ples je solarij 1-krat obiskalo 15 % dijakov, do
vklju€no 5-krat 10 % in vel kot 5-krat 10 % dijakov. DeleZ se nanasa na 4 % vseh anketiranih dijakov,
ki so do sedaj Ze obiskali solarij. Med razlogi za obisk solarija so dijaki, ki so ga Ze obiskali, med danimi
mozZnostmi najveckrat izbrali zagorelo polt (58%) in pripravo na poletno izpostavljanje soncu (29%),
(Slika 9).

Zakaj obiskujes solarij?

7
Lepo zagorela polt - 69
Zdravstveni razlogi HQ
14
Imam svetlejSo koZo kot prijatelji in ne bi rad-a FS 10
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= . . 13
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e Pocutim se bolj privlacnega-o 29
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I
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o Obiskujejo ga prijatelji - 10
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Priprava na poletno izpostavljanje soncu - 33
o - )
Umetno soncenje je varnejSe od naravnega . 67
. N 11
Zadostna preskrbljenost z vitaminom D 10 1
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Slika 9: Razlogi za obisk solarija

Pod moznostjo »drugo« je bilo navedeno: zaradi zagotavljanja zadostne preskrbljenosti z vitaminom
D, ker imajo svetlejSo koZo kot prijatelji in ne bi radi odstopali, ker ga obiskujejo prijatelji, zaradi
zdravstvenih razlogov ali ker menijo, da je umetno sonéenje varnejSe od naravnega — vsako izmed
nastetih moznosti je izbralo 10 ali manj % anketiranih.



Tudi pri obeh najpogosteje izbranih razlogih za obisk solarija so bile razlike med spoloma statisticno
znacilne. Zagorelo polt si Zeli s pomocjo obiska solarija zgotoviti statisticno znacilno vec deklet, ki se
po obisku solarija pocutijo tudi bolj privlac¢na.

dvb

»Da bi imel-a lepo zagorelo polt«

69 % (M) 29 % (M)
»Po obisku solarija se pocutim bolj dvb
privlaénega-o«

29 % (M) 7%

Opomba: (M) — Previdnost pri interpretaciji, ocena je manj natancna.

STAROST DIJAKOV PRI UPORABI SOLARIA

Vec kot polovica vseh dijakov (51 %) ni seznanjena s tem, da se v Sloveniji mlajsim od 18 let
odsvetuje obisk solarija v komercialne namene, 49 % dijakov pa ne.

Zato ne preseneca dejstvo, da je med dijaki, ki so solarij do sedaj Ze obiskali, samo petina navedla,
da so bili ob prvem obisku solarija Ze polnoletni. Slaba petina dijakov, ki so Ze bili v solariju, jih je
bila ob prvem obisku mlajsa celo od 15 let (Slika 10).

Starost ob prvem obisku solarija
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Slika 10: Starost dijakov ob prvem obisku solarija




UPORABA SOLARIJEV V BODOCE

Zanimalo nas je tudi obiskovanje solarija v bodoce. Med dijaki, ki so na predhodno zastavljeno
vprasanje, ¢e so Ze kdaj obiskali solarij odgovorili z: »Da, sem bil-a in ga nameravam obiskovati tudi
v bodoce.« ali pa: »Ne, za enkrat Se nisem bil-a, ga pa nameravam obiskovati.« jih je manj kot Cetrtina
prepricanih, da solarija v bodoce zagotovo ne bodo obiskovali (Slika 11).

Ali imas v bodoc¢e namen
obiskovati solarij?

Da, mislim, da bom neko¢ redno obiskoval-a solarij, zaradi 18 20
vzdrZevanja zagorele polti 13
Da, vendar samo izjemoma kot npr. pred maturantskim 20 23
plesom oz. primerljivimi dogodki 11
. 19
Da, vendar samo pred poletjem 18 s
Da, vendar samo pred poletjem in izjemoma kot je pred 18 21
maturantskim plesom oz. primerljivimi dogodki 10
. . . 21
Prepri¢an-a sem, da solarija ne bom obiskoval-a 15 2
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8
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Slika 11: Namen obiskovanja solarija v bodoce



POZNAVANJE VPLIVA UV SEVANJA NA ZDRAVJE MED DIJAKI

V okviru ankete smo s prosnjo po opredelitvi do nekaterih trditev* o vplivu UV sevanja na ¢lovekovo
zdravje preverili znanje dijakov o vplivu UV sevanja na koZo in zdravje.
(*Opomba: vse trditve, ki smo jih navedli, drzijo/so pravilne)

Najvec dijakov (75%) je kot pravilno oznacilo trditev »Prekomerna izpostavljenost UV sevanju (sonce
ali umetni viri: solariji), zlasti v otrostvu, dokazano poveca tveganje za nastanek koznega raka
v odrasli dobi«. Tabela 2 prikazuje odgovore dijakov glede pravilnosti navedenih trditev:.

Tabela 2: Poznavanje vpliva UV sevanja na zdravje iz DGM13122023.

DELEZ DIJAKOV,
KI SO POZNALI PRAVILNI ODOGVOR

e g ¢

dekleta fantje

Najpomembnejsi vir UV sevanja je sonc¢na svetloba. 65 % 62% 72%

Zagorela polt ne simbolizira zdravja in vitalnosti,
ampak predstavlja poskodbo koZe, ki napoveduje
prezgodnje staranje koze in pove¢ano moznost
za nastanek rakavih obolenj koze.

56 % 60% 6%

Prekomerna izpostavljenost UV sevanju (sonce ali
umetni viri: solariji), zlasti v otrostvu, dokazano
poveca tveganje za nastanek koznega raka v
odrasli dobi.

75% 77% 69%

Kot posledica prekomernega izpostavljanja UV
sevanju v otrostvu se poveca tveganje za poskodbe
mreZnice v oesu v otrostvu in tveganje za nastanek
oCesne katarakte (sive mrene) v odrasli dobi.

47 % 48% 46%

Prekomerno izpostavljanje UV sevanju povzroca

o . 36 % 34% 39%
spremembe v delovanju imunskega sistema.

Izpostavljenost UV sevanju ima tudi pozitivne

ucinke. Omogoca tvorbo vitamina D v koZi,

ki ima pomemben vpliv na zdravje, vec bivanja 61% 61% 60%
na prostem pa je povezano tudi z vejo fizicno

aktivnostjo in boljSim dusevnim zdravjem.

V Sloveniji je, upostevaje oba spola, za obdobje
od 2014 do 2018 ne-melanomski rak koZe najpo-
gostejsi med raki, maligni melanom (¢rni rak)

pa na Sestem mestu po pogostosti.

38% 39% 37%




Primerjava po spolu

Zanimiva se nam je zdela ugotovitev, da so bile med dekleti in fanti pri poznavanju trditev
v delezu pravilnih odgovorov kar pri stirih od sedmih vprasanj statisti¢no znacilne razlike, ki jih
prikazujemo v nadaljevanju. Statisticno znacilno vec fantov je kot pravilno trditev oznacilo,
da je najpomembnejsi vir UV sevanja sonéna svetloba ter da prekomerno izpostavljanje UV
sevanju povzroca spremembe v delovanju imunskega sistema. Da zagorela polt ne simbolizira
zdravja in vitalnosti, ampak prestavlja poSkodbo koZe, ki napoveduje prezgodnje staranje koze
in povecano mozZnost za nastanek rakavih obolenj koZe ter da prekomerna izpostavljenost UV
sevanju zlasti v otrostvu, dokazano poveca tveganje za nastanek koZnega raka v odrasli dobi
je kot pravilno trditev oznacilo statisti¢no znacilno vec deklet.

»Najpomembnejsi vir UV sevanja
je soncna svetloba«

»Prekomerno izpostavljanje UV sevanju o
povzroca spremembe v delovanju
imunskega sistema«

»Zagorela polt ne simbolizira zdravja in
vitalnosti, ampak predstavlja poskodbo
koZe, ki napoveduje prezgodnje staranje
koZe in povecano moZnost za nastanek
rakavih obolenj koze«

»Prekomerna izpostavljenost UV sevanju
(sonce ali umetni viri: solariji), zlasti

v otrostvu, dokazano poveca tveganje

za nastanek koznega raka v odrasli dobi«

69 %




Prikaz primerjave odgovorov na izbrana vprasanja med dijaki,
ki se namerno izpostavljajo soncu ali ne upostevajo zascitnih ukrepov ali
obiskujejo solarije ter dijaki, ki tega ne po¢nejo

Preverjali smo tudi ali se med dijaki razlikuje odnos do izpostavljanja soncu glede na:
- Solo oziroma izobrazevalni program, ki ga obiskujejo dijaki,
- vSecnost zagorele polti,
- obiskovanje solarija.

KAKO SE 1IZPOSTAVLJAS SONCU?

Preverili smo statisti¢no znacilne razlike v deleZu odgovorov glede na:

e Solo oziroma izobrazevalni program, ki ga obiskujejo dijaki;

razlog izpostavljanja soncu (vpr.: Zakaj se izpostavljas soncu?);

e vsecnost zagorele polti (vpr.: Ali ti je vse¢ po sonéenju porjavela polt?);

e obiskovanje solarija (vpr.: Ali si Ze bil-a v solariju?);

e  kako se soncu izpostavljajo bliznji (vpr.: Kako se soncu izpostavljajo tvoji najbliZji — mama, oce,
brat-je, sestra-e, prijatelj-i, prijateljica-e?).

1 Ugotavljamo, da obstajajo statisticno znacilne razlike med solami v delezu dijakov,

ki se namerno izpostavljajo soncu.

Delez dijakov, ki se namerno sonci je v gimnaziji 25 %, medtem ko med dijaki srednje zdravstvene 3ole

AT

pa v srednji Soli z eno izmed tehniskih smeri ali racunalnistva (15%).

Predvidevamo, da so na odgovore dijakov poleg razlik v znanju in splo3ni razgledanosti lahko vplivale
razlike v razmerju fantov in deklet med posameznimi izobrazevalnimi programi.

2 Ugotavljamo tudi, da je med mladostniki, ki se namerno izpostavljajo soncu, statisticno znacilno
visji delez tistih, ki so odgovorili, da se soncu namerno izpostavlja mama.

ALl PRI IZPOSTAVLIANJU SONCU V CASU NJEGOVE NAJVECIE MOCI (med 10. in 17. uro)
POSKRBIS ZA ZASCITO PRED SONCEM
(Uporabis katerega od zascitnih ukrepov; npr. pokrivalo, son¢na ocala ...)?

Preverili smo statisti¢no znacilne razlike v delezu odgovorov glede na:

e Solo oziroma izobraZevalni program, ki ga obiskujejo dijaki;

e razlog izpostavljanja soncu (vpr.: Zakaj se izpostavljas soncu?);

e vsecnost zagorele polti (vpr.: Ali ti je vSe€ po soncenju porjavela polt?);

e obiskovanje solarija (vpr.: Ali si Ze bil-a v solariju?).;

e kako se soncu izpostavljajo bliznji (vpr.: Kako se soncu izpostavljajo tvoji najblizji— mama, oce,
brat-je, sestra-e, prijatelj-i, prijateljica-e?).




1 Ugotovili smo, da obstajajo statisticno znacilne razlike med solami v delezu dijakov, ki pri
izpostavljanju soncu v ¢asu njegove najvecje moci (med 10. in 17. uro) poskrbijo za zascito pred
soncem.

Najvisji delez dijakov (96%), ki uporabi zas¢ito pred soncem je v gimnaziji ter med dijaki srednje

(89 %).

2 Ugotavljamo tudi, da je med mladostniki, ki uporabljajo zas¢ito pred soncem, statisticno znacilno
visji delez tistih, ki so odgovorili, da se mama soncu izpostavlja nenamerno.

ALI SI ZE BIL V SOLARIJU?

Preverili smo statisticno znacilne razlike v delezu odgovorov glede na to, kako se soncu izpostavljajo
bliznji (vpr.: Kako se soncu izpostavljajo tvoji najblizji — mama, ocCe, brat-je, sestra-e, prijatelj-i,
prijateljica-e?).

Ugotovili smo povezavo med obiskom solarija in med izpostavljanjem soncu dijakom bliZnjih oseb.

Med mladostniki, ki so Ze bili v solariju, je statisti¢cno znacilno vedji delez tistih, ki so odgovorili, da se
soncu namerno izpostavlja mama.



UGOTOVITVE in ZAKLJUCEK

Ustrezno izpolnjenih je bilo 2751 anket. Anketo je izpolnilo vec¢ deklet kot fantov.
Na podlagi analize ankete smo ugotovili:

Dijaki se zavedajo obcutljivosti svoje koZe ob izpostavljanju UV sevanju. Velika vecina se je v preteklosti
Ze srecala z akutnimi posledicami izpostavljanja son¢nim zarkom.

Dijaki so slabo seznanjeni z moznimi skodljivimi ucinki izpostavljanja UV sevaniju.
Kar 51% dijakov ne ve, da se v Sloveniji obisk solarija mlajSim od 18 let odsvetuje.

Dijakom je najbolj vSec zagorela, po soncenju porjavela polt (63%). Pri tem je deleZ deklet, ki jim je
zagorela polt vse¢, statisti¢no znacilno visji kot pri fantih.

Vec kot Cetrtina dijakov (28%) se soncu izpostavlja namerno (se soncijo) zaradi Zelje po zagoreli polti.
Pri dekletih je ta razlog statisti¢no znacilno pogostejsi kot pri fantih. Se pa zaradi Zelje po zagorelosti v
letu 2023 soncu izpostavlja statistino znacilno manj dijakov kot v letu 2015.

Statisti¢no znacilne so tudi razlike med Solami oziroma izobrazevalnimi programi. Najvec dijakov se
namerno soncéi v srednji pedagoski ali vzgojiteljski Soli (44%), najmanj pa v srednjih solah tehniskih
smeri ali racunalniStva (15%).

Kar 62% dijakov se soncu izpostavljajo nenamerno (npr. pri izvajanju telesnih aktivnosti na prostem).
Tak3en odgovor je izbralo statisti¢no znacilno vec fantov kot deklet.

Manj kot tretjina dijakov (28 %), ki so izpostavljeni soncu (namerno ali nenamerno), se vedno zasciti.
Zasciti se statisticno znacdilno vec deklet kot fantov.

Za zascito pred soncem si dijaki najpogosteje ustvarijo senco, najredkeje kot zascito pred soncem
izberejo oblacila z rokavi in daljsimi hlacnicami. Po pogostosti je na drugem mestu uporaba krem/
losjonov za zascito pred sencem, vendar smo ugotovili, da jih ne uporabljajo pravilno. Med njimi jih
namrec vec kot polovica v enem letu uporabi zgolj eno embalazno enoto (250 ml) ali celo manj. Delez
deklet, ki na letni ravni porabijo »3 embalazne enote« in »4 embalaZne enote« je pri obeh kategorijah
statisticno znacilno vedji kot pri fantih.

Dijaki slabo izvajajo ukrepe za zas¢ito pred soncem.

Solarij je do izvedbe ankete vsaj enkrat obiskalo 4 % anketiranih dijakov, pri prvem obisku jih je bilo
78 % mladoletnih. Iz primerjave anket iz 2015 in 2023 smo ugotovili, da je v letu 2023 statisticno
znacilno manj dijakov obiskovalo solarij kot v letu 2015.



Zakljucek:

Na podlagi rezultatov izvedene spletne ankete smo ugotovili:
Dijaki so slabo seznanjeni z moznimi Skodljivimi uCinki izpostavljanja UV sevanju.

Delez dijakov s tveganim vedenjem je visok (28% se jih namerno izpostavlja soncu;
4% so ze obiskali solarij, od teh je bilo ob prvem obisku solarija 78% mlajSih od 18 let).

Dijaki nedosledno izvajajo ukrepe za zascito pred soncem.

Zaklju€ujemo, da je treba ciljano osves$c¢anje mladostnikov o preventivnih nacelih zascite pred
UV sevanjem ohraniti in Se okrepiti. Ponovno predlagamo, da se tudi
v Sloveniji za mlajSe od 18 let prepove obiskovanje solarija.
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PRILOGE

Priloga 1: ANKETNI VPRASALNIK

(prikazana so le vprasanja, ki so obdelana v porocilu)

Anketa ODNOS MLADIH DO ZAGORELOSTI 2023

1 - Letnica rojstva

1980 1991 2002
1981 1992 2003
1982 1993 2004
1983 1994 2005
1984 1995 2006
1985 1996 2007
1986 1997 2008
1987 1998 2009
1988 1999 2010
1989 2000 2011
1990 2001 2012
2 - Mesec rojstva
januar julij
februar avgust
marec september
april oktober
maj november
junij december
3 - Kaksen je tvoj trenutni status?
_ Dijak
_ Student
_ Zaposlen
_J Drugo:
4 - Katero Solo obiskujes?

_ Gimnazijo
_ Srednjo zdravstveno $olo
_ Srednjo 30lo z eno izmed tehnidkih smeri ali ra¢unalnistva
U Srednjo %olo - smeri poklicne/strokovne izobrazbe:
frizer, kozmeticni tehnik, farmacevtski tehnik
_ Srednjo ekonomsko ali trgovsko $olo
_ Srednjo gostinsko ali turisti¢no $olo




> Srednjo pedagosko ali vzgojiteljsko 3olo

_ Drugo:

5 - Kaksna je smer tvojega studija?

(J Zdravstvena

’ Druge naravoslovne smeri

" Tehniéna
U Pedagoska
_ Drugo:

6 - Kako se izpostavljas soncu?

{ Soncu se izpostavljam namerno (son¢im se)
_ Soncu sem izpostavljen-a nenamerno (npr. pri telesnih aktivnostih na prostem)
{’ Soncu se ne izpostavljam, niti namerno, niti nenamerno

_’ Drugo:

7 - Zakaj se izpostavljas soncu?
J Da bi bil-a zagorel-a
(U Zaradi bolj$ega pocutja

U Ker imam zdravstvene tezave in so mi priporoc¢ili izpostavljanje soncu
(U Zaradi obveznosti, ki se jim ne morem izogniti

_ Drugo:

8 - Ali ti je vSec zagorela (po soncenju porjavela) polt?

_’Da

' Ne

_” Nimam mnenja o tem
O Drugo:

9 - Kako pogosto si do sedaj Ze imel-a katero od spodaj navedenih oblik sonénih opeklin?
Prosimo, da oznacis ustrezen odgovor v vsaki vrstici.

Nikoli 1 do 6 krat

Vec kot 6 krat

Se ne
spominjam

Rdecino brez bolecin

Rdecino z boledinami

Rdecino z bole¢inami in mehurji

Drugo:

10 - Kako se soncu izpostavljajo tvoji najblizji?
Prosimo, da oznacis ustrezen odgovor v vsaki vrstici.

Soncu se ne
izpostavlja

Soncu se izpostavlja
nenamerno

Soncu se izpostavlja
namerno

Ne vem 0z. nimam
najblizjih iz te
kategorije

Mama




Brat-je

Sestra-e

Prijatelj-i

Prijateljica-e

11 - Ali pri izpostavljanju soncu v ¢asu njegove najvecje moci (med 10. in 17. uro) poskrbis za
zascnto pred soncem (uporabis katerega od zascitnih ukrepov; npr. pokrivalo, son¢na ocala ...)?
~ Vedno sem za$éiten-a, ko sem izpostavljen-a soncu hamerno (se son¢im) ali nenamerno (npr.

pri Sportnih aktivnostih ali pri delu na prostem)

(U Véasih poskrbim za zas¢ito pred soncem, neodvisno ali sem soncu izpostavljen-a namerno ali
nenamerno

(' Zad¢itim se vedno, ko se namerno izpostavljam soncu (na plazi, ob bazenu, na smucanju itd.)

U Véasih se za&¢itim pred soncem, ko se namerno izpostavljam soncu (na plaZi, ob bazenu, na
smucanju itd.)

> Nikoli ne uporabljam nobene zai¢ite pred soncem

_’ Drugo:

12 - Kako se zascitis pred soncem v casu njegove najvecje moci (poleti med 10. in 17. uro), katerega
od zascitnih ukrepov uporabis?
Prosimo, da oznacis za vsak zascitni ukrep en odgovor.

Pokrivalo (Eepica, klobuk itd.)
’Vedno C Pogosto ¢ Redko ¢ Nikoli

Sont':na oéala
~ Vedno * Pogosto _’ Redko ©’ Nikoli

Oblat':ila z rokavi (vsaj 3/4 nadlahti)
2 Vedno ' Pogosto © Redko ¢! Nikoli

ObIaEiIa z dalj§imi hIaEnicami (vsaj pod koleni)
’ Vedno . Pogosto ¢ Redko ' Nikoli

V casu najvet':je moci sonca poi§t':em/si ustvarim senco
2 Vedno " Pogosto ¢~ Redko { Nikoli

Kemicna zascitna sredstva (krema, losjon itd.), s SZF 30+, z zadostnim nanosom, ki ga obnavljam
vsaj na2 uri
~ Vedno * Pogosto _’ Redko *’ Nikoli

13 - KaksSen son¢ni zascitni faktor (SPF) krem, losjonov ipd. za zascito pred soncem obicajno
uporabljas?
(0 SZF 50+
) SZF od 30 do 49
(J SZF 0od 15 do 29



{ SZF nizji od 15
_ Razli¢no, pri izbiri zad¢itne kreme, losjona ipd. vrednosti SZF ne pripisujem pomena

{2 Uporabljam kemi¢na ali naravna za$¢itna sredstva, ki nimajo navedenih podatkov o SZF

14 - Koliko zascitne kreme, losjona ipd. obicajno uporabis za zascito v enem letu (ena enota je
obicajna plastenka z zasc¢itnim mlekom ali losjonom oz. Skatlica s kremo, priblizno 250 ml)?

2 Manj kot 1 enoto
’ 1 enoto
{2 enoti
()3 enote
{4 enote
_’ 5 enot
U Vet kot 5 enot

15 - Ali si Ze bil-a v solariju?
_> Ne, nisem bil-a in ga tudi v bodo&e ne nameravam obiskovati.
_J Da, sem bil-a, vendar ga gotovo ne bom obiskal-a vet.
C Ne, zaenkrat $e nisem bil-a, ga pa nameravam obiskovati.
_ Da, sem bil-a in ga nameravam obiskovati tudi v bodoce.

16 - Kako pogosto obiskujes oz. si obiskal-a solarij?
” Do sedaj sem bil-a v solariju samo 1 krat
1 krat v letu
0 2do5kratvletu
"6 do 10 krat v letu
CJ Ve¢ kot 10 krat v letu

17 - Ali si se za obisk solarija odlo€il-a izkljuéno v sklopu priprav na maturantski ples?
) Ne
__ Da, za ta namen sem solarij obiskal-a 1 krat
_’ Da, za ta namen sem solarij obiskal-a do 5 krat
__ Da, za ta namen sem solarij obiskal-a ve¢ kot 5 krat

18 - Koliko ¢asa najpogosteje traja/je trajala tvoja uporaba solarija?

_> Manj kot 5 minut

) 5 minut

£2 10 minut

15 minut

£ 20 minut

30 minut

C Veé kot 30 minut

19 - Zakaj obiskujes/si oziroma nameravas obiskati solarij?
Moznih je vec odgovorov
Da bi imel-a lepo zagorelo polt
Zaradi zdravstvenih razlogov



Imam svetlejSo koZo kot prijatelji in ne bi rad-a odstopal-a

Obisk solarija mi izbolj$a razpolozenje in da energijo

Po obisku solarija se po¢utim bolj zdravega-o
Po obisku solarija se pocutim bolj privla¢nega-o

Ker ga obiskujejo prijatelji
Solarij obis¢em z namenom, da se pripravim na poletno izpostavljanje soncu

Umetno soncenje je varnejSe od naravnega
Zaradi zagotavljanja zadostne preskrbljenosti z vitaminom D

Drugo:

20 - Kaksen solarij si obiskal-a?

Moznih je vec odgovorov

Samo za obraz

Za celo telo

Drugo:

21 - Koliko si bil-a star-a ob prvem obisku solarija?

) manj kot 15 let

015 let
(16 let
17 let

_ izpolnjenih 18 let ali ve¢

22 - Kako pogosto obiskujejo solarij tvoji najblizji?

(Prosimo, da oznacis$ ustrezen odgovor v vsaki vrstici.)

Izkljuéno za Ne vem
_ 1x 2-5x 6-10x vec kot 10x J .| 0z. nimam
Nikoli maturantski| ...
v letu v letu v letu v letu les najblizjih iz
P te kategorije
Mama
Oce
Brat-je
Sestra-e
Prijatelji
Prijateljice

23 - Ali in zakaj imas v bodoce namen obiskovati solarij?

_’ Da, mislim, da bom neko¢ redno obiskoval-a solarij, zaradi vzdrZevanja zagorele polti

_ Da, vendar samo izjiemoma kot npr. pred maturantskim plesom oz. primerljivimi dogodki

_’ Da, vendar samo pred poletjem

U Da, vendar samo pred poletjem in izjemoma kot je pred maturantskim plesom oz. primerljivimi

dogodki
" Prepri¢an-a sem, da solarija ne bom obiskoval-a
_’ Drugo:



24 - Ali ves, da se v Sloveniji mlajSim od 18 let odsvetuje obisk solarija v komercialne, t. j. ne
zdravstvene namene?
 Da
Ne

25 - Kje si izvedel-a, da se v Sloveniji obisk solarija v komercialne, t.j. ne zdravstvene namene,
odsvetuje mlajsim od 18 let?
Moznih je vec odgovorov
V medijih (TV, radio, revije, ¢asopis itd.)
Na spletu
V 3Soli
Od starsev
Od prijateljev
Na to so me opozorili v salonu, centru s solarijem
Drugo:

26 - Na koncu Se prosimo, da izberes pravilne trditve o vplivu ultravijolicnega (UV) sevanja na kozo

in zdravje.

Moznih je vec odgovorov
Najpomembnejsi vir UV sevanja je sonéna svetloba.
Zagorela polt ne simbolizira zdravja in vitalnosti, ampak predstavlja poskodbo koze,
ki napoveduje prezgodnje staranje koZe in poveano moznost za nastanek rakavih obolenj
koze.
Prekomerna izpostavljenost UV sevanju (sonce ali umetni viri: solariji), zlasti v otrostvu,
dokazano poveca tveganje za nastanek koZnega raka v odrasli dobi.
Kot posledica prekomernega izpostavljanja UV sevanju v otroStvu se poveca tveganje
za poskodbe mreZnice v oCesu v otrostvu in tveganje za nastanek ocesne katarakte (sive
mrene) v odrasli dobi.

Prekomerno izpostavljanje UV sevanju povzroca spremembe v delovanju imunskega sistema.

Izpostavljenost UV sevanju ima tudi pozitivhe uc¢inke. Omogoca tvorbo vitamina D v koZi,

ki ima pomemben vpliv na zdravje, ve€ bivanja na prostem pa je povezano tudi z vejo fizicno

aktivnostjo in boljSim dusevnim zdravjem.
V Sloveniji je, uposStevaje oba spola, za obdobje od 2014 do 2018 ne-melanomski rak koze
najpogostejsi med raki, maligni melanom (crni rak) pa na Sestem mestu po pogostosti.

27 - Spol:
) Moski
(0 Zenski

Odgovoril-a si na vsa vprasanja v tej anketi. Najlepsa hvala za sodelovanje.

Tvoja priporocila za zascito pred UV sevanjem si lahko pogledas s klikom na pdf ikono.
Svetujemo ti, da si priporocila shranis ali natisnes.

Ko si priporocilo shranis, ne pozabi klikniti na Konec,
da si ogledas filmcek "O ultravijolicnem sevanju in njegovih ucinkih na zdravje"



Priloga 2: PRIPOROCILA ZA ZASCITO PRED
UV SEVANJEM - Kako dobro jih izvajam?

Primer individualnih priporocil za naklju¢nega anketiranca, oblikovanih na osnovi odgovorov, ki jih je
izbral pri reSevanju ankete:

Uy INDERS

Kako dobro jih izvajam?

REZULTATI IZPOLNJENE ANKETE

1. Moj FOTOT IP KOZE:
Ma podlagi odgovorov v anket je tvoj fototip koze 1.

W razwstitvi po Fitzpaticku je vseh fototipov ko2 V1. Razvrstitev v fototipe kofe omogota oceno posameznikove
obdutfjivosti na sonce oziroma LV sevanje. Najobfutjivejsi so posamezniki s fototipom koZe 1. in Il. Pravilkoma so
to osebe z zelo svetlo poltjo, rdedimi ali swetlimi lzsmi, pe gami in svetlimi ofmi.

Posameznikd s ko fototipa Il dobro porjasvijoin jih obicajno opede sonce zgolj obfasno. Vseeno je tudi zanje pomem-
bno dosledno upoitevanje vseh zasfitnih ukre pov, tako pred akutnimi posledicami kot so opedine kot tudi pred kas-
nimi posledic ami delovanja UV sevanja kot sta npr. fotostaranje in kofni rak. KoZa se s porjavelostjo brani pred UV
sevanjem in je odraz pofkodbe ko,

2. POLARMI GRAFIKOMN

= graficni prikaz mojega dosedanjega

irvajanja ukrepov za zasfito pred ™

Ekodljivimn delovanjem UV sevanja:

e "
> ==
=E i

Da ne pozabim: §> MNasver:
V' segmentih, kjer ne dosegam roba IZKORISTI JIH
zunanjega kroga, imam S8 moznosti
za izboljgave. M

40




PRIPOROCILA

Poletni urnik za izvajanje aktivhost na proste m:

Zelo dobmo. Ce lahko, poskugaj swoj urnik poletnih aktiviosti na prostem &e bolj prilagoditi sonou!

Cenovno priporofilo za poletie namret je, da se v Easu, ko je mof sonfnega UV sevanja najvetja (med 10 in 17 wro),
zogibamo soncu. PoiEfemo senco (umaknemo se v zeradbo, Sotor, senco drevesa..) ali si ustvarimo senco (odpremo
detnik, senfila...).

Aktivnosti na prostem opravimo pred 10. uro 2l po Touri.

Pod wplivom UV seanja nastaja v oofi witamin D, 6 je poleg seetlohe, ioplote in dobrega pofutja eden mmed koristnih u@nkow sonca na rdrawje. Vied
all ju in bl i z witamis 0 koo pred na: hitgs: freraeniesifsliulravijolionous e inF o e

Izbira zag&itnih o bladil

Zelo dobmo. Ce lahko, poskuaj vajanje zasfite pred UV sevanjem z uporabo primernih obladil, pokrival in zaggitnih
sonEnih ofal e izboljat in priporofilo glede njihove izbire kar se da dosledno upoStevati.

Osnovno priporodilo za éas, ko se poleti ne moremo umakniti moénemu sonou namres je, da si ustvarimo svojo lastno
SEnCo - nosimao primerna obladila, pokrivalo in sonéna of ala.

Zato naj bodo oblaéilalahka in gosto tkana, 7 dolgimi rokasi in hiadniami Bolf o 2280 nudijo obladla, kiso ohlapnain v v plasteh, v Endh ali =mnejEh
tharaah.

Glan sz Stimo s Srokolorajnim kdobulom (7510 om] all s pokrradom z dolgm Einkom v bkegionarse=m kmju, s podalffioom za z285ta uh e in watw
Upombjamao sonfna odala usirerne akovosti (CF, Uva00) in oblie, kionemaogoda dosiop soninega seanja w ofitudi s stani

Uporaba kemiénih zasGitnih sredstev

Svetujerno, da izboljiad zvajanje zaifite pred UV sevanjem z uporabo kemifnih zastitnih sredstev in pripomdlo glede
njihove uporabe pravilno in kar se da dos ledno upostevas.

Kemini varovalni pripravld za zasfito pred soncem (kreme, geli...) namret slufijo le kot dodatna zadEita na predelih, ki
jih ni mogofe zastititi na naravne nafine, in niso namenjeni podaljSevanju zpostavijanjzs sonou.

Expotareljati morajo Srobospekiralno zé &to (pred UviAn UVE farkd s sondnim zaCinim fakborjemn (SF o angl. 57F] 30 ali vel

Pomembina jezadosina kol&nananosa {5 mi - 1 £ajna Hifainawsko dondinag, prednjo in zdnjo stran frupater ghea) in ponasna nanadan je { po koopan ju,
madnem poien ju, brisanju o wsak dve wri).

Obiskovanje solarija

odligno. Cestitamo za tak odnos do obiskovanja solarijev. Le tako naprej! In poskugaj svoja staliééa do solarijev prenesti
tudi na svoje bliznje in prijate fje.
Varne meje izpostavijenosti UV sevanju v solarijih namret nit

UV sevanje solarijev ima enake Shodljive vplive na zdravje kot narawno oziroma sonéno UV sevanje. Majbolj cerofeni so
uporabniki s svetlo poltjo in miladostniki.

Mednarodna agendja 2 raziskosan e raka je leta 2009 maradi novh doerov o Sodijivih uSnkih solarijey werstila uporabo umetnih virow UV se-

wanja | solarijed v L soupi & ih =novi za ljudi, soupaj 7 ach estom, tobalnm in lonEnimi seanjl
Epidemiolotke rariscave o0 pokarale, da se je pri fjudeh, & so pred swojim 30. letom mafeli redno uporabljati solary], pojav malignega melanoma
lofe povelal za T9%.

W Eloweniji j= glede na sedanjo zakonaod ajo uporaba solarijev osebam, miajimod B let, odseetovana.
Syetowna sdravstvena onganizcija pripomda, da nobena oseha, miafa od 18 bet ne uporablja sola jes.

Solariji dolkazan o powzrofajo raka, zato njihovo uporabo za namen prido bivanj azagorele polti od svetujema.

‘et v dokumentu UV sevanje in zdravie:
I . "

wwavnijzsi/slultravijolicno-uw-sevanje-inczdravje




