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Jer nej Bre celj1, Mar je ta Sed mak2

Ce lia ki ja

Ce liac Disea se

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: celia ki ja, glu ten, diag no sti ka, zdrav lje nje, pri kaz pri me ra

Ce lia ki ja je sistem ska bole zen, pri kate ri pov zro ~i u`i va nje glu te na pri ose bah z ded nim nag -
nje njem avtoi mun sko vnet je. Je bolj pogo sta, kot so dom ne va li v~a sih, in se lah ko poja vi v ka -
te ri koli sta ro sti. Poleg tipi~ ne kli ni~ ne sli ke, za kate ro je zna ~il na malab sorp ci ja pri dojen~ kih
in mal~ kih, se ka`e lah ko s {te vil ni mi nez na ~il ni mi simp to mi in zna ki. Diag no sti ci ra mo jo z ob -
~ut lji vi mi in spe ci fi~ ni mi krv ni mi testi in z zna ~il ni mi histo lo{ ki mi spre mem ba mi sluz ni ce
dva najst ni ka. Zdrav lje nje je {e ved no stro ga die ta brez glu te na, ven dar preiz ku {a jo tudi dru -
ge na~i ne zdrav lje nja. V pre gled nem ~lan ku pred stav lja va celia ki jo pri otro cih, v skla du z no -
vej {i mi smer ni ca mi. Za ilu stra ci jo pri ka zu je va tudi kraj {i kli ni~ ni pri mer.

ABSTRACT

KEY WORDS: celiac disease, gluten, diagnosis, treatment, case presentation.

Celiac disease is a systemic disease with autoimmune inflammatory response triggered by
gluten in genetically susceptible individuals. It is more prevalent than previously thought
and may appear at any age. Apart from typical presentation with malabsorption in infants
and toddlers it might present with many atypical symptoms and signs. It is diagnosed by sen-
sitive and specific blood tests and typical histological changes of duodenal mucosa. The treat-
ment is still strict gluten free diet but novel therapies are being tested. In this article celiac
disease is being reviewed according to new guidelines for children. We also included a short
case presentation for illustration.

1 Asist. Jer nej Bre celj, dr. med., Kli ni~ ni odde lek za gastroen te ro lo gi jo, hepa to lo gi jo in nutri cio ni sti ko,
Pedia tri~ na kli ni ka, Uni ver zi tet ni kli ni~ ni cen ter Ljub lja na, Boho ri ~e va 20, 1525 Ljub lja na; jer nej.bre -
celj @kclj.si

2 Prim. Mar je ta Sed mak, dr. med., svet ni ca, Kli ni~ ni odde lek za gastroen te ro lo gi jo, hepa tologijo in nutri -
cio ni sti ko, Pedia tri~ na kli ni ka, Uni ver zi tet ni kli ni~ ni cen ter Ljub lja na, Boho ri ~e va 20, 1525 Ljubljana
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UVOD
Ce lia ki ja je sistem ska bole zen, pri kate ri u`i -
va nje belja ko vin skih sesta vin neka te rih ̀ ita -
ric (glu ten) pri ose bah z ge net skim nag nje -
njem pov zro ~i spre mem be tan ke ga ~re ve sa
zara di avtoi mun ske ga vnet ja, pri za de ne pa
tudi {te vil ne dru ge orga ne. Pojav lja se v vseh
sta rost nih obdob jih. Nje na pre poz na va je
zara di raz no vrst ne kli ni~ ne sli ke v~a sih te` -
ka. Edins tve no pri celia ki ji je, da je dejav nik
iz oko lja znan (glu ten), spro ̀ i imun ski odziv,
zdrav lje nje pa je die ta brez glu te na (1, 2).

Glu ten

Glu ten ime nu je mo po defi ni ci ji belja ko vin -
ske sesta vi ne p{e ni ce in sorod ne belja ko vi ne
r`i, je~ me na in ovsa. V p{e ni ci je sestav ljen
glu ten iz glu te ni nov in glia di nov. Glia di ni so
pro la mi ni – nevo do top ne belja ko vi ne, ki
daje jo testu ela sti~ nost. Top ni so v al ko ho lu
in vse bu je jo veli ko ami no ki slin glu ta mi na in
pro li na. Pro la mi ne v r`i ime nu je mo seka li ni
in v je~ me nu hor dei ni. Ave ni ni v ovsu naj, gle -
de na novej {a spoz na nja, ne bi pov zro ~a li
celia ki je (1, 3, 4). V na da lje va nju pris pev ka
se izraz glu ten zara di poe no sta vi tve nana {a
na belja ko vin ske sesta vi ne p{e ni ce in sorod -
ne belja ko vi ne r`i, je~ me na in ovsa.

Po dogo vo ru sma tra mo za brez glu ten ska
`ivi la tista, ki vse bu je jo manj kot 20 del cev
glu te na na mili jon dru gih del cev (< 20 ppm).
Vseb nost glu te na v `i vi lih je mo` no laboratorij -
sko pre ve ri ti z imu noen cim sko meto do (3, 5).

NASTANEK BOLEZNI

Za nasta nek celia ki je je pomemb no ded no
nag nje nje, izpo stav lje nost glu te nu in imunski
odziv pro ti last nim celi cam. Pre ne ha nje tole -
ran ce na glu ten je veza no na tkiv no trans glu -
ta mi na zo, ki je pri sot na v {te vil nih orga nih
in pos pe {u je dea mi na ci jo glia di nov. Nasta ja -
jo epi to pi, ki se ve`e jo na mole ku le DQ2. Te
pre poz na va jo ~re ve sni lim fo ci ti T, ki akti vi -
ra jo lim fo ci te B, ti pa tvo ri jo pro ti te le sa pro -
ti tkiv ni trans glu ta mi na zi (2, 6).

Ded no nag nje nje pred stav lja ta pri sotnost
DQ2 in DQ8 (95 % bol ni kov) glav ne ga histo -
kom pa ti bil nost ne ga kom plek sa (MHC II), kar
lah ko labo ra to rij sko dolo ~i mo. K raz vo ju celia -

ki je je nag nje nih kar 30 % lju di kav ka{ ke rase.
Pri sot nost HLA DQ2 in/ali DQ8 pred stav lja
tve ga nje za raz voj bolez ni, ne pome ni pa, da
se bo celia ki ja v re sni ci tudi raz vi la. Kan di dat -
ni geni, pove za ni s ce lia ki jo, se naha ja jo na 2.,
5., 6., 11. in 19. kro mo so mu (1–3, 6).

EPIDEMIOLOGIJA
Za ra di zelo raz li~ ne kli ni~ ne sli ke je pogo stost
celia ki je te` ko ugo to vi ti. Na podro~ jih, kjer
aktiv no i{~e jo bol ni ke, se pogo stost bolez ni sko -
ko vi to pove ~a. Oce nju je jo, da se pojav lja med
kav ka{ ko raso kar pri 0,5 do 1 % lju di. Podat -
ki za Evro po ka`e jo na pojav lja nje celia ki je pri
od 1 na 85 na Mad`ar skem do 1 na 500 bolni -
kov v Nem ~i ji (1–3). V Slo ve ni ji ima mo podat -
ke o pre va len ci za severovzhodni del, kjer je
celia ki ja diag no sti ci ra na pri 1 na 550 oseb (7).

V ne ka te rih kohort nih razi ska vah poro -
~a jo o ve~ ji pre va len ci pojav lja nja bolez ni.
Tako so v pre va len~ ni razi ska vi celia ki je pri
12-let ni kih na [ved skem ugo to vi li celia ki jo kar
pri 3 % prei sko van cev, od kate rih je bila pri
2/3 bo le zen odkri ta {ele med razi ska vo (8).

Ce lia ki ja se lah ko poja vi v ka te rem koli
sta rost nem obdob ju. O po ve ~a ni inci den ci pri
odra slih poro ~a jo s Fin ske (9).

^e prav izpol nju je celia ki ja ve~ kri te ri jev
za uved bo pre se jal nih testov pri celot ni popu -
la ci ji (vi so ka pre va len ca, poten cial ni zaple ti,
u~in ko vi to zdrav lje nje), pa se zara di neka te -
rih odpr tih vpra {anj {e nik jer ne izva ja. Smi -
sel no pa je usmer je no pre se ja nje pri ose bah
z ve~ jim tve ga njem za raz voj bolez ni. Te so
na{te te v ta be li 1. Pri otro cih iz teh sku pin
opra vi mo pre se jal ne teste od 3. leta sta ro sti
naprej, potem ko so vsaj 1 leto u`i va li glu ten.
^e ima jo zna ke, ki ka`e jo na mo` nost celia -
ki je, pa `e prej (1, 10–12).

Bo le zen/sku pi na lju di
Slad kor na bole zen tipa I
Av toi mun ski tiroi di tis
Dow nov sin drom
Tur ner jev sin drom
Wil liam sov sin drom
Hi po ga ma glo bu li ne mi ja raz re da IgA
So rod ni ki 1. reda bol ni kov s ce lia ki jo

Ta be la 1. Bolez ni in sku pi ne lju di, pri kate rih je celia ki ja pogo stej{a
in so pri mer ne za selek tiv no pre se ja nje (1, 2).



MED RAZGL 2010; 49

473

KLINI^NA SLIKA IN
ZAPLETI CELIAKIJE
Ce lia ki ja je sistem ska avtoi mun ska bole zen in
lah ko pri za de ne vse orga ne. Zna ~il ni zna ki,
po kate rih pre poz na mo celia ki jo pri dojen~ -
ku in mal~ ku (t. i. kla si~ na obli ka celia ki je),
so napih njen tre buh, suhi udi, obil ni vetro -
vi, dri ska, smr de ~e bla to, nepri do bi va nje
tele sne te`e ali huj {a nje in sla bo raz po lo ̀ e -
nje. Zakaj se ti sedaj red ke je pojav lja jo, ni zna -
no. Neka te re mo` ne raz la ge so podalj {a no
doje nje, dru gi dejav ni ki oko lja ali pa hitrej -
{e pre poz na va nje bolez ni. Ve~i na bol ni kov
ima nez na ~il ne zna ke bolez ni ali pa je brez
njih. Name sto izra za nez na ~il na celia ki ja jo
raje deli mo na celia ki jo z zu naj ~re ve sni mi zna -
ki in na bolez ni, ki se pogo ste je pojav lja jo
v zve zi s ce lia ki jo (2, 13).

Zu naj ~re ve sni zna ki celia ki je se pra vi lo -
ma poja vi jo po dru gem letu sta ro sti, lah ko
tudi pri odra slih. V us tih so to afte ali hipo -
pla zi ja skle ni ne stal nih zob. Bol ni ki so lah ko
bolj utru je ni in to`i jo za gla vo bo lom. Pojav -
lja se osteo pe ni ja in osteo po ro za. Mot nja
vsr ka va nja vita mi na D lah ko pri ve de do rahi -
ti sa ali po zaklju ~e ni rasti do osteo ma la ci je.
Celia ki jo v 6–12 % doka ̀ e mo pri bol ni kih
z ne po jas nje no side ro pe ni~ no ane mi jo, lah -
ko pa pov zro ~a sla bo krv nost tudi pomanj ka -
nje vita mi na B12 ali fol ne kisli ne. V otro{ tvu
je celia ki ja v 10 % vzrok za niz ko rast; lah ko
se ka`e tudi z za poz ne lo puber te to. Osta li
zunaj ~re ve sni zna ki celia ki je so: nevro lo{ ki
(atak si ja, raz voj ni zao sta nek, epi lep si ja s pe -
ri fer ni mi poste rior ni mi kal ci na ci ja mi), ko`ni
(alo pe ci ja, der ma ti tis her pe ti for mis Duhring,
ki se ka`e s sr be ~im vezi ku loz nim izpu{ ~a jem
nad eksten zor ni mi deli udov in skle pi), jetr -
ni (zve ~a nje ami no trans fe raz), sklep ni (ar tral -
gi je) in repro duk tiv ni (ne plod nost). Neka teri
nez na ~il ni zna ki so lah ko posle di ca pomanj -
ka nja vita mi nov (npr. krva vi tve zara di hipo -
vi ta mi no ze vita mi na K) ali mine ra lov (npr.
der ma ti tis zara di pomanj ka nja cin ka) (1–3,
11, 14–16).

V stro kov ni lite ra tu ri so pogo ste trdi tve,
da celia ki ja pove ~a ver jet nost za nasta nek
malig no mov (1). V an gle{ ki razi ska vi so to
potr di li, saj so opa ̀ a li ve~ je {te vi lo pred -
vsem lim fo mov in malig no mov pre ba vil pri
nez drav lje ni celia ki ji (17). Nas prot no pa je

bilo v fin ski razi ska vi tve ga nje za pojav malig -
no mov v sku pi ni asimp to mat skih bol ni kov,
odkri tih z nak nad no oprav lje ni mi krv ni mi
testi za celia ki jo iz shra nje nih seru mov, ena -
ko kot v splo {ni popu la ci ji (18).

DIAGNOSTIKA
Pri sumu na celia ki jo opra vi mo krv ne teste.
Naje no stav nej {i so hitri testi (angl. quick test)
za dolo ~a nje pro ti te les pro ti tkiv ni trans glu -
ta mi na zi (t-TG), pri kate rih dobi mo rezul tate
v ne kaj minu tah in so pri mer ni za pre se ja nje
v am bu lan tah dru ̀ in skih zdrav ni kov. Testi so
doseg lji vi tudi v pro sti pro da ji (1).

Pri usmer je nih prei ska vah dolo ~a mo pro -
ti te le sa pro ti endo mi zi ju (EMA) z imu nof luo -
res cen~ no meto do ali pro ti te le sa pro ti tkiv ni
trans glu ta mi na zi z me to do ELISA. Oba testa
teme lji ta na pro ti te le sih raz re da A (Ig A),
zato dolo ~a mo obe nem {e raven le-teh. Kadar
so IgA zni ̀ a ni, sta lah ko testa za dolo ~a nje
pro ti te les raz re da IgA pro ti EMA in t-TG la` -
no nega tiv na. Takrat nam je v po mo~ dolo -
~a nje pro ti te les raz re da IgG pro ti tkiv ni
trans glu ta mi na zi. Anti glia din skih pro ti te les
zara di niz ke spe ci fi~ no sti ne upo rab lja mo ve~
za diag no sti ko celia ki je (sli ka 1) (1–3).

Nor mal ni pre se jal ni testi za celia ki jo ne
izklju ~i jo mo` no sti raz vo ja celia ki je kasne je
v otro{ ki in v odra sli dobi (9).

Za potr di tev celia ki je je {e ved no potreb -
na glo bo ka duo de no sko pi ja z od vze mom
biop tov za histo lo{ ki pre gled. Ta je nado me -
sti la pogo sto zamud no jema nje vzor cev dva -
najst ni ka s po seb no kap su lo, ki pa jo {e
upo rab lja jo v ne ka te rih cen trih. Pri glo bo ki
duo de no sko pi ji pre gle da mo zgor nja pre ba vi -
la in iz dva najst ni ka odvza me mo biop te za
histo lo{ ki pre gled. Za celia ki jo je zna ~il na atro -
fi ja ~re ve snih resic s hi per pla zi jo kript in lim -
fo cit no infil tra ci jo. Mo` ne so vme sne obli ke.
Histo lo{ ke spre mem be so opi sa ne z mo di fi -
ci ra nim to~ ko va njem po Mars hu. Zna ~il ne za
celia ki jo so spre mem be stop nje III (ta be -
la 2) (1–3).

Do kler so bili v upo ra bi slab {e spe ci fi~ ni
krv ni testi (an ti glia din ska pro ti te le sa), je bilo
za potr di tev diag no ze potreb no doka za ti izbolj -
{a nje histo lo{ kih spre memb na brez glu ten ski
die ti in kasne je pono vi tev histo lo{ kih spre -
memb po pro vo ka ci ji z glu te nom. Od uvedbe
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viso ko sen zi tiv nih in spe ci fi~ nih krv nih testov
pa je celia ki ja potr je na, ~e so pri sot na pozi -
tiv na EMA ali so zve ~a na t-TG in ima bol nik
zna ~il no histo lo{ ko sli ko (2).

Pri glo bo ki duo de no sko pi ji lah ko odvza me -
mo tudi biopt dva najst ni ka za dolo ~a nje disaha -

ri daz, enci mov, ki cepi jo mle~ ni slad kor (lakta -
za), navad ni slad kor (sa ha ra za) in {krob (mal -
ta za). Navad no so pri celia ki ji zni ̀ a ne vred nosti
vseh disa ha ri daz, poseb no pa aktiv nost lak ta -
ze, kar se lah ko ka`e kot dri ska in nape nja nje
po zau ̀ it ju `ivil z mle~ nim slad kor jem (20).

· kroni~na driska, neuspevanje,
ostali simptomi bolezni prebavil,

· nizka rast, zapoznel pubertetni razvoj,
· hipoplazija zobne sklenine,
· sideropeni~na anemija, neodzivna

na zdravljenje z `elezom,
· ostalo, posebne skupine

anamneza, status za~etne osnovne in
diferencialno diagnosti~ne preiskave

dolo~itev t-TG in IgA

zve~an
t-TG?

globoka duodenoskopija

celiakija manj verjetna,
dodatne preiskave

brezglutenska dieta
zna~ilna

histologija?dodatne preiskave: EMA,
tipizacija HLA, ponovitev
biopsije

NE

DA

DANE

Sli ka 1. Obrav na va bol ni ka s su mom na celia ki jo (pri re je no po (2)).

Stop nja Opis

Marsh I in fil tra tiv ni sta dij – zve ~a no {te vi lo intrae pi te lij skih lim fo ci tov
Marsh II hi per pla sti~ ni sta dij – kot Marsh I s po glob lje ni mi krip ta mi
Marsh III a del na atro fi ja ~re ve snih resic – kraj {e resi ce, zmer na lim fo cit na infil tra ci ja, poglob lje ne in hiper pla sti~ ne krip te
Marsh III b sub to tal na atro fi ja ~re ve snih resic – atro fi~ ne resi ce, poglob lje ne krip te, lim fo cit na infil tra ci ja
Marsh III c po pol na atro fi ja ~re ve snih resic – popol na izgu ba resic, poglob lje ne, hiper pla sti~ ne in vnet no infil tri ra ne krip te

Ta be la 2. Stop nja histo lo{ kih spre memb pri celia ki ji – modi fi ci ra no to~ ko va nje po Mars hu (3, 19).
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Ka dar celia ki ja ni ned vom no potr je na
ali so kljub zdrav lje nju pri sot ni {e simp to mi
in zna ki, mora mo opra vi ti {e dru ge dife ren -
cial no diag no sti~ ne prei ska ve. Podob no kot
celia ki ja se lah ko ka`e jo: aler gi ja na krav je
mle ko ali dru ga `ivi la, ~re ve sne oku` be ali
infe sta ci je (npr. z Giar dio lamb lio), eozi no fil -
ni gastroen te ri tis, Croh no va bole zen, neka te -
re imun ske pomanj klji vo sti in dru ge (2, 3).

ZDRAVLJENJE
[e ved no je edi no doka za no uspe {no zdrav -
lje nje celia ki je stro ga pre hra na brez glu te na,
ki se je mora bol nik dr`a ti vse `iv lje nje (ta -
be la 3) (1–3).

Bol nik s ce lia ki jo mora iz pre hra ne izklju -
~i ti vsa ̀ ivi la, ki vse bu je jo {ko dlji ve pro la mine
(p{e ni ca, r` in je~ men), ki jih poe no stav lje -
no ime nu je mo glu ten (1). @ivi la je potreb no
tudi pri prav lja ti na pra vi na~in – povr {i ne za
brez glu ten ska `ivi la mora jo biti lo~e ne od
tistih, na kate rih pri prav lja mo `ivi la z glu te -
nom (npr. deska za reza nje kru ha). ^eprav
oves ne pov zro ~a celia ki je, nje go vo u`i va nje
ods ve tu je mo v za ~et ni pre hra ni ob posta vi -
tvi diag no ze, saj zara di pre de la ve pogo sto vse -
bu je sle do ve dru gih `ita ric (4). Po dogo vo ru
ga uva ja mo {ele kasne je, ko se nor ma li zi ra jo
krv ni testi za celia ki jo (2).

Ka dar bol nik slab {e pre na {a mle~ ni slad -
kor (in to le ran ca za lak to zo zara di zni ̀ a ne lak -
ta ze), pri po ro ~i mo za kraj {i ~as (ne kaj ted nov
do nekaj mese cev), dokler se sluz ni ca tan ke -
ga ~re ve sa ne popra vi, pre hra no brez mle ka,
lah ko pa u`i va fer men ti ra ne mle~ ne izdel ke
(jo gurt, kefir, kislo mle ko) in mle ko brez lak -
to ze (2, 17).

Do ka za na pomanj ka nja vita mi nov in
mine ra lov zdra vi mo usmer je no (npr. pomanj -

ka nje `ele za z `e le zo vi mi pri prav ki). Vsaj
prve pol leta po ugo to vi tvi celia ki je pri po ro -
~a mo u`i va nje mul ti vi ta min ske ga pri prav ka
z mi ne ra li (21).

Kljub uved bi brez glu ten ske die te in izklju -
~i tvi osta lih bolez ni lah ko pri neka te rih bol -
nikih vztra ja jo zna ki slab {e ga vsr ka va nja,
pred vsem ma{ ~ob. Vzrok je lah ko pre hod na
ekso kri na insu fi cien ca tre bu {ne sli nav ke, ki
je raz li~ no izra ̀ e na in je posle di ca manj {e ga
hor mon ske ga vzpod bu ja nja izlo ~a nja zara di
okvar je ne ga delo va nja sluz ni ce tan ke ga ~re -
ve sa. Pre hod no pomanj ka nje enci mov tre bu -
{ne sli nav ke zdra vi mo z na do mest ki pan -
krea ti~ nih enci mov. Red kej {a je refrak tor na
obli ka celia ki je, ki se ne izbolj {a kljub brez -
glu ten ski die ti (12, 22).

Ce lia ki je ne more mo pre bo le ti, kot so v~a -
sih misli li, saj se v najst ni{ kem ali odra slem
obdob ju simp to mi in zna ki spre me ni jo in so
lah ko pre hod no manj izra zi ti, kar pose bej
pou dar ja mo najst ni kom (2, 3). Kljub temu so
opi sa ni sicer red ki pri me ri ned vom no doka -
za ne celia ki je, pri kate ri je pri{ lo do nor ma -
li za ci je ~re ve sne sluz ni ce (raz voj imun ske
tole ran ce – ozdra vi tev?), kljub kasnej {e mu
u`i va nju glu te na (23).

Bol ni ke s ce lia ki jo kon trol no pre gle da mo
in opra vi mo krv ne prei ska ve pol leta po
posta vi tvi diag no ze in uved bi brez glu ten ske
die te. Nato pa enkrat let no zara di oce ne pri -
do bi va nja tele sne te`e, rasti, ugo tav lja nja
more bit nih zdravs tve nih zaple tov in zdravs -
tve no-vzgoj ne ga pogo vo ra. ̂ e ima jo te`a ve ali
~e pozi tiv ni pre se jal ni testi vztra ja jo, jih naro -
~a mo pogo ste je. Pre se jal ne teste za celia ki jo
opra vi mo po kli ni~ ni pre so ji, pri bol ni kih, ki
se die te stro go dr`i jo, pra vi lo ma na 2 leti (2).
Za odra sle, ki nima jo zdravs tve nih te`av, je

Vse bu je jo glu ten Lah ko vse bu je jo glu ten

p{e ni ca, pira, kamut, r`, je~ men, (oves) mo di fi ci ran {krob
zdrob, durum, tri ti ka le, gra ham hi dro li zi ra ni rast lin ski pro tei ni (HVP)
moka, namen ska moka, p{e ni~ ni {krob rja vi ri`ev sirup – mo` na encim ska fer men ta ci ja je~ me na
slad ni ali p{e ni~ ni ekstrak ti me {a ni ca za~imb – doda ni hidro li zi ra ni p{e ni~ ni pro tei ni ali p{e ni~ na moka
kruh, testo, cmo ki, svalj ki 
fa ri na, bul gur, kuskus

Ta be la 3. Sesta vi ne `ivil, pri kate rih mora mo pomi sli ti na glu ten ali dru ge {ko dlji ve pro la mi ne (24).
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dovolj, ~e ima jo pre gled in kon trol ne krv ne
prei ska ve na nekaj let (19).

Do vo lje no je u`i va nje vseh ̀ ivil, ki ne vse -
bu je jo glu te na, pod pogo jem, da so pri mer -
no pri prav lje na: mle ko, mle~ ni izdel ki, meso,
sad je, zele nja va, pra va kava in ~aj, vino, ~oko -
la da, bon bo ni, `ivi la iz brez glu ten ske moke.

PREPRE^EVANJE CELIAKIJE
Za zmanj {a nje inci den ce celia ki je je pomem -
ben pra vi ~as uva ja nja glu te na, ven dar enot -
nih pri po ro ~il {e ni. Evrop sko zdru ̀ e nje za
gastroen te ro lo gi jo, hepa to lo gi jo in nutri cio -
ni sti ko (ESPGHAN) ne pri po ro ~a uva ja nja
glu te na pred 4. in po 7. me se cu (25). V pri -
pra vi je evrop ski mul ti cen tri~ ni pro jekt za
ugo tav lja nje naju strez nej {e ga ~asa uva ja nja
glu te na soro jen cem bol ni kov s ce lia ki jo (26).
Do novih spoz nanj pri po ro ~a mo pri nas uva -
ja nje glu te na med 6. in 7. me se cem sta ro sti,
med uva ja njem pa naj bo dojen ~ek, ~e je le
mogo ~e, {e dojen (27).

PRIKAZ BOLNICE
2,5-let no dekli co smo naj prej obrav na va li
zara di drisk, ki so vztra ja le ve~ kot 1 me sec
po pre bo le li ver jet no viru sni ~re ve sni oku` -
bi. Spr va smo pri po ro ~i li za~a sno ome ji tev
mle~ ne ga slad kor ja v pre hra ni zara di mo` no -
sti postin fek cij ske lak toz ne into le ran ce, ki smo
jo doka za li z ne za dost nim pora stom krv ne -
ga slad kor ja po obre me ni tvi z lak to zo (lak toz -
ni tole ran~ ni test).

Za ra di mo` ne ga sekun dar ne ga pomanj -
ka nja lak ta ze smo dolo ~i li pri sot nost pro ti te -
les pro ti endo mi zi ju in tkiv ni trans glu ta mi na zi
(EMA in t-TG), ki so bila zve ~a na. Z glo bo ko
duo de no sko pi jo, ki smo jo opra vi li pri bol ni -
ci, sedi ra ni z mi da zo la mom in keta mi nom,
nismo ugo to vi li vid nih spre memb. Histo lo{ -
ki pre gled pa je potr dil spre mem be sluz ni ce
dva najst ni ka, zna ~il ne za celia ki jo: atro fi jo ~re -
ve snih resic s po glob lje ni mi krip ta mi in lim -
fo cit no infil tra ci jo (mo di fi ci ra no to~ ko va nje
po Mars hu – III c). Dri ske so mini le po uved -
bi brez glu ten ske die te. Po 2 me se cih die te je
za~e la ponov no piti obi ~aj no mle ko, saj je lak -
toz na into le ran ca zara di zdrav lje nja celia ki -
je izzve ne la.

Po pol leta bomo pono vi li krv ne pre se jal -
ne teste za celia ki jo, ki se po uved bi brez -
gluten ske die te pra vi lo ma nor ma li zi ra jo. Do
zaklju ~e ne rasti bo ime la let ne kon tro le z ob -
~a sni mi kon trol ni mi krv ni mi prei ska va mi.
Ob vsa kem pre gle du bomo pou da ri li pomen
stro ge brez glu ten ske die te, ki se je bo tre ba
dr`a ti vse ̀ iv lje nje, ~e se ne bo kli ni~ no uve -
lja vil kak nov na~in zdrav lje nja. Po 18. letu pa
bo ime la vsa kih nekaj let pre gle de pri inter -
ni stu gastroen te ro lo gu.

OSTALI VIDIKI
Po seb no v mla dost ni{ kem obdob ju je za bol -
ni ka in star {e spoz na nje, da ima otrok kro ni~ -
no bole zen, lah ko huda psi hi~ na obre me ni tev.
Neu te me lje ne ga stra hu pred celia ki jo se je
naj la` je zne bi ti z do brim poz na va njem bolez -
ni in zdrav lje nja. Kadar so du{ev ne sti ske pre -
ve li ke, vklju ~i mo v obrav na vo psi ho lo ga.

Po memb no vlo go pri spoz na va nju in spre -
je ma nju bolez ni ter izbolj {a nju polo ̀ a ja bol -
ni kov igra jo zdru ̀ e nja bol ni kov. Ta se tru di jo
za izbolj {a nje polo ̀ a ja bol ni kov z do lo ~e no
bolez ni jo.

Ugod no sti, ki jih ima jo bol ni ki s ce lia ki -
jo v Slo ve ni ji, so: doda tek za nego otro ka in
poseb na dav~ na olaj {a va za ene ga od star {ev
v vi {i ni opro sti tve pla ~i la 50 % pov pre~ ne
dohod nin ske odme re. Ti velja jo do otro ko vega
18. leta oz. do 26. leta za tiste, ki se {ola jo (24).
Odra sli bol ni ki s ce lia ki jo zaen krat nima jo
nobe nih olaj {av.

V Slo ve ni ji je `e ve~ kot 20 let aktiv no
Sloven sko dru{ tvo za celia ki jo, ki delu je na
podro~ ju osve{ ~a nja in izo bra ̀ e va nja o ce lia -
ki ji, pomo ~i bol ni kom in skr bi za izbolj {a nje
zdrav ja in sta tu sa bol ni kov s ce lia ki jo (28).

PRI ̂ A KO VA NJA
ZA PRI HOD NOST
V pri hod no sti pri ~a ku je mo pri celia ki ji naj -
ve~ na podro~ ju novih na~i nov zdrav lje nja.
V igri so raz li~ ni kon cep ti (6):

• gen sko spre me nje ne moke brez glu ten skih
epi to pov, ki pov zro ~i jo imun ski odziv,

• hkrat no u`i va nje `ivil z glu te nom in pro -
teaz, ki raz gra di jo glu ten ske epi to pe {e pre -
den ti pov zro ~i jo imun ski odziv,
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• zmanj {a nje pre pust no sti mole kul sko zi
~re ve sne tesne sti ke z zo nu lin ski mi inhi -
bi tor ji,

• inhi bi tor ji trans glu ta mi na ze in dru gi.

ZAKLJU^KI
Ce lia ki ja je pogo sta bole zen v vseh sta rost nih
obdob jih. Ker se ka`e na zelo raz li~ ne na~i -

ne, mora jo biti z njo sez na nje ni vsi zdrav niki.
Pri celia ki ji se pre ple ta jo raz li~ ne veje medici -
ne, zato {e ved no pred stav lja tako razi skoval -
ni kot kli ni~ ni izziv za aktiv ne in pri ha ja jo ~e
zdrav ni ke ter dru ge znans tve ni ke.
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