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Ne­vem,­kaj­je­moj­najz­god­nej­ši­spo­min­na
Ale­ša.­Imam­pa­foto­gra­fi­jo,­na­kate­ri­sem
sta­ra­prib­liž­no­leto­dni­in­s­svo­ji­mi­prvi­mi
kora­ki­obo­tav­lja­je­racam­pro­ti­stri­cu­Ale­-
šu,­ki­je­bil­takrat­še­štu­dent.­Zara­di­sta­rost­-
ne­ raz­li­ke­med­ nama­ je­ bil­ zame­ ved­no
odra­sel,­sta­rej­ši.­Šele­z­nje­go­vo­smrt­jo­sem
spoz­na­la,­kako­mlad­je­bil­v­re­sni­ci.­Rodil
se­je­5.­ja­nuar­ja­1962­in­mla­dost­pre­ži­vel
v­Pod­br­du.­Kot­otrok­je­s­se­stro­Neven­ko
vzlju­bil­gore­in­se­več­krat­povz­pel­na­Črno
prst­ter­dru­ge­oko­liš­ke­hri­be.­Kasne­je­so­se
z­dru­ži­no­pre­se­li­li­v­Novo­Gori­co,­kjer­je
dokon­čal­gim­na­zi­jo.­Rad­je­imel­nara­vo­slov­-
ne­pred­me­te­in­se­je­po­matu­ri­vpi­sal­na
Medi­cin­sko­fakul­te­to.­Med­štu­di­jem­je­bil
oraž­no­vec,­od­1984–87­pa­tudi­član­ured­-
niš­ke­ga­ odbo­ra­ Medi­cin­skih­ raz­gle­dov.
Poleg­štu­di­ja­si­je­vzel­čas­za­lju­be­zen,­saj
je­spoz­nal­Ire­no,­svo­jo­živ­ljenj­sko­sopot­nico,
ki­jo­je­sez­na­nil­s­svo­jo­dru­go­lju­bez­ni­jo­–
lju­bez­ni­jo­do­gora.­Postal­je­član­Aka­dem­-
ske­ga­alpi­ni­stič­ne­ga­odse­ka­in­gor­ske­vzpone
nad­gra­dil­z­al­pi­niz­mom,­spr­va­v­slo­ven­skih
Alpah,­kasne­je­pa­tudi­po­gors­tvih­Evro­pe,
Indi­je­in­Peru­ja.

Med­štu­di­jem­je­bil­pre­pri­čan,­da­ne­bo
spe­cia­li­zi­ral­ gine­ko­lo­gi­je­ ali­ psi­hia­tri­je.
Imel­je­prav­–­gine­ko­log­ni­bil­niko­li.­Po
zaključ­ku­ štu­di­ja­ se­ je­ spr­va­ kot­ mla­di
razi­sko­va­lec­zapo­slil­na­Psi­hia­trič­ni­kli­niki
v­Ljub­lja­ni­in­leta­1991­zago­var­jal­magistr­-
sko­nalo­go.­Po­oprav­lje­nem­spe­cia­lističnem
izpi­tu­iz­psi­hia­tri­je­je­nada­lje­val­z­de­lom­na
kli­ni­ki,­kjer­naj­bi­bil­le­zača­sno­raz­po­re­jen
na­geron­top­si­hia­trič­ni­odde­lek.­Tam­je spoz­-

nal,­ da­ so­psi­hič­ne­ teža­ve­ sta­rej­ših­ lju­di
tesno­pove­za­ne­s­te­le­sni­mi­teža­va­mi.­Poglob­-
ljen pri­stop­k­ zdrav­lje­nju­ sta­rej­ših,­ ki­ so
(bili)­pogo­sto­postav­lje­ni­na­stran­ski­tir,­ga
je­zapo­slil­do­te­mere,­da­je­na­tem­oddel­-
ku­ostal­vse­do­svo­je­smr­ti­in­pomemb­no
pris­pe­val­k­raz­vo­ju­geron­top­si­hia­tri­je­v­Slo­-
ve­ni­ji.­Že­zgo­daj­je­pre­poz­nal­raz­no­vrst­no
prob­le­ma­ti­ko­ dušev­nih­bolez­ni­ v­ sta­ro­-
sti; poseb­no­veli­ke­mož­no­sti­za­izbolj­ša­vo
obrav­na­ve­pa­je­opa­zil­pri­bol­ni­kih­z­de­men­-
co,­saj­je­bilo­vede­nje­laič­ne­popu­la­ci­je­o­tej
bolez­ni­ pred­nekaj­ deset­let­ji­ skrom­no­ in
zato­tudi­rav­na­nje­z­bol­ni­ki­pogo­sto­nepri­-
mer­no.­S­so­de­lav­ci­se­je­začel­inten­ziv­no
pos­ve­ča­ti­razi­sko­val­ne­mu­delu,­pa­tudi edu­-
ka­ci­ji­in­opol­no­mo­če­nju­svoj­cev­bol­ni­kov.
Leta­1996­je­s­so­de­lav­ka­ma­Jano­Dra­gar­in
Bran­ko­Mikluž­v­sa­mo­za­lož­bi­izdal­knji­ži­-
co­Varo­va­nec­z­de­men­co­v­dru­ži­ni.­Začet­-
ki­so­bili­skrom­ni,­nada­lje­va­nje­pa­vsa­ko
leto­bolj­obe­tav­no.­Že­leta­1997­je­s­so­de­-
lav­ci­usta­no­vil­Spo­min­či­co,­ zdru­že­nje­za
pomoč­pri­demen­ci.­Druš­tvo­je­hitro­širi­lo
svo­je­aktiv­no­sti­–­sve­to­val­ni­tele­fon,­revi­-
ja­zdru­že­nja,­izo­bra­že­val­ni­teča­ji­za­svoj­ce
bol­ni­kov­z­de­men­co,­sku­pi­ne­za­samo­po­-
moč,­Alz­hei­mer­cafe.­Posta­li­so­član­evrop­-
ske­ga­zdru­že­nja­za­Alz­hei­mer­je­vo­bole­zen
Alz­hei­mer­Euro­pe­in­ob­21.­sep­tem­bru­–
sve­tov­nem­dne­vu­Alz­hei­mer­je­ve­bolez­ni­–
orga­ni­zi­ra­li­aktiv­no­sti­za­več­jo­pre­poz­nav­-
nost­te­bolez­ni.

Aleš­je­o­de­men­ci­pre­da­val­na­šte­vil­nih
stro­kov­nih­sre­ča­njih­in­tudi­na­pre­da­va­njih
za­lai­ke.­Nekaj­mese­cev­pred­tra­gič­nonesrečo



je­s­soav­tor­ji­pri­pra­vil­tudi­slo­ven­ske­smer­-
ni­ce­za­obrav­na­vo­bol­ni­ka­z­de­men­co.­Bil
je­akti­ven­ tudi­na­dru­gih­področ­jih­ in­ je
leta­2006­zago­var­jal­dok­tor­sko­diser­ta­ci­jo
z­na­slo­vom­Nevro­fi­zio­loš­ki­kore­la­ti­motenj
super­vi­zij­ske­ga­pozor­nost­ne­ga­siste­ma­pri
bol­ni­kih­s­shi­zo­fre­ni­jo.­Nato­je­bil­habi­li­-
ti­ran­v­na­ziv­docen­ta­za­področ­je­psi­hia­tri­-
je,­pred­nekaj­leti­pa­v­izred­ne­ga­pro­fe­sor­ja
za­isto­področ­je.­Delo­s­štu­den­ti­ga­je­izpol­-
nje­va­lo,­zanje­si­je­ved­no­vzel­čas­in­jih spod­-
bu­jal k­so­de­lo­va­nju,­razi­sko­va­nju­ter­pisa­nju
stro­kov­nih­član­kov.­Tudi­sama­sem­pod­nje­-
go­vim­men­tors­tvom­ napi­sa­la­ svo­je­ prve
član­ke.­Čeprav­ved­no­skro­men­gle­de­svojih
dosež­kov,­nji­ho­ve­ga­dose­ga­ter­pome­na,­je
obja­vil­pre­ko­200­stro­kov­nih­in­poljud­nih
član­kov­v­slo­ven­ski­in­tuji­lite­ra­tu­ri.

Ni­ko­li­ ne­ bom­ poza­bi­la­ vro­če­ga­ dne
v­za­čet­ku­letoš­nje­ga­juli­ja,­ko­sem­izve­de­-
la,­kaj­se­je­zgo­di­lo.­Spr­va­ni­ime­lo­nika­kr­-
šne­ga­smi­sla.­Sedaj,­nekaj­mese­cev­kasne­je,
se­je­real­nost­usta­li­la­v­na­šem­vsak­da­nji­-
ku,­ven­dar­jo­je­tež­ko­spre­je­ti.­Zdaj­vem,­kaj
vse­sem­ga­še­žele­la­vpra­ša­ti,­gle­de­česa
bi žele­la­sli­ša­ti­nje­go­vo­mne­nje.­Prib­liž­no
leto­dni­pred­nje­go­vo­smrt­jo­sva­z­Ale­šem
pri­če­la­ pisa­ti­ čla­nek,­ ven­dar­ sem­ zara­di
pomanj­ka­nja­časa­delo­odla­ga­la­na­kasnej­-
ši­čas.­Pris­pe­vek­sva­sicer­odda­la,­načr­to­-
va­la­sva­še­mar­si­kaj.­Pod­vti­som,­da­je­čas
na­naji­ni­stra­ni,­sem­odla­ša­la,­čaka­la­na­bolj
pri­me­ren­čas.­Tež­ko­je­spre­je­ti,­da­se­je­čas

izte­kel.­Da­dogod­kov­ni­mogo­če­pre­vr­te­ti
nazaj.­Praz­ni­na­še­ved­no­širo­ko­zeva.

Aleš­je­bil­razu­men,­zme­ren­in­preu­da­-
ren­člo­vek­ter­alpi­nist.­Skr­bel­je­za­svo­jo
varnost­in­var­nost­dru­gih,­niko­li­ni­želel
z­gla­vo­sko­zi­zid.­Nava­di­li­smo­se,­da­ple­-
za­doma­in­v­tu­ji­ni:­naj­po­go­ste­je­z­dru­ži­no
ali­pri­ja­te­lji,­vča­sih­pa­tudi­sam.­Nava­di­li
smo­se,­da­vse­pote­ka­brez­pre­tre­sov­in­se
lepo­kon­ča.­V­več­deset­le­tij­dol­gi­ple­zal­ni,
alpi­ni­stič­ni­ in­ gor­niš­ki­ karie­ri­ je­ imel
namreč­le­eno­omem­be­vred­no­nesre­čo,­ko
mu­je­med­ple­za­njem­pada­jo­ča­ska­la­zdro­-
bi­la­mezi­nec.­Zato­je­tež­ko­bra­ti­nepo­pol­-
ne­in­zava­ju­jo­če­infor­ma­ci­je­o­člo­ve­ku,­ki
si­ga­imel­rad.­S­so­ple­zal­cem­sta­se­usod­-
ne­ga­dne­va­name­ni­la­na­Pla­nja­vo,­ki­jo­je
Aleš­dobro­poz­nal;­Repov­kot­je­bila­ena­nje­-
mu­naj­ljub­ših­gor­skih­dolin,­na­kate­ro­so
ga­veza­li­šte­vil­ni­lepi­spo­mi­ni.­Zgre­ši­la­sta
vstop­v­smer,­se­obr­ni­la,­da­bi­ponov­no­priš­-
la­na­pra­vo­pot,­ko­je­Aleš­omah­nil.­Bila­je
nez­go­da,­nesre­čen­splet­naklju­čij.­Tre­nu­tek,
ki­je­za­ved­no­spre­me­nil­šte­vil­na­živ­lje­nja.

Ne­more­mo­te­poza­bi­ti­in­samo­upa­mo
lah­ko,­ da­ te­ bomo­dose­gli­ v­ člo­več­no­sti,
topli­ni­in­sočut­ju.

ZaH va La
Za­pomoč­pri­pri­pra­vi­bese­di­la­ter­popravke
se­iskre­no­zah­va­lju­jem­Ire­ni­Brc­ko­- Kogoj,
Anji­in­Janu­Kogoj­ter­Neven­ki­Kogoj.
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