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Ne vem, kaj je moj najzgodnejsi spomin na
AleSa. Imam pa fotografijo, na kateri sem
stara pribliZno leto dni in s svojimi prvimi
koraki obotavljaje racam proti stricu Ale-
8u, ki je bil takrat Se Student. Zaradi starost-
ne razlike med nama je bil zame vedno
odrasel, starejsi. Sele z njegovo smrtjo sem
spoznala, kako mlad je bil v resnici. Rodil
se je 5. januarja 1962 in mladost preZivel
v Podbrdu. Kot otrok je s sestro Nevenko
vzljubil gore in se veckrat povzpel na Crno
prst ter druge okoliSke hribe. Kasneje so se
z druZino preselili v Novo Gorico, kjer je
dokoncal gimnazijo. Rad je imel naravoslov-
ne predmete in se je po maturi vpisal na
Medicinsko fakulteto. Med Studijem je bil
oraznovec, od 1984-87 pa tudi ¢lan ured-
niSkega odbora Medicinskih razgledov.
Poleg Studija si je vzel ¢as za ljubezen, saj
je spoznal Ireno, svojo Zivljenjsko sopotnico,
ki jo je seznanil s svojo drugo ljubeznijo -
ljubeznijo do gora. Postal je ¢lan Akadem-
skega alpinisti¢nega odseka in gorske vzpone
nadgradil z alpinizmom, sprva v slovenskih
Alpabh, kasneje pa tudi po gorstvih Evrope,
Indije in Peruja.

Med $tudijem je bil prepri¢an, da ne bo
specializiral ginekologije ali psihiatrije.
Imel je prav - ginekolog ni bil nikoli. Po
zakljuc¢ku Studija se je sprva kot mladi
raziskovalec zaposlil na Psihiatri¢ni kliniki
v Ljubljani in leta 1991 zagovarjal magistr -
sko nalogo. Po opravljenem specialisticnem
izpitu iz psihiatrije je nadaljeval z delom na
Kkliniki, kjer naj bi bil le zacasno razporejen
na gerontopsihiatri¢ni oddelek. Tam je spoz -

nal, da so psihi¢ne teZave starejSih ljudi
tesno povezane s telesnimi teZavami. Poglob-
ljen pristop k zdravljenju starej$ih, ki so
(bili) pogosto postavljeni na stranski tir, ga
je zaposlil do te mere, da je na tem oddel-
ku ostal vse do svoje smrti in pomembno
prispeval k razvoju gerontopsihiatrije v Slo-
veniji. Ze zgodaj je prepoznal raznovrstno
problematiko duSevnih bolezni v staro -
sti; posebno velike moZnosti za izboljSavo
obravnave pa je opazil pri bolnikih z demen-
co, saj je bilo vedenje lai¢ne populacije o tej
bolezni pred nekaj desetletji skromno in
zato tudi ravnanje z bolniki pogosto nepri-
merno. S sodelavci se je zacel intenzivno
posvecati raziskovalnemu delu, pa tudi edu-
kaciji in opolnomocenju svojcev bolnikov.
Leta 1996 je s sodelavkama Jano Dragar in
Branko MikluZ v samozaloZbi izdal knjiZi-
co Varovanec z demenco v druZini. Zacet-
ki so bili skromni, nadaljevanje pa vsako
leto bolj obetavno. Ze leta 1997 je s sode -
lavci ustanovil Spomincico, zdruZenje za
pomo¢ pri demenci. DruStvo je hitro Sirilo
svoje aktivnosti - svetovalni telefon, revi-
ja zdruZenja, izobraZevalni tecaji za svojce
bolnikov z demenco, skupine za samopo-
mo¢, Alzheimer cafe. Postali so ¢lan evrop-
skega zdruZenja za Alzheimerjevo bolezen
Alzheimer Europe in ob 21. septembru -
svetovnem dnevu Alzheimerjeve bolezni —
organizirali aktivnosti za vecjo prepoznav-
nost te bolezni.
AleS je o demenci predaval na Stevilnih

strokovnih sre€anjih in tudi na predavanjih
za laike. Nekaj mesecev pred tragi¢no nesreco
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je s soavtorji pripravil tudi slovenske smer-
nice za obravnavo bolnika z demenco. Bil
je aktiven tudi na drugih podrodjih in je
leta 2006 zagovarjal doktorsko disertacijo
z naslovom Nevrofiziolo$ki korelati motenj
supervizijskega pozornostnega sistema pri
bolnikih s shizofrenijo. Nato je bil habili-
tiran v naziv docenta za podrocje psihiatri -
je, pred nekaj leti pa v izrednega profesorja
za isto podrocje. Delo s Studenti ga je izpol -
njevalo, zanje si je vedno vzel ¢as in jih spod -
bujal k sodelovanju, raziskovanju ter pisanju
strokovnih ¢lankov. Tudi sama sem pod nje-
govim mentorstvom napisala svoje prve
¢lanke. Ceprav vedno skromen glede svojih
doseZkov, njihovega dosega ter pomena, je
objavil preko 200 strokovnih in poljudnih
¢lankov v slovenski in tuji literaturi.
Nikoli ne bom pozabila vrocega dne
v zacetku leto$njega julija, ko sem izvede-
Ia, kaj se je zgodilo. Sprva ni imelo nikakr-
$nega smisla. Sedaj, nekaj mesecev kasneje,
se je realnost ustalila v naSem vsakdanji-
ku, vendar jo je teZko sprejeti. Zdaj vem, kaj
vse sem ga Se Zelela vprasati, glede Cesa
bi Zelela sliSati njegovo mnenje. Priblizno
leto dni pred njegovo smrtjo sva z AleSem
pricela pisati ¢lanek, vendar sem zaradi
pomanjkanja ¢asa delo odlagala na kasnej-
§i Cas. Prispevek sva sicer oddala, nacrto -
vala sva Se marsikaj. Pod vtisom, da je ¢as
na najini strani, sem odla$ala, ¢akala na bolj
primeren ¢as. TeZko je sprejeti, da se je ¢as

iztekel. Da dogodkov ni mogoce prevrteti
nazaj. Praznina Se vedno Siroko zeva.

AleS je bil razumen, zmeren in preuda-
ren clovek ter alpinist. Skrbel je za svojo
varnost in varnost drugih, nikoli ni Zelel
z glavo skozi zid. Navadili smo se, da ple-
za doma in v tujini: najpogosteje z druZino
ali prijatelji, v€asih pa tudi sam. Navadili
smo se, da vse poteka brez pretresov in se
lepo konca. V vec desetletij dolgi plezalni,
alpinisti¢ni in gorniski karieri je imel
namrec le eno omembe vredno nesreco, ko
mu je med plezanjem padajoca skala zdro-
bila mezinec. Zato je teZko brati nepopol-
ne in zavajujoce informacije o ¢loveku, ki
si ga imel rad. S soplezalcem sta se usod-
nega dneva namenila na Planjavo, ki jo je
Ale$ dobro poznal; Repov kot je bila ena nje-
mu najljubSih gorskih dolin, na katero so
ga vezali Stevilni lepi spomini. ZgreSila sta
vstop v smer, se obrnila, da bi ponovno pris-
la na pravo pot, ko je Ale§ omahnil. Bila je
nezgoda, nesrecen splet nakljucij. Trenutek,
ki je za vedno spremenil Stevilna Zivljenja.

Ne moremo te pozabiti in samo upamo
lahko, da te bomo dosegli v ¢lovecnosti,
toplini in socutju.

ZAHVALA

Za pomoc pri pripravi besedila ter popravke
se iskreno zahvaljujem Ireni Brcko - Kogoj,
Anji in Janu Kogoj ter Nevenki Kogoj.



