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Nevem,kajjemojnajzgodnejšispominna
Aleša.Imampafotografijo,nakaterisem
starapribližnoletodniinssvojimiprvimi
korakiobotavljajeracamprotistricuAle-
šu,kijebiltakratšeštudent.Zaradistarost-
ne razlikemed nama je bil zame vedno
odrasel,starejši.Šeleznjegovosmrtjosem
spoznala,kakomladjebilvresnici.Rodil
seje5.januarja1962inmladostpreživel
vPodbrdu.KototrokjessestroNevenko
vzljubilgoreinsevečkratpovzpelnaČrno
prstterdrugeokoliškehribe.Kasnejesose
združinopreselilivNovoGorico,kjerje
dokončalgimnazijo.Radjeimelnaravoslov-
nepredmeteinsejepomaturivpisalna
Medicinskofakulteto.Medštudijemjebil
oražnovec,od1984–87patudičlanured-
niškega odbora Medicinskih razgledov.
Polegštudijasijevzelčaszaljubezen,saj
jespoznalIreno,svojoživljenjskosopotnico,
kijojeseznanilssvojodrugoljubeznijo–
ljubeznijodogora.PostalječlanAkadem-
skegaalpinističnegaodsekaingorskevzpone
nadgradilzalpinizmom,sprvavslovenskih
Alpah,kasnejepatudipogorstvihEvrope,
IndijeinPeruja.

Medštudijemjebilprepričan,danebo
specializiral ginekologije ali psihiatrije.
Imeljeprav–ginekolognibilnikoli.Po
zaključku študija se je sprva kot mladi
raziskovaleczaposlilnaPsihiatričnikliniki
vLjubljaniinleta1991zagovarjalmagistr-
skonalogo.Poopravljenemspecialističnem
izpituizpsihiatrijejenadaljevalzdelomna
kliniki,kjernajbibillezačasnorazporejen
nagerontopsihiatričnioddelek.Tamje spoz-

nal, da sopsihične težave starejših ljudi
tesnopovezanestelesnimitežavami.Poglob-
ljen pristopk zdravljenju starejših, ki so
(bili)pogostopostavljeninastranskitir,ga
jezaposlildotemere,dajenatemoddel-
kuostalvsedosvojesmrtiinpomembno
prispevalkrazvojugerontopsihiatrijevSlo-
veniji.Žezgodajjeprepoznalraznovrstno
problematiko duševnihbolezni v staro-
sti; posebnovelikemožnostizaizboljšavo
obravnavepajeopazilpribolnikihzdemen-
co,sajjebilovedenjelaičnepopulacijeotej
bolezni prednekaj desetletji skromno in
zatotudiravnanjezbolnikipogostonepri-
merno.Ssodelavcisejezačelintenzivno
posvečatiraziskovalnemudelu,patudi edu-
kacijiinopolnomočenjusvojcevbolnikov.
Leta1996jessodelavkamaJanoDragarin
BrankoMiklužvsamozaložbiizdalknjiži-
coVarovaneczdemencovdružini.Začet-
kisobiliskromni,nadaljevanjepavsako
letoboljobetavno.Želeta1997jessode-
lavciustanovilSpominčico, združenjeza
pomočpridemenci.Društvojehitroširilo
svojeaktivnosti–svetovalnitelefon,revi-
jazdruženja,izobraževalnitečajizasvojce
bolnikovzdemenco,skupinezasamopo-
moč,Alzheimercafe.Postalisočlanevrop-
skegazdruženjazaAlzheimerjevobolezen
AlzheimerEuropeinob21.septembru–
svetovnemdnevuAlzheimerjevebolezni–
organiziraliaktivnostizavečjoprepoznav-
nosttebolezni.

Alešjeodemencipredavalnaštevilnih
strokovnihsrečanjihintudinapredavanjih
zalaike.Nekajmesecevpredtragičnonesrečo



jessoavtorjipripraviltudislovenskesmer-
nicezaobravnavobolnikazdemenco.Bil
jeaktiven tudinadrugihpodročjih in je
leta2006zagovarjaldoktorskodisertacijo
znaslovomNevrofiziološkikorelatimotenj
supervizijskegapozornostnegasistemapri
bolnikihsshizofrenijo.Natojebilhabili-
tiranvnazivdocentazapodročjepsihiatri-
je,prednekajletipavizrednegaprofesorja
zaistopodročje.Delosštudentigajeizpol-
njevalo,zanjesijevednovzelčasinjih spod-
bujal ksodelovanju,raziskovanjuterpisanju
strokovnihčlankov.Tudisamasempodnje-
govimmentorstvom napisala svoje prve
članke.Čepravvednoskromengledesvojih
dosežkov,njihovegadosegaterpomena,je
objavilpreko200strokovnihinpoljudnih
člankovvslovenskiintujiliteraturi.

Nikoli ne bom pozabila vročega dne
vzačetkuletošnjegajulija,kosemizvede-
la,kajsejezgodilo.Sprvaniimelonikakr-
šnegasmisla.Sedaj,nekajmesecevkasneje,
sejerealnostustalilavnašemvsakdanji-
ku,vendarjojetežkosprejeti.Zdajvem,kaj
vsesemgašeželelavprašati,gledečesa
bi želelaslišatinjegovomnenje.Približno
letodniprednjegovosmrtjosvazAlešem
pričela pisati članek, vendar sem zaradi
pomanjkanjačasadeloodlagalanakasnej-
šičas.Prispeveksvasiceroddala,načrto-
valasvašemarsikaj.Podvtisom,daječas
nanajinistrani,semodlašala,čakalanabolj
primerenčas.Težkojesprejeti,daseječas

iztekel.Dadogodkovnimogočeprevrteti
nazaj.Prazninaševednoširokozeva.

Alešjebilrazumen,zmereninpreuda-
renčlovekteralpinist.Skrbeljezasvojo
varnostinvarnostdrugih,nikoliniželel
zglavoskozizid.Navadilismose,daple-
zadomainvtujini:najpogostejezdružino
aliprijatelji,včasihpatudisam.Navadili
smose,davsepotekabrezpretresovinse
lepokonča.Vvečdesetletijdolgiplezalni,
alpinistični in gorniški karieri je imel
namrečleenoomembevrednonesrečo,ko
mujemedplezanjempadajočaskalazdro-
bilamezinec.Zatojetežkobratinepopol-
neinzavajujočeinformacijeočloveku,ki
sigaimelrad.Ssoplezalcemstaseusod-
negadnevanamenilanaPlanjavo,kijoje
Alešdobropoznal;Repovkotjebilaenanje-
munajljubšihgorskihdolin,nakateroso
gavezalištevilnilepispomini.Zgrešilasta
vstopvsmer,seobrnila,dabiponovnopriš-
lanapravopot,kojeAlešomahnil.Bilaje
nezgoda,nesrečenspletnaključij.Trenutek,
kijezavednospremenilštevilnaživljenja.

Nemoremotepozabitiinsamoupamo
lahko, da te bomodosegli v človečnosti,
topliniinsočutju.

ZaH va La
Zapomočpripripravibesedilaterpopravke
seiskrenozahvaljujemIreniBrcko- Kogoj,
AnjiinJanuKogojterNevenkiKogoj.
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