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Predgovor cady

T'iskovna zadruga v Ljubljani je izdala in zaloZila leta 1919. knjizico
drja. Bogdana Derca: »Dojencek, njega negovanjein pre-
hran a«, prvo slovensko zdravnisko delo te vrste. I predgovoru, spisa-
nem »na bojnem polju meseca prosinca 1918«, pravi pisatelj, »da stori
samomor vsak narod, ki puS¢a brezobzirno umirati svoje Clane«. 1 a nas
prvi in vodilni otroski zdravnik ni nehal vse do dandanes poudarjati
neumorno in prepricevalno pri vsaki priloZnosti, da »v nobeni dobi ¢lo-
veSkega zivljenja ni mogocCe z manjSimi sredstvi resiti veC ljudi pogina
kakor v dobi dojenckove«. In po svojem najboljSem spoznanju, z vso
razumsko silo in custveno zavzetnostjo svoje izrazite osebnosti je ostal
zvest - veliki in lepi nalogi zdravstvenega reSevanja naSega rodu pri
koreninah — ob materi z ofrokom. Gl

Prepricani smo, da bo uverilo Sir§i bralski krog tudi pricujoce nje-
govo delo, katero temelji na prvotni obliki poljudno-znanstvenih pre-
davanj, namenjenih obiskovalkam strokovnega bolnicarskega tecaja pri
Zavodu za socialno zavarovanje v Ljubljani, kako vzirajno in vnefo si
je dr. Der¢ zmeraj prizadeval in se trudil za vse, kar koli je moglo biti
v prid materam ter utegnilo ¢imbolj koristiti otrokom, a predvsem
novorojenckom. _ _ , st '

Zelimo, naj bi vzbudila v nasi javnosti ne le vsebina celotnega spisa,
marve¢ tudi polemicno napisana koncna beseda, nanaSajoCa se na
glavno torisCe avtorjevega délovanja odnosno nedostatno otrosko bol-
nisnico in na zadovoljivo preureditev ustanov, namenjenih zdravstveni
za$citi otrok v Ljubljani, prav kmalu Zivahen, ustvarjalen odmev.

T'ako upamo prispevati k najboljsi reSitvi perecega vprasanja, ki Ze
zastavijeno daje dragoceno priznanje drju. Bogdanu Dercu, ocetu slo-

)

venske pediatrije.

V Ljubljani meseca avdusta leta 1943,

KNJIGARNA TISKOVINE ZADRUGE.
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I. Fiziologija presnove

Presnova — prehrana — prebava
resorbeija — asimilacija — disimilacija
Ko smo opravljali pred skoraj petdesetimi leti na gimnaziji zrelostni
izpit, smo dobili nalog, naj piSemo o grskem izreku: »Panta rei« — »Vse
tece«. Za mladega neskuSenega ¢loveka brez zleeankega dozivetja pac
veliko pretezavna naloga!

Naravoslovje nas uc¢i spoznavati Zzivljenje zwalstva in rastlinstva s
tem, da ga opisuje. Mineralogija, znanost o rudninah in kameninah, t. j.
o »mrtvi naravi«, nas pa poucuje, da se tudi ta vedno presnavlja, da
- tudi kamenine zive. - - | ‘
~ Ze star latinski pregovor pravi: Gutta cavat lapidem non vi sed saepe
cadendo. (»Reka obrusi oblo prod.«) Istotako pricajo eksplozije v pre-
mogovnikih, da se tudi v' njih snujejo in porajajo plini, ki povzroéajo
smrt in strahotno razdejanje: Sonce, veter, dez, sneg, voda, mraz, led idr.
razkrajajo 'skale ter narejajo v njih razpoke, a scasoma Jih razZeno.
Uranova rudnina izzareva, kakor je znano, radijske Zarke. Najti pa je
moci Se prav veliko drugih primerov, Ki dokaqueJO da tudi »mrtva
‘naravac ZlVl in se presnavlja.

Torej zares: sPants rei« — »Vse Zivig!

Izvor vsega zivljenja na nasem planetu je sonce. S pomoéjo nJegowh
zarkov stvarja rastlina iz mineralnih snovi zemlje, ogljikove kisline in
- vode ter s pomocjo fermentov (kvasov, kvasin) zelenllo skrob in 1-\_,8
— snovi, katere zopet prehranjujejo Zivalstvo. 2

Rastline pridelujejo kisik, ga pa tudi vdihujejo m 1zd1hu;|e30 oglpkovo
kislino. ,

Slavni Rimljan, mislec in udenjak Galenos (doma v Pergamonu Vs
severozahodni Mali Aziji), je okrog leta 200. po Kr. zZe razmisljal o
Zivljenju in o tem, kaj je bolezen. Menil je, da je zivljenje pravilna zmes
Stirih prvin, ki so: kri, sluz, rumeni in crni zolc, a bolezen nepravﬂna
zmes pravkar navedenih Stirih snovi.

Okoli 1600. leta je kot prvi ,sprevxdel Sartorio, da se hrana v Zival-
skem telesu razkraja in da prehaja glede teZe v izgubo. Clovek izgublja
med prebavo na teZi, ker tehta izloCema »Zzlindra« — sec¢ in- blato —
manj, kakor tehtajo pouzita Zivila. Bk | |

Uéenjaki so iskali nekako krog leta 1800. to >>1zgubo<< ter jo 1menovah
*floglstom prepricani, da »zgoreva.

Takrat so ze izsledili v 'zraku pline: vodik, lelk dusik. Aok 8

Prvi, ki je izjavil, da Je 'zivalska toplota posledica razkroja tvarln
Gkl zgorevan;ja' ali okisanja), je bil ucenjak La Volsmr R



Do teh izsledkov sega prva doba spoznavanja kak3$na je presnova
zivalskega telesa. . :

Leta, 1850. je prvi nacel kemijo prehrane Justus von Liebig, kemik
velikan, Preiskaval je ¢lovesko hrano ter ugotovil, da sestoji iz belja-
kovine, katero je oznacil za gradbeno snov, iz sladkorja (ali ogljikovih °
hidratov) in tolsCe, ki ju je mazval kurivo, 1z soli in vode.

Do tu je segala druga doba spoznavanja kemicnih procesov (razvit-
kov), ticocih se presnove. . |

Tretja faza ali stopnja teh razvitkov pa se zacenja z izsledki ucenja-
kov Petenkoferja, Voita in Rubnerja, ki so Ze izracunili energijo, t. j.
~ gorilno vrednost posameznih sestavin hrane po toplotnih enotah. |
plotna enota, imenovana kalorija, je mnozZina toplote, ki segreje liter
vode za 1°C, to pa od 145 na 155°C sprico zunanjega fizikalnega
vplivanja.

In ta tretja doba prehaja v dandanas$njo Cetrto fazo raziskavanja
presnove. V le-tej se preiskujejo procesi presnavljanja ne le v zdravem
telesu, ampak tudi njih potek in razlike med bolezenskim stanjem telesa.

Kdo pa laZe govori ter razpravlja o presnovi in prehrani cloveskega
telesa kakor pediater! .

Prehrana otrok se da laze pregledati kakor prehrana odraslih oseb,
ker se hrani pac¢ otrok, posebno dojencek, samo z enim relativno prepro-
stim. hranilom, ki je mleko.

Obenem se ne ocitujejo prav nikjer pri ¢loveSki- prehrani zli vplivi
nepravilnosti, glede na vzrok in posledice, tako zelo kakor bas pri otroku.

Otrok zaradi teh nepravilnosti *zboli ter — ako se ga v pravem casu
ne zac¢ne hraniti pravilno, t. j. Ce ne d01b1Va. szdravilne« hrane — tudl
umre za »prebavno susico«.

. Ze starejSi slavni pediatri so rekali: otroci zbole vex alimentatione« in
umro vex infectione«. To se pravi: ‘otrok, oslabljen zavoljo nepravilne
~ prehreane, se ne more ubraniti infekecijskih ali kuznih bolezni, katere ga
umore.
~ Fiziologija ali nauk o Zivljenjskih pojavih bitij nas uéi, da je pre-
snova’ celokupni postopek sprejema in predelave hranil, ki so za sestavo,
vzdrzevanje, rast in razvitek telesa neogibno potrebna. Njih razkroj,
~uporaba in odprava ostankov »zlindre« iz telesa je postopek, ki omogoca
torej zivljenje. Vse to poteka kar naravnost cudezno s sodelovanjem
Stevilnih organskih sistemov in organov do najmanjse celice tkiv. “ '
| Presnova. je fizikalno-kemijski proces, ki ga povzrocajo: delovanje kva-
sov, elektricnih sil, povrsSinska napetost, napojenost tvarin s tekocinami
in koloidno stanje stopitve.

Kemijski procesi so: cepitve, spojitve, okisanje, razkisanje, razvodi-
¢enje idr. Rezultat teh procesov so posamezne snovi gradiva in kuriva
iz &loveSke hrane, tako imenovani szidaki«, ki se porabljajo za presnovo.
In ti so: aminske kisline, monosaharidi, tolSéne kisline, glicerin, mono-
nukleotidi, voda in razlicne soli.

- Vrnimo se h kemiku Liebigu in oglejmo si nekoliko njegove 1zsledke'
+ On je prvi ugotovil osnovno pravilo, da sta rast in razvitek telesa
odvisna od sestave hrane. Prvi je tedaj spoznal za osnovno resnico, da
mora vsebovati cloveska hrana vsaj najmanjSo mnozZino (minimum)

6



izvestnih snovi, ce 1’1&] za. zivljenje sploh zadostuje. Sprva - je prlplsoval
beljakovini v hrani Se preveliko vaznost.

Pozneje, v zacetku tekocega stoletja, pa se je zopet preveé cenilo
kurivo v hrani, zanemarjaje soli in vodo, ki so za prehrano prav tako
vazne kakor ostale njene sestavne snovi. Zato so v tem c¢asu tudi pre-
zirali v hrani zelenjavo, sadje idr., ker Se niso poznali vaznosti ozmoze.

Izkazalo pa se je, da z navedenimi sestavinami ¢loveske hrane Se ni
iz¢rpana vsa dolga vrsta snovi, neogibno potrebnih za prehrano.

Se mene Studenta je ucila fiziologija, da velja Liebigov aksiom (osnov-
110 nacelo) minima edinole za beljakovino in. ogljikove hidrate, ne pa za
tolsée, ki jih v hrani popolnoma lahko nadomeScajo ogljikovi hidrati.
Preracuniti je bilo treba zato samo njihov . gorilni ucinek (efekt) po
kalorijah. ’
~ Qorilna vrednost beljakovin in ogljikovih hidratov je 41, a tols¢ 94.
Potemtakem bi se nadomestila ena koli¢ina tolsée z dvojno koli¢ino slad-
korjev in vse bi bilo prav. Iz teh stevil sledi, da so tols¢e najboljSe go-
rivo. Resniéno so tolSée po svojem kemijskem uStroju »razvodiceni« oglji-
kovi hidrati. Zato pa »zgore« sSele takrat, kadar gore (se razkrajajo)
obenem ogljikovi hidrati. | O

Gospodinje dobro® vedo, da morajo podkuriti z laze gorljivo snovjo,
ce hocejo, da se vname bol] nerado gorljivo kurivo, odnosno z mehklm
lesom, ako naj zagore trda drva in premog.

Stevilni poskusi na zivalih so pokazali, da potrebuje ZzZivalsko telo za
cbstoj, razvitek in rast Se neke druge snovi posebne vrste, Ceprav le
najmanjso njihovo koli¢ino. Te snovi imenujemo vitamine (usmerjevalce).
Za presnovo telesa jih zadostuje Ze nekoliko milijontink grama.

Najvaznejsi vitamini A, D, E, K so topljivi le v tols¢i, ne pa v vodi.
A ker Zivalsko telo samo vitaminov pridelovati ne more, jih mora spre-
Jemati iz rastlinstva, v katerem se naravno nahajajo. Spriéo mjihove
| tOI)lJlVOStl edinole v tolscéah, velja posredno tedaJ tud1 za tolSce aksiom

minima. '
3 Popolno nedostajanje vitaminov on-emogoéa vsako rast in pa vsak
razvitek, t. j. vsako izpremembo tkiva, organov v posebne delovne svrhe.

Govore¢ o prehrani, pravimo: Zival jé, da Zivi, da raste, da se razvija,
ter vpraSamo: Zakaj pa jé? Odgovori se nam: Ker je ladna Nadalje
radovedno vprasamo: Kaj pa je prav za prav lakota? Zakaj pa jJe zival
lacna? Te dve vprasanji naj skusa pojasniti nastopno.

Lakota in tek sta najmocnejsi in_ﬁ__-najmogoénejéi' sili, ki priganjata
zival, da iS¢e hrano, dokler je zadosti ne najde.

Lakota je ¢ut potrebe po gosti hrani. Njén sedez je zelodec. La-
kota se stopnjuje do boledin in celo kréev v Zelodcu. Alkohol in umetna,
predvsem grenka zdravila stvarjajo podobne bolecine v zelodcu in povzro-

cajo lazilakoto. AL
Tek pa je pozelenje ali lakota po nekaterih posebnih hfé.nil'ih.
Lakota in tek sta odvisna od osebnega okusa, kulture, tradicije ali
navade in podnebja. Ritem ali ¢asovna urejenost obrokov prehranjevanja
je pa priucena navada.



Vzrok lakoti je prav za prav Se neznan. Lakote ne povzrocajo niti
praznota Zelodca niti Zelod¢éni soki, izloCeni ob gotovih casih. To izloca-
nje, povzro¢eno po hormonih (pobudnikih) in zivcih, se pojavlja zmerom
takrat, kadar napodi Cas navajenih obrokov hrane. Vzrok lakoti tici po
vsej priliki v ‘dzrabi Zivljenjskih snovi, ki se kaZe v znizani raveni (zni-
zanem nivoju) krvnega sladkorja. O znizbi raveni sladkorja v krvi obvesti
zivec vagus osrednje mozgane, od katerih zaplove v zelodec ukaz, naj se
 kréi. S tem se pojavi obdutek lakote. i
~ ZmanjSanje mnozine sladkorja v krvi, ki je (kakor se ve) sladka,
t. j. hipoglikemija, povzroca tedaj lakoto. |

Zgoraj je omenjeno, da povzrocajo lakoto in tek alkohol in nekatera
zdravila, $e bolj pa ju povzrodéa insulin. Injekcija tega hormona, vbrizg
tega pobudnika, povzrodéa veéje zgorevanje krvnega sladkorja, torej znizbo
~ mnozine sladkorja v krvi, za ¢emer sledi posredno oblutek lakote.

Cim dlje ¢asa potrebujejo posamezne snovi hrane, da jih prebavi zelo-
‘dec, tem bolj je Glovek sit. Najbolj ga nasitijo potemtakem beljakovine.
~ Sitost se deli v popolno in delno.

Ker je odvisen tek od raveni clovekove kulture in civilizacije, zato je

- tedaj tudi sitost odvisna od tega nivoja. Sodobni clovek mora jesti tore]

iz vec »skled« tako, da se nasiti iz vsake le deloma, iz vseh pa popolnoma.
Drugace izrazeno: on zauzivaj veé¢ razlicnih jedi v manjsih kolicinah.

Lakoti podobna je Zeja. Pojavlja se sicer z obéutkom suse v griu in
ustih, vendar pa je to samo dokaz, da so se telesna tkiva ususila ali
znebila vode. Ko sprejmo zopet osrednji mozgani vest, to pot pa iz ustne
‘sluznice, vest, da so se ususila tkiva, se porodi Zelja po tekocini, pijaci.

Eden najvaznejSih pojavov v otroSkem zdravstvu je nedostajanje teka.
Nedonosenéek ali slaboten novorojencek Se mne obcuti lakote. Zategadelj
ne sesa in ne pije. Ce ga umetno ne hranimo, umre. Razvojna zaostalost
mozgan ali njihova okvara — prva prirojena, druga pa pridobljena med
porodom — povzrocéa nedostajanje teka. In prav to se pojavija pri vseh
vrociénih boleznih, duSevnih motnjah itd., saj je sploh znano; da clovek,
dusevno potrt in Zalosten, nima teka. |
| Na cezmerno povecan tek naletimo pogosto pri okrevanju po boleznih.
. Opozarjam samo na okrevajoce ljudi, ki so prestali legar (tifus). Bo-

Jestno povedan tek, t. j. poZelenje po posebnih hranilih, je prav &esto po-
sledica dusevnih motenj in -motenj notranje sekrecije (izlocanja), kakor'
vcasi pri golsi (Basedowovi bolezni).
| Taksen tek se poraja pogosto med nosecnostjo, a tudi takrat kadar

potrebuje telo nadomestila za pordbljene rudninske snovi in soli. Otroci,
ki so nepravilno hranjeni, bolniki in tudi Zzivali jedo pogosto zemljo,
omet, pesek idr. Spominjam se, da je imel moj oce — lovec psa, ki je

- Jedel vedno spomladi resasto travo posebne vrste. Kure zobljejo pesek |
in celo jajéne lupine, kadar potrebuJeJO apna.

 Zival jé, da zivi, raste in se razvija!

Rast prestane, ce nedostaja kakrsne koli spred omenjenih sestavin
hrane, najsi bo ze beljakovin, tols¢, sladkorjev, soli, vitaminov ali vode.
Brz ko nedostajanje preneha, za¢éne Zival zopet rasti in se rediti.
~ Toda na rast vpliva tudi okolica, kakor sonce — tudi »visSinsko«, zima,
zrak, podnebje, sport, telovadba, h:ormonski razvoj itd. Dokaz za to nudi

5



na primer dejstvo, da odebele na Jesen Ijudje 'in zivali, ker jim ;{e na
uporabo obilica vitaminov in drugih bioloskih ciniteljev. - |
- Resorbeija je posrkanje prebavljenih snovi »zidakov« in njihov pre-

stop v krvni in mezgovni obtok. Te snovi prestopajo skozi ¢revesno sluzni-
co v kri in mezgo ter se odplavljajo do organov, tkiv in posameznih celic
telesa, kjer jih celice sprejmo. Pri tem sodeluje samolastno vsaka celica

zase.
Resorbira ali posrka se toliko, kolikor je ponudbe telo ni¢ ne razli-

kuje med dobrimi in slabimi snovmi in njihovo mnozino. Preobilico shre- .
hi. Posrkanje uravnavata torej posredno samo lakota in Zeja.

Morda to dejstvo ne velja popolnoma za zalivanéka. Zalivanéek je
dete, ki ne sesa ob Zenskih prsih, ampak ga zalivajo iz steklenicCice, tedaj
hranijo umetno z mlekom tujevrstne zivali ali pa: celo z umetnimi hra-
nili, najsi tudi pije v redkih primerih Zensko mleko iz steklenicice ali ga
celo pitajo z Zlicko. Ugotovljeno je, da dobi zalivancek drisko tako ob
preobilni hrani kakor v lakotnem stanju, kar je 0dv1sno pac od njesove

prebavne tolerance (strpljivosti).

Za nas veljajo tele ugotovitve: _

1. V ustih se ne posrka (razen kokaina, ‘morfija, hormonov) nic.

2. V grlu in poziralniku tudi nic. S |

Ti trije deli prebavnega trakta imajo namrec sluzmco ki jo pokriva
debela plast epitelnega (Stanlcnega) tlaka skozi katerega Jje snovem
prehod zelo otezkocen..

3. Zelodcéna sluznica posrka\?a. samo sladkor, alkohol in ogljlkovo ki-
slino, ne pa niti beljakovine niti tolSfe. (Lazitek vzbujata, ker drazita
sluznico, éampanjéc, ki vsebuje sladkor, alkohol in ogljikovo kislino,
" in pa poper.) | | | |

4. V tankem drevesu se posrkajo skorzj vse snovi.

Posebno zgrajeni izrastki ¢revesne sluznice, imenovani resice, imajo
nalogo, da sprejemajo prebavljene snovi hrane. Kadar mirujejo, so ‘pa-
kroznega (eliptiénega) prereza, a kadar se jih dotaknejo voda, soli ali
kadar jih drazijo druge kemicéne snovi, se skrcijo, in sicer s pomocjo
svojih kontraktivnih gladkih miSi¢nih vlaken na pobudo zivctne mreze,
ki se nahaja pod sluznico, in tedaj postane njihov prerez okrogel. Pri .
~ vsaki skréitvi pozeno recena misicna vlakna iz mesicka, ki je sredi resice,

njegovo vsebino v krvni ali mezgovni obtok. | |

Resiéni odejni. epitel posrkava sam, t. j. deluje samolastno.

Resorbira se po' fizikalno-kemijskih pravilih filtracije, ozmoze, difu-
zije, hldrotopl'].., in elektriéne ozmoze. -'

Glede za posrkanje pripravljenih snovi >>Zldak0V<< 17 katerlh se gradi
¢lovesko telo, naj bo povedano tole:

1. Sladkorji (monosaharidi) difundirajo (prehajajo) v krvni
obtok, se z njim odvajajo v jetra in se tam kopicijo kot Zivalski sladkor

— glikogeén.
-Skrob se razkraja, S pomoc;jo kvasa »amilaze« v dekstrine, le-ti se

razkrajajo s pomocjo smaltazex v maltozo in ta se razkraja v dekstrozo
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(grozdni sladkor, imenovan tudi glukoza), ki difundira v krvni obtok in
~ se izpremeni v glikogén v jetrih. | *

2. Tolsée se razkrajajo najpoprej z delovanjem kvasa »vlipaze« in
zolénih Kislin v tolséne Kkisline in glicerin. Po koleinkislinskem nacelu
se koleinske kisline adsorbirajo, t. j. prilezejo ali prisrkajo k epitelu re-
sic, ter odvajajo od tod v vodi raztopljene tolS¢ne kisline skozi epitel.
Na tem potu Ze sestavljajo celice epitela v svoji notranj$éini iz tol§énih
kislin in glicerina zopet tolsCe ‘ter jih odvajajo po kapljicah v resicni
‘mesicek. Iz njega jih odvajajo resice v krvna in mezgovna pota. Temu
je dokaz dejstvo, da se pojavljajo mascobg in. fosfatidi v krvi ob vsakem
prebavljanju kot prebavna (alimentarna) lipemija (mastnokrvnost).

Epitel resic sestavlja torej nevtralno tolSco iz glicerina in tolsénih
~ kislin. |
ey Beljakovme se izpreminjajo s pomocjo razli¢nih kvasov v peptone,
le-ti v polipeptide in ti v aminske klshne ki préhajajo v krvni obtok
kot »zidaki«.

Ugotovljeno je tudi da sprejema otroSko telo vase iz crevesa mimo
tega razkroja, Se neposredno, tujevrstno (heteroloSko) naravno belja-
~ kovino, ki tedaj ni bila prebavljena (baje zaradi nedostajanja vitamina
Bs). Ekcem (vnetljivi liSaj) in anafilaksija (preobcutljivost telesa) sta
posledicd in pojav tega menda bolestnega vsrkanja in dovajanja tuje-
vrstne beljakovine v kri. !

4. Med »szidake« priStevamo tudi nukleoproteine, ki se izpreminjajo
S pomocjo kvasov v pohnukleotlde potem pa v mononukleotide in se kot
taki posrkajo. ‘

3. Voda prehaja neposredn-o v osrednji resi¢ni mesicek, a iz njega
- v kri. Najve¢ jo posrka debelo ¢revo v prvi tretjini svoje dolzine .

6. Soli difundirajo po elektricnem razkrojnem zakonu: anioni
hitreje, kationi podasneje. ,

(. Lipoidi (lecitin, kolesterin), snovi, sorodne tolS¢am, se vsrka,vajo_
enako kakor le- te, samo da je potreben za njihovo prebavo Se'sok pan-
kreaza — sok trebusSne slinavke.

8. Zol¢ne Kkisline se Vsrkavajo v Crevesu kakor Voda, in plovejo nazaj

v jetra. |

9. Nekateri strupeni produkti prebave, po domace povedano vrenja
in gnitja, in razpadle snovi bakterij se posrkavajo skozi steno v tankem
crevesu. Ker so strupeni, se razstrupljajo Ze v njej, posebnd pa Se B krvi,
jetrih in ledvicah. |

10. Kvasi se ne posrkavajo, ker so del prebavnih sokov.

'11. Plini, ki nastajajo ob prebavi, kakor kisik, vodik, ogljikova Kkislina,
acetilen 1idr., se vsrkavajo v vsem dérevesju neposredno skozi njegovo
steno. i | ; Cog

12, Bakterije prodirajo iz lastne sile ne le skozi bolan, ampak tudi
zdrav epitel (vrhnjo koZno in sluzniéno, celicno plast) in prehajago v
mezgovne Kkepice in mezenterialne bezgavke.

' Cudezen je nadin presnove, kajti telo sprejema kot hraho na videz
mrtvo tvarino (mirujodo kopi¢eno energijo), a -celice in tkiva jo izpre-
minjajo v zivo (sproSc¢eno) energijo, tedaj v Zivljenje! L
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Zive celice telesa presnavljajo hranila, prebavljaje jih v »zidake«, ki
iih potrebuje telo za ZzZivljenje, rast, sestavo tkiv in nadomestek porab-
lienih snovi. - ; -

Asimilacija ali osvojitev je pretvarjanje hranilnih snovi, vérpanih v
tkiva, v posamezne sestavine celic, tedaj prevzem teh snovi v same celice.

Disimilacija je razkroj lastnih celiénih snovi in njihova izlocitev.

Najveéje vaznosti je vprasanje, koliko da je treba energije otroku.

Izracunano je, da potrebuje otrok za zivljenje relativno veé energije
ko odrasel ¢lovek, ker je otroska presnova spri¢o rasti in razvitka dostl
hitrejSa nego odrascenceva presnova.

Na kilogram Zive teze potrebuje dojencek veé kalorij kakor odrasel
clovek, a vzeto glede na telesno povrsino med njima ni razlike; pac¢ pa
ima otrok relativno veliko vecjo povrsino kakor odrasel célovek in
oddaja zaradi tega tudi vec toplote. Zatorej navidezna razlika!

Za dojencka racunamo na kilogram teZe sto potrebnih kalorij. Od njih
porabl polovico z8, vzdrzevanje telesne toplote 14 mlru cetrtino za glbanje

L LR

in razwtek . |
Iz tega se vidi, da delimo presnovo v osnovno, obratno in rezervno, vso

pa imenujemo celokupno. : |
Za odraslega cloveka je izracunano, da 2znasa potrebna mu energija
Za, 0Snovno presnovo, ft. j. za stiri in dvajset ur v miru in ob lakoti pri
srednji tophm za 70 kg teze 1700 kalorij (sto kalorij na kvadratni me-
ter telesne povrsine, na Kkilogram 24 kalorij). |
Za osnovno in proizvajalne presnovo ob lahkem delu, ki ga opravlja
na primer uradnik, je potrebnih na da‘n tri tiso¢ kalorij (na kilogram 43

kalorij). -

. Po razmerju beljakovine, sladkorja in masti kakor 4°1 : 4:1 : 9°4 go-
rilne vrednosti bi bilo potrebmh na dan 180 g beljakovine, 56 g mastl in
500 g ogljikovih hldratov '

Zanima nas zlast1 vprasanje: Koliko potrebu;je do;;eca all pa noseca
mati veé ko navaden delavec? |

Glede tega vprasanja so mnenja zelo razlicna in si nasprotujoca.

Nems$ka $ola trdi v novej$em ¢asu, da dojilja. ne potrebuje vec energije,

a stara Sola priznava veljavo se staremu naziranju, da mora Jestl dojilja
za Stirideset odstotkov veé ko navaden delavec. ,

Brez dvoma je, da odtegne otrok materi na dan z litrom mleka 680
kalorij, kakor tudi ni dvoma, da velja mater odveéno delo za otrokovo
nego najmanj prav toliko, da potrebuje torej dojilja 4500 do 5000 kalorij
na dan, oziroma toliko, kolikor na primer tezak ali pa gozdni delavec.

Nadaljnje ugotovitve, bistveno vazne za presnovo, so:

Vsa beljakovina, sprejeta v telo, se porablja za presnovo, ‘deprav
luksusno (potratno). Sladkorji se sezgo ali se izpreme-n-er v tolSéo in se
kopi¢ijo v podkozni tkanini ali drugem organskem tkivu.
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Telo pa tudi predeluje, ée se mu nudi sladkorja prepiclo, beljakovino
v sladkor. A tudi iz maséob ga izdeluje, kar dokazujeta hujsanje zivall
med zimskim spanjem in njihova omrsavelost, ko se prebude.

Masti zgorevajo v-ognju ogljikovih hidratov ali pa se kopi¢ijo v pod-
kozni tkanini za &ase lakote. (Umljiveje: Samo takrat, kadar zgorevajo
ogljikovi hidrati, se morejo razkrajati tudi tolsce.)

1L Kemija hranil in njihovih sestavin

Clovek spada med vretenearje sesalce. MladicCi te vrste zivali potrebu-
jejo, kakor hitro so skotem za daljsi ali krajsi cas podobnega razvitka,
- kakor je bil razvitek v materinem telesu, preden doseZejo toliksno zrelost,
da morejo Ziveti sami zase. |

Dojencek se hrani z mlekom, pI‘l cemer uspeva. Zaradi tega mora vsebo-
vati mleko vse snovi, ki so za njegovo Zivljenje neogibno potrebne.

- Mleko je najboljSe in najcenejSe, Zivo, sterilno (docela neokuzeno)
~_hranilo za mladiéa, prirejeno ne le za njegove potrebe glede na zivalsko
vrsto, kateri pripada, temvec¢ prav osebno zanj.

- Dokaz za idealno ali vzorno sestavo mleka je dejstvo, da je pepel otro-

o kovega telesa povsem enako sestavljen kakor pepel Zenskega mleka, Samo
da vV njem ni zeleza.

Ce se vrnemo k ugotovitvi kemlka Liebiga, da sestoji cloveska hrana
‘iz beljakovine (gradiva); ogljikovih hidratov in tolsce (kurwa) vode in

¢, coli ismo navedll vse »kemlcne« sestavme nase hrane.

Oglejmo si jih!

1. Voda

Presnova otroka je dosti zivahnejSa od presnove odraslega cloveka.
Rast in oddaja toplote sta pri otroku veliko vecja. Zato potrebuje otrok
za svoj kemiéni obrat v telesu trikrat toliko tekocine, kohkor odrasel clo-
vek, in sicer 150 do 200 g na kilogram teze.

 Vsa ta voda krozi v telesnih sokovih, po tkivu, po orgamh Samo dva
odstotka vode si pI‘lhI'ELIll otrosko telo za Case zeJe ' podkozm tkafmm 1: J

!\F'V

cehc m v cehcah san'uh

Osnovna zapoved za telesni obrat je:

1. kri mora ostati vse z1v1;|enJe enako vodena;

2. organizem potrebu;]e popolno ravnoveSJe solne raveni, t. j. -vedno
enako gostoto solnih raztopin:

3.  celotna koncentracija ali sosredba soli v telesu tvori tlak 0ZMmoze ;

4. razmerje med krvno tekodino 1n mtracelularno (celicno) vodo mora.
biti vedno enako in stalno. |
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Najveé zalivan¢kov (otrok, hranjenih s kravjim in ne z Zenskim mle-
kom) pomre v poletni vroéini. Zakaj? Ker je takrat cas zeJe in preﬂ‘ret]a'
Vzroki ususitvi v tem casu in smrti so:

2)) visoka poletna temperatura ki zaradi nasicenosti ozracja z vodo
~onemogoc¢a otroku oddajo toplote na okolico, t. j. ohlajevati se;

b) bolezni, pri katerih se pojavljata bruhanje in driska, so posebno
poleti pogostne;

¢c) globoko dihanje, ker. oddaja telo mnogo vode skozi pljuca.

Od kod prihaje voda v otrosko telo?

Iz pijac, iz hrane (sadja, so¢ivja, mleka idr.) in iz telesa samega, Ki
prideluje z okisanjem, razkrajaje hrano, predvsem kurlvo razen drugih
snovi, tudi vodo.

Pri tej priliki je dobro opozhr;]atl na to, da na primer suzelke sploh
" ne pijo, ker si gase zejo z vodo, ki jo same s presnovo prldeluJeJo v SVOJem
telesu.

Kako pa oddaja otrok vodo? |

Polovico s secCjo, tretjino z dihanjem skom pljuéa in potenjem prek
koze, desetino pa z blatom. -

Otrosko telo vsebuje povpreéno 72 odstotkov vode. Od skupne tekoéine
odpada na celiéno vodo 70 odstctkov, ekstracelularna vode: v sokowh pa
znasa 30 odstotkov. |

- 2. Prvine — soli — ozmoza

Obrat v ¢loveskem telesu sloni na ozmozi, t. j. na izravnavanju razlicne
sosredbe solnih rezztopin, katerih stalna raven je zelezna zapoved.

Tu naj bo naveden sledeéi fizikalni poskus.

V vecjo posodo, napolnjeno z vodo 1z vodovoda, se vtakne cev, v kateri
je mo¢na solna raztopina .kuhinjske soli. Cev je zavezana spodaj s svinj-
skim mehurjem. Scasoma. se jame pojavljati sol tudi v poprej neslani vodi
v vecji posodi. Sol prodira torej skozi mehur. Nazadnje, ce poskus dovolj
dolgo casa traja, sta voda v posodi in voda v cevi enako slani. Tekoéina,
- nasicena s to ali ono snovjo, prehaja z ene na drugo stran mehurja, koli-
kor le-ta to dopuscéa. In to izravnanje solne koncentracije v obeh vodah
Jje ozmoza. '

Ce je mehur za nekatere snovi prehoden samo v eni smeri, in to celo
bolj ali manj, moremo pac¢ upraviceno trditi, da Je ta fizikalni pojav prav-
cata zamotamost ali kompliciranost. '

Navedimo primer: Vsaka celica Zzivalskega telesa, obdana s haljino
(pri zgornjem poskusu svinjski mehur), more &érpati tedaj iz sokov, ki jo
obdajajo, vse potrebne ji snovi za: zivljenje, delovanje, rast in razvoj ter
oddajati porabljene snovi — »zlindre« — zopet v obdajajoce jo sokove. Ti
splovejo »zlindre« naprej v organe, kjer se razstruplja, potem pa izloca
iz telesa.

Vsaka. 1zprememba stalne raveni solnih raztopin je bolezen. Brz ko se
zniza. mnozina vode in je sosredba soli v sokovih prevelika,; kakor v stanju
zeje, je smrt neogibna. Ozmoza ni ve¢ mogoca. ;
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Telo se izsusi e ob vsakem veCjem telesnem in celo duSevnem naporu,
~ pri vsaki vedji toplini, pri vsakem napadu driske, bruhanja ali pa pre-
gretja. Posledici temu sta huda obolelost in gotova smrt.

Med soli v naSem smislu, Spoj:ené v zivalskem telesu organski ali pa
neorganski, spadajo tele prvine:

Klor pristevamo glede prebave med najvaznejse snovi, ker Sestavlga
prebavljajoco solno kislino v zelodcu. V Kirurgiji ali ranocelstvu deluje
fizioloSka solna raztopina, ko jo vbrizgne (injicira) zdravnik izkrvavlje-
nemu bolniku, kar cudovito. Isto stori zdravnik, ako naj pomaga dojencku,
ki sta ga ususila bruhanje in driska.

Jod tiéi v zlezi $¢itnici. Kaj je golsa, ve paé vsakdo, kdor pozna du- .
sevno in telesno zaostale golSavce ali pa siromake, ki jim sploh manjka
Scitnice. Ce nedostaja telesu joda, se izpremeni navadna, zdrava Scitnica
v golSo, in sicer tako, da epitel §citnice bolestno raste, se razbohoti in iz-
deluje preveliko koli¢ino slabSega koloida, ki je tako rekoé ubozal glede
joda. GolSo zdravimo torej tako, da nudimo pacientu hranila, ki vsebujejo
jod (kakor grah, fiZol, paradiZnike, ribje olje, korenje), ter jim dodajamo
Se jod v substanci (podstatu), v obliki jodirane kuhinjske soli.

Brom. Ta prvina se najde v mozganskem podvesku. Njeno nedosta-
janje povzroca baje dusSevno depresijo (potrtost), t. j. melanholijo (otoz-
nost), a prevelika koli¢ina manijo (razburljivost).

Natrij se nahaja kot klorid (kuhinjska sol) v Zelodcu, kot karbdnat
(ogljikovokisla sol) v zolc¢u, kot fosfat (fosforovokisla sol) v vseh teles- -
~nih sokovih. Dojencek potrebuje malo natrija, zalivanéek pa veliko veé za-

radi trojne svoje potrebe po prebavilnih sokih. Celice érpajo natrij iz krvi.
Zensko mleko vsebuje samod tretjino mnozine natrija kravjega mleka.

Kalij je sestavina vseh telesmh celic. Kalij in natrij sta si v pogledu
delovanja nasprotnika.

Kalcij (apno) premorejo srce, kosti, kri..O njegovem nedostajanju
pri¢a; kréevitost zalivanékov. V Zenskem mleku je samo detrtina te snovi
v primeri z njeno mnozino v kravjem mleku. In vendar kréevitost! Cetudi
pa je pravkar receno razmerje tako, boleha zalivanéek vendar spri¢o ne-
dostajanja kalcija, saj ostane le-td zaradi mepravilne prebave, t. j. gnitja
in zaprtja, v ¢revesu neizrabljen. Ker pa nedostaja zalivancéku tudi vita-
mina D, se stvarjata tako s nedostajanjem fosforja rahitis in tetanija (kr-
cevitost). | %

- Magnezij nahajamo v klorofilu (zelenilu), hemoglobinu (krvnem
rdecilu), otrobih. V Zenskem mleku se nahaja nasproti kravjemu mleku
vV razmerju 1 : 2.

Zelezo je vazna sestavna snov hemoglobina. Ker zeleza: v Zensken:
mleku ni, nastaja vprasanje: Od kod ga dobiva dojenéek? Ta prejme od
matere s seboj v zivljenje zalogo Zeleza v jetrih, vranici, mozganih, da mu
je moci prebiti z njim, dokler ne uziva meSane hrane. Zelezo je v zelenjavi,
.Jeci, posebno pa v jajénem rumenjaku. Vaznega pomena je pri oskrbi dojen-
cka z ZzZelezom tudi novorojenckova zlatenica;; ob njej razpadajo rdeéa
krvna telesca, zelezo pa, ki ga vsebujejo, se kop1c1 kot zaloga v organih
otroskega telesca, predvsem v vranici. | »
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| Baker Je vazen sestavni del hemoglobina, krvne plazme, jeter ter
ima kaj pomembno nalogo kot mesSetar (katalizator) pri notranjem diha-
nju tkiv. Zensko mleko ga premore za polovico manj ko kravje.

Mangan je v jetrih, plazmi, mlezivu, otroski smoli, zlasti pa v tre-
busni slinavki, kjer sodeluje z 1nsuhn0m Posebno veliko ga ima rzena
moka.

Fo .sf or, spojen deloma organski (zZivo), deloma anorganski (nezivo).
se nahaja v kosteh, mozganih, mozgu, Zivcih in vseh celicah. Nedostajanje
fosferja se razodeva pri kréevitosti, zaihtenju in rahitisu, teh boleznih
zalivandkov. V Zenskem mleku je komaj osminka fosforja, ki ga ima kravije
mleko. Fosfor je wvazna sestavina nukleoproteinov, sirnine in fosfatidov
(posebne transportne oblike nevtralne masti), katere bomo S$e pri raz-
pravljanju o mleku srecali. Fosfor se imenuje tudi »anorganski vitamin
za rast«, ker brez njega rasti ni. '

Kalcij je pri ustavljanju krvi in njeni zgostitvi zelo pomemben me-
Setar. Silo vaZno nalogo pa mora opravljati ta snov, ako naj zavapne, za-
trde mehke kosti pri rahitisu. V zZelodcu se prideluje iz solne kisline kal-
cijev klorid, ki se ob meSetarjenju vitamina D in parathormona (hormona
Zleze predsapnice) useda v kosti. '

Zelezo se v Crevesu vsesava kot feroklorat posebno ob prehrani s
kislim mlekom. | '

Potreba kuhinjske soli je za telo tem vecja, Cim ve¢ kalija je v hrani,
ker sta kalij in natrij antsigonista ali tekmeca. Nasprotno pa sta kalij in
zelezo sinergista ali sotrudnika, ker si pomagata pri delu. In prav tako
sta sinergista fosfor in baker. |
~ Spredaj je povedano, kako prehaja sol skozi svinjski mehur. Toda za
sleherno sol to ne velja enakomerno, kajti soli morejo prehajati skozi ce-
licne membrane (haljine) v vec¢jih ali manjSih mnozinah s te na ono stran
ali so pa ti obodi celic celo neprehodni za: nekatere snovi v tej ali oni smeri.

Kakor potrebuje telo uravnoveseno stalno sosredbo soli za ozmozo,
tako mora imeti tudi vstaljeno luznokislo ravnotezje svojih sokov. Tele-
sni sokovi, posebno kri, namreé reagirajo (vzvratno delujejo) na lakmu-
sov papir stalno enako. Ker pa prehajajo soli, katere vsebuje hrana, po-
srkane v kri, kjer motijo refeno ravnotezje vsaka po svoje, si mora telo
na vse nadine (c¢udezno, celo z dihanjem, t. j. oddajanjem ogljikove kisline
skozi pljuca), pomagati, da obdrzi svojo luznokislo stalno raven. |

V hrani se nahajajoCi natrij, magnezij, kalij, zelezo, baker (tedaj pre-
hrana z mlekom, sadjem in zelenjavo) stvarjajo luge — Kklor, jod, fosfor
(ki naletimo nanje v jajcu, moki, masti) pa kisline. |

- Cudezna, komaj razumljiva sta potemtakem zapleteno ali kompliclrano .
prebavno delovanje in potek presnove!

3. Beljakovine

Beljakovine, Kkl so doblle ime po jajénem beljaku, so glede sestave naJ-

bolj komplicirane hranilne snovi.
-V kemiénem jeziku oznaéuje vodo formula H:0, ogljikovo kislino pa
CO2. Iz teh »racunskih« pravil, ozna¢enih s ¢rkami, razberemo tole: sle-
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‘herni molekul (deléek) obedveh spojin, ki ima Se vse lastnosti njihovih
:teles, obstaja iz dveh atomov (pradelékov) vode in enega atoma kisika,
oziroma enega atoma ogljika in dveh atomov Kkisika.

Podobno, paé pa iz dva tiso¢ atomov, je sestavljen molekul beljakovin.
V tem Stevilu je zastopana dolga vrsta prvin, kakor ogljik, vodik, kisik,
zveplo, dusik, fosfor, zelezo, kaleij, klor in jod. |

Beljakovine so specificne (svojske), in sicer ne le za zivalsko vrsto,
marve¢ tudi za vsakega posameznika. Delimo jih v proteine in proteide.
- Vec¢ o obeh spodaj — a) in b) ! : |
| Spred je bilo Ze receno, da je presnova fizikalno-kemijski proces, ki se
naslanja na delovanje fermentov, povrsinsko napetost, nasicenost s teko-
cinami in koloidno topljivost. Pri tem procesu so beljakovine najvaznej-
sega pomena, posebno za luzZnokislo telesno ravnovesje, ker so dvospojne,
odnosno ker se lahko spoje bodisi z Jugi ali pa tudi s kislinami.

Razlikujemo polnovredne in manjvredne beljakovine. Popolne so tiste,
ki vsebujejo najmanj osemnajst do dvajset aminskih kislin, a nepopolne,
ki v njih neksterih teh kislin sploh ni. Beljakovine so, ce jim nedostaja
aminskih kislin, ki se v telesu sestaviti ne dajo, okrnjene, torej za presnovo
manjvredne.

Beljakovine se .razkrajajo v telesu s fermenti. Iz beljakovin kompli-
cirano sestsvljenih molekulov nastajajo beljakovine preprosteje sestav-
~ljenih molekulov. Te imenujemo polipeptide. Iz njih se porajajo aminske
~ Kisline — »zidaki« za gradbo celic in tkiv.

a) Proteini so globulini (tireoglobulin, fibrinogen, laktglobulin) in al-
bumini (hemoglcbin, ricin idr.).

b) Proteidi so nukleoproteidi (sestavni deli notranjih telesnih organov,
ki vsebujejo zelezo, mangan in baker), kromoproteidi (rdeéi hemoglabin,
klorofil, rumeni dihalni kvas). | AT

Klorofil — zelenilo _je‘ dvojno: rumeno in visnjevo.

Med beljakovine spadajo tudi virus-proteini (kuzila), ki povzroéajo
razlicne infekcijske bolezni, precipitini, aglutinini in za nas vazna mleéna
sirnina. .

Tudi vlecec, za peko kruha potrebna sestavina kruSne moke, spada
med beljakovine. '

Spomnimo se vira vsega zivljenja — sonénih Zarkov, s katerih po-
mocjo rastlina stvarja iz zemeljskih sestavin, vode, ogljikove kisline, ze-
lenilo in les, ki omogocéata posredno vsem bitjem Zzivljenje na zemlji!

Otrok potrebuje na dan najmanj poldrug gram beljakovine na kilogram
svoje teze, a najbolje je, ce je dobi dva in ‘pol grama. -

~ Glede odraslega cloveka trde uéenjaki, da mu je treba na dan samo
gram beljakovine na kilogram njegove teze, ¢eS da se on veC ne razvija
in ve¢ ne raste; baje pa zadostuje zanj tudi le pol grama na dan in kilo-

gram zive teze, t. j. okoli 45 gramov.

Ako dobiva Zivalsko telo premalo beljakovin, zastane v rasti in raz-
vitku ali pa celo ne more nadomes$céati zgube in obrabe tkiva in organov.
Posledice stradanja so hujSanje (omrsavljenje), malokrvnost in vodenica,
skratka. hiranje. A temu, ¢e dobiva otrosko telo preveé beljakovin, slede
vroéica, eksikacija (usuSenje) telesa In notranje zastrupljenje. |
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Prevelika mnoZina beljakovin, kakor jih dobiva zalivanéek, zahteva
prevec luznatih prebavnih sokov. Lugi za tvorbo teh sokov se odvzamejo
krvi, ki postane manj luznata, téd.-a\j. bolj kisla. Zategadelj nastane Kkislin-
sko stanje telesa. LuZnokislo ravnovesje, prépotrebno za zivljenje, se
razdre ali vsaj nevarno ogroza. '

s o

4. Tolsce

‘Tolsée sestaJa_]o iz istih pEvin kakor’ sladkorjl samo da, imajo v mole-
kulu manj vodika in kisika (v istem razmerju kakor sta, oba v vodi). So
tedaj »razvodieni« sladkorji! Oni tvorijo tezavneje vnetljivo in gorljivo
kurivo ter morejo goreti, t. j. oddajati sproséeno energijo, samo v »0gnju«
ogljikovih hidratov. Zgorevanje je spoj snovi z zracnim Kkisikom.

Receno je zZe bilo, da ‘je gorilnai vrednost beIJakovm in ogljikovih hi-
dratov enaka (4'1), tolS¢ pa dvojna (94). é

V Zenskem mleku sta obe gorilni snovi v povsem pravilnem razmerju
glede na moznost zgorevanja — tolsce 1: sladkorji 2.

Teoreti¢no bi bilo mogoce, v hrani nadomestiti vso tolSco z dvojno
mnozino sladkorja. Toda prehranjevalni poskusi na zivalih in cloveku so
pokazali, kakor je bilo Ze povedano, da pri taksni hrani zivalsko telo ne
‘more prebiti. V tol§¢ah so namreé stopljeni najvaznejsi vitamini A, D, E'in
" K, ki so za zivljenje, zdravje in vid neogibno potrebni. Najvec teh snovi
vsebujejo ribje olje, rumenjak in. presno maslo,

Posredno velja tedaj tudi za tolsce Liebigov aksiom o minimu, ki gre
cloveku na dan, 4 g, a najbolje 10 g na kilogram njegove teze.

V zivalskem telesu so raznotere tolsce. Ena njihovih vrst — nevtralna
— Jje nakopicena v razliénih organih, posebno v podkozni tkanini, jetrih
in Se drugje, ter je sestavljena iz glicerina in raznih tolscnih Kkislin, ena
vrsta pa so zopet ‘organske tolSc¢e, ki so za vsako zivalsko vrsto in celo

za vsak organ ‘specificne in sestavljene iz glicerina in aminskih Kkislin.

Mascobe so trigliceridi mnogoterih tol§énih kislin.

Tols¢e raznih zivalskih vrst se sestavljajo iz raznovrstnih kislin, po-
mesanih v razlicnem razmerju, kar se kaze najpoprej v raznoteri strdlji-
vosti mascob. L.oj se strdi na primer zZe na krozniku,, a. svinjska, konjska,
ovcja mast in presno maslo se strde pri razlicnih stopinjah topline, po-
sebno v nasprotju z oljem, ki se sploh ne strdi ali kvecjemu pri . jako
nizki toplinl. |

Razlika med maséobo raznovrstnega mleka je ‘velika. Razmerje med
maséobama, kravjega mleka in Zenskega mleka obstaja v tem, da je v
kraviem mleku veé maslene Kkisline, palmitinove in stearinove, a v Zen-
skem veé oleinove. Kozje mleko vsebuje veliko kaprilske in kapronske

tisline. Najlaze prebavljiva - je oleinova kislina, vse druge, zlasti obe,
ki ju ima kozje mleko, drazijo zalivanckovo cCrevesje.

Dojke pridelujejo mleéno mascobo iz fosfatidov, ki se nahaJaJo v krvi
in so transportna oblika nevtralne masti.

* Kako se razkraja slabo shran,]enaa mast? Atmosferilije — zrak in
svetloba — razkrajajo mast v kisline, glicerin in aldehide. To povzrodi,
da postane ma,st yarka ali zaltava. Bakterije (glive cepljivke) in kvasow
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pa razkrajajo mast, shranjeno v toplem in temnem prostoru, v ketone.
V tem primeru pravimo, da mast smrdi.

Med masti-spadajo tudi lipoidi (vosek, lanolin), dasi je v njih manj
nenasi¢enih tol$énih kislin kakor v pravih mascobah.

Mastem sorodne snovi so Zol¢ne kisline. One pomagajo ra;zkra'j_ati, od-
nosno prebavljati maséobe. Toda tudi kolesterin in ergosterin, vazni se-
stavini Zivcev, koZe in nadobisti, sta sorodna mastem. Onadva sodelujeta
v telesu ¢udezno z vitaminom D in parathormonom ter sta tako most med

tolséami, vitamini in hormoni.

5. Ogljikovi hidrati ali sladkorji

Sladkorji so razlicni in.se nahajajo v sadju, vinu, repi, sladkornem
trsu, sladkorni pesi, medu, mleku, zelenjavi, moki, Skrobu itd. Vse slad-
korne vrste so preprosteje ali pa zamotaneje sestavljene v svojem mole-
kulu, a njihovi atomi so sestavljem vendar zmeraj po koliéniku formule
CxH2x0x. |

Prebavni fermenti razkrajajo sladkorje v enojne (monosaharide), k
prehajajo skozi resice v kri. Razkroje se, t. j. zgore, v tkivu zivalskega
telesa ali pa jih telo nakopici in shrani za case lakote v jetrih kot gliko-
gen, v podkozni tkanini kot mascobo, v misicju kot inulin (miSiéni
- sladkor).

Sladkor povzroéa tonus muskulature (napetost misiéja). Ta je pri za-
livanckih, ki so pretezno hranjeni z mocnatimi jedili, preve¢ mocan.

- Sladkor se razkraja v zivalskem telesu: 1. aeffobno — ob dostopu zraka
— v vodo in ogljikovo kislino; 2. anaerobno — brezzraéno — v dlkohol
in mleéno kislino. — Ta drugi proces se Vrsi v misi¢ju posebno pri tezav-

nejsih naporih. ;

' Sladkor vre, t. j. spaja se s pomocjo kvasa, s kisikom iz zraka ter se
izpreminja v alkohol in ogljikovo kislino. — ‘Ta proces velja tudi za
mlecni sladkor. '

Minimum: sladkorja, ki ga potrebuje zalivancek, je 3 g na. da,n in kilo-
gram njegove teze. Najbolje pa. je 10 g na Kkilogram teze in dan kot
optimum. | ‘ ’

Kri je sladka in mastna. Sladkorja vsebuje po navadi 80 mg odstotka.
Ce presega ta odstotek 160 mg, jamejo ledvice prepuséati sladkor ki ga
najdemo v sedi. 3

Zensko mleko vsebuje dvakrat vec sladkorja ko kravje mleko.

Sladkorji se dele v monosaharide, disaharide in polisahairide.

Monosaharidi — »zidaki« so dekstroza, galaktoza in levuloza.

Disaharidi so spojine dveh vrst monosaharidov. Ob spojitvi se zdruzita
dva molekula enojnih sladkorjev, izpade pa en molekul vode. Ti sladkorji
so maltoza (v pivu), laktoza (v mleku), saharoza (v trsu) in celobioza
(v lesu). — Strd ali med obstaja iz levuloze in dekstroze ter vsebuje
vitamin C. |

Polisaharidi so skrob (moka), dekstmm glikogén, celuloza gumi in
inozit. :

Skrob vsebug-e v zunanji plasti amilopektin, a v jedru- amilozo. Amilo-
pektin, istoveten z glikogénom, se nahaja v zivalskih jetrih. Z jodom

L
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daje: glikogén rjavo barvo in lepilo, ki ga rabijo knjigovezi, amiloza
pa visnjevo barvo.

Dekstrini se razlikujejo od $kroba v tern da imajo manjSo moleku-
larno tezo. | .

Ce razkrojimo celulozo (les), dobimo celobiozo in glukozo. V sedanji
vojni porabljajo tudi za klajo zivali- nepreZvekovalcev les, ko ga poprej
umetno razkroje. Samo prezvekovalci morejo prebavljati celulozo (slamo),
2 vsem drugim Zivalim ni mo&i od nje, t. j. od kemi¢no nepredelanega
lesa, ziveti. ° :

Inozit je v ikrah pasje trakulje, ki je posebno razsSirjena v Liki in
Bosni.

V zZenskem mleku je razmerje beljakovin proti sladkorju proti tolsci
kakor 3 :5 :4 ali kalorij 120 : 200 : 360, torej za liter 680 kalorij. Raz-
merje je idealno ali vzorno za hranilo.

L Cinitelji ali biokatalizatorji

Kakor je bilo ze povedano: prebavni'sokovi razkrajajo mrtvo hrano,
ki jo telo sprejema, ter njeno nakopideno energijo izpreminjajo v spro-
s¢eno moc. |

Ta postopek se da umetno ponoviti'v epruveti (preskusalni cevi) tako,
da se prebavi koscek mesa, velik kakor grah. Taka prebava traja mesec
dni. Jako dolgo traja tudi prebava. mascob.in sladkorja izven zxvalskega

telesa.
Znano je, da prebavi zelodec hrano preJeto Ob navajenem obroku,

%e v Sestih urah in da je po tem ¢asu Ze prazen. Dojenéek prebavi mleko
ze v treh urah. Po tem kratkem casu je posrkavanje v crevesu ze VvV .
polnem teku. Kako to, da je ta hitrica mozna? ‘ |

Hitrico presnove moramo pripisovati posebnim snovem, ki jim
izcela lahko reCemo c¢initelji. Delimo jih v tri skupine ali vrste:
usmerj(ev)alce ali vitamine, pobudnike ali hormone,
kvasove ali' fermente. '

Cinitelji imajo nastopne ndloge:
Vitamini s svojim delovanjem, usmerjenim na celice, usposobljajo
le-té za to, da morejo opravljeti redno svoj posel, zlasti tistega, ki

povzroca Imuniteto ali neSpreJemljlvost za, bolezni.
Hormoni se uveljavljajo pri razvitku in rasti organov in tkiv ter po-

vezujejo vse organe Cloveskega telesa V) celoto tako, kakor th povezujeta

tudi kri in zivcevje. |
Fermenti delujejo ponajveé v poteku prebave katero poganjajo v

veliko hitrost.
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Cinitelji se sami v Cloveskem telesu ne spajajo z drugimi snpovmi pri.
kemiénih procesih, marve¢ pri teh tako reko¢ edinole mesetarijo 2li po-
sredujejo. Zategadelj so dobili ime »meSetarji presnove« ali
s tujo besedo »biokatalizatorji«.

Po prvi svetovni vojni je nastale, naenkrat nova moda sloke zenske
lepote. Posledica tega je bila, da so hotele vse obilnejse Zene shujsati.
-V doseg tega so jim predpisovali- zdravn1k1 razen stroge shujsevalne diete,
zdrznosti v Jjedi, predvsem surovo  hrano, telovzdbo, odvajalna sredstva
irn razliéna zdravila, med njimi posebno preparate iz zleze scitnice In
jajénikov, in sicer na eni strani z velikimi uspehi glede shujsanja, na eni
strani pa na veliko skodo zdravega zivCevja, obcCnega zdravstvenega sta-
 nja in delozmoZnosti. In te snovi, ki priganjajo in pospesujejo presnovo,
spadajo med dinitelje — pobudniki so. '

Ce omenjam tu’ Se citrone kot sredstvo za odpornost protl Sskorbutu
in jetrno dieto kot zdravilo za kurjo slepoto, sem navedel Ze nekoliko
 dejstev, ki spriéujejo intenzivnost ali jakost delovanja teh snovi, spa-
~ dajocih v ciniteljsko skupino usmerjevalcev.

5

Preden zadénemo podrobneje razpravljati o c¢initeljih, je dobro in po-
trebno, da spregovorimo o nekaterih otroskih boleznih ter o tem In onem,
kolikor se vobée tice ciniteljev.

_ Ze zdavnaj pred Kristusom je poznal grski ucenjak, filozof in naravo-
slovec Hippokrates z otocka Kosa (zdaj Costanzo) v Egejskem morju,
bolezen, domala vsakomur znano —— tako imenovano kurjo slepoto. Ta
bblezen' se je pojavljala ob ¢asu vojn in lakote. Pravkar omenjeni uce-
njak jo je zdravil Ze takrat z jetrno dieto. Bistvo te bolezni je to, da
clovek ob slabsi razsvetljavi, v mraku in noc¢i, ne vidi. Zdravniki pravijo
tej bolezni hemeralopija.

Druga ocesna bolezen, ki jo’ poznajo ljudje v Aziji in Rusiji, odkar
pametujejo, napada roZenico dojenckov ob céasih splosne lakote. Tamosnji
narodi izpolnjujejo natanéno predpise o dolgotrajnih postih v smislu
svojih ver ter se ravmnajo strogo po njih. Ta post Je vzrok, da usahne
~ takrat materam mleko, da dojencki stradajo in hirajo, da se jim jame
rozenica susiti in da jim razpada. Ti otroci oslepe Ce ostanejo zivi. Zdrav-
niski izraz za to bolezen je kseroftalmija. — ususSitev roZenice. '

Pediatri poznajo neko bolestno prebavno stanje zalivanckov, ki so bili
hranjeni s preveliko mnozino moc¢natih juh, namesto z mlekom. Ta pre-
bavna motnja se imenuje mocnata okvara. Njeni spremljevalki sta malo-
krvnost in vodenica. Tudl vzmk te bolezni je podoben vzrokoma Spr-°d~
- njih dveh.

Navedena bodi se cetrta bolezen 7e leta 1650. so opisali angleski
zdravnlkl.,._kot prvi posebno otroSko bolezen, ki je napadala zalivancke
v Angliji, predvsem v jesenskih in zimskih mesecih, torej za ¢asa, ko so
soncni zarki slabotni. To bolezen poznamo tudi pri nas. Imenuje se rahitis
(rahitida) — angleSka kostna bolezen.
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Leta 1905., za casa neslavnega nacina  zalivanja otrok s prekuhanim
mlekom po Soxlethovi metodi (navodilu), sta opisala slavna zdravnika
za otroke Moller in Barloff drugo kostno bolezen otrok in jo imenovala
otroski Skorbut. Leta 1907. so jo Studirali ucenjaki na morskih prasickih,
ki so jih krmili samo z ovsem in vodo, ter dokazali, da je vzrok tudi tej
bolezni kakor poprejsnji hrana, ki ji nedostaja posebne neogibno potrebne
SNovi. '

AngleZi so poznali Ze 1840. leta bolezen, porajajodo se v zahodni Indiji,
ki napada koZo in Zivce ter se imenuje »beri-beri«. Bclezen je posledica
prehrane z likanim (poliranim) rizem, ki mu je bil odvzet z otrobi vred
tudi kal. Prehranjevalni poskusi na kokoSih so pokazali, da so te vzrocne
domneve povsem upravicene. |

Podobna bolezen, ki napada tud1 slovenski narod, se 1_menujef pelagra
in je posledica skodljivega prehranjevanja s pokvarjeno koruzno moko,
kateri ze tako nedostaja vaZne aminske kisline, imenovane tritofan.

Slavni angleski zdravnik Butt je izjavil Ze leta 1840.: Ni¢ vec¢ zdravil
za te bolezni, marveé dieto iz zdravilnih hranil! Nekoliko pozneje pa je
dejal uéenjak Kazimir Funk: Vse te bolezni so posledica nepravilne pre-
hrane spriéo nedostajanja posebnih snovi. O teh je mislil, da so kemicne
spojine iz vrste aminov. Zato jih je nazval vitamine — »zivljenjske
aminex. ‘ |

Leta 1887. so sestavili nems$ki ucenjaki umetno mleko (kakor v zad-
njem d¢asu profesor Bessau umetno Zensko mleko). Sestavili so ga iz
beljakovin, tolSée, soli in sladkorja/v preédpisanem razmerju ter hranili
z njim misi, ki pa so vse poginile. Leta 1912. so skusali angleski ucenjaki
podobno hraniti podgane. Toda tudi te so poginile, ¢ce so uzivale umetno
mleko, ki mu niso pridejali svezega mleka, ovsa in vode s kvasom.

Vsi ti bioloSki poskusi prehramne so tedaj nedvomno dokazali, da mo-
rajo biti v maslu, ribjem olju, rumenjaku, otrobih riza in zitarie, Zitnem
zrnju, citronah, paradiznikih, zelenjavi, sadju, mleku, kvasu itd. posebne
snovi, ki so za prehrano in Zivljenje zivali neogibno potrebne. Te posebne
snovi so potrebne za rast in razvitek zivali, eprav jih vsebuje hrana le
v najmanj$ih koli¢inah in milijontinkah grama. Te snovi imenujemo
vitamine. . ¢ |

Cuden pa je vsekakor izsledek, da vitamini ne delujejo v prebavnih
' sokovih in da jih tam tudi ni. Te snovi nimajo s prebavo nobene nepo-
sredne zveze, temveé¢ samo vplivajo na celice, usmerjajo njihovo. fiziolosko
delovanje ter 'jih usposobljajo povrhu =zlasti Se za pridelovanje proti-
strupov zoper bolezni, za ozdravljanje in 1mumzacuo (nespreJemIonst Za,
bolezen). '

Dve desetletji sta komaj minili, odkar se je polotila pediatrija Studi-
ranja omenjenih pojavov. Skladno s kemijo je dosegla za sploSno medi-
cino velikanski napredek v spoznavanju presnove, prehrane in bioloskih
procesov ter dosegla déudovite uspehe glede zdravljenja bolezni, povzro-
éenih zbog napacne prehrane. Zasluga pediatrije je v tem pogledu na-
ravnost velikanska. Mogode pa ji je bilo doseci znamenite uspehe samo
zategadelj, ker je Studij prehrane na zalivancku pac¢ lazji, saj ga hrammo
le z relativno preprosto sestavljenim hranilom, t. j. mlekom.

[
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1. Vitamini — usmerjevalci

a) Vitamin A.

Vrnimo se k spredaj omenjenima ocesnima boleznima: kurji slepoti
in ususitvi roZenice. Obedve povzrocéa nedostajanje posebne snovi, ki jo
imenujemo vitamin A ali tudi ocesni vitamin, epitelski vitamin in celo
antiinfekeijski vitamin (v lekarni nazvan »vogan).

Vitamini so snovi, ki jih, kakor je bilo ze povedano, zivalsko telo nujno
potrebuje, a jih baje samo proizvajati in sestavljati ne more; zato jih
mora prejemati iz restlinstva.

Kje pa se nahaja v rastlinstvu ta vitamin? V zelenilu; v vseh sadeZih,
ki imajo visnjevo, crno, rdeco ali rumeno barvo, kakor jagodi, papriki,
pesi, korenju idr.; potem v presnem maslu, ribjem olju, rumenjaku, t. j.
v plemenitih mascobah Zaradi interesantnosti ali zanimivosti naj bo na-
vedeno dejstvo, da uspevajo najlepse tista zrebeta in teleta, ki so storjena,
oziroma . povrzena spomladi. Sesajo mleko svojih mater, pasoéih se

' na pomladni pa$i, kjer je v obilju regrata in najmlaje poganjajote tra-

vice, ki vsebuje najvec »karotina«. Ta snov je »provitamin« za ocesni
vitamin. (Opozarjam na barvo tega pomladanskega mleka, ki je od zgodnje
pase, prav za prav karotina, rumena, ter naj hkrati omenim Se. barvo
mleziva, posebno Zenskega, ki tudi vsebuje karotin.) Iz karotina —
sprovitamina« — izdeluje telo vitamin A.

Karotin je »soroden« z »rodopsinom« — rdedilom odesne mreZnice,
s katerim vidimo. Rodopsin od svetlobnih Zarkov obledeva, se porablja
in 1z njega nastaja vitamin A.

Ta’ potek uporabe rdedila vida donesa tedaj izgubo in obrabo karotina.
Ce se ta izguba ne nadomesda, nastane kurja slepota, t. j. nedostajanje
rodopsina in nedostajanje vitemina A. Nedostajanje te snovi se lahko
izracuni s c¢asom, ki ga potrebuje ¢lovesko oko za prilagoditev moznosti
vida ob prehodu iz velike svetlobe v temo.

Leta 1917., med prvo svetovno vojno, so posnemali na Danskem vse
mleko zelo vsiljivo ter odposiljali presno maslo v Nemcijo. Posledica. tega

~Jje bila, da so morali piti danski zalivancki samo prevec posneto mleko.
. Zatorej so oboleli za usuSitvijo oCesne roZenice, potemtakem za boleznijo,
WFM A“"‘kl se Siri v Rusiji in Aziji takrat, kadar verski posti dolgé ¢asa trajajo.

Anatomsko-patoloski i%raz nedostaJanJa vitamina A, nahajajoCega se

v presnem maslu, je takle: Zgornja plast roZenice se posusi in postane

res rozena. Vnamejo se zleze solznice ter se zamasSe solzovodi spri¢o usu-
Sitve in . zadebelitve povrSnega epitela, ki pokriva njihovo sluznico. RoZe-
nica se vec ne namaka; bakterije, padzjole nanjo iz zraka, se vel ne
splavljajo z nje, ker solz ni: veke veé ne trepljejo. Te bakterije se nase-
lijo na rozenici, jo zmehéajo in stope; oko samo se vname In bolnik oslepi.

Isti proces kakor za oko in njegove sluznice velja za sluznice vseh
drugih organov, posebno organov dihalnega aparata. Sluznice se povrsno
gosuée, zatrde in »dovolijo« naselitev bakterijam, umljiveje .redeno, in-
fekciji z vsemi njenimi posledicami. Zato se imenuje vitamin A tudi anti-
infekcijski vitamin. Nanj se ne naleti samo v rumenjaku in presnem
maslu, marve¢ tudi in zlasti v ribjem olju. Nedostajanje tega otezkoca
posebno v sedanjem éasu zdravljenje teh avitaminoz.

!
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Kako zajde vitamin A v ribje olje? V zgornjih morskih plasteh zive
enocelicne rastline in zivali, katerim pomagajo sonéni Zarki izdelovati v
lastnih beljakovinah vitamin A. Z omenjenimi rastlinami, imenovanimi
plankton, se hranijo majhni raki in majhne ribice. Oboje pa zopet zro
kot hrano vecje ribe roparice. Med nje spada predvsem riba iz vrste
tunov, ki ji pravijo Nemci »Dorsch« (pri nas jo poznamo kot trsko ali
polenovko). Ona zivi le v temnih globinah Severnega in Vzhodnega morja
ter si nabira, ¢eprav so ji son¢éni zarki docela nepoznani, vendar posredno
vitaminov iz planktona. Iz njenih jeter pridobivamo ribje olje, v katerem
sta ne le vitamin A, temveé¢ tudi vitamin D in prvina jod. Z njim
uspesno zdravimo skrofulozo (bezgavke), rahitis, slabotnost, krcéevitost
in ne samo kurjo slepoto in rozeni¢no vnetje.

by VitaminB.

Te vrste vitamini, ki jih stejemo za enkrat sedem, vplivajo na notranijo
dihalno presnovo tkiv, zZivljenje kozZe in pa na rast in razvitek telesa.

Ze omenjena bolezen »beri-beri« napada ljudi in zivali, ¢e se hranijo
pretezno szmo z rizem, kateremu je bil pri likanju odstranjen iz zrna
kal, ki je preSel nato med rizeve otrobe. A prav v kalu zitnega zrna,
grahu, fizolu, rumenjaku, jetrih, ledvicah in kvasu je. vitamin, oznacen

7z Bi1 in imenovan tudl »aneuring. |
Zivalsko telo sicer vitaminov baje pridelovati ne more, a ta vitamin
Je v tem pogledu izjema, ker ga more sestavljati dojencek v svojem
érevesju s pomocjo bacila bifida, ‘svoje ¢revesne flore, bolje receno, sim-
bioti¢nih bakterij sozivk, ki otroku pomagajo prebavljati. Bakterije te
flore se barvajo gram-pozitivno — rdece (po metodi ali navodilu Danca .
Crama) ter spremljajo prebavo vrenja, t. j. prebavo zenskega mleka. Za-
livancek tega vitamina nima, ker je njegova crevesna flora drugacna,
nesposobna za pridelovanje tega vitamina. Nacin prebave kravjega: mleka
je gnitje in ne vrenje. Zato se barva zalivanékova crevesna flora:, tudi
gram-negativno.— visnjevo. | | |
S tem vitaminom zdravimo tudi endemic¢no ali pri nas navadno golSo;
razliéne kozne bolezni, ki jih povzrocajo stafilokoki; beli tok pri Zenskah;
nadalje ga zdravniki radi predpisujejo pri davici, upajoc¢, da prepreci da-
viéne zivéne okvare. Povedati pa je treba, da so predpisovali zdrawvniki
zZe zdavnaj pri koZnih turih kvas za zdravilo, ne vedo¢, da je v njem
vitamin Bi, ki je bil takrat Se nepoznan. | : '
Vitamin B:a ali laktoflavin zavzema Vv zdravilstvu tudl posebno sta-
lis¢e, ker je silo vaznega pomena pri notranjem dihanju tkiva. Imenuje
se rumeni dihalni »ferment«, spada med kromoproteme ter je v sxrotkl
in jajéjem beljaku. |
Ta vitamin veze glede na SV0jo funkcijo wtanune s fermenti in ima.
zvezo tudi s hormonom skorje nadobisti, imenovanem Kkortin.
Dve bolezni zalivandékov imata svoj vzrok v nedostajanju tega vita-
mina, in sicer prebavna mocna,tg. okvara zalivan¢kov in cgllg_iglja; Pri

obeh teh boleznih sta presnova 1n pfebava, masti in sladkorjev nepraviini.
Zdravimo ju z bananami, ki premorejo mnogo tega, vitamina ter v ¢ére-

vesu ne vro.

L
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~ Vitamin B:b ozdravlja pelagro. (bolezen, ki napade cloveka, ce wzZiva
vecidel jedila iz koruze). Kemijski je spoznan za nikotinsko kislino. Na-
haja se v kvasu in jetrih. Nekateri ucenjaki ga imenujejo tudi vitamin G
in mu prisojajo velik pomen pri malokrvnosti v zvezi z Zelod¢no sluznico.
Malokrvnost, ki napada zalivancke, hranjene s kozjim mlekom, pa
baje ni posledica nedostajanja teﬂ'a vitamina, marve¢ Se neznanega Stru-
pa, ki ga vsebuje kozje mleko.
~ Vitamini Bs, B4, Bs, B7, ki se niso natancno raziskani, so vitamini za
rast. Baje sopovzroc¢a njihovo nedostajanje tudi hudo (perniciozno) malo-
krvnost. |
~ Velikega pomena je pri presnovi vitamin Bs, imenovan adermin, ki
je nujno potreben za zdravje koze. Njegovo nedostajanje povzroca baje
mastno degeneracijo (okvaro) vrhnjih plasti koze, ki se uveljavlja po-
sebno za casa spolnega razvitka mladine. Pojavlja se kot pris¢ na kozi,
‘nosu, licih, vratu, pleé¢ih in kot prhaj v lasiscu. To bolestno stanje koze
se imenuje seboreja ali lojavost. Pri dojenckih se kaZe v pordecitvi koze
v dimljah in podpazduhi, zlasti pa v temenicah. Ako traja to vnetje dlje
casa, se more razsiriti na vso kozZo, ki se zacCne lusciti ali pa pre1de celo
v splosni ekcem (vnetje koze).

' Nedostajanje vitaminov skupine B povzroc¢a tedaj dolgo vrsto bolezni.

epVitamin G,

Skorbut (gniloba dlesen) je bil pred prvo svetovno vojno v Evropi
vobCe neznan, zakaj to bolezen so poznali samo v nekaterih teZavno do-
stopnih severnih predelih Rusije. Toda v poprejSnjih dobah razvitka clo-
vestva je bil Skorbut zelo razSirjen. Ucenjaki so ugotovili na kosteh
cloveka, iz kamene dobe, da je bolehal za njim. . :

-Ob raznih vojnih pohodih so morali utrpeti rimski cesarji hekatombe
vojScakov, obolelih in pomrlih za Skorbutom.

Tudi krizarske vojske v srednjem veku so bile moéno zdesetinjene
Z&VOI_]O te bolezni.

Stari Vikingi, ki so pregadrah in preveslali ves - za n31hov1h dni znani
svet, so jedli cebulo kakor nas kmet, da so se obvarovali Skorbuta.

Leta 1804. je izgubila angleska mornarm(‘:a, na tisoce VOJakov in mor-
narjev zbog te bolezni. <
. Mnogi raziskovalei Severnega morja, ki so iskali pomorsko zvezo med
Azijo in Ameriko ali pa skuSali dose¢i severni tedaj ter so bili prisiljeni
zimovati v ledenih predelih, prezZivljaje se zgolj s konservirano hrano,
kakor prepecencem in pemikanom (nameSano sestavljeno zgosSceno hra-
no), porocajo v svojih potopisih, da so hudo bolehali za Skorbutom. Ta
povzrota krvavitev v dlesnih, pokostni koZici kosti in zob kakor tudi
kozne krvavitve po vsem telesu. Podplutbe se ognoje, zobje pa zacno
izpadati. |

Leta 1883. sta Ze spredaj -om-eﬁjena Moller in Barloff naletela na to
bolezen tudi pri zalivanékih, a samo v severnih evropskih p}redelih

v za.cetku tekocega stoletja je »izumil« profesor Soxleth nov nacin
.kuhanJa kravjega mleka v posebnem loncu zaradi >>b01_]seg*a:<< prehranje-
vanja zalivanckov. Tako mleko, kuhano v vreli vodi, naj bi povsem ohra-

I
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nilo pristno svojstvo zive tkanine ter onemogocalo sSkorbut in rahitis.
Pa je ravno narobe!, | |

Tacas je zavrsalo med zensk1m svetom. Vse matere so odstavlijale
dojencke, ¢es da je prehranjevanje z mlekom, kuhanim na sSpred pove-
dani nacin, bolje od dojenja. Zal se je tudi to pot pokazalo, da se narava
ogoljufati ne da. Zalivancki- so se bolj bolehali in mrli. Ugotovljeno je,
da je mleko, ki ga kuhamo po stari navadi, najsi tudi vre celih Sest minut
z valom, Se bolj zivo In da vsebuje se ve¢ vitaminov kakor mleko, ki se
kuha ob nizji toplini, a; dlje ¢asa v Soxlethovem loncu.

Leta 1907. so prikazali NorveZani na morskih prasi¢kih Skorbut v
Studijske svrhe. Hranili so zivalce samo z ovsem in vodo. Za Skorbutom
zbolita tudi ¢lovek In opica, nedovzetni pa so zanj psi in podgane, ker
prideluje namre¢ njihovo telo samo vitamin C. Nekateri ucenjaki trde,
da tudi otroci v prvem poluletju zivljenja pridelujejo ta vitamin v svo-
jem telesu. Zato v redenem Zivljenjskem ' ¢asu le zelo redki zbole za
skorbutom. | i

Sele leta 1927. je uspelo Madzaru Szent Gyorgyju, odkriti v oranzah,
ohrovtu in nadobistih kislino, ki se je pozneje izkazala kot askorbinska
kislina, .t. j. vitamin C. V nadaljnjih letih je bilo izsledeno, da je ta
kislina v vseh rumenih, rdeéih, érnih in viSnjevih sadezih, potem papriki
in celo v igli¢evju. Sele nedavno pa se je tudi zaznelo, da je vitamin C
v zlezah notranje sekrecije ter tesno povezan s hormoni. Tako so potem-
takem v najozjem sorodstvu drug z drugim vitamin Cb adrenalin, kortin,
vitamin A, vitamin Bi in tireotoksin. .

Jesensko odebelelost vseh Zivali povzrodéa baje velika mnoZina vitamina
C, ki se nahaja v jesenskih sadezih.

~ Statisti¢no dokazano veliko umrljivost konec zime in v zaéetku po-
mladi pa povzroca bojda nedostajanje vitamina C. Zatorej ga predpisu-
jejo zdravniki pri influenci, pomladanski pljucnici in davici.

Vsekakor je zanimivo tole: tuberkulozno obolenje nadobisti nastopa
s porjavenjem kozZe. To plgmentacuo po domace barvo, povzroca baje
vitamin C v ¢udeZni, Se ne razéiSCeni zvezi s pobudnikom kortinom.

®'Vitamin D.

Leta 1650. je angleski ucenjak Glisson prvi opisal v svoji knjigi, izsli
v latin$dini, otro$ko bolezen v kosteh, katero imenujemo anglesko ali
rahitis. Leta 1912. je Poljak Rudciski prvi izjavil, da povzroca to bolezen
piredvsem nedostajanje soncne svetlobe, da torej soncm zarki onemogo-
cajo rahitis. -

Industrializacija mest, ki z dimom in prahom tvornic in drugih pod-
jetij zastruplja in napolnjuje zrak, ne dopusca soncnim zarkom, poesebno
njihovi ultravioletni komponenti (ultravioletnemu delu), da prodro do
zemlje.

Sonéne deZele, kakor Italija,” Gréija, Spanija, rahitisa ne poznajo.
Istotako ne Svica, ker je v njej zrak v vi's»okih legah cist, dostop soncu
do ze:ml_]e mozen in mdustnahzacua stoprav v povojih. A sonéna Indija
pozna to bolezen #zal predobro. Tam »parda-sistem«, boje¢ se sonénih
zarkmr onemogodéa naravno in zdravo Zivljenje in odga_]anJe otrocadi.

i , 25



Eskimovecem je rahitis prav tako neznan, dasi Zive tri éetrtine leta
v temi brez sonca, povrhu pa Se v nezracnih, zatohlih, temnih, od sonca
neobsijanih Sotorih in ledenih votlinah. Dokazano je, da je ne poznajo,
ker se hranijo z ribjim oljem, v katerem je veliko vitaminov A in D, ki
v tem praveu nadomescajo soncne zarke.

Rahitis je bolezen rasti, ki jo povzroc¢a nedostajanje soncénih zarkov.
Tako pravi laik, toda zdravnik: rahifis je avitaminoza (nedostajanje)
vitamina D, ki v zvezi z- motnjami presnove kalcija in fosforja otezkoda
poapnjenje kosti. Kosti so mehke, zadebelele, ker se podaljsuje in po-
spesuje delovanje osteoblastov, ki ob obkostnici izdelujejo kostno tkivo.
(Ta bolestni proces je ravno . nasproten onemu pri Skorbutu.) V ZzZe-
lodeu nastaja iz hrane s pomocjo solne kisline kalcijev Kklorid, ki se
useda v kosti sprico mesetarjenja vitamina D ter stvarja trdoto kosti.
Brez vitamina D ta potek tedaj ni mogoc. Vaznega, dasi se neznanega
pomena pri tem poteku je tudi hormon obgolsnice. (Kalcij — apno — je
v svojih organskih spojinah poglavitno gradivo kosti.) .

Divije Zivali, zaprto Zivece v nalaS¢ zanje urejenih vrtovih, n. pr.
opice, levi, medvedi idr., predvsem pa drobnica in celo pti¢i, zelo bole-
hajo za rahitisom. |

Ameriski ufenjaki so s poskusi ugotovili in dokazali, da 1leprav1lno
hranjene rahiticne podgane ozdrave, ¢e obseva sonce bodisi nje same ali
»a tudi zgolj njihove prazne staje in v njih nastil, t. j. zaf’*a;n]e, ki ga zZro.

Leta 1915. je nemski ucenjak Hulcéinski delal poskuse (eksperimentiral)
z Gajzlerjevimi cevmi. (Ob podobni priliki je odkril tudi Rentgeén sedaj
znane X-Zarke.) Pravkar omenjene cevi so brezzraéne. Zaradi poskusov
jih napolnjujemo z razlicnimi snovmi, skozi katere posﬂ;]amo nato elek-
tricno strujo.

Hul¢inski je take brezzraéne kremencaste cevi napolnil z Zivosrebrnimi
hlapi, skozi katere je usmeril potem elektriéni tok. In tedaj je cev hipno
oddajala poznano rumenozeleno lu¢ — ultravioletne Zarke. S tem je ta
moZ nasSel nove zarke ter bistroumno uganil, da je moéi z njimi naj-
ucinkoviteje zdraviti rahitis. Tako sestavljeno in opremljeno svetilko je
imenoval »visinsko sonce«.

Na rzenih zrncih najdemo érno glivico, ki ji pravi preprosti narod
rogljicek. Ta glivica vsebuje ergosterin, ki je pobratim lipoida kolesterina,
nahajajocega se v zivalskem telesu. Ergosterin, ki se izpreminja ob
soncnem vplivu in ultravioletnih Zarkih v vitamin D, je potemtakem
~provitamin za vrsto vitaminov D. ; f

Vitaminov D je precej$nja skupina. Za nas je vaZen vitamin Ds,
lekarnah nazvan >>v1gantol<< Z vbrizgavanjem te snovi zdravimo I'&hltlS

Najveéjo protirahitiéno mo& pa ima vitamin Ds, ki je v sivalskih
Jetrlh a. posebno v ribjem olju. |

Neki ucenjaki trde, da sestavljajo normalni doge:nckl vitamin D iz

kolesterina v svojem telesu s pomo¢jo lastnih zarkov.

Toda tega svojstva nimajo nedonoSenci in dvojc¢ki kakor tud1 ne
tisti, ki bolehajo za prirojenim rahitisom, ki je nemara dediSéina; mater.
Mnenje, da si zdravi otroci sami pripravljajo vitamin D, podkreplja
dejstvo, da se razvija rahitis po navadi Sele v tretjem &etrtletju njihovega
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zivljenja, ko zacéno pri njih baje t1 lastni zarki ugasatl Sprico zmanjsajoce
se naglice rasti. - i

~ Morda je tai proces v svastvu z dejstvom, da izZarevajo nekatere celice
cloveskega telesa, ki se zelo hitro -dele in mnozZe, pri tem v svojo okolico
posebne zarke, ki izsiljujejo v celicah te okolice delitve jeder, t. j. mitoze.
To se dogaja zlasti v organih pridelovalcih krvi in tudi v tkivu novotvorb,
raka in sarkoma. Ti Zarki imajo namreé isto valovno dolZino kakor ultra-
violetni son¢ni. Kaksna c¢udezna podobnost! Cudovita teorija! ‘

Po najnovejsih raziskavah je postala mozZnost, da so hormonl in
vitamini samo deli kvasov, verjetna.

V srednji Evropi ne najdemo za ¢asa normalnih razmer nikjer avita-
minoz, kve¢jemu hipovitaminoze. Poslednje povzroca, kakor je bilo ze
receno, ali njihova premajhna koli¢ina v hrani, ali nem@inost vsrkanja
iz C¢revesa ali pa prevelika potreba. po n;uh (n. pr. pri nosecnosti in
infekcijah).

Hipervitaminozo nahajamo, kakor je omenjeno pri zdravljenju rahitisa,
samo, pri vitaminih vrste D. Cudovito se ponavlja ob primeru te hiper-
vitaminoze zopet omehéanje kosti spriéo izérpanja apna iz njih. To apno
pa se vlaga v ledvice, stene Zilja in na kraj injekcij tega vitamina.

Pri odraslih ljudeh je mogocde samo nedostajemje vitaminov C in Bi,
pri otrocih, posebno dojenckih, pa vitaminov A, C in D. :

Vitamini A, D, E in K so topljivi v mascobah, wtamma B in C pa se
topita v vodi. "

Omeniti je treba Se S$tiri vitamine (od katerih sta posebno dva kaj
vezna), in to vitamine H, E, K in P.

d) Vitamin H, ki je bil $e pred kratkim malo poznan, so uéenjaki
v najnovejSem casu razkrinkali in ugotovili, da je neogibno potreben za
rast bakterij, ki jo povzroca in podpira. (Moderno zdravljenje z zdravili
vrste sulfonamidov skuSai motiti sestav tega vitamina-fermenta s tem,
da mu skuSa odtegniti njegov koferment in tako posredno onemogocati
rast bacilov.) Nedostajanje vitamina H povzroéa, baje bolezen hiperkera-
tozo — kserodermijo. Vrhnja plast koZe se ususi, zadebeli, orozeni, ozi-
roma se 1lzpremeni v tako imenovano sribjo kozo«. To je nekako podoben
pojav, kakor je razloZen pri vitaminu A ter se nanasa na kseroftalmijo
ali usuSenje roZenice in oc¢esa kakor tudi sluznic sploh.

e) Vitamin E, imenovan ksantofil, je rodnostni vitamin. Kemicno
spada med karotinoide. Njegovo nedostajanje povzroca, kakor se domneva,
pri ¢loveku in Zivalih bolezen izvrzenja v zgodnjih mesecih nosecCnosti.
Nekateri izsledki kazejo, da hodi ta vitamin prewv isto pot kakor vitamin C.
Bojda je vitamin E soroden. z Zenskima hormonoma: progesteronom in
luteinom. Bolestnemu splavljanju ni vzrok edinole nedostajanje tega
vitamina, marveé sodeluje tukaj i lutein. Zanimiva je ugotovitev, da po-
vzroéa nedostajanje vitamina E pri Zenski splavljanje, a pri moskem
pomnozitev in odebelitev, t. j. razbohotenje opornega tkiva modov ter
ope$anje in degeneracijo zleznega tkiva teh organov, torej oslabitev
zivljenja semenskih stanic. - '

f) Vitamin K ali koagulacijski vitamin proda,_]a_}o lekarne z oznacbo
skaran«. Nahaja se v zelenilu rastlin. Vérpava se v d&loveskem ¢&revesu

-
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s pomodjo zZolénih Kkislin ob sozitju kolibacilov. Pri nekaterih zlatenicah,
pri katerih je dostop zolénih Kkislin v crevo omemogocen, se pojavljajo
krvavitve, posebno v kozi in podkozni tkanini. Povzroca jih nedostajanje
tega vitamina, katerega d¢revo ne more tvoriti in posrkavati zaradi od-
sotnosti Zolénih kislin. Vitamin K je najvaznejsi povzrocitelj strditve
krvi in neogibno potreben za ustavljanje krvavitve. — Krvavljivost novo-
rojencékov je bila Ze omenjena. Prikazuje se v razlicnih krvavitvah, po-
‘sebno tistih iz ¢revesa (melaena) in pri zlatenici. Tu nastopa naravno
(fizioloSko) nedostajanje vitamina K. Morda kot posledica Se neobstoje-
cega soiif;'\a kolibakterij v érevesu in vnetja jeter.

g) Vitamin P se imenuje permeabilitetni vitamin. V lekarnah se
dobiva Kot scitrin«. Vsebujejo ga predvsem citrone ali limone. Ta vita-
min je silo vaznega pomenszi pri pravkar omenjenih dveh boleznih novo-
rcjentkov. Te sta krvavitev v c¢revo »melaena« in »zlatenica novorojen-
ckov«. Obema. baje kumuje, ker njegovo nedostajanje, kakor se misli,
povzroca ali olajsuje prehod rdecih krvnick skozi endotel (notramo ce-
- liéno plast) zilic lasnic v njihovo okolje.

2. Hormoni — pobudniki

Hormoni, druga skupina Cdiniteljev, posebno- budno spremljajo
presnavljanje v dloveSkem telesu ter ga delno tudi svojevoljno povaro-
cajo. Slovenski jim recemo pobudniki. Se vaznejSa njihova naloga pa je,
da povezujejo vse organe in vsa tkiva cloveskega telesa v eno samo
skladno enoto in celoto, kakor vezeta tkiva in organe tudi kri in zivcevje.

Leta 1905. je angleski udenjak Starling kot prvi doznal to vrsto snovi
in ji nadel ime hormoni. Beseda izvira iz grséine, kagti njen glagol »hor-
mao« znacli slovenski buditi. Hormonl S0 torej buditelji, ker bude k po-
sebnemu praveu presnove. ' | |

~ Vse celice zwalskega telesa:

) crpa,;jo iz. krvi potrebne _]Im snovi za zivljenje skozi svoje haljine
ovojnice, ki so zanje le delno prehodne, a preubﬂuco teh snovi kopwljo in
shranjujejo; _

2. oddajajo izrabljene snovi v kri, da jih odplavlja v druge organe,
kjer se, Ce so strupene, razstrupljajo (na primer v jetrih), ce SO pa ne-
skodljive, odpravljajo iz telesa skozi ledvice;

, 3. pridelujejo posebne snovi, katere oddajajo v druge organe in tkiva,
kjer te snovi »hormoni« kot posebne pobude (mesetarjl ali katalizatorji)
sproz1;|0 posebne zivljenjske procese. |

To tretjo nalogo opravljajo predvsem celice razliénih zlez, a tudi ce-
lice nekaterih organskih tkiv.

‘Razlikujemo torej hormone iz #lez in hormone iz tkiv.

Zleze izloCujejo dva produkta: enega navzven, ki ga imenujemo
- ekskret, enega pa navznoter kot hormon ali sekret. |
~ Hormone 40dd&3a30 zleze v kri ali pa. celo v likvor, t. j. v tekocino,
ki obdaja mozgane in mozeg. |
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Hormone pridelujejo tele Zleze: $éitnica, obgol$nica, predsapnica (bela
jetra), nadobisti, trebusna slinavka, spolne zleze, -epifiza (éeSarika) in
kot najveznejsa mozganski podvesek. |

Vazna tkiva, izlotujoda hormone, so: vranica, predstojnica, dvanaj-
sternik, zelodec, jetra, posteljica. Pobudniki, izlo¢eni od tkiv, delujejo na
lastnem organu ali pa tudi bude druge organe in tkiva k novemu delu.

1. S¢itnica prideluje dva hormona, ki sta glede delovanja na-
sprotnika in se borita med seboj za prevlado. Spredaj, pri govoru o Soleh,
je bilas omenjena prvina jod, katere nedostajanje v pitni vodi povzroca
ool§avost. Scitnica se v tem poloZzaju razbohoti in wveda ter prideluje
preveliko mnozino koloida (nekovrstne Zolice), a z zmanjSano mnozino
joda. Pri takSnem bolestnem razpoloZzenju sta prizadeta dva hormona —
tireotoksin in tirozin. Oba se nahajata v koloidu. Nepravilno delovanje
Séitnice povzroca: ali nedostajanje teh hormonov in z njim bebavost ali
pa njihovo preobilico in z njo zZivéno bolezen, tako imenovano Basedow.

Vsakdo pozna bebce. Basedowova bolezen pa se kaze v obolelosti srca,,
narascajoci golsi, 1zbu13emh oceh, omrsavelostl zlasti pojacenju vse te-
lesne presnove in zivCevni razburljivosti.

Oba hormona sta vaZna za rast, spolni razvoj, vse presnavljanje, te-
lesno toploto, Zivéevje, koZo, a posebno vplivata na krozenje vode .po
telesu ter spremljata vsako ledviéno vnetje in njeno vodenico. Presnovo
zmaanuJeta v celem ali pa jo povecCujeta.

2 O bgolsnica prideluje parathormon,. 01gar nedostajanje povzro-

ca bolestno stanje krcevitosti. .

Krcevitost je najpogostnejsa spremljevalka ra,hltlsa pri zalivanckih,
testo pa je tudi posledica ponesrecene operacije golSe. Obgolsnica lezi
namre¢ pod Sc¢itnico. Zgodi se, da se skrita epitelna’ telesca obgolsnice,

ki izdelujejo parathormon, hkrati z golSo izoperirajo (izreZejo). Posle- =

dica je krcevitost. Ta hormon vpliva na presnovo kalcija in fosforja, po-

dobno kakor vitamin D.
Ze izrazeno mnenje, da je tetamija (krcemtost) samo faza zdravljenja

rahitisa, je menda pomotno, kajti povzroca jo baje tudi ‘nedostaJanJe
parathormona. Ce obsevamo provitamin za vitamin Ds, t. j. ergosterin,
dobimo tahisterin, ki je protitetaniéno zdravilo ATi. Ce dajemo to zdra-
vilo, ki je v vec¢ji kolicini nevarno, se dv1gne ze po treh dneh zdravljenja

raven kalcija v krvi. . |
3. Predsapnica. Njenih hormonov Se ne poznamo.

4. Nadobisti, ki-se naslanjajo v podobi Napoleonovega klobuka
na zgornji pol ledvic, sestoje iz tenke blede skorje in debele rdecde sre-
dice. Skorja proizvaja hormon kortin, a sredica hormon adrenalin.

Motnje v delovanju hormonov teh ZzZlez povzrocajo dve bolezni: pseudo-
hermafroditismus in Addisonovo bolezen. Prva je navidezns dvospol-nos‘g
posameznika. Druga, tuberkulozno obolenje teh organov, se pojavlja naj-
poprej s posebno »zagorelostjo« (bakreno barvo) koze kot posledico ne-

~ dostajanja kortina. .
Adrenalin vpliva na zivec vagus zivec sunpatlcus zile telesa in srca

. ter sopovzroca tudi SlﬁJdkOfl’lO bolezen.
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Kortin in adrenalin delujeta v naj*o-éji zvezi z vitaminoma B:a in C
ter sta s kemijskega vidika sterina. ‘

5 TrebusSna slinavka izloa: a) navzven v dvanajsternik »kva-
sove« za prebavljanje Skroba, masti, beljakovine in Sladkor]a b) navzno-
ter v kri pa insulin.

Insulin je hormon, ki ga proizvaja slinavka v »oto¢kih« svoje glavice.
Od tod ime! Z vbrizgi insulina zdravimo sladkorno bolezen.

Pri prebavi se vérpuje sladkor v kri. Kri je sladka, a vsebovati ne
sme veé¢ ko 160 mg odstotka sladkorja. Ce je ta odstotek visji, zacno
ledvice sladkor propusScéati. Zdravnik najde tedaj v seci sladkor.

Nedostajanje’ insuling zv1su33 sladkorno raven Kkrvi, preobilica insu-
lina, na primer po Vvzbrizgih z njim, pa jo zniZuje. (Opozarjam na raz-
motrlvanje o vzroku lakote.) Ce se vbrizgne bolniku prevec insulina, dobl
najpoprej hipoglikemiéni Sok (zZivéno onemore), ker se sladkorna raven
krvi silo zniza. Zato spuste jetra takoj v kri svoj skrob — glikogeén, da
se sladkorna raven v krvi zopet izravna na zdravo raven ter ledvice nato
zopet lahko zadrZe sladkor, ki ga tedaj v seci ni mogoce vec¢ najti. Dasi
je pri sladkorni bolezni kri res prevec sladka, vendar vzrok za to, oziro-
ma vzrok sladkorne bolezni Se ni znan. ZviSanje sladkorne raveni v krvi
je odvisno od mnogih razlicnih Ciniteljev. Ti so: vplivi hormonov mozgan-
skega podveska in: SCitnice, Se malo poznani samovoljni ukrepi jeter,
vplivi moZgan in hormona _kortina kakor tudi Se nejasna vloga mlecne
kisline. Zaradi tega ni edini vzrok sladkorne bolezni nedostajanje insulina.

Ce vbrizgnemo torej bolniku, ki ima sladkorno bolezen, primerno izra-
¢unano mnozino insulina, mu s tem pomagamo priblizno tako, kakor ce
amputirancu, da mu 0mogocimo hojo, preskrbimo berglo. Berglo namesto
zdrave noge'

6. Spolne zleze. Sleherni individuum (vsak posameznik) je dvo-
spolno zasnovan. Ze v prvih mesecih razvitka se diferencira (loci) spol-
nost. Pri plodu zenskega spola ostanejo tkiva, iz katerih se stvori jajcnik,
na svojem mestu ob hrbtenici v blizini ledvic, pri onem moskega spola
pa se pomikajo moda po potl, ki jim jo kazZe vodnik — gubernaculum
testis, ob hrbtenici nizdol skozi. dimlje v mos$njicek. Ta pot mora biti ob
porodu Ze docela narejena.

Modo izlocuje navzven seme, navznoter v kri pa dva hormona: testo-
steron in androsteron. T |

Jajcnik izloCuje navzven jajce, a navznoter v kri oba Zenska spolna
hormona: folikulin in lutein. |

Moski hormoni in Zenski hormoni so popolnoma sorodne kemicne sno-
vi; spadajo v vrsto sterinov in so svojski za Zivalsko vrsto, ne pa, kar
je vsekakor kaj cudno, za Zeno in moZa. Ucenjaki so prisli na to, da se
najde med nosecnostjo v sedi moskl hormon Toda raziskovanje o tem
Se ni zakljuceno. |

Oba ZzZenska hormona sta v svastvu s hormonom kortinom.

Ce skopimo moski individuum, jame sli¢iti povsem zenskemu telesne-
mu ustroju, postane bolj slok in zraste, kar je cudno, vecji nego ne-
skopljen. To dejstvo porabljajo konjerejci, ki skopijo zrebcka v zgodnijl
njegovi mladosti, da laze sestavijo s kobilo enak par.
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Razhka je SQVEdmi v tem ali skopimo moskeo"a, Vv zgodnji mladosti ali
pozneje. |

Skorja jajcnika pmdelme JaJceca, ki jih je cez trideset tiso¢. Jajcece
se oplodi ali pa ga neoplojenega nabrekla sluznica maternice kot ¢isco
izvrze. Ce se jajcece oplodi, e sluznica maternice zadebeli in stvori po-
steljico. Jajéece se tedaj zacCne razvijati, oziroma ' Zena postane. noseca.
V ta proces posegata skladno oba hormona jajénika. |

Folikulin baje povzroca splave, kakor jih povzroca nedostajanje vita-
mina E, lutein pea onemogoca novo cisco. | | |

In zdaj naj se pomisli, kako velikansko perturbacijo (zmedo in vzne-
mirjenost) in revolucijo (vstajo) povzroci v zenskem telesu umeten splav
in kakSno nepopravljivo $kodo napravi v telesu tak nenaravni in kruti
poseg v cudovit in skladen proces nosecnosti. Razen tega je treba v ta-
kem primeru pomisliti Se na nepomirljiv dusSevni insult (udar) in na
moralno depravacijo (nravstveno sprijenost). Kdor splavlja, uni-
cuje zdravje in zivljenja' | |

Hormonski preparati jajcnikov se porabljajo za zdravljenje tezkoc
ob casu mene, tezko¢ med ciSco in tezkoc ki nastanejo ce se operativno
skopi mlada Zena. 5

Slabosti in bruhanje, ki pogosto napadajo Zene v prvih mesecih no-
secnosti, so brez dvoma posledica motenj sicer skladnega delovanja hor-
monov, in sicer posebno onih tkiva posteljice, obeh spolnih hormonov,
podveskovih spolnih hormonov in morda vnetja jeter in ledvic, ki se
najde mnogokrat v teh primerih. Kakor je bilo zZe omenjeno, so tud:
motnje izlofanja mleka posledica neskladnega hormonskega delovanja.
- Vnetje ledvic med noseénostjo in njena pogostna posledica — bozZjast
7en v porodni dobi — povzro¢a- baje bolj zastrupljenje materinega telesa
7. beljakovinami in strupi, ki jih proizvaja zarodek s svojo samolastno
presnovo. Vendar so zasledili uéenjaki tudi tu vpliv: hormonov mozgan-
skega podveska, ker je Ze brez ledvicnega vnetja ali pred njegovimi po-
Jav1 cesto krvni tlak bolnice zelo zviSan. Na naJdbo teh snovi pri Zeni
se naslanja zgodnja diagnoza spozncm,]a nosecnosti.

Oba mo$ka hormona: testosteron in androsteron sodélujeta kar najoze
s spolnima hormonoma mozganskega podveska — prolanoma’ A in B.
Izvor spolne sle in strasti pa je samo v hormonih mozganskega podveska.
~ Zenska spolna hormona sta folikulin in lutein. Prvi stvarja mleéne
vode dojke, drugi pal njene Zlezne mesicke.

Folikulin in prolaktin sta sovraznika. Zategadelj more prolaktm ki
povzroéa izlodanje mleka, delovati sSele po porodu ko je odstranjena iz
zenskega telesa posteljica. Ker VsebuJe na;mrec posteljica fohku.lm zato

je prolaktinova premoé Sele tedaj mozna.
Testosteron in lutein sta glede kemicCne SeStaVe skoraj -enaka. Na-

- hajata se pri obeh spolih in si (»¢udezno«!) ne nasprotujeta pri svojem

biolosSkem delovanju.
Obéeznano je, da obolevajo za rakom vecinoma stari IJudJe Zdravmkl

so menili, da povzroda mnoZestveno obelenje za rakom v starih letih
nedostajanje spolnih hormonov, kI naravno nastaja v starosti. Da,ndane:,-
pa mislijo, da, ti hormoni in rak niso v nobeni zvezi.
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. Epifiza je 7leza v mozganih, ki prldeluJe tudi seksualne hor-
mone, doslej sSe neznane.

8 Mozganski podvesek kot najvisja instanca vsega hormon-
skega obrata poveljuje vsem hormonskim Zlezam, Ta je majhna, kakor
grah velika zleza na sedlu lobanjskega dpa. Ta zlezica obstaja anato-
micno iz treh delov: sprednji in srednji del sta zgrajena podobno kakor
Crevesna sluznica, torej Zlezasto, ter oddajata svoje hormone neposredno
v kri; zadnji del je: zgrajen podobno-kakor mozgani ter oddaja svoj
~ hormon v likvor cerebrospinalis, torej naravnost v mozgane.

Prvi del Zlezice proizvaja hormone za rast in spolni razvitek ter nad-
zoruje S$¢itnico in sladkorni obrat v telesu. (Omenjen je Ze pri sladkorni
bolezni kot sopovzroéditelj oslajenja krvi.) -

Drugi del zlezice nadzoruje tudi rast in je odgovoren za pritlikavce,
velikane in mladostne debeluhe — po zdravnisko imenovano: distrofija
adiposo genitalis.

Prvi del mozgenskega podveska proizvaja seksualna hormona prolan

A in prolan B. — Oba ta dva hormona snadzorujeta« sSpolni razvitek in

spolno udejstvovanje cloveka. Prvi deluje v Zenskem telesu s folikulinom
skupno, drugi pa z luteinom. Pri mozu proizvaja prolan A modovo Zlezno,
a, prolan B vmesno tkivo.

Drugi del mozgamskega podveska proizvaja seksualni hormon pro -
laktin inpa pituitrin. Izmed osem in dvajset doslej poznanih
hormonov mozganskega podveska je prolaktin za pediatrsko stroko naj-
- vaznejsi hormon, ker povzroca izlocanje mleka. Brez prolaktina, belja-
kovinaste snovi, dojka mleka dzlodevati ne more. Ugotovilo se je, da je
treba zdraviti morebitno nesposobnost za dojenje s prolaktinom in baje
z luteinom. Zena se jame zavedati materinstva Sele, ko zalne dojiti!
Dojenje oziroma izloéanje mleka ima svoj vzrok v premoci prolaktina
nad folikulinom, ki nastane stoprav po iztrebljenju posteljice po. porodu.
Dojenje in zavest materinstva sta  torej ucinka tega hormons, ki ga
podpira dejstvo, da ljubi ¢lovek z vso duSo zgolj tisto, za kar se trudi
in muci. — Pituitrin se deli na tri hormone: pitrezin, ki vpliva na krvni
tiak; pitocin, ki vpliva na gladko muskulaturo maternice; in tretji hor-
mon, ki povzroca mnogosecénost ali diabetes insipidus.

‘Razen navedenih sta bila izsledena v mozganskem podvesku Se hor-
mona vasopresin, vplivajo¢ na krvni tlak, in orastin, vplivajo¢ tudi na
- maternico. Te hormone uporablja porodniCar v primerih slabosti po-
padkov.

Iz srednjega dela mozZganskega podveska so osamili (izolirali) zami-
mivi hormon intermedin. Vedeti je treba, da delujejo organi Gloveskega
telesa, zlasti jetra, v Stiriindvajseturnem ali enodnevnem ritmu in da je
vse njihovo delovemje odvisno od sonéne luéi. In tukaj se uveljavlja
predvsem intermedin. Pri. adaptaciji (prilagoditvi) odesa, vida in oces-
nega zivca na temo in svetlobo ima, razen vitamina A, Se ta hormon
veliko besedo. Intermedin peverCB, baje pri pticih zwobarvnost svatbe-
negs perja!

Cehce nahajajote se v Sprednjem delu mozganskega ‘podveska, izde-
lujejo, in sicer glavne celice nose¢nostne hormone, eozinske celice hor-
mone za rast, basofllne celice pa prolan.

4
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Vsi hormoni mozganskega podveska so beljakovine.

Iz vsega doslej o hormomih povedamnega se paé¢ dovolj jasno vidi, kako
zelo zamotano, a cudovito skladno da je sodelovanje hormonov razliénih
~ zlez pri sladkorni bolezni, ali pri sploSnem razvitku, ali Se bolj pri spolnem
udejstvovanju. Vse to povrhu se preprievalno dokazuje, da so zalostno
propadli in propasti morali vsi pomlajevalni poskusi s presajanjem spolnih
zlez, zlasti takih tujevrstnih Zivali. Domala vsakdo more tudi doumeti,
da so hormoni vrstno specifiéni ali svojski in da je potemtakem kar
otrocje, popravljati s samimi implantacijami (s preprostim presajanjem)
zlez hromo Zzlezno in hormonsko delovanje, katerega normalnih céudeznih
pojavov niti najmanj Se ne poznamo in jih ne razumemo. Prav tako je
smesno sleherno upanje, da bi se takim hiralcem dale mjihove teZkode
resnicno olajSevati z zdravljenjem s preparati iz enega samega organa
sprico velikanske kompliciranosti hormonskega delovanja.

Ob tej priliki naj bodo tu omenjeni pojavi otroskih kréev, vazni za
pediatra. |

Nasa mati razlikuje na svojem otrcku notranjo in zunanjo bozjast.
Za notranjo ima vsako krcenje in zviranje otroka, zavijanje oci, stiskanje
rokic in natezanje kolenckov, Ta notranja bozjast je vselej samo znak
trebusnih bkoledin ob prebavnih tezkodéah ' otrok, posebno zalivancékov.
A krce zunanje bozjasti mecée mati vse v en koS, najsk so Ze prava bozjast
all le relativno neskodljiv kré, povzrocen po infekeciji oziroma njihovi
posledici — vroéici ali pa celo kréevitosti, ki jo povzroce Cinitelji.

Nadalje razlikuje mati omedlevico in 2zaihtenje. Le-t6 ima napaéno
za, otrokove jeznoritost, dasi je le znamenje splosne krcevitosti, za katero
boleha nepravilno hramjen zalivancek.

Tudi ob kolcanje otrok se skrbna mati spotika. Kolcanje je kré tre-
busne prepone, ki 'ga povzroda @raZenje Zzivca vagusa. Po navadi ga
povzrocajo prenapolnjenost zelodca, =0hLaJenJe zelodca, a kaj lahko tudi
kaka druga malenkost. !

Vidimo torej, da povzrodajo Kkrcée, razen prave bozjasti, tudi najraz-
licnejSe okolnosti, kakor desto hormonske motnje, bolezenski toksini
(strupene snovi), vitaminske motnje, na primer pri rahitisu, itd. Le
. redkokdaj je.zdravnik povsem kos tezavni nalogi, ko se trudi ugotoviti
pravi vzrok tega ali onega krca. Ce se ne izgovarja -vcéasi z la,1k1 vred

ra;]m kar na ghste ali pa zobe.

3. Fermenti — kvasovi

- Fermenti so tretja akupma, ciniteljev. |
Sloveci grski pesnik Homer (Zive¢ okoli leta 700. pr. KT') opeva Vv
svoji »Odiseji«, krasnem epu ali pripovedni pesnitvi, trpljenje »boZan-
stvenega« mucenika Odiseja, kralja na otoku Itaki. To starodavno pisa-
teljsko delo nam razodeva, da so Obedovall Grki v starih casih kruh

in vino, -
Ker je vino razveseljiva besed.ai za, Slehernega Slovenca, Zato se po-

mudimo qekohko. pri njem. ,_
Kadar most vre, povzroéa kvas proces vrenja. To so glivice, ki zme-
Setarijo kemijski proces vrenja ali izpremembo grozdnega sladkorja v
33
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mosStu v alkohol in ogljikovo kislino. Potemtakem nastane vino iz mosta.
Kadar pa vino cika, je temu zopet vzrok drug kvas — »acetobakter«.
Iz alkohola nastane ocetna (jesihova) kislina, iz vina ocet (jesih). |

Tudi mleéni sladkor vre in se s pomoc¢jo kvasa — dulcita — 1Zpr~emen1
v alkohol in ogljikovo Kislino.

Kisanje mleka praktiéno povzro¢ajo razliéne bakterije.

Nede Zene slove za dobre gospodinje takrat, kadar znajo zamesiti in
speci dober kruh.

In zopet naletimo pri peki kruha na kvas, postranski izdelek (produkt)
pri fabrikaciji Spirita, in na droze. Obe snovi povzrocata, da testo kipi
in vzhaja. Torej sodelujejo tudi pri peki sladkega in kislega kruha kvasovi.

Podobne snovi, ki jih priStevamo fermentom, se uveljavljajo tudi pri
prebavi. ‘

Ze Vv ustnl slini se nahajata dva kvasa, izmed katerih prebﬂﬁrlja,

ptialin Skrob, maltaza pa slad.
Zivali, ki se hranijo samo z mesom, teh dveh kvesov v slinah nimajo

in rabijo sline samo 2za izoblikovanje grizljajev. Vodne z1va11 pa slin

sploh nimajo. ~
Razen omenjenih dveh kvasov se nahajajo v slini Se kvasovi: lipsza

Z3 prebavljanje tolsce, proteinaza in peptidaza pa za prebavijanje be-

ljekovin. g
V %elodcu naletimo zopet na kvas pepsih, ki prebavlja s pomocjo

solne kisline beljakovino. Bolj nas zanima drug Zzelodéni kvas — sirilo,

ki zgoscuje sirnino mleka in je za vsako Zivalsko vrsto .specifi¢no.
Obadva procesa izpodbuja kvas gastrin.

Trebusna slinavka proizvaja tudi razlicne kvasove; ti so:
- ptialin, ki prebavlja Skrob v thaltozo; |
maltaza, ki presnavlja maltozo v glukozo;
steapsin, ki razkraja mascobe v glicerin in kisline;
prosekretin. ;
Pravkar navedeni kvas se izdeluje v zgornjem delu ¢revesnega trakta.
Toda dokler ne pride v stik z %elodéno solno kislino, ne deluje. Kakor
hitro pei se to zgodi, se stvori kvas sekretin, ki ’uresnml s pomocjo

krvnega obtoka svoj prebavni posel.
Razen tega vsebuje sok trebuSne slinavke Se kvas lipazo -za tol$de

in amilazo za skrob.
V dvanajsterniku sreéujemo zopet druge kvasove; ti so:
maltaze, katere svojstvo Ze poznamo;
invertaza, ki se uveljavlja na trsnem sladkorju;

erepsin, ki razkraja beljakovine v aminske Kkisline;
enterokinaza, ki prideluje iz tribpinogena. tripsin in s tem ves

~ ta postopek aktivirg ah ozivlja. |
Tu nahajamec Se kvas laktazo za presnavljanje mlecnega SL&HdkOI‘Ja
saharazo za ono trsnega sladkorja in nukleazo za . prebavo tistih belja—

kovin, ki vsebujejo zZveplo in dusik. |
Sode‘ovanje ciniteljev je skoraj mneumljiv ¢udez Vitaminom in ‘hor-
monom se ¢udimo spri¢o njihovih delovnih smernie, njihovega. vplivanja:
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na celice in tkiva, njihovega vpliva na rast in.presnovo. Vsak trenutek
naletimo na dejstvo njihovega medsebojnega sodelovanja ali naspmto—
vanja in Veendar na2i oboje v éudezno skladnem fiziologkem in ZlVlJEDJSkem
ustroju. |

Kako cudezne so vezi med vsemi tremi skupinami ¢initeljev, priéajo
naslednje, cetudi Se ne popolnoma ugotovljene domneve. Izredno zani-
miv posel opravlja v presnavljanju rumeni dihalni ferment — lakto-
flavin, ki je istoveten 2z vitaminom B:a. |

Ta vitamin-ferment, ki spaja torej dve skupini Ciniteljev, omogodéa
notranje dihanje tkiv. Pod vodstvom meé'etarjev fosforja in bakra po-
maga v celicnem barvilu rde¢ih krvni¢k — hemoglobinu — spajeti kisik
z vodikom in oksidacijo Zeleza iz dvoatomskega okisanja v triatomsko.

Ta dihalni vitamin je baje tudi istoveten ali je vsaj 'Soroden s kor-
tinom -— hormonom skorje nadobisti ter soroden z ofesnim rdeéilom —
rodonsinom, vitaminom A in baje tudi vitaminom C. Gotovo pa je nje-
govo delovanje cudno skladno z vsemi temi snovmi.

Spomniti se je treba na to, da Je vkarotin« provitamin za ‘rodopsin
in za vitamin A. & S

Vitamin A (po lekarmsk »voganc) se 'r.,gb-i kot zdravilo pri puber-
tetni golsi. Ta wvitamin sodeluje, oziroma zavira delovanje tirozina in
tireotoksina, obeh hormonov Scitnice, k1 sta z drugega Vldlka zopet drug'
drugemu nasprotna.
~ Vitamin B, s katerim se zdravita endemicna, *golsa in Basedowova bo-
lezen, sodeluje zopet s spolnimi hormoni.

Vitamin D je v svastvu s parathormonom.

Vitamin C, ki je v skorji nadobisti, sodeluje z laktoflavinom ter Vphva
na presnovo zeleza in fosforja, kakor je zgoraj omenjeno.

Vitamina A in E sodelujetz: s seksualnimi hormoni.

Vitamini A, Bt in B: so v najozji korelaciji (VZ&JEEIIIHOSU) S hormcml
hipofize, moZganskega podveska. |

Silo vazno je sodelovanje med- &revesno flaom in Vltamlm Za dojencka,
¢cigar vitamin Bi je odvisen od sozitja z bzcilom bifidom, vitamin C pa
od sozitja z bakteriumom koli in bacilom acidofilom, je vsaka motnja
tega sozitja Zivljenjski nevarna. 0 e - ;

Res zanimiva in ¢udeZna je sinteza (sestava) vitaminov A in K v
érevesu ob sodelovanju érevesne flore ins Zolénih kislin, kar se posebno
kaze pri zlatenici, jetermem vnetju in krvavljivosti (Peliosis, Werlhoff).

- Veé bolezni je, ki se zadéno z Zelod¢énimi teZkodami.. Med nje spadajo
posebno bledica, tuberkuloza, predvsem pa nevarng: malokrvnost. Povzroca
jo usihanje Zelodénih prebavnih sokov. Ugotovljeno je, da zbole prej ali
pozneje za hudo nepopravljivo malokrvnoestjo ljudje, ki jim je bil zaradi
drugih zelod¢nih bolezni (ules) operativno izrezan vecji del Zelodca ali pa
cel. Kakor so ugotovili angleski ucenjaki, je nedostajanje oziroma
oslakbl] jenje Zelodcéne sluznice krivo, da zboli in umrje tak pacient za
nevarno malokrvnostjo. Po mnenju teh udenjakov :tzloc.a,]o zelodéne in
dvanajsternikove Zleze paseben ferment (notranji faktor), ki se spaja:
z vitamini vrste B (B:2b, B3, B4, Bs in Br), na,ha,Ja,Jommu' se posebno v
meseni hrani, kvasu in Se drugje kot zunanjim faktorjem, ter omo gocuje
nﬂrmalno 1zdelova,n_]e krvnick in preprecuje malokrvnost -
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To vse nudi nov dokaz za cudovito sodelovanje med vitamini in kva-
sovi, Eeprav domnevano nedosta_]ta;n;]e enega obedveh faktorjev sSe mi
dokazano.

Po najnovejsem mnenju sesta_]aJo kvasovi (celotno imenovani holo-
fermenti) iz dveh delov: iz apofermenta in kofermenta. Prvi je beljakovina
s to lastnostjo, da napada tisti substrat (predmet), za katerega je spe-
cificen. Drugi je preprosto sestavljena snov, specificna za kemijski po-
stopek. Ta uravnava postopek v smer okisamja, razkisanja, razvodic¢enja,
izlodenje ogljikove kisline itd. iz objekta, t. j. iz napadene snovi. V mnogih
7¢ znanih primerih je koferment kaksSen vitamin ali pa fosforova kislina.
Tak koferment je baje vitamin Bea, imenovan laktoflavin, ki stvarja s
fosforovo kislino. rumeni dihalni ferment, ki je odgovoren ze: razkisanje
in okisanje, t. j. notranje dihanje tkiv. Nahaja se v vsaki celicl.

* * X

Upam, da sem z navedenimi dejstvi zadostno dokazal, da niso samo
zdravstveni, mearwved tudi bolezenski pojavi tako komplicirani, da zdravnik
brez dobrega preudarka ni upravicen posegati s kruto roko v te Se ne-
poznane pojave in da mu mora lebdeti zmeraj'pred o¢mi ukaz: Nil no-
cere! — Ne Skoduj!

Vse zivljenje se cudim, zakaj zahteva, obdinstvo od zdravmika, da ob
postelji vsakega bolnika piSe recepte in ga »zdravi«, Ceprav proti svoji
volji in svojemu preudarku. »Zdravimo« namre¢ tudi take bolezni,
katerih potek je dobnohoten in bolnikovo ozdravljenje Ze vnaprej zago-
tovljeno. -

 Neumljivo mi je, podemu drega zdravnik s svojimi »posegi« v naraven
proces zdravljenja, katerega niti najmanj ne pozna. On kvari s tem
receni potek, ga moti ter nalaga Se vedjo in tezavnejSo nalogo naravi,
ki mora premagati bolezen, a razen tega Se prenasSati zdravljenje z bi-
stveno strupenimi zdravili, in to vse samo zato, da se ukloni zahtevi
neukege in naivnega obcinstva. Drugacno pa je stalisce, kadar grozi bol-
aiku smrt. Takrat mora zdravmk poskusm vse, kar koli le more pomoci.

1V. Mleko ‘

1. Pojem

Zivalska vrsta vretencarjev- — sesalcev potrebuje za svoje mladice, ki
so skoteni Se negodni in nesposobni za samostojno Zivljenje, ve¢ ali man]
éasa za nadaljnji razvitek, dokler ne doseZejo potrebne sposobnosti. Ker
v tem ¢éasu tudi njihova prebavila niso zmozna, da bi prebavljala hrano,
katera jih popolnoma razvite ohranja pri Zivljenju, jim je dela marava
za ¢as odvisnosti od matere s sesanjem moznost rasti in razvitka.

Mladi¢ dobiva z mlékom najboljSe hranilo, zivo in sterilno zanj ne le
po zivalski vrsti, marveé celo individualno priprawlﬂ-en}o: 74, prehrano
. prebavo, razvo] in rast.
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Tako nam pravi zoolog ali élovek, ki se bavi z znanstvenim razisko-
vanjem zivalstva. f

Ce bi pa vprasali tega ali onega, kaj je ml-eko bi dobili seveda prav
raznotere, bolj ali manj povSeéne odgovore.

Kmet nam bi najbrze odgovoril: Mleko je belo tekoce hramlo za ljudi
in Zivali, ki ga nam dajo #vali mlekarice (pri nas krave in koze). Iz
njega pridobivamo maslo in sir, a z njim je moci tudi dobro »zasluziti«.

Kuharica bi nam rekla: Mleko je za kuho prepotrebno hranilo, mu-
hasta bela tekoéina. Ce je zdrava in nepokvarjena, se usede in naredi
~ mastno zgornjo plast — smetano; e je razkrojena, se zasiri pri kuhi;
ce je »popravljena«, krSéena z vodo, barvena s korenjem, pomeSana z
moko, maveem, sodo idr., je pa Skodljiva. Med kuho se najpoprej peni,
potem se dela po vrhu koza (ki ni mast, ampak spoj laktalbuming s kalci-
Jem karbonatom), katera se med vrenjem vzdiguje in kipi.

Mleko kipi pri 80° C, ker mu 1zhla,peva ogljikova kislina, vre pa in
valovi pri 101 ° C. T ~ |

Nekoliko okisano, necisto mleko, torej' okuzeno gojisée za bakterije,
se zgrize, Ce ga pristavimo k ognju, in sicer zaradi tega, ker toplota
bakterije hitreje pomnoZi in ker zviSa izhlapnina v mileku kislinsko stanje.
To stanje zviSajo bakterije s svojo pomnozitvijo absolutno, izhlapevanje
pa ga zvisa relativno. Posledica tega je zgoscenje sirnine v vecjih svaljkih,
kakor so sirninski kosmici, ki jih stvarja zelodec ob -zgostitvi s sirilom.

Fizik (prirodoslovec) bi nam dejal: Mleko je bela neprosojna teko
¢ina, emulzija mascCobe, ki reagira na lakmus (barvno snov) slabo luZzno
ter jame, kakor hitro zapusti svoja naravna pota, se usedati (sedimen-
tirati) in razkrajati, nato pa se docela usede in zgosti v razli¢cnih plasteh
podobno kakor kri. | _ -

Kemik (locbar) bi se izjavil: Mleko je najpopolnejSe hranilo, ker so
v njem beljakovine, sladkorji, tol§ée, voda in soli v razmerju, najprimer-
nejSem za rast istovrstne zivali. To bistvo dokazuje dejstvo, da je pepel
- otrokovega telesa, popolnoma istoveten s pepelom zenskega, mleka. Z Lz_]emo
zeleza, ki ga v mleku ni.

Bakteriolog (baciloslovec) bi nam po_]naasml vprasanje takole: Mleko
je izvrstno gojisCe za razlicne bakterije. Predvsem za bacila acidofila,
bacila. bifida, bakteriuma koli, bacila) jogurta, kefirja, kumisa idr., ki
vsi okisajo mleko. Razliéni kvasovi povzrocajo vrenje mlercnega. sladkorja
v mleéno kislino in alkohol, drugi bacili pa mleko celo zagrene.

Sijejno gojisée! V njem zraste Ze pol ure po »sterilni« molZi v enem
gramu, t. j. kubi¢nem centimetru, 9000, cez eno uro 22.000, cez sedem ur
60.000, ez Stiri in dvajset ur pa 6,000.000 bakterij. Razkroj mleénih
sestavin, ki ga stvore te bakterije, izdelani strupi teh bakterij in stru-
pene snovi razpada celic bakterij samih, onesposobljajo tako mleko za
vsakréno, tembolj pa Se za zalivanékovo hrano. |

Biolog (Zivljenjeslovec) bi nas poucil: Mleko je ziva, tekoca tkanina
(ker so v njem bela krvna telesca). Mleko vsebuje nesteto znanih in
neznanih bioloskih sil, kakor razlicne vitamine, hormone, fermente, pre-
cipitine, lizine, toksine, antitoksine itd. V zelodcu istovrstne zivali se s
pomodjo specificnega sirila v najfinejsih kosmicih zasiri. Mleko je res
kar déudezno obledela kri!
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. Izlocanje mleka

V kozi so Stevilne Zleze deloma cevkaste, deloma vrecicne narave
(tubulozne ali acinozne). Prve izlo¢ajo znoj, druge loj. Mokrota in mast
stei za fizioloSko funkecijo kozZi nujno potrebni.

Med lojevke spada dojka, ki se izcblikuje iz koze ter izlocuje emulzijo
masti, nekakSen loj. | |

Kmalu po desetem letu se zacne deklicek spolno razvijati; rasti mu
zacno spolni znaki, koza izlodéa veliko ve¢ loja (seboreja), obrasczjo ga
lasje in razvijati se zacne tudi do_]ka na nekih delih telesa pa se tipicno
(znacilno) pojavljei mast.

Ako prerezemo dojko, vidimo, da je v bradavici pet do Sest mleko-
vodov, ki drZze v mlecni mesSicek pod bradavico, od tam pa v posamezne
vredice zlezastega tkiva, ki pa so Se nerazvite. Okoli bradavice se nabira
v pcdkoZni tkanini mascéoba, ki Ze stvarja grudi. |

Vzrok temu razvitku so seksualni hormoni Ja]cml{ﬂ
-+ Razen dojke se jame vecati tudi Séitnica na ukaz hormonov mozZgan-
skega podveska. Ta zraste lahko tako velika kekor bolestna golsavost.

Brz ko Zena zanosi, je razvitek dojke Se mogoc¢nejSi. Razvijati se
zaéne meSiékasto Zzlezno tkivo, ¢igar vodi se stekajo v mleéni mesicéek.
Kri polje ¢edalje mocéneje v tei organ, tako da se %e na grudih poznajo
odebeljene in razSirjene zile. Dojki sami postajata tezki in v njih se
éutijo zadebeljeni vozli. Ce stisnemo v zadnjih mesecih nosecnosti dojko,
iztisnemo nekoliko bele, mleku podobne tekocéine, imenovane mlezivo.

Pojavljanje mleziva in cetrti dan po porodu mleka povzroca hormon
mozganskega podveska. — prolaktin.

Mlezivo ni mleko, zakaj od tega se razlikuje v marsicem. Mlqzivo- Je
bolj rumeno, ker premore vecjo mnozino belih krvnick in rumeni karotin
(provitamin A). V mlezivu je manj sirnine, a veé albumina in globu-
lina kakor v mleku. In zato se laZe zgosti, ma&éobne kapljice so le ne-
enako velike. Mlezivo vsebuje tudi ve¢ mangana kakor mleko. Mlezivo je
mladicu nujno potrebno, ker uéinkuje na prve smolne dojenckove stolice
odvajalno, morda zaradi oksidaze, ki jo ime v sebi.

V konjereji in govedoreji se je doznalo, da zboli ter dostikrat pogine
vsako zrebe in tele, ce me sesa v prvih dneh ZzZivljenja mleziva. Lahko se
trdi, da je mlezivo glede sestave: krvni serum (krvna tekocina).

Iz mleziva se izdeluje poseben sir, tako imenovana skuta.

Od prvega do cetrtega dne tedaj dojencek ne dobiva pri materi mleka
temvec samo biolosko prepotrebno mlezivo. Cetrti dan pa naredi spred
omenjeni podveskov hormon prolaktin nov ¢udez: v hudo bole¢ih dojkah
se nakrat pojavi mleko in Sine v obilni meri vanje. |

Mleko se wves cas dojenja — vse leto — glede sestave ne izpremeni,
pa¢ pa se izpreminja med vsakim dojenjem, in sicer tako, dai dobiva
dojendek, v zaletku obroka vodeno mleko, a kasneje vedno bolj mastno,
t. j. smetano in ve¢ belih krvnidk. Gim bolj izsesa dojencek dojko, tem
veCja je gorilna vrednost mleka, ker je mastnejse. |

Dojka prideluje mleko na dve nacina, namrec:

1. s filtracijo (preceditvijo) iz krvi: mleéno tekodino in soli:
2. 7z aktivnim delovanjem Zzleznih celic: beljakovino, sladkor in mast.
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a) Mlecni sladkor — laktoza' — jJe ‘galaktoza in glukoza (dv&strokl
sladkor). Glukozo ¢&rpajo celice iz krvi, kjer se nahaja, galaktozo pa 1z-
delujejo celice same ter spoje obe v laktozo. |

b) Celice izdelujejo beljakovine, ki so: laktalbumin in laktglobulin iz
imenski podobmh sestavin krvi; kazein pa iz aminskih -kis-lin, ki v krvi
krozijo. . '

¢) Celice izdelujejo nadalje mleéno mascobo iz fos:faudov in lecitina,
‘nahejajocih se v krm. Le-ti 1zv1rag.0 iz kopicene -masti in organske
mascobe.

‘Mleko Je torej popolno hranilo, ki SEStOJl iz vode in soli, pridelanih
s filtracijo, beljakovin, masScobe in sladkorja, izdelanih po celicnih siah.

V celicah dojkine zleze so kvasovi za razkrojitev beljakovin, masti
in sladkorja, v mleku samem pa kvasovi: amilaza, lipaza, oksidaza, preci-
pitini idr., ki opravljajo dolocene jim  prebavljalne posle. gy s

Vitamine A, Bi, B:, C, D in E so nasli biologi v mleku. Vitaminov
vsebuje mleko baje v celem deset. | .

Hormoni prolan, lutein in folikulin so prav tako v mleku.

Ponovno so bili Ze omenjeni antitoksini, toksini m se druge b10103k1
delujode snovi, ki se mahajajo v mleku.

Vse te snovi povzrocajo nesprejemljivost dojenckov za vse bolezni
v prvih treh mesecih Zivljenja. Antitoksini prehajajo iz materine krvi v
mleko, bodisi da jih je materino telo Sele pridelalo ob okuzitvi (davica,
legar, oSpice, koze, otroSka ohromelost itd.) ali pa jih je imelo Ze v sebi,
de je mati za take bolezni naravno nesprejemljiva

~ Ce pridemo v stik s clovekom, ki trpi za nalezljivo, boleznijo, obolimo
za Nnjo, ¢e smo sprejemljivi zanjo. Tako bolezen oznacujemo za konta-
giozno. V ozjem smislu imamo za infekcijske ali nalezljive bolezni samo
tiste, katere povzroca vdor mikrobov v ¢lovesko telo, ne pa takih, katere
povzrocajo bodisi strupi ali pa zajedalel, ki prehajajlo od clovekel na
cloveka ali celo od Zivali na d&loveka. -

Stik, s katerim se naleze bolezen, je lahko neposrede:n (kapavica, lues
ipd.) ali pa posreden (zrak, bolnikove izlocitve ipd.). Po novejsih nacelih -
razlikujemo infekcijske bolezni v ozjem pomenu besede in kuzne bolezni.

Prve so tiste, katerih povzrociteljice bakterije poznamo ter nam je
njihov naédin okuZitve Ze znan. Med take otroske bolezni spadajo predvsem
davica, Skrlatinka in tetanus ali konjska odr-evenelﬂst

Za kuzne bolezni pa imamo tiste, katerih kuzila — tako 1menlova4negxap
virusa (bolezenske klice), ki jih povzroca — vecinoma ne poznamo, ker
7z drobnogledom ni vidno ter ga ni mogoce z ‘doslej znanimi pomocki in
nacéini gojiti. Te bolezni, ki jim je lasteﬂ poseben nacin okuzenja in
ozdnavljenja, zapuscajo okrevalcu za vse zivljenje imuniteto, tideome e
delno, ampak popolno mnesprejemljivost za prestane bolezni teh vrst.

K tovrstnim boleznim prlstevamo (érrie) koze, kozice (variolois),
splogno obolenje za cepitvijo (generahzwano vajkcmo) raznesenje cepitve 3
po telesu, norice, pasovec, ospice in se druge. |

Bolezenska klica izdeluje v bolnem telesu strupe, toksine imenovane,
ki jih sku$a bolno telo razstrupiti ali oslabiti s protistrupi (antitoksini).
Spomnimo se vnovié¢ na izdelovalce teh zdravilnih snowvi: bfe_;l-e - krvnicke
in vitamine! | |
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Kakor Ze omenjeno, zapu$éa okrevalcu taka prestana bolezen dolgo-
trajnej$o, krajSo ali celo vseZivijenjsko nesprejemljivost, nejmanj pa
poveddno odpornost proti ponovni okuZzitvi. ,

Nesprejemljivost in odpornost sta prirojeni ali pa pridobljeni. Pri-

 dobljeni sta lahko trajnejsi, ¢e je clovek bolezen prestal — imenujemo

jih aktivni; krajsi, e so mu bili antitoksini samo brez sodelovanja nje-
govegs organizma, vbrizgani v obliki »serumov« ali pa krvi ljudi, ki so
take bolezni Ze prestali. Ta odpornost, trajajoca le kratek Cas, se ime-
nuje pasivna.

Predale¢ bi vedlo, e bi hotel navajati tu Stevilne primere, v katerih
sem tvegal med svojo dolgoletno prakso, da: je za hudo nalezljivo bo-
leznijo trpeda mati dojila kar maprej otroka, ne da bi ga osamili, odnosno
prepustili drugim rokam in odstavili.

Nikdar, v nobenem primeru ni otrok obolel, kam li toliko, da bi bilo
mo¢i bolezen spoznati. Vsi otroci so ostali prakticno zdravi ter so se
nemoteno razvijali in rasli.

Bolni materi ni dojenje nikdar skodilo, ker je pac oddaja mlek& 78,
%ensko 'telo fizioloska in majhna naloga spriéo dejstva, da Zensko telo
stvori iz imponderabilije (neteznine) dveh celic vse otrosko telo, ga
spravi s silnim naporom med velikimi boleéinami na svet, .ozdravi veli-
kansko rano v svojem lastnem teiesu, posledico poroda, ter prestane
zmagovito vse nevarnosti infekecije po porodu.

3. Molza.

- Kot mlad fant sem prezivel vsake pocitnice na posestvu svojega oceta
-— v lepih, nepozabnih  vinskih goricah Stajerskih. Z najveéjim zanima-
njem sem gledal kakor vsak mestni otrok molZo in nisem mogel razumeti,
zakaj se je mnogokrat moja teta, ki je molzla, razjezila, ce§ da ta pre-
kleta krava ne di mleka. Poklicala je svojega brata — mojega strica,
ki je skusal kravo pomolsti, a ¢e mi imel uspeha, je sezul Skorenj in
zival z njim nabunkal.

- Dva vazna bioloSka vzroka razlasgatsa to dejstvo molZze. Iz prakse je
teta ob molzi ponovno postregla kravi z najljubSo ji piéo — pravkar
pokoseno koruznico, ki jo je povrhu 8Se polila s slano vodo. V tem raz-
poloZenju ugodja so krave rade volje »dale« mleko ali prav za prav
namolzlo se je vec.

Ze pred vec desetletji sem cul, da znajo »Svicarji« — mlekarji na-
molsti veé¢ ko nasSe Zenske, in to bojda zategatelj, ker umejo ‘ustvarjati
pri kravah prijetno razpolozenje z bolj jSim nacinom molZe.

Vazna je tehnika molZe, ki je popolnoma prilagodena naédinu sesanja
teleta. Tele skace na pasi okoli krave in se kar hipoma spomni, da bi
bilo v¢asi dobro polokati nekoliko mleka. Priskaée do vimena, sune nekaj-
krat z gobckom v vime in zaéne sesati, mati pai se medtem kar mirno
pase napre]. ‘

Amerikanci so izdelali pObebne molzne elektricne sesalke, katere naj
bi pomolzle v kratkem casu po trideset do Stirideset krav naenkrat. Z
uresniceno zamislijo so Zalostno pogoreli in poskuse opwstﬂ:t ker so na-

40



molzli le malenkostno mnozino mleka, kajti elektricna molza ni bila
podobna sesanju.

Dojenje je kompliciran fizioloSki pojav. Pri njem sodeluje duSevno
razpoloZzenje s telesnim ugodjem matere na poziv deteta, jokajocega za-
radi lakote, ob natanénih c¢asovnih opredelitvah za posamezne obroke
pitja. Mati mora biti samozavestna, uravnovesena, mirna, brezskrbna in
zadovoljna, ne pa ZzZalostna in razburjenz. Sesanje ne sme povzrocati ne-
ugodja ali celo boleéin. _

Dojenje je vazen del seksualnega uzitka! Dojenje je tako za otrokovo
kekor ni¢ manj materino zdravje brezpogojno in nujno potrebno.

Skrajni nesmisel je to, kar so Sele pred kratkim »moderni« pediatri
odredili: razdruzita naj se mati in otrok! Mater kot dojeco zival v hlev,
kjer se jo s strojem molze, da daje mleka za veé zalivanckov. Otroka v
bolnisko sobo, kjer ga c¢uva in mu streze tuja Zena brez ljubezni in ozira
ter ga z mrtvim, ce ne pokvarjenim mlekom njegove lastne matere
iz steklenidice skozi-gumasti nastavek in z odmerjeno mnoZino pri-
silnc zaliva. S tem se uniéi vsako sozitje med nedeljivo enoto — materjo
in otrokom. Ozirajmo se vendar na neogibno potrebni dusevni in telesni
stik matere z otrokom! | ;

Izmolzeno in iztisnjeno mleko se vliva tedaj shlajeno in inficirano
(okuzeno) v steklenice, zopet segreva ter daje otrokom na nenaraven in
nevaren nadin iz steklenidice. In to vse ne glede na znano dejstvo, da se
mleko izpremeni tako], ko zapusti Zenske mlekovode, da »umre«.

Ugotovljeno je, da se izsesano mleko od mleka, ki je bilo iztisnjeno,
glede bioloskih lastnosti zelo razlikuje. Posledica takega zalivanja so
statisticno dokazane pogostnejse driske in slabsi razvitek otrok. Dokaz,
da je temu zares tako, vidim tudi v dejstvu, dai se v naprednih drzavah
ustanovljene nablralmce zenskega mleka niso obnesle in da obstOJece
opuscajo. '

Kadar koli zagledam zeno, ki s silo iztiska ali 1zcreplla mleko 1z dojke
v umazano, mesterilno, mrzlo posodo na mizi, mi lebdi vedno pred ocmi
»stuljenje«, s katerim korakata skupno dusevna. potrtost in osramocenje
namesto udobja, srece in blaZenosti.

Kakor Je obJem vrhunec na,Jlepse poezij-e in najslajse srece A% ljube-

'''''

sti, poln na,Jkra,snere in naycmstmse matemske srece.

Pri molzi krav se doznava, da se molze mleko v dveh casovnih fazah.
Prva faza daje prav malo mleka — samo tisto koli¢ino, ki se nabere v
mirujoéem vimenu cd poprejsnje molze; pri nas po krog Sestih, ceiz noc¢
pa desetih urah. A kadar zaloti kravo ugodje, ki ga je pripiscvati ‘dobri
piéi, pravilni mehki roki in molzacevi tehniki, »d4a« krava mleko, t. j.
mleko Sine v vime, in se v tej drugi fazi namolze v veliki mnozini. |

Nekoliko sem se teoreticno bavil z mlekarstvom. Med vso svojo prakso
sem naSel samo tri hleve z dobro rejenimi in' debelimi kravami. Kaj je
prav za prav vzrok, da so krave mrsave, ne vem. Motrda, goveja tuberku-
loza, morda lakota, najbrze pa nepotrebno zapiranje zivali v nehigienskih
‘hlevih, namesto bivanja na prostem — na, pasi. Le pasoca se zivina Je

zdrava!
Zanimiv je postopek' izmolzitve, teﬂtneljec na hormonskem delovanju.

&
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Izgubljamo mlade krave — najboljSe mlekarice, ki so pozneje Samo
za. pitanje in nesposobne za pleme. Po otelitvi se krava skopi (kastrira),
s Cimer se izlo¢i delovanje hormonov jajcnika. sProlaktin« dobi premod
in krave: doji tri leta dobro. Toda potem mleko usahne in krava mora
k mesarju, ker se ne more, skopljena, veC obrejiti.

Zanesljivih pomockov, ki bi priganjali izlocanje mleka, ni. Za Zeno
se navajajo: jod, tireoidin, vitamin Bi in hormon prolaktin, ki daje naj-
ve¢ upanja za prihodnost, a $e ni uveden v prakso. f

Iz prakse pa vemo, da imamo uspehe v tem pogledu z rzenim kruhom,
~ ki vsebuje mangan, in s pivom. Le-to vpliva kot tekocCina in hranivo, kot
steko¢i kruh« in alkoholna pijaca, ki podkrepuje dusSevno ugodje in za-
upanje v lastno zmoznost dojenja in samozavest. V stari dunajski doj-
niSnici, v kateri sem prakticiral, so dobivale vse dOJece matere rzen kruh
in po liter piva na dan. |

Znano Je, da pozro nekatere zivalske matere, kakor svinje, krava,
psica, macka idr., po storitvi posteljico ali placento. Baje se mora to pri
- svinjah prepreciti, ker sicer pozro Se mladice. Iz tega dejstva so sklepsli
biologi, da. vsebuje memara posteljica snovi, ki pomagajo izloc¢ati mleko.
Toda na zalost se organski preparati iz posteljice v refenem smislu niso
obnesli. V zadnjem casu se je dognalo, da more »prolaktin« Sele tedaj
delovati, ko se je materino telo otrebilo posteljice, ki s Svojimi »organ-
skimi hormoni« prepreduje delovanje prolaktina.

4, Sesanje

Mati je kruh; oce pije vino; otrck sreblje juho; dojaﬁéek sesa.

Kadar jemo, odgriznemo najpoprej kos kruha, nato ga zgrizemo, pre-
zvecimo, predelamo s slino, izoblikujemo z jezikom v grizljaj, porinemo
s korenino jezika ob zaprtem nosu (nos se zapre Z mehk1m nebnom in
pomrek skozi ‘oZino zrela v pomralmk od koder ga le- ta sam odpravl \Y
zelodec s pomocjo misSiénega valevanja.

Podobno je sicer tudi s pitjem in srebanjem, vendar pa toliko mzhcno
da se pri srebanju vdihuje zrak in vsrkava tekoce hranilo v pozirku.

Toda popolnoma drugacen je nacin sesanja. -

- Dojenckove ustnice so skoraJ vedno vsaj v prvih tednih n;jegov-e
zivljenja, kakor bi bile oZgane. Po dolgem ‘je na rdedini ustnic guba,
odnosno povrSina ustnic je nabrekla. Ta guba omogoda dojencku, da se
prisesa na bradaviéni kolobar, prijemsi vso bradavico v usteca. Potem
- zapre nos ter zmamjsa z vdihom tlak v ustecih. Ze s tem dejanjem dobi
iz bradavice nekoliko mleka v usteca. Po vsesanju na kolobar oddalji
~spodnjo Celjust od zgornje, kakor bi hotel zazdehati, s ¢imer se ponovno
zmanjsa tlak v ustecih. Nato ugrizne na kolobar dojke, t. j. na mleéni
mesicek, ki je zaradi duSevnega, Zivénega in' mehanrcneiga razpolozenja
* matere Ze poln mleka, ki mu brizgne v usteca. J
- Dojenéek ponovi to dvakrat do trikrat, nato pa enkrat pozre, pri-.
~ blizno Sest do sedem gramov mleka. Ta pozirek se sliSi in ¢éuti, kar je
vazno za Spoznavanje morebitnega stradanja in lakote ob prsih.

/

®

42



Ves postopek je dojencku olajsan, ker Se nima zob. Zategadelj je kot,
ki ga tvorita zgornja in spodnja celjust, manjSi nego pri odraslem ¢lo-
veku ter tzko omogocCena vecja razdalja obeh celjusti in vecje zmanj-
sanje tlaka. Vazno je to, da dojencek ne stiska dojke z zobml marvec
z roboma celjusti.

5. Dojenje

Kako se doji? — Mati sedi na nizkem stolé¢ku ter drzi otroka posevno
v narocju na podlehtnici. Bradavico in kolobar mu potisne z eno roko -
v usteca, z eno roko pa odriva od dojenckovega noska dojko, da more
dete prosto dihati. Dobro je, Ce iztisne pri tem otroku v usteca nekoliko
kapljic mleka. |

V kakSnem razmerju sta dihanje in poziranje pri dOJencku ni popol-
noma jasno. Nekateri udenjaki trde, da more delati dojenéek oboje hkrati.

Vsekakor olajSa otroku poZiranje zgrajenost njegovega trupa.

Ce ogledujemo dojencka, opazimo, da ima v primeri z odraslim clove-
kom prevehko glavo, prekratke okoncine, predolg valjast trup in napet
kos, tako da je videti, kakor bi bil nadusljiv. Najvazne jSi razlocek med
dojenckom in odraslim célovekom pa je prekratek vrat. Posledica tega je
dvojna. Pri pozZiranju seza 'd:oj-eméku jabolko visoko gori v sSe ne dovolj
izdolbeno zZrelo; zarsdi tega mu teCe mleko mehami¢no ob obeh straneh
pokrovke jabolka tako, da se mu ne more tako hitro =zaleteti kakor
odraslemu cloveku. Druga, a Zal ne prijetna posledica bliZine nosa in
jabolka pa obstaja v tem, da se dojencku vsaka infekcija nosa prenese
lae v jabolko in sapnik, ker sta zavoljo Ze zgoraj omenjene anatomske
lestnosti nos in sapnik drug drugemu blizja nego pri odraslem dJloveku.

Iz nadina vsesanja na kolobar se lahko razvidi, da more piti dojendek
tudi ob Zenskih prsih s slabo razvitimi, navznoter ‘Obl"!lj@llll’ﬂl ali plosca-

timi bradavicami. -
Velikenska je razlika med tem, kako Sesa dovencek in kako pije ali

vsrkava zalivancek. .

Zalivandek lezi po navadi med pitanjem na hrbtu Iz steklenicice in
nastavka mu teée mleko v usteca, ne da bi se mu bilo treba truditi, tako,
dsz' mora navadno hiteti s poziranjem, ako naj se mu ne zaleti in naj se
ne zadu§i. Zraven pozira obenem veliko zraka. Posledica tega so razsirje-
nje zelodca, riganje, bruhanje po pitju in bolecine. Predpis je tedaj tak,
da se naj po pitanju posadi.dete pokonci, ds! more pozrti zrak izrigati.

Dojentka sesanje utrudi. Zato se mu orosi elo. A kakor hitro je sit
- — po desetih, dV&JJSJEtlh minutah — spusti zaﬁdovol.]en -bnadawco in utru-
Ji&]ﬁl zaspl.

Zalivancek po pitju ne more zaspeti, ker ga boli nagaceni Zelodec.
To bol pa ima zopet sam pomotno za cut lakote. Zaradi tega se dere.
Mati misli, da je otrok e lacen. Zato mu napolni usteca se bolj z mleéni-
mi pomijemi ter se poveca s tem Ze tako na,reJeno osnovno in usodno
narpako. |
Posledica tega S0 spltanost bruhan_]e driskd, ker je prekoradena to-
leranca (strpnost) prebave, moénata ali mlecna okvara, rahitis, obolenje
~ dihalnih organov, bledica, prebavna susica in smrt. Zaradi napacéne pre-
hrane otroci zbole, za infekecijami, ki jih hudo oslabele napadejo, pa mro.
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6. Dojencek — zalivancek

Na podstavi lastnih Stiridesetletnih skusenj moram samo izjaviti, da
sem prepri¢an in povsem uverjen, da jJe dete skoraj nemogoce odgojiti
brez Zenskega mleka. Ceprav kaZejo sem ter tja kakega na videz zdra-
vega otroka, ki ni uzil niti kapljice zenskega mleka! To je Samo silo
redka izjema, ker jih za enega takega umre sto.

Razlika med nacinom. pitja dojenckov in zalivanckov je bila Ze po-
. jasnjena. Zdaj pa je vsekakor treba, nekoliko ved izpregovoriti o razliki
‘med sestavo mleka, ki ga dcybwata da se more dolo¢neje sprevideti raz-
lika glede prebave.

- Zatorej si oglejmo te razlike ter jih premlsllmof

I. Dojenéek dobiva za svojo zivalsko vrsto, ki ji pripada, najboljso,
zanj tudi »osebno« pripravljeno, najlaze prebavljivo, Zivo in zdravo, t. J.
sterilno hrano. Dojenc¢ek je ljudozerec, ker prebavlja clovesko beljako-
vino, a zalivandek je govedozerec. — To je prva in najvaznejsa razlika.

II. Dojencek dobiva zivo, bioloSki éudezno delujoée tkivo, in sicer na
tako %iv nadin, da mu prehaja hranilo naravnost iz pridelujo¢ega organa
ob telesni toploti, sterilno, v usta in ZzZeledec.

Ker pa nima dojencek za sprejemanje velike mnoZine popitega’ mleka
niti dovolj velikega Zelodca, oziroma ima le zZelodcek, niti do konca prve-
ga leta starosti Se nobenih drugih Zelod¢énih prebavnih sokov, razen sirila,
ki je zanj  tudi svojstveno, se v njegovem Zelodcku mleko samo zasiri
v najfinejsih kosmiéih, sirotka pa odteka pri tem sproti v dvanajsternik.

Zalivancéek dobiva mrtvo, skuhano hranilo iz tujevrstne beljakovine in
tuje sestave ter nima za njegovo prebavo primernega govejega sirila, zato
se mu zasiri v Zelodéku kravje mleko v debelih, le s tezavo prebavljivih
~ gvaljkih.

A zakaj ne dobiva zalivandek zivega kravjega mleka?

Izkazalo se je, da je nekdanje naziranje, za mojih mladih let splosno
razsirjeno, da morajo otroci piti kravje mleko toplo — »izpod kraveg,
¢e naj uspevajo, ne le zmotno, marvec¢ celo kar nevarno.

Dokazano je, da prehaja bacil goveje tuberkuloze tudi na cloveka in
ga infieira ali okuzi. Ker pa mniso samo krave tuberkulozne, marvec¢ so
tudi hlevi inficirani, je bila. tedanja navada, nositi otroke v kravje hleve,
tembolj nevarna, nesreéna, pogresna in Skodljiva. Se dandanes vlacijo
matere otroke, obolele za oslovskim kaSljem, v plinarne, kjer naj bi
vdihavan gorilni plin ublazil in ozdravil imenovano otrosko bolezen. Toda
tudi ta poskus zdravljenja je popolnoma neuspesen. :

ITI. Dojenéek dobiva torej sterilno, zalivanéek pa v najboljSem pri-
meru Ze delno razkrojeno, inficirano, umazano mleko, ki je pozneje pac
prasterizirano (ociSc¢eno).

Pasterizacija in kuha ne doseZeta namreé¢ ni¢ drugega kakor to, da
pomorita pac¢ bacile, ne pa njihovih trosov ter ne unicita niti njihovih
toksinov niti strupenih $novi mleéne razkrojitve. |

Kako dzle¢ seza ta razkroj, kaZe dejstvo, da velja za dobro-in zdravo
Se tako mleko, ki ne vsebuje strupenih klic ve¢ ko deset tiso¢ v enem
kubicnem centimetru. | ._ ;
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IV. Razlike med vrstami mleka so taksSne, da se zdi naravoslovcu kar
neumljivo in nemogoce, da zahvamo otroke z mlekom te ali one tuje
zivalske vrste. | |

Ko sta Kristobal Kolon in Amerigo Vespucci odkrila Ameriko, ni bilo
na vsi novi celini niti ene zivali mlekarice. In vendar je Zivelo tam kaj
zdravo, delavno, junasko in blago clovesko pleme Indijancev, ki je v
marsicem prekasalo Evropejce. Matere so dojile same, a ¢e katera dojiti
ni mogla, ni imela zivega zaroda in se tako ta njena usodna hiba ni
mogla podedovatli naprej. Na to dejstvo se opira Ze stoletja Zivinoreja.

Vrnimo se k razliki pod I.! - |

Mleko je za vsako Zivalsko vrsto sestavljeno razlicno, in sicer po
potrebi rasti, razvitka in zivljenjskih okolis¢in za vsakega mladica. Zato
vidimo, da vsebuje mleko tem ve¢ gradbenih snovi, ¢im hitreje raste
mladic. Relativno je treba tem vec¢ kuriva, ¢im pocasnejsa. sta rast in
razvitek. ' :

Sestavo mleka pri razlicnih vrstah sesalcev naj predoci tale pregledna
razpredelnica:

| ; Albumina i | . ‘ v

V. . BEIJa' . L VvV S]Hd"‘ : PfVOtHO {ezo

: Vrsta zivali ot o E;Elina Sirnine | TolsCe ! korja Soli Rodvon |
| - By
iGlovek iy 15 | 06 09 40 |. 66 | 02 | v 6mesecih

| Govedo <l e i g 03 0l R 40 oYkl Rk edaik
Ko j 367: o S S R S NP o 16 08 |

B e B 4 | — | — 86 <1 .80 |- 081 |

| Kunec SR | e
 (domaci zajec) . | 104 e et g R 2'5 i b 6 dneh |

V mleku tistih vrst zivali, ki hitreje rasto, je rtedaj primerno vec
beljakovin in soli, t. j. sestavin, ki jih potrebuje mladlc za, rast In ‘gradbo
telesa. |

Razmerje med beljakovinami : 'sl-ad'korj:i : tolS¢amj : solmi
v Zenskem mleku Sy 7 R 02
v kravjem mleku (f 4 4 1
potemtakem:  beljakovine 1:2  sladkorji 2 : 1 tolsce 1 :1 solil:5

_ Razmerje med razliénimi beljakovinami je vazno v toliko, ker Vsébuj-é
z7ensko mleko najZzlahtnejSe beljakovine -— albumina — sStirikrat vecé ko
kravje mleko. Toda to je samo kvantitativna ali kolikostna razlika, zakaj

v postev prihaja Se kvalitativna ali kakovostna.
Dojendek dobiva beljakovini: céloveski laktalbumin in l.aktglobulm Te

dve beljakovini sta popolni beljakovini, t. j. sestavljeni iz sedem in dvajset
aminskih kislin, ter sta IltO-SItelf_]lm ne le vrstnih, ampak- tu di osebnih

lastnosti.

Znano dejstvo Je, da imajo Vsi narodi za resnico, da prehajajo doji-
ljine telesne in duSevne lastnosti na otroka. Koliko je to resni¢no, se ne
da ugotomh toéno, a nedvojbeno je, da velja tudi v tem primeru latinski
izrek: Publica fama, mon semper vana (»Ljudski glas — bozji glas«).
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Ker pije zzlivancek kravje belmkovme kajpada teh materinih ali do-
jiljinih lastnosti ni deleZen. - - ;’ 80077

Druga beljakovina, ki jo premore vsako mleko, je sirnina. Ta je ne-
nopolna beljakovina, ker ji nedostajajo nekatere azmnske kisline, Katerih
tudi dojenékovo telo sestavljati ne more. Se veZnejsa za dojencka in nje-
govo prebavo pa je lastnost kravje sirnine, kajti za mnjegovo zgostitev
otroski zelodéek nima specifiénega, t. j. govejega sirila. V zalivandkovem
 Zelod¢ku se zasiri torej kravja sirninz v velikih kosmih in svaljkih, ki
— 80 teZe prebavljivi kakor kosmicéi zenske sirnine.

Razen tega je razlika tudi kvalitativna, kar nazorno prikazuje sprednja
razpredelnica. V Zenskem mleku je veé¢ popolnih beljakovin (albumina
in globulina), v kravjem pa vec¢ nepopolne beljakovine (sirnine).

Zalivanékova prebava je torej tezavnejSa in podaljSana. Zalivancek
potrebuje za prebavo svojega hranila trojno mnozino prebavnih sokov
in tretjino ved ¢asa. Zato bi morali dovoliti zalivanéku med posameznimi
-obroki pitja vsaj po Stiriurne odmore.

Razmerje med solmi v Zenskem in kravjem mleku je:

zasnatre] o e 3 ; Ty - |
za. kalcij 1 -4 Podobno razmerje velja tudi
za mgﬁgan- 12 za kalij, ki ga je v Zenskem
7o baker 1 : 2 mleku tudi manj kakor v krav-
za fosfor 1:8 JE A,

Glede fosforja in Zeleza, ki ju je v Zenskem mleku zelo malo, je vazno
to, dz| sta v Zenskem mleku spojena z beljakovinami, tedaj organicno, v
kravjem pa z anorganskimi kislinami. |

Razlika vsebine soli je — kakor prikazuje razpredelnica — odv1sna, od
mladiteve rasti, in to ne le kvantitativho, marve¢ tudi kwvalitativno.

TolS¢i se v obeh. mleé¢nih vrstah zelc razlikujeta. - <
‘ Kapljice tol$¢e, emulgirane v Zenskem mleku, so manjSe, enakomerno
velike in obdane s tanjSo ovojnico iz sirnine kakor one v kravjem mleku.
Obdajejoca ovojnica je potrebna zato, da ostane mascoba emulgirana.
Kadar mleko zmetemo, razbijemo ovojnico; mascéoka se sprime ter na-
stanejo presno maslo in zmetKki. |

Mascéoba sama na sebi je kvalitativno razlicna. Zenska maScoba vse-
- buje vecC oleina, kravja pa veé¢ stearina, palmitina in tudi veé kislin, ki
drazijo zalivanékove prebavne organe.

Posebno diferentno (razlitno) je kozje mleko, digar ma$éoba ima veliko
kaprilske in kapronske Kkisline, ki sta za zalivanéka posebno nezdravi in
fkodljivi. Baje je v kOZJem mleku tudi na..,kl poseben strup, ki palzvroca
zalivanéku hudo bledico.

Vendar slovi kozje mleko pri nas za boljSe od kravjega. Mislim, da
samo zategadel], ker je vedno bolj presno in bolj ¢isto kakor kravje, to
pa zaradi tega, ker so koze dosti istej$e nego krave in ker je kozje
mleko po navadi pomolZeno tik pred pitjem.

Razkrojitev teh snovi in tolS¢ je'tedaj za zalivanéka neprimerno tezav-
nejsa. Dramati¢no je zanj dejstvo, da Je bioloska, sila njega celic z otezko-
¢eno prebavo tako zzlo zaposlena in izérpana, da ne preostaja vec¢ nobene
zdravstvene sile, s katero bi se zahvance:k branil in ocuval infekecij.
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Kakor vemo, zahteva veéja mnoZzina soli veéjo mnozino vode v smislu
ozmoze. Posledica tega so pri zalivancku zdbuhlost, bledica, zaprtje, pre-
bavno gnitje, pogostno moccenje, »huda voda« in kozna vnetja.

Tudi sladkorjl se razlikujejo, in sicer ne le kvamtitativno, temveé po-
sebno kvalitativno. Razlika je velikanska. Cetudi zanemarimo popolnoma -
nerazciscena vprasanja -o razliki mlecnega sladkor;]ua pri Zeni in Kravi,
vidimo vendar, kako strasno je oskodovan zallvancek | |

Preiskave in poskuSnje v zadnjih petdesetih letih so . praktiéno doka-
zale, da prebavlja zalivanéek laZe kravje mleko, de ga razredéimo z vodo,
oziraje se na mnozino njegovih sestavin, in ¢e nadomestimo potem nedo-
stajajode sladkorje z meSanico dveh vrst sladkorja. To meSanico naj bi
sestavljala en disgharid (mlec¢ni sladkor) in en polisaharid (Skrob). Praksa
pa je pokazala, da je boljSa meSanica iz trsnega sladkorja in moke kakor

iz mle¢nega sladkorja in moke.
‘Baje so v otrokovem Zelodéku izpadli sirninski kosmiéi pri tak1 razred-

gitvi hrane manjsi, finejSi in zato laZe prebavljivi.

Z razred¢itvijo prilagodimo sestavo kravjega mleka zenskemu. Beljz-
kovino zmanjsamo na polovico, sladkorje pomnozimo v smislu zenskega,
mleka, a na mascobe se ne oziramo, ker je njihov minimum Ze tako VseleJ
dosezen. | '

Tu n2j sledi zdaj Se navedba nekaterih drugih razlik!

Zensko mleko vsebuje deset vitaminov, zanesljivo pa vitamine A, Bi,
B:, C, D in E, in sicer v lecitinu, ergosterolu, karotinu in ksantofilu. Tudi
v tem primeru kraVJe mleko Zenskega glede dobrine ne doseza ker nima
vseh vitaminov ‘in ne v potrebni mnozini. .

V: zenskem mleku so kvasovi: amﬂa,za lipaza, 0k51da 74, preCIpltm in
pepsin, ki so vsi specifiéni ter jih krawvje mleko kot takih sploh ne vse-
buje. In tako je zopet zahvanlcek oskodovan, ker si mora. pomagati pri

prebavi brez njih. |
Kravjemu mleku nedostaja sev»eda vsak 'Clﬁveskl hormon, a v Zenskem

mleku se nahaJ,a;jo prolan A, prolan B, lutein in folikulin.

- Da ne more kravje mleko vsebovati antitoksinov, t. J. prvotlstxupov za
éloveske bolezni, se pa¢ rszume. Znova torej dokaz veé, zaka] Je zali-
vancek dovzeten za najrazlicnejSe cloveske bolezni, dOJence:k pa glede
njih odporen. Zato je prav gotovo Iin lahko IlIIllJlVO da pomen]a, dolgo
dojenje zZivljenjsko zavarovanje za dojencka!

Ob- tej priliki je treba omeniti tudi kakovost kraVJefga, mleka Mleko,
ki ga je moci za naJhuJ*so silo Se oznaciti kot prlkla;d,no za prehrano zali-
vanckoy in otrok sploh, mora biti higienski pemolzenlo od zdravih krav
(ne tuberkuloznih, okuzenih s slinavko ali nemara Se drugagce bolnih) iz

‘-higienski urejenih hlevov, presno namolzeno (da se ne razmnozujejo

khce), pasterizirano, oddano v porcijskih steklenicah, razredéeno in do-
stavljeno do;]e:ncku v hiso. Samo pri tako skrbno prlpravljfenem mleku

odpade doma vsaka moznost, da se ne skvari, zbog nepazljivosti ne zasiri

ali pa zaradi predolgo trajajoéega prekuhavanja ne uniéijo Se tiste ma-
lenkostne bioloske sile, ki v njem po pasterizaciji in prenosu se ost&nefjo |
Posebno dandanes se vidi, ksko potrebna bi bila pri nas mlekarn,a, ki

bi oddajala nepﬂkorno otroSkc mleko.

47



Za mojih mladih let smo predpisovali zdravniki za zalivancke mileko,
pomolZeno le od ene same krave, krmljene s senom. To se je izkazalo
za pomotno. Res je, da. je mleko krav, krmljenih s suho pio, t. j. s
senom, CistejSe, ker take krave paé¢ manj gnoje in je njihov gnoj manj
. tekoé, ter so tedaj manj ponecejene -kakor pa krave, pasSoCe se po trav-
nikih, ob zeleni pi¢i in driski.

Kar se tice krmIJenJa, je o njem vec povedano ze med vitamini, zlasti
da vsebuje vitamina A samo ali najve¢ mleko krav, ki se pasejo zgodaj
spomladi na mladi pasi, obsevani od sonénih Zarkov.

Zdaj se predpisuje za zalivancke mesano mleko, t. j. mleko mnogih
krav s pase, ker je tako mleko stalno enako sestavljeno. Znano je, da
dajo krave razlicno mastno mleko; s tem se torej doseza neprestano
enak odstotek masScobe v meSanem mleku.

Vse krave morajo biti cepljene proti goveji tuberkulozi, povrhu pa
tudi pod stalnim zivinozdravniskim nadzorstvom, ker ni nevarna zgolj
tuberkuloza, temvec sta opasni tudi parkljevka in slmavka kot prenosni
in nalezljivi bolezni. |

Hlev mora biti higienski urejen in opremljen, a mleko »sterilno« po-
molZzeno, kar je v naSih razmerah nemogoce. Krave se morajo pasti na
soncu, ker pommnozujejo ultravioletni njegovi zarki, obsevajoéi krave,
vitamin D, ki je v mleku.

V Sloveniji so zalibog paé zelo redki vzorni kravji hlew zares vzorno
oskrbovane mlekarne pe ni po vsej priliki prav nobene.

- 7. Dojeéa mati in dojilja

Kakor je bilo Ze pojasnjeno, spada élovek med vretencarje — sesalce.
Njegovi mladi¢i so skoteni Se tako negodni, da niso v stanu Ziveti samo-
stojno. Saj ne vidijo, ne sliSijo in se Se ne morejo toliko gibati, da bi
si iskali sami potrebne hrane; njihovo zivéevje ni niti v psihi¢nem (dus-
nem) niti v fizicnem (telesnem) pogledu zadosti razvito. A zlasti negodna
so njihova prebavila, Navezani so torej na sesanje, ki’ jim nudi zanje
posebno pripravljeno hrano, katere jim skoraj ni treba prebavljati.

Pediatrija, ki si j-é pridobila za studij presnove, prehrane in prebave
najveéje zasluge, se mora ozirati na dojenje s treh vidikov, in sicer:

a) z vidika kekovosti Zenskega mleka; ta vidik pa zanemarja, kolikor
se ne tice kemije mleka, ampak Se neznanih bioloskih sil;

b) z vidika mnozZine mleka, ki ga potrebuje dojencek; ta vidik je kar
najnatanéneje in izérpno obdelan — pravilneje preskusen;

c) z vidika, ki se nanaSa na telesni ustroj (konstltum_]o) dlo,]encka in
druge njegove zivljenjske okolnosti.

Glede zadnjega vidika je moéi odloéno trditi, da je materino mleko
~edina in najboljSa otroSka hrana ter da materino mleko v slehernem

pogledu nadkriljuje ali prekafa dojiljino mleko. Zensko mleko ni nikdar
Skodljivo, razen v primeru alimentarne intoksikacije, t. j. prebavnega za-
strupljenja, ki se po starem imenuje »otroSka kolera«.

Opozarjam na to, da si je priborilo dandanes, po hudih zmotah, uve-
denih pred kratkim v pediatriji, vendarle zmago osnovno nacelo, da se
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niti mati niti dojilja ne sme molsti, ampak da mora normalno dojiti,
ker ob molzi mleko zaradi nedostajan ja zivénih in mehani¢nih drazljajev
na .kakovosti gubi. s |

Ob zacetnem uveljavijanju pediatrije so pripisovali zdravniki pri pre-
sojanju zZenskemu mleku po Krivici slabe lastnosti, ker se jim je Vldr“l{)
vodeno, kadar so ga odbrizgali.

Ugotovljena je resnica, dg, otroci pri mazliénih dojiljah razliéno uspe-
vajo. To dejstvo je bilo Se v zadetku moje prakse izvor znatnih tezkod
ter velikih nesrec in propasti take dojilj kakor dojenckov. Ustanova dojilj
— -pfredstanek srednjeveske suznosti — Jje v bistvu nemoralna. |

Pomisli naj se samo na slabotnega, dostikrat bolehnega, a bogatega
otroka, ki slabo sesa, ker ga njegova mati ne more dojiti. Zato mu kupijo
mleko tuje Zene ter ukradejo dojiljinemu otroku Zzivljenje in zdravje. Do-
jiljino dete v reji, ogoljufano za materino mleko, skoraj vedno hira in
umre. _ |

Slab in bolehen telesni ustroj bogatinovega otroka pa povzrod¢i zaradi
slabega sesanja, da usahne dojilji mleko. To dejstvo usihanja se je pripi-
sovalo in se Se pripisuje po krivici slabemu izlocanju mleka dojk namesto
slabemu otrokovemu sesanju. Dojiljo odpuste in najmejo drugo, tako da
unici bolestno rajzpolozen bogatas vrsto eksistenc dojilj in zdravih otrok
uboznega sloja.

Ze spredaj je bilo omenjeno, da zalivajo »moderni« pediatri dchencka
z zenskim odbrizganim mlekom namesto da mu puste sesati, ¢es da je
sesanje nevarno ,zaradi prenosa luesa in drugih infekcij. To nikakor ni
res. Pregled dojilje z njenim otrokom in tujega otroka zadostuje, da se
zanesljivo ugotovi zdravstveno stanje vseh treh. Ako pa se pregleda Se
kri upoStevencev z Wassermannovo reakecijo (preskusnjo), se pripusti
lahko brez skrbi otrok k dojiljinim prsim. '

Za mojih mlajsih let, ko so najemali zlasti imovitejsi 1judje Se precej
dojilje, me je doletela zelo pogosto naloga, da sem moral pregledati novo
dOJﬂJo zaradi njene dojilne zmoZnosti. i

" Zmeraj sem se cudil, kako je mogoce, da lepe, mlade, zdrave, bogate
matere ne doje, marve¢ najmejo za dojenje svojega otroka odnosno za
ta najlepsi posel materinstva tujo, ostarelo, izmozgano, vedkrat brezzobo,
neolikano in umazano baburo, ki je vrh vsega prav cesto Se dvomljive
nravne kakovosti. |

S svojo upraviceno:zahtevo, naglaseno v vsakem posameznem primeru,
naj sprejmo skupno z dojiljo v hiso tudi njenega otroka, sem se skoraj
veédno strasno hudo zameril in zaletel.

Nad vse vazno je za presojo dOJllJlIle kakovosti mastopno: anamneza ali
zdravstveni popis njenega: zivljenja, starost, zobovje, prebava, prehranit-
veno stanje idr. V tem pogledu je dandanes stali§¢e zdravnikov lazje, ker
morejo vzlic pogosto laznivi anamnezi podpreti svoje mnenje glede na
- najnevarnejSi bolezni za prenos na 'otroka: na lues z Wassermannovo-

reakcijo in na tuberkulozo z Roéntgenovo sliko, ter tako pripomoédi, da se
otrok laze izogne tema dvema mnevarnima boleznima.
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Kar se ti¢e oblike in presoje dojk smo se poprejSnje case prevec za-
nasali nz; njihovo zunanjo okroglo obliko, dobro razvito omrezZje zil od-
vodnic na grudih, potem na velike tezke dojke, polne zadebelin Zleznega
tkiva, srednjevelike, narazen in navzgor Strlece bradavice, iz katerih se
je moralo iztisniti mleko v Stirih do petih moc¢nih curkih.

Posebno vaznost smo prisojali dojiljini »starosti«, t. j. ¢asu njenega
poroda. Dojencéka ni bilo dovoljeno dati k prsim »mlajSe« dojilje, ampak
edinole »starejSe«. A ‘tudi starostna razlika dojiljinega otroka in dojencka
ni smelg biti prevelika. Take skrbi so bile pa¢ nepotrebne, kajti zdaj je
dokazano, da se mleko, odkar je prestalo mlezivo, do konca dojilne periode
ah dobe bistveno ne izpremeni.

. Smesna je bila navada, da so izbrizgali zdravniki nekoliko kapljic
mleka na, noht palca svoje roke, »pregledali« izbrizgnino v prosojni luci
proti oknu in neuvetno ali brezpogojno (kategoricno) odlocili usodo do-
jilje, ¢e$ da je njeno mleko .dobre ali pa slabe (vodene) kakovosti, Vsakdo
naj pomisli, koliko dojilj je izgubilo med temi smesnimi, ponavljajocimi
cse procedurami mleko, ker niso redno dojile.

Se dandanes se zalibog najde kak zdravnik-sarlatan (pacuh), ki dela
ybioloSke preskuse« take vrste. Ker pa Se ni znan noben nacin in noben
postopek za dognanje dobrote Zenskega mleka, zato so uprizorjene vse
take nakane edinole v necedne svrhe!

Zelo vazen pa je za preso,]n dojiljine sposobnosti pregled njenega
otroka. Ce je ta zdrav in lep, je njegova mati gotovo brezhibna dojilja.
Vsak vesSCi pediater pac¢ lahko na prvi pogled vidi, je li otrok res dojen
all tudi zalivan. '

Velike so bile nevSeénosti, ki so jih povazrocale prevzetne dOJllJe

premoznih hiSah, uver;[-ene da so nepogresljive.
NS A ukrep:t so se preziveli, ker je zdaj povsem ugotovljeno, da je
vsaka dojka sprico svoje funkecijske proznosti svoji nalogi kos. Skratka:
dojke; ustreza s ¢im vecjim mleénim ustrezanjem, samo ce stavi ses.a,njee
nanjo vecje zahteve.

‘Neki pediater je trdil pred leti, da; je slovenska ZzZena slaba dOJllJa
-ceS da izlocajo njene dojke premalo mleka. Iz svoje dolgoletne prakse pa
vem in morem mirno zatrjevati, da to mni resnica. Vzrok za navidezno
hipogalaktijo (nedostajanje mleka) in agalaktijo (izostanek mleka) tiéi
v zunanjih zivijenjskih (higienskih in gospodarskih) okoli§éinah matere,
tezavnem pren2pornem delu (posebno tovarniSkem), slabi prehrani, Ziv-
cevni razrvanosti in le prav redkokdaj v nejevolji do dOJen]& ali pa ne-
razumevanju za potrebo dojenja.

Res pa je, kar se doZivl] Ja vsak dan v mvmureﬁ da je namrec¢ dojenje
lastnost, ki je bolj pridobljena, (drazljaj popolnega izsesavanja dojk)
kakor prirojena. A kar vnaprej se tudi ne sme odklang ati de,]stva da hcere
dobro dojecith mater tudi sameé dobro doje. :

Ze efeski Soranus, ki je Zivel ob ¢asu cesarja Trajana, je vedel, da
pripravi lacen otrok, ki dobro sesa, tudi ob nezadostnem izlodanju mleka
dojke do zadostnega izloCanja, zakaj dojke delajo tem bolje, ¢im veé se
~od njih zahteva. Zelo vaZno za odrejo nedonosendkov!

Da doji Zena lahko svoje dvojéke ali pa e po veé otrok, ako le Zivi
v dobrih zivljenjskih razmerah, je dejanski ugotovljeno. :
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Najvecjo krivdo za o¢itek slabe dojilnosti, t. j. nezadostnega izloéanja
mleka, pa je pripisovati na rovas zdravnikov in negovalk, ki pozabljajo na
fiziolo§ki pojav, da po porodu dojki ne izlodata Stiri dni mileka, marveé
mlezivo. Zatore) dete po naravnem zakonu strada Stiri dni, dokler namre¢
ne Sine pod vplivom hormona prolaktina mleko v dojki. Otrokova teza,
ki se zniza v teh stirih dneh za do dve sto gramov, se po osmem dnevu
navadno zopet zvisa. | -

Taki zdravniki in tak-e negovalke ne mislijo na fizioloSko stanje otroka.
Odlocijo se prehitro za meSano njegovo hranitev, ki prinasa s seboj vedno
zle posledice. Dodatek kravjega mleka zaradi teZje prebave bolj »nasitic,
dete manj sesa, tako da mleko v dojkah zastaja, da »mleko tiSéi« —
zaradi tega, oslabi krvni dotok do celic, celice prenehajo z leucanjem
mleko se v dojki posrkuje ali reinvolvira in po krivdi omenjenega dodatka
usahne, otrok pa je po tuji krivdi odstavljen.

Premisliti je treba tudi dobro, da se ne sme nikdar nadomesdéati otro-
kovega sesanja z dodatkom, ampak da se sme samo po sesanju dodajati,
in sicer le nesladko mleko, primerno razredéeno. Otrok se sam od-
stavi, ¢e mu teCe iz steklenicke mleko prehitro v usteca, ker se ne mara
ob dojkah veé truditi, posebno pa Se, ¢e ima tako mleko celo slajsi okus.

Nekateri dojencki, zlasti slabotni, ali pa nedonosenci, nimajo teka in
ne sesajo, kakor je bilo Ze omenjeno. Drazljaji osrednjih mozgan v takih
primerih ne zadostu.]e}o za, sesanje in dihamje obenem, ker jih ée ena teh

nalog preobremenjuje.
Kadar se to primeri, se morata izmolsti do;jkl docista, a otrok se mora

zalivati z izmolzenim mlekom ali pa ge Jﬂ treba,a celo hramniti s cevko .
skozi nos. . -

Po lastni skuS$nji maj ugotovim, da je najnevarnejSa za mlado mater
in dojenje tehtnica za dojencka. Zdravnik, negovalka, mati tehtajo. Tehta-
nje ni lahka rec. POJIIIO‘tlJO se, izgube zaupanje do dojenja, pridenejo
kravjega mleka. In nesreca je tu. Namesto da bi zaupali in potrpeli ter:
ne glede na krwulgo otrokove porasti na tezi prepustili casu in priliki,
da si uredita mati in dete medsebojne odnose — kakor sem preprican,
zmerom uspesno, brez vmesavanjatretjega. Dostikrat se dojke Sele po
daljSem ¢asu zadostno okrepe, privadijo svoji fizioloski nalogi in pote.m

dolge mesece uspesno delujejo.
Vsakdo pa se lahko prepriéa, ali otrok ob prsih sploh pije ali ne, e

prisluskuje otrokovim pozirkom, kar je bilo Ze povedano. _
Izlo¢anje mleka je torej jako kompliciran fizioloSki proces, sicer ne-
hoten, vendar pa odvisen od volje in zavesti, zivcevja in hormonov.
Ze dojenékov jok-sam pribavi mleko v dojke. Ta ali ona mati pa lahko
ob uri, kadar bi moralo dete piti, k:a;r' v curku izbrizguje mleko, cetudi

otroka v blizini niti ni. - |
Dojenje je odvisno tudi od psihiénega, razpﬁclozen,]a ter je brez dvoma

del seksualnega udejstvovanja in uzivanja.
D-&Jenje je tisti edini ¢initelj, ki vzbudi m&terlnskl msrtmkt ter povzroca

materinsko ljubezen in blazZenost materinstva! ‘
Zanimivo je vedeti, da je dojiljino spanje posebne vrste. Huda newhta
7% gmmom in treskom matere ne zbudi, pa¢ pa takoj otrokov jok.
4% ol



8. Mati in dete — enota

Vse sprednje razmotrivanje zivo prica, da sta mati in dete brezpogojno
enota, ki se nikakor ne sme deliti. Oba stvarjata enoto v fiziénem, psi-
hicnem, gecspederskem, vzgojnem, politiénem ali javnem, narodnostnem,
zlasti pa v druzabnem ali socialnem smislu.

Socialnih razlogov za razdruzitev ni. Otrokova zasScita se zacéne pri
materi. ZasCitite rodbino, zaposlite cdeta, preskrbite nezakonsko mater,
pa ste obvarovali otroka! Ce dvojico razdruzite, ubijete medseboj-
no ljubezen matere in otroka in obedveh zdravje in
ST €¢oO. -

Kaksni naj bi bili razlogi za razdrumtev recene enote? |

V sterih »dobrih« casih, ko so spali dojencki stalno v posteljah pri
svojih materah, se je godila 8koda, posebno glade slabe higiene. Otroci
- so nalezli infekcijske bclezni, za katerimi so trpele matere, n. pr. za gono-
rejo - (kapavico), gnojitvijo (ropek, sepsa) idr. Pripetilo se je tudi, da
Je katerikrat utrujena. meti pretrdo zaspala in -otroka v spanju zadusila.
Vse take, enake in podobne nesrece nalagajo starSem dolZnost, da pri-
pravijo otroku posebno posteljico, kakor je zdaj %Ze povsod navada. Razen -
tega se morata negovati mati in. otrok po higienskih in zdravniskih na-
celih in navodilih. Predvsem naj se gleda na potrebo, da bo dojen otrok
natancéno po uri, v triurnih ali Se daljSih presledkih toda le ob gotovi
uri, ne pa kakor se je to véasi godilo in se Se godi, da nudi mati dojko
detetu, kadar koli iz neznanega vzroka dete zaveka.

Tukaj se je treba dotakniti silo vaznega vpraSanja, tiCodega se jetike
ali tuberkuloze. Ce boleha mati za odprto tuberkulozo, je zasé¢ita dojendka
jako teZavna in neuspes$na ali problemati¢na. Posebno v na$ih razmerah
je ta naloga nad vse kodljiva. Zdravniki po navadi otrcka: sploh odstaviio
ter dado na rejo izven doma, s ¢imer ga posljejo zanesljivo v smrt.

Temu naj ugovarjam s slede¢im: Tuberkulozni bacili so vsepovsod.
Otrok, ki je podedoval nagnjenje do jetike, se more torej povsod okuZiti.
Ce ga odstavimo in ne damo zdravi dojilji, ga tako oslabimo, da zhkoli
tudi izven okoliza svoje matere, dasi so novor03enck1 tuberkullozmh mater
navadno kaj lepo razviti.

Dokler nimamo na uporabo zadostno velikih zavodov, ki bi sprejemali
take otroke v dojenje, sem uverjen, da zadostuje, ‘Ce pustimo dojencka
pri tuberkulozni materi ter ga osamimo od matere samo prostorninski, a
mati ga hodi dojit ob predpisanih urah v drugo izolirano sobo z zakrin-
kanim obrazom, da. se otezkodi okuZenje s kasljem in dihom.

Prepri¢an sem, da koristita tako urejeno razmerje in zaZeleno uspe-
vanje otroka tudi dusevno materi, ker fiziéno niti detetu niti materi do-
jenje ne sSkoduje. Saj je ze ugotovljeno dejstvo, da bacili tuberkuloze ne
prehajajo skozi dojko, ce je zdrava, v mleko. *

Nekateri zdravniki in celo nekateri zawvodi razdruzijo enoto, odnosno
oddajo slabotno dete ali nedonoSenca zavodu, mater pa posljejo domov z
narocilom, naj si izbrizguje mleko, ga zbira ves dan in ga nosi v stekle-
nidici otroku. Opetovano se nam je zgodilo, da so matere, ker so gubile
mleko spriéo nenaravnega iztiskavanja, pridavale mleku, ki so ga nosile
v zavod za svojega otroka, vodo ali pa kravje mleko. Na oko je bilo kaj-
pak tezavno ugotoviti goljufijo, toda z biokemijskim pregledom in pre-
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skusom se je dala takSna potvorba kmalu dognati. Kek&en uspeh! Dete
Se ne nauci sesanja, kar je v obeh teh primerih posebno nujno in vaZno,
materl usahne mleko, a otrokova, pogibel je zajamdena. Zlasti v tem
polozaju spada dete k materi, da ga udi sesati ali da si v tezavnejSem
primeru izbrizguje mleko te r S presnim, nepokvarjenim, tem edinim po-
moc¢kom, ki zagotavija Zivljenje, zaliva otroka, dokler se ne naudi sesati.

Nikdar nisem naletel med svojim zdravnikovanjem na to, da bi Skodilo
dojenje materi, trpec¢i za kakr$no koli boleznijo, najsi tudi za jetiko.
VecCinoma se prav narobe zgodi. Med dojenjem se vsaka Zena izvrstno
pocuti, ima dober tek, se pozdravi in zredi, ker je dojenje paé fiziologka
naloga. S tem pa ne trdim, da tuberkulozni materi noseénost ne $koduje.

Naj bo omenjena tu Se lepota grudi, ki naj bi jim dojenje Skodilo.
Dojenje jim ne Skoduje, pa¢ pa nosecnost, med katero se tezke, z Zilami
prepreZene grudi povesijo ter izgube lepo obliko in proznost. Ampak to
s¢ scasoma docela popravi, ko se Zena med dojenjem in po njem zredi
ter nadomesti boljsa zamaséenost proznost njenih grudi. Kratko in malo
torej: dojenje nikdar ne skoduje ne materi ne otroku, temvecd obema, se
celo zelo koristi.

Opozarjam na slovenski narcdni pregovor, ki pravi: Prvi otrok prinasa
materi zdravje, drugi pa lepoto. A ¢e nerod tako sodi, paé ni treba niko-
mur o tem dvomiti. Jaz pa, preprican iz lastne prakse, dostavljam: ostali
otroci pa, ceprav jih je kopica, jamcijo materi do njenih poznih let mla-
dostnost kakor tudi dusSno in telesno proznost.

9. Tezkode pri dojenju -

Toda pri dojenju se pojavljajo kakopa tudi tezkode.

Spredaj sem se zz dotaknil ‘slabo razvitih bradavic. Le-t6 ne prepre-
cuje, kakor je zdaj znano, dojenja, ker se vsesava otrok ns2 kolobar in
ne samo na bradavico.

TeZavneje je takrat, kadar bradavice med dojenjem nazpokagno in se
vnamejo. To je zelo nevaren zapletek. Razpoke ob dojenju silo bole,
kvarijo ugodje in razpolozenje do dojenja ter kaj slabo vplivajo tudi tako
na . kakovost kakor na mnoZino izlocenega mleka.

V razpokah se naselijo na ostankih mleka bakterije; dojka se IHfICIra
vname, pordeci, zatece, ognoji; bradavica se v zateklini ne da ved dvig-
niti, otrok je ne more prijeti, mleko zastaja, kar silo pospesSuje vnetje,
otrok se joka, ne mara piti. Mati, ki se vsa obupana joka spriéo boledin
in mrzlice, je ob spanje in tek, poklice zdravnika. |

V takem polozaju skusa zdravnik ozdraviti razpoke z mazili, desm--,
ficiencijami, Zganjem, uravnavanjem lege dojk itd. Uspehi zdravljenjsi so
najvockrat neznatni, ker se vsaka globodja razpoka ob novem otrokovem
pitju zopet odpre in poglobi. Nato se odlo¢i zdravnik za bradaviéni nasta-
vek, ki je najveckrat delno steklen. Da skozi trdo steklo otrok ne more'
ugrizniti na bradavico, da tedaj ne more pravilno sesati in da skozi tak
nastavek ne prisesas mleka, je spriCco poprejSnjega razmotrivanja pag
jasno. Noben bradaviéni nastavek, ki ga je mo€i pri nas dobm ni
uporaben. |

Dejstvo, da je Vv nastavku vedno nekoliko kapljic mleka, zavede mater
in® strezni§tvo v zmoto, da otrok pije; c¢e bi pa poslusali, bi se uverili,

: | sl
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da otrok ne pozira. Otrok, ki ga brezuspesni napor utrudi, ob materinih
prsih, dasi lacen, zaspi. In ker je lacen, je zaprt. Mati ga nese k zdrav-
niku, ki v zmoti predpiSe odvajalno sredstvo. Nato se loti otroka ob
materinih prsih sprico lakote prebavna susica.

Na vneto dojko pa odredi zdravnik mrzle obkladke. Krvni dotok,
fiziolo§ki silo povedan tudi zavoljo vnetja, se prekine, mleko usahne.

Fiziolosko delovanje dojke je odvisno od povecanega krvnega dotoka.
Zato kar najodloéneje svarim pred kakrSnim koli hlajenjem dojke z mrzlo
vodo ali celo ledom. Zelo veliko primerov poznam iz lastne sku$nje, da
je povzrolilo prezgodnje in nepotrebno zdravljenje bolecin v dojkah z
mrzlo vodo, posebno cetrti dan po porodu, ko se pojavi v njih mleko z
mleéno vrodico vred, ususSenje mleka. Mleka tudi pozneje nobena terapija
z visinskim soncem ali drugimi toplotnimi Zarki ne more vel priklicati.

‘Nasprotno pa mi je prav mnogokrat uspelo, da sem z vrocimi obkladki,
s terapevtiénim olajSanjem bolecin, pripravil mater do nadaljnjega dojenja
in otroka (s postom!) do nadaljnjega pitja, ¢eprav mu ni ugajal ne vonj
ne okus mleka iz obolele dojke. Medtem se je zacCetno vnetje bodisi ozdra-
vilo-ali pa se je vneto mesto ognojilo in dojka ozdravela, ne da bi bilo
treba dojenje prekiniti.

Edino nevarnost v pogledu te konservativne terapije stvarja nemoznost
dviga bradavice in otrokovega prijema. Ce se prekoradi ta mrtva tocka,
je pri tem »starokopitnem« zdravljenju vse dobljeno..

Tako vnetje dojke, povzroceno po razpokah, je intersticielnega znacaja,
ker oboli le oprsno, ne pa zlezno tkivo dojke. A pojavlja se sem ter tja
tudi tako vnetje, pri katerem se vname Zlezno tkivo zaradi navala bakteri]
po mlec¢nih vodih v notranjost zleze. Vendar je zelo redko tovrstno vnetje,
ki ga pa, zdravimo na enak macin.

- O nedostajanju otrokovega teka in njegovih vzrokih je govora ze
spredaj. Dete ima izvrsten ¢ut za okus mleka. Zato pije pri raznih Zenah
z razlicnim veseljem, a tudi pri isti zeni pije razlicno iz razlicnih dojk in
ob razliécnih dnevnih casih.

Znano je, da se dojki pri vsaki Zeni razlikujeta. Navadno je desna
manjsa in leva: vecja. Spominjam naj le na bojevite Amazonke, ki so si
baje desno manjso dojko odrezale, da so laze sukale orozje.

Nestetokrat sem dozivel, da so pili otroci rajsi na levi kakor na desni
strani. |

Da je pri vnetju dojk razlika sesanja med zdravo in obolelo dmko

posebne’ opasna, je umljivo.
Trdil bi tudi, da je tek odvisen pogosto od vonja, ki- ga dete dovzema.

Premnogokrat se pripeti, da se otrok sam odstavi — brez vidnega
razloga in 1z neznanega vzroka cetudl g2 mu ni nudilo osladkanega krav-
jega mleka. ' |

Dostikrat povzroca ta pojav nastopno:

Znano Jje, da dojeca ' Zena mnima cisce, dokler doji. Temu je vzrok
skladno delovanje hormonov mozganskega podveska in jajénika. Zato
tudi dojeca ne zanost. :

Kadar pa se pojavi pri dojeci Zeni cisca, takrat se staino opaza da
dete nekaj dni poprej, ko se v dojiljinem -telesu pripravlja preobrat, ne
pije rado, se joce, slabo prebavlja in pride cesto tudi ob tek. Marsikateri

- " :
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neuki zdravnik zagre$i v tem poloZzaju paé¢ najhujSo napako s tem, da
s pridatkom osl.-adkanggia kravjega mleka podpre otrokovo nevoljo do
sesanja ter pospesi v tem trenutku zZe fizioloSko usihanje mieka tako, da
popolnoma usahne. |

Recenii dnevi so najnevarnejSi za dojenje. Zato naj se nikdar tudi
upravi¢eno nezadovoljen otrok ne vzadovolji z dodatkom, pa¢ pa naj se
z lakoto prisili, da sesa maprej. -

Cez dva dni Je tezkoca prestana in izloéanje mleka zopet zadostno,
skratka: vse je prav za prav povoljno urejeno.

Pogosto so mi dojilje tozile, da jih bole rame ali pa pete, da ClltlJO
bolecine med pleci ali da imajo krce v mecah. Nekateri zdravniki v takem
primeru po nepotrebnem odstavljajo. Mater je treba preiskati glede tuber-
kuloze, malokrvnosti, srcéne slabosti idr. ter se po uspehu preiskave rav-
nati. Jaz sam nisem imel nikdar vzroka, odstavljati v takem polozaju, ter
tudi nisem videl kakrsne koli Skode zavoljo nadaljnjega dojenja. Odstav-
ljen otrok potrebuje ve¢ nege, zboli na prebavilih, al taka mati trpi potem
neprimerno bolj zaradi bolnikove nege in skrbi kakor zaradi nadaljnjega
dojenja. Odstavljanje je tu »danajsko« darilo! |

Zene nasega naroda’ se vcasi boje, da svojega otroka »zadoje«. Povsem
neutemeljeno! -

Ucenjaki so ugotovili, da ohranja dOJenJe otrokom " vseskozi zivljenje
in zdravje, da pa je pac¢ resnica, da se predolgo (Cez tri cCetrtine leta)
samo dojeni otroci, brez pridatka druge hrane, slabo rede in’ nepovoljno
razvijajo ter da so bledi¢ni in slabotni. Kaj cesto se dobe med materami
zene, ki doje veé ko leto dni. Ampak Se nikoli nisem naletel na mater, ki
bi ta cas ne dodajala navadne hrahe kakrsno sama uziva, kar _]e seveda
edino pravilno. -

NzSe matere se boje »zadojenja« svojega dojencka bolj takrat, kadar
navzlic dojenju ponovno zanosijo. Toda tudi pri takih prilikah ni imel
nikdar Skode dojendéek. Oskodovana je bila morda nekoliko mati, ¢e ni
zivela v tako dobrih razmerah, da bi mogla dojiti in prenasati novo ho-
seénost. Ugovarjati pa ne morem dejstvu, da ne bi moglo pri tej trojici
$koditi nadaljnje dojenje pri¢akovanemu otroku. V takem poloZaju mora
upostevati zdravnik paé okolisc¢ine, dojencékovo starost, zdravstveno sta-
nje matere in mesec njene nosecnosti, da more ukreniti vse potrebno.

A dojedi Zeni dojenje fe drugace koristi. Statistika svedoci, da Zene,
ki so vetkrat rodile in dojile, zbole le zelo redkokdaj za rakom dojk in za
boleznimi in rakom maternice. |

Dejstvo je, da: uc¢inkuje hormonsko delovangle tako, da spolm organi,
fiziolo§ko vneti, razsirjeni in povecéani, zbog poroda, hitreje. ozdrave, se
zmanj$ajo, Cestokrat Se celo pod normalno velikost, Ce Zena doji. Posle-
dica tega je onemogocenje vsakega vnetja: in vsake mothe maternic¢ne
lege in z njima v zvezi vsakrSne Zenske bolezni. Seveda pa se sem ter tja
pripeti, da zbole dojece matere za dusevnimi IIltO"ZIlJ&IIll katerih vzrok je
ponajvec¢ strah, da ne bodo kos svoji :na,lnogl bomJ prav za prav samo
izrodek bolestne domi$ljije manjvrednosti. Tudi te motnje, ki imajo med
vsemi dufevnimi najboljso prognozo, najlaze minejo, in to vecidel pola-
goma same po sebi. |
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10. Zalivancek in prehrana

Ze -pari d'osedanjem razmotrivanju je imel vsakdo dovolj prilike, videti
in tudi spoznati, kako velikanske in hkrati kako tezavno odpravljive so
mnogotere razlike, ki se nanasajo na prehranjevanje in prebavo dojencka

in zalivancka. ~
Ne vem, kdaj je ubralo clovestvo stransko pot, odnosno kdaj se mu

je porodila nesre¢na zamisel ali ideja, zalivati otroke s tujevrstnim mle-
kom, ne pa jih samo dojiti. Kakor sem Ze omenil, ni bilo ob odkritju Ame-
rike tam nobene zZivali mlekarice, tako da so morale matere novorojencke
zgolj same dojiti.

Ako hocemo zalivati otroka s kravjim mlekom, moramo torej to mleko
pmlajgodltl zenskemu. |

Vobde porabljamo pri nas za zalivanje samo krav_]e mleko, precej manj
kozje, skoraj sploh pa se ne uposteva ovcje, kobilje in oslicje mileko.

Razmerje med gradivom in kurivom v mleku razhcmh zivelskih vrst
ie obravnavano ze v sprednjih poglavjih. ~

Ker vsebuje liter Zenskega mleka 680 kalorij, zato moramo prirediti
tudi kravje mleko, glede pri tem na sestavo njegovih snovi v Zenskem
mleku, na isto Stevilo kalorij, preden ga moremo s pridom porabljati za
otrocice. _ '

Glede predpisovanja primerne in pravilne prehnane za zalivancke so
v navadi trije nacini. | -

Prvi nacin se tiée preracunavania po kalorija h.

Zalivancka nam je treba predvsem stehtati. Potem moramo preudariti,
ima li predpisano tezo ali je nima, nadalje — upostevaje vse okoliséine,
v katerih Zivi zalivandek — nadin njegove dotedanje prebave, prehrane in
‘uspevanja ter se odlociti po natancnem in treznem premisleku, 2li mu
smemo predpisati hrano po teZi, katero bi moral imeti po povpreénem sta-
tistiénem radunu. Ze tu prezi na zalivandka nevarncst, ker je vprasanje
prebavne tolerance zelo kocljivo. |

Dete prebavlja namreé individualno (samolastno). Njegov prebavni
trakt Cesto nima biolo$ke moéi za prebavo vse hrane, ki jo prejema. Ka-
dar se prekorac¢i ta mozZnost, je prekordéena zalivancCkova prebavna tole-
ranca in storjena velika napaka, ki se bridko mascuje v obliki bruhanja,
driske in hujsanja. |

Za temeljne predplse veljajo: |

1 Dojenéek je ljudoZerec, ker jé, oziromaj pije clovesko mleéno belja-
kovino. — Zalivancek se mora zadovoljevati z beljakovino (mlekom) tuje
%ivalske vrste, t. j. dvoparkljarjev. Posledica tega je: prebavna tezkoca,
zakaj potrebni sta trikratna mnozina prebavljalnih sokov in podaljsava
prebavljanja za tretjino casa.

2. Zalivanéek se mora hraniti z najmanjSo mnozino mleka, ob katesr1~
se Se po predpisih redi.

'3. MnoZina hranila ne sme znaSati nikdar veé ko liter tekodine na
dan, oziroma po pol litra mleka in razredcevalne tekocine.

Preracun glede na predpisano dojendékovo povprecno tezo je na kilo -
sramteze:
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e

. 100 g mleka;

2. 100 kalorij (v prvih treh mesecih),

90 kalorij (v cetrtem, petem in Sestem mesecu),
30 kalorij (po Sestem mesecu) ;
3. 150 (bolje 200) g tekodine meSanice. |
- 4. Zzlivancku naj se nikoli ne nudi veé ko 500 g mleka na dan.

Praksa je dokazala vazlic teoretiénim preudarkom, da je najbolje, &e
se razredCi ze izza tretjega dne mleko s triodstotnim riZevim sluzom (v
cetrtem mesecu.s petodstotno rizevo mocénato juhoi in petodstotnim trsnim
(pesnim) sladkorjem. (Pomni: en disaharid in en polisaharid!)

Novorojencek-zalivancek naj dobiva prvi dan samo nekoliko ca,Ja. drugi
In tretji dan pa primerno mnozino mleka, razredéeno sam o s sladkorno
vodo. |

V 100 g kravjega mleka so: 3.3 g beljakovin, 33 g tolsCe, 4.8 g slad-
korja, 0.7g soli in 87.99g vode, t. j. od 60 do 68 kalorij Za liter -
potemtakem 600 do 680 kalorij.

100g mleka je 68, a 100g triodstotnega sluza 12 kalo-
rij (100g petodstotne moke je 20 kalorij, gram slad-
korja pada 4 kalorije). |

Mesec dni staro dete, tezko 4000 g, dobi: mileka 400 g (272 kalorij)
in 400 g triodstotnega sluza (48 kalorij) in 20 g sladkorja (80 kalorij).

Stiri mesece stero dete s tezo 6000 g (na 100 g teze samo 90 kalorij)
dobi torej: 500 g mleka. (340 kalorij) in 500 g petodstotne mocénate juhe,
t. J. 25 krat 4 je 100 kalorij, in 100 kalorij sladkorja, t. j. 25 g.

" Napake sprednjega pradpisa so tele:

1. Mleko se razredci s triodstotnim mocnatim sluzom (polisaharidom)
in trsnim sladkorjem (diseharidom), torej z mesanico dveh Sestavljenih
ogljikovih hidratov, dasi dete v prvih treh mesecih baje v slinah $e nima
ptialina in tedaj ne more prebavljati moke. *

2. Dajanje samo poloviénega mleka starejsemu otroku kar naprej, te-

daj relativno velike mnoZine tekodine.
3. Racunenje na 1000 g teze namesto 150 kar 2001g tekocine.
4. Jemanje trsnega namesto mtlecnega sladkorja.

Pripomkbke: _
k 1: praksa je dokazala, da se sirnina v Utmskem zelodcu lepse in v
drobnejsih kosmicih zasiri ter da zadrzuje m:ojcn;ata. juha (sluz) prehitro

vretje kljub nedostajanju.ptialina; |
k 2: mnenje, da zadostuje polovicno mleko, ker se dOJenckova hrzna

v svoji sosredbi vse prvo leto tudi ne izpremeni;

k 3: priznavana napaka prevelike kolicine tekocine;

k 4: ugotovitev, da se mlecéni sladkor ni obnesel, ker se ne predela
dobro, ne daje dovolj glikogéna, kar je zelo ¢udno in nerazlozljivo, in ker
povzroda pri zalivanéku vretje in drisko. R3S

Kdor hoce dati koncentmramo dVOtI‘etJIIlSkO mleko, lahko predpisSe (na

primer za bruhaca):
Za dete, tezko 4000 g: 400 g mleka (242 kalomJ) in 200 g tmo*dstotnega

, rizevega sluza, t. j. 24 kalorij, in 120 kalorij, t. j. 30 g sladkor_]a — Yadaj
‘names*to 800 g tekodine na dan samo 600 g. |
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Za dete, tezko 6000 g (90 kalorij na kilogram teze): 500 g mleka (340
kalorij) in 250 g petodstotne mocnate juhe, t. j. 50 kalorij, in, 38 g slad-
korja, t. j. 150 kalorij. — Tedaj 750 g tekocine in skupaj 540 kalorij, t. j.
6 krat 90 kalorij.

Poudarjati pa je treba, da veljajo vsi sprednji predpisi edinole iza
-zdravega zalivancka. |

Mleéna okvara, mocénata okvara, prebavna susica so posledica zaliva-
nja, ¢e otrok ni kos prebavi tujevrstnega mleka. Strahovito tezavna je ta
naloga za otroka, ker ga obremeni tako zelo, da mu zmanjka bioloske
moci za cobrambko’ infekei]. | |

Drugi nadin se nanaSa na preraéunavanje hrane po nemih.
. Nacin hranitve, ki ga je predpisal profesor Klemen Pirquet, je boljsi
od prvega ter je takle:

Veljavni aksiomi S0:

1. Kvadrat sedne viSine — dolzine trupa je enak povrsini otroskega
crevesa. | .

2. Kvadratni centimeter te érevesne povrsine prebavlja en gram mleka,
ki je en nem (enota redilne vrednote).

3. Prehrana se preradunava po otrokovi dolZini ali sedni viSini, in
sicer individualno in ne kakor pri drugih nacinih po predpisani, po po-
vprecni otrokovi tezi ali pa starosti.

Bezno naj bo omenjenih nekoliko osnovnih pojmov te prehranitviene
teorije, ki pa zahteva za razumevanje posebnega studija.

Kvadrat sedne viSine je si-.

1g (1cm3) mleka (kravjega ali Zenskega) je 1 nem. (Obe vrsti mleka
vsebujeta skoraj enako kalorij, ker se razlike v sestavinah, kar se gorilnih
enot tice, druga z drugo izenacijo.)

1 nem se deli na 10 decinemov. — 1 decinem je desetina si.

-Med razpravljanjem o presnovi je bilo Ze pojasnjeno, kaj je temeljna
presnova, kaj obratna in kaj rezervna za rast in razvitek.

Torej: 1. temeljna presnova 3 decineme si?
2. za rast 1 decinem si* In
za, debelitev 1 decinem S12

3. za sedenje in gibanje 1 decinem  si2

)

skupaj 6 decinemov siz
Osnovni pojmi so sledeci:
minimum 3 decinemi (temeljna presnova)
aequum 5 ali 6 decinemov (ravnovesje)
optimum 7 decinemov (obilna, redovitai prehrana)
maksimum 8 do 10 decinemov (pitanje)
Za aequum velja tista kalorijska mnozina, pri kateri zalivandek ob
gibanju ravno Se obdrZi svojo tezo. |
Glede medsebojnega preracunavanja obeh nacinov je treba vedeti tole:
1 g sladkorja — 4 kalorije ali 6 nemov
1 kalorija — 1.5 nema
1 nem — dve tretjini kalorije.

Poloviéno mleko (sibo) je mesSanica iz polomce mleka, polovn.,e vode
in 8.5 odstotka sladkorja.
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Sesquibo je tricetrtinsko mileko, sestojece iz treh cetrtin mleka, cetr-
tine vode in 12.5 odstotka sladkorja.

Dubo je mleko in 17 odstotkov sladkorja. 1g dubo sta 2 nema.

Duve je prikuha (krompir, Spinaca, Korenje idr.).

Duco je kompot (jabolka, hruske idr.). :

Duhu je zZensko mleko in 17 odstotkov sladkorja.

Sibo je enovredna hrana.

Sesquibo mleko, vredno en in pol nema. 1g sesqulbo je 1.5 nema.

Dubo, duve, duco in duhu veljajo za dvovredne. .

Enovredna hrana je tista, ki vsebuje toliko -kalorij, kolikor Zensko
mleko v isti mnozZini, a dvovredna tista, ki jih premore dvojno mnoZino.

Povpreéno se predpisuje zdravemu zalivanéku na dan:
od 2. tedna do 3. meseca 5 decinemov
od 4. do 6. meseca 6 decinemov
izza (. meseca 1 decinemowv.
- Iz prvega in drugega macina o preracunavanju hrane sledi:

Oba nacéina preracunavanja sSta nasillne i1n nepra-
vilna in pri obeh se delajo napake Ze vnaprej.

Pri prvem nadinu se preradunavata nasilno mno-
Zzina kalorij in mnozing tekocine.

Pri drugem nacinu ti¢ci napaka predvsem v aksi-
omu, ki trdi, da je kvadrat Crevesne povrsine enak
kvadratu sedeZne povrSine in da prebavlja 1 cm? te
povrSine po 1 g mleka. |

Po teh dejstvih moremo povzemati, da nismo kljub vsemu studiju Se
zdeivnaj me tako dale¢, da bi mogli tocno in- pravilno preracuniti zali-
vanckovo potrebo po kalorijah.

Zatorej kar odkrito priznajmo svo;;e neznanje in svojo nemoé ter se
poklonimo vsemovognostl narave, ki brez fizike, kem13-e matematike in
biologije zadene z dojenjem vselej edino pravo!

Tretji nadin. ‘

Za prakso v domag¢i hisi zadostuje ta lazji nacin predpisov, ki ga pri-
poroca profesor Adalbert Czerny.

Glede na kalorijsko potrebo prehrane razlocujemo Stiri pojme: Prvi je
minimum, ki se sklada s potrebo kalorij za ¢Clovesko telo ob lakoti in
popolnem miru. Drugi pojem je optimum, t. j. koliéina ka.IOI'IJ, ki zdra-
vemu otroku najbolj ugaja. Tretji pojem je maksimum — mnozina, ki jo
otrok jedva sSe prebaviti more. Za aequum pa velja to, ce Ode‘ZI otrok
ob gibanju svojo tezo. ’

Po tem tretjem naéinu predpisovanja prehrane zadostuje, da se ima za
ojptlmum mnozina mleke, ki je enaka desetinki otrokove teZe, a za maksi-
mum mnozina mleka, ki enaci Sestinki otrokove teze. A mleko mora biti
zopet razred¢eno, primerno otrokovi starosti.

Torej po otrokovi tezi: desetinka mleka in stotlnk:a, slad -
korja in do petinke vode. Toda celotne tekodine na:j
nikar ne bo 'vec ko liter. -

Kakor se iz pojasnjenega vidi, cbstaja 1 tu Vsekakor moznost nestetih

hib in napak. Izjavljati moram, da imam zalivanékovo prehranjevanje
in odgojevanje brez Zenskega mleka za teko tezavno, da bi si sam nikoli
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ne upal jamditi za njun uspeh, najsi tudi bi imel vse tehniéne moZnosti
za izvajanje prehranjevanja. Povrhu izjavljem odloCno Se to, da je poslan
vsak otrok, brz ko je odstavljen, posebno Ce je v zgodnjih mesecih svo-
jega Zivljenja ali ob &¢asu poletne vrodine, tako reko¢ smrti v narocje.

* * o« ¥k

Zdaj mi preostaja Se omenitev meSane prehrane.

Kadar mati res ne zadostuje svoji nalogi dojenja, se mora dodati de-
tetu kravje mleko.

Pri tém moram nujho opozarjati na nastopno:

1. ¢im prej in ¢im vec dodajemo, tem prej se ususi dojka;

2. eim manj se otrok pri pitju trudi (samo majcene luknjice v cuclju!),
¢im laZe poZira in ¢im bolj mu mleko samo tefe v usteca, tem prej se
navelica sesati In se odstavi;

3. ¢im slajsi je dodatek, tem prej neha otrok sesati pri materi, ker
mu je sladkoba izredno povseci; |

4. ¢im vecCja je mnozina dodatka kravjega mleka, tem bOlJ se podalj-
EuJe prebava, tem daljSsi bi morali biti presledki med ObI‘Okl

Iz navedeno povedanega so pregledne napake, ki povzrocajo odstavitev
otroka in sprozijo plaz prebavnih motenj, ki preko ¢revesnega katarja,
prebavne susice in njenih komplikacij — rahitisa, malokrvnosti in infek-
cijskih bolezni — navsezadnje zasuje zalivancka in ga dotira v smrt.

Naj ‘navedem. sSe ogrodje predpisa za povpreéno zalivanje otrok v
prvem: letu. | !

Od poroda do konca ¢etrtega meseca je dojenje nujno po-
trebno. V primerih, ko to ni mogoce, se predpiSe za ta déas poloviéno
mlzko, razredceno s triodstotnim mocnatim sluzom, ki se mu doda Se
pet odstotkov trsnega, t. J..., nasega pesnega slaqur;j-a.

Nadalje se predpisuje:

V Cetrtem in petem mesecu prav tako poloviéno mlcko (a raz-
- redceno s petodstotno mocénato juho in petodstotnim sladkorjem) =li pa
tricetrtinsko mleko;

v sestem mesecu prav tako pol:ovmno ali pa tricetrtinsko mleko,
samo da se nadomesti polagoma en oziroma dva obroka, hrane z mlec¢nim
zdrobom in zelenjadno juho;

v sedmem mesecu podobno, dodajo pa se rumenjak paszrana (pre-
tlacena) prikuha in mesna, juha;

v osmem mesecu podobno;

v devetem mesecu se nudi otroku Ze sesekljano meso.

Izmed mok rabimo, glede na otrgka, ob zaprtju ovsen, ob driski pa
rizev sluz. Riz zapira, oves driska. ’ :

Obolelim zalivanckom skuSamo poprawviti slabo preibavo in th tako
re&iti hiranja. z najrazlinejSimi zdravilnimi hranami. Nekatere take so:
kondenzirano mleko, sladkano mleko, mleko v prahu, zmetki, beljakovi-
nasto mleko, dvotretjinsko mlecnokislo mleko, solnokislo mleko, kalcijevo
mleko, sirotka, maslenomocnato mleko idr. al

Odkrito pa moram reci, da med svojo dolgoletno prakso nisem videl,
da bi imeli vsi ti posku51 in zelo drag1 nacini prehrangevanja kaksne
posebne uspehe. |

[}
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Upam, dz bo moje precej dolgo razmotrivanje o mleku in vsem, kar
Jje v tem spisu z njim v zvezi, vsakomur vsaj nekoliko razbistrilo pojme,
mu nudilo vpogled v silo zamotane biolo§ke procese presnove, prebave in
prehrane ter pokazalo velikanske tezkoce, ki se porode, kakor hitro se
pregresimo proti naravnemu in edino zvelicavnemu prehranjevalnemu
nacinu — dojenju.

Ogoljufana narava se strasno masque Vse prizadevanje kenmkov bio-
logov, fiziologov, zdravnikov, vsa industrija in vsi preudarki se Zalostno
in osmeseno izjalove ter klonijo naposled pred vsemogocnostjo dojenja.

To preresetavemnje, kolikor ge pl‘&ktliCIlO in ne teoreti¢no, mi je preslo
med mojim delovanjem v kri ter sem o njegovi upraviéenosti od pete do
vrha povsem preprican. Vse sem sam dozivljal in spoznaval, ne da bi bil
dobival cd zunaj ali po knjigah ta ali ona posebng( ali izredna navodila.
Tem vecCje je bilo moje zadoscéenje, ko sem v zadnjih mesecih in letih,
previraje moderne pediatricne knjige, nasel, da moje nazore, pridobljene
z lastnim izkustvom, vec¢ uglednih ucenjakov docela potrjuje.

Poudsirjati hoéem samo Se tole: Najsi tudi uporablja ¢lovek brzojav,
telefon, gramofon, akoprav si je omislil srobote«, motorje na plin, olje,
paro, elektriko, vodno silo, cetudi plove po mrorjrih iskaje obljubljeno
dezelo, se vozi po morskih globecmah se kosa po zraku s hitrostjo vetra,
oploja umetno rastline in Zivali ter jih kriZa, najsi je izumil peklenske
stroje za pobijanje ziveli in ljudi, za opustoSenje zeml;lu. in narave, za
iztrebljenje rastlinstva in zivalstva — vendar pa ni in ne bo nikdar
izumil in ponaredil Zivega materinega mleka za katero koli zivalsko

vrsto!

V. Bolezni majhnega otroka

Bolezengkih vzrokov otroskih bolezni je dosti in prav razlicnih. Pazni
citatelj je mogel pac spoznati, da sem omenjal doslej ze veckrat odpornost
in tudi nesprejemljivost dojenckov za vse bolezni ter poudarjal dejstvo,
da dojenéek do éetrtega in Se celo Sestega meseca starosti ne dobi nobene
nalezljive bolezni, ker ga $¢itijo antitoksini in vitamini, ki so vanj presli
skozi posteljico med noseénostjo ali jih pa on vsesa z materinim mlekom.
Ti protistrupi so materi prirojeni ali pa jih je pridobilo njeno telo s pre-
stanimi boleznimi, toda vsi prehajajo skozi tkivo dojke v mleko.

A tudi v tem pogléedu sem doZivel strasno razocaranje in veliko izjemo.
Pri epidemiji (krajevni bolezni) pravih koz v nekem nasem zdravstvenem
zavodu leta 1920. je zbolelo veé¢ komaj mesec dni starih in tudi nekoliko
starej$ih dojendkov ter pomrlo, dasi so bile matere veckrat proti kozam
s teledjim cepivom uspeSno cepljene. Tudi matere same so posamic zbolele
za kozami, a umrla ni vendar nobena.

~ Zalivanje je skoraj vedno gla,vnl VzZrok bm}lrezmm in tudi smrti. Ta,ko

mu smemo pripisovati:
1. Bolezni prebavnih organov (driska, hujSanje, prebavna susics,

miledéna in mocénata okvara — vzrok mleko tuje zivalske vrste, nedosta-
janje vitaminov A in Bea.
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2. Bolezii dihalnega aparata (bronchitis ali vnetje sluznice sapnika,
dusnikov in dusSnic¢kov, bronchopneumonia ali obdusniska plj Jucmca idr. —
vzrok infekecija, nedostajanje vitamina Bi).

3. Bolezni kosti in zivcéevja (rahitis, kréevitost, slabo zobovje in rahi-
ticna vodenoglavost — vzrok nedostajanje vitamina D [morda tudi C in A
in parathormona] in nepravilna resorbcija fosforja in kalcija).

4. Infekcijske bolezni (tudi tuberkuloza, limfati¢na diateza, otitis media
idr. — vzrok nedostajznje antitoksinov in vitamina A).

‘5. KozZzno vnetje (ekcem, dermatitis exfoliativa, eritrodermija —
~ vzrok nedostajanje vitamina Be, tujevrstilo mleko in opitamost).

7. Skorbut in zmladletna pljucnica (vzrok nedostajanje vitamina C).

8. Krvavljivost (vzrok nedostajanje vitaminov P in K).

9. Ocesne bolezni (kurja slepota, ususenje ocCesa, siva mrena — vzrok
nedostajanje vitamina A oziroma D).

10. Zlatenica novorojencka in melaena (vzrok nedostajanje vitami-
na K). ' :
- 11. Bledica in malokrvnost (vzrok neskladnost presnove med zelezom
in vitaminom Be:a, bakrom in vitaminom C).

12. Zaostalost v razvitku glede rasti in duSevnih zmozZnosti (vzrok.
pomanjkenje in motnje hormonov) ter motnje znacajnih lastnosti (vzrok

morda tujevrstni laktalbumin in laktglobulin).

| Bolezni, katere navajajo tocke 5., 6., 8. in 10., povzro¢a nedostajanje
razlicnih vitaminov.. Mimo tega so bolezni pod tocko 5. tudi posledica
koznega vnetja sprio drazenja razkrojenih ekskrementov. Ker se lotijo
te bolezni tudi dojenckov, mi iskati zanje razloga zgolj v zalivanju.

S sprednjo' razporedbo, gotovo ne brezhibno, namenjeno samo pona-
zoritvi pricujocega razmisljanja in obstojeco iz dolge vrste teoreti¢nih,
Se ne dokazanih, @ vendar verjetnih dommnev, bi rad predocdil dokaz za
dosego konénega smotra vsega mojega razmotrivanja, kako neogibno
potrebno da je dojenje. Pa¢ dokaz za dejstvo, kako globoko seza v otrokov
razvitek zzlivanje! Ce si predoéimo Se to, da pomenijo za preostale Zivece
zalivan¢ke te prestane bolezni Se dolgo vrsto let hiranje, si- moremo pac
misliti, kaksne nedogledne posledice ima zalivanje v zdravstvenem in
gospodarskem pogledu za narod. $

Ze stari pediatri so z mladimi vred ugotovili in usvojili za temeljno
nacelo gleds vzrokov bolezni resnico, da otroci najpogonstneje:

a) zbole ex alimentatione (zaradi napaéne prehrane) in

b) umrjejo ex infectione (zaradi prevelike sprejemljivosti in neod-
pornosti nasproti- infekcijskim boleznim), pa: tudi: |

¢) ex constitutione (zaradi prirojene slabotnosti) in |

¢) ex calore (zaradi pregretja in Zeje), Ceprav mnogo redkeje.

Torej skratka: zavoljo napacne prehrane, katere prebava otroski orga-
nizem tako zelo obremenjuje, so celice otroskih organov preobremenjene,
a, njihova zivljenjska sila - je izcrpana s prebavo nenaravne hrane tzko,
‘da ni veé¢ kos boju proti boleznim in njihovim pravkar navedenim
vzrokom.

Priznam, da mucuo nasStete bolezni ne le zalivancke, marvec¢ tudi
dojenéke. Ti pa ne mro, ampak prestanejo pc nekoliko dneh lahkega
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zdra-vstv-eriega kolebanja vsako tako bolezen. Po statistiécnih podatkih je
umrljivost zalivanckov enaka umrljivosti osemdessetletnih starckov, med-
tem ko je umrljivost dojenékov po statistikah silo majhna.

Zgornji seznamcek vzrokov bolezni zalivanckov pac dOVOIJ nazorno
prikazuje porazno sliko posledic nenaravne prehrane'

Dovoljeno naj mi bo potemtakem, da vnovic — v tisoCi¢ ponavljam
svoj »ceterum censeo«: Brez dojenja — ni zivljenja! Brez
dojenja -+ ni ne zdravja ne zitja. nliti zZa poedinca

niti za narod!

Tako o¢itno in preudarno ali nepreudarno ubija torej Eloveska druzba
sama svoj narascaj! Kajti tudi tisto, kar Se ostaja od zalivanckov pri
zivljenju, je slabotno, boleznim naklonjeno, za celokupnost naroda in
clovestva vir gospodarske 1zgube a2 za rodbino vir skrbi, zalostl in —

ocitkov. : .

Nobena vrsta zivali ne ubija svojega narasScaja. Vsaka ga §c¢iti in
-~ podpira, samo clovek ne. Enako kakor s svojim naraScajem postopa ta
»Rrona stvarstva« tudi z drugimi zivalskimi vrstami, ki jih brezobzirno
in neusmiljeno pokoncuje. Kje so neko¢ nepregledne c¢rede ameriskih
bivolov, kje bizoni iz Bjalistoka, kje bengalski tigri, kje afriski levi, ki
so jih streljali v zadnjih letih slovci« iz oklopnih avtcmobilov, uniCevali
z eksplozivnimi kroglami in snovmi, oboroZeni celo z daljnogledi na
puskah, da je takoé merjenje kakor zadetje smesno lahkotno? Kje so .
nadalje velike jate ptickov, katerih iztrebljanje sem Se jaz sam v komaj
polstoletnem svojem zivljenju dozivljal, kje cipce, prepelice, lastovke idr.?
In zakaj vlada po nasih vrtovih tiSina namesto ubranega stoglasnega petja
ljubkih, tako zelo pogreSanih prijateljev, ptiékov pevcev? Pravilen od-
govor na fa vprasanja gotovo ne bo mogel delatll prav nikomur preglavice.

VI. Umrljivost 1 )\ rodnost

Poglejmo v lepo delo dr. Iva Pirca z naslovom: »Zdravje v Sloveniji«
ter si nekoliko podrobneje oglejmo podatke o umrljivosti dojenckov!

" Umrljivost dojen¢kov znasa v Sloveniji 2274 odstotka vseh preminulih,
a sama zase je dosegla 1930. leta 12°19 in 1931. leta celo 13°83 odstotka.

V zadnjih petnajstih letih se je zniZala umrljivost dojenckov resda
za. tretjino, toda to je veliko prepodasen in prenizek padec. '

Moje poprejsnje izvajanje potrjuje zlasti dejstvo, da je umrlo od
dojenékov v prvem letu njihovega Zzivljenja: prvi mesec 40, od ten*a |
prvi dan 52 in prvi teden 25 odstotkdv.

Pri nas je S$lo tedaj na leto Stiri tiso¢ dojenckov' v izgubo z vso gOSpo-
" darsko silo vred, kolikor staneta namre¢ nosecnost.in porod s svojimi
posledlca,m1 ter znasajo izguba delozmozZnosti in pov*r*hu razni -dejanski

stroski. -
- Letni prirastek je znasal v blvsyh banovmah dravski 1°1, dr1nsk1 2°5

~in dunavski 0:96 odstotka.
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Vitalni indeks slovenskega naroda (njegovo zivljenjsko merilo) je
znasal 164. IzboljSati bi se mogel ali s pomnoZenjem porodov, kar' se laze,
ali pa z zmanjSanjem umrljivosti, kar se teZe doseze.

Nas naravni letni prirastek, ki se vidno znizuje, je znsSal komaj dve
tretjini povpreénega prirastka ostalih mnekdanjih banovin.

Slovenski' narcd je dosel v zadnjih stoletjih, odkar se zaveda samega
sebe, v kulturnem in civilizacijskem pogledu svoje velike sosede ter si
pridobil s tem vse dobrine, katere nudi visoka raven sosedov, nasprotno
pa utrpel obenem veliko Skodo, zdruzeno z njo.

Ze v zacetku svojega razpravljanja sem. omenjal, da nosimo Slovenci
v sebi kal pogibeli, ki jo obetajo. tezkoCe sedanje vojne silo raz$iriti,
odnosno izpremeniti v nepopravljivo sSkodo glede ZzZivljenjske moc¢i na-
sega naroda.

- Padec Stevila rojstev nas mora navdajati z zmerom vedjo skrbjo.

Kako rapiden je ta »kulturni napredek«, tico¢ se naSe mnozitve, prika-
zuje najbolje in najocitneje statistika, po kateri je -znasalo stevilo rojstev
v odtisockih: |

med leti 1851. in 1897. 365 do 30
leta 1921. samo Se 30:2
leta 1926. Se 28°3
leta 1930. ' 29 2

cd 1=eta 1933. do 1935. pa le 20!

Ker so nezakonski otroci, ki se jih rodi pri nas ma leto krog 2500,
v zdravstvenem in socialnem. pogledu Se posebno ogrozeni, je narodni
prirastek Se tembolj v nevarnosti. ,

Najsi pada rodnost (nataliteta) Ze iz razlicnih razlogov, vendar je
in ostane neutajljivo glavni vzrok zanjo samovoljna in hotena prepre-
¢itev porodov, ki se je oprijemljejo skoraj vsi sodobni narodi.

Gotovo pesa tudi rodovitnost Zene sprico abususa (razvade), nana-
Sajocega se na uZivanje alkohola in predvsem na kajenje tobaka, ki ju
Je imeti po vsej priliki za zelo Skodljivo vplivajoca strupa. Res pa je,
da prispeva s svojim deleZem k temu Se nervozno razpolozenje ali zivéna
~ mazdrazljivost, ki povzroca abortuse (splave) in prezgodnje porode, najsi
tudi pri nas morfinizem, kokainizem in spolne bolezni kot povzrocevalci
splavov stevilcno kaj posebno ne: prihajajo do veljave. Ceprav nimamo
Slovenci vecjih mest ter je na dezeli rodnost vecéja nego v mestih, se
znizuje vendar Stevilo porodov neverjetno naglo ter postaja od dne do
dne manjsi prirastek naroda ki ga ogroza povrhu Se kontingent izse-
ljevanja.
 Znizbi rojstev se pridruzuje tudi prepocasna znizba umrljivosti do-
jenckov. Ce se ozremo, mimo tega, $e na veliko gospodarsko siromagnost
nasih krajev, moramo vsekakor z zZalostjo priznavati, dz nam grozi propad
v skoraj doglednem d&asu. Upravidena bojazen!

Stevilo porodov se mora zato brezpogojno dvigniti in hkrati predvsem
hitro zmanjSati umrljivost zalivanékov in utrditi njihovo zdravje. Le-to
pa se utegne ucinkovito zgoditi samo, ¢ée se zavzamemo vsi in vsakdo
najeneirglcne,]e za dojenje, ki naj ga vsekdar in vsepovsod propagandno
éimbolj pospesujemo.
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" Slovenski narod ne potrebuje Se vecd bolestnih, hiravih in bolnih
zalivenih pokvek, ampak ¢éim vedé ¢&ilih, moénih, zdravih, junagkih
dojenckov, pozrtvovalnih delavcev za narod, domovino in c¢lovestvo.

Iz dna duse, iz globoecine srca, iz odkritosrdéne
ljubeznl do domovine. in svojega naroda klicem ka-
kor Jean Jacques Rousseau: »Nazaj k naravil« Nazaj
E dojenju, zivljenju in zdravju!

VII. Nasa pediatrija

V prvih Sestih poglavjih tega spisa smo se dotaknili fizikalno-kemij-
skega procesa presnove, prebave in prehrane vretencarjev sesalcev
odnosno cloveka, preresetali kemijo hranil s posebmm ozirom na bioloSke
lastnosti Zivega mileka, tega mnajvaznejSega hranila za otroka, skusali
opredeliti to glavno misel, . govorili o izloéanju mleka, razmerju med
dojenckom in zalivanc¢kom, dojec¢o materjo in dojiljo, preudarjali tezkoce
dojenja in prehrane zalivanckov, razmisljali o nad vse vaznem dejstvu,
tiCoCem se nedeljivosti enote, ki jo stvarjata mati in dete, ugibali o
¢initeljih in njihovem c¢udeZznem delovanju, se pomenili'o vzrokih otroskih
bolezni z vidika prehrane ter naposled ugotovili, da dete ni enostavno
pomanjSana izdaja doraslega ¢loveka, kakor je mislila glede tega stara
sploSna medicina, temvec da je v resnici svojevrsten objekt ali predmet
zdravstva in skrbstva.

Pred komaj petdesetimi leti se je jel odcepljevati od sploSnega zdravo-
slovja: tisti njegov del, ki se je usmeril na otrosko dobo cloveka, ter
pricel proudevati Zivljenjske, zdravstvene in bolezenske pojave te Cloveske
dobe do dovrSene pubertete ali do d¢asa; spolne dozoritve. Cedalje bolj
so opozarjala in kazala posamezna vpraSanja na posebnost, svojstvenost
in nedoraslost proucevanega objekta tako, da se je rodila polagoma po-
sebna medicinska  stroka, t. j. pediatrija ah zdravilstvo za otroske
bolezni.

Velikanske so zaﬁluge in nedorgledm uspehi izsledkov pediatrije glede
prehrane, zlasti prehrane majhnih otrok. Moderno pediatrijo preveva
povsem vprasanje prehrane. Dokazano je, da zmore zgolj dojenje od-
gojiti zdravega otroka in da je Zalostno propadlo doslej vse naporno
prizadevanje, nadomestiti materino mleko s katerimi koli vrstami mleka
ali umetnimi hranili; dokazano madalje, da se dajo le s teZavnim, smo-
trnim zdravljenjem — z zdravilnimi hranami popraviti hude posledice
nepravilne prehrane. Poznanje presnove, prehrane in prebave je doslej
ze tako zelo mapredovalo, ‘da ne predpisujejo zdravniki bolnim otrokom
ni¢ veé¢ lekarniskih zdravil, ampak predvsem zdravilne hrane iz kuhinje.
Zavestna propaganda za dojenje in posebne mlekarne za zalivancke bi
morale skirbeti zai to, da se ohrani dete cimdlje pri zdravju.

Za uspeh redenega prizadevanja je oznaciti to, da se je znizala v
-naprednih dezelah v zadnjih dveh desetletjih umrljivost otrok od pet in
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dvajset na le nekaj odstotkov ter se zvisala povprecna starost cloveka
.od poprejdnjih Stirideset na Sestdeset let. Vedeti je treba tudi to, da je
umrlo poprej vsako Setrto dete v prvem letu svoje dobe za to ali ono
- boleznijo prebavnih organov. |

Glede raziskavanja pobudnikov, usmerjevalcev in kvasov, teh skupin
¢initeljev, ki pospesujejo rast in razvitek, si je pridobila pediatrija naj-
odliénejsi sloves. Pokazala je, da je mo¢i s pravilno in smiselno prehrano
zmanjSati celo znake bolestne konstitucije, te skupnosti Stevilnih telesnih
zivljenjskih -lastnosti, ki je podedovana. Ni ve¢ dale¢ cas, ko bosta orto-
pedija in perodniStvo praznovala, ker rahitisa ve¢ ne bo, da bi skrbel za
skrivljene ude in zozene medenice!

Proucevanje dednostl ki je dokazano vzrok razliénih bolezni (n. pr.
alergi¢nih, t. j. takih, katere povzroéi preobdutljivost organizma za ne-
katere snovi, luesa, jetike idr.), je omogocilor tudi Sspoznanje o vecji
-ali manjsi sprejemljivosti in celo nesprejemiljivosti za izvestne bolezni
(kakor infekecijske in med njimi posebno za jetiko). Predale¢ bi zasel,
. ako bi hotel prikazovati‘tu lavorike, katere si je zasluzila pediatrija pri
_ramskavanju najrazliénejSih infekcijskih bolezni bakterialne ali kuZne
narave, ki tvorijo veliko pestrost in silno razseznost te naJmlaJse in
najzanimivejse posebne stroke splosne medicine. :

Najrazlicnejse cepitve proti infekcijskim boleznim so olajsale ali celo
preprecile primere takega obolenja ter onemogocile mnogotere kompli-
kacije in posledice ‘le-teh, predvsem tiste, ki se 'lotevajo osrednjega
zivéevja. |

Posebne vaznosti je za zdravstvo in zdravilstve zgodnje spoznanje
jetike. S cepitvami in rentgenskimi pregledi se more Ze v zgodnjih me-
~ secih otroskega zivljenja izslediti okuZenje in obolenj-e ter vse primerno
- ukreniti, da se ucvrsti deteteva, odpornost in ocuva bolmkova okolica
skode. -

Zlasti uspeSno deluje ta mvedlcmskat panoga na toriscu preventlve
t. j. pri odvracanju bolezni, kjer more s smotrno prehrano in odgojo
ohraniti mlad organizem., zdrav in kjer je v stanu, ga utrditi in usposobiti
za zivljenje in delo ter ga ubraniti bolezni, tegobe in revséine,

~Na vsak napad bolezni odgovarja otrok s celotnim svojim organizmom
in ne le z znaki enostranskega obolenja posameznega organa. Zato zdravi
pediatrija vsakega bolnika kot celoto, ne pa samo poedinih bolezenskih
simptonov kot izraz posameznega organskega obolenja. Kri¢ece doka-
zujejo to bozjastni napadi in driske, ki oboji so prav redkiokrat samo-
stojne bolezni in skoraj vselej samo znak sploSnega obolenja. Otroski
organizem si pridobi Sele s ¢asom razvoja moznost, omejiti kuzila, ki
so vdrla vanj na posamezne Svoje organe, ter s tem posvedocm V po-
znejsih letih razvitka, organsko obolenje.

~ 'V decji dobi naletimo pogostokrat na telesne balezm katerih vzrok
so duSevne okvare kot posledica in reakcija na Skodljivosti otroske oko-
lice. In tudi marsikatere 1zm~.,d njih je %e dodobra in docela razkrinkala

pediatrija.
Vsiljujeta se tele dve Vprasalnjm
Ali je upravicen ObSthJ pediatrije kot specialne
stroke vseobCe medicine ? :
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Ali je umestna in potrebna ustanovitev in uredi-
tev zavodov, v katerih naj se pediatrija koristno
uveljavlja in uspesno deluje?

Pediatrija temelji na tehle treh osnovnih nadelih in pojmih:

1. Samo dojencek je resni¢no zdrav ter se'razvija pravilno v fizi¢nem
in psihicnem pravcu, zalivancek pa je ves bolan, in to tem bolj, é¢im manj
casa Je bil dojen.

2. Ubozen narod nima druge mozn{)stl glede odreje otrok v zdrave
delozmoZne njegove ¢lane kakor dojenje.

3. Bolnega otroka mora dobiti v zdravljenJe edinole pediater.

Za sprednje nujne in najblsftvenejsa pojme hocem podati nekoliko
dokazov. - |

NajplemenitejSa in najvaznejsa dOJ-enck-ova,' lastnost je njegova ne-
sprejemljivost z2 vse bolezni, s katero meizmerno nadkriljuje povsem
nezascitenega zalivancka in katera mu zagotavlja Zivljenje in zdravije.

Nepediatru je to tezavno dopovedati, ker razlicnih odebelelosti na
otroku ne razlikuje ter presoje; zalivanc¢kovo zdravstveno silo zmeraj po
njegovi rejenosti. On ne vidi hib, ki jih na hip ugleda pediatrovo vajeno
oko. On ne vidi zdravstvene dojenckove rezistence (odporne sile) nasproti
vsakemu bolezenskemu navalu, ker njegovo oko ni vajeno gledati skozi
kopreno lene rahiticne debelosti in duSevne zaostalosti.

Vsi nadini sumetnega«, nenaravnega prehranjanja otrok so za ubozen
narod predragi, najsi tudi se z njimi doseZe na videz otrokovo zdravje.
Nepediater, ki nima vpo*rleda v zivljenje otroka, ki ga ne spremlja od
rane mladosti do razvitka, tudi nime, vpogleda v porazno statistiko
umrljivosti nedojenih otrok. On ga odpuséa po bolezni iz oskrbe zbog
povrsnega nerazumevanja, preprlca.n da ga Je ozdravil, brz ko SO pre-
stali bolezenski simptoni. -

Nujna je potreba, de; vnovic ozivi stara ustanova rodbmskega hlsneﬂ'a
zdravnika, t. j. pediatra, kot svetovalca v vsem, kar koli se tide zdravstva
rodbmsklh ¢lanov. ~

Revscina, ki tlaci slovenskl narod Ze od nekdaj, se rezodeva prav
povsod, ne le v slabih higienskih in prehranitvenih razmerah, zastruplja
tudi znadaj in duso ter drzi na stranska pota, o ¢emer dovolj zgovorno
prica v zadnjem casu statistika o pesanju ‘rodnosti. Siromastvo je krivo,
da so se razpasle v zadn31h desetletjih na novo bolezni, predvsem tuber-
kuloza, ter iznova vzplamenele obéasno krajevne epidemije raznih na- -
lezljivih bolezni zaradi slabih higlenskih razmer in nepovol;jne prehmme
(distrofija, davica, garje idr.).

Vse tako in enako razmisljanje svedoci In sumi, ‘da nosi nas narod
v sebi kal pogibeli, ker so zadele okolnosti, v katerih mora Ziveti, ne
glede na Skodo, katero je povzrodila in jo Se povzroca VOJna na,Jobcut-
neje njegovo mvljenjsko silo in zmogljivost.

Precej smo prizadeti pri delezu tega za,lostneuffa dertva, zdravniki in
zavodi, ki jih oskrbujemo. PreobSirno bi bilo, ¢e bi hotel navajeti raz-.
licne nedostatke zdravstvene sluzbe v tem pogledu Omenjam naj pa
vendarle to, da odsta,vljamo zdravniki brez potrebe iz malenkostmh

ieresnih vzrokov otroke od materinih prs, Jjim:' jemljemo, kakor prav
slovenska mati, »Zivljenje« ter jih tiramo s tem v bolezen ali celo smrt
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zalibog se dobe tudi med pediatri taki zdravniki, ki krsijo brez lastne
kritike in zbog nerazumevanja bioloskih potreb naravne zakone, mislec,
da morejo nadomestiti psihi¢ni in fiziéni naravni pojav, fiziolo§ki proces
dojenja z umetnimi brozgami iz tvornic, kuhinj, lekarn in mlekarn.

Zategedelj ni res, da more vsak zdravnik uspesno zdraviti otroka,
res pa je, da veljaj upravifeno tretje izmed spred navedenih nacel!

Obtozujem!

Dejstvo je, da si delamo v svoji nerazsodnosti zdravniki sami bolnike
s tem, da ubijamo v temelju zdravje dojenéka in ga pozneje, morda cez
desetletja kot odraslega cloveka zdravimo zaradi razliénih bolezni, po-
sledic zalivanja. In to po bolniSnicah, sanatorijih in v privatni praksi
za. drag denar — za zdravje sicer manj uspesno, bolj uspesno pa v skodo
bolnikovega in narodnega gOSpodarstva

Krice¢ dokez za upravicenost pediatricnega vidika celo v pogledu
-gospodarske strani nudi odontologija (zoboslovje). Mleéno zobovje je
vedno zdravo, Ce se noseca mati pravilno prehranja (vitamin- A za na-
stavek zob, vitamin D za kalcinacijo ali poapnenje). Ze sama D-avita-
minoza zalivandéka zavira normalno denticijo (navadno rast zob) ter
pokvarja zobe. Toda Se na slabSem je stalno zobovje, ki je pri sedanjem
rodu tako slabo predvsem zaradi napacne prehrane — zaradi nedosta-
janja vitaminov D, B in C, izmed katerih prepredujeta zadnJa dva: zobno
enitje. Potemtakem zopet nov zgled za to, da si ustvarjamo z brez-
briznostjo glede prehrane zobne paciente, ki jih potem za drag denar le
~ Z bore majhno uspesnostjo zdravimo.

- Obtozujem!

- Vse narodno premozenje obstaja v zdravij u, t. J. delozmoznosti vsakega,
posameznega drzavljana. Mi pa  uniéujemo z odstavljanjem to zdravije
in poznejso delozmoznost ter kopljemo tako grob nnamodn@mu gospodarstvu,
gospodarski osamosvojitvi in narodnemu obstoju.

Imamo lep zavod za raziskavanje razli¢nih rakastih obolenj, namenjen
tudi otezkocenemu zdravljenju takih bolnikov.

Imelli smo na gosto razpredene protituberkulozne dispanzerje in krasen
zavod za dolgotrajno zdravljenje tuberkuloznih bolezenskih primerov.

Obedve bolezni sta Ze zaradi svojega bistva in znadaja s tezavo ozdrav-
1jivi. Samo prav redkokdaj se zgodi, da vrne draga terapija tem bolnikom
zdravje vsaj toliko, da so za dogleden cas zopet delozmozni in v gospo-
 darskem pogledu pozitivni. Se redkeje pa morejo taki bolniki plaéevati
S svojim delom narodu obresti ali mu celo Wacartl glavnico, zalozeno za
n31hovo zdravljenje.

Temu nasproti stoji neokrnjeno dertvo da zraste vsak za,scrtem do-
jencek v zdravega produktivnega delavea, ki koristi sebi, svoji rodbini,
svojemu narodu in svoji-domovini, Zwetorej: pravico in zasdito
tudi za dojencka:! | |

Redeni zavodi in njihovi obrati so veljali tezke mlh;]one ki smo jih
pac zmogli spraviti skupaj, nismo pa navzlic dobrim socialnoskrbstvenim
zakonom zmogli beraske vsotice, ki bi omogocila sleherni materi, da bi
dojila svoje dete, Ce zZe ne Sest, pa vsaj tri mesece, prenujno potrebne
za njeno zdravje in otrokovo Zivljenje, da bi ga tako otela smrti in
vzgojila za zdravega drzavljana.
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V bistvu pravilno in lepo zamiSljeni zneski, ki jih izpladujejo zavodi
socialnega zavarovanja ob porodih, so deloma prepi¢li, deloma nesmotrno
razdeljeni, povrhu pa Cesto niti ne prihajajo na pravi naslov, ampak le
v roke moza pijanca. Kratko in malo: tako ne koristijo niti materi niti
rodbini, ampak pogosto le gostilni! . |

Clanice socialnega zavarovanja prejemajo Sesttedensko predporodnino
za zadnji. ¢as nosefnosti in $esttedensko poporodnino, presezajoCi za
tretjino navadno hranarino, potem dvanajsttedensko dojnino, ki je pa
tako malenkostna, da ne doseza svojega smotra.

Nadalje dobivajo clanice in svojke zavarovancev deCJO opremo, izpla-
¢ano v gotovini, dasi bi bila bolj smotrna v naravni dajatvi. Razen tega
placujejo zavarovalne usStanove porode v- zavodih in na domu kakor tudi
babici nagrado na roke.

Po mojem prepricanju predporodmna sploh ni potrebna. Porodi so
tem lazji, cimdlje oprayvlja Zena svoje navadne posle. Bolna: Zena pa preide
7e tako v bolniski stalez. Sesttedenska predporodnina, izpremenjena v
poporodnino, navadna Sesttedenska poporodnina in dvanajsttedenska doj-
nina, ki bi morala biti vsaj tako velika, kakor je.hranarina, bi zado-
stovale, da bi se zagotovilo otroku dojenje za stiri in dvajset tednov in
z njim zdravje in zivljenje.

Za nedojeco mater, ki naj b1 bile; zgolj redka izjema, pa zadostuje
popolnoma dvotedenska poporodnina. Ce je bolna, pa preide, kakor je Ze
spredaj receno, v bolniski stalez. Tudi taka 1zprememba dajatve bl po-
gostokrat podkrepils;, voljo za dojenje!

Nadzorstvo nad temi-dajatvami naj bi blla vsekakor naloga ambu-
latorijev in posvetovailnic!

Bridka je usoda nezakonske matere in njenega deteta cetudi je za-
varovana, naravnost strasna pa usoda nezakonske matere — brezdomke!

Ze osmil dan po porodu mora mati z.detetom vred iz porodnisnice na
cesto, pogostokrat $e vsa oslabela in dete Se nevajeno sesanja. Ze za-
varovanke: ima po mojih izkustvih velike tezave z delodajalci, ki ji groze
z odpustom iz sluzbe ter ji onemogocajo dojenje s tem, da ji he dovolju-

jejo prekinitve dela za céas dojenja. To se dogaja stalno ne le po tovarnah

in delavnicah, ampak tudi po pisarnah obcéekoristnih, celo socialnih usta-
nov. Kljub temu, da bi morali imeti na uporabo prav vsi obrati »jaslice,
v katere bi bilo mogoce oddajati ctroke, kjer bt jih matere dojile!

Najpogostneje odstavi nezedcitena mati brezdomka svojega otroka ze
takoj po odhodu iz porodniSnice ter ga odda kamor in komur koli v rejo,
kjer dete v najslabsih higienskih razmerah zboli, shira in umre. In vse
to zategadelj, ker mmamo >>d03nlsn1ce<< ki bi sprejela brezdomko z de-
tetom v svoje varstvo. '

Ne le skrbstvena, marveé tudi preventivna pediatrija je nujno po-
trebna. Ta pa ne tidi toliko v cepitvah proti razli¢nim ' infekcijskim bo-
leznim, kolikor. v uresni¢eni temeljiti in krepkovoljni propagandj za dolz-.
nost dojenja, ki bi morala zajeti ves narod. Infekcije povzrocajo samo
posamezne smrtne primere, a zalivanje zahteva hekatombe bolnih in
mrtvih. -
NajvaznejSa posebna stroka medicine po vojni bo v vseh drzavah
nedvo,]beno pediatrija, pri nas doslej pravecata pastorka medicine.
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Pediatrija je razsezna, obsezna in pestra, ker se v nasprotju z veéino
drugih specialnih strok medicine ne peca samo .z boleznimi enega organa
ali enega organskega sistema, temvec s celotnim otroskim in adulescent-
nim ali dorascajocim telesom v zdrevem in bolnem stanju.

Otrok ni zmanjsana izdaja odraslega cloveka, marvec¢ prav SVOJstven
predmet za zdravstvo in skrbstvo!

Padiatrija je — o tem so prepriceni odlocujoc¢i c¢initelji Vseﬂ‘a sveta
—- enotna in nedeljiva, se torej ne da deliti na preventivno, kurativno
in skrbstveno, ter more, uspevati le tedaj, kadar je os:-redotoéena ali cen-
tralizirana. .

Ze samo “drugacen otrokov p51h1cn1 in fizicni ustrOJ zehteva, da mo-
‘rajo biti vsi zavodi in vse ustanove za otroke posebej urejeni.

Mimogrede naj omenjam, da mora biti otroski zavod svojstveno urejen
ne le glede pohiStva, oprave, perila, kopeli in sploh vseh potrebscin za
telesno nego, ampak tudi zgrejen nalasé za Svoj posebni namen ter pred-
vsem dobro oskrbovan z vsemi zivili in zdravili, ki so za otroke potrebna,
primerno pripravljenimi v mleénih in splo$nih kuhinjah odnosno v lefsarni.

Preobsirno bi bilo, ée bi hotel sprednje podpreti Se znanstveno. Zato
le redem, da se Ze sama presnova otrosSkega telesa bistveno razlikuje od
presnove odraslega cloveka glede na osnovno, obratno in rezervno ‘Svojo
panogo. Od teh treh panog sta za odrasle ljudi vazni prvi dve, a iza
otroke je Se bolj vazna tretja, ker jim zagotavlja rast in razvoj. Ze
bistvena razlika med lsstnostmi otroka in odraslega Ccloveka zahteva
torej, da se ukvarja. z otroki v bolnisnicah le tako zdravnisko in streZni-
sko osebje, ki je zanje namenoma Kakovostno usposobljeno in izveZbano.
A spriéo velikoletnega izkustva sem trdno preprican, da je dobro kvali-
ficiran bas za ta posel le prav malokdo med strezniStvom in zdravniki.

Opozorim naj Se nekoliko na odnose pediatrije do drugih posebnih
medicinskih strok! | _ _

- Najvaznejsa razlika med pediatrijo in ostalimi specialnimi panogami
‘medicine obstaja v tem, da so bolezni otroske dobe vecinoma druge kakor
bolezni odraséencev in da tudi povsem drugace potekajo, kar sem Ze
f}menjal

Pediatra mora zadovoljiti pri bolnikovi postelji pregled brez anamneze
in pa,cn,ntovega sodelovanja, zato pa mu nasprotno olajSuje zdravniski
posel velika zivljenjska in zdravstvena sila mladega organizma.

Topografija telesa, anatomija, f1z1olo_;g13a_, patologija otrok in odra-
Séencev se prav tako bistveno razlikujejo, zlasti pa je reci to se glede
okrevanja po boleznih. .Posebne komplikacije otroskega zdravstva tvorijo
infekcijske bolezni, ki so na vseh nepediatricnih oddelkih bolnisnic kamen
spotike, ker nedostaja povsod potrebne ekspektancne in izolacne (opazo-
valne in osamitvene) ureditve in izSolanih moéi, kar dokazujejo veéne,
ponavljajote se karantene na takih oddelkih.

Pediatrija stvarja v preventivnem in kurativhem pogledu enoto ter ne
obstaja samo iz bolniSnice, ambulatorija, posvetovalnice, marveé¢ tudi
d03n13n1ce skrbstva za nosece, trod’&ce: in dojece matere in deéjih domtov
ter seza Se celo v Solo.

Ker je neogibno potrebno, da se postav;l Ze vendar enkrat nasa otroska
bolniSnica na trden temelj tako strokovno kakor gospodarskl zato pred-

- Jagam.:

70 2



1. Otroski oddelek splosne bolnis$nice in tisti del higienskega zavoda,
ki se peca s kurativno pediatrijo, naj se takoj zdruzita. '

2. V otroski bolnisnici naj se ustanovi infekecijski oddelek za prav vse
otroke, ki so se jih lotile nalezljive bolezni. '

3. Otroska bolnisnicai naj se poveca: v ta namen na priblizno pet sto
postelj.

Sklicujem se na bistvo svojega prernJega izvajanja ter zahtevam da
Se sprejemajo v veliko osrednjo otrosko bolnisSnico, ki na.J opravlja tudi
preventivne in skrbstvene posle pediatrije, vsi kakor si ze bodi oboleli

otroci.

Tak zavod bl moral imeti:

1. kurativni del, obsezajo¢: odsek za nedonoSence, bolne do-
jenéke z materami in bolne zalivancke; odsek za bolne otroke od drugega
do stirinajstega leta; odsek za infelkicijske bolezni; odsek za kirurgijo z
ortopedijo in odontologijo, otologijo, okulistiko (za ito brez operativnih
primerov); odsek pediatriénega nadzorstva novorojenckov v porodni$nici
z jako tehtno nalogo, nanaSajofo se na propagando in udejstvovanje do- -
jenja; odsek za ambulatorij; odsek zas posvetovalnico za matere in otroke
(tudi z ginekoloSkege  vidika); odsek za mobilno avtokolono;

2. preventivni del pediatrije, obsezajoC: posvetovalnico
za matere in otroke (kakor pod 1.); oddelek za cepitve proti infekcijskim
boleznim; Solo za strezniStvo in skrbstveno osebje (v kateri bi se pre-
davalo o nujno potrebni propagandi za dojenje, nego idr. ter se oskrbovala
ucila za higienc idr.); ~ '

3. v skrbstvenem pogledu prav posebno vazno nalogo, so-
delovati pri preskrbi zapuScéenih, osirotelih in zanemarjenih, ‘zlasti pa
nezakonskih otrok ter povoljno soreSevati pri nas silo kocljivo in zane-
marjeno vprasanje rejnic idr.; . 1

1 Gema Ve Y 4 g0 J nem' po gledu nealogo, S‘Od&l"O’V&!li Z Vsemi élnltefljtl,
interesiranimi na vzgoji otrok, in s Solo, nadzorovati fizicno in psihi¢no
zdravstveno stanje mladine, kar naj bi podpirala s sodelovanjem razna
drustva, gmotno pa dobrodelne ustanove, obcéine, dezela in drzava.

Naj mi -bo dtOVOlJEHO opozoriti na nekatere velike tezkoce, s katerimi
se mora boriti sedanji kurativni pedlatrlcm zavod — otroska bol-
nisnica — glede svo;jega, obstoja in obratovanja. |

nglenskl zavod je ob svoji ustanovitvi pred kakimi dV&JSetHIIl leti
kratko in malo kar prevzel vese takrat obstOJece institute Sirse pediatrije,

razen pravkar imenovane bolniSnice.
Po letu 1918. smo imeli v Ljubljani:

1. otrosko bolniSnico z okoli sto posteljami; |
, 2. dojni$nico (v Streliski ulici st. 14) z olknog tridesetimi posteljami
za dojede matere in Stiridesetimi posteljami za dojencke (zdaj opuséeno) ;

3. ambulatorij v otroSki bolnisnici, ki je bil naslednik ambulatorija
sDrustval za otroSko skrbstvo za sodni okraj Ljubljano« (posloval je Ze
poprej okoli deset let; ta ambulatorij se je prelevil potem, ko je pristojno
oblastvo prepovedalo nadaljnje obratovanje ter ukinilo hkrati z njim
zdruzeno posvetovalnico, ¢eS da so prostori za oboje nezadostni odnosno

neustrezni, v sedanjo otrosko polikliniko); = ‘
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4. dva otroska doma za skrbstvene namene (na Zaloski cesti in Vod-
matskem trgu) z okrog petdesetimi posteljami (oba sta bila opuscena).

Higienski zavod, dasi sam ustanova preventivne medicine, si je
ustanovil: kurativno polikliniko, oddelek za mnedonosence, katere
- sprejema v zdravljenje,- oddelek za zdravljenje bolnih do-
jenckov in zalivanckov in posvetovalnico preventivnega znacaja za ma-
tere in otroke.

Imenovani zavod je sijajno gmotno podprt 137 lahkoto tekmuje s
pastorko kura:twmh zdravstvenih ustanov — otrosko bolniSnico ter jo
0gToZa.

Nadalje naj opozarjam Se na neprilike, katere imamo pediatri z rent-
genologijo. Iz nasSih skusenj moremo trditi, da se pediatric¢ni izvidi, nare-
jeni ob bolnikovi postelji, le redko ujemajo z izvidi rentgenoloskih usta-
nov: splosne bolniSnice, Zavoda za socialno zavarovanje, protituberkuloz-
nega dispanzerja, ki si tudi veélnoma med seboj nasprotujejo. Vzrok za
to neskladnost, negativno ali agravantno, ti¢i najbrze v razlicnosti apara-
~ tov, razlage in cCitanja slik ‘kakor tudi prejkone v dejstvu, da Zarki pre-
lahno prodirajo mlado otrosko tkivo in zategadeélj ne prikazujejo manjsih
in mlajsih bolezenskih izprememb. — Potreba sodelovanja rentgenologa -
s pediatrom, in sicer ob bolnikovi postelji, je zatorej jasna in nujna.

Ista, zahteva po najoZjem sodelovanju pediatra z ostalimi zdravniki
specialisti veljaj za vse druge stroke!

Kar se Kkirurgije tice, se more samo ugotoviti, da niso vazni zgolj
operaterjevi osebni stiki z otrokom in njegovo okolico, njega razmerje
in spoj s pacientom, operacija, kirurgicna oskrba bolnika In njegova
nega, marveé so dosti vaZnejSe anatomija in topografija operativnega
toriséa glede drobnosti in neznosti, diagnostika, zlasti diferencialna, pro-
gnoza, toda najvaznejSe so indikacija, stvarna in ¢asovna, za kirurgic¢ni
~ poseg, pacientova toleranca in odpornost. Vsi ti momenti se od podobnih
pri odraslem bolniktx zelo in temeljito razlikujejo.

Tu je treba posvecati posebno paznjo markozi in njenim posledicam,
pogubnim za otroka, posebno anoreksiji (nedostajanju teka), motnjam
prebave in nepravilni prehrani, ki zmanjSujejo bolnikovo odpornost in
mu groze s pogibelo. Koliko nesporazumov rodi Ze indikacija za operacije
razlicnih kil glede na otrokovo starost! Posebno opozarjam na stalno in
dostikrat nepotrebno odstavljanje operirancev od materinih prs, ker je
sprejem nedeljive dvojice — -matere in otroka — kot enote na nekatere
oddelke nemogoc.

Isto velja glede ortopedije,.ki zdravi Ze tako veéinoma posledice rahi-
tisa, prestanega v otroskih letih. -

Niti preventivne cepitve proti razli¢nim infekcijskim boleznim bi se
ne smele izvrSevati brez sodelovanja skuSenega pediatra, kajti le-te upro-
pasScajo Cesto s svojimi posledicami cepljenca, Ze skrito napadenega od
druge bolezni. |

Kako ozka je zagata otroske kirurgije v nekaterih primerih, naj do-
kazuje jasno to, da sem videl otroke, pomotoma operirane na slepicu,
zares obolele za legarjem, paratifuzom, pljucnico, vnetjem rebrne mrene,
grizo, influenco, zlatenico in jetrnim vnetjem, nadalje obolele tudi za
glistavostjo idr. Pri teh pomotah sem bil veckrat i sam udelezen.

.



Vecinoma so vsi primeri ocesnih bolezni novorojencka kapaviéne ali
podobne narave, pozneje pa posledica limfati¢ne diatezeé, tuberkuloze idr.
Posebno zadnji primeri obolenja pripadajo pediatru. Zato, ker sta pri
njih sila, vaznega pomena prehrana in nega. A tudi glede drugih primerov
obolenja ne sprevidim, pocemu se je treba baviti okulistu operaterju s
temi manj tezavnimi in manj resnimi neopenativnimi- obolelostmi, ki so -
zanj tudi le malo zanimive. |

Zdaj pa Se najvaznejSe! Drznem se ugotavljati, da ima sedanji infek-
cijski oddelek med svojimi oskrbovanci devetdeset odstotkov otrok, ki
vsi spadajo v otrosko bolniSnico. Ce le kje, naj bi bile pad tu prehrana
nega In tudi bolezni kot take pediatrova briga in skrb!

Odlo¢no oporekam zamisli, da je treba ustanoviti posebno infekcijsko
bolnisnico ali pa povecati infekcijski oddelek kot toriSce poseb-
ne medicinske panoge. Saj spadajo vendar infekcijske bolezni
ze tako v podroéje specialnih strok, predvsem interne in pediatri¢ne.

Med svojim skoraj Sestintridesetletnim zdravniSkim delovanjem v
Ljubljani sem bil prica dejstvu, da smo imeli ves ta cas samo nekaj
epidemij, tako hudih, da smo bili v zadregi. Pojavile so se: leta :1915.
variola vera (koze), leta 1918. Spanska influenca, v letih 1920. in 1922.
pa huda griza. Sicer -smo imeli samo manjsSe epidemije: davice, Skrla-
tinke, ospic, oslovskega kaslja, grize, otroSke ohromelosti, .influence,
vnetja mozZganskih open idr., ki se porajajo domala sleherno leto najved
ob zaCetku Solskega pouka ter so svojstveno ze tako zgolj »otroskec
bolezni. ' _

Za c¢asa velikih epidemij se lahko s postavljanjem lesenjac¢ ali pa z
zasedbo Sol improvizira ali nanagloma uredi epidemijska bolnisnica. Za-
tegadelj ni treba, da stoji skoraj vse leto ali pa: Se ve¢ prazna posebna
palaéa — infekcijska bolni$nica.

V Slovenski krajini so bile higienske razmere, kolikor se tice infekeij-
skih bolezni, naravnost vzorne. '

Ravno tako kakor z nalezljivimi boleznimi je povezana pediatrija, ce
ne Se tesneje, z otologijo (uSesoslovjem). Med najpogostnejSimi in naj-
~ nevarnej$imi komplikacijami, za posledicami mapacne prehrane ocholelega
zalivanéka, je vnetje srednjega usesa, katero povzroci, ¢e se razsiri, obilo-
krat pacientovo smrt. V zadnjih desetih letih smo Stevilnokrat ugotovili,
da otologija na sedanji znanstveni in praktiéni raveni ne more vedno
spoznati na takem bolniku skrito tlece zacetne otitide (uSesné€fa vnetja).
- Se redkeje pa je v stanu, oznaciti pravi éas za operativni poseg. Tudi
doloditev potrebe in ¢asa za operacijo nebnic in Zrelnice je mnogokrat
sporna. Posebno pa je i tu postoperativna prehrana vazna glede prebavne
susice otrok, izvirajote iz oslabele prebavne tolerance takih bolnikov in
torej gledane s pediatricnega vidika.

Tudi v porodnisnici bi moral, zbog nujne potrebe, sluziti ves¢ pediater,
da bi ob navidezni agalaktiji ali pa hipogalaktiji natancno preudaril, je
li dodajanje kravjega mleka in daja potrebno ali ne. Zalivanje je, kakor
je bilo %e povedano, posebno glede mleziva, velika napaka, katera ne-
nopravljivo skoduje. Potrpljen;]e in ¢akanje na c¢as, ko se prilagodi dojka
zahtevam sesanja, in fzaup vanj resita marmkateremu otroku in marsi-
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kateri materi zdravje in zivljenje sprico dejstva, da je vzrok za odsta-
vitev Ze na videz nedolzna »mesana hranitev«.

Pomuditi se hoCem sSe pri neki za pediatrijo silo vazni bolezni —
- vnetju dojke. Ta bolezen spada manj v porodnisko in kirurgi¢éno podrocje
kakor v pediatricno. S preudarnim, konservativnim ali ekspektativnim
zdravljenjem se lahko zdrzi skoraj sleherna obolela dojka v normalnem
obratu. Ta terapija ali to zdravljenje pa ne obstaja v tem, da se =z
mrzlimi obkladki onesposobi dojka za njeno fiziolosko nalogo ter se skusa
potem, kadar mleko Ze usahne, z razli¢nimi terapevtiénimi (zdravilnimi)
zarki in obsevanjiem iznova oziviti za vedno pretrgano skladnost hormon-
skega delovanja. |

Vprasam: Kje za Boga pa naj se uci pediater svoje stroke, ¢e ne bas
na otroskem oddelku? | |

Mladi zdravniki se e tako dosti ne zanimajo za pediatrijo, ker mislijo
zelo pogresno, da je znanstveno manj vredna medicingka panoga. To
mnenje potrjuje in udvrSéuje tudi ravnanje oblastev, najsi bo naucnih
ali pa zdravstvenih, ki so doloéila za pripravljalni zdravniski staz, t. j.
prekticnoe vajo in ucenje, iz pediatrije celihi 5 (reci pet) dni! In to sprico
dejstva, ki ga ni moc¢i tajiti, da obstaja praksa vsakega podezelskegal
zdravnika najmanj po dveh tretjinah iz obolelih otrok. Pediatri¢no neuk
podeZelski zdrawvnik se obolelih otrok boji in si daljnosezne resnost:i te-
meljne okrnitve éloveskega zdravja ni v svesti! - |

Omalovazevanje kurativne pediatrije in zapostavljanje zavodov, name-
njenih izrecno zdravljenju otrok, v prid higienskim, je rodilo ze dosle]
veliko nedostajanje zdravnikov pediatrov, pri cemer bo po vsej priliki
ostalo, ée se misljenje glede vrednosti in veljave pediatrije korenito ne
izprementi. ‘ | |

Nadalje naj omenim Se dejstvo, da odstavljajo nasi zdravniki stalno
otroke vsakokrat, kadar mati le kolickaj zboli, in sicer &esto ne glede
na to, ali je bolezen lahka, nemara samo bronhitis, angina (vratnica),
enteritis (driska) ali kar si Ze bodi podobnega. S tem oskodujejo otroka
in ne koristijo materi, ker je znano, da more Se celo tuberkulozna mati
brez $kode, da, celo za oba koristno dojiti. |

Mislim, da “je po vseh teh preudarkih pa¢ vsakomur zdaj Jasno, da
je nujna potreba, seznaniti vsakega zdravnika poblize s pediatrijo in
njenim vidikom. | |

Glede na to ponavljam svoj: ObtoZujem:! -

Frekvenca (obiskovanost) otroskega oddelka v splosni ljubljanski. bol-
ni$nici prikazuje za leti 1941. in 1942. po desetodstotno znizanje navzlic
temu, da prihaja dandanes bolniSki material samo iz ozkega okoliSa
ljubljanskega mesta, medtem ko se je poprej nabiral po vsi bivsi dravski
banovini. Kako velikanski porast primerov otroskega obolenja prikazuje
ze gola ta ugotovitev! |

Naéin sprejemanja bolnikov, ki velja zdaj v splosni bolnisnici, odte-
guje pediatriji ve¢ ko tri fetrtine vsega bolniSkega materiala. Najvec je
kriv tega pa¢ infekcijski oddelek, ki si.lasti pravico, pobirati Ze zdaj,
dasi je prostorninski Se insuficienten (nedostaten) vse tiste, ki bolehajo
za vratnico, davico, Skrlatinko, grizo, vnetjem mozganske opne, ohrome-
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lostjo ali mrtvoudnostjo (poliomyelitis), Senom (erysipelas), legarjem
(typhus) idr., Ceprav spadajo vsi na otroski oddelek. !

Ce omenjam naposled Se to, da sprejemata celo obe kliniki bolne otro-
ke, bo pa¢ vsakomur jasno, doi je otrogka bolniSnica tako okrnjena, da
Je popolnoma upraviceno vprasanje, ali ima kot poseben oddelek splosne
bolnisnice sploh Se pravico do obstoja, kajti samo za garje, prehlad in
drisko — najtocneje: za. tako »cCisto pediatrijo« je prav zares ni treba!

VIII. Kon¢na beseda

Nasi zdravstveni zavodi po vsi pravici niso na ni¢ kaj dobrem glasu.
Zakaj casovnim zahtevam in higienskim predpisom:ne ustrezajo niti po-
slopja niti obratovanje v njih z izjemo strogo zdravniskega posla, in to
zaradi vednega nedostajanja primernih dotacij.

Star latinski pregovor pravi: Semper aliquid haeret! Senca nepovolj-
nosti padal tudi na zdravnike in njihovo strokiovno in organizatoriéno de-
lovanje. Predvsem otroska bolnisnica prej ko slej nima dobrega slovesa.
Tega njesnega slovesa navzlic najboljsi volji, vsemu prizadevanju, veli-
kemu trudu in samozatajevanju kader njenih zdravnikov v dveh deset-
detjih $e ni mogel primerno izboljsati. |

Iz mojega sprednJ ga razmotrivanja se je moci kolikor toliko jasno
pouciti, da je Ze bolniski material otroskih zavodov obupen. Van;]e odda-
jajo starS$i otroke po navadi samo, ¢e doma spri¢o telesne slabosti, bo-
lezni in zdravstvenih razmer nikakor ne morejo uspevati in prebiti. Ste-
vilnokrat prihajajo otroci v bolniSnico Ze umirajoci. In temu primerna
je kajpada tudi umrljivost pacientov — otrok bolnikov.

Kar cudezno je zatorej, da zaznamenuje otroska bolnisnica v Ljub-
ljani pri tako zelo slabih in mevSecnih okiolnostih- komaj Stiriodstotno
umrljivost, a ¢e odracunimo primere koznih bolezni, ki ne prispevajo z
nobenim odstotkom k umrljivosti, Sestodstotno. To je prav toliko, kolikor
lepi, imoviti in z vsemi mogoc¢imi potrebscinami opremljeni otroski bol-
niski zavodi velikih kulturnih narodov.

Ce je nasSa otroska bolniSnica nezadostna ter & ne ustreza casu in
njegovim okoliS¢inam, ni tega kriv njen zdravniski zbor, kakor se rado
tu ali tam neupraviéeno misli, ampak to gre na racun zapostavljanJa

bolnisnic vobcée, a otroske se posebe].

* *k *

Zdaj pa je Se moj namen, ozreti se na svoje deJtamJe in nehanje pri
'pedlatrlcmh ustanovah ter na kratkio povedati to in ono o njih in o sebi,
da razéistim tako nekoliko poloZaj in da operem hkrati sam sebe.

Kot zdravnik socialnega zavarovanja, po sluzbenih letih v Sloveniji
najstarejsi, saj sluzbujem Ze sedemintrideseto leto, spadam Se v dase,
ko je bilo bolnisko zavarovanje tako reko¢ Sele v povojih. V zadetku
tekodega. stoletja so delovale pri nas samo: okrajna bolniska blagajna
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za mesto Ljubljano; okrajna bolniska blagajna za Ljubljansko okolico
s sedezem v St. Vidu, kjer sem sam naistopil sluzbo leta 1907.; potem vec
obratnih bolniskih blagajn, kakor taka ustanova v tobacni tovarni, pri
kateri je zdravnikoval moj rajni ode; obratna bolniskii blagajna predil-
nice v Ljubljani; obratni bolniski blagajnl drzavnih zeleznic in bivse
juzne zeleznice; razne rudniSke bratovske skladnice; obratna bolniska
blaigajna papirnice v Vevéah in enaka blagajna v Goricanah in Medvodah,
katerih prvo sem vodil med leti 1910. do 1934., a drugo prav tako vec
let. Povsod sem pri tistih ustanovah, pri katerih sem sluzboval in delo-
val, tudi ordiniral za otroske bolézni ob posebnih urah.

Navedene ustanove do zacletka tekocega stoletja niso oskrbovale
svojcev blagajniSskih ¢lanov in €¢lanic ter jim tudi niso nudile ne zdrav-
niske oskrbe ne denarne podpore ne brezplacnih zdravil.

Dobro se Se spominjam, kako so Cesto navalile v mojo zasebno brez-
pla¢no ordinacijo delavske Zene. Same zelo slabo oblecCene, so imele tudi
otroke zavite v raztrgana spodnja krila namesto v plenice. V tistih céasih
po navadi Se ni iskal he kmet ne delavec za svoje bolne otroke zdravniske
pomoci. Kako visoka soclalna raven!

Usoda mi je nalozila. tezavno breme, ker sem moral, sam ucenec pe-
diatrije, ki se je jela takrat prav za prav Sele uveljavljati, zadostovati
pri svojem poklicu kar dvema nalogama: teZavni nalogi, ustrezati s
strokovnim znanjem zahtevam, ki jih je pricakovala od mene praksa,
in Se tezavnejSi nalogi, orati ledino na nekem polju, Ki je bilo javnosti
Se¢ skoraj neznano. Da povem takoj nedvoumno: Za priznanje pediatrije
sem Se moral ¢imbolj zavzemati, pojasnjevati njen veliki pomen ter se
-z vso modjo zanjo truditi tako pri oblastvih kakor med ljudstvom. V
casu, ko obcinstvo vobce Se ni bilo vajeno in voljno iskati zdravnika, ce
je zbolel otrok, ter je blestela glede smrtnih primerov otrocadi skoraj
dosledno zgolj kratko oznacena diagnoza (ugotovitev bolezni): zivljenjska
slabost ali bozjast, si je utirala praksa vecCinoma le z neverjetno tezavo
pot v smislu potrebe pediatricne zdravniske pomoci bolnim otrokom sploh.

Kako pa je bilo skrbljeno zal otroSko zdravstvo svoje dni v Ljubljani?

Preden sem se stalno nas'eli-l v rodnem mestu Ljubljani, je posloval
v njem samo en otroski ambulatorij, in sicer oni Elizabetne otrogke bol-
nisnice, ki pa je bil brezplacen le fakultativno. |

Leta 1907. je ustanovil mestni fizikat po moji prosnji brezplaéni ambu-
latorij, ki sem ga opravljal brez nagrade. Toda zaradi nerazumevanja
in nezrelosti obéinstva je Ze prej smrtno zaspal, ko je sploh dostojno
zazivel. Temu je bilo vzrok tudi to, ker ni oddajal brézplaéno zdravil,
siromaki pa jih seveda kupovati niso mogli.

Leta 1909. je bil ustanovil dezelnosodni predsednik Albert Levicénik
sDrustvo za skrbstvo otrok za sodni okraj Ljubljano«. In le-té si je na
moj podnet omislilo za svoje podrocje otroski ambulatorij, ki je obra-
toval v mojih zasebnih ordinacijskih prostorih. Procvital pa ni, dokler ni
bil premeséen po prvi svetovni vojni v otrosko bolnisnico, kJeI‘ je dosegel
na leto Ze do tri tiso¢ pregledov. .

Leta 1909. je bila dolo¢ena po pobudah obcms.kega svetovalca Sol-
skega ravnatelja Jakoba Dimnika, in moji na mestnem magistratu ljub-
ljanskem sluzba Solskega zdravnikiar — pediatra,
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Ta razpisana sluzba, namenjena pediatru specialistu, je bila na seji
obcinskega sveta iz neznamega vzroka razpolovidena in oddana dvema
nepediatroma.

Moje prizadevanje, da se ozivotvori prepotrebna mlekarna za zalivan-
,ékel zapoceto ze kmalu po dohodu v Ljubljano, ni uspelo. Vse prego-
varjanje in posvetovanje tako z zadruznimi mlekarnami po Gorenjskem,
na Vrhniki in na Dolenjskem kakor z imetniki vedjih hﬂevov zlasti tistih,
ki so bili v aristokratskih ali veleposestniskih rokah, glede rednega; d.o—h
bivanja brezhibnega mleka za otroke, ki naj bi se oddaj;a\lb v porcijskih
steklenicah otrokom na dom, se je docela izjalovilo. In takSne prepotrebne
preskrbovalnice mleka Se slej ko prej ne premoremo! To pa predvsem
zato, ker je vsakdo odklanjal oddajanje res dobrega mleka, ki je tako
odlicno vazno in zdravju zalivanckov neogibno potrebno, ker mu nisem
mogel jamciti zadostnega kupcijskega dobicka.

S clanki v casopisju, predavanji, vlogami na oblastva in osebnim po-
sredovanjem pri c¢lanih nekdanjega dezelnega odbora kranjskega sem
skusal vzbuditi zanimanje zal ustanovitev prepotrebne dojniSnice po vzorcu
zavoda, kakrsen je bil dunajskia »Landesfindelanstalt« (dezelnas najde-
nisSnica), v katerem sem kot sekundarij sam sluzil. Tak zavod naj bi
sprejemal po odpustu iz porodniSnice matere z otroki, ki ne bi imele
stanovanja in drugega za zivljenje neogibno potrebmega, in bil za odra-
Séajoce dete skrbmik. Da zastopnik waristokratov v deZelnem 'odboru za
zavod, ki bi bil v prid slovenskemu naraséaju, ni imel razumevanja, je
bilo povsem umljivo, toda Zzalostno je bilo to, da mni pojmil, z izjemo
slovenskih Solnikov, noben slovenski dezZelni odbornik neizmerne vaznosti
za. silo pereco potrebo! Pod okriljem dojniSnice bi se moglo takrat razsi-
riti ne le otrosko skrbstvo, marveé bi se dal tudi izboljsati obupno zalostni
polozaj otrok zaupanih rejnicam.

Vse pravkar izjavljeno zatorej jasno priéa, da mi ni nedostajalo ne
pobude ne podjetnosti ter da se tudi nisem strasil nobenega truda in
izogibal kakrsnemu koli delu, samo da: b1 dosegel zelo zazeljeni uspeh v

korist in blaginjo slovenske dece.
Kaj pa imamo dandanes?
Higienskemu zavodu hvala in obenem priznanje, da je za nasih dni-
 glede otroskega skrbstva izdatno bolje, kakor je bilo, dasi pogresamo
3al %e nekaterih doti¢nih ustanov. Tiste, ki Ze obstajajo, pa se nikakor
ne morejo ponasati z zadovoljivo zadostno sposobnostjo ali kapaciteto.
Manjka nam v prvi vrsti-dojniSnice, a v drugi vrsti so dec;|1 domovi pre-
maloStevilni in otroska bolniSnica premajhna, okrnjena Iin nezadostna.

Obstojede socialnozavarovalne ustanove So preskrbele precej ambula-

torijev za otroke. Enega le-teh ima sedanji Zavod za socialno zavarovanje.

| V tem sprva $e meSanem ambulatoriju za splosno medicino in za otro-
Ske bolezni sem pridel ordinirati’leta 1918. Dne 1. oktobra 1933 je Jel.

posloveti ta ambulatorij samostojno zgolj za otroke ter je bila usta-
novljena tudi posebna posvetovalnica za matere in otroke naslanjajoca
Se na ginekolosko (zenskozdravnisko) ordmacuo | '

Ambulatorij Zavoda za sociglno zavarovanje je zelo velik. Da ima
vaznega dela zmeraj] ogrommo naj predocijo nastopni statisticni podatkl
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~ Ambulatorij je imel pregledov: 1942. leta 12.103
i 1941. leta 13.581

1940. leta 10.824

1939. leta 14.301

ob koncu mesecal oktobra 1943. leta pa ze 12.055.

Ce priStejemo Se frekvenco posvetovalnice za nosede in dojede matere
in otroke, ki se cedalje lepSe razvija ter oskrbuje na mesec ze do 450
pregledov, opravi torej uradov pediater s sodelavko na leto nad 16.000
pregledov, katerih vsak je nagrajen s picClo liro.

Razen ambulatorija v Zavodu za socialno zavarovanje, obratujejo v
Ljubljani Se pediatriéni ambulatoriji: Decéjega doma ali poliklinike, otro-

_ gke bolnisnice, mestnega fizikata, drzavne zelezmce Trgovskega bolni-

Skega drus$tva in Solske poliklinike.

Ta preobilica tovrstnih ustanov ima pa tudi zle posledice za poslo-
vanje zdravnikov, za njihov in zavedov ugled in pa bolnike same.

Vsak zdravniski posel je izraz osebnega naziranja. Posebno pri pedia-
triji se nudi prilika, da si mnenja zdravnikov nasprotujejo.

Obcinstvo, ki bega od te do one ustanove ter ne zaupa pri njej delu-
jocim zdravnikom, kuje iz nesoglasja kapital za svoje omalovazevanje
ustanov. Dasi more skoraj vsakdo obiskati po dva ali tri ambulatorije
izmed sedmih obratujocih, iS€e vendar Se privatnega zdravnika. Neza-
upljivi, nahujskani bolniki zabavljajo-in ponajve¢ docela Krivicno grde
bistvo socialnih ustanov, ki so za delovno ljudstvo pravi blageslov. Spori,
ki jih poraja nerazumevanje, rode zal prav slabe uspehe zdravljenja in
neuspehe otroskega skrbstva.

Lastna izkustva so me tako dodobra uverila, da lahko brez skrbi in
s povsem mirno vestjo zatrjujem, da je delovanje slehernega zdravnika
v socialnih zavodih neprimerno teZzavnejSe in v vsakem pogledu bolj
- nehvalezno ko njegovo uveljavljanje v zasebni praksi, in to ne samo glede

na razmerje zdravnikovo do bolnika samega, marve¢ tudi in Se dosti
balj glede na razmerje do bolnikove okolice, k1 je kaj pogoste zdravniku
in zavodu nasproti sovrazno razpolozena. '

‘In zdaj ljublja,n-ska otroska bolnignica
Leta 1865. je bilo na zasebni podnet ustanovijeno »Drustvo za vzdrze-
vanje otroSke bolniSnice« in z njim vred je bila ustanovljena v Ljubljani
otroska bolnisnica, za katero je bil zgrajen leta 1888, sedanji njen dom
v dokaj obSirnem vrtu, ki ga omejujejo Zrnn;]skega cesta in ulice: Stre-
liska, Strossmayerjeva in Stare pravde.
Julija meseca leta 1919. mi je narocil poverjenik za socialno skrbstvo
 pri takratni slovenski deZelni vladi, naj prevzamem popolnoma obubozZano
otrosko bolnisnico, ki jo je bilo zapustilo zdravnisko in gospodarsko
vodstvo, v svojo skrb, ter mi zagotovil svojo pomoé¢ in podporo. Vestno
je ostal moz beseda! Po njegovem odhodu iz vlade pa se je zacel zopet
boj za obstoj in razvoj otroSke bolniSnice, k1 traja nepretrgoma Se zdaj
ter zdavnaj Se ni uspesSno dobojevan.
| Res je, da smo si omislili dojnisnico, ki pa je blla ko se je :b11 usta-
novil higienski zavod, pac¢ ukinjena. Res je, da smo premestili takrat
ambulatorij »Drustva za otrosko skrbstvo za sodni okraj Ljubljano« v
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otrosko bolnisnico, kjer se je zelo lepo razvijal, smotrno obratoval in
dobro prospeval. Higienski zavod ga je ob svoji ustanovitvi prevzel, potem
ko je pristojno oblastvo ukinilo njegovo delovanje, ¢eS da prostori v
otroski bolnisnici, v katerih obratuje, niso za ta smoter pripravni. Res
je, da se je zviSalo v dvajsetletju obrata bolniSnice Stevilo njenih oskr- ’
bovancev od trinajstih, kolikor jih je bilo ob mojem prevzemu v zavodu,
kakor tudi je res, da Se je povecalo Stevilo postelj v bolniSnici na Sest
in devetdeset. Res je kajpak naposled in hkrati, da zavod Se dale¢ ne za-
dostuje obcutnim potrebam, ker je premajhen in preslabo Oprem.hjé'fn.

Nesteto vlog sem poslal pristojnim ciniteljem in uradom, prepricljivo
jih z njimi prose¢, naj se vendar Ze resno zavzamejo za otrosko bolnis-
nico, oziroma za izboljSanje in razsirjenje njenega prepotrebnega in vaz-
- nega, obratoxfanja Toda na Zzalost je ostalo vse moje neutrudljivo priza-
devanje doslej brez vecjega vidnega uspeha. T

Pred dvajsetimi leti je presla Otroska bolniSnica v sestav splosne
bolniSnice. — Na Iljubo vec¢ oddelkom le-té pa se je jelo ukinjati spre-
jemanje pacientov na otroSkem oddelku s pretvezo, da spada dolga vrsta
primerov otroskega obolenja v zdravljenje na omenjenih oddelkih. S tem
se je zadal hud udarec obstoju otroske bolnisnice, zlasti glede na dejstvo,
da more biti zgolj ona za nas toriSée, kjer: se edino lahko izobrazujejo
mladi zdravniki za specialiste pediatre.

Siroki javnosti prepuséam z mirnim srcem sodbo ..

VIRI ZA TEORETICNO RAZMOTRIVANJE

Lehrbuch der Physiologie (L.an.d'o.ifs-R-oée-m-a;nn).

Lehrbuch der Spezial-Pathologie (Ervin Becher etc.).

Hormone, Vitamine, Fermente (Abderhalden).

Sauglingserndhrung und Stoffwechsel (Langstein-Meyer).

Einfiihrung in die Kinderheilkunde (Dr. E. Glanzmann).

Einfiihrung in die chemische Physiologie (Dr. E. Lenartz).

Systein'der Erndhrung (Dr. C. v. Pirquet).

Handbuch der Sauglingsernahrung (Dr. Marfan).

Spezial-Pathologie und Therapie innerer Krankheiten (Dr. Kraus und Th.

Brugsch).
Sammlung Kleinvorlesungen tiber Kmderhellkunde (Prof Adalbert Czern} )

Pathologische Physiologie (H. Lucke). . ,
Lehrbuch der Kinderheilkunde (Degwitz, Bamberger etc.).
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