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. Na www.EJKArtica.si najdes najbolj svezo zhirko vseh aktivnosti
in ugodnosti programa Ej!KArtica v Sloveniji.

* Spletna stran www.europeanyouthcard.org pa ti bo v veliko

e pomo¢ pri naértovanju "hudget" potovanja po Evropi.
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SZ-Ej'KArtica do 26. leta


http://www.ejkartica.si/
http://www.euro26.org/opencms/opencms/euro26_org/data/public/header/homepage/
http://ejkartica.si/30let
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Zima: kuhano vino, vonj po cimetu, prezanje

snezakov, veselo novo leto... in Se: Cetrta EI'KR 2RVRROVAKIE - PREKLIC

. o o TRl .
letoSnja sp!etna Stevilka revie 281, namenjena Vse imetnike Ej!Kartic moramo zal obvestiti,
vsem mladim do 30. leta. Tudi tokrat ponuja

da od 19. novembra 2010

slastne zanimivosti, tako da kar misko v roke in L oy
A L - , ki je bilo vklju¢eno v
podrobno razisci revijo (preveri tudi interaktivne L
povezave pod slikami in pod poudarjenimi vse kartice, izdane po 1. oktobru2010,
. Prav tako od istega datuma ni ve¢

besedami, kjer lahko dobi$ ve¢ informacij o " L .
. ; mogoce uveljavljati posebnega popusta pri
doloceni temi). . " . o
CORIS zavarovaniju za tujino z asistenco. Vec¢
o tem si lahko preberes tukaj.
Iskreno se opravicujemo vsem, ki so nameravali
izkoristiti omenjeno zavarovalno ponudbo.

EilRRAr+ica « EVROPSKR HARTICA 2R MLRDE
Hm, Ej!KArtica? Kaj ze to je? Verjetno ti je bolj
poznana pod imenom EURO<26, ki je bil v uporabi
do septembra 2009. Se ti nebo ni ni¢ bolj razjasnilo?
Beri dalje...

Al

MMArsca oo A0, LETR!

41 evropskih drzav g

Torej, mednarodni projekti in nagradni natecaji za
mlade, informacije o dogodkih, ve¢ kot 100.000
popustov po Evropi in Sloveniji, gratis rezervacija

prenocCis¢ Hostelworld ... vse to je mogoce samo z
dvema Evropskima karticama:
d0 30V 1p4al

*M(prej EURO<26): osnovna

kartica nudi vse zgoraj nasteto
di 2B 1p4al

* G (orej SZ-EURO<26):
partnerska kartica nudi vse, kar
ima osnovna, in Se:

- 30 % popust na viakih po Sloveniji
ter

= 25 % RAILPlus popust na vlakih
med najmanj dvema drzavamal! www.EJKArtica.si

RAILO PLUS
Vec¢ informacij o popustih, prodajnih mestih in
druge dobre namige najdes na

* Alpe Sport Vanéar 15 % na sankanje #*SCD Sava 10 % na program turnega smucanja
in alpinizma
“ Penzion Stare Bohinj 15 % na namestitev + Nastanitve Hit 10 % na veljavne ponudbe, ki
Holidays Kranjska Gora vkljucujejo bivanje

# Apartmaji Tubej Kobla 10 % na smucarske karte, snezni -« Pac Sports W 10 % na ledeno plezanje, zimsko

rafting, smucarsko Solo, izposojo gorsko kolesarjenje, snezni rafting,
smuci in sani, na nocitve daljse krpljanje in sankanje
od 3 dni

26 Krvavec 10 % na namestitev v Eskimski vasi + Zadruga Avantura 10 % na dnevno in no¢no sankanje
‘ (vsak dan razen sobote)

V5l 2IMSHI POPUSTI !

"l <28l sima‘in


http://ejkartica.si/sl/popusti
http://www.bovecsport.com/
http://www.drustvo-sava.si/
http://www.impel-bohinj.si/
http://www.hitholidays-kg.si/nastanitve
http://www.hitholidays-kg.si/nastanitve
http://www.kobla.net/Apartmaji-TUBEJ/
http://www.pac-sports.com/si/index.htm
http://www.eskimska-vas.si/sl/
http://www.avantura.org/
http://www.facebook.com/EJKArtica
http://www.facebook.com/EJKArtica
http://ejkartica.si/sl/popusti/16/top_zimski_popusti.html?more=1
http://www.ejkartica.si/zavarovanje
http://www.euro26.org/opencms/opencms/euro26_org/data/public/header/youth_card_info/introduction/
http://www.ejkartica.si/
http://ejkartica.si/index.php?id=20&lang=sl
http://ejkartica.si/index.php?id=19&lang=sl
http://ejkartica.si/index.php?id=20&lang=sl
http://ejkartica.si/index.php?id=19&lang=sl
http://www.ejkartica.si/
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_ NARAVNA PREHRANA: Opcija
ALl VES, DA: Trg OF 6, Ljubljana / 01-620-92-57
* je osnovna Ej!KArtica na voljo do 30. leta? 15 % na vso ponudbo hrane
# lahko s svojo kartico koristi§ popuste po
vsej Sloveniji ( )? ...
* je tvoja kartica $e kako uporabna tudi v MLADINSKO PRENOCISCE: MC Hostel Breiice%
tujini ( )? Gubdeva 10a, BreZice / 0590 83790
* redno skrbimo za nove super popuste? 10 % na nogitev v mladinskem hotelu
WAl PROJEKT 2R MLRDE 2003 - VODNI SPORTI: Sportna agencija Hydromania
REZULTATI Ledina 3, Bovec / 031 808 075

V okviru nate¢aja Naj projekt
za mlade 2009, ki je potekal
pod okriliem projekta

20 % na rafting, 15 % na soteskanje, recni bob in
kajak, 10% na izposojo koles in stirikolesnikov

‘_: ZavednoMLADI, smo na
R = Septimbra T AVTOSOLA: Avtosola Sanela
— | 17 na Fresernovem trgu v Ljublani podelil Ljubljanska cesta 2a, Koper
R, | Prienara najt.)oljsmvmla.dmsklm_ Rzl S 50 % popust za CPP in 15 % popust za ure voznje
(=] podrocja sociale, drzavljanstva in kulture, ki
m so se zakljucili leta 2009. Priznanja je podelil
Zlatko, ambasador mednarodnega leta mladih.
Naziv Naj projekt za mlade 2009 so prejeli: WWW.EURDPERWYDUTHCRRD.ORG
T projekt - neformalna Na www.europeanyouthcard.org pred potovanjem
- ’& skupina Mavrica; preveri, kje lahko izkoristi§ popust pri prevozih,
, projekt = v hostlih, restavracijah in pri drugih popotniskih
’ Zveza podezelske mladine Slovenije; zadevah! Vseevropska spletna stran Evropske
projekt - KUD Pozitiv in Dijaski mladinske kartice je namenjena vsem, ki so stari
N dom lvana Cankarja. manj kot 26 let (ponekod — tudi v Sloveniji — ze
3 s} © Natecaj Naj projekt 2009 koordinira zavod do 30 let) in Zelijo vedeti ve¢ o 100.000 popustih,
MOBIN v sodelovanju z Mladinskim svetom ugodnostih in aktivnostih Evropske kartice za
: Slovenije in drustvom SKUC. Potekal je v mlade. Vse informacije so v anglescini.
!2 okviru projekta ZavednoMLADI 0z. projekia www.europeanyouthcard.org

senzibiliziranja javnosti za teme mladih, ki ga

delno financira EU iz Evropskega socialnega REZERVRCLIE PREWDCISC HDSTELWORLD
sklada ter Ministrstvo za Solstvo in Sport. Ej!KArtice nudijo tudi moznost brezplagne
rezervacije prenocis¢ HOSTELWORLD po
HRATHA RWRETR! celem svetu (samo preko spletne strani

Vzelo ti bo manj kot par minut ¢asa, nam pa www.EJKArtica.si). Za potrditev rezervacije je

bo pomagalo, da aktivnosti in ponudbo ¢imbolj potrebno poravnati predplacilo (10 % cene
prilagodimo tebi in drugim imetnikom Ej!KArtic! nocitve) s kreditno kartico. Ostalih 90 % placas
Anketo najdeSTIE Hitro mi§ pod roke! ob prihodu v prenogisée.
www.EJKArtica.si/hostelworld

Proiek+i

Maontenesro RirLings % 30-40 % na transportne storitve
Reaime rem+ a car 20 % na rent-a-car
Carre Teatar, Did +0wn Pus, Restavraciia @ sela
EOLULE, SPOr+ CAFFER
ETC Hosteis, Hostel Fewani, Hos+er Centar 10 % na nocitve
Hoter Siavia 15 % na nocitev z zajtrkom
Hoier B 50 % na nocitve

INFD: www.euro26.rs in www.europeanyouthcard.org

10 % na vso ponudbo

ﬂ@ EAC!

<2&!] aima 10 5


http://ejkartica.si/sl/popusti/1289/opcija_naravna_prehrana.html?keyword=opcija
http://www.opcija.si/
http://ejkartica.si/sl/popusti/1288/mc_hostel.html?keyword=mc
http://www.mc-hostel.si/
http://ejkartica.si/sl/popusti/1282/sportna_agencija_hydromania.html?keyword=hydromania
http://www.hydromania.si/

http://www.hydromania.si/

http://ejkartica.si/sl/popusti/1292/avtosola_sanela.html?keyword=avto%B9ola
http://www.avtosola-sanela.si/
http://www.euro26.rs/
http://www.euro26.org/opencms/opencms/euro26_org/data/public/header/homepage/
http://www.zavednomladi.si/
http://www.zavednomladi.si/
http://www.ejkartica.si/
http://ejkartica.si/sl/popusti/hostelworld
http://www.euro26.org/opencms/opencms/euro26_org/data/public/header/homepage/
http://www.euro26.org/opencms/opencms/euro26_org/data/public/header/homepage/
http://www.euro26.org/opencms/opencms/euro26_org/data/public/header/homepage/
http://www.ejkartica.si/
http://www.euro26.org/opencms/opencms/euro26_org/data/public/header/homepage/
http://www.euro26.org/opencms/opencms/euro26_org/data/public/header/discount_database/discount_search/result.jsp?doSearch=true&countryFilter=Serbia&cityFilter=Beograd&regionFilter=&categoryFilter=Transport&textFilter=montenegro
http://www.euro26.org/opencms/opencms/euro26_org/data/public/header/discount_database/discount_search/result.jsp?doSearch=true&countryFilter=Serbia&cityFilter=Beograd&regionFilter=&categoryFilter=&textFilter=rezime
http://www.euro26.org/opencms/opencms/euro26_org/data/public/header/discount_database/?doSearch=true&countryFilter=Serbia&cityFilter=&regionFilter=&categoryFilter=&textFilter=
http://www.euro26.org/opencms/opencms/euro26_org/data/public/header/discount_database/?doSearch=true&countryFilter=Serbia&cityFilter=&regionFilter=&categoryFilter=&textFilter=
http://www.euro26.org/opencms/opencms/euro26_org/data/public/header/discount_database/discount_search/result.jsp?doSearch=true&countryFilter=Serbia&cityFilter=Beograd&regionFilter=&categoryFilter=Hostels&textFilter=
http://www.euro26.org/opencms/opencms/euro26_org/data/public/header/discount_database/discount_search/result.jsp?doSearch=true&countryFilter=Serbia&cityFilter=Beograd&regionFilter=&categoryFilter=Hotels&textFilter=slavia
http://www.euro26.org/opencms/opencms/euro26_org/data/public/header/discount_database/discount_search/result.jsp?doSearch=true&countryFilter=Serbia&cityFilter=Beograd&regionFilter=&categoryFilter=Hotels&textFilter=hotel+n
http://www.ejkartica.si/anketa
http://www.opcija.si/
http://www.avtosola-sanela.si/
http://ejkartica.si/index.php?id=19&lang=sl
http://ejkartica.si/index.php?id=20&lang=sl
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foto: Erik Gustafssol

Nase telo res prenese marsikaj. Stres, hitro prehrano,
Cas prednovoletnih zabav z nabitim urnikom ponocevanj,
alkoholne in nikotinske substance, pa gensko predelano
hrano in skodljive snovi, ki jih (ne)vede vnasamo v telo s
hrano ali skozi kozo s kozmetiko. No, potem je tukaj Se
Sport — ja, Sport lahko Skodi zdravju, ¢e nisi z glavo pri
stvari. Nategnjene vezi, udarnine, zlomljeni ali izpahnjeni
udi namre¢ niso nujno zlo pri Sportu, v veliko primerih se
jim da preprosto izogniti. V veselem decembru pa nam
grozi Se koma zaradi prekomernih prazni¢nih pojedin.

Koliko zavestnega zlorabljanja telo dejansko lahko
prenese, niti ne vemo, dokler se telo ne odzove v obliki
bolezni. Ce imas sredo, potem je to le laZji prehlad ali
kaksna druga blaga oblika bolezni. Tako ti telo sporoca,
da nekaj ni v redu, da potrebuje pocitek ali kar ponovni
zagon. Cas je, da razmisli§, kaj telesu manjka in ¢esa

je bilo preveg, ter ¢im prej ukrepas. Ce taka sporodila
preveckrat ignoriras, se lahko to manifestira v hujsi obliki:
sladkorna bolezen, hude kroni¢ne migrene ali celo rakava
obolenja.

Telo je visokosofisticiran stroj, za katerega Se nimamo
natancnih navodil. Jasno pa je, da ga je treba kot vsak
ziv organizem primerno vzdrzevati — ¢im manj Skodljivih
snovi in ne pretiravati s prekomernim vnasanjem dobrih
snovi. No, v prihajajocih prazni¢nih dnevih lahko sicer
re€em samo: »Veliko srecel« In kako se izogniti zelod¢ni
komi zaradi prazni¢nih pojedin? Japonci pravijo “hara
hachi bu” (“Jej, dokler nisi do 4/5 poln.”). Torej: poskusi
oditi od mize, ko si Se malenkost lacen. *
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OVA I2PITA V EHEM DHEVU, EEMIHR!}I-‘.

,

+Ek5+: Mateia Munda « rFo40: xeetia [FLCkr

Potem so tu Se tezave z izbiro
primerne teme za diplomsko
nalogo glede na zelen
podiplomski $tudij, za katerega
se, mimogrede, roki za prijavo
priblizujejo z neizmerno naglico,
ter vedno prisotna, in zdi se,

da v 21. stoletju vseskozi
naras¢ajoca, negotovost glede
razpoloZljivosti zaposlitve po
Studiju. Pa naj $e kdo trdi, da je
Studentsko Zivljenje ena sama
velika zabava; saj ne re¢em,
nedvomno ima svoje prednosti,
ampak treba je priznati, da je
obé&asno tudi precej stresno.

STRES55” KRHSEW STRES?
Poglavitna tezava stresa pa ni

le stres sam, ampak mnenje,

da je to nekaj marginalnega

in nepomembnega. Obc&utke
nelagodija, vzkipljivost,
preobcutljivost, nespecnost,
prevelik tek ali pomanjkanje
le-tega vedno znova potiskamo
ob stran z argumenti, da manjka
samo Se dober teden do konca
izpitnega obdobja oziroma
kaksen mesec, dva do zaklju¢ka
diplomske naloge ali pa ga
preprosto sprejemamo kot
neizbezen del Studijske izkusnje.

‘STRESHE' PODSLEDICE
Slednje sicer drzi; stresu se ob
danasnjem ¢edalje hitrejSem
tempu Zivljenja ne da izogniti,
$e kako pomembno pa se ga
je zavedati in razviti primerna

orodja za njegovo blaZitev.
Namre¢, vodi lahko v motnje
razpoloZenja, depresijo,
anksiozne motnje, povisan
krvni tlak, razbijanje srca,
tezave s spanjem, prebavo,
motnje hranjenja, slab spomin
in podobno. Poleg tega pa ima
tudi izjemno negativen vpliv na
posameznikovo produktivnost;
v dezelah Evropske unije je
namre¢ od 50 do 60 odstotkov
izgubljenih delovnih dni
posledica preobremenjenosti
oziroma negativnih vplivov
stresa.

VEEMI 51 CRS!

Slednje je prav neverjetno,
sploh glede na dejstvo, da so
informacije o obvladovaniju
stresa vseprisotne; dostopne

s pomocjo parih klikov,

prek letakov v vsaki lekarni

in ambulanti in v Stevilnih
priro¢nikih. Eden izmed veénih
je nedvomno Obvladovanje
stresa za telebane. Po drugi
strani pa ne gre ravno za
reSevanje diferencialnih enacb:
treba je prepoznati stres, si
vzeti Cas zase in za rekreacijo,
pa naj bo to klasi¢en tek ali bolj
novodobne tehnike spros¢anja
v stilu meditacije in joge,
ter ne nazadnje dobra
organizacija in zdrava
prehrana.

vb K

1ELERANE

IN 2EMLIR 5E VRTI
WRPRE.L.

In vem, vse, kar sem pravkar
zapisala, zveni kot ena

izmed tistih fraz, ki je tako
dolgoc¢asno vseprisotna, da

jo po navadi preskocis, kar
pomeni, da tezava ni ravno
pomanijkanje informacij. Gre

za preoblikovanje in ponovno
zacrtanje osebnih prioritet,

kar pomeni, da se je treba

znati postaviti na prvo mesto.
Vzeti si ¢as za kavico v Stari
Ljubljani, dobro kosilo, pijaco v
soboto zvecer ali obcasen obisk
gledali$¢a nikakor ne pomenijo,
da se bo svet kar ustavil. Brez
skrbi, obodna hitrost Zemlje
ob ekvatorju znasa konstantnih
465,12 m/s. *
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http://www.ezdravje.com/si/etc/novice/?v=novica&id=3972
http://24ur.com/novice/slovenija/metoda-za-premagovanje-stresa.html
http://med.over.net/za_bolnike/zdravje_najstnikov/index.php?full=1&id=20480&title=Mladostnik_in_stres

V SLOVENLI IMR DRMES POVECAWD TELESHD TEED
15 00 11 ODSTOTHOV MLADDSTUIKOV, 500 OTROH
I MLRDIH IMR SLADHORHD BOLEZ2EW, HI 10 MED
DRUGIM POVEROCA DEBELOST. VSAKOD LETD lIH WA
HOVD 280LI DD 50. PRECE] MRER PROJERCLIA.

Prekomerno telesno tezo in debelost lahko
nedvomno uvrstimo med pomembnej$e bolezni
moderne dobe. V zadnjih letih namre¢ predvsem
v t. i. industrializiranem svetu pridobivata ¢edalje
vecje razseznosti. Vedno bolj so prizadeti tudi
otroci in mladi.

PREPROSTR MRTEMRTIHR?

Zdi se, da problematike preprosto ne razumemo
dovolj, da bi jo znali resiti. Ker je na prvi pogled
videti precej preprosto; na eno stran postavis
vsesplos$no znane vzroke, kot so premalo
gibanja, kalorijsko preve¢ bogata hrana in prazne
kalorije, skratka popolnoma spremenjena nacin
in ritem Zivljenja, ter na drugo iz slednjega
izvirajoCe resitve, torej povecano koli¢ino gibanja
in omejevanje vnosa kalorij. Tolikokrat se zatrjuje,
da gre le za preprosto matematiko, plus minus.
Poraba presezka.

AMPRH CE JE TRHD PREPROSTD ..
... zakaj ne deluje? MogocCe zato, ker ne
govorimo o avtomatiziranih rac¢unalni§ko vodenih
odlogitvah; prehranjevanje je resda vgrajena
bioloska potreba, ampak kot taka mocno vpeta,
prepletena in pogojena z razli¢nimi ustvenimi
dejavniki, ki velikokrat prevzamejo mesto
razuma pri sprejemanju relevantnih odlocitev.
Ker so nadalje prehranjevalne in gibalne
navade povezane s Stevilnimi drugimi vidiki
posameznikovega Zivljenja, so del dnevne rui

In ko torej Zeli§ zamenijati ocvrti krompirce
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rednega teka, zunaj snezi, temperatura pa je
padla pod ni¢lo. Gre za veliko ve¢.

Agonija in stres, povezana z debelostjo, se s
vsakim poskusom huj$anja potencirata. Z vsakim
neuspehom pridobljeni kilogrami zasedajo

mesto izgubljene samozavesti. S poslediénim
stigmatiziranjem in nerazumevanjem s strani
okolice ... ali res moram nadaljevati?

Tok razmi$ljanja je jasen; moderen stil Zivljenja je
poglaviten vzrok za prekomerno tezo in obenem
poglavitna omejitev pri njenem resevanju;

pop kultura in zabavna industrija in, priznajmo
si, druzba nasploh povezujejo urejen videz,
vitkost z uspehom, vitalnostjo, produktivnostjo,
odlo¢nostjo. Odstopanja ni, razumevanja zanj Se
manj. Ali pac? *

-

yNasvetilo\zdravi prehrani:: HLIK!
%"Glanki'in forum o zdravi prehrani: KLIK!
* WHO o debelosti: HLIK!

+ OPCIJA naravna prehrana, Ljubljana HLIH!
15% na vso ponudbo hrane - sendvice,
baguette, juhe in kasSe, solate, sadje, sladice
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http://www.zzv-ms.si/si/zdrava-prehrana/Zdrava-prehrana.htm
http://www.tosemjaz.net/clanki/585/category.html
http://www.who.int/topics/obesity/en/
http://ejkartica.si/sl/popusti/1289/opcija_naravna_prehrana.html?keyword=opcija
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VSR1 B MOVIH HADILCEV ALI 250 LJUDI WA MESEL.

V svetovnem merilu pa mora
tobac¢na industrija pridobiti

vsaj 14 tiso¢ novih kadilcev

na dan. Zato je boj toba¢ne
industrije ob visoki smrtnosti
kadilcev neizprosen, njene
metode pa vse bolj prefinjene.
Kljub zakonski omejenosti

in prepovedi oglasevanja
tobacnih izdelkov se toba¢na
industrija pri pridobivanju

novih uzivalcev posluzuje
posrednega oglasevanja v filmih,
na prireditvah za mlade in na
druzabnih omreZjih. Sponzorstva
raznim dogodkom in prireditvam
s strani tobacne industrije, ki

so po zakonu prepovedana, pa
zamenjujejo donatorstva.

HELP V BOJU 2R O,

Kljub temu se je v zadnjih

14 letih delez kadilcev v
Sloveniji zmanjsal za 10
odstotkov. K temu so v vedji
meri pripomogle zakonska
ureditev ter razli¢ne iniciative,
ki ozaves¢€ajo o nevarnostih
kajenja. Med slednje sodi tudi
kampanja Evropske komisije
HELP - Za Zivljenje brez tobaka,
ki na potujocih stojnicah s

®

pomocijo aktivistov projekta »0,
za vsakega«, ki izvajajo meritve
ogljikovega monoksida v

izdihanem zraku, svetuje, kako
opustiti oziroma ne zaceti z
uzivanjem tobaka, in ozaves$c¢a
o nevarnostih in pasteh kajenja.

51 28 D,?
HELP najdes$ na spletni strani
www.help-eu.com, kjer za najbolj
priljubljeno temo velja Opustitev
kajenja in $e posebej HELP-ov
e-mail program, na katerega

se je prijavilo ve¢ kot 200 tiso¢
Evropejcev in ki te spodbuija in
ti svetuje pri opuscanju kajenja.
Lahko se tudi preizkusi$ v
odvisnosti od tobaka, se
nasmejes ob absurdnih
namigih, ki ti jih sporo¢ajo drugi
uporabniki, prebere$ besede
strokovnjakov ali pois¢e$
pomoc¢ za opustitev kajenja.

51 VEDEL, DR ..
+* tobak zmanjSuje okus, vonj
in aromo? Tobak Skodi
telesu tako od znotraj kot
od zunaj, saj $kodi lasem in
izsusi kozZo, po drugi strani
pa povzroca tudi okvare
dihal, zniZzuje sposobnost
za ukvarjanje s $portom,
povzro¢a impotenco in
tezave pri nose¢nosti.
+ je tobak Skodljiv za ljudi
okoli kadilca? Zrak okolice
v prisotnosti
kadilcev
vsebuje okrog
4000 kemikalij,
tudi nekaj takih
(benzol, kadmij,
formaldehid), ki

*

m.L

so soodgovorne pri nastanku
raka. Ko povabis prijatelja
nekadilca, naj gre s tabo

na cigareto v zaprt prostor,
ga dejansko izpostavis

vsem posledicam kajenja in
ogrozi$ njegovo zdravje.
cigarete lahko hitro izpraznijo
tvojo denarnico? Ce
prestejes, koliko cigaret
pokadi$ dnevno, ugotovis,
da bi si za ta denar na leto
lahko privoscil Ze kar lepe
pocitnice.

se vsako leto za zdravijenje
bolnikov, ki zaradi kajenja
oholevajo za rakom in
boleznimi, porabi veliko
drzavnega denarja? Porabljeni
denar je tudi tvoj. Ali ne bi
raje ta denar namenil za
kakovostnejse Solstvo ali za
vecje moznosti zaposlovanja
mladih?

je tobak vsako leto kriv za smrt
na tisoée ljudi? Enemu od
desetih kadilcev se Zivljenjska
doba skrajsa za 20 let.

je tobak droga, ki vodi v
odvisnost? Obenem odpira
vrata drugim odvisnostim.
Vegina tistih, ki so odvisni od
alkohola ali drugih drog, je
zacela s tobakom.

tobak danes ni ve¢ v modi?
Ljudje se vedno bolj
zavedajo nevarnosti, ki jih
kajenje predstavlja, kadilec
pa se zdi neodgo
Clovek, ki ga ne skMaj
sebe niti za druge. *
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2AVAROVAKIR.

Za Evropo ima$ na voljo
zdravstveno zavarovanje
Zavoda za zdravstveno
zavarovanje (ZZZS), za ves svet
pa turisti¢na zavarovanja, ki jih
ponujajo zavarovalnice na trgu.

EVRDPSHR RARTICA
2DRAVSTVEHREGR
2RVARDVAKIR

ZZ7S nam nudi Evropsko kartico
zdravstvenega zavarovanja,

ki jo dobimo brezpla¢no in ﬁ
je veljavna do enega leta

od datuma izdaje v drzavah
&lanicah EU in EGP ter Svici,
na Hrvaskem in v Makedoniji.
Njen namen je kritje stroskov
nujne medicinske pomo¢i v
omenjenih drzavah.

TURISTICHR 2RVARODVRWIR
Turisti¢na zavarovanja so
veljavna po vsem svetu in ti
poleg 24-urne asistence v tujini
krijejo stroSke oz. storitve, ki ne
zahtevajo nujne (medicinske)
pomodi, temve¢ so lahko tudi
posledica nezgode ali bolezni.
Sem zavarovalnice uvrs¢ajo
med drugim placilo stro$kov
zdravni$ke in bolnisni¢ne
oskrbe, prevoz ponesre¢enca,
organizacijo povratka v
domovino, oskrbo z zdravili ..
\ Nekatera turisti¢na zavarovanja
nudijo tudi zavarovanje prtljage
‘i Esebn' stvari, zavarovanje
1]

prekinitve potovanja
4 ali kasnejSe vrnitve
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Z njega, zlorabe
placilnih kartic in
stroskov izdelave
novih osebnih
dokumentov.

Cene zavarovanj
variirajo in so odvisne
od visine kritja. Pri
odhodu v drazje
svetovne drzave je smiselno
preuciti moznosti dvojnega
ali trojnega kritja. Zavedati se
je treba, da je za ekstremne
$porte obi¢ajno potrebno
doplacilo, vec¢ina zavarovalnic
pa ne krije stroskov, ki
nastanejo ob poskodbah pri
padalstvu, letenju z jadralnimi
letali, alpinizmu, v primeru
potresa, vojn ...

RARD UVELIRVITI
2AVARDVAKIE?
Ce zdravnik, ki opravi storitev,
ne uposteva tvoje zavarovalne
police, zavarovalnice svetujejo,
da stro$ke poravnas sam,
skrbno shrani$ racune, nato pa
ob povratku v domovino
od zavarovalnice
zahtevas povracilo
stroskov.

2AVARDVATI RLI HE?
Skleniti zavarovanje

ali ne je odvisno od
narave tvojega obiska
tuje drzave, in tudi od

zdravnika v nekaterih drzavah je
lahko smesno poceni, medtem
ko je treba v ZDA, Svici in
Skandinaviji pogledati kar
globoko v denarnico.

Ne glede na tvojo odlogitev

se mora$ zavedati, da lahko

za varnost najvec stori§ sam.
Ce se odlogi$ za sklenitev
zavarovanja, je bistvenega
pomena to, da moras
zavarovanije skleniti pred
odhodom v tujino, sicer bo le-to
neveljavno. Pa sre¢no. *
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destinacije same. Obisk

Npka] ponudmkov turistiénih zavarovanj:
ﬁfiajemna Tujina: KLIR!

% CareMed (STA): RLIK!

+ Coris: HLIR!

“ Zavarovalnica Triglav: KLIR!
“ Zavarovalnica Maribor: HLIR!
“* Zavarovalnica Generali: HLIK!


https://www.zzzs.si/zzzs/konv/konv.nsf/obrazec?openform
https://www.zzzs.si/zzzs/konv/konv.nsf/obrazec?openform
http://www.vzajemna.si/zavarovanja/vzajemna-tujina/cenik-281/
http://www.staljubljana.com/potovalna-zavarovanja/caremed-zavarovanje
https://www.coris.si/
http://www.triglav.si/stran.asp?id=243
http://www.zav-mb.si/individualna-zavarovanja/turizem/turisticno-zavarovanje-z-asistenco-v-tujini/
http://www.generali.si/fizicne-osebe/turisticna-zavarovanja/kratkorocno-turisticno-zavarovanje.html
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Ob zaklju€ku Solanja pa si je
treba urediti svoje zdravstveno
zavarovanije, ¢e ne Zeli$ kar
naenkrat placevati zdravstvenih
uslug.

Predstavljaj si, da dozZivi§
prometno nesreco in si v

njej poskodovan. Potrebna
sta prevoz v bolnisnico

in zdravljenje, ti pa nima$
urejenega zdravstvenega
zavarovanja. Cena je v tem
primeru vrtoglava, odsteje$
lahko tudi 10 tiso€ evrov.
Zdravstveno zavarovanije ti
zagotavlja varnost v ¢asu
bolezni ali poskodbe tako,
da krije stroske, ko zbolis, se
poskodujes ali potrebujes druge
zdravstvene usluge.

PLEASE

Zdravstveno zavarovanje delimo
na obvezno in prostovoljno.
Obvezno zavarovanje izvaja
Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenije, prostovoljno pa
izvajajo druge zdravstvene
zavarovalnice.

DBVEZHO ..
Obvezno zdravstveno
zavarovanje se izvaja po
nacelih socialne pravi€¢nosti

in solidarnosti, torej so do
zdravstvene oskrbe upraviceni
vsi, ne glede na socialni

DOKLER 5E SOLAS. |

status in starost. Zavarovanim
osebam omogoca uveljavljanje
pravic do zdravstvenih
storitev, zdravil, medicinsko-
tehniénih pripomockov ter

do denarnih nadomestil, kot
so nadomestilo place med
zac¢asno zadrzanostjo od dela,
pogrebnina in posmrtnina ter
povragilo potnih stroskov v
zvezi z uveljavljanjem pravic
do zdravstvenih storitev. Ve¢ o

tem, kako se vkljuci$ v obvezno

zdravstveno zavarovanije, si
lahko preberes tukaj.

. Ih PROSTOVOLIND

Treba je vedeti, da obvezno
zavarovanije ne krije vseh
financnih stroskov, ki
nastanejo ob zdravljenju (razen
tistim, ki se redno $olajo).
Prostovoljno zdravstveno
zavarovanije krije del stroskov
zdravstvenih storitev, ki jih
obvezno zavarovanje ne
pokriva v celoti, to so stroski
za ortopedske pripomocke,
prevoz z reSevalnim vozilom,
dializo, zoboproteti¢no
zdravljenje, presaditev
organov ... Zavarovanje je
prostovoljno, z njim se lahko
izogne$ visjim stroSkom
zdravniskega zdravljenja,
obiska zdravnika ali nakupa
zdravil. Cene prostovoljnega
zdravstvenega zavarovanja se
med ponudniki ne razlikujejo
veliko, in sicer povpre¢na cena
mesecne premije znasa 24
evrov. Nekatere zavarovalnice
ponujajo tudi triodstotni popust

b[EE
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za tiste, ki sklenejo zavarovanje
prek spleta. Prostovoljno
zdravstveno zavarovanje
izvajajo na podlagi Zakona

o zdravstvenem varstvu in
zdravstvenem zavarovanju
naslednje zavarovalnice:
Adriatic Slovenica, Triglav in
Vzajemna. % ,
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http://www.zzzs.si/
http://www.zzzs.si/
http://e-uprava.gov.si/e-uprava/dogodkiPrebivalci.euprava?zdid=1228&sid=883
http://www.adriatic-slovenica.si/insurance.cp2?iid=20885&linkid=Insurance&cid=20244
https://www.zdravstvena.net/secure/dopolnilno.asp#forma
http://www.vzajemna.si/o-vzajemni/novice/dopolnilno-zdravstveno-zavarovanje-po-zakljucenem-651/

To mesto, ki je Se vedno
relativno blizu, o¢ara tudi sicer,
brez novoletnih okraskov in
Stevilnih luck. A ko zazivi v
novoletnem ozracju, ko s stojnic
zadisi po kuhanem vinu, je Se
toliko bolj vabljivo. Med 21. uro
zvecer in 4. uro zjutraj bo staro
mestno jedro spremenjeno v
zabavis¢no cono z odri, na
katerih bodo nastopali Stevilni
izvajalci in zabavali mimoidoce.
In ob polnoci bo seveda nebo
razsvetlil ognjemet.

Silvestrovo na Dunaju bo
gotovo prav tako nepozabno.
Mestno jedro bo postalo
zabaviS¢na cona Ze ob drugi uri
popoldne in zabava bo trajala
do druge ure ponoci. Dvesto do
tristo tiso€ udelezencev se bo
zabavalo ob Stevilnih odrih ali

s plesom na ulici. Za pijaco in
jedaco bodo skrbeli pod Sotori.

Zveze z vlakom med Ljubljano
in ter
so ugodne, prav tako tudi
cene. Ce se odpravi$ na pot s
skupino prijateljev, je cenovno
najugodnej$a ponudba City
Star. Tisti, ki se bodo za
pot odlogili najhitreje, pa si
bodo lahko kupili vozovnice
SparSchiene. In potem, ko

si boste s prijatelji v

Mozartovem ali

12
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Straussovem mestu nazdravili
S penino, boste ob vrnitvi

v Slovenijo lahko prijetno
zadremali na vlaku.

Tudi za leto$nje novo leto
turisti¢ni agenciji CMT in
Supratravel nacrtujeta voznjo
posebnih vlakov, s katerima se
lahko odpravi$ na silvestrovanje
v Beograd. Iz Ljubljane bosta
vlaka odpeljala 29. decembra
ponodi. Vrnitev bo 2. januarja.
Beograd je seveda zanimiv tudi
za koga, ki si tam Zeli organizirati
zabavo po svoje. Cenovno
najugodnej$a ponudba je

za potovanja
skupin v Srbijo (do 20 let). Ce
si starejsi od 20 let, si lahko
kupi$ vozovnico
Potovanje v eno smer v 2.
razredu stane 25 evrov. Stevilo
sedezev po tej ponudbi je <%
omejeno. Za tiste, ki bi potovali
v manjsi skupini, pa je primerna
ponudba .

Ce te zanimajo druge
prestolnice pa lahko izbiras
med Stevilnimi nizkocenovnimi
Zelezniskimi ponudbami -
Smart, Spar in Special: g

T R')‘vénuo prihaja najvedii
ovni pop zvezdnik med

-didzeji, ki bo 17. decembra

stozi§ko areno spremenil v
najveciji svetlobni in zvoéni
dvoranski spektakel v Sloveniji.
Zadniji nastop Davida Guette
leta 2008 so zaznamovali
navdu$enci, ki so ostali pred
nabito Ambasado Gavioli,
obsedno stanje na obalnih
cestah, vsi, ki pa jim je uspelo
priti na zabavo, pa Se danes o
njej govorijo le v preseznikih.
Letos se David Guetta vraca
kot eden najvecjih svetovnih
glasbenikov tega trenutka, s
petimi nominacijami in enim
osvojenim grammyjem. Guetta
uziva sloves zvezdnika, ki
nastopa v najvecjih svetovnih
glasbenih arenah, in je eden
najbolj iskanih sodelavcev
najvecijih glasbenih zvezd.

Vstopnice lahko dobis za 35 EUR
v info centrih SZ v Ljubljani,
Mariboru ali Celju, kjer ti bodo
podarili $e kupon za 50 odstotni
popust pri nakupu Zelezniske
vozovnice za dve osebi na vseh
vlakih na progah Slovenskih
zeleznic. Na dan koncerta

pa ti ob predlozitvi vstopnice
za koncert ponujajo kar 75
odstotni popust za potovanje
z vlakom do Ljubljane. Kako
do Sportnega parka Stozice, si
lahko ogledas tukaj.

KIEPTRO € DODRS
cLosED
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http://www.slo-zeleznice.si/sl/potniki/v-tujino/avstrija-hrvaska-srbija
http://www.slo-zeleznice.si/sl/potniki/v-tujino/srbija/beograd
http://www.slo-zeleznice.si/sl/potniki/v-tujino/city-star-international
http://www.slo-zeleznice.si/sl/potniki/v-tujino/ugodne_vozovnice
http://www.slo-zeleznice.si/sl/potniki/v-tujino/avstrija/salzburg
http://www.slo-zeleznice.si/sl/potniki/v-tujino/avstrija/dunaj
http://www.slo-zeleznice.si/sl/potniki/dodatna-ponudba/koncerti/prireditve-in-koncerti
http://www.slo-zeleznice.si/sl/potniki/po-sloveniji/najhitreje-in-najugodneje-do-sportnega-centra-stozice

VEGETRRLIRWSTVD.
POTREBA, RELIGLIA ALI
2G0L1 MODHR MUHR?
KAKOR 2R ROGR.

Obstaja Ze skoraj nepregledna
horda vegetarijanskih sekt,

ki se vsaka po svoje trudijo
prepric¢ati potencialne blazneze
Vv svojo pristnost in obljubljajo
kakovostnejSe Zivljenje. Ampak
v ¢em je bistvo?

Smo generacija razvajenih
»egotripov«, kjer Stejeta le
lasten uzitek in korist. Torej
jemo zato, da zadovoljimo
svoje gurmanske potrebe, ne
glede na to, kako sprevrzene
so metode pridelovanja hrane.
Redko prideta pri izbiri hrane
na vrsto preudarnost in — 0joj —
socutnost do Zive materije.

GRE RES SAMD 24 MUHD?
:

Desetletja se vrtijo, hipiji so

le Se beden zapis v zgodovini
kloSarjev in biti vegetarijanec
Ze dolgo ni ve¢ primerljivo

s cepetavim pubertetniskim
uveljavljanjem lastne identitete,
saj je vegetarijanstvo
ravnodusno sprejeto splosno
dejstvo, ki ti ne prinese
nobenih omembe vrednih
ugodnosti pri prebijanju ledu z
molée&im sogovornikom. Ce si
zamislimo Se tipicen zaCetniski
vegetarijanski meni, ki ga
zastopajo do nerazpoznavnosti
razkuhana zelenjava, derivati
industrijske soje in zacinjeno
samo s S¢epcem soli, potem
ni dale¢ ugotovitev, da

postati vegetarijanec zahteva

precej odpovedovanija in
zapletov, Se posebej Ce

zivi§ med “antivegiji”.

In kaj ima kdor koli od

tega, ¢e nekdo mutira iz
vsejedega mesojedca v
vegetarijanca? Mra¢njasko
nastrojeni zagrenjenci bi s
prsti kazali na pridelovalce,
predelovalce in prodajalce
zdrave hrane, saj so pridelki,
ob katerih se vegetarijancem
cedijo sline, sumljivo

drazji od klasi¢nih gensko
manipuliranih pesticidnih
kolegov. A ni tako preprosto.

PREDSDDKI IW DEISTVA
Predsodkov o vegetarijanstvu
kar mrgoli in ne kaze, da jih bo
kdaj zmanjkalo. Pa poglejmo
kako dejstvo: za 18 odstotkov
vseh izpustov CO2 so zasluzni
»izpusti« zivali, namenjenih

za zakol! In zakaj ZDA niso
ratificirale ?
Oc¢itno je hiperprodukcija %‘n
podkoznega sala (posredno,
prek kalorijskih orgij zivalskega
izvora) pri Ameri¢anih temeljna
demokrati¢na vrednota in
ogrozanje le-te predstavlja
skoraj teroristic¢no groznjo.

Kaj pa predsodki o pomanjkanju
zeleza, beljakovin, aminokislin
pri vegetarijanski prehrani? Ze
kar nekaj ¢asa na vseh ravneh
ovrzene hipoteze. Ampak kako
je potem mogoce, da se Se
vedno najdejo »modeli«, ki nam
prodajajo desetletja stare buce?
Se zgodi. Znanstvene raziskave
potrjujejo dejstvo, ki ga narekuje
tudi zdrava kmecka pamet: ni
pomembno, ali so snovi prisle

v telo kot zivalska ali rastlinska
hrana. Pomembno je, da telesu
zagotovimo vse potrebne snovi,
spet zdrava kmecka logika pa
nam Sepeta, da ne more biti

ni¢ narobe, ¢e vnesemo v telo
¢im manj Skodljivih snovi.

In kje je najvec »packarij«?

V poceni hrani, kjer cenena
hiperprodukcija pogojuje
maksimalno izkori§¢anje virov.
Narava ima ze od nekdaj
svoj tempo in izsiljevanje
pospeskov nujno prinese
u¢inek bumeranga. Tudi v
kmetijstvu se vse vrti v spirali
dobic¢konosnosti in le redke
S0 izjeme, ki pridelovanje
hrane Se dojemajo v duhu
prapotrebe po prezivetju.

w

MESD: IR RLI HE?

In spet smo na zacetku
dileme: meso ali brez njega?
Ni bistveno, pri prehrani gre
za utrip med nasim telesom

in zauzito materijo, ki delujeta
v razli¢nih okolis¢inah
(starost, fizitna struktura
telesa, krvna skupina,

koli¢ina gibanja, lastnosti
okolja, kombinacija zauzitih
shovi ...) povsem svojevrstno.
Nase telo prenese marsikaj,
ampak zal se nepravilnega
prehranjevanja zavemo Sele, ko
se manifestira v obliki bolezni.
Tako malo energije je treba
vloziti v raziskovanje okusnih in
zdravih ali pa vsaj neskodljivih
obrokov, da se zdi'zavestno
Zlorabljanje zelodca brutalno
avtoteroristicno dejanje. Jesti
je treba vsak dan,

make it FUN!#¢
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http://sl.wikipedia.org/wiki/Kjotski_protokol
http://www.zmaga.com/prenosi/zmaga_com_resnice_in_zmote_o_vegetarijanstvu.pdf
http://www.zmaga.com/prenosi/zmaga_com_resnice_in_zmote_o_vegetarijanstvu.pdf

V 2RDHIEM CASU DD VSEPOVSDD DO WAS PRIHAIRID
SPOODBLUDE 2R 20DRAVD, BID 2IVLIEWIE TER

EKDLOSKD DBHASRAWIE PRAV GOTOVD SE VSAH RORJ
CISTD POTIHOMRE VPRASH: ALI WISD MODJI UKREPI LE
RAPLIA V MORIE? RLI 5E TD 5PLOH RIE PD2HR?

2AKA] S5E SPLOH TRUDIM?

<X
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V takih trenutkih, ko se znajdes v
dvomih, lahko preprosto prek spleta
preveris, koliko v resnici prispevas k
ohranjanju nasega zelenega planeta,
natancneje, koliko energije prihranis.
Torej, obstaja skupnost imenovana
European energy. Deluje na spletnem
portalu Facebook. Ce postanes del
te skupnosti, te bodo najprej seveda
ponovno pozvali k ugasanju luci

in k podobnim Ze stokrat sliSanim
dejavnostim, vendar pa bos tokrat
dobil $e nekaj ve¢. Lahko bos
dejansko izmeril, koliko s svojimi
eko dejanji mesec¢no pripomores k
var€evanju z evropsko energijo.

aurapaan - anergy

ERD SHUPHOST

Na Facebooku poisces aplikacijo
European energy. Vsak mesec bo$
dobil nove, preproste naloge (npr.
Vsak dan najmanj za eno uro ugasni
popolnoma vse lu€i v svojem domu.).
Ko menis, da nalogo Ze dobro
opravljas$, jo oznadis s kljukico.
Preveris lahko, kako gre ostalim
¢lanom skupnosti in kako tvojim
prijatelijem, katera naloga je bila do
zdaj najveckrat opravljena in koliko
energije ste vsi skupaj do zdaj
prihranili. Preprosto in zanimivo.

WE BDDI SRMD POTROSHIK
Misija skupnosti je, da vsi Evropejci
skupaj sledijo preprostim nalogam za
varéevanje z energijo, da tako gradijo
vi§jo ozavescenost glede ekologije
ter tako z roko v roki pripomorejo

k vecji energetski ucinkovitosti.

Clani skupnosti si delijo skupno
vizijo prihodnosti, v kateri bodoce
generacije niso ve¢ generacije
potrodnikov, ampak generacije
donatorjev in sodelavceyv, ki s svojimi
dejaniji pripomorejo k boljSemu
Zivljenju v Evropski skupnosti.

MRAIHNRE DEIRWIR STEIEID!
NajpomembnejSe sporocilo ideje
skupnosti European energy je prav
gotovo to, da za velike spremembe
ni nujno potreben velik napor.

Ze majhna dejanja Stejejo in
spreminjajo obstojede stanje. Ze &e
natisne$ svojo seminarsko nalogo
obojestransko, si nekaj naredil. Ce
pa se poleg tega do mesta odpravis$
pes, veckrat uporabis isto plastenko
za vodo in uporablja$ var€ne zarnice,
naredi§ ogromno. In kar je tudi
pomembno: k sodelovanju povabi
prijatelje! Siri besedo in pomagaj
nasemu planetu ostati zelen. %

Rienka Potkar

HEkSt:

*:Skupnost na Facebook-u: HLIH!
“iEuropean energy: HLIK!

2 , 8 51 Members contribuiad
67T, 500 kWh of apergy saved

T T, 220 kg of trash recycled
40, 440 |es5 plastic bags
3,725, 5500 less of COu emitied
147, 000 |ess plaslic boltles

3021, 180L k== ol loxic Eak


http://www.facebook.com/europeanenergy
http://www.facebook.com/europeanenergy
http://www.facebook.com/europeanenergy
http://www.european-energy.org/
http://www.european-energy.org/

TER WA SMUCEH

Sneg v Ljubljani? Se zgodi! Takrat Ljubljana za trenutek postane podobna
kakemu severnemu zimsko-smucarskemu sredi$¢u z veliko smucarsko-
tekaskimi progami. Le-te so namenjene vsem, ki jih navdusuje smucarski tek,
zato ni ¢udno, da so ob kak§nem lepem sonénem dnevu prenatrpane z ljudmi
iz bliznjih naselij. Samotarji se nanje raje podajo ponoci, z “ledico’ na glavi.
Ce zamika tudi tebe, najdes$ spisek tekaskih prog po Ljubljani tukaj: HLIH!&

Naj te pomanjkljiva oprema ne odvrne od zimskih radosti. Raznorazno
opremo za zimske Sporte si lahko izposodi$ in nekatere izposojevalnice (na
primer Label nudijo celo brezplaéno dostavo na dom (v okolico Ljubljane).

Ko sneg pobeli vrhove v okalici Ljubljane, nikar ne odlasaj predolgo, saj se po navadi
ne obdrzi prav dolgo. Hitro na podstreSju poiSci svoje stare sani ali si jih izposodi

in Ze se lahko z njimi spusti$ po cesti s ali po hribu s kaksne manjse
vzpetine, kot je Roznik. Seveda brez hoje navkreber ne bo $lo, vendar bo adrenalinski
spust odtehtal vse muke in napore vzpona. P. S.: Zaradi varnosti ni napac¢no, ¢e sani
opremi$ s kakSnim manjsim zvonckom.

ti ponuja rekreativno drsanje na dveh lokacijah (Dvorana Tivoli in Dvorana
& Zalog) za samo en evro (cena je kavcija za ¢aj). V njihovi ponudbi pa poleg izposoje
drsalk najdes Se celo paleto drugih Sportov: fitnes, aerobika, tenis ...
Ob dovolj nizkih temperaturah pa se seveda lahko odpravi$ drsat ali igrat hokej tudi
po naravnih zaledenelih povrsinah. Dve najbolj znani ljubljanski lokaciji sta Koseski
bajer in bajer pod Golovcem na Rakovniku.

PLAVRKIE, SAVHR

Med vsemi namakalnimi povrsinami, ki jih premore Ljubljana, velja Atlantis

za najvecje in najprestiznejSe vodno mesto. Sicer pa se lahko namocis tudi na
Fakulteti za Sport in v Zavodu Tivoli.

Marie+a Snoi

DVORANWSKI SPORTI

V Ljubljani najdes cel kup Sol, klubov in Sportnih centrov, ki ti ponujajo razli¢ne
dejavnosti na toplem — to se pravi pod streho. Cena vadnine se razlikuje od
ponudnika do ponudnika, zato je dobro pred odloéitvijo pregledati celotno
konkurenco: Konex, Bit Center, Sokol, Sportni center Gib, Sportni center Triglav,
Sportni center Krim, Sportni park Kodeljevo ... http://katalog.sportnicentri.si

V plezanju pa se lahko preizkusi$ na notranjih plezalnih stenah, ki jih je v
Ljubljani in okolici kar nekaj (Klub Stena, Urban Roof ...).

+EkS+: Bos+ian Vidmar,

DIUE | 2ima 10 15


http://www.zavod-tivoli.si/
http://www.atlantis-vodnomesto.si/
http://www.timingljubljana.si/novicke/tekaskeproge.asp
http://www.timingljubljana.si/novicke/tekaskeproge.asp
http://www.label.si/v3/si/rentals/rentals/sneg.html
http://www.atlantis-vodnomesto.si/
http://www.fsp.uni-lj.si/
http://www.zavod-tivoli.si/
http://www.konex-center.si/
http://www.bit-center.net/
http://www.sokolgroup.com/
http://katalog.sportnicentri.si
http://www.klubstena.si/
http://www.urbanroof.si/plezanje
http://www.smarnagora.com/
http://www.zavod-tivoli.si/
http://ejkartica.si/sl/projekti/241/osnovna_ej_kartica_do_30_leta.html

BOBICMIJSEIEM
* 3. december 2010 - 2. januar 2011, Ljubljana

+ www.visitljubljana.si %

BUMFEST 2011
*+13.-16. januar 2011, Zalec

*

Zacuti bozi¢no vzdusije, ki ga pri¢arajo vonj po
cimetu, lucke in prazniéno okraSene stojnice.
Pravljicna mesta te bodo pric¢akala predvsem v
Avstriji, Nemgiji in Svici.

*-*I-

Vsako leto ve¢ kot milijon ljudi pri¢aka polno¢ v
Berlinu, ki gosti eno najvecjih novoletnih zabav
na prostem na svetu. Cakata te spektakularen
ognjemet in zabava do jutranjih ur.

*

IHFDRMRATIVRSlT
21, in 22. januar 2011,
Gospodarsko razstavisce,
Ljubljana

 www.informativa.si
5C: &8

HRUREWTDVRWIERMRIPTUIU
“* 26. februar - 8. marec 2011, Ptuj

Pokazi svoj pogum in sredi mrzle zime zaplavaj
v najvecjem britanskem :

odprtem bazenu z ledeno vodo.

Tekmovalci se bodo v vodo

pognali ze peto leto zapored.

*“IH“-

Udelezba na kakSnem vecjem karnevalu je prav
gotovo nepozabna izkusnja. Izbiras lahko med
kopico najbolj znanih. V Benetkah te ¢akajo
sofisticiran nacin pustovanja in seveda kup
radovednih turistov, v Kélnu karnevalski teden
izkoristijo za dober Zur, neverjeten pa je tudi
karneval ob francoski rivieri v mestu Nica.

*

*

*


http://www.visitljubljana.si/
http://www.slsc.org.uk/
http://www.informativa.si/
http://www.kurentovanje.net/
http://www.nicecarnaval.com/
http://www.zuerich.com/en/page.cfm/zuerich_ideas_for/christmas/christmas_x
http://www.visitljubljana.si/
http://www.freewebs.com/bum-fest/index.htm
http://www.informativa.si/
http://www.kurentovanje.net/
http://www.zuerich.com/en/page.cfm/zuerich_ideas_for/christmas/christmas_x
http://www.aboutvienna.org/veranstaltungen/veranstaltungen5.htm
http://www.visit-salzburg.net/travel/christmasmarket.htm
http://www.germany-christmas-market.org.uk/
http://gogermany.about.com/od/eventsandfestivals/p/newyear_Berlin.htm
http://www.slsc.org.uk/
http://www.carnevale.venezia.it/
http://www.carnevale.venezia.it/
http://www.koeln.de/tourismus/karneval
http://www.koeln.de/tourismus/karneval
http://www.nicecarnaval.com/
http://www.nicecarnaval.com/

+EkS+: Bunshing
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Kaj se je zgodilo, odkar je Shakira prestopila
meje svoje domace Kolumbije, da osvoiji
svet? Najprej je postala plavolasa, potem je
iz pop-rockerice postala pop ikona, ki (vsaj
tako se zdi nekaterim) vse preve¢ stavi na
svoje izvrstne plesne gibe. Sale el Sol ima
tako angleske kot Spanske skladbe. In ¢eprav
se zdi, da manjkata tista znacilna Shakirina
iskrivost in metafori¢nost, je hitro jasno, da

je ta album posnela za tiste, ki jo spremljajo
ze vse od zacetka. Za najnovejSe oboZevalce
pa ne manjka niti Waka Waka, kar pomeni,
da album skace od popa do reggaetona,
merengue in elektronske glasbe, balad in
salse. Shakiri manjka rdece niti. Ene, ne petih.

RihannaRA A

Zdi se, da je karibski lepotici tragic¢en zivljenjski
preobrat prinesel delovni zagon. Takoj ko je
zakljucila svojo gromozansko svetovno turnejo,
je izdala nov album Loud, ki razkriva nove
dimenzije zdaj rdecelase pop princese. Po

Rated R, ki je bil temacen in zalosten album, je
nasla veselje, svetlobo in norost. Tisto pozitivno.
Album je namre¢ sestavljen iz balad, plesnih
ritmov ter celo pijanskih skladbic za veseljacenije.
Rihanna dokazuje, da se je na svetovni pop

vrh Sele zavihtela, vendar namerava tam ostati,
hkrati pa nima tezav, ¢e z njo na vrhu zapleSejo
Se druge pevke. Ali pa Eminem, saj je na albumu
tudi druga plat zgodbe Love The Way You Lie.
Zdi se, da je s slabim obdobjem pometla.

B

Fantje, ki so s svojim znacilnim zvokom
osvojili svet, se tokrat predstavljajo z mlacnim
albumom, ki ima potencial, da bi bil velik,
epski in zasvojljiv, vendar tega nekako ne
uspe uresniciti. Seveda pa moramo vedeti, da
je skupina zvesta zvoku, ki ga je zastavila na
albumu Only By The Night. Ce so ti bili Kings
of Leon vse€ ze prej, bo$ zahteval mocnejse
bas linije in ve¢ ‘Zaganja’. A ¢e si sposoben
stopiti korak nazaj in ga soditi kot samostojno
enoto, lahko brez tezav pritrdis, da ni slab
album in da bi te kot prvenec zagotovo
navdusil. A to ni prvenec in Kralji niso nov
band. Po treh poslusanjih pa bos ugotovil, da
se ti usede v srce brez tvoje vednosti.

L

§B003 3 CRarinss e gatasty
Cardinlncy

Kardiologija banda, ki je zacel v 90-ih kot punk
senzacija iz Marylanda, se piSe drugace, kot

so si to sami zamislili. Obljubljali so ve¢ punk
zvokov in trSih kitar. A dejstvo je, da so Good
Charlotte dandanes pravzaprav pop-rock
skupina, ki pa je ne mores legitimno imenovati
hudo dober rock band. Zakaj? Ker »hakeljci«

v skladbah preve¢ spominjajo na pop kljukice.
Besedila so presenetljiva, raznolika, a ne barvita.
Album ni slab, a se zdi, da mu manjka malce
soli. Ali popra. Morda obojega. Vsekakor nekaj
ve¢ duse in srca, s katerima bi lahko vdihnili
drugacen vonj plos¢i, ki si tako lahko prisluzi
pridevnik solidna. To pa res ni nekaj, k |
¢emur bi Clovek stremel. Ali pac?
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http://www.slsc.org.uk/
http://www.kurentovanje.net/

RES JE TEZKD I2ZBRATI SAMD TRI MRIBOLISE HWIIGE TEGR
: E 2GODBE:

LADEM FRMTU, RI 3

Knjiga se ukvarja z zgodbami temnopoltih sluzkinj, vendar nosi

neomajen optimizem in pridih pomladnega duha. In v Sestdesetih letih
prejSnjega stoletja na jugu ZDA ena izmed zensk dela Se posebej trdo.
Utrujena je in komaj Se stoji. A ne Cisti straniS¢ in ne polira tal, ne lika -
srajc in ne pometa. Gospodi¢na Skeeter je namrec bele polti in bele

= Zenske tega pac¢ ne poc¢nejo. Pa¢ pa dela nekaj drugega; pripravlja

knjigo z zgodbami teh sluzkinj, z razkritimi skrivnostmi mesta, ki ga
je poimenovala Niceville, pa je vse prej kot prijazno. Njena drznost je
nenavadna za tisti ¢as, predvsem pa je nenavadna tematika, v katero
tako brezpogojno stopa. In sicer v €asu, ko je bilo biti prijazen do
temnopoltih ljudi pravzaprav hudievo velika nevarnost.

%¢ www.imdh.com/title/tt1454029/

EATHRYM STOCKEITT

B: Franzen je enfant terrible ameriSkega romana. Tezaven boem, ki pa
piSe knjige, ki jih vsi zasipajo s presezniki. In najvecja tezava njegove
najnovejse je ta, da nosi velika pric¢akovanja prav zaradi pred devetimi
T leti napisanih Popravkov; knjige, ki je osvojila svet in nagrade.

ﬂ Tokrat se loteva epske zgodbe o ljubezni in zakonu ter pripetljajih,

7 _ki oblikujejo zivljenje Berglundovih in ljudi, ki jih obkrozajo. Patty in

9& " Walter sta zlati par, ki Zivi v predmestju in mu srego in blaginjo zavidajo
vsi njuni sosedje. In Patty in Walterja, stroga liberalca, preganja krivda

P zaradi svoje sreCe, zato se trudita vsem odpustiti vse, da bi jima lahko

bila odpuscena njuna sre€a. Vedno ve¢ podrobnosti iz druzinskega

zivljenja pa nakazuje, da drvijo naravnost v katastrofo.

27 www.hookpage.com/hooks-10013617-Freedom

Se en roman, ki nosi breme preteklega uspeha, je prva knjiga avtorice SR .:
The Poisonwood Bible po devetih letih. Zgodba govori o Harrisonu

Williamu Shepherdu, ki je sin ameriSkega oCeta in mehiSke mame, M
ki sta se locila in sinu zadala globoko rano. Ko ga vrzejo z vojaske BARBARA
akademije, se sredi tridesetih let prejSnjega stoletja zateCe v hiSo KINGSOLVER

Diega Rivere in njegove zene, Fride Kahlo. V hiSi zakonca gostita 1 e s
tudi Leva Trockega, ruskega boljevika, ki se skriva pred sovjetskimi J*’m
boljSeviki. Harrisonovo zgodbo spoznavamo skozi pisma in dnevniske LACU
zapiske in mu sledimo vse od otroskih let. In zgodbo lahko beres zelo -—
podobno kot sliko Fride Kahlo; kot poezijo ali metaforo, kot zgodbo o
ljubezni, zivljenju in bolecini. In hkrati o neusahljivi energiji.
¥¢www.independent.co.uk/arts-entertainment/...1811038.html

+P%5+: Junshine
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http://www.imdb.com/title/tt1454029/
http://www.bookpage.com/books-10013617-Freedom
http://www.independent.co.uk/arts-entertainment/books/reviews/the-lacuna-by-barbara-kingsolver-1811038.html
http://ejkartica.si/sl/projekti/241/osnovna_ej_kartica_do_30_leta.html
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KR JE TUMBLR? DDGOVOR WA TO VPRASAWIE
In 5E MUDGR DRUGR BOS IZVEDEL V
WASLEDKII EPIZDDI HRABREGR MISHR .. SALD
MR STRAKW. V STILU "'MIHROBLOGIRGHIA" TI
LAHKRD DDGOVORIM 2 EMIM STRVHOM.

Tumblr je slabih deset milijonov
ljudi, ki s svetom delijo, kaj
pocnejo, kaj mislijo, kaj imajo
radi in kaj ustvarjajo. Tumblr je
preprosto to. Ce hoces izvedeti
kaj ve¢, pa beri naprej in ne
Gakaj na Hrabrega miska.

MIKRDBLDGIRRKWIE .. 7
Tumblr je platforma za
mikroblogiranje. To se razlikuje
od navadnega bloganja po
tem, da se dogaja v manjSem
obsegu, avtorji npr. objavijo
samo en stavek, eno sliko,

en video. Brez nepotrebnega
mlatenja prazne slame.
Cloveska rasa ima paé potrebo,
da poimenuje vsako »novo«
stvar, Ceprav se ravno ne
razlikuje od prej$nje, in tako je
prislo do predpone »mikro«.
Ceprav bi lahko vsemu lepo
rekli bloganje, le v malo krajsi in
hitrejsi obliki. Dovolj o tem.

KAl PR TWITTER 1N
FACEBDDK?

Dragi moji, Facebook je poln
osnovnoS$olcev, Twitter pa je
popolnoma 2006. Vsaj tako
trdijo na Tumblrju. In ne samo
to. Celo Obama je Tumblr
uvrstil na svoj seznam petih

naj tehnoloskih pripomockov.
Tumblr je privlaen zaradi svoje
preproste in hitre uporabe.
Registracija traja sekundo in
naslednji trenutek lahko ze pise$

Tadei Pawit

kSt

sonetne vence in jih deli$ s
svetom ali pa jih pokaze$ samo
¢lanom svojega »undergroundx«
pesniSkega drustva. Potem
lahko izbere§ med ve€ sto
razli¢nimi vizualnimi odejami
za svoj nov in prekrasen blog,
pardon mikroblog. Te »odeje«
so Se posebej prilagojene

za glasbenike, pisatelje in
fotografe. Hej, lahko pa si
celo ustvaris svojo. Tumblr

je prilagodljiv na celi €rti, saj
ima na voljo paleto dodatnih
aplikacij, ki ti popestrijo in
olaj$ajo pomembno delo, ki
ga opravljas. Lahko ga celo
povezes s Facebookom in
Twitterjem (Ceprav sta oba,
ponavljam, passeé). Skratka,
oh in sploh, super noro fino.
Dovolj razlogov? Ne? Se to
torej: Tumblr ne packa tvojega
neverjetnega mikrobloga z
oglasi.

TRAM

ClIPERI®
oM

IMEM 5VDJ] TUMBLR, HRJ
PR 2DRJ?

Ne preostane ti drugega, kot

da Tumblr raziskuije$, saj vsak
dan odkrije$ nekaj novega. Car
Tumblrja je v tem, da vsi blogerii
delujejo kot nekaksna velika
skupnost. Delijo si prispevke,
jih objavljajo krizem krazem in
tako se internetne »fore« Sirijo s
svetlobno hitrostjo. Ko odkrijes
blog, ki ti je vSe¢, poglej, kaj je
doti¢nemu avtorju vSe¢. Preveri,
katerim uporabnikom avtor
sledi, in zagotavljam ti, da bo$
odkrije$ nove razseznosti pojma
»visenje na racunalniku«. Pa ne
pozabi iti kdaj pa kdaj ven, na
svez zrak. %

S Tumbir: Kiik! Y@y

Eetemmird =

EISY
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by isder deaign

Etsy Favorites


http://www.tumblr.com/
http://www.tumblr.com/

evropska kartica za vse miade do 26. leta!
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el Slovenshe eleznice
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POPIIST NA VLAKIH po Sloveniji
MERNARODN! RAILPLIIS popust na viakih!

WWW. M+iCa.5i
WWW.SL0-2ELE2MLE. 5

Veé informacij na prodajno-informacijskih centrih in blagajnah Slovenskih zeleznic.




