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LEVINI L EM-
INII MEDICI ZIRIZAI DE
HABITV ET CONSTITVTIONE
corporis,quam Grecixpaoy, T riuia-
- les Complexionem vo-~
‘ cant,Libriduo.
| Omnibus quibus fecunda valetudo cure eff , apprimé
 seceffarijex quibus cuigue procliue erit corporis
Jui conditionems,animig; motus,ac totins
sonferuande fanitatis rationem .
' adamufSim cognofcere.
Huic operi accefSit rerum & verborum: -
copiofifSimus index. ;

ANTVERPI AE.

. Apud Guiliclmum Simonem, 15614
: Cum Prinilegio, /

2

AR

~



PRIVILEGIVM:
AV theritate Re(gm cautii et yne.

quis alius preter Guilielmit Sz.
 aoné hunc Leuini Lemnij de Co[)lh
xionibus Librum ante qiadriennii
zmpnmat néue alibi exc uﬁmz dinen
dat, qui fecus fecerit penain diplos
matee/}tmata mulétabitar,ficutipa
et inipfo diplomate Dato Bruael,
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SPECTATIS.
[SIMIS COSS. CORNELIO
Ockero integerrimo at candoris eximij
yiro, Petro Nicolaidz viroinduftiio, ac¢
prater infigném ernditionéadminiftran-
dereip. obeundisg; fun&ionibus Tribu
nitijs peritifsimo,deniq;ordiniSenatorio
cumprimisilluftsi,ceterisg; Ciuibus
magiftratui obfequentifsimis;
L.Lemnius: S.P.D.

w2 ICI ik geat Viri [hetatifs
\\guo it affeétu , qua animi pro-
penfSioneerga Cinitatem hane,
{ eiusqtie cines acmunicipes ve=
= d Fer Leinznius: partimquod pri
iavite lucisgu burds anfpiciasnhac fit con-
Jequntus, partin: quod inter sllos ver[etnr,qus
quum fint humanitatis frudijs abunde ?mbu‘tz;
tam fuos literarnm monsmentis , omnigue ré=
o cognitione feduldinflieni carant . Hoc fi~
quidé potifSinae caig,cinsii e6F in Votis,e0q, om~
niseorsi [pettat conatus atqindafiria, vEquos
haredes inflituic, n§ tamopii pledore, rernmd,
fortaitarii afflactia, qui dottrina ac morninté
gritateilluflres praftare pergat. Quares ’ha:’-
Hennis effecit, vt Cindtas uizgd in n‘mx_m;#
- gaves
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EPISTOEA ° .
ealamitatibus quastoties perpefJaest, incones
fa fubiiterit .Siguidem clavsfSomi Senatus an
toritate e confilio fulta, nulla fui partelabe-
fabtariluxartg, vifa est s aus fiquid detrimenti
acceperit,figuaiatturaautcladesillata fit (vt
nems non aliguo incommodo vel vrgetur-vel
afficitur ) confestim viriconfulares [umma cu |
14, parigue animor um confenfurefarciunt,in-
§Tanrantd ommia , atqueinintegrum collapfs
reffitunnt . Qnum entm Magistratus munus
fratqueofficium [irenué [uas obire partes , ci-
uium commodss profpicere , optimum ciuitatis
fatummolirs , luxatainSianrare, fulcivenati
tia, snclinataerigere, collapfa snugradumrepo-
wereobiter:
Confulerein mediii, es rebus [uccurrere fefSis,
Omnia in antiguamcorretareponere fedem.
Nallafus partein hisperficsedis ceffant viri
politics , omuiainculpate magiitratus exequi-
tur, fussq, munijs ordo Senatorius preclare fun
gitar . Tametfi enim maligna fit, parumd, fids
sastum [latio, portufd incmodus , nec vilug
propemodum exterorum concurfus ¢ negotia-
tio,2pfeq, Occanus tantaquotanis adferat difpe
dia, vt incredshils fumptu nouz fubinde atque
inimmenfum evigende fint aggerum moles,qus
bus fintlibus obnstuntur,ac maris ferociamre-.
sundant , alacrs tamen atque infratto animo
om-




DEDICATORIA,
‘wmibus obfistis, fartad ecta, vedicitur,perfi-
it Siguidé penes eurn Confulé quii ex tribuni~ Triburitie
tispoteState, plebis curami tutelamgue [u(cipis, P
‘wnfistithee rei agravie prefettura. Isfibi afci-
foit ex. patricijs Septemuiros vt municspales
tllegas ac confuttores , quiquod patrie com-
modss confulunt , ‘voce gentilitia Heymraedt ;...
nominantuy. Hiquum res pofcitspertor2ns in- triam ac
fulzambitum deuetlilongelated exporrectos ag vaialefo-
peri traftus , incurwa hittora, finus immenfos, b G
wtarattas; aquadutius, portns,ovasqmariti- Z’;'}x‘:
masomnes alacriter perlastrant s ae fiquid dif- paf cuius
fipatiifit ac couulfum,marisq Violensia concuf- Tacitus
fumdifSilije, acriterinstant ,ommibusd,inslan T M
randis vigilanter incumbunt’; Hanc pre- i’z: ;’,d:m
rogatini ac tribunatum, hoc oSt administrandi ;g o,
fols,fundidq, patrif munus confequnita eft cinitds vibus,
Zinzea d Belgarum principe Philippo cogrnomte
tob.wm, qui ¢ Zelandis quos Mattiacos Tacs rhilippi
tusvocat, imperabary quod fingularemin Ma z_ 9. 1
giftratn vigilantiam , agendiq [olertiampers . .. o
[rexerit , adeo vt illorum indusiria frequen= munificen
tins vindieata affertad, fit Scaldiainfula abin- tia anno
tetitu, quem Oceansus inundas vicinis crade- 1435
liter intaliz . Ono effethum eSt, vt exters quo- el
| ; [ T .. pioribus
quenoftratium opera viantur, binonos por- cenmane,
tuseruunt, Ybi ex mayivindicanda funt lati-
fondia,, atque agrorum alignot myrtades fe=
S - ‘A3 men=



: EPISTOLA ~

wients mefsig, vberrimae accomode. Catersiquis |
nuumera husc Ciuitati fint ornamentaillague

#lluftrent ti nullare wibi vifa est comendatior

ac plus folidz landis promerers,qua quodtot vi
ros literatos proferat multisq praclaris tugenis.
frecundafit atg exculta: quori cafilio ac prudes.
‘tians domeflicemodo res,fedesterneqnog, -
viones nituntur.Siquidé complares ex hac b,
in principuns confiliafunt afeitiyatgad amplif- |
- [fimasdignisates enelli. Cut boc dceedst ad am- I
Pliorem magifqie vheres laudis cpimulit,guid
non modo patricij cvirigie palitici ; fed plebej.
queguejartifgieinfine homines fummaopees
witantir, vt ex fe progiatiad eruditioners pro-|
uehi pofSint : quorun: nonnaliitanietf Ko |
[int, atqne ab humanitatisfludijs alieni, tan
tumabest vt egafperneninr acfaitidiant ,il-|
bifgie vt carumarades , infesks fint, vt boe de-.
gusatque ornamentum in omuen paieriatem
prepagare exopsent,ad eaq illis funt incitaméte
atque omugs (uasfacultates in ifs confequendis
conferunt. Poffum bocipfumingenuce citra 4-
dulandi[ufpicionem de snibus mess teStari, vt
.« guibus gunos [upra tres e triginta cperam me
- anzin medendo approbare prastareque fludui,
- qua verodexteritate acfucce([a ypenestilosfi-
des esto,acindicit ; quinoStraminduftriam i
gxpugnddisdemolsendifgie marbis funt experts
A - s ﬂ' 0




DEDICATORIA.,
 Duotiesego viri prasi antifSimiiu congre[lufa
| wiliar deploz antes avidio opulentos quofdi e
quinobilutasé dinitijs metiuntur,quod difciplia
\ 015 ant nihil provfus , auttenuiver fint imbuts
| ¢deoindigne animogice iniquo ferunt deeffe,
fibillanatura prafidia , vt aliquot talentarig
ialurd facere nondubiset, fiin dotforid albumy
refersi eenferigue pofSint . Nimrrti feutsiitho-
mines minimé (bupidi ant obefz nas, quidme
méti adferant ad rem anspicato fiiteqie pera=
genda,literarum 4dminit_ulaﬂuq:_x_tumqée nag -
turainuctur grie . Quofpetiatsllud Horatsj; :
Naturefieretlandabilecarmen,anarte, | Horatia
; . ey aries.

Quafitum eft, egonecfludiii finedinite vena,
Necrude guodprofit, videoingenistalterivs fic
oAltera pofcit opem ves e consurat amice.

X fentérijsenim proferedss  in obenndisle=
gationibus, exequendifgie iunifs publicis, in
adhibendorerum verborumgiedelefiu,incor-
rigendis quilatenter taciteqire srrepfernnt er=
roribus in,tolléda reprimendagite [npersiatioe,
inflabiliéda[yncero Deicultu, fousdaguereli=
gloe plas adferiit sudicif , panlod, funt _0{{!14!1,:
ores viridofti ac literis expoliti , gui quiharié
prefidiofunt destituti. Quod quii potifiimaci=
usii moftrorii pars perfpettis habeat in hac pa-
lettra eogie fladio fedslofe exercet,in quo s
progrefJum faciie,omnibus madis fu tf.t.r“:‘{%.“f”

: : tth=




; EPISTOLA o
adinmento , neeas opescs viatica pardve de- |
finant , que extra fortuna aleam funt conti-
puta, qmelque eripi non poffunt. Sint penesa-

lios amplalongegue exporretta pomersa: vige- |
at apudillos negotiatio hominumeue concurfus |
¢ frequentiafit multarum magnarumguere= |
yum poffefSio , qua plerumqueinftabilis atque
infida veleripz[olet, velalio transferviznoftra
profetto Cinitatrhoc nomsne pracipuégratulor,
guod prater negotiandi [olertiam ac conquiren
difludinm, prater vberem rerum pronentum,
prater agros feraces , acmefSitriticea accomo-
 dos,prater berbidafaginado pecors paftua, pra
ter [alis conficiendz sndustriam., illasopespre
cateris cines confeClatur e re[pettant, in quas
wihil iuis fortune mutabilitas [ibi vendicat.
Quasob caufas viri integerrimi vifum et hoe
munere literario vobisgratificari , vestrosgue
animos lucubrationibus hafce nostris demerers:
guas e0magis gratas acceptasguefore confido,
qrodnon abinguilinoaliquo , ant alteriuslocs
populari: [ed esnfdem Reipublice cinedcmu-
micipe fint profecta: tumquod ea veftronomi-
ni atque amplitudini dedicantur , quee fummis
pariter atque infimisex aquofutura fint vfui,
quaqsue corporis valetudini prospiciunt, ani-
mod, cultum adfernnt, ac mentem aliqua ¢
parte informant pictati. Densopt. miax. cui

per



i DEDICATORIA.
per Sernatorem IESVM CHRISTVM
woftra votanuncupamus, Remp. noStramad-
augeat , ~vobisGue omnibus in ea flabiliends
firmandague f[ucceffum incrementagne con-
« ferat. Jirizea ex Mufeionostro Anno

o redempti orbis Seph 1565,

Calendas Ianna~
rias.

S XD N o,
SIS

A




LEVINI L EM.

NII MEDICI ZIRIZAY IN
fequenteslibros Przfatio,quz argumen-
ti vicem obtinet:atq; obiter comonfirat,
quo fpeet libri huiusordo & fe-
ries , & quam fit futu.
ravtilis huiusope-
1is tradtatio.

2 V6 nonwminus viilitatis, qus
SN\ oblectamenti concipiat ac coy-
| | fequatnr anidus lettor : quid
% 4 prafensopus trattet ac comple-
RIS LSRG Hatur,compendio indicarevie
fumest:ut hine documenta  [umere volentilon
ge velinguifitionis,vel conielturalabor abfit.
Quocivea necui fucum feci[le videar , ac poft-
modumindignetur planfibili titulo ibi impo-
 fitum, inipfovestibulo, primoguse operis aditn

hae Satyrici, arguments loco exhibeo,

' Quidquid agunt homines, votum, timor, irs,
Ixrenalis Voluptas : G
fatyre ; i . Fhh

Gauda,difeur[us,noftrieft farrago libells.
Ouii entmnemo fit mortalisiintanto, tam,
acerbo bumanae natura lap[u atq, inclinatione,
guind minus inanimo,qunamcorporcaliquicls
demacceperit , hoc potifame argumentum tra-
bl Etandnm




PRAEFATIO.

Sandum fufcepi, ve corporsabintegritate dela-
pfo,tum animo vacillants ; atq egvitudine op~
preffo(commonsEratavirinfgue partss natura)
aliguam medicini adhiberem . Itaq, fingulorii,

prepe dixerins,hominzin mores, findia,coditio=

nes, vitw instituta, aningi propenficnes, conce=

ptus, voluntates ,cogitata, molimina, < qua

quodd, corpus valetndsne,quohabitn,ecs conits

tutione extstat, quam potns dilucide patefacere
fumconatus,quoquaifg, vitis quumcorporis tis

awimi figua-vrgetnr,mederi pofSit e ebfifiere,
veldmorbis (esutumpreftare actueri,fiabijs

liber fit ez tsamunis, Quoniiverocorpus et ani Confenfus
wna[ympathia guadi ac confenfu inter e conne “°00rs &*
Xafunt, virtutesqd,ac vitie vltrocitrod, deri~ g
uantur,atq, hinc, inde conflunnt, mutaam pa- -
semiueoperam bac ipfaexpofcunt. Scioequidé Anime

& multis ambigi, atq in dubinm vocari , cuins w» corpo-
partis humance nature morbus nocentior ,atque Zj:"’::
homini magis exstiofus:qued vt non facile ex- ...
pediripsffe fatear yita omnibus perfuafumeffe
cnpio, maxsmi malorum partem ab anima in-
ternisqueviribus proficifei i quod enimecorpus
wmorbofum, anima fis onert, fuamgneopera il

deneget, huius potius,quiillius incuviaculpan
daeSt. Siquidé quii corpus animismperiofubdi ., |
i £ S : 9 . fndulgen.
viefit i lig obfequiii prasiare cogaturimun’ ani ;=
smiymentafd, officiies?, domisis affectibus, zllt;:l effcidts
N 3 0f=



EPISTOLA
~dnofficio cotinere,acratione moderars. Ve enim
-diberior licentia, atqueindnlgentia mollior ado
lefcentiam,lubricamue atatem depranat, at-
.quedeteriorem efficit, omnesq,aniwsi nernos eli
dit:ita babenz laxiores corpus ad voluptates,
ad luxum,adlibidines,fedasd cupiditates, po-
firemo ad iunnmeros morbos reddusnt propenfif-
Simnis,quornm omnium mensebria, [uid obli-
ta, origo extitit, ac feminarium , quod ommem
eultumac falutarem dotlrinam refpnat. Mira-
ur antem Cicero, quidnam canfa fit, vt qusm
ex corporecs* ansmoconstemus, corporis curan-
ditnendiduecaufaexcogitatafitet quafiva me-
deudiars, Deorum inuentionicifecrata : Ani-

-mi vero medicinamadeo non defiderari, vt e-

tiam pluribus fufpettafit e innifa,nam pancis
enltaacprobata . Cuius ervorss casfam ¢ enl-

" pamin animum transferendam quis pofit am-

- atque aninms incoluwistats accurate profhiciat,

- bigere?namills, non corpori indzcium defertur,

acde doloris fenfu iudicandi peritia tribustur.
D nocirea guum homo diuinitus originem fit for
situs, tlligymenscelesti lumineilluiretur, at-
‘que afflatu [pivitus abunde perfundatur : par
eSt venature fuz decus,amplivadiners,digns-
tatem, praftantiamtucatur, vt ratione potius,
guam affectibus ducatur, vt dotesmentis or-
namenta foncat atque amplificet , vt corporss

vk



DEDICATORTA.
vt Viriufque partis quum morbis tum vitijs
obfiftat ac medeatzr , guibus perficiédis obaia,
nullsq, non expofitaest medicina, ac remedinm
[felutare . Siquidems anime [alus ex purifsimis
[eripture fontsbus:corporis werdanitas ex con
Jeriptis medicornm libris,aut [alubrizlloriicon-
filiaparars povest,quibus hoc quifguecbtinebie,
vt aut non agrotet, aut figuomorbo , vllogue f:.:""‘f“
affelin tentaricontingat confeflimillum excu- 4, ;:‘;Z.
viat atq amoliatur « Hac ffudiofelector prafars
wifumei¥,quo quifq,intelligat,quid fipiexpea
tendum fit,ac [etari debeat, ve commodé
uullaguemoleftiaant valetudi-
ais difpendiovitecurfum
perficere pofSit, qua
derefufiustra=
fareinfli«

tuie
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Quz priore Libro

continentur.

Cap:1; Sanitas qua nihil Homini optabi-

2.

Z.
8

lius,aut expetendum magis, corpo
ris fui notitiam exigit. Fol.1,

Defpiritud naturaac differentiys: ti

quidin corpore hizmano efficiant,
quofq; affeGtus pariant, 6
De fpiricu quitoti mido; eiusg; pat
tibusinfitus eft, quig; inhominedi
uinitusillapfus,mentéei’ peculiar
munere imbuit. Obiter de bonis
malis§; genijs qui humoribus fpiri
tibusg; immixti varias mutaticnes
humanisanimisinferunt. 18
Decorpotishuriani elemétis primil
§ue qualitatibus , ac generationid
principijs,ex quibus homo contftat,
acconflatuselt. 23
Quid Crafis feu temperamentum in
quo cuiufque habitus, accorporis

_conftitutio confiftit. 28
Deremperato exa&tod; corpotis ha-

bitu ac conflitutione. - 30
Decalidocorporis ftatu. 35

De frigidocorporishabitu, 56
: : 9:De¢



¢. D¢ Hccéarido&; corporishabitu. §2
10. Dehumido corporishabitu. ;2.

INDEX EORVM QV
posteriore Libro conti-
nentur. '
Cap.i. De compofitahumani corporisha
~ bitudine ac temperamento. Fol.80
2. De calido & humido corporis ftaru -
acteperaméto : obirerde fanguinei
hominis conditioneacnatura. 83
Defrigidi & humidi corporis habitu
& cofticutione,ex quaPituitofifeu .
phlegmatici conditio eruitur, eiuf=
_ Quenatura explicatur, 101
4. DeMemoriaexcoléda,amoliendif=
que eius detrimentis. 111
§. Decalidi & ficci corporis ftatu & ha-
bitudine.Obiter quafitnatura,con
ditione , ac moribus , animig; pro-
penfione homo biliofus feu Chole-
ricus, 119
6. Defrigidi & ficcicorporishabitu,cui
quonia homo melacholicus fubeft,
arq; atrz biliobnoxius , illius quo-
que natura& conditio explicatur,
4uag; rationéexpugnari pofitedo
setiir, : . 126
-~ LE-

Ry g
°






SANITAS QVA

NIHIL HOMINI OP T ABI~ ¢
| LIVS, AVT EXPETENDVM

| magis, corporis {ui noti- 3

tiam exigita '

Caput Primum. :
YR E&¢ mea quidem fententia 2.0/
)(J omnis eruditionisatq; elo

ﬁﬁ quentia parens Cicero, Va

WL lezudo fuftetatnrnotitia fui cor
Lridr G poris,atq,obfernatione eardi re=
viqueaut prode[Je aut obeffe foleant , deniqy ki vide
continentia in vi¢tu, omniq; cultucorpo e
| ris,ac pretermirtédis volupraribus, que, falsiar
vtmea fert fententia,non ta corpori, qua
animo perniciofz funtarq; infeftz. Quo-_.
tircafumma cura quemq; eniti decet, vE
corporisfusi habit,quiin quatnor qualita
ti Calidi & Humidi, Frigidi & Siccitem
pericac miftura confiftit;gerfpe&iiexplo
- ratumd; habeat. Sicenim comodius,mi-
notig; negotio valetudini profpicere po-
terit,acmorbis, i qui ingruiit,obfiftere ac
- mederi.Siquidem quum fanitas naturalis ouid i
| ﬁ? corpotis,eiusq; partium ftatus & con- ras,
flitutio, qua omnes a&ionez acmunia 2;




a LEVINI LEMNIT DE
traoffenfam perficificur, omnia§; mebra
nullo doloris fenfu {uas fun&ices obeiit:

- 8¢id Mor Morbusverd affe@us prater natura,/qui
bu.  a@tionével vitiat,velimpedic,illig; crucia
tusinfert,atq; omniacontra qua fanitas,
deteriora efficit : nemini procliue prom-
prumdqueerit prefentem faniraté, & qua
fruimur, valetuding conferuare, aut colla

plam reftituere, nif1in cognitione corpo-

Anima bo Tis,€1us§; teperamento fit exercitatus.Et
minispars quanquam anima corpore fit praftacior,
#eser.  arque hominis potior pars,in eaque exco
lenda przcipua curdimpédivelim:corpo-
ritamenaccurate profpiciendum cenfzo,

ne oneri fic anim, illique ad preclaraeni

Axime ¢ tenti tarditatem moramque inijciat . Vbi
sorpus m4 enim corpus valetudine inoffenfa extite-
i e:;:- rit,omnibus fuis officijs inculpatéfungi
JSeuns, . tun{uaque muniaalacriter obit, atq; ex-
: pedité exequitur, adeo vt animo cuius
1imperio vtitur, fit obfequétius, nec adil-

: lius monitaac vellicationes obfurdefcat,
gatz.  Scitumeftillud Tuuenalis, animoquepee

nitus infigendum, ;

Orandum o5t vt [it mensfana in corpore fano,
Fortem poffe animi, e mortis terrore carentt,
Q uifpatinm itz extremisinter munera ponat
Nainra,quiferre qucat quofeunque labo}'vﬂ',

\ ef-



COMPLEXIONIB, LIB, I. 2
Nefeiat irafci,cupiatnil: emita cered
Tranqusliee per virtntem patet vnica vitke
Quascorporisanimi§ue dotes,ac mu- Verabons,
nerametis qui eft cofequutus , nulla huic
obtingere poteft fixmior ftabiliorque pof
fefsio,& in qua forrunz temeritas, rerag;
humanari zftus & cGcitatio minus iuris .
fibi vendicat. Siquidépreclarg opes, facul | o ;o_
natesimmenfz, {umptuofa¢dificia,ampla sior,
longeque exporre&taiugera,ambitiofi ti-
wl,acq; appellationeshonorificz pre his
fordefcunt, nulliusque {unt vfus aut pre~
tij.Etenim, vt exijs conijcias czrera.
Nondomus ¢ fundus,ni eris acernus & asri Horix. -
Agroto domini deduxit corpore febres, i
Non animocuras:valeat poffefforoportet,
Sicompoytatis rebus bene cogitat vti.
Quamobré quuminter pracipua potif
fimague bona, corporisatque animiinco
lumitasiure optimo referatur: pareftom
nesin hac affequeda fouendag; certatim
- incibere,ac quit {1bi, i (uis (ummis votis
 expofcere hzc vitg folatia, hecfomenta,
quocomodius nullag; moleftiavitghui®
- calamitofg curfum perficereliceat.Siqui- . .ad
. dem fi Horatio confentias. j[b,-',,,,,.
Quid oueat dulci nutricnlamains alumno?
Quamfapere o faripofSit que [entiat ¢ cut
A 2 Grae



Naﬁc te

iffin,

A nanfra-
gio fimile.

Eccle7.

Immats-

Ta #ors.

'LEVINI LEMNIIDE
“Gratia,fama,valetudo contingarabunde,
Quocirca qui optima degendzvitzra
tioneminire velit, hoc inprimis:efficere
przftateq; pergat:vtintegrafic atq; incot
rupta{anitas, ac primgl menti profpiciat,
deindecorpori,cuius fultutisanimusipfe
fultinetor,calcura adhibere curer. Siqui-
~ déexignoratione noftri, accorporisani
miq; negle@u in morbos varios, atq; affe
&usinnumeros velinuitt rapimur, acta-
quanauisonufta mercibusingruete tem-
peftate valida,in perturbationiifcopulos.
deferimur, eog; fir, vt multis premature
“wvitz ftamina fuccidicontingat , multosd;
‘properata morte confici,qui nullum tuen
dz confernandzque valetudinis diferis
menacdele@i habere curant. Quofpe-
&at falubris illa cumprimis Sapientis ad-
monitio : Circunfpice ne moriaris tempore
non tuo. Quo quemque commonefacit, vt
confiderare vitz curfum inflituar,atq; ita
modereturrebus fuis,ne luxu viteg; inte
perantia accelerariinteritumcotingat, ac
nondili confecta ztate, decurfoq; euifpa-
tio ante diem opprimatur. Quifq; autem |
{ecum ipfe expendat, qui calamitofa res |
fit,plenag; tadij, circunferre corpus fee-
difsimis vndig; moxbis cGtaminati, atg; |
i A op-
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opprefla ratione , mentem internis vitiys
inquinatam, Qui,cedo,huic vita efle pof
fitfuauis & iucunda,animusque tranquil
lus ac placidus?Quumitaque nullares 2
nitate it potior, huiustutelzac conferua
tionifedulo quifqueinfiftat,denique ob=
feruetquant 4 moderatatemperamenti
ratione defluxerit,acfir delapfus. Que¢ o
fideratio el v{um eft habitura,vt fivaletu
do firma extiteritatq; ill@fa, fulcire illa, Varwre
fis§; adminiculis Rabiléprgltare pergat. 7%
Sindeterioré nactuseft, vel quz collapfa
fit, atque ab integritatedefluxerit , illam

erigat,atque inflaurarecuret, habitumgs

' fanioréemoliri. Vtenimhumoresalij in

 alios propte tranfeunt,ac mutationes {u- L

- ftinentmoderato exercitio, appofitisque
cibis, & que calorinatinofomenta mini-
ftrant: Sicdeterior corporisftatusacde- . . .
colorefflorefcit falubrivitusratione,at= . ... ..
que in meliorem reducitus . Et quemad-
modum membrafra&ta, rupta, conuulfa,
fuisque fedibus motainftaurari videmuss
ficvaletudoinclinata vel imminutarefti- - -
tui poteft, atque inintegrumreuocarts . .
Suntautém quummentes , tUM COIPOLA 4b arhori
humana propemodit vti fructices atque busfimiles
atbufta, qua {icommodeatqueaccurare

A3 tig-
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" traltes, {i induftriam operam§ue etidine

Zib.1,
Georg.

Animi

sultss,

Simile &
ve fluida.

cultisatque infeecundisadhibeas,aut de-
nique,vt Virgilius przcipit.
Inferas, velferobibus mandes mutatafubatli,
Exuerint flluestré animum eulsud, frequenti
In guafeung, voces artes,hand tarda fequitsr.
Ediuerfo coloniincuriaagri ferilefcat,
acfquallore fitugue obducinullis feméti
busefficinturaccomodi. Animorii quogs
pareftratio. Siquidé generofx metis,bo-
nzqueindolisnonulli improborii comer
cio,acpraua educationefiluefct, atquea
naturzintegritate defcifcit. Alijvitiofam
naturd na&ieducationis ac doétrinz be-
neficio adfrugem perducuntur. Quapro-
prerndeft g, quis inanimuminducat,fi-
bigue perfuadeat ,deterioré habitimuta
tioné no perferre, quum rudioraetidim-
politag; ingenia,ac difciplinis minus ex-
culta, vt ceramollis,vttra&abilis vdague
argilla,fingi fle@ique pofsint,atque artifi
cidocilitatead artes politiores , ac mores

Simile ab minus rigidos perduci. Sicinnaturarerd

infivione.

infitione, qua nihil excegitatii folertius,

Simile ob agreftesarbores mitefcunt. Inanimantiil

@nimiiib.

genere, fergatqueimmanesbellug officio
homini{i manfuefcuntaccicurantur. Do-
cumento eft Mago Carshaginenfium dux
e clae
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elaritimus,quiprimus tefte Plinio,Leo- %8. ce.ty.
nemdomiti ac manfuefadtum manude-
mulcere aufuseft, damnatusgueilloargu M“S:’{”“
mento,qudd nihilnon perfuafurus videa 1
returvirtamartificisingenij, eoquemale
' illicredi libertatem cenfebant, cuiintan=
tumetiam cefsiflec feritas. Ggterum Me-
lancholicos vel alterius conditionis homi
nes,modd ne diutiusinteperiesinoleuir,
atque gtas fit proue&ior,in meliorem ha-
bitum demigrare pofle, ng eft quod quis
ambigat : quum nemo nonperfpiciat vi-
num meracum, calorisque fatisintenfi,a-
quagelida,vel mitiorifucco dilui: tum vi
num leueacdilutd,@pored; aqueo, mera g1
cioriac magis generofoliquore acui. Hu ditute vie
mores fiquidé vel vitiati, velaliena quali- #e,
tateimburi,alterius humoris commixtio
ne mitefcit, atq; exuta natiua qualitate,
extraned a(tifcunt, Siccholerz feruoraffu
fofanguine,acphlegmate mitigatur.Phle
gmaceu pituita, flauz bilisadmixtione
calorem cocipit,minusque qualitate frie
gida, atque humida corpori infeftaeft,

Pari ratione de reliquis ftatuas . Adfce
runt aurem ad hzc adiumentiplurimum
alimenta,ac laudabilis fuccicibi, ex qui~
bushumores , & qui indeemanant Spi-
: A 4 ritus
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" yitus mentisincitabula, fuam naturam for
tiuntur. Nihil autem efficacius ad perfi-
#uid cico ciendam conco&ione & excitandos {piri
dionem  ¢1s fomno, exercitatione, vino, modoid
i generofum fit,ac moderaté, vt cztera,ex-
hibeatur.Sicenim {piritus fynceros exci-
tat,aclucidos,minimeque denfos, ex qui
busemergitalacritas,mentisque hilaritas
&ere&tio. Alimentafiquidem quzinhu-
moreselaborantur, vino perfufa,acfalu-
bri fucco macerataliberius permeant, ac
corporis coceptacula patentioralaxiora-
Gueefficiunt.Nihilitaqueeft quod meétis
nebulaszqué difcutit, ac meeroré animis
noftriseximit, quam congarrenes feftiui
ac lepidi, modcratus wini vfus - Exhibuit
huius reiilluftre exemplum Zenoille te-
Tetrici  tricus,cuius animusad onmmniz humanitas
guando  tis officiaita occalluit, ve nullisaffe&ibus
Jeftivi.  eriamnaturanobis infitis moueretur, is
tamen,vbivino incaluit;exhilare{cere cee
pit,tum feftivus efle ac venuftus . Quom
autem exfodalibus{cifcicarerur quidam,
quur,quum efferad prodigitivigue feue-
rusacrigidus,inter pocula tamen exhila-
Lupino- refceret: lepidé refpondit, lupinis fe a6i-
yumne. Milem. Quodleguminis genus,tametfi
. §maxumﬁt,’ade;é-vtvc:mcs_inter_imat:ma
5 PR e cela=

Bocle31.

Zmo qﬂl.ir
dofeftivus
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ceratum tamenatq; aqua pesfufium,exu-~
taclotaque amaritudine dulcefcit.Eft au
tem hoc omnibusnaturainfitum,vtcibo
potuque irrigato corpore ,-amarulentia,
omnisque meeror ac triftitiadifcutiatur.
Excitanturenim {piritus moderato vini pranf je.
vii,ipfaque mens,quz impranfis elangue iuis ere.
fcit, atq; vtignis cineribusobdudus,con Fores.
fopitaeft, reniuifcit. Quo fit vt corpus 244 o

. s tuus ving
mortuum viuente fit ponderofiiis, quod ;. o,
omnis {piritusinauras euanuit, acielund rofor, ¢
bene pafto,dermiens vigilante. Quoci- grauior.
camelancholicosactetricosad fympofia,

acGeniales accubitus extimulare foleo.

SicenimpoftPlatonem.  =:ficis .
Narratur e prifes Catomts. 750 o Z:’;&. 3
Swepe meerocaluiffe virtus, oda

Qui vir tametfiefletinamabilis,vultu-
quetoruo, {eueritatem tamen & {uperci-
liumilli excufsitvinum adeo vtintercon '
uiuas blandusefle coeperit, moribusque
plane comicis. Senfirenimviris;licetef~
{etcenfor rigidus,ac grauitateftoica, na-
turam humanam expofcerealiquaauoca
méta, nec diu pofle {ubfiftere, nifialiquid
laxaméti ibi imperet, acrebusferijsoble
Gamenta intermifceat . Quapropter fei-
plam quifgue excutiat, acque exploret,

' . A5 quid
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quid exigat naturz conditio,quisfitcore

poris ftatus, quare iuuari, offendique fe
percipiat. Quod fizquabilisexiftatacce.

perata corporishabitudo, fimilibus foue.

si debetac cofernari : finad intemperiem
deuexafit,contrarijs erigi,ac refarciripo-

$ne enig; ftulat . Irafiquisex humordredundaria,
warwack- purgenteque fanguine , aclpiritibus ficin
provanci. yenerem conciratior, aut plus fatis petul
cusaclafcinus , immutataviGusratione,
-vitzque inftituto,ad feuerioré habitum,
ad mores fedatos fe componat: Sin feue-

rior fit,magisque,quam pareft,morofis,
aut querulus, denique prafra&us,durus,
intractabilis , & que nullis blandimentis,
nullisque verborumlenocinijs emollias,
ilis ali- hicad vitg genus renocaduseft,quod pau
grando  Jo fit mitius,fic vt tripudia,catilenas, fua-
paswre  piamulierum blandimenta atque ample
FIHaI0. ¢usnon exhorreftat,modo omnia hone-
flati decoriqueinferuiat, atque intra me-
diocritatem, intra coniugijlimites confi-
ftant . Eftenim,vt Columellaex Xeno-
phontis Oeconomico prodidit, maritale
coiugiumita coparatum natura, venofo
lumiucundifsima, verum etid vtilifsima,
vitz focietasineatur; & negenus homi-
num temporis 1oginquitate fpedtarerad
» nte-

Zias.ca.x
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interitum , maré foeminz legitimé Deus Genef2
coiunétum effe voluit, vt ex individua (o
cietate,mortalibusadiutoriano deefient,
acpreteramoré gignendz fobolis mutua
viteac fortunarum coiun&tioiilos devin-
ciret. Czterum quum tria dprobatifsimis
virisqui omnium valetudini optime co-
foltum cupiunt celebratafint.

Vefeititra [atauritatent, U i ks
Nonrefugerelaborent, : TR
Vitale femen conferuare,

Ad hanc amufsim, ac normam, totius
' coleruandz fanitatis rationem exigenda
tenfeo. Siquidé quii frugalitas profligata
eapulaatqueingluuie,falubre corp®con
fticuar ; exercitatio verd excuffa ignauia
corpusvalidum reddat,ac vegetum, tum
fiex Vergiliodocumentafumerelibeat, geng.;.
Nulla magis animi viresinduStriafirmat
QuiVenere, e caciflimules auertere amorise

Commneliis
cainadiiak

De pirituumnatura,ac differentifs:tum
quidin corpore humanocffi-
ciant,quosd, affecius
pariant.
Caput fecundum. '
Voniam fpiritus caloris fatiui, cut
_Nfubeft hymor, primogenius fo -
mes
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mes eftacvehiculii: ipfaqueanima-illiug
minifterio fuasfacultates profert,& actio
nes perficit:deillo, eiusq; differécijs pro-
ximediflerendii. Siquidé quum triafine
in quorum temperie acmoderationecor
porishumaniincolumitas confiftit, Hu-

corpis ot orvitalis, Calorinnatus, & fpiritusqui

Sihits

FHumor,

Calor.

Spiritus

omnia coueéti; fuague vi imbuit: operis
inftituti ratio exigitve deillo quog; ver-
ba faciamus. Humor fomenti eft ac pabu
lum caloris innati quiilli incdbit , eius;
munere fubfiftit & confervatur. Humori
calorinfidet,illoque perfunditur,acvita-
Jem vim concipitqua animantia queque
viuunt,aluntur, augefciit; nutriuntur,ac
procreationi infiftunt. Spiritus caloris fe-
deselt & vedor; cuius operaadfingulas

*. corporis partes perrinos ductusq; arteria

Calor in-

#as® quid, hilaliud eﬁ,qué humidum P[imi gel}ium,

- rum deuehitur . Quocirca merite cefetur

is{piritus primit ‘ac precipuum obeundz
fun&ionisinftrumenty,qudd vim confe-
ratin proferendis ciendisque a&ionibus.
Tria hzcindinulfeinter fe coherent, mu
tuasq; operas conferunt, necab{que vitz
interitu{eparari poflunt, co§ue fit vt vna
definitione cemprehenfa , eorum vim ac
naturdficexplicémus . Calorinnatus ni-

infite
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infitofpiritu & calore vitalivndique pee~
fufum, Czrerum quumi{piritus, vite ca=
lorem c6tineat , omniumguefaculeatum
fitmoderator;acpercorpus celerrime dif

fufuis vires fuas vadique deuchart, corpo-
| 1is denique animique flatum manifefté
immutet.quum reliquis,tumhuic przci-
puelaborimpeéndenduseft, quo inl’tau—ﬁ :
nrifouerique pofsit.Siquidem fiisynce st
ruseft,acdefecatus,necvilamexcraneam
qualitatem conceperit, animitranquilli-
tatem parit,moresqueintegros coftituit;
denique affe&us placidos acfedaros.
Compoficum ins, fasd animz , fantlosd,rece[fus Perf. fat.n
Mentis , ¢5 excottum generofopetlos honesto.
- ‘Quodfi quidlabiscontraxerit,autali-
quo vitio imbutusfit; percurbari mentis
fecuritatem contingit,atque ad enormes
impetusincitari. 'Veenim ventiac flatus 0.0 «
impetuofi, vbi terrz marigue incumbat; £k,
feniGimas tempeftates excirant, ac dam-
narebus inferunt:italrinquietifint nofie
fpiritus, aut turbulenti, varios cientania Impuri  *
mimotus, ac mentemoblu&antd etiam £t ne
ritiorie, ve nanem excaflonanclers aunl- 7%
fogue clﬁauo(‘,i'n pérturbatibnqgl quylczs D8 B
illidunt. Extinguuntur autem veldeétrd- >0
menta cocipiunt infick nobis fpiritus ll}a;
i itu
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litu feedo,immodica Venere,intempeftis
uavigilia, 2ftuaclabore nimio , inedia,
moerore animizactriftitia: quo fpetatil-
Prewer. 17 Jud Sapientis . Spiritus latus atatem ef<
ficit flovidam ¢ [bivicus trifkis arefcere facit
offa: antetempus enim [enettam adfers me-
Eccle3O. Ririg | amimusque [olicitus , atque anxia
" .. cura atatens imminuit » Recreat autem

Due fpiri- Ay St : 3
s foneds reficitque illos fomnus placidus , vinum
lene & generofum , confabulones fe-
ftiui,exerciratio moderata, odorum fua-
nitas ac fragrantia, quibus {piritus etiam

extenuati atque euanefcentes reniuifcit:

quod in his perfpicimus qui animi deli-

quio collapfi extin@tz fopiteq; animafpe
ciemadftantibus exhibent:hifiquide ad-
motisodoriferisreftituiitur,atquein pris

$pirirss  finum flatum revocantur. Czterum qud
gvid.  {piritus vapor quidamifit, fiue effluxus,
atqueexpiratio quz exhumoribus ema-

nar :in primisinftituenda exquifitifsima

vi&us ratio , quoalimenta in laudabiles

fuccos elaborata , fpiritus fynceros pa=

v riant,acdefecatos. Sicenim {hiaueshalis
tus, minime§ue denflacfuliginofi vapo-

res in cerebriidelati, fenfuum iuftrumen

ta nulla caligine offufa, ad perficiendas
attiones futura funtadiumeto, Etquan-

‘quam
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quam coripfum fonsftatuifolet, exquo Cor vire

fpiritus (caturiunt , qudd arteriz ex eo/**
roducantur, veneruiacerebro, venz ab

Ecpate ; prolocitamendiuerfitateacna-

turamutantur, atquealiasappellationes

fortiuntur ,alias viresconcipiunt . Ho=

rum & omnium facultatum quein ho-

mine vigent, primaria origo ex ipfis ge=-

nerationis principijs, hoc eft, genitalife-

mine,maternoque fanguine ducitur,qua

deincepsalimentis, vt flamma oleo, nu-

tiuntur , ex quibus {piritus emergunt,

Qua vt exaétius intelligi queant, {piri- gpivitug

tuum procreationem,naturam, vires,dif- origas

ferentid, effeGusquefingulatim exequar,

fumptoa naturalibus facultatibusacpo-

tentijs exordio.lllorum enim munere ef-

ficitur , veingefto concoétogue cibo cor-

pusalaturatque augefcat,tum nutriméto

vadique perfundatur. Coftituunturau-

temyvirtutes,quibusalunturatque auge- f\f’—f’:’”

fcunt exhibito nutrimento animantes, 00

quatuor:Vna quzattrahit,allicitqueciba

tia,Secunda que retinet, Tertia quz alce

ntatque immutat, Quartaqueexpellic,

Adquas potentiasquzomnibus corpo-

Tis partibus {unt inficz , primaria fpiri=

tuum origo referridebet » Primum e_nbxm

sibus
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cibus dentibusattritus,confe&usque mi
dibulis, inventriculum reconditur, qué

Cincotio- eriam isad fe rapit, antequam in faucibus

wis acdige

Sfionis mu
BHS,

afeluum

erigo,

- Craditas
woxid.

ipfogqueoris veftibulo exacté aut accura-
teficlenigatus, deinde concoquit, dige-
rit§ue, ac fibi redditafsimile, fic vt cedat
in proprium membri tum nutrimentum,
tum augmentum:alienum vero abs fere-
pudiatac reijcit, hinc itaque primum fpi-
rituum rudimentum atque inchoatio. -
Quod fi naturz visin conficiendo cibo fit
valida,omniaque exa&e¢ perficiantur, pi-
ritus puros lucidosque elaborari contin-
git,ac minus caliginofos:fin cocoioim.
pediatur,aut aliqua fubfit intéperies,cibi

in ructus vaporofos, in flatus, halitusque

nidorofos tranfeunt, quiéx hypocodsis
feu przcordijs furfum delati cerebromen

tique infeftifunt, fic vt talesad furgia,fis

Xas,contentiones,difsidialeuifsimenci-

tentur.Vbienimno fatis exco&i funthu- |
mores atq; attenuatl,impuri ex his emer

gunt {piritus , qui corporis animique fta«
tum manifeft¢immutant. Quocirca fum-
mopereeuitanda cruditas qua humores
vitiofos,ac {piritus turbidos parit, fiueex
optimifiiccicibis,{eu prauis pueniant,iz
metfideteriores morbos adfert fruftrara

B0 . ; coll«
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¢oncoctio,vbi ex vitiofisalimentiscotra~ .
hitur.Siquidegn hi odores feedos, olidof=
queruCtusexudant, atque extimam cue
temfcabie ac puftulis vndique deformat.
Quum enim in corpore hiumorum copia g,.7,.:,
caceruatur, necefle eft exafSidua oblirt e purped
tioneac putredine febres exoriri,ac mor marbori
borum examina pullulare,, nifilabore af= o7ige-
fiduo,accommoda exercitatione,expur-
gatisexcrementis, humoresin {yncerum
fnguiné fuerint redudti:tunc enim ema-
nansfuauis halitus capur reficit, accere=~
biifquallorem rofido madore temperar,
iigatque: alioqui turbataconcoione,
Vaporesin caput ‘afsiliunt denfiac fuligi-
vofi, qualem humealigna, autpice, fe- .
toqueobliza effumant, Quod ficvemens f."’”.l" £
dlienas,abfirdasqueimaginationes con- , &7 ¥
tpere foleat, ac nonnunquam ad delirin,
maniam, phrenefim, melancholiam, furo
rem aliumque mentis errorem depeniat.
Quéd i ventriculus munere fug, probe
fingitur, nec peenitus fruftrari cocoio-
hecontingat, ipfique meatus, quiad he-
par,reliquasque corporis partes porrigun
tur, liberum tranfitum humoribus conce
dunt: affargunt quidé ad caputyapores,
fed quiminus noxiy fint,nullamg; eEzgp
B Qi
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#feftus dignam perturbationem mentiinferant;
yrando  fic tameén vt ab affe@ibusnonprotlus fi
wisieres: immunisac libéta, fed qftosin poteftue
habeat,acfacile cohibere pofit. Natiitae
lis icags fpiritus ex puriore alimétoi he
pate confedtus, reliquorum principitexi
ftic.Siquide fpirirui vitali,deinde animali
materiam, ac velutalimenti efe exhibet
fic veanimalis vis ac facultas, naturali fpi
ritu, vt inftrumeéro veatur ad cupiditates;
atque enormeés impetus, ad quos velops
~ preflaratione, vel fopita fubinde infligis
o politiz mut. Veenimin feditione ciuili , tumal-
Jimiles . tugue publico magiftratus xgré coérceré
poteft populiconatus , atque improbord
molimina:fic ratio ac vis rentisno facilé
compefcere potis eft vitiofos affectusatg;
effrenatasindomitasqué cupiditates,qi
eximmoderatainglunie ac temuletiain-
grauefcunt.. Quis eftaut€, qui bene is
dus,acvino affatim perfufusin Vénerem,
Rsldlic obfceenasque cupidines ng proruat, Di-
wns eff.  [tenito enim vinolentia ac cupedijscorpo
su.  re, genitaliaimog; ventr annexe partes
turgefciit,atq; oborta tentigine in libid:-
nem defpumant. Hincautibus, mentif;
exitiales cantilenz, indecor faltationss
amplexus,cotadulq;indéceres ac fua‘tu;,
i i {
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' tumplerag; alia qp prater {pumates pa
 teras méfis inferri folent. Siclafciua falta- Mash 34
 trix[oannis Chrifti preconis capiti exitid

aalit, atqy veid precideretur , ineeftus,

acfunefta {altatio occafionem przbuit:a-

deoenim foedys ac perniciofusamor, fce

lerati Regis méte perftrinxir, vt Arectara~ roduis pas
tione, (an04; iudicio diuulfus,illi vitd eri pifi= exis
pi paflus fit,cuius falubri cofilio, ac moni -
tislolitus fitacquiefcere . Que Enagelice L
toncionis feries comonefacit Optimates .y, i,
quofg;, & quotquot Reip.funt deftinati,
netemerefeuiat ininnoxios,illosq; mor
teactormetisafficiacquido&rinafana ho
mini métes imbuunt, fed modis omnib,
obfitacfatiofis: tijis qui cotra equirate
cdtraiusfasq;aliquid molidrur,ac traquil

liaté publica labefa&at, Caterii corporis -
humaniopificifiac flructara ex multis par

tibus coffata eft, multosg; ordines, vt Ci~ - i
uitatis ffarus,in copledtitur,Conftatau f:j[;:;m
temRe(p, exinfima plebe , que baiulos, o
Veftores, nautas,cerdones, aurigas, cau-

pones, opifices, lenones fordidos,lanios;

toquos, fartores, completitus: deinde ., ...
negotiatores,quorli nonnulla pars calli- ;.. veps
ditateac verfutiacaptant acvenanturte- fisies
Ruiores licet intex hos fint qui honefte

B2 ae

Fattiofis
obfifiedics
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- acliberaliter, nullague frande mefeatiri
exerceant, vt falinatores Zirizei:proximé
patritios ac Senatorijordinis , confularif-
que dignitatis viros,quilegibusacplebis
citis multitudinem confufam ac{ubinde
tumultuantem in officio continent, om-

niague pacata preftant ac quieta s poftre-

‘moillos quorum profefsio fublimior,qui
animos mentesque hominum ad morss
conpers iqsegro_s »ad probitaté, ad fyncerum Dei
ac Reip.c CUituminformantatque infticuunt, deni
paratio.  que modis omnibus efficiunt vt fideias
do&rinz fint capaces, ac fiduciam confe-
quendz falutisa ceelefti patre ‘ac Chrifto
concipiant, Similisordo ac membrorum

quum decor til confenfus in hominiscot

poreviget , {uisque munijs quaque pars
1.Corinth. praeclare fungitur. Sic DiuusPaulusex
f4.Ii.  corporis,eiusq; partiumharmoniaacco-
Membro- €€NtU ad exequendam cuique defignatd
ram decor funéionem extimulat . Ita autem omni
& vfus. 'membrainter{e connexa funt atque im-
plicata,eaque inter hzc {fympathia & con
fenfus, vtfiquid detrimenti velinfimoar
ticuloinferatur, totamolesincommodi
percipiat, parique malo afficiatur. Sic, vt
Homilyr. Chryloftomus ait,affecto pede, vel extre

¢d Corint, Mo digito infixa fpina autaculeo,reliqua |

memf
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membra condoleflciit, adeo vt caput quo
nihilhonoratius,fefe infle&tat, oculideor
fumprofpe&tent,manus habilicate curio-
hfpinam eximere, plagam obligare per-
gant.Itanulla pars corporis eft,qugnoali
quid fubfidijafflicto membro conferre cu

piat. Quocirca appofitead perfuafionem zit,,
tefte Liuio, vfus eft huiufmodi exemplo decadss, 1.

Menenius orator,quiin difcordiaciuili

patribus diftractam plebé, fumpta fimili- .

: F Y Lo - . .
| tqdlnca tumultuatibusinter feinteftino -
difidiomembris, in vibem reuocauit:il=

3 : T - . g
| IQQTIﬁqude Apologo comonftrauit fe- .4
ditionesvtin corpore, itain Repub.ad to demem-

tusperniciem atque interitum {pedtare; broram -
e ague P difsidig.

toncordiam verd fulcire omnia, acftabi~
'mReip,ffatum, corporis verd habitum
fimumacalubrem pesficere. Qua amicé
AWeminter {e omniaconfentiant, quan=
tumque fingula membra ex tot difpari~

Wsacdiuerfis partibusinter fe connexa,
 Woofficio fungantur, ex {e quifque expe
Imentacapere poteft:nullaeftenim qua-
¢t minuta particula qua non folumho

Hinfsriar,Sic podex, inteftina,ventricu-
B3 lus,

ologus..

%fham fpeciem ac decus oftentet, fed etia ol on.
Yumcommodum ac neceffa risobtineat, pois pars
- qUequum partium, tum totius veilita- swauslis,
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fus,hepar vtabinfimis ad maioraprogre
diar,pra¢ipuis membris viGtum emo%iun
tur,acfanitate perficiunt,, quorum opera
ac minifterio elaboratus cibus per venas
in oés corporis partes diftribuitur, Quod

fivifceraconficiendis perficiendisquealis
mentis deflinata {fant inualida, aut lan-
guefeurit, vel deniquealiquod {ubeftvi-
tium,aut impedimétum,quod minuspers
meare,atque in habitum corporis perfer
o ticoncoétus cibus pofsit,omnia ineoru-
Signd col- el d Ebrik bif-
Lpfe va. PEelam deuergunt, qua febribusmosbit-
Letudinis, §ueomnigenis przbent feminaria, jus ;
antequamingruunt, auerfari, acfaftidire |

cibos homo incipit,atq; ofcitatiene,nat-

ynde yoxu- {ea, pandiculatione fen diftentione, acri-
wulimo- gore vexari. Et quoni fpiritus quoshu-
*  moresexhalant, alienam qualitatem con
cipiunt,accerebrii obnubilant,fitve mo-

rofi quoque efficiantur,ac leuifsimeincan
defcant, alijsque animiperturbationibus
agitentur. Quum enim naturalis {piritus

in hepate eéficiatur;nd peteftis purusef-

fici, necin fubftantiam aéream astenuat

nifiid vifcus ab omni affe@ione fitliberis

witalis fpi- C xterum vitalis (piritus ex naturaliosig!
piw.  nemconcipit ac procreatur,, qui i core |

peratgriacum decurfins in vaiuerum !

piv |
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- pusdiffunditur, moresq; varios producic
| procrafsicudinis , aut tenuitatis ratione,
| quipartim ab alimetis, partim ab aéris ac
regionis coditioneaffequitur . Sic qui A- #ude A
quiloni funt expoliti, tra&usque frigidos rfe’:’lf”"
Lo e es fergects
occypant , ob fanguinem crafsiore, den-
fosque fpiritus,animoficofpiciuntur, in-
humani, formidabiles, truces,feroces, &
quivuleu , voce§; minaci hominibus ter-
roreincutiit, Quod verdad periculaad-
eundaattinet,intrepide feomnibus obij-
- glunt,vitzd; difcriminaalacriatqueinfra
| Goanimo fubeunt. Quz naturgconditio
l | inAfianis defideratur:illienim molles at-
| queeffeminati, ingruente vel leuifsimo
incémodo labafcar,illatad; minimo do-
lodisfenfu ingemifcunt,ac metu exalbef=
it Quod difcrimé animoruminter bel
| liciuilis tumultus obferuatum his verfi-
| busexprefsit Lucanus: ;
' Quicquid ad E oos tratfus, mundidue teporess Lib.a,
 Libitur,emollit gentesclementiacels. -
 Omnis in Arttors populus q:dcufl%pruiﬂis ,
 Nafeitur,indomatus bellis,es mortis amatars.
| Felices ervore fuo, quosille timornm
 Maimus haud vrgetlathi metus:inderuends
In fervii mens prona virss, animeque capaces.
Maurtis,es ignannmredsuraparcerevita.
sl B4 Qu
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Quibufcung; enim fanguis craffusex-
iftit,aérisque ambientis frigore denfefcir,
corpulentos hivalidosque fpiritus obti-
nent:quo fit vt fintimplacabiles,atq; ani
mi motus impetusque diuturniores ha-
beant, & quiferius deferuefcant, eog; fit

quidefp- VECOIUM pleriqui accepra vulnere,con-

“tigl.

Sanguis

{pe@oque fanguine acrius in hofie infur-
gant,arquein pugnam incalefcant arden
tius. Qui verd {ubtenui funtfanguine, exi
Ieshabent {piritus, citoque euzanidos:in-
candefcuntilli quidem ocyus,atqueacri-
ter certamen ineunt, fed confeftim 15 ira
- {ubfidet,atque ad primum vulneris infli-
&um, fanguinisque emanantisintuitum,
animo deficiunt ac collabuntur. Cxterd

- adcomponédos fedandosque animimo-

tus,ad fopiendosaffeétus enormes quiex.
fpirituum 2ftuacferuoreebulliunt, ope-
reprecium mihi quifque fa&urus videbi-

_.tor, fiquo agaturfpiritu, quaviad adtio-

nem impellatur,quam {int feruidi velre-
mifsi métis timuli, excutiat. Sic enimad
temperié acmoderationem reuocare po-
teritquz vitramediocritatem confiftunt,
Hzcaute(pirituum diuerfitas,ex quatan
tz ingeniorum, morumque varietateso-
siuntur,ab humoribus varias mutationes

g & con-=
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eoncipit. Ita anima tameth fingulasisfic, 4nime
8 vt Ciceronis verbo vtar wnsgena, mul. 7
tiplices tamé actionesedit pro {pirituum
natura, atqueinftrumentorum differen- i
tijs. Hinc tanta inanimishominum cogi- 7#de anie
utionum,cupiditatum,affeGtuum,adtio- 775
num, perturbationum varietas, quaegreé -
ratio ac vis mentis, nifi ceelefti do@rina
fabiliter atque inconcufle fic fulca, do-
mare poteft ac reprimere. Vbienimnatu- #udein
nalis vitalisque facultas vna cum infitis fpi /77"
titibus inualefcunt, atque ex alimento-"""""*
rum quum copia, tnm qualitate vires col -
legerunt , rationis frenumexcutiunt, ac
fpiritum animalem (nam omnes ex vio
fonte promanat ) infuam factionem per-
trahunt, Quo euenit vt fubeunte cogita- #sde pra-
tianealiqua noxia,inluxum, in libiding, #* “&4
inobfcenas pudendasque voluptates ho
mo proruat, vtque confpectalafciuaali-
quablandague adolefcentula , & cuiali-
quid venuftatisineft, mens inardefcat in
illicitum amorem , arqueex affluxu hu-
morum;cocurfuque {pirituum quiex to- .
tocorpore eo cofluunt, indecore inguen. .
turgefcat,ac mentulaefficiaturrigida, fic hriftus
vtaliquando vitilemanimum exXpugnari g om;
sontingat, nifi Deifiduciaacceelefti do- i i,
5 el Bgs &rie
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&ina fultus, vitiofis cupiditatibus acriteg
obfiftat. Infita eft mentihgcad malii pro-
clivitas & inclinatio . Ipfequefenfus ¢z co-
gitatro,vt Mofesait, ad prauitatew pronaeft
abincunabulis , Sed hanclabé exemitopa
tatifsimus Chriftiaduentus , quicladem,
ac calamitatem quam Adz lapfus nobis
inuexit, morté ac refurre&ione fua fuftu-
lit. Quz cogitatio hocinanimis homi-
num efficere debet, vt quoniam fpiritug
ad vitiaacvirtutesfintincitamento, om-
nibus modis illorum conferuationi quife
queinfiftac. Etquanquam fpiritus Ani-
malis czreris fic praftantior ac dignitate
prior ordine tamen cft pofterior. Siqui-
dem ex naturali qui vapbrem @mulatur,
atque ex fanguine vircute hepatis proma
nat,viralem quiaérex naturz eft,profere,
illique fomenta miniftrat: vitalis verd A-
nimalem procreat, quitenuitatisac{ub-
tilitatis ratione zthereus exiftit. Is enim
in contextu reticulari ac cerebri finuofis
anfractibuselaboratus, odoribusrebuf=
que fuaueolentibus alitur ac recreatur,
auraque falubri fomentum accipit : ab
hoc omnis vis ac facultas, quam anima
absfe depromit, & 3 qua omnes a&io-
nes procedunt, proficifgituryeumque om

: -‘ ’ nibus
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nibus fun&ionibus accommodat:merito
itaque cenfetur {piritus hicanimalis pro-
prium animz inftrumentum ad fenfus
omnes, ad motum, atque agilitatem , ad
mufculorum neruorumdue roburac fir«
mitaté tuendam : vires enim fuas ranqua
altionum opifices in neruos quifentiedi
mouendique poteftate pollent , deuchit.
Omnia itaqs fenfunminfirumenta fpici- /7%
tus animalis vi acmunere imbuta,ad o- ztrﬁ:ugzif
beunda munia ftabilitatem cdfequuntur, £, du,
' argumento quod affedtis abftrudtisque
vijsper quas is {piritus deferri debet,mo
nendiac{entiédi poteftasadimatur:quod
inapoplexi, paralyfi, tetano, multisg; a-
lijsmorbis obferuamus : deferturautem
inneruos {piritus animalis ; vt radiyfola- . . o
rcé per victum pellucidom . Et quem- v, 40
admodum calor ignitusin candens ferrd candente
penetrat, acfe d;’l%undir , quamlibet du-ferre.
rum fit, adeo vt mollefcat, acfiartraéta=
bile: ira fpiritus qui tenuifsimus eft, in *
neruosillabitur, Quzcunqueitaque fen- -
fumotuquearqueagilitateindigent, fpi-
ritus animalis vim expoftunt : quz ve=
1o nutririatque adolefcere, vitamgueali-
mentisfulcire, naturalem vitalemgue fa=
gultacemac fpiritus exigunt, Quocirca

. . qut
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qui fpiritusillzfos tuerivelit, acquama=
xime Synceros efficere,optimum corpo-
#2.Metho. ris habitum moliri fudeat. E§ enim Ga-
leno tefte, fingulare prafidiant ad naturales
facultatesconfernandas,fonendosq, fpiritus té-
A flatibus poramenticuftodsa. Vtenim externiflatus,
‘;’:ZZ_" ventorumque concurfus ac turbines cor-
poranoftra multifariam afficiunt , acnon
folum hominibus, fed animantibus etia,
fatis , mefsique triticez damna inferunt
velimmodica humiditate, velficcitateni=
mia, denique penetrabili frigore, vrenti=
§ue calore: Sicinfitinobis {piritus vel co-
. pia, vel qualitate multiplices perturbatio
nes pariunt,ac corporisanimigue ftatum
€raffus  manifeftd immutant, Vbienim crafsi exi
ﬂ’;:g“:ﬁ_ ftunt fpiritus, denfique acfrigidi, mente
I " obnubilaricontingit,atque vt folem of-
fufa caligine,minus elucere. Quo fit vt ijs
ingenium fichebetius , magisque obtufa
mentisacies.Quale nobis{pecimen exhi-
bent quiad polum Ar&icum,ac mare gla
ciale deuergunt ,quorum potifsima pars
vafto validoque corpore exiftunt, ac nul-
lo acumine ingenij aut praftanti do&trie
Evict sue. N2quanquam hzcnatio fingularipruden
cie Regis tia Serenifs.Sueciz RegisErici, I}tfmam-
Eaus sui tate e culta, mitigatianimi indicianung
19 pro=
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roferat. Quiverd moderata frigiditate
imbutos habent (piritus conftantes funt
ac ftabiles in obeundisrebus , animoque
obfirmato quiduis aggrediuntur, fic vt
non facile & concepta opinionerefiliant,
verum ob frigiditatem accalorem langui C¥/4s

. dum nifi accedat educationis induftria,

quaiam olim expoliri ceeperunt,nonad- _
modumacutifunt,autemunét¢naris,nec
denique callidi atq; aftuti,tum quiincir-

- cunueniendis hoftibus nihil agant fub-

dole & verfute. Quibusverd vel ex regio-
nisconditione , velceeli qualitate humi-

ds fubeft {piritus , modo is moderatus
fitficilem & expeditam formarumfufte . . ..
plionemreddit, fed luxamaccito peritu T
ram<heque enim facilé figura, formaque ™

| el Veinec cerz fluxe ac fluide imprimipo

| tefiTraque obliviofi funt, fommoléti,ar= gypys
| tibus diftendis inepti, ingenio ftupido, cur/ommo

minimeque fagaci, & quacorpore obefo ltz;fi &
fint atque humido , memoria minus va- ° "‘“"/"‘
lent:quodipfum etiaminvehementific- .,

| ticate ftacui debet. Quo fic vt fenesob .

| exiftant,pueriob humiditatem immodi-
| @am. Quez qualitates meticulofos etiam

ficcitatem frigiditariconiun@a, obliuiofi

Senes 54

b i R L, s puerigunp

ominesefficiunt, atq; trepidates, quids obliigf,
mi-
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minusaudaci¢ habeart in propulfandis fes
rendisque aduerfis,quod muliebriquoq;

fexui peculiare. Verum cuiulque regionis
- conditionemac naturam , quam imitari
populares folent, immutat educatio;in-
ftitutio , difciplinaficve promifeua mul-
titudoincultis moribus confpiciatur,qui
viri politiei , & quiex patricijs funtpro-
gnati, immutata victus ratione,, relictag;
veterl, atqueinolitaconfuetudine opti-
mum viuendl inflitutum afcifeant ; acfe
{uosque ad landabiles mores compo-
nant. Quod fi humidirasmodico calor¢
tepefcat, vt ijsqui loca incolunt plana,
aprica,patentia,paucisque arboribus con

Sfemzelidi. fita , quales {unt maritimi Belgz,,quizi-

bernis méfibusfrigore, zftiuis ardoge ple-
runque infeftancur,vt corporaforsiyntut
robufta , laboribus aflueta; membraarti-

‘culata, entem hifpidam: itaanimum per-

Navird

_ tinacem obtinent, obftinatum ; iracun-

. dum , magisque ferocem quam benigni

czterum acri funt iudicio, prudentique

maritiid jnduftria, acnegotiandi peritia mirein

Fant.

fteudii,er qui rebus dele@um adhibeant.
Cazreri Belgz ; quibus arbores prabent
vmbracula, acvenrasarcent, quique cee-
lum habent falubrius ; terram ﬁuminirbus
‘ 6ae
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featentem ; agtos aquarum dulciom du-
&uartqueirrigatione feecundos , mitiori
funtingenio,minusqueafpero,fedalij a-
lijs prudentiores , atquead res gerendas v
magisapti.Sic Flandri grauitate dicendi, Flandri
atque inuentionis fubtilitate pollét. Bra-
banti exclufafeueritate, hilaritate animi
acmorum comitate animoshominumed
ciliat, quaquamilli facilicate fermonis ac
verborum lenocinio grauitatem eondirs
foleant.Quod {1 pe@oriac cerebro incum 4,53,
bit {piritusalore humotequetemperato
perfufus,, 1) quiillivsmurniere potiuntur,
mrebus gerendis vigiles funt , acres ; in-
duftrij, & qui fagacitate, acumine inge=
nij , naturz folertia, preftantia do&rinz,
dicéndi peritia,atq; vbertate czxteris pre-
flant,denique memoria rerum praterica- rali guié
rfum tenaci funtac firma,queque no facile iuriari
effluat,aut exolefar.Itafiquaillatafic in- #4e%
luria , poft multos annesreuiuifcit, nec
mensvindi&z auidapriuatam offenfioné
obliterari parirur . Quemaffe@um calori
adfcribo , quo. animus indignatione ita
exhulceratur, vt enm humordiluere ne-
queat,autexringuere, Adeo enim impo-
tenter modo tacite imis§; precordijs,ma
doapertecorum plerifg; femetanimus;_.g

L3

Brabanti,
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Perffat.. Sic illis calidofub pettore mafeuls bilis

Turgefeit,quamnon extinxerint vinacicute,
_ .- Inhorumconfinio confiftunt, acpro--
Britanni . yimeéaccedunt{edaliquo interuallo Bri-
tanni, quibus quum languidier ficcalor,
minus§ue feruidus,arque ab humiditats
fuperetur, ftaturaquidem funt decenti,
corpore fucculentoacvegeto. Verumhu
manitatisftudijs minusdediti,acpolitio-

ribus literis minus exculti, quitamen fi
animum, vt ceeptum eft , prclaris rebus

~ ‘applicare pergant, ad res gerendas effici-

; untur apti, ad perdifcendasartesappofi-
Britii et i, Evquoniam fpiritus habent crafsiores
‘;‘”’f “res calore modico perfufos, acres habetiras,

abetiras. . ” . i .

motus {tabilesac diuturnos,quo fit veim
placabiles fint,atque egré animum excel-

~ fum atque elatum nifi obfequijs officio-
fisexpugnarifinant. Quod fi fpiritusex
feruore cordis, atque aéris regionisque
qualitate impenfe calidusfit, feruidos ce-
: Ieresque miotusedit,{ed qui ob tenuitaté
Hifani. fenfim deferuefcant, Quofitvtvbieori
nonnullis incale(cit animus, temere atq;
inconfulte quiduisaggrediantur,neccel-

fent quinquod animo conceperunt perfi

ciant. Ita fi qua fubit animum conficien-

dz rei cogitatio, vtinterinitia zgre excu-

: tiurs
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titur : ita mens nonnunquam inftabilis
eft & inquieta, nifi rationis freno coér-

ceatur, ¥
Sicanimumt nunc bue celere nune dinidie illue, Virg-li-gs
\Inparcefi rapit vavias,perd, ommia verfat, A

| Quodetiam plerunque v(u venire fo-
leticatis & vindictz cupidis, tum ijs qui

fufore velamoris ftimulisagitatur, quo-
rummens quoniazftu quodam fluGtuat,

acpaulo momento hinc,inde impellitur,

nonfibi coftant, nec certifixiquealiquid
iinﬁniendis confilijsftatuunt . Qui vero g;p.,;
exijs{e ad confe@andasartes conferunt, ingeniofis
quamlibetdifficilesatque operofas, ftre-

nu¢ nec finelaudein hisverfantur. Qui- ¢4k,
busvero fpiritus tenuis exiftictemperato
}%calore‘imbutgs ,acreijsingeniumacvo-

lubile, expedita acprofluens indicendo
celeritas : quibus & ille nature dotes ac--
cedunt, vt ad excogitandum fintacuti,ad
explicandum ornandumd; vberesacco-

piofi,ad eloquendum exprimendumdue

quz mente conceperint prompti: quod

autem ad animum morumdue propen- .

: Pt - Galli inge
lionesatrinet, viuidi funt, alacres, ereti, ™ s
agiles, gefticulofi :plerique corfi quibus iy, °
liberalis deeft educatio, acdoGrinz infli~
tutio, ingenio funt mobili, captiofo, fal-

C laa,

|
|
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faci,infido,rerum nouarum auido, loqua
citate futiliac vana:in confilijs captandis
callidi ac verfuti adeo, vt quz mentisim-
petus concipit,confeftim quid ftatuendi
fic, intelligant , ac maturé perficere pet-

ant : obiter vbi intenderint ingenium,
1bi valet . Quumitaque fpirituum diuets
fitas ,atque ingeniorum morumduedil- |
crimina exloci,aéris, regionis,alimentos
rum conditioneac natura oriantur, quif
quefecumipfe expendat, quareincolu-
mitati profpicere optime pofsit,ead; de-
clinetquibusaliquid fubeft virij , & quz |
quumvaletudini,tum {piritibus officere,
atque aliquid labis aut contagij adfere!
pofsint. Quocircaoptimainfticuenda vie
&usvitequeratio , atque aéris falubritas
cum primiscaptanda. Hzcenim f(anitas
tem etiam inclinatam ac labanté erigunt
ac {pirigus maximé fynceros efficiunt.Sis
quidem ficorpus vitiofis humoribus re-|
dundat,fi fpiritus impuri fint , & cerebri |
denfis fumis,quos humores exhalant,0p
pletum, & corpus & anima detrimenta
Vude evvoy PEECIPiunt, Hine tanta in animis homind
meniis,  deliratio, tantusque mentis error, aliena-
tio,ftupor , defipientia, furor, dementis:|
vtea quxfenfui expolitanon funt,videre
\ ; fepue
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feputent, eagueandire quznemoeftelo
quutus. Siquidem imaginatioijs corrum
pitur , fenfus communis qui dijudicat &
difcernic omnia, detriméta percipit, me=
moria labafcit, hebefcit vifus, caligat ocu~
li,omnesq; animz faculcates, hoceft,ine
firgvires quibus fila munia exequitur,lan
guefcunt, fuisque officijs ofcitanter per=
funguntur.Siverd {piritus animalisada-
mafsim purus eft, atque xthereus, qualis
¢thalicus exa&éelaboratifanguinis,non
folum pellucidaeft oculorum acies , fed
omnes fenfus tum externi, tum interni
Vigent , ac fun&iones {uasinculpaté per=
fictunt,

De firitn quitori mundo , eiusque partibus
infius efE , quigue inhominem diuinitus de=
lapfus, mentem eius pecnliari munere imbuis
Obster de bonss malisq, genijs qui humoribus
[iritibus Gue smmixts varias mutatios
nes humants animis
anferunts

Caput tertinm.

' rioradelapfa, hanc machinam , mun«
T C 2 dique

SPiritus vis quz diuinitus in hzcinfe=
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digue molem agitat,& quacungue ambi
tuccelique complexu coercentur, fouet
ac vegetat,ininamenfum (& porrigir,ac 6
gelateque diffufa eft. Hzc fiquidem regit
ac modgratur omnia,cunétague feecunda
efficit, acvitali calore imbuir. Neceft
quod quifquam opinetur aut fibi perfua-
deat vilamefle vim aliam , qua ifta perfi-
ciat, qua fpiritumillum , quo ab ipfo re-
rum conditarum exordio mundus, quze
que oculis noftris obuia funt , ac fenfibus
expofita, tam concinnum acdecérem or-
natumadepta {unt. Verbo enim Domini,
omniaformata funt , acpiritu oris eius ommis)
decor, [pecies, enustas,atque ornatus eorum.|
Ipfe figuidem fouet ac ‘vegeta quaque prafia, f‘
eamdque vim confert quapropagare fe, ac conti
n11a [erse omnis generss [pecies proferre tueridt)
conferuare pofSint. Sic immenf(us naturz 0-
pifex , rebus creatis verboac fpiritufiio,
vim procreatricem indidit, ac propagan-
diordinem infewit , qud pofteritatiacfuc
cefsioniinfiftant,hoceft, fpiricus diinus
invniuerfam creaturam diffufus,, ftirpes,|
animantes,homines fuftentat,illisg; vim |
impertit qua fubfiftant.Itaque nihil eftin |
tantareram vniuerfitate, quod efficacem |
Dei vim non percipiat, eiusque vbertate|

vopih » non|
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non faturetur. Condito fiquidemceeloac
terra, primisque elementis, hoceft, rera
principiys conftitutis, {piritus Diuinus ia
indeab initio ferebatur fuperaquas , hoc
eft, liquidam materiamalicqui effcetam,
fecundam preflitic. Cuiusdi&ti fenfum
graphicé exprefsit Bafilius cognomento e
Magnus: Spiyitus Dei ferchatur [uper agus Hesd. libe
[uperficiem,hocelt, fouebar, vitalemg; foe
cunditatem, atque animam vegetantem
elementoliquido,acomnibus rebus crea
tiscotulit, fic vefpiritu ceeleftiomniael=
fent perfufaac concaleftersnt incubantis
‘alitis more, fouentisque auis fpecieatque
effigic, quz vim caloremque vitalemilli
\imprimir,cuiinfidet atq; incumbit. Cu- Simile
\iusrei exemplum 2 gallina fumere licet, SZ’;:”OS
'quzoua animat, vitaque imbuit, atque}mt_
animalculi figuraminducit. Quod itaque epefy,
fpiritusinnatareaquis dicitur,aut clemé-
toliquido incumbere,de feecunditateilli
'indita intelligi debet. Gzterl quum vni-
uerfarerum natura,quaque {pirant, atqs
exiftunt,divinifpiricus munere potiatur,
illiusque virtute fubfiftant, tum homines
pracipua ac fingulari prerogatiua omnia
func confequuti, arg anzmos habent ex ater-
s méte,vt Cicexo ait,delsbatos,vel potius,
' C3 Ve
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vt {criprurz teftimonium proferam, -
ceperant [piraculum vite, atque imaginem
ex Diuinitatis archerypo defcriptam.
Haufit huius dogmatis ex Hebrzorum
fontibus tenuem auram, idque exprefsic
his numeris Ouidius.
tibs.de EE Deasin nobis, (unt ¢ commercia ceeli
wricami  Sedibus atheress [piritusille venit.
vie.  ESE Deusin nobis:agitantecalefcimus illo,
Fastt. Impetus bic facra femina mentds habet.
Quam fententiam Diuus Paulusfacra
tiore philofophia imbutus, Atheniéfibus
perfuafam effe voluit, quo inueteratd aui
tumqueerrore illis eximeret, atq; ex il
Yuftrimidi fpe&aculo , apparatu ornatu-
quevifendo , in quo Deus diuiniratisfuz |
fpecimen cunétis exhibet, & confpici pof
fet & innotefcere.Sicenimapudilios con
détoxze cionatur: Dens quifecit mundum, quad,il-
lins ambity continentur , ac fitcels terredue
Dominus, non i mannfatiss templis habitat,
wnechomintim mansbus colastuy vllius opus mdi
gus,quumipfedet vitam, atque balitum om-
#ibus , ommiaque conferat . Per spfum enim
avatus iy TIHIMUE, moueagur,ac[ubﬁfhr{m{ , fient &
Phera. Zmdam vestratium poetaram indicat : nam
* wutus progenies etiam fumus .  Caterum
quum homo tantisdotibusficexcultus,
: eajue
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eajue munera mentisab opifice fit con-
fequutus, vtprimum naturali infitoque
fpiritu,, deinde diuino afflatu incitetur,
tum externi quoque fpiritus in corpus
mentemgue infiliunt . Veteres genios, Genifs
Bibliorum codices ex minifterio Ange-
los, hoc eft, internuncios vocant , quod
Dei iuflaac voluntatemad nos deferant.
Paulus (piritus nominat, Administrato -
res, vt qui certis officijs deftinentur, ac
delegatum munus ebeant apudillos qui
falutemfint adepti. Cicero,tum alija
religione alieni. Lares famsliares,ac do=
meiticos Penates, deosquetutelares, vocant.

' Horum duo conftituuntur genera, quo=
rumalterumboni, alterum malinomiue
defignant , quodilliad honefta quzque,
atque ad res (alutares inftigent , ad eagne
fint incitamento, qua homini prodeffe zosi ges
poffunt , atque ad falutem conferunt. #i.
Iftiad improbitatem, addedecus, ad fla-
gitia, ad funefta quaque folicitant. Hoc,:f‘.‘f:f;‘e
enim potifsime meditantur, vt homing 20
omnibus malisinuoluant, aclongifsime
iDeoauertant. Quum autem fint {piri- simile 3
tusincorporei , vt grauishalitus, vtque pefiifera
aura infalubris ac noxia , in corpus la- stk
tentesitrepunt, a¢ nog folum faces mi-

niﬂ‘.lam,

Hebr.g,

Laves.
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niftrant, incitantque ad patrandafcelera,
fed vt pefsimi confultores, impunitatem

€enef.3. acpramia pollicétur. Sic Adamuminer-
rorem pertraxit verfutus ferpens, quum:

inquit. Non moriemini,federitis vt Dij,bons

. maliGueconfeij , atqueommnium verum [cientis

Demon & qe copmitione imbuts. Eft autem Damon(nd
Jiendo - hincnomen fortitur)calliditate infidiofa,
mille dolis ac technis, mille nocendiarti-
businftrutus,qus fein mentes nostras,eqgi-
tationes , confilia, voluntates , tacité infinaare
wititwr, quanquaid zgre perficere poteft:

quum Deus {olus cordahominum explo
ratahabeat,cuivni omnianoftra expofi-

. Heb.g, tafunt&aperta. Ipfe enim, vePaulusait,
;  difcretor 57 cogitationum atque intentionis cor
dis. Necest vllacreatura quanon manifesia

a.‘{’zm.z‘

Jiinconfpetinsllius,fed omniannda ac refupi-

Bfabn.7. nataocnlss eins. Quod Dauid quoqueindi
cat: Scrutator cordis ac renum Deus, hoceft,
omniaperfpectahaber , abditos quofque
receflus penetrat. Exéplo fumpto aremo
tisimislongequedifsitis vifceribus:nihil
enim corde ac renibus magis intimum,
..., adeovtper multos meatus, atque incur-

Similed
;:}:g:/; beant,antequam e6 pofiintperduci:tum
~ etlamillagporifsime partesindicat,quod
€X

uos anfra&us deferri elaborari cibi de-
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' exijs precipu¢ pullulare foleant mentis
 cogitata, atqueeffrenacz cupiditatesexo -
rini,quz Deum non latent,nec ab(condi- Quomade
- tafunt. Czteriquum Dzmenes {piritus D#mont
fiat aérij,ac longo v, diutinaque confire 544 «
; 2 : nes pateto
tudine,tum nature folertia multa perfpe-
&ahabent ,atque experimento compro-
bata,ex coiecturis,indicijs,oculis, vuleu,
 geftibus,alijsque corporis motibus cogi~
tationesinternas elictunt,quodetiam vi-
| roprudeti ac multariirerum perito factu
| nodifficile. Quocirca veimprobiac frau- g, 5,.
dulenti negociatoresin hominum perni- mini de-
ciem omnia moliuntur, omnemq; captit moniunie
| occafione quaillos circumueniant, atque :
incautos imparatosq; oppriment:ita Dz
| mones nobis infidiacur, atq; infefli funt,
| &quo quify; viczintegritateacmoribas
fpe&atior, eo acerbius in ild virus faum
| exacuunt.Sic Chrifto no fuit veritus,nec
- etubuic Dzmon tentationum arictes ad-

i . Math .4,
| moyere,atqueambitione,gula,regnandi ;
cupiditate atque inanigloriaillum oppu
gnare. Nec Paulumquoquediuexarepu , . .

duit,quum elationeanimi, tum aduerfa-
riorum{uitia accrudelitate.Iob quoque I0b.304
mitis modisab illo exagitatus violentos
inpetus perfere coadtus.eft : verum qui

Cys om=
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omniaremuneratur accompenfat Deus,
finem certamini imponit, ac fzuiendi
menfuram prz(cribit , nocendique meta
conftituit. Quodipfum documento cui-
que effe debet, nihil aduerfus nosmoliri
Dzmones,necin malis inferédis progre-
di,nifi velannuente, vel conniuente Do-
mino.Quum auté multis varijsg; nocens
diartibus homines adoriatur,atq; oppu-

gnent,ti verd omnes tentant,explorant
§ueaditus,fiqua pofsint ex his quedome
fticafunrac nativa, nullig; nGinfita,ado-
ririacconficere . Sichosqui fanguineres
dundant,ad luxum, lafciuiam, ebrietaté,
profufionem, ad obfceenos nefandosque
amores, ad probrofaslibidines , inceftus,
feedosg; cocubitusincitant, Biliofosauté
ac Cholericosadiracundia, ad rixas, iure

gia, cotentiones, couitia,pugnas, czdes, |

latrocinia, feditiones,difsidia,extimulat,
ad eaque patradaac perficienda faces mi-

niftrant. Melancholicos ad inuidentiam, |

zmulationem,amarulentiam,odium,in=
dignationg, veneficium, fraudes, dolos, |

infidias,proditionem, meeftitia,defpera~ |
tionem, acdiffidentia, poftremo ad cala-

mitofum funeftumg; exiti adigat. Pitui«

tolis ac phlegmate opprefsis ad defidiam,
: atque
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| atque ignanid, torpore, veternd, inertia,

j fomnolentiam, incuriam , atque ad om-
| nismvirtutum negleétum funt adiumen
| to.Obitervt aértenuitatecceli tempera- 4b e
| tusvitalem ac falatarem fpiricumimper- ’:ﬂ‘f"ﬁ‘ :
. titanimantibas, herbisque virentibus:fic
boni genij falubrem auraafpirat, acmen=
tesnoftras (uani afflatu reficiae,;Mali ve-
vt ventus peltilens , morbos & conta-
giwitailli exitiale virus exhalantatq; ani
mishominum pefteacpernici¢adferunt. )
Abjjs enim primamalilabes hominumd, rus- Sapien-te
mayatgue intersens,ficvt opus fueritinftau- Gemsfote
ntoreillo mirifico nempe Chrifto qui
| hominé priftino nitori atque integritati
| relitueret. Et quoniatataefthumanz na
| tuwimbecillitas, vt egré aduer(us fzuif=
| simihoftisinfidias pofsit fubfiftere, Chri-
t ftusTefus fubdu&usin ceel , Paracletum paracles,
}
V

|

:

mitti curauit,qui nos fulciat, ac cotra Sa-
thanzinfuleus,omnesq; malorincurfiis
| reddatinuittos. Hiceft quimeétesnoftras .. .,

2% 5 5 o - Ouid fPir
| Vatijs dotibus exornat,qui de Deivolata oz 7
| tenosreddit certos,acdifcuffaomnidiffi g5y »e
| dentia per Chriftiiad patré nos prouehit, bis effcias
| Etigit e métesnoftras,accsfolando hor
| tandog; efficit, vt cocepta fiducia, omnia o
abillofperare ac petere audeam®ac patris 644

© 0=
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nomenilliopplorare. Quin & ipfe fpiri-
tus,quem Deus emilitin cordanoftra,at-

Bem.3. . teftaturvna cum [piritunoftro , guid eim
: fumus filij,es haredes,coberedes auté Chrifti,
Spiritusitaque dininusmentium inftau-
rator fidem ac credulitaté verbo Deiful-
tamnobisinferit, quz fiduciam ergailld
parit; certam§ue fpem confequendipro-
Fides ove- miffa. Et quum hz virtutes non fintotio-
#ibus fli- {  vberrimum CHARITATIS opes
#o  rumque prouentum proferunt, ad eague
adminiculatur, acvires confert Paracle-
tus, vtflabilesac fixosinnullaserrores,
aut fuperftitionem abduci nos cotingat,
De prepe QU NONliud eft telte Eufebio, quam fals
vat Enan, J4quadam , atg ementita verz religionis yma
lib.r.  bra:antfucatafpecies, nullo fundamentoniss,
Superfii- Sicex Horati)fententia. :
oo . Maximaparsvatiipater ctinnenes patredigni
poit.  Decipimur [pecierecti. .
Tuuenal, Fallst enim vitiii [Pecie virtutis, s’ vimbra,
satyray Quii fittriste babitn, vuliud,es veste fencrit,
Nec dubiétanguam fragi landatur auarns.
Tyfls.  Fit enim plerumque Cicerone tefte,
Ve nonnulli optimaconfeltati non tam volun- |
tate,quam curfus errore fallantur. Sic Paulus |
&omxo, Iudzosnonprorfus a pietatealienoscen
- fet, verumaliquo duciftudio, Zelop(iqe
: ¢l
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' Dei,fed ablqueiudicio, itavtno omnino
‘errent in affe@u pietatis,fed propter infci

| tiam, & quédindele&tu hallucinantur,ac

Tcxcurxunt fpiritu Deideftituti funt. Cui Zes ¢5ﬁ
vitio affines {unt quiinueteratos errores ‘1”’
pertinaciter vel tuentur,vel tolerant, nec
fuftinent quidqua immutari eorum quz
irrepferunt: quifiimbuti effent (piritu il

lo munifico, non eflet tanta in animis opi

' nionum ac dodtrin diffenfio. Ceterine-
 mohzcparerga effe exiftimet,atq; abin-
ftituto aliena, necillud Horatijimpingat.
Amphoracapst S e,
lnftitus,currente rova cuy yreeus exit? . Poit,
' Quum fpiritus ceeleftis mentis innoua

tor, duxfit acmoderator fpirituum hu-
‘1 mamcorpons quifedatiores exiftuntac

 magis placidi, vbihocduttore reguntur,

‘atque in officio continentur. Sienim tu=
‘multuari pergant , ac feditionemin cor-
poreconcitare, o 3
Uleregit dictis mzmo:,acpe&om mlect. ;;Zi”“‘z’

Decorporis humani elementis, primifgue gna=
litatibus, ac generationis principjs, ex
quibus homo conftat, ac
conflausests

. C'ajmt
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Caput quartum.

" A Belementorum, non humorum fae
cultatibus omnistemperameti ratio

deducitar, illisq; vniverfam corporisiiru

&uram atque opificium acceptum fere

Elements par eft, Elementa flatuuntur quatuor
Juatkor. Jonis, Terra, Aér, Aqua, quibus totidem
fubfunt qualitates, Calida, Frigida, Hu-

mida, Sicca,quz ex circifufo nobisaére,

atque alimentis vel commoda, vel detri-

menta concipiunt: illorum enim exceflu
defe@tuque vitianturqualitates , accorru
wuend.v¢ Prelaaliquadepravatg innumeris niorbis
&.ib.s. Pprebent{eminaria, Czterum quz corpus
noftrum afficiunt , ea tefte Galeno, funt

genere duplicia, alteranobiscongenits,

& quz euitare nequeas, ex ipfis generas

tionis principijs velut radice orta : altera

quz & declinarepofles, &aliena funt &
corporibus noftris,no infita,fed aduenti-

tiaatq; externa,qutamend minus, qua |
infita, corpus nofirum coficere atquein-

Cibus & feftare funt idonea, Cibus cilicet & po-
i ;}ﬂ’f,' tus, quibus refticuimus quidquid ficcio=
°" - nisvelhumidioris{ubftantic effluxit,qug
tamen fi immodicafint, aut vitiofa,excre
mentorum copiam ac morbos pariunt.
His proxime accedit aéx nos ambiens,

qui
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quivbiimpenfecalidus eft, vel ficcus,aut
immodice humidus vel frigidus ,manife-
fiohabitum corporisimmutat. Czterum
vt‘Pmpius, magifg; appofit&rem ipfam
delignem, humanz naturz primordia, ac

generationis principia fanguis maternus,
femeng; genitale exiftunt.Ille ceu mate-
riesqugdaapta cocinnag;, 8 opifici, vtar
gillavda , ceraque fluxaac tractabilis, ad

quiduis effingend i fequax:Semé opificis e
rtioné obtinet. Coftat horfi verumq ex 7
ij[dé genere elemetis,ac qualitatesia me=~ y
‘moratas in {e cople&itur ; difsident tame

inter{e téperamenti ratione ac menfura.
Siquidem in femine plus eft ignez fub-
fantiz atque aérez, hoc eft ztherei (piri-

tuseft particeps. In fanguine plus aquez seminis s
 &terreg:quanquain poftremo hoccalidii/anguinis
prepolleat frigido, humidaficco . Neque #4414

e ﬁn%uis ficcus ftatuipoteft, v offa, fed
 humid®:at femé fanguine quidé ficcius eft
czteriipfum quoq; humidé fluidag; ac

fluxile.Itaq; vtrimg; exhumida {ubfiatia
geniturg origo pducitur,{ictame veex eo

telique corporis partes ficcg,nerui, venz,

arterig, offa, cartilagines, elaborentur.

Quod et in ytero exillis principijs coce

ptum acconglobati eft, ficcius redditum,

veluti
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velnti rudimenta ac lineamenta cuiufgy
4boffium membri capefsit,poftmodum exadifpe-
"‘.‘t‘”‘;“ lo- ciem confequutum incrementa concipit
SO arquead itfftam decentemue magnitu-
dinem prouchitur: vbi vero ad fummum
deuentum eft,ofsibus ob alimenti penu-
riam non vltra {fequacibus, incrementum
augmentumdue {ifti contingit, necpro-
Ligidi- gredi, aut amplius inlongum latumque
ais canfa. proferri . Ex copiofo enim calore & hu-
morefpiritu vndique perfufo corpus de-
coram longitudinem affequitur. Quod
fi cuivelingrauefcente gtate,vel etiama-
doleftentibus ex morbo aut affe&tione
aliqua frigidusficcusque habitus obtige-
rit,corpus ijs macilenti fit,rugofum,gra-
«_ cile,fquallidum, firigo fum, membraque |
Simile & inualidaatqs incurua. Simile enim quid-
f4i% Jamijseuenit quodiumentis , quibuspa
bulum fubducitur, atque arboribus her-
bisque virentibus, quibus terrz fuccus
fubtrahitur,ac prohibeturirrigatio. Quo
mihi improb¢ atque inhumaniter facere
videntur ludimagiftri quidam, & quot-
quot erudiendis alendisgne adoleftibus
“operam impendnnt,quiimita quidemac
conftituta non exiguz pecuniz padione,
infalubri, tenuique vi¢tu conuicores do-
: mi
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mialunt, acnon folum fordidétra&ant,
idcatne fubrancida, pifcibus olidis , pa-
! emucido tenuiter paftos,ad fubeundos
| udiorum labores minaciter inftigant:

| porisfpecies, omnisq; decor & venuftas

mentisque eretio , {piritus deieGus, vir=
nsminus viuida ,'indoles omnisque vis

| wreinfita erant, prorfusextin@a , aded
tnon facile ad preclara ijsincalefcat ani

tautnaturaappofiti. Quod ad externia
e habirum adtinet corpus plerumque
tcumferunt feeda fcabie deformati,at-
queob vitiofos humores puftulis vndi-
queexhulceratum. Quo fic vt raroad le-
jtimam maturitatem , ac iuftam magni-
tulinem, ad viresingenuas,membrorum

| qiod in ztate tenera ac pubefcentifame
#Queinedia domitis humori natiuo qui
(ntinenter foueri poftulat, alimeéra fub-

Pamaturé fenefcant,;ac properata morte
‘ D COn=

nus;nec emergantad qua erant deftina-

Preri now
domandz
inedida -

|quoefficitur vt color ijsdeflorefcar,cor~

lholeatur,nullafic alacritas,nullus vigor,

Vitiofus ¢
b° naturd

aimi que vel naturz beneficio, vel pa~ deprauas.
‘truminduftria,autdenique dinino mu :

: . i . Stature
Wburacfirmitatem , ad decenté partium ;- 2"

wmpofitionem ac Raturam deueniant, e,

 Wiliafint;quod fit veexhaufto fucco virali,
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eonficicontingat,Vocaturautemheeafs
fettio quefrigidil ficcum§ue corporisfta

fenium. tum inducit fenid, quod omnib.quiasi
matibustum firpibus corruptele interis

Mors guid gnsgs caufaexiftic. Eft ef mors noaliud,
quanaturg,hoceft caloris genuini, infiti-

§ue humoris,in quibus vita cofhftic,extin

&io:ad qua nonnulliproperantius deue-
~_niunt, vel ex alimentiinopiaac defe@y,

_ velexintéperantiavitg,immodica Vene-
re,intépeltiva vigilia;meerore animi,tum
plerisg; alijs qua preter ztatis rationgac

naturg curfum, feftinata fenetute , mor«

temdq; inopinataaccelerant . Qua multos

auté videre eftfeniculos corpore vegeto

ac fucculento;mebris validis,ingrefufir-

erdafe. MO,cruda prorfusviridiq; fenecta, noob
wetts vu-2liud,qua quod vitg fug optimé modera«
de. tefine, necadolefcentia intemperaterant
libidinofe tranfegerint: quumiuuenum

pleriq; confpiciantur effceti,elumbes, e
neruati, corporearido, colore pallido at-

que exangui,quod tota pubertas,aciuue

_nilis virtusimmoderato vitz Venerisque

vfu & confuetudine fic exhaufta, acfios

A foribus ztatisattritus. Vt enim flores Martij,qui-
Simile, busincunte vere nihil {pe@atius; aquilo-
nio ventiquevento decuﬁi,nurccfcur}t:

‘ 16
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ficomnisiuventus & florefcens xtas ac- runsntus
cepto incomodo,intempeftiué arq; ante ¥nde cffie-
maturitatem arefCit. Quocirca vt quis no
| xiaeuitare pofit , acvitd quam maximé

longam efficere , tum feneturem confe=~
quiminus gratem atque onerofam, ine-
| indaratio,qua valetudo firmaperfici pof
| fiac ftabilis, aut fiinclinata fit, qua erigi
| pofsit arq; inftaurari. Suntautenon pa= gye s
| rum multa, quaillamlabefactant ac fub- udini o5
| uunt, quzque ingenitum nobistempe- Gunt.
| nmentd conuellunt,variant,alterant,cor *
| umpunt. Siquidem exalimentorum fa-
aleatibus, victusqueratione humoresdi =
Uerfas qualitatesalcifeunt , quibusacce-:
dunt balnea,zftus,exercitatio, frigus,laf~'
fitudo , fiis, inedia, fomnus, quies, aéris
Ratus affe@usd; animi,quz corporisno-
ftri habit@ multifariaimmutat, acmagna -
expartein déeterioré rapiunt. Siccorpus
quod calidum humidumg; exitit,in frie
gidumacficcum , veletid aliam qualitate
{enfimdelabitur : ztatis quoqueaccefin,
temporum decurfu, rebus fecadis vel ad-
ueths, fortune fucceflu vel inclinatione
multa homini obueniunt, quz valetudi=
nemlabefadtant . Quo mihiappofite di-
xilfevifuseft Horatius, « w300 ;
D: Mul-
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s ate  Multaferunt anni venientescommodafecum,
Potiica. Muylta recedentes adimunt.

Cui confentaneaeftillaJobi fententia,
€414 quanaturzhumane conditionem fragi-
lem, fugacem,inanem,momentanea,mul
tisque incommodis,periculis, mutationi
bus obnoxiam graphice exprefsit,Homo
natus ¢ muliere , breuis zui eft, ac plenus
miferiz, qui quafi flos fpe@atifsimus,exo
riturfed conteritur,atque cuanefcitvelut |
vmbra , nec vinquamin eodem ftatuper- |

* fiftit. Singulis enim =tatibus, hoc eft,

certis annorum interuallis ac {pacijs mu
ouid etas tationes incidunt . Eft autem /tas vi-
.tz curriculum ac decurfus , vel ab in«

i
i

fantia ad fene&turem progreflus, in quo
{

AFtatwm conflitutio corporishumani immuratur, |

mutatio. arque aliud exalio temperamentumac-
quitit , quodipfum poftremo ad interitd |
Infunsia. deuergit calore natiuoextinéto. Sic In-
fantia,quz o mnium humidifsima eft,plu
rimum caloris innaticotinet , quartoan-
no aut feptimo mutationem fuftinet, ac
Pueritia. plerumque ijsannis periclitamur. Huic |
proximefucceditpueritia,quzad annum
plus minus decimum quintum produci-|
tur,acnon parum multisincommodisdi |
puberies. uexatur, Pubertasvero quz & ipfa pluri-
- mis
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} - mismalisexpofita eft,anno decimo o&a-
| voperficitur. Adolefcetia aitem preceps Adolefien
 xlubricaanni quinti & vigefimi termino "
' includitur, qua ztas partes quatuorcom
| plexa, primam ztatem conficit, quarum
| nullam nG varias mutationum vices fub-
| ire quotidiana experimenta common-
ftrant.Porro Tuuentus fen ztasflorida,in ryxenter.
quacorpusanimusgue viget ac florefcit,
adannum quintum & tricefimum profer
| wrineaque ztateaffatiminualefcit an-
gui\s, atque humor nonnihil abfumitur,
quo ficvt id temperamentum progreflu
temporis calidumficcumgue cenferiinci-
piat, quum adolefcentiahumoreaccalo-
teabunde fuerit perfufa. Conftans vero ..
&virilis ztas ad quinquagefimumanni, 4,
autpaulo vltra progreditur, quo tempo-
retepeftina maturitas € profert, acmens
conuerfis ftudijs,omnia confiderate,pro-
tide,prudenter agit: C oxpus verozqua-
‘biliter, atque ineodem tenore confiftens
' hon magnam mutationem pércipit adan
numv{que fexagefimi tertiumaut quin-
tum: tunc enim labenti atque inclinatz seneta,
atatiiam iamgue in-ranefcenti frigidus
&ficcus ffatusinducicur, quiprimus eft
{enij ingeeflus ac veftibulum ; proximus

D3 au-
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autem ad decrepitarn ztatem ,ad mot-

temaditus,quz vt non exoptandatemes |

vt mors  re itapon pertimeftenda viris Chriftia- |

”Ff’{."f.; nis, quum mens concepta fiducia{avics
HiSe . . - 3 .
PHASPIEE: vis vite, ac refurre@ionis fpe fulta, alacii

terhincemigrandum fibi perfuadeat. In-

terim quifque efficerg poteft in huius 2«

nidecurf{u, vt fuperioris ztatistemperan=
tia, acvitz moderatione nonnihil prafi-
dij fibiparet,aliquid priftini roboriscon-
fernet, quo fenectutem minus effetam
ac laboriofam experiatur : quum enim
omni xtati certus przfcriptus terminus,
tum huic nullus conflituicur , nifi vitz
- Yempori exitus mortifque expe&atio. Czterum
:::;:bav * Pythagorasnon fcité quadripartitas an-
patio,  DlVarietates ac remporum vicifsitudines

hoceft, Veris, Aftatis, Autumni,& Hie-

misdifcriminata tempora duobus xqui-

nod&ijs,ac totidem folftitijs comprehenfa |

quatuorhominum ztatibus accomodat,

cuiusfententiz hac verborum feric com=

Meta.i.35 plexus eft Omidius.
Loiidynon int [pecies fecedere quatinor anmum

ASpicisatatisperagentemsmitaminanofira’

- Nam sener es lalens, puerid, fimillimus ano
Verenonoest, tiic herba virts et roboris expers
Franfitin aSatem post Ver vobuskior annus,
ik - g : fa-
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é Fegrvalensiunenis nequeenimrobaftior tas
jlﬁlla, nec vberior,nec g magis ardeat, vlla eft,
Excipit Autumnus pofiso feruore inuente
\Matursss mitisq, inter snsuenerd, fenemdue
Temperie medsus , fparfus quoq, teporacanis.
Indefenilis Hiems tremuloventt horridapaffu
; Ant Spoliata [uos,ant quos habet alba capsllos.
| 'Quzrerumvicifsitudo , ac naturx to-
| tius conuerfio,mutabilitas,inconftantia,
| arque ex vno in aliud inclinatio ; com~
| monftrat omniaefle momentanea, cadu-
a,fragilia,ruinofa,fluxa, & quz non fir-
misradicibus defixa,vt flofculi,cito deci=«
dant, Quilitaquecorpuscontinentur de-
fluat , acdetrimenta patiatur, multague
intus & fosis vires noftras depopulentur,
non ofcitanter huius conferuationi in-
cumbendum, qud ftabilis illa ac quam
| maxime longa effici pofsit. Nihil neceﬂ_’e
eft exemplis, .rationibus, experimentis
commonftrare{quum nullinon fit explo
ntum)quam grauaté,animod; iniquo ac
repugnante ab hag vitz fuauitate , diuelli
fequifque patiatur, quanta cura, ftudio,
induftria vindicare fe 2 moibis conten=
dat, qui non folum doloribus nos confi=
ciunt, contundunt ac dilacerant, fed mor
tisfpeciem oculisobijciuntne hisaddam,
; D 4  men-

Omnia et
du Cda

Natwya
abhorret
ab inles
15itts
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menteminquietamac turbulentam,ani- |
mum§ueafte@ibus oppreffum,Cuicedo |

in tantiscalamitatibus,zrumnis, miferis,
tantaque zui huius moleftia,ac breuitate,
non parandumaliquod dolorumlenime,
non conquirendaaliqua laborum folami

naatque alleuamenta 2 quz fi confedtari |

oY d?}e- ycﬁs atqueaflequi, nunquaminanimum
senda tran DGUXeETIs hee praftare res momentaness,
quilitas, OPes, honores, latifundia, operofa zdifi-
cia , veftes fumptuofas atque artificioft
elaboratas:fed mentem quietam ac feda-
tam,omnibusque perturbationibus libe-
Eccle. 0. Yam  proxime corpusfalubre , nullisque
morbisimplicatum , quibus diuino mu-
nere nihil homini obtingere poteft me-
liusaut optabilius.

Quid Crafis [en temperamentum,in quo
cuinfgue habitus, ac corporis
constitutio con=
[istis.

Capnt quintam.

Rafisfeutemperamentum , (nam o-

Tempera- - Pemisinflitutiratio exigit, vt id deﬁ:

wentum Nitione explicetur) eft primard qualitatd

guid,  atqueelementoruminter {6 c6ucnicntia1:
Taeidd . ’ Ve

|

!

[
i
|
|
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| velqualitarum ex elementis zqualis mi-
| fturaac proportio omnis vitiofi exceffus

expers: Intemperies vero qua difparibus ryrempe.

| elementorum ag qualicatum vAribus con- ries guid.

tinetur,atque amoderationedefcifcit. Ve -
autemin fidibus concentus quidam per- 4 fdibus
Gpitur , acconcors harmonia, fic venihil/fie
diffonumaut difcrepansaures teneras fe-
riat,offendatgueitain temperato corpo-
fishabitu exiftit elementorum ac quali-

| tatum apta concinnaq; temperatio, adeo

vemonftrari nequeat vlla per fe qualitas,

fed coftans,abfoluta,perfettagueelemen

torum acqualitatil coagmentatio . Que- Simile <k
admodum enim quil ex varijs herbiscon Ferbaruns
dimentaant pharmaca conficimus, it vna "#4%
concretio,ac fingulaita coalefcunt, vt ni-
hileorum quz compofitio comple&itut,
appareat , aut difcerni pofsir,aut percipic

ita in elementorum qualitatibus cuenit,

ex quarum miftura primarianafcendi 0~ Nosem iz
tigo ducitur,que nouem temperamento- peraméta.
rum conftituirdifferentias, vnam tempe-
rtam,omnibus§ue fuis numeris abfolu-

tam,in qua nihil defideratur,nec vilaqua

 liatum elementarium aliam fuperat, fic

vtzquali parique menfura inter fe om=

| niaconfiftant,nullovitio,nullagueintem

Dy perie
a |
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pericimbuta: Intemperatz o&o, fimpli-
cesquatuor, & totide compofitz feuiu-
garz. Calida tantumin quacalor frigori
antecellit, humoris verd & ficcitatis eft
zqualitas: Frigida , inqua frigus domi-
natur: Humida, quod illa primas po-
tioresque partes obtinear : Sicca , vbi
humore fuperior eft ficcitas , reliquis pa-
ribus , hoc eft, calida & frigida tempe-
ratis: Compolfitz vero temperaturz,
quz ex duabus qualitatibus implicate
funt;numerantur, Calida & humida, ca«
lida & ficca, Frigida & humida, Frigi-
da & ficea, & quibus corporis conflitutio
quam xpamp Graci,vulgares complexio-
nem vocant: appellationem apud Medi-
€os, ac nomenclaturam adeptaeftabeo
{cilicet, quod in mixtura pollet, apud
quos id corpus calidum dicitur , in quo
vberioreft caliditatis postio . Siccum in
quo ficcitaspotior,pari modo ratiocinan
do de reliquis. Sic medicamentorum co-
pofitio, inqua multacongeri ac coacer-
uari {olent , abvno eorum quod przci-
puum eft,;nomen fortitur, vt Dianucum,
diacapper,hiera,picra,diaphenicum,olei
vulpinum, etc, Quoautem omnia exacte
percipiqueant(eftenimidng modcii Me-

icis,
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| dicis,fed omnibus, quibus fecunda vale=
. tudocurz eft, falubre cum primis ac fru-
giferum ) fingulorum rationesac modos
quam poflum accuraté explicabo, acpri=
mum temperatx naturg conditioné exe
quar, autfaltem eins fpeciematque ima-
ginem mente primum conceptam,oculis
exhibebo : n6 qudd talisin naturarerum
exiftat ,autin aliquo commonftrari po(=
fit, nifi quis forte dininiorem aliquam fir~
perné originem it nactus , {ed quod hue
referri debeant reliqughominum nature,
atque ad hancamufsimexigi,qué cuique
pateat,quid vel fuperet vel deficiat.Neqs
enim expedite quifquam animaduerterie
in calido corporis habitu przponderare
humido calidum, ac frigidum przualere
ficco , nifi ad exa&tam hanc temperiem fie
intentus , ineamue, tanquam {copum,
defigat oculos.

De temperato exattodue cor=
porishabitsnac con-
itutione.

. Caput Sextunte

E temperato atque omnibus numes
ris abfoluto corporis ftatu dicédum
i accle
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LEVINI LEMNII: DE
accuratius , quod in hunc mentem 2ni-
mumdquedirigivelim,actanquamad nor
smam feu perpendiculum reliquos habi-
tusaccommodart,quo quifque obferuet,
quantumatemperamentiintegritatede-
flexerit,& quid moliridebeat, vtin prifti
num flatum,quoad eius fieri pofsit,redu-
catur. Quato enim quis ab hocremotior,
tanto valetudo deterior,atque ad corpo-
ris morbos , animique zgritudineslapfus

rauior. Corpushoc omnibusf{uis parti-
us cofummatumaptifsimé Policletire-
guladici meretur. Id enim prouerbium
1js rebusaccommodarifolet, quaadvn-
guem fa&tafunt, & in quibusnihil defide
ratur,adeo vt ad hanc, tanquam ad lapi-
dem Lydiumreliqua debeant explorari,
Defumpta eft Metaphoraa Policleto fta-
tuario, cuiusartificiumac decor, tefte Fa-
bio , laudem meruit fupra mortalesom-
nes:hic tanta arceftatuas exprefsit, fuisg;
numerisitaabfoluit,vtcetericelatoresac
ftatoarij in formandis effigiandisque fi-
mulachris,hunctanquamarchetypum {i-
biproponerent.V{us eft prouerbiali hoc
fchemate de tuenda valetudine Galenus,
qui ftatuit oprimum corporis. habitum,
tanquam Policletiregulam , hoc eft, tam
cone
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concinne ac decenter expreflum , vt nihil
ineo culpari pofsit, fed mirificéafficiatco
| gruens f[ymmetria,nullague fui parteclau -
dicans commenfuratio. Quocirca qua de Ad fum-
flatu corporis optimo cofcribuntur, me- 74 -
fito ad rem abfolutiimam referri debét, "4
Talemitaque corporis habitum exhibe-
mus,qualem Oratorem Cicero,acFabius
imitandum proponit, qualem Ecclefiafte
fenconcionatore inftituit chryfoftomus pe scer.
arque Erafmus , qué ad horumexéplum De ratio-
fecomponant, qui eloquentiz parandz, #¢ concio-
auteradiendis rudibusfunt deftinati. E¢ "4
' quamuis non penitus quz animo conce-
- perit,aflequatur : aliquem tame progre(=
fum facere par eft, nec committendum:
quantumuis ardua funt quz cofeGtamar,”
vt {pes infringatur; autlanguefcatindu-
ftia. Nonnulls enim , vt Cicero teftatur, p, o,
 defperatione debilitatiexperiri id metuiit guod re,
‘] [eaffequi poffe diffidant. Nam neque illud
)x ipfum, quod eft optimum,defperandum,
 &inprzftantibusrebus , magna funcea,’
' quzoptimis proxima. Quocirca optimil
corporis habitumcoftituere,atque adum
brrevifumeft, qua illius fpecies animo
infideat ,in eamueoculisacmente defi-
xustalem imitari quifque, atque expri=

mere
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mere curet, aut quim proximead illam
accedere. Huicitaque cuius fpecimen ex-~

l,:' o i‘;’r” hibendum falcepimus, omnes fenfus vi-
poris,  gent, atqueinfitz facultates fun&iones
{fuasacmuniacitra vilum indommodum
obeiit. Memoriailliftabilisac firma,quod
cerebrum nec adimmodicam humidita-
tem,nec ficcitatem declinet,animus acer

- &induftrivs , quique folerterac prouidé
omniaaggrediatur, mores integriatque
incorrupti,& quiin nullaa&tioneadeco-
‘10 defle®ant , ingenium fingulare atque
eximium, mensplacidaacfedata, nullif-
Gueaffe@ibusvitiofis expofita,vequg ex-
clufa temeritate iudicit deleGumg; adhi
beat,indoles generofa, multis magnisg;

- dowb’affatimexculta,infignisacfpediata
vitz probitasadeovtin eo expreflum fit
jlluftre virtutis exéplar, hoceft, abfoluta
atq; ad fummum perdu&anaturg perfe«
&io.Siquidemin eo fe cumulaté proferdt
humanitas,manfuetudo, frugalitas, ¢qui
tas, modeftia, & cotinenscupiditati mo-
deratio: in aggrediédis coficiendisg; ne-
gotijsnec przceps,nec citator, aut qui
geraftinando tardius omnia perficiat,fed
confilinin pronidédo,in peragédo matu~
ritatéadhibeat;incafibus humanis,euen-

: i ~ tisque
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 tisq; fortuitis que inopinato ingrulit,nG

~ temere cocutituraut expauefcit, coq; fic
vt nd iufoleftat rebusprofperis,necdeij-
ciatur {uccumbatq; aduerfis ; fed omnia
vitgincomoda alacri atq; infraCto animo
perfert, neca coftantiafufceptod; cofilio
abduci fe patitur. Quofpe&atillud Ho»
ratij,quod illi congruit.
Tuftum ¢ tenacem propofiti virnm
Non cinium ardor pranainbentium,
Non vultus inStantis tyranni
Mente guatit [olida.
Si frattus illabatur orbis, v
Inpanidum feriant ruine.

- Ad quem habitum fe compofuit Di-
uusPaulus, acfimilem affe@umin ijs qui gom.s;
Chrifto initiati funt, ac deuoti, exigit,
vt quod illi perfuafum erar;quifque pro
certo ac fixo habeat , nulla re quantum-
uis {zua a¢ formidabili diuelli poffe ab
€0, cuifumusaddi&i.Isitaque cuius{pe-
ciem ac formam adumbramus, ita animo
ac mente conflitutus eft, vt neutram in
partem moueatur, authincinde lu&tuet,
fed ftabilicer arque inconcuffe. conflan- .7
tiam tueatur. Infiti funt quidem iiliaffe- afus.
&tusfed naturales; ac miniméimprobadi,
Wamoracpropélioerga fuos, quibusvt

o non

Zib.s.
0de. 3o
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non nimisindulget, itainillos nonacer-
buseft,nonfeuerus,amarulentus,prefra-
&us, ficvein congreflu familiari comitas
feria grauitate fit condita, cuinullafubeft
dicacitas,nulli dentatifales,nonindecora
parumque vrbana feftivitas,aut obfcoenz
facetiz, & quemadmodum  fcurriliioco
acfcenico geftulongifsimeabeft:itadcen
foriafeueritate,acftoicaindolentia remo
tifsimus. Quis enimnoillosabomnihu-
manitate,ac cultiore vitaalienos cenfeat?
AEneid.  Quosnon vllamagis fermonumgratiamollit,
bibsa.  Quamfidura filex,ant fter Marpefia cantes.
Similiter & moribus. & vitzinftituto
Democrito atque Heraclito prorfus dif-
fimilis, quorumvterque Satyrica dicaci-
tate exagitatur, Siquidem :
Zauenal. Perpetnorifu pulmonem agitare folebat
Sat.x0.  Democritus,quoties limine monerat ynum
Protuleratd, pedem:fleuitcontrarins alter,
Democriti - Nec {oluminanimo elucent,atqueex-
¢ Hera- preflé{e proferunthzc ornamenta,acna-
:f:" "4% turz munera, {edinfigne quoque decus
4 enitet,atque amplitudo in externa corpo
' ris{peciefe profert. Siquidein vultu qui
imago eftanimi , in oculis qui mentisin-
dices, colore,lineamentis, totoquecorpo
tis habitu heroica quadam digni’tas‘,_ ac
y pe-
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fpe&abilis forma fe exhibetnullingama
bilis acgratiofa,fic vt cofpectusipfe quen
quealliciar, ac fympathia quada, hoceft,
tacito naturz confenfunullaemolumen<
ti fpeinamorem {ui rapiat. Corpusde-
center & concinnecompofitum eft, om-
nizmque partium abfoluta conftrutio.
Caputnd obliquumaut angulofum , fed 544 c
inglobi figuram rotundum,quod capillo “ 7
rum honeftifpadices, quicolorcaftanea~
rum propriuselt, exornant:frons{erena,
nullisg; rugis deformara, qua fupercilio-
rum decor comendat,atque oculori S
nentium amabilisafpeus cohoneftat.
Color floridus ac {uauis: buccz acgenz
tofeo rubentig;,ac natiuo pigmento pex-
fufe,prefertim vbiadolefcitxtas . Status -
corporis ere@tus, inceflus decenter copo-
fitus, nonaffe@atus, vt perfonatis quibuf
‘dam hiftrionibus, qui ementito quodam
atque exotico ingreflu {¢ plebi oftentat, rugirin
quo maior accedat autoritas ac venera- inceflus
tio.Lingua expeditaacprompta,quz ar-
ticulate & fignificanter verbaenunciet.
Accedunt prater hacnon parum multa,
quz ex necefsitate, atque humanz natu-
rzconditione confequuntur . Siquidem
editbibitque moderate , arque adhibita
E falubzi
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alubri exercitatione, quz vel vivaintens
taquevoce, vel ambulatione perficitur,
alimenta probeé concoquit, atqueinha-
bitum corporis digerit: quo fic vt perexi-
gua coaceructur excrementorum redun-
dantia,acfomnus fuccedat placidus, nul-

lisg; abfurdis aut tumultuofis infomnijs

interruptus : & fiquafpeciesautfimula-
chraantelucano pera&aque conco&tione
atque elaboratis cibis, menti fe ingerunt,

aliqua fubeft divinatio,hoceft,rerum fu-
tilgrum non vanum , necinane prafa-

. Cazterumin hacfragili vitaaccas

a , tantoque naturz lapfu atque incli-
nationenon video,cui iftaaptius accom-
‘modaridebeant, quam Chrifto ,dequo

vaticinatus Dauid, Speciofis, inquit, fore
ma pra filijs hominum, fuauitateac gratia

verborum vndique perfufuseft, nec eft
vllus hominum, quiilliconferri pofsit, |
Is iquidem fuprareliquos mortales ome.
nivirtutum genere cumulatus, integrita~

te vitg, morum probitate,excellentia dos
&rine, miraculorum prodigijs diuinita-
te inaudita, maximam orbis partem in
{ui admirationem, arque amorem per-
traxit: ficnihil ei defuit corum qua aut
excogitaripoflunt,, aut mente concipi,

Cul |
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Cuicorpus etiam obtigifle (pectabile ac Chrifus -

vilenda (pecie,quis poﬂ%t ambigere? Eg exemplar

qunquaminillofpectanda potius diui-£! ‘;:fefha'

nitasy & in quem v{um nobis exhibitus

| eft,nihil tamen vetateam formamaccor-

| poris {peciem animo compledti , quz di-

gna fuit illins maieftate atque amplitu-

|dine. Erat enim externus habitusac {ta-

| tura heroica; appofita ad dignitatem, ac

diuinitati omnibusq; internis animido-

| tbus , guas opulentein noseffudit, con-

fentanea. Quocirca vous hic latui debet, loan.ca.t,

inquemexa&a hominis coftitutio fit re-#

ferenda,feu corpus ,feu animum fpe&es.

lneofiguiden, v Paulus ait, omnes thefauri

[ientiz ac fapientia veconditi fumt,atque in- Colef-2.

habitat omnis plenitudo Diuinitatis cor=

poraliter, Et quanqua abillo humani ni-

hil dliend eflec, Nulla tamen labes, nihil-vitij

ils inbafie, nec morbo,ant peccato fuit obnoxius

Niquod fubindeincaduiflelegitur;acvi-

tainfe@atus acerbius, ta lachrymis perfu

fusindoluiffe,acfremitu teftatus factiali=

Cuinsindignitaté: (umma humanitatis,

dtqueexanimo bene cupientis argumen

‘umerar ; quum enim falutis humanz

Wnictefler auidus,indignabatur complu=

&5, quos eméedatos , no extinétos voluit,
E 2 tam

Helrr'.q..r

Toan.ix,




Chrifiws & tam pertinaciter in errore perfiftere, sctf |
vitiofis ¢f opportuné oblatam refipi{cendi occafios |

Jedtibus a-

Gienus.
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nemafpernariacrelpuere. Hzcdecorpo-
yis humani abfoluto habitu dicta fufficia,
cui floreftens xtas atqueadulra confinis
acfinitima, prefertim vbi 2 primis annis
Jaudabiliterinfticuta eft, & liberalisacce(
ferit educatio, qux tamen cotinenterlabi
tur,ac progreflu xtatis deficit. Vt enimin
rebus aliis ; itain humana natura, omnia
ortaoccidunt, & auta fenefcunt , atque
abinitio ad finem progrefla, decurfovitz

“fpatiodilabuntur, ac verguntad interiti

S alubris
edmoni-
o,

. Colofis

Hebr.13.

Hebr.ar.

1.C4.3.

Quz mutabilirasatque incoftantia que
que noftrum commonefacit , vt negledi
rebus caducis ac bréui interituris ,ades
quz zterna {unt animum, mentem{ut
erigamus . Quod ipfum Paulus nobisin-
culcat,quuminquit. §7confurrexiftis v
cum Chiisto, [apernaquarite , vbi Chriftn
Deodexter afSidet, [uperna curate, non tene-
ftria. Negue enin habemus hic manentem ti
uttatem, hoceft,fedes fixasac ftabiles, ant
diuturnitate confirmatas, fed futurami
guirimus, cuius opifex 8 conditor Deus,
quivtPetrusait, wocauitnos ¢ tenebris i

admirabilem [uam lucem , atque arernitsi | |

#os deftinauit,
: Dt
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‘ De Calido corporis
flatn.
Caput [eptimum,

Nter hos qui 2 modo delapfi funt, atqs;

atemperie deflexerunt, calidus corpo- -
rishabitus primus flatuitur. Hicenimve
ordine prior itain conferuandz fanitatis
Iratione czteris potior. Cenfetur autem is
potifsime Calidi nomine,in quo reliquis cafidus
| moderatéconftituis, hoc eft, humido & pabitnes
\fccotemperatis, qualitasillaexuperat.
| Cuius fi conditionem explorare libeat,
tiusque notas ac fignaobferuare, deprz=~
hendes huiufmodi conftitutionis homi-
nem,flatura decenti,acfpecieformag; ad
dignitatem virilemappofita,corpore non
obefo,nec abdomine, multog; adipe: fed .
mediocricarne, eague folida,conftipatas signs el
nam calore pinguia queque liquelcunt, dicorpe-
awdefluunt:colore vero rubicundo,autfi 7#.
fanguis pl® (atis ferueGi, veijs affolet qui
loaazftuofaincoluntactorrida,fufco vel
nfo.Sunt enim in quolibet corpore pro :’;;‘ﬁ‘:‘”_
aérisac regionis conditiong conplures ca g
liditatisgradus ac varij quum huius quas ., -
litatis tum aliarum modiac rationes. Sic

Indi, A chiopes, Mauri, Afani, Egypti),
sy

C=
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Paleftini, Arabes, Grzci, Itali, Hilpani,
Sarmatz, Germani, Galli, Belgg diuerfos |
fortiuntur cogporis habitus, atg; in fuo |
quique genere autper{ingulas {pecies, |
variascaliditatis differentias cofequatus, |
Vtenim igiita quzquealiaalijs funt ma.
gis vrentia ac pro fubie&o fomite, velex |
carbonib’aut glebisbituminofis,naphts, |
__ aleo, pice, refina vel deniqueexlignise |
... quercurobore;farice,betula, vimo,popus
Yo, falice accéfus ignis, focusincalefcitmo
do ardentius, arodo mitius: Sicin quoli-
bet corpore pro loci natura; ac viGtusvis
tzq; ratione vel augelcitcalor  immini-
tur,eoq; fit vecolores hominib® exiftant
:”“‘e bar- variy,ac capilli dinerfi.In omiifiquidécor
1’?”? “ poris ftatu calido , cui moderatushumot
" fubeft, cutis pilis vndiq; défis obfita el
- ‘acbarba decora, fed crines paulo erums
pat diuerfius,atque alios fibi colores,pro
pilovams  C2liditatis rationead(cifcit Quitautépis
origo.  ligeneraturex fuliginofo craflog; excie-.
Paderi-  meto tertiz cocodtionis, nigri hi cuadit,
g fiquando deufto vi caloris vapore, excrer
metumin exadtam fuliginem muratar,
" Crifpivero efficiunturatq; intorti,prop
Crifpica- TErtemperamentificcitatem, quam calot
piliivade.immodicusinfert, vel meatum in quibus
, . A

Simile ab
agnitis.
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| ndicesfigunt, anguftiam atque exilita-
| tem: zgre enim elu&aripoflunt, aut re<
| @amviam fibi moliri: quo fit vt infle@i
| contingat, atque in obliquum ferri, pre~
| fertim quibusid natiuum,nonafciticium
| eft, ve mulierculis qua {e comuntac po=
| liunt, tum tortis crinibus crifpantique
| aapillo gratiofz videriaffe@tant. Omnes
| itaque qui calidasficcasque regiones in-
colunt, nigros atque exigui incrementi
crinesobtinent , tumcrifpos acfragiles:
Vt funt Agyptij, Hifpani, Athiopes,
Mauritani, & quotquot naturaautcons
ditione ijs affines exiftunt,Siquidein fin-
gulisregionibusetiam quiad {eptentrio=
nem ac polgm ar@icum vergunt, coplu-
res {pe&tamus qui inter exteros potius,
quaminquilinos videnturreferendi,fi cri
nes ac colorem totiasg; corporis habit@
obferues.Sicinter Belgas maritimos plu-
rimi {unt nigro crifpantig; capillo, accu-
te fufca, prefertim quixftinis menlibus
Solis ardorem perferunt , ac laboribus
fubeundis funt affueti: quanqui hzccor-
porum varietas in multas caufas referri
pofsit:, nempe vel regionis naturam, vel
alimentorum vires ac facultatem , vel
S E4  de-
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rudecor- denique in mulieris latentes tacitasque
porwm va imaginationes, quard vis tanta eft, tam-
43 :‘;’m .. Gueefficax, vt qua{ub ipfocoeeptus mo
tionis vis. MeNto animo mentique obuerfantur, in

feetumelaborétur . Quum enim is fexus

Mulierums lafciuus fitaciudibundus, atq; oculosin
intperan- obuiaqueque continenter defigat, firv
#4 . paturalis facultas que operi formando
perficiendogue infiftit, ed cogitationes
mentisque conceptus dirigat, atque afci-

ticiam formam infantiinducat, parenti

natura ac coditione prorfusalienam. Sic
obferuatum eft noftra & auorum memo-

yude el idsquumimperator Carolus eiusnomi-
ge Hifpa- Dis Quintus ex Hifpanijs in Belgicamin-
ais fimiles ftru@ifsima clafle effet delatus , ac nume-
: rofa clientela,amploque procerumac fti-
patorum apparatu has oras impleuiffet,

i mulieres quz pafsim geftabant vterum,
Reigefte ex crebro Hifpanorum contuitu, exadtis
rarae.  pouem menfibus , decurfoque anni do-
dranteinfantes edidiffe fupercilijs capil-

lifque nigtis ac crifpis, tum coloreilli na-

tioni vindique afsimili,non quide triobo-

3 laresac meritorias, quasgéti feruidzacfa
laci (e fubicciffe credi pareft, fed fpectatz
probitatisatq; incorruptz pudicitiz ma-

tronas huinfmodi affeGus in f¢ fuosque

cone-
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 concepifle.Simili ratione,qui Belgisim-

' peraret Maximilianus Cafarex Panno- Parnonis
nijs,hoceft, Auftriacagente oriundus,fee # i
minzob Germanorum confuetugding ac
confpe@um, flauis rutilisque crinibus in-
fantesedideriit, ac Germanis prorfusaffi
nes. Hifiquidem & quotquot frigida hu-
midam§ue regionem occupant, graciles
acre@tos rufosquepilosobtinent, acfla- .,
uentes comas, barbasq; AEneas, dmetalli ;-
colore fortiuntur,quod pilineca Solisca
lore, nec etiaminterno aduratur , quippe
quum humiditascopiofafit, & tranfitus

‘permeatus facilis, excrementorum abun
dantia quibusaluntur, efficicvedenfafit
cefaries,acdeuftio quacolornigerperfici
tur,imbecillis. Nigeritaque pilus fit,qua 1""’3"’ P
deufto vi caloris vapore , excrementtim c:’z}‘;zi

inexa&tamfuliginem elaboratur. Flauus ;;,,

vero,quuim vapor miniss torrefcit,quip~
pequod tumeeft impadanicuti, ac eru-
pturum fit,flaue bilis, nonnigre feculen~
tum excrementumeft. Albusveropilus

ex pituita humorequefrigido & humido

enafcitur. Rufusficut colorisflaui albig;
eft medius, fic eius generartio ex pituito-
fzbiliofzque fecis media quadam natura
prouenit. Qui vero inter hos teperatum

Egs tra-
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traltum colupt, hicrines plurimiincreme
ti & robuftos, modice nigros, mediocris
tercraffos, tanecprorfuscraffos,necom-

Lizde pinoreftosedunt.Quas differentias Ga-
Tewperd: fenus fingulis ztatibusaccommodat. Af-
{cribitenim Infantium capillos ,quodad
colorem {pe&at , Germanis: florentium |

ztare, Hifpanis aut Mauritanis: eorum |

‘vero qui pubefcuntatquein ephebiscon

. fiftunt, ijs qui remperatum locuminhabi
tant. In corporum quoque naturisad zta
tumacregionum differentia, pilorumra-

Quar pre- tio acdifcrime {ehabet. Tenella enimac
;’:”b"" - puerilis ztasnuda pilis eft, aut tenvitan- |
*  rwumlanugine, quod aut nullusexiftat in
cute meatus,perquem erumpercexhala-

tio pofsit,in pilorum augmentum,ac de-
fifefluxus feu excrementum fuligino-

fum,ex quo elaborariacdeduci pilorum
ftaminafoleant:Quum vero pubefcerein

cipiunt , patuosatque imbecillos profe-

runt. At quz florefcitac viret ztas, valen-
tioriefficiturcapillo,tum numerofoacni
gricate,quod iam meatusacfpiraculapa-
tefcereincipiantacdilatari , denique fu-

mida exhalatio inhispartibus redundet |

que generandis producedifque pilis funt |

' © ki Ase
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accommoda vt {unt caput,mentum,ale,
pudenda , nam tametfi thorax, brachia,
feemora hirta confpiciantur in his qui
impenfe calent, & fuliginofus vapor re-
dundet:minus tanien copiofé aut afflu-
enterpili erempunt, necin vilamlongi~
tudinem porriguntur, quod in locis qui-
bufdam aridis ac muftulofis,nempe fu-
percilijs & palpebris liquido perlpici po-
teft. Copiaitaque ac denfitas capillorum
ex humerum redundatia atque influxu:
colorverd a caliditate intenfiore proue-
nit.Omnesitag;illz partesincorporehu
mano maximé hirfute (unt acfetole,qui=
buscalorineft vberior : namisvaporofos
halitus qui ex hurmoribus emanant, alli-
cit , atque in pilofam naturam effingits
eoque fit vtadolefcentium pleriquenul-
lo fint barbzx apparatu, nec vllz partes
pilorum fegete filuefcant. Quocircaqui o4id eri-
me adeunt , ac confilium captant , qud " ekriat
pubefcant , venuftaque lanugine men-
tum decoretur, meatuslaxosefficio adhi
bitisijs qugcaloremin his partibus exci-
tant,humoresqueeliciunt,atquein vium
pilorumimmutantac concoquunt. Ta«
ie enim linimentum 3 me confici folet, 7,
quod,Recipitradicis arddinis,que Theo- gier,

phrafto

Vnde c4-
pilloruns
copide
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phrafto Donax dicitur,, Latin¢ aquatica
Canna,radicisbrioniz,betz,raphani,lsi-
dis, Cepz, fingulori partes gquales, feu

#dprode trienté hoceft,vncias quatuor,ficuspin-
fonm  guesminutatimincifas fex,adianthi quz
wedium, Vulgo Capillus Veneris dicitur,abrotant,
~ anethi, fingulorum fafciculum manuale,
hoceft,quantum manu comple&ipofsis,
coquantur in vino odorifero,deinde cffa
foexpreflog; liquore, piftillo fuba&a per
cribrum adigantur, adde butyri recentis
non faliti,mellis ele&i fingulorum fextan
tem, feuvnciasduas,oleiamigdalini dul-
cis & amari,olei Sefamini, vnciaplus mi-
nusvnam, Oxymil.fcylliticifemunciam,
faring feminislini,melanthijvulgo nigel-
Iz, feenograci cribropollinario accuraté
excufsi, pugillum vhum : ladant vnciam

vinam: hzcigniadmotatantifper bacillo
autradiculaagitentur, dumin linimenti
formam coalelcat. Elicitenim crines cui-
cunque etiam corporiadhibetur,ac men-
to malisque glabris,fieo delibutaefle c3-

tingat, decoram barbam conciliat. Rela-
xat fiquidemn cutem denfam, atquehu-
moribus,ex quibus caloremolirifolet pi
lorum germina, facilem tranficum perfi-

cit, ac viaspatefacit . Quod fi non ztaris
: aut
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. aut fene&utis ratione , fed vel exmorbo,

. autvitiofis humoribus , vt corporib® mot
bidis,aclue Venerea cotaminatis affoler,
caluitium contra&tum eft, quibus vadiq;
omni§ue ex parte etiam abditifsima cri-
nesdefluunt,vrarboribus folia,vbifalfu-
gine , aut venznatoaliquo liquore radix ‘fft‘;”ﬁi
perfufaeft,prafentaneum etiam remedii m{_ﬁlﬁ“

adfert , modo corpus a contaminatis fee
dis§; humoribus primum vindicetur,at-
que adhibitis purgationib® fordes inter-
nz eluantur, Czterum, vtincepta per(e- Mulierce
quar, muliereseidem quaimpuberes ra- pite capil-
tione toto corpore glabrz funt,aclznore ﬁ;"‘:’ i
perpolitz,preter caputacvertice inquo
capilliaffatim erumpunt ac cumulantur,
quod vapores infublime affluenter afsi-
liant. In czteris vero partibus pilis nuda-
tacutis eft,quod humorcalorem fuperet.
Quzx vero interhas prurire incipiunt ac
tentigineaffici,inabditis partibus,ipfisg;
faucibus ac veftibulo quo viriillasinedr,
copioféfrondefcunt,acdenfapilorum fe- 4. 1., .2
gete luxuriant : eoque fit vt quo denfius nirs falas
fruticentur, pili, ed fint congreflus virilis
auidiores,magisgue feecundz. Quod au-
‘tem nonnullz non concipiunt, licerex-
sremento genitali abundent, caloris pe-

: nuria
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Similed nuria efficit, Ve enimin {olo paluftriacvii
ki ginofo,terrag; plusfatis humidafuffoca-
tur {ata,necin ftirpem emergit:itain vte
rolubrico coceptus non perficitur. Simili
ratione inuenes quida inito primil con-
iugio,infeecundifunt,ac quamlibet fe co
cubitu fatigent,a generandi fpe excidit,
acfperatg prolis defiderio fruftatur,quod
yude pe.. Virilirobore deflituti fintac genitura fri-
rilitas, ¢ gefcar,ipfags; fit,qua pareft, dilatior. Ca-
generandi Joris itaq; ratione hirlati funt viri, & ma-
smposétia. ois quafex® muliebris, audaces. Quod fi
{upra mediocritatécalor invirili corpore
augefcat,atg; accenfa bili fanguis inflam
metur,indefperatam feritatem acrabiem
calor . OBDUNGUAM deuergit. Quofitvepleri-
daciams QUeiritati, acvel publicis vel priuatis o~
parit.  dijslacefsiti,crudeliterin hoftem {zuiane
atq; immanifurore graflentur. Quocirca
quo quifque plusfaris calefcit, atque vi=
tratemperamenti moderationem excufre
rit,eocorpore magis hifpido eft, animo-
$at,2.  Queferociore. Quod Iuuenalis fcitéex-
prefsit. \
Hifprdabarba quidé , et dure perbrachiafete
Promstsunt atrocem animum.
Intéfus fiquidé caloranimofos homines
efficit, feroces,iracundos, callidos, verfi-

pel-
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pelles,induftrios, folertes,quibus non fo-
luminextimo corpore,fed mnternis etiam
partibus pilosinnafciproditielt. Quod
deAriftomene Millenio referc Plinius, gus Libstted.
Jiratagemate ac a¥n militariint egras coborves 3™
Jolus profligaffe memoratur. Eft autem id
quum calliditatisatque aftutiz, tum exi-
mizadmirandzg; forticudinis argumen
tum. Quum enimviristercentum Latede~ 4,0
monios confecsffet , atq,abillis femel atgueite- nis aftu-
rum captus effet, percanernd elapfus oSt angu= tia.

Jfos walpinim ac muStelarnm aditus feuntus,
Rurfus deprahenfus, fopitis fepuitisg fomno ac
vino custodebus ad ignem aduolstus Jora qui~
bus deusnituserat, cum corpore exufSic. Terttth
tapte Lacedemonij pectns diffecuernnt;viden-
dicanfa, birfutumd,correpertum eff . Ex his
[ conijcito,quanti virilis caloris ac roboris
Sampfoniinerat, gui mandibula afizi mille Samfonss
“Viros confecit, qui anullis postibus ac repagn- e
isyrbis portas in montiscacwmen extulit,qut piteme,
vuptis funibus acloris,quibus winttus erat , fe
infidiatoribns intrepide oppofuit, qui conuulfis
tolumnis quibus triclini fultid erat, numero=
[mbominii multitudiné opprefSit. Necmin®
{pe@abilis aut admiranda Dauidis virtus 1. Reg.17,
Cxtitit,quismpetn fattoin leonem o vrfum,
qusirm pecori inbiarent, "r:mmqaepros‘fmz;zt:

S
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Daxidis  desellogue formidabils boste,opima polia,ams
%obwr=  plag trophea ac Vi€torie infigniainyrbemyres
tulit . Quo nomineetiamapud Hebrzos
Sangar Anathi filius nobilitatuseft, qu:
[excentos PaleStinosvomere,vel vt alijvers
terunt,fuste quobones fimulantur , confecifle
memoratsr. Et quanquam huiufmodicon
ditionis homines magna ex parte excelf
inui&ique animimagnitudine ac robore
exiftant, pleriquetamen eorum pracipi-
tes ac temerarij improba quadam cupidi
tate ad patradafacinoraimpelluntur, qui

Tad 3.

quum virtuteduce ad res prclaras enti
poflent, nechis confe&andisdefintadmi
tugenia  Dicula, advitia defle@tunt, atqueinfidijs.
proba im- dolis, fraudulentiys, rapinis,cede,fangui-

proborum pead opes;ad imperia,ad potentiam,fibi
G aditum patefaciunt,quia magnimitateac
epranari el s T L
fortitudine alieni, audaciz potius accru-
delitatis , quam fortitudinis nomen me-

rentur:prebent quidem {e animofos ina~'
deundis periculis , atq; audacesin obeun |

disrebusarduis,fed cupiditate privataac
crudelitate inhumana , fic ve omnes fuos

Temera- CONAtus ac molimina non ad vtilitatem
vig aude- communem, aut Reip.commoda, fedad:
= fuascupiditates , priuatas; libidinesre-
ferant maximo ciuium ac populori de-

ti=
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trimento.Sic plerung; obfernamus fume
mz expedtationis acmaximg¢{peiadolef~
centes,in quibus elucet generofz mentis
indoles,improborii comercio ac confire+
tudine degenerare, atque 3 morum intee
ritate defcifcere, qui quumi virtute pofe
Entinnotcﬁ:erc accelebres effici, malisag
tibus potius id tentare pérgiic,inquibus . .
non mF;nus fe prabent ixggu%trigs ag foler- Virmiibus
< - & ; Lige « vitia pere
tes, quam vbiad res praclarasaditum fibi ;.. -
ntefaciunt, Et quéadmodum homines
ignaui mentisque inertisac fomniculofz
inneutram ‘partem memorabile aliquid
moliri folent , necfublime quiddam vel
aggredi, vel meditari : Sic iftiad quzuis
funt appofiti, fex vitia ; feu virtutes fpe=
fes, nec quicquain cofedtandis perficien
disgs rebusillisaut operofiimeft;aut dif-
ficile;adeo ve quaciiqy via graffari velint,
quaratione ac modo feilluftres prxftare,
Wficileaffequitur ac perficiant. Qud mi zib.c.de
hire@té Plaroiudicaflfe vifuseft, Nefande Rep.
[ierd acperdivi profligatamd, nequitiamnon’
ignno flupidod,ingenio,fedgenerofopotius
Hucatione corvupto procedere.” Sunt autem
tinfmodicoditionis hominescalidocor
Porishabitu , quiillisad obeiida facinora.
SRincitaméro. Nam frigidi, guid meticulofi
: LTk i
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: gxiStant actimidi, munguam , vehabetPro=
prowerbii 11erbit, trophail flatuunt, uec quicquiegregy

in ignais gravedi,aut experiri andent . Quibusitaque
corpus qualitate calidaimbutielt,j ingé |
pie flic vario ac verfacili, viuido, alacri; |
greGo:lingua fluxa acflexanima,quaars ‘
ticulaté ac fignificater verba proferat, fo- |

Bard vec nig vocis non x_:xi'ni i nam robuftam vo.
sobufans cemefficit partim peQoris ac vocalis ar-
¢ffivas,” teriz amplicudo;partim infitus calor, i+
" deemergitimpetus animi, mentisque at
dor & concitatio. Quod fi proba defit

educatio , recanimo cultus adhibeatur;

vetfipglles plerumque euadant ; veten-
tores, fubdeli;afturtis in compilandisres
bus mir¢ dextriy animo inquisto-ac tus
multuofo.: ingenio verd vafto, verfatili,

yentofa, mobili; infidos rerumnouarum

b W g
Aencid. —— ;C“jt!iﬂidzflléi G g0t
G, Dredympdiader noiacriminasordi...

u» . Etquoniacalorlumbosincitar, funthi

. magnaex parte impandio falacesatg;in
Venerem proni;omnesque corporis vold

prates profufiisimi. Cuj vitiofiimpatén-
tius{uccumbunt,ac (upramediocritatem
peneris  funtdediti, obimmodica humoris pro-
moderatio Eulilonem ; przmaturé caluelcunt ;atque,

e

3 ‘ inane
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inanterjori capitis parte quxfync:putdxa L
Gitur, efficiuntur g]abrl, colorquoqueijs .
dcf’orcfcxt, oculi caligant ac lippitudine - -
vitiantur, tempora co%labuntur, tibizclu
nesque graulelcunt arque extenuantur,
labafcnt vigor facies macie deformatur

i omnisque corporis decorac venultasob-
{olefcitac dcpenr,muluique alijsincom~

‘modisfiint expofiti,Primum xay+fia, hoc

t, fquatlido malogue habicu, febri he-

| 1ca,quxmnmlspart1bus infixa,atque!
ofsibus medullisque penicus; mhazres cor.

|pusmbeconﬁcxt Quod fieiufmodi coih-«

tutionis homines tuetidz conféruandxq, :
anitatis ratiohem habear,accorporimen.

tiue. vilam curamadhlbere pergant,pra. .«
ateris valerddinefruficur inculpata, nec.
facile motbis eos tentari contingit., aut
jahquos humorum aceruoscongeri, qui-
Corport putrefa&xonem aut corruptelam
Inferantzab ijs enim moderata calorisin=
nati ﬁlbﬁarma illos liberos prxﬂar ata.

Q¢ immiunes. Quocxrca optima infli=,

tuenda, victus vitzque ratio ;- & prxtet»
hECquaecorpus humanum conﬁltuunt,;

kxillz res quee nos conferuate poffunt, Reb i
modo ijs commodé vtamur ( nam 1d surales;

Doflre. eleGtionis. & arbitrif s . nature
| F2 pas
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riis we- parensefle voluit ) accuraté obferuands:
dice.85. yocanturautem Galeno caufeconfernatri-
C‘“‘ﬁ:;:; ces,quddcorporss notri conSEitutionem confer-
Jornatrices o aveidonea funt , modosjscommodé atquecpe
portuné vtamur . Recentiores medici res
nonnaturalesvocant,, non quod prater

natura exiftant,{ed quoniaexcra nos con

ftirutz funt, necnobisinfitz, ti quod viu
effetuque fuo , acqualiratis aut menfurg

ratione naturam, eiusque faculcates vel
lzdant vel vitient {i finiftreac parumapte
adhibeantur. Cuius generis funt Aér qui
nosambit, Alimenta ;Motus & quies,

Somnus & vigilia, Excretio & retentio,
 Affe@tusanimi , qua calor natiuusadfii
A¥is vis. conferuationéac tuteld exigit . Primum
enim Aérfubindétacité ac latenter, fubin
de manifeftéin corpus fe ingerit, ac fpiti-
tus quum feedo halitu, tum falubriaffl-
tu vel vitiatvel reficit. Plusautem detris
mentiinfert Aérinfalubris,aurag; conta
giofa & peftilens, quam venznofz qualie
tatiscibus ¢ ifte enim vomitu excuti po-
reft,quam aéracliquida qugg;,fiquando
Aér vitio. vitalia corripiunt ac venas fubeunt;itain-
Jus diba* “harefcdt, vezgré expugnari queat: quun
wocestiar. jtaq; circumfufusaér corpora noftravari
afficiat, ( na prater exhalationes peftife-

16

oAure pe-
Lilens.
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' ns,quz (¢ pulmonum fibrisinferunt, vc;l

plusiufto calefacit,exiccat, frigefacit, ha.

medat) fedulo fibi quifg; profpiciat, ne~

|quidnox¢ autincomodiexillo cStrahats

\namquum temperatis corporibus falu-

| berimus aéraccommodus, qui nulla ex-

\tranea aut vitiofa qualitate infeftus eft,

auttemperiem vitiat,ita 3 temperamen=

todelapfus is aér inducendus in quo con

trariz qualitates exuperant : fic calido
gtuantique corporifrigidus,humido fic-

s, frigido calidus, f%cco humidus ac-
‘ommodandus,quod etiam arte molien= contrarie

\domeft , vbiille defit , aut alis obtineri contrarijs
nequeat . Quocirca in morbis calidis ac “*pxgnari
ficcis, aut ftacu ceeli 2ftuofo.

= Quum Sirius ardor \
llefitims morbosd, ferens mortalibus grés  ~ aencizo. -

Nafeitur , ac lewo contrist at lumine celum, :
G Canicnle

Quoardores abigi arcerig; pofsint at- vis.

Quezftus mitigari,irrigdda panimera (ca-

turientibus aquis, fternédi carices,ac fro-

dibus virenti§; gramine aut'papinisador

nanda ceenacula:quod quiiBelge faftita-

tefoleane, cumnulli ,qua Britanni, quos

Anglos modo vocat, decétius,autappara- Anglia -
| Wornatugue magisfpedtabiliacvifendos feasy ... -

. F 3 quum
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quum enim zftate fuperiore eo me conty
Tiffem, partim vt Infulam opibus virisque
keroicis cum primisilluftrem fpe@arem,
partim vt Guilielmi Lemnij, cui, ve zqui
eft patri,vnicé afficior, confuetuding frue
rer,multa mihiin ipfo adiru(namad Can
tium promontorid delatus partim equo,

partim navigio Lodinum deue@us fum)

confpecta funt & obfernata, quz quem-
uisad colluftrandam hancregionem pof-.
fentallicere . Siquidem quum D. Lem-
nius qui ob fingularem medendiartem,
quam felici fucceflu, magnogue proce-
rum ac popularium applaufu exercet,’
huic genticharusacceprusque eft, in cee-
tum ac clarifSimorum virorum confefs
fom me deduxiffet, ceepitilico ex opti-

_, matibus quifque erga hominem exte«
‘yum,& qui nunquam llas oras atrigiffer,
humanitarisofficiaexercere , ac przhen-
fa dextrain amplexusruere, atque effufé,
aduentum gratulari. Sunt enimin pro- |
uetioris ztatishomines, & quibus eftali
quado&rinz exiftimatio, miré propenfi, |
i gll::? no?fa_cileipgrfu;ad.ctif poﬂ'et ijs qm-
His o fe. PUS funt {ufpedi nationis Htius mores & |
wibuiafpi. SONditio.Itaque veingenué fatear,amabi |
G is mib if ot inceedibils gentis ot |
di ok by coMmie |
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‘tomitas , affabilirasque fcrmonis, oble-~
|Qabirme, elegans & exquifitadignaque’
fpe&ari rerum domefticarum mundicies,*
recreabant triclinia virgulis -herbisque.
redolentibus paf3im conftrara,necna fal=
ciculi manuales acolfattoriola ex flofeus:
lis verficoleribus concinnecongefta, qua
culcitristhorisq; infperfafuani halicucon”
chue vadique camplebat.Quo efficicre< 4, ehrum-
do,quum alimefti®um aéris faluberrimivire. con-
ntone , veindigenz colore florido exi- diie.
flant,oculis facie,vultuquearq; oris fpea:
ciequz honeftatemacdecus pra fe feriity
voce blanda quidem, fed moderatione:.; =7 ¢
temperatanullisg; lenocijsindecoris,aut:
‘verborum illecebriscorrupta. Et quum g, 440
in accubatione epularum j:ac fympoliys gii foride
fumptuofiexiftar,tum potu {&¢ minus one cohres
rnt, nec quenquam immodice vrgent,
fed patiuntur pro fuo gueng; arbritratu,’
fapidifsimo quo feré vtatur, liquore'ma-
defcerearq; irrigari : quodveroad vrbi -
frequéria, foli vbertate, fontilifcatebras;
flumini rapidifsimos decurfus,armétori
acpecudiigreges , texendizrtificia, iecua‘
landi peritiam attinet, fuperuacanei eft
referrequidqua: quum negotiaroresqui
apud hosmercaturam exercgnt ac mom<
: P4 dinan=
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dinantur,aut legationes obeunt,abunde
teftari poterunc pihil eariirerum quz in

“hominum v{umac commodirtaté expeti
pofsint,deefleillis,aut defiderari. |
Caterumvtargumentum inceptiope
ris profequar, queadmodum de aéris, ita,
alimenti quoque ratione ftatuendum, ac.
i cibi potusque fimilis habenda confidera-
':“:3.;‘ tio, Quocirca vt corpus non facilé morbis
suliar, - tentetur,vilisque feblibis it expofitum,
optimis quifque cibis affuefcat , qui nihil
fucci vitiofi , aut humoris praui pariant,
cofgue afflumat quum tépeftiueatque of-|
2it.ca.y.dine , tumquantitate moderata. Quen-
admodumenim Columellatelte,imbecillios
Similed yem agrumeJe decet, quam colonsm el agri-
culsurs  colam , quoniam quum [it collnttandum cum
B i e fifundus prenaleat;allidi dominum: ita ci-
buminfra natura vires effe conuenit, qué
minimum negotijventriculo faceflat ali-
mentorum redundantia,ac maturius con
coltiodigeftiog; perficiatur:quodipfum
egre obuneri poteft,vbiimmoderatius ci
bosingeri coringir,illique vel vitiofi fint,
velrepugnantium inter fe qualitata,deni
que necobferuatatemporis, confuetudi-
nis, hore,ztatis;menfure, ordinisratione |
a¢ modo, Quod inexercenda Venere ijs
o d : quo~



COMPLEXIONIB. LIB. 1. 4%
quoq; prafcribedum cenfeo,gniinito pri
mum matrimonio frequenticocubitudo
mari pofle nuptas credunt,quumill¢non
fatientur,ac viros funditus exhauriri con
tingat.In viGu autem inflituendo hocclt
primis obferuandum, prefertim vbi cor-
pus temperamenti limites non excedit,
necidmoderatione delapfumeft, vefimi«
liaacnaturz quam maxime confentanea
exhibeantur, nam contraria dediffe, cum
primisnoxium eftac perniciofum : quod
fine in omuiztate,tempore,regione,con
fietudine quzafcititiam natutam gignit | . .
fammopere {pe@anda.Sic puerihumidd g7} »,
vitum exigunt, illifg; impenfe calida & 47 exigz:.
exiccantiaprafcribi non debent, quodin
cremento officiant,ac corpora prohibeat
adolefcere. Quocirca Plato & Galen’illi Zi.2.de
ztati vinum interdicunt,ac neguftarequi ’;f;”; %
dem permittunt, quippe gnod hauftum, -~ -
corpus calefaciat,& caput halitu impleat v lrud,
damnumg; mentiinferat, adeo vtetiam
adultis parce idexhibendicenfear quod
ad iram ac'libidinem pracipites faciat,
acpartem animirationalem, hebetétur-
bidague efficiat. Qui vero pubefcit,quo
niam in optimo temperamento conﬁftﬁt Vink pues
vidum falubrem ac temperic medium ris woxis.

i F 5 €Xe



LEVINI LEMNII DE:
expoftit, qualiseft vitulina caro, ouilla,:
fuilla,gallinacea, hadina, oua gallinacea,
panis primarius ex laudatifsimo tritico
confe@us: Tnuenilis autem virilifg; ztas
quonia ad calidiratémac nénullaficcita
te deuergit,illifg; ¢ftinis potifsimi men-
fibus feruelcit fanguis, moderate humid®
calordiluédus eft,cuius generis funt bu-
gloffus,atriplex, malua, autlapathiid ge

2z=fan- nus quod i fpinofo femine Spinachii di
f’::’:”;ffef: citur, hippolapathum, & hydrolapathi,
perant,  CUlUS naturx nobis vocara eft patientia,
" la@uca, portulaca, melones, cucumeres,
cerafia, corna, quorum nonnulla, ne fto-
machum offendant, ac ventriculo nocu-
mentuminferant,elixari poffunt,aut vbi

ijs crudis in acetari}s vtimur erucamna-
fturtium, mentham, fiambrium & quo
nuncpafsim hortinitefcir, drococelam

. admifcere’. Sicenim obtinebimus, ne
Procowi- calorplus farisinualeftat, atque humidie
fissvulgo TATEM Nativam depopuletur . Vbi itaque
Dragoni. 1 calido-aut alterius qualitatis ftaru ad
intemperiem lapfus eft , alterare patu-

ram ad contraria expedit nam fimilibus
morbos acciri, atque intemperie foue-

, ¥i contingit.Siquadoigiturhabitum cor-
“we2x v poris mutare confuleum eriv y ac mgr,-

. . 08
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' bos demoliri, contrariam viQus vitzque
rationem imperabis, {ic tamen vt peden=
tim natura “ad diverfam confuetudi -
nem transferatur. “#¥enim [apientis eft, e
Ciceronetefte, amicitias que minus dele- g’ ¢
&ant , minusgue probantur | [enfim potius cimite ob
diffuere , quamrepente precideres  ita in- bominums
ueterata inolitaque confuetudo lenté cermoribus.
tague ratione mutanda eft. Subjta enim [)ZZ;;“’ 2
ac repentina innouatio non ablque in-y, wig;.,‘
figni valetudinis jattura inducitur, pre~ 3
fertim in corpore:nam inanimo ab im-

probis moribus ac flagitiofa vitz con=
fuetudine confeftim refiliendum . Porro

quum in fuuenibus omnia funrad tem=
peramenti amufsim reducenda, ac nihil
nonagendum,qud errores emendari,ha-
bitusgue corporis ad iuftam (ymmetriam

£ conuenientiam reduci pofsit, tum in

fehili corpore nihil temere moliendum,

vt cui vtiliuseft rebusconfuetisinherere, -
etiamfi modicé noxix fint,quam in vicu Mée s

vitzgue genere quidquainnouare: Con-f,;;m il

frainuenibus ea mutare QURNOCENT,teN ="y, 4y

tandiim, etiamfi 3 puero ijs maximeafiue

neriné:poffunt enimesrumvires modera

fam mutationem perferre,8 quoniamul

sumvitefaperefle poffer, fperandum i;&
chi - alje
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alique eos fru&tum exaftita meliorecon
fuetudineac viuendi inftituto confequu-

Periculofa ruros. Atfenex fiquid tentare pergat, ac
maren? . Jongo viu familiarem ac domefticamyvi-
& fomle tx rationem vel excutere, vel immuta-
~ re velit, prorfus operam luferit: fiqui-

dem tametf aliquem progreffum fece-

rit, & nonnihil obtinuifle vifuseft ,defi-

~ ciettempus,ac perexiguum vitg fpatium

* reftabit,quo oprtatisbonis perfrui pofsit,
Cieersin Simile enim quiddam isanimo concipit,
Senettuse. VE quiexalta ztate,decurfod; zuifpario,
acmetz proximus, quo Catoninihil vi-
fum magisabfurdum, edplus viatici pae
rare fibipergat,qué minus virz peragen-
Lib.s.de  dum reftat. Fruftraenim is operaminfu-

sy mitndaliter,vrappofité Galenus, quim
fiquis iam deuexa atque inclinata ztate
artem quampiam addifcere velit quiipro,
peradum fibi, acnon multo poft farcinas

it fibi colligendas memineritatque emigrd

sl dum. Quumiraque fenilis ztzsnullam

ewm gue. €X Permurataviltus vitgque ratione com
wre,  moditatem it perceptura,preftatquoci-
que modoillam fulcire, atq; appofitisali

mentis corpus frigidum ficcum§ue cale-
facereatque humedtare , quam ambigua
dubiaque viainfiftere ,ac proter xtatisra-

: : tio-
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rationem quidquame aggredi: quilfene=
&usinualida fit, parumgq; firmis viribus,,
neclevifsimum errorem perferat , inqué
filabicontingat, zgre admodum poterit
eludtari. i ‘
Czterum quum motu feu exercitatione Exeretij
vbi ea moderata exiltit,calor natiuus au- ““%sedd.
gefcat,ac virile robur concipiat, Corpus:
verd animusg; human® occupatione mo
lefta,ac negotiofa cura defeflus, quicte fe
atque otio reficit, pufillum§; laxamenti
fibiconftituit: Horit vein quouis habitu
(nam fingulishzcpro naturx fuz%condi-
tione accommodaripoflunt) itain calido
corporis ftatu, quo valetudo firmaconfi- ,
ftat ac ftabilis,habenda ratio . Nihil enim gy,
agitatione corporis, motuque decenti ac sioris cons
compofito falubrius. Siquidem reuiuifcic #odes
¢o vigor animi,ac{piritus {opitus langui
dusque excitatur,exhilareftit mens,om-
nefd; partes corporis acfenfus quumin-
terni,tum externiagilesefficiuntur, alas
cres,ereti, arq; ad obeundasa&iones ex
pediti,color efflore/cit;appetétiaacuitur
recluduntur meatus , ac venarum conces
ptaculadilatariincipiunt,humorefq; libe
rins vitro citrogue comeant,excrementa’
<dmod¢ expurgantur , concoltio matu-

rius
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ius perficitur, ac fucci elaboratiin habi,

tit corporis diftribuuntur:poftremo,qui

mens it fedacior, formnusaccedit placi-

dus , nullifue no&turnis imaginibusin-
terruptus, modo omniaopportuneacle

- gitimo tempore adhibeantur,hoc eft,<0

' coto cibo atque excrementis accurate
-expurgatis, quz intenfiore motu.in habi

tum corporis rapiuntur,ac meatus exiles
anguftosq; obturat. Quumautem exer-
citationeaggredi vilum erit,preparanda

corpus flexuofis geftib’,neruos eque pat

tes qua ob intermiflum forte exercendi

Exeveendi Vium ad motumobrigueriit, agilespra-
modws.  {tandg:ficenim nulla moleflia, nullague
_ lafsitudine illam obire poterit, ac tantif-
eragitationicorporis infiftere, dum me
braintumefcant, ac color floridus e pro
ferat,rubentique {pecie, cutis fudore ma.
defata appareat s qua quumfpedari ins
cipiunt, filtiilicoac cohiberi exercitatio
debet:fienimwltea progreditur, neccon
quiefear; edfeltim color euane tit, ac cor
pusaridum fit ac ftrigofum.Et quemad-
modum fi calidecoditionis hominescita
tiore vtanturimotu,atque inagitadisex~ |

ercendifg; membris incalefcant, ac plus

fatis fint feruidi, corpore efficiuntur grixi;
o sl ciliy

v 34 -
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dlli, atque abfumpto humore naturaliad Defidia
ficcitateni inclinantur ; ita; {1 otiofam vi~ 0%
tam agant,ac veterno torpefcant, aut dé-
nigueluxu; vitzqueintémperancia, lan-

guore, ignauia; delicijs, focordia, fegni-

tie, defidia ; inertia eneriiatiab exercita~

tione defiftant, humoribus vndigue tut-
gelcunt ; atque opimi obelique euadunts - T
Hzefortatle videbor faltidiofo lectori dif ‘%}ﬁ}?:
feraifleverbofius,verum edintelligat fpe m,,d,{,,,,
{tare confiliy noflri rationem, vt quum
omnes tum maxime philomufos vifof-

que patricios & qui lireris continenter ..
{intaddifti,commonitos velimnelabos . .
boriofds;validasque motiones fubeanty ... .
prefertim iciuni; vel Ratimafflumpto ci+
bo,nec inteptitiuis lucubratienibus fing
dediti; vitague vmbratiliimplicaci, {piris
tusanimales; omnesque naturales facul=
tatesatrenuent:virobig; enim deefle illis
modum obferuo:quaderevberiusip fics
o temperamento traltareinfticui. Posra.
quum [int varia exercitationum generay

nt¢ queuis omniztati velapraeft, vel de=
cora:feipfum quifque exploret, ad quam
natura maxime ficappofitus, s

 Ruid valezs humeris rurfus quidferve recafent. p, ..o
. Nam & lugari, di&sn.e},gilab‘ludeircs.yoz:.
. ) glo-
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; lobos torquere;decertare ceftibus, ime

:_ @42 menfa pondera librare, atque infublime

efferre,iaculari,equitare, curfu, faltu,bal

liftis, aut natandi peritiacum’ zqualibus
contendere:in equeftri certaminevibrare
haftam,accomilitonesin pugnalaceffers
interrobuftorum homini exercicationes
referuntur: quanquam earum nonnullz
quoniam vielenterac validé obirifolent, |
aliquando ex plaufibili fpectaculoluctuo
fum funeftumg; exitum confequuntur,
senrics Ve fuperioriannoin Galliarum rege Hen |
2. Gallie YicOciusnominisfecundo excelfiinuid
regis mars qUe animi viro ¢otigit,qui muita qug pet |
ax1559. ficere deftinarat,meditatus, dumiinpom
ra nuptialiincitato equo congredicur, {o |

utacafside ; ac galez liguli®, lancez fia-
gment{i capitiimpa&um eft,ac letalevul |
nusinfiixic:fiquidé peftdies aliquot ob-
ortafebri vtin: huiufmodi calamitate af-
mitiore  f0lec, explaga fublatus eft. Sunt autem
exersitia. aliaminus operofa, minufq; molefta éx-
ercendi corporis genera, nempe vedtio-
neés quz vel vehiculo vel naunigio perfic-:
untur:friionum complures differentiat |
ambulatio que vellento, velcitatiorein-
grefluperagitur: Cantilenz ac muficicon
" -centus quiviua vo&,velinﬁmmétistgo-
: 4

Citationis.
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dulaté refonantibus aures animumgue . _ -
{fuauitate permulcet,ac difcufsis nebulis, ::‘{’:‘; i
fpiritus fopitos excitant, metemue de- pizea.
‘preffam erigunt. Quod i certisinteruallis
accedat claraleio,ac vocalis fonigue in-
| tenfioris canora declamatio , vt Comici
noftrifactitac,qui Rhetoricam rhythmis Rbeterics
metiuntur, dici vix queat, quitum pecto 2opulariss
tieisque mufculis commodi attuleris:
‘necminorem fru@um perceperis in dila-
tndispulmonum fittulis, acdifcutienda
filigine quz 1js partibusinhzret, i cohibi
\to parumperanhelitu ac labris excitato
'1 Popifmate, fonitugue bobofo ] pirithiex- ;. g,
’\ plodas:vérum id ex Galeni (ententiamo libus.
derandum in iuuenibus viquead ztatem
(tonfiltentem, ac primaluce feu anteluca-

10, vbi corporinulla (ubeft repletio , nee
no&urnilabores,qui in concubiruample
Xuque mutuo obeundi funt , homine af-
fixerunt. Hzc quoque exercitatio hispo cibbofis
tiGime conuenir,qui velvitio naturz,vel apta exefs
Mtticum incuria gibbo {unt deformatiz 4o
nmquum thoracis mufculi pulmonum-

Gue folles reeracti ac curuati in dorfum
delitefcant, hac ref; pirandiacdilacandi pe
Yorisrationeleuamétum percipiunt, mi-

husque efficiuntur anheli, Quin& qu

: b/
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vbi incitati calcaribus greffum glomerare
Generoff incipiuntaccurfuincalefcere,, quodho- |
¢4 nar- minesore inflatisque buccis moliuntur, |
bt fonitik . yoree s = 3 . : ;
excusinne. 1 illifpirace fonituac narium flabris per. |
ficiunt exploratifsimo generofz indolis
argumento: fichippopolz,hoceft, quie- |
quos,venalesexponunt, quo fonitumeli
ciant,nares vellicant, quem (i incun&atet
prgene.  proferant, nihil fubefle latentis occulti;
wofiequi  viti] perfuafum eft:nd in curfu minusagi
explorids. Jem efle ac calcitrofum , pedibusquerigi-
dis:ant vifu caligate, oculorum iudicium
exigunt, aut aﬁ}s argumentis explorad
debent.Poflem equidem plura oble@an-
digenerareferre, vt quz refonante fritil-
lo, que tefferis, quz talisin pyrgum mif-
fis,quz falientealea,aut enumeradischat
obkedtatio tisnonnullosrecreant . Sed quoniam ea
mins bo- (unt otioforum hominum auocaments,|
wefta, qui ftatariam potius aut fedentariam,
quam motoriam fabulam exoptant,de|
his nihil inferendum putaui. Siquidem
fpetatz probitatisviri ea potiusoblefas
menta, has a rebus ferijs vacationes re-
quiruntacconfe@antur,quz ab honefts- |
tisa&ionibusnonfuntaliena, vt {untru-
 Ruftitatio risameenitates , atq; agriculturz occupa:
laxdata. tio,quano folum voluptaté, fed emolus |
; mein-~
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mentumetia , quzftumg; prebetvberri-
mum nullo tedio autlaboris moleftia:ni=
'\ hil enimnecefle efthere fundiq; domino
agris defertis culturamadhibere, noualia
femeti preparare,occationi,{fubigendifg;
glsbisinfitere,agrarepaftinare,ablaquea
reatbores, quitherus lenioribus occupa-
tus, colonis villicisq;*ea demandare pote
fit,atq; ad penfum diurnosque labores il
losinftigare,ac quid efficivelit,voce,ma-
' nu, nutibus prefcriberearque indicare.
| I Quodillud Terentijedocet, L
| Luedinopere faciundo,opere confumis tu, ﬁ;Z“;'
Stfumas inillis exercendss,plus agas. iy
\ FertilifSimus enimin agrooculus domins et pyouerbi
i isetid vestigio faginatur iumbta ac pingue[- rufticurs
| tunt, Jam vero vbi ab exercitatione del1-
| flimus,atq; ad cibli potumgue, quo vires
- inflauramus,deuentd eft,{fumma cura eui Satietas
tanda fatietas ac redundatia: quum enim >#andée
| lzpeinutilis nimia inedia,tum nunquam
Wtilisnimia fatietas:ea fiquidé ventricul
ditenditac crudelitate afficit, que parit
opilationé atq; humori putreding, vindg
pullulant febrit omnium{; morboraexa
mina.In coftituendaauté valetudine fir- o 4 ;-
| maac{tabili,omniaordine,rationeac mo e
dﬁ,adhibitoq; dele@tuaciudicio peragen uends.
: G 2 da,
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da,ficvt ex Hippocratis fentétia Laborfes
exercitatio,cibus, potus,fomnus, Venus omnis
medsocria [unto, (uod, ordineincedant acperfi-
cianturiquocicca fanitatis tutelam ab agi-
tatione motugue corporis au{picandam
cenfet,que fubfequidebet cibus& potio,
deinde fomnus,mox Venus:in his,vt Ga
lenus air, quibus ed ex viu eft, minusque
incommoda,vtiuuentutifloride,na pro-
uefte gtatiac(enili,rum ficcis corporibus

Veneris in CUMPLiMis noxiaac perniciofa; Necverd
esmmada. Calidis temperaturis (atis tura eft, prafer-

tim fiintempeftiue velimmodice,tum fa
tu ceeli calido illi affuefzant . Vernis auté

mefhbusfalubrior, vbi moderato cibopo |
tuque concalefattum atq; irrigatum cor- |

pus, antequamfomnusobrepat, Venert

exerceat. Sicenim lafsitudo qux ex con- |
cubitu contrahi potuit,obdormifcéri fta-

tim remittituracrelaxatur.
Inamitioes Repletio.”

Hzcquoque moderatio etiain alijsre- |
bus obftruanda,fiquado corpus cibo po- |

tuque refici vel humoribus oppletumin-
aniri poftulat ac euacuari,exploratis viri-
bus & quid natura perferre pofler, tiiqud

. prodireacprogrediliceat : quod etiamin
 venz feCtione,pronocando fudore, deie-

&ione
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- &ione alui,proluendisque inteflinis,in ci

enda voraitu fpecaridebet, obferuatate
poris,ztatis,cafuetudinis, naturz,regio-
nisratione ac modo . Necquifquam vili 7exa »7
horiafluefcere debet , aut temere quid- *merein-
quamin fe moliri, nifires vrgeat , autali- Seside,
quafubfichumoris redundantia, qua vel
purgationem vel euacuationem exigat..

- Suntenimin omnib’ fer¢ regionibus qui

fingulis annipartibusvel vena (ecari, vel , .
; Saguis &°

- cacurbinlas fearrificata cute fibi admo- 520 5

ueri patiantur, maximo valetudinis detrite thefas-

- mento: fiquidem vnicum (anguine it rugy
' thefauro n6 mininia {piritus vitalis por-
| Tio emanatatque excesnitur:quo fit ve to

tamoles corporisad frigiditatem deuer-

| gat,natura§ue opera ac fun&iones perfi-

danturdeterius. Sicalij nullo Medicord fd';f ik
cicilio catapotia quas pilulas vocar, fub- "¢ a}‘;’:}_
inde deuorant,ac medicataspotionesebi ;7 ¢
bunt ; quibus vires fibi deijciunt, ac pre- -
maturam fene&taaccelerit. Quod ipfum remitus
nonnullisin vomitu identidé prouocadao raro pre-
viuvenit, quiperfuafum (ibihabent , Sc- #orendnss
mel aut bis in menfe falubre effe fentind
exhaurire:quum fanisnon expediar, aut
confultum fic,in belluinamillaconfuetu-
dinem deuenire , aut tale quidda prefcri-

G 3 benti
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Deratione benti acquielcere. Nam quod plerique
vifus  Hipocratis autoritate id ftabilire pergit,
Libi  sonvidentarmikii viri illius menté fatis
Percrece-. excufsifle.Quuim enim interillos verfare
vi. turacmedicinamfatitaret,qui pergrzca
rifolent, hoceft, Genialem vitam agere,
atqueaffluétius cibo potudue perfundi,

non prfcripfitillis vomendileges: fedfi
grauart illos cotingat,ac crapula difted;,
cofultius cenfet, vt is quifingulis mefibus
‘vomere confueuit, biduoid cotinuet po-

* = tius , quo fecundus dies prioris reliquias

excutiat,quam vtinterpofitis quindecim

diebusillud tétare pergat. Sicenim con-
traQta ex ingluuieatq; intéperaria, humo
rum plenitudinem;euacuabit,ac Jorpusd
morbis tutireddet. Itais fenex neming

ad vomita hortatur falubritatis ratione,
fed huinfmodi excretiones illisviui cen=

puande  fer,quiex crapula,ingeftoq; immoderaté

Yomendi, cibo grauari vetricglifentiunt, vel excru |

Nidoroff . 4 i B, i 5
e aiai  Oitate,accibicorruptioneacidos velnido

yuéins, Tofosru&uspercipiunt, quoriilludin fii
- gido,iftudincalido ventriculo fieri con-

fueuit.Sicfapiens Hebrzus quumad fru-

galitatemnufquand hortetur, tumfilar-
gius quavaletudo expofcit, ceenatum fit,

Eccle.gr, Atq; exaccubituvis 4 cObibonibus illata

cffy
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eft,ad vomitum excitat, Quod fiinquit,
adintemperantiafueriscoatus, teipfum
fubducito,acvome,ne corp® tut morbis
exponas, fed non valtve illi rei quis af=
fuefcat,aut in illamconfuetudinem de-
ueniat: quifquis enim velicad maruram

{enetam perduci,nefgpiusiditerare per- vomims
ﬁat,pra:f'ertim filongo teritique collo fit, gubus
icorpore vel nimis gracilivelobefo , vel %%

alli@o pe&tore , thoraceque angulto:
quicunqueautem temperanter vitamin-

 flitwit, nihil necefleillieritaliquaex vo=

mitu valetudinis prafidia comparare,
Somnus o rvigilia,

Pareft fomniac vigilizratio,quz {imo
deratafint, atqueintra mediocritatislimi
tes cofiftant, plurimi comoditatis cofe-

runt. Eft aute Somnus animalis faculta- guid :
tisquies, atq; adiurnisactionibus refpira somass.

tio,qua vircutes languidg,acvires refolu-
tz inﬁaurétur,deféi%aéuc corporis mebra
acfenfus eriguntur. Siquidevegeta ere~
faque vi naturali, calornatiuus intro col
leétus vires concipit , ac validécocottio-
niincumbit,quam nonfolumin ventricu
lo, fed pertotius etiam corpotis habitum

petficit, cuius vapore, finauigue halitu
G 4 ma=
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madefcit cerebrum,ac vaporerofidoiris
_ gatafenfuum inftruméra in fomnum re-
Samni co- foluuntur, Quocircanihil corporihuma-
woditaies. o poltalimenta moderaté abfumptaté.
peftiuo fomno falubrius:nam vires delaf
fatasrefici, {piritus fopitos excitat, anis
mum gecreat,ac meerorediluit, mentems
que placidam reddit & quictam, Nec fa-
né vlla fui parte conftare pofsit tuerique
fanitasabfq; fomni & vigilizamabiligr
taque vicifsitudine, qua nobis nunca re-
bus ferijs laxamentum querimus , ac fa-
rate vi. 118 horis fomno dediti, erigendis viribus
«inde, fomentaparamus:nuncvero excuffo fom’
no ad occupationes, ac corporis animid;
‘intentiones denuo nos conferimus. Qui:
enim {ubfiftere poffet humang mentis vi<
. gor, fi defintharum vices, ifta vitz varie-
tas, atque adiurnis a&ionibus, quz fom-|
no perficitur, otiofaceflatio 2 Hzgenim
efficiunt,ne hominis conditio moleftafic
atqueonerofa, nec vitz tedium nos ca-
piataut facietas , Siquidem vt appofité
uidius. :
Luodcaret alternarequie,durabilenon cff.
Hecreparat-vires,feffag membra nouat.
Nam emer(o Sole, luceg; nobis rurfus -
exhibita,cofeftim {¢ proferunt varia oble
; Qamens

Heroidum
if4e
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famenta, innumera miidiac naturz {pe~

@acula, quznobis moleftias excutiune,

curasque edaces anxijsac folicitis animis

eximunt. Quodauteminterdiu occupa-

tiones,id noctu fomnus nobis praftat. Ve Dieslbae

enim dies vigilijs exercendisg; negotiys, "% .

arg;obeundis laboribus dicatus , corpus £/
exercet ac fpefomni omnia leviora effi-
dtitanox quieti deftinata,diurnaruma-

&iond obliuionéadfert, aclaboriofis mo
kftijsfinem imponit. Quocircaharumre

mmnon ofcitanter habendarario, acne

ordo defit atqueinuertatur, fuum cuique
tempus, {uus modus afsignandus, fic vt

fomnus no&tiattributus , certis horarum Somsss

fpatijs , nempe plus minus oo abfolua- 03¢ fora-.

tur,vel vbi liberalius ceenatumeeft, pauld ™
fitproducior:quanquamin nonnullisil-

Jum metiri foleam non tam horarum nu-
mero,quam profunditate, ve{unt baiuli,
nautg,pugiles, ve@ores:hi iquide & qui- 24 «grt
buscerebrum affluenterhumore perfun. “*aeir

ditur,invtramqueaurem, vedicitur, dor-

 miunt,fomnoguealtifsimo opprefsi egre

excitari poffunt,quod nimia exercitatio-

 nerefoluta naturz vircus fomnoreficipo Baipn

fulet,atq; humiditate quei cerebro de- 4 dor.

fluxit,inflausari:qua fic vt fopita faculea-misss,
o G s e
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te animali,atq; occupatis deuin&isg; fen

fuum inftrumetis ar&ifsime fomnusillos
comple&atur: quod autéin hisquife ex-

. ercentaut immodicis conficiunt labori.

P ;".’f’ ¢ bus, efficitlafsitudo acdefatigatio : idin
ﬁ 7 42 ebrijsac puerisadfert humiditasac refic
geratio: vtrobique enim rerra&o calore

ad corvitalis facultatis fontem, impleto.

oui cito uevaporecapite, fomnus obrepit, Qui
sxcitéinr. verotenuihumoreimbutoshabent cere-
brifinusaccauernas,hi vel leuiter vellica-
tiexpergifcuntur, atque euigilant, quod
vaporrarus, halitusque renuis ac minime

denfus quicapitiincumbit, cit enanel-

- catacdifsipetur. Nouifiquidem multos
quum ftudicimmedico, tum febriacve-

nere extenuatos , qui afsidentinm voces
inter dormiendum plan¢ intelligerent, |

fic vt minimo ftrepitu experre&i, com-
pluraeorumreferrent, qua ab ijs effent
enarrata: non equidem eorum more
confuetudine quiin conuiuijsebriosfom
simulazo. NOlentosque fe efle fimulant : illi enim
zes in con- (Quod facile ab oculatis , emuné&zg; na-
uivjs,  rishominibus obferuaripoteft)quafifom
no vinogue fepulti, acprorfus fopitiinfi~
diof¢ odorantur atque obferuant quz in

conuiuijs prolixioxibus , incalefcétevino |

ant-
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|| animo,agitari,atque incautius effutiri (0=
lent, ve quadruplatores atque excurfores
emiffari) factitant , qui omnia pafsim ex=
' plorant, atque in aliorum vitam moref=
queinquiriit non contemnendo {ané qug
ftuacpremio: namex delatione atq; ac- Quadre
cufatorio munere acartificio quarta ba- 2/
| norum pars illis decernitur: quzres illos ke
admodum fagacesreddit,atquein confe- i
aandis infequendifqueijs, exquibuse-
molumentum {perant , atque opibus in-
hiane, eorum acuirt induftriam.Huncmo
emetiaviitatum faiffelenonibus, & qui
tcite proftituebat vxores (uas mercedes
be,vel quinanulloshaberent fufpectos,
indicat Tuuenalis optimus vitiora caftiga
tor:qud enim meechi licetius perfrui pof=
fentcotadtu coingum fuarum, cocubitu-
quepotiri,tanquaalijs rebus intenti, men Ll
tegueatque oculisalid couerfis,quafi fpi- 1;’?2?21.
fitus arque animales facultates in alias yji e,
wgitationes effent defixe, contemplati
fintlaquearia , aut graphicé expreflas in
tenaculisimagines . Sicenim, vtexvno
tnijcias czteros , quendam carming Sa-
Yricusilluftra,’
~— Dotfus fpettare lacunar, " Sars,
Ditts o adcalicem-vigilanss fFersere g{b-
T uo
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Quod ipfum quoque defignat Ouidius,
i {ed captataalia occalione:

B.1. 410 S bene compofisus [omno vinoq, tacebit

Confilivim nobis resq, locusq, dabunt,
Caterum, veab excurfuad inftitutum
regrediar , nihil zque corporisanimigue
vires fulcit,inftaurat,erigit,ac fomnusno
&urmnus,quifefquihora plus minusapen
Decxbitus aceena , quo fubfidat cibus , dextripri-
infomno mum laterisincubitu perficitur,quanqui
foma. - & inventrem inclinatio, prono nonnihil
corpore,cocodtionind fit inutilis, prafer-
tim vbiimmeoderato cibo turgefcit ven-
triculus.Quod fi protuberate laxog; ven
tre ac finuofo, non omnino extento coft
tuaturcorpus, dicivix queat, quantum
comodt in conficiendo cibo, in mitigane
daftomachiinflatione acdolore,in fopits
disinteftinorum torminibus perceperis
Supinusautédecubitus,atquein dosfim
s deuolutus,nocétifsimus: nam quotguot
decubiras 24 eum modum e cdponunt, hianteore,
wocentifpi. patulisque oculis , atque inconiuentibus
wus,  palpebrisftertunt, nec placidé fuaviter;
dormiunt,aut fomno reficiuntur ob coi-
traétos pectoris ac ceruicis mufculos:qie
bushoc etiam accedit incommodi, quod
plerumque incubo , accomitiali motbe
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opprimantur,tum paralyfi, {pa(mo; apo-
plexiz reddantur obnoxij: qui morbi his
quoque minari folent qui meridianis ho-
nsletoaffixi diem fomno tranfigunt.
Quocirca nemo afsiduitate quotidiana Dixmss
divmo fomno affuefeat , nifi lafsitudo ex/*#"
aftuaclabore cotradta vires affixeric,aue “**
noxpridiana intempeftis vigilijs, atque
inempeftiuis {ympofijs peracta fic. Tunc
mimcitraincommodum admitti poteft
meridiatio . Et quemadmodum fomnus ,,,zz s
niopportunéadhibeatur,fiue is diurnus capere/ons
fiime no@turnus, ac modus defit , fRupi- num diur
doshomines efficic,obliuiofos,laguidos, *##.
infrtcs,graucfiinofos,nuilo ir}gslxio,nul- Vitioms
laque memoria : ita vigilia, nili intrame- J.rqiong
diocritatem confiftat , cerebro ficcitatem exigis.
adfert, enfus afficit, memorialabefa&at,
oculiscaliginem offundir, fpiritusdepo-
pulatur,humoré natinum exhaurit, con-
toctioni officit,omnem corporis{peciem
&venuftatem abolet.
 Pesturbationes affettusq, animi.
~ Quiddetrimenti,quantam§ueia&tura
‘Mentiinferant perturbationes, atq; enor;fﬁ;?o_.
Mesimpetus, Odium,ira,indignatio,inui ;..o
| ‘?‘*},timor,triﬁitia,geﬂicns—atq; effufalz- xi;.
s, angores, folicitudines, curz, anxie-
tates,
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tates,multid; alijturbidi animorummo«
tus rationinon obfequentes : nemonon
velin fe eft expertus, vel inalijs obferua-
uit:quis eft enim in tanta humanz naturz
imbecilliac lapfis, qui horumaliquonon

©mnes af- vrgetur vel afficitur 2 Ec quanquamalivs

Jeltibus alio melius,affe@ibus vel obfiftere nérir,

L yelmederi,nullustamécht mortalit,quin

jjsficexpofitus : Quivero fintaffeQusin

nonullis qui hisimpotétiusindulger, vio

lentiacferoces,tum qua grauiter nomo-

do menté, fed corpus quog; cSuellantac

deijciant,quotidiana exépla comonfirat,

Affeitns. Nam mutltis furor, iracundia,pudor,effi

quas #0- pata lztitia prafens exitinm atculit,quod
Xas 1nje- s . . - . .

vant,_ | COF fanguine ac {piritu vitali deftitutum

labafcarac diffoluatur: quod ipfumeti,

fed diuerfa ratione in metu, pauore, me:

flitia, repentino fubitod; terrore cueni,

oppreflo corde copia atq; affluentiafane

Irevis, guinis,fpiritud; vitali (uffocato:Ira vero,

quanihil furori, nihil infaniz magisaffi

ne,acproximi,quid efficiat, quantumd;

habitum corporis, atque externam {pe-

ciem immutet, indicantinprimis vultus,

color, afpeQushorridus , oculi trucesac

irati hao fCintillantes, fpirantesac corrugatz na

bins,  xes,0s rabidum,artus cremuliacvacillan-
s
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tes,inceflusinftabilis, vox titubansac tre
mebunda: quz animi affectio vel pertur-~
batio potius , vbi excuflo rationis impe=

rio, ingrauefcere incipit atque efferari,

quum alijs fit infefta, tum propriumcor-

pusvel inmortem, vel periculofas anci-
 pitesque zgritudines conijcir. Quocir-

¢ moderanda tatione ac temperantia
menseft,ne affe@ibus cedat, parandague
oprataillaanimi fecuritas, & quz Cice-

mnetefte,caput eft ad beate vinendumtran- o, feul.s.

gullitas : qua frui certénon potefthuma-
nusanimus,nift domitas habeat cupidita
ks, ac viciorum tyrannidem excuflerit, Tranguila
quod non alijs viribus efficere porerit, %445
quifirmain Deixm fiducia, ftabili eius ver Temperan
boczleftig; fpiritu fulta,qua colequetur tie guid
Vtomnium cupiditatd moderatrix Tem ¢ffcias.

perantia,a libidine, ab infolentia,gaudio ]
Immodico,effufaletitia, odio, iracundia, z‘f’" ot
vindidtz cupiditate, auaritiaquainflam- g,
matamens auidicate inftabiliad conqui- fedar.
tdasopes impellicur, alijsg; affe@tibus

 Vitiofis auocet atque abducat . Sic enim

Ytrag; hominis pars,nempe corpus & ani

 Maqua fympathia , hoceft, muruo con-

fnfuac confpiratione interfe cohzrent,
columes {ubfiftens » nec vilis morbilf,

Yid
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dis ijs nocentius , vt paulo poftindicabi.
mus. Mirumauté nonnullis videri exift.
mo,qui pofsint fubfifterevitag; tueri hy
iufinodi conftitutionis homines, quifi.
. gefcente fanguineanimalis fpirabilisqu
wiuimitia yis ccidat atqs emoriatur. Verd hocqul
;‘;Z"ﬁ * queobfernet multa animaia frigidifsing
" eflenaturz ; vt funt Salamandra,pyranfi
vermiculus, torpedo marina, acnonnill
pifces,quorii pleraqs;, quoniafunt algidi
fima,ignecotaétu extingat, vt glaciesini
nulla ftupore torporemg; mébrisinferit
pifiibus  Nullum eft aic pifcium genus, quodob
Janguis  {eruafle me teftari poflum,cui calidusfn
friget guis ineft,preterbalenas, focas,vitulosf
e marinos,quos noftrates canes vocat,pif
ZZ‘ e, fotegmine,denique Thynnosacdelph
bonden. 108, & quotquot vel pilo veftiuntur, vl
coracea cute exiftunt, vt funtintéramplif
Fiber,  biahoceft,aquaticafimul & terreftriafi|
beser. ber feucaftor & lutra,quibus feruefcitfu)
.L"“:: % guis, quilreliquis gelidus exiftat:co; if
* vtbelluzmarinz aquis exéptz diu viul}
obinfitum caloré,ac feruidi fanguinisaf
. .. piam: alterius vero generis pifces quami|
f;.’:f g’ﬁ; rini, tum fluuiatiles aquis deftituti,eueli)
wiariex. 10 moridtur, aut in littus delati, paululi)
empii, modo fpitantes animam efflent, firmifé|

mo
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moargumentoillis plurimum frigorisac
concreti humorisy caloris vero minimum
iefle : quo fit vt nd diuafleruari pofsint,
fdcito putrefCant,nificonfeftim, nullag;
interie®a moza fale obruatur. Exhis co- Piftium
ifito, qua fint valetudine, quo corporis ¥4 folita
habitu, quicontinenterpiftibus victitat, /° #0%
aque  commercio acconfuetudine ho-
{ minnmalieni, folitudini acfilentio fe ad-
fierunt,interdi®oque efu carniam,queé Gene/r,
ntez parens omnibus indulfit, (alfa- 4. 10,
mitisplerums; putridis vefcuntur: qui- 774-
buse{go {nadere foleo,nam multosannos
hiufmodi inftituti homines mevfifune
medico,vt meraco vinoila perfunderér,
titnfloque otio atque ignauia exercita-
toniinfifterent. Obferuaui enimex his
plures qui lethargum, apoplexia, fpaf=
mum,paralyfim,onis torturam contraxe-
fintex craffa tenacique ac glutinofa pitui
tNeceftex eort fodalicio quifqua, quiJ s
mnphlegmare {zateat,acque ,ex(:remétis“;g’;‘;e; 5
Mtiitofis obruatur, quz eficiunt Ve fOM-~ by,
Menti exiftant, obliniofi, corporeani-
Moguetardi,colore exangui, atque albef
Ente, nifi aliquando amicorumaduentu
Moincalefcant , mentemdue exhilarari
“tingar,Sic enim efflorefcic color,atq;
oz ani-
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animo veternus excutitur.kraque fifrigi.
dz coftitationis homines defcrbi tibive
lis, huiufmodi conditionis hominesabo.
culos conftitue,qui exinftitutovitz acy
&usconfuetudine intale habitumdeve
niunt,etiamfl ab hac prius fuerint alien

Cochlee  vinuntilliquide, fed vecochle, velim:
vitan Vi- ey ‘
wore,  Ces,acteftitudines, que quumexliguor
cocreto , coattague humiditate cofiftan,
tumin illaliquefcunt ac foluuntur: quod
obferuari potelt,vbiijs animalculisfalem
aut vitrum , aut alume infperferis: confes
ftim enim in tabem refoluuntur, Catet
vthominesatq; animantes:fic firpes né-
nullz & frutices hac qualitate imbu
funt, qua deleteria frigiditate animanti
bus perniciemadferunt, vt hyofciamu;
mandragora,napellus, folanum mortifs
rum, aconitii , papaueris nigri fuccus fi
opium,quz licet-temperamcntiatquecle
métaris qualitatis ratione frigida exifi
abfceflu quarto,gradugue exrremo,calo-
re tamen vitali qui (¢ a czleftibus rebusit
hecinferiora diffundit, viuuntacyirefcit
Fricid: Infidetautem quum omni,tum p'f:ecipqé
quomods Nmanz naturz vis quada ceeleftisacds

Venenate
herbs,

Jubfifiis. uinaprzteream quz ex{emine matemo:|.

§ue fanguine confticuitur, Siquidem i
ritws

&
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tuscalorificus, qué pauld ante toci mun Rer7wain
lo,eiusque partibus infufum oftedimus, 74 firite
dementis incnmbit, cuntaque animat, P:’;;%’
wvitaimbuit, denique eam virtutem at-
queefficaciam confert,qua propagationi
infifunt,ac firnilem fpeciem emoliuptur,
tiusdenique naturze animal conformant,

Quum enim primaanimantium procrea=
toexelementari concretione,acproge-

itorum femine quod purioris excoctigs

fmguinis pars eft,producatur,tum natu-

neius folertiam nulla ars, nullamanus,

mevllus opifex confequi imitando po=

i fuperné originem fortita, operi infi-

|tit, omniaque perficit ,acfacultates ani-

Imles, vitales fpiritus, viresque efficaces
[nfabieGam materiam deuehit, quorum
Ininiterio artus omnes confummat,linea -

Inenta membrisinducit,eam§ue{peciem

ftque effigiem rebus animatis confert,

|jalem quotidie oculis noftris confpicie-
|imexhibet. Hec admirabilisnaturz vis, .. 4.
lovam alids tefaci fumus ab vherrimo Di- 1re mire
Uinitatis fonte promanare,vndiq; diffufa, euis ca.r.
“rporis molem agitat, métemque atque

‘nimum regit ac moderatur , varijsque
‘Bionibus inftruit : cuius munere etiam

Wz fiigore tospefcunt, viniitac {ubfiftue,

: H3 lices




LEVINI LEMNII DE
licetcalorfubfit laguidus, quine prorfs
flaccefcatac fopiatur,necfrigidagualivs,
cuificcaaffinis,plus fatis ingrauefcat, al
dis fomentis excitanduseft. Siquidees|
haufta humiditate natiua, atqueinficoa
Yore extintto, morsimminet, totag; mo-

. lesfpe@atadinteritum . Fi¢ enim quol

eleganti ac concinna fimilisudine inde
€at Solomon, vt foluta corporis compugy
5; 9, I;’If' Z enematisq’uf Viribus venertatiir homo i
esntigna- T4 Onde defumptus eSE, ac Pivitus denig
tione ~ inaternamfuam feden, atquead Desm g
edinm, vnzinéest cofeguntus,regrediatnr. Catenn
vtcuiqueinnotefcat huius conflitution
naturaac conditio,eius notas atqueinds
cia,quibus deprzhendi pofsit, obiterc
monftrabo.Frigidaaurem qualitas,fid
dz conferatur, omnia contrariaebtint:

Frigidi ba ¥ t€0im calor vndique diffufiis, humom|

b#® figna, (Da qualitate imbuit, accorpus eiusqe
partesrubiciido coloreilluftratita fiigh
fuam qualitatem membris acque humot

busimpertit,tum pallidum minusd; fur} |

uemcolore inducit. Atqui fifingulati
omnesnotas obferuare libeat , nihilno

infrigido corporis habitu A calido diuer|
fum deprzhendes : fiquidem corpusgl| |

brum eft, nullifque pilis obﬁ:um:c_alpi”,"’
50
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[ixusac mollis, rufi albique coloris parti=
weps,& qui cito euanefcat, Cutis tactu fri
gida,cuinonullaadipis portio fubeft:qua
enim calor in corpore humano languidus
fitatq; hebefcir, adeps ac pinguedoinnal
dturiquod quum muliebrifexui,tum ple
tisg; alijs vluuenire folet, quivita de(?dé Otitm
agunt, atq; otiofam,quorum cuti, intex- f‘ﬁd"‘
1isg; mebranis adeps bnafCitur:coque ;¢ o
fit vt moderara corporis frigiditate pin- dit o fris
guefcat corpus atq; adipofum efficiatur: gidum.
dlore vero immodico,quod co pingueli
quefcat,macilerum fiatatq; aridum. Sunt
atem quam plurimand natura, primag;
iborigine hominibusinfita:fed aduenti-
tnjatqs aliundeafcita,, népe vel abimmu il
tavitz cofuetudine,acvi@t® ratione,vel o 0
abzftu, labore, defidia, folitudine,igna- salus,
liaymetu, meerore animi, ac plerisq; alijs
‘qemultifariaftatum corporisimmutare
fucidonea, enmgue nuncgracilem effi-
ttre, ac macilentum, nuncpingtiem at-
queobefum:qua etiam in colorecocilian calor cola
dono'minus momentiobtinent,quazcun ¢ exitat.
Queenim caloré natiuum exeitant, vt ri-
fus letitia,exerciratio,vinum,colore flo- Py
tido facié perfundunt: quz vero refrige- e depa-
Botaccaloxe oppx’imum;v}t__{aé’n frigidus, palaar.
au-
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aurad; plus fatis gelida, immodicusaquz |
potus,fomnusimmoderatus,frigidorun |
ciborum nimius vfus,timor, triftitia,foli-

_citudo , pauor, albo colore corpus im-

Color guis buunt, Sic qui frigido corporis habitu &
frigidis: fant, albefcunt , accandore perfufi fun,
‘nifi hzc qualitasingrauefcat,autintends

tur.Sic enim ad liuidaccedit, acplum-

Zisidus DeUM, qualem feré obferuamus hibems
coler.  menfibus flante Aquilone in hominibus,
quorum genz , nares, labia, digiti, aures
livefcunt,ac frigore rigent,feedoque fou

lore deformantur: hoc tamenillls prafis
frigus, vt cibifint auidifsimi,ac non faci

fatiati queant, licet illum minus concos

quant: quod f1 ventriculi tunicz vnd cum
frigiditateacido humore fintimbutz, i
fatiabili rorquentur edendi cupiditate,«

v nunqua finiendo ciborum defiderio : qut
canine 2ffe@tus Canina appetentia dicitur, qié
appetétia, fedat vini meracifsimi potus. Acui autent

frigiditate appetendi vim,declarantace-
taria,tum alia quzdam condimenta fib-
_ acida,quibuszftivismenfibusappetitum
Frigide ap excitamus. Czterum quum calorinfitus
{;“’;’Z’t agilesatque a&tuofos homines efficiat, t0
" frigusdefides,ofcitates,inertes, ignatios,
fomniculofos, atquead fubcundoslabo-
7 : (4]
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res vilasg; aftiones perficiendas ineptos,
quodijsdefint inftrumeéta quibusaliquas
functiones aut munia obire pofsint, Eft Frigidimi
' enimhujus conftitutionis hominibus lin 74 agiles
guainexecitata,parumue expedita,vox
l mollisacmuliebris, facultates naturz in-
ulidz, memoria minus firma, ingenium
- ttufim,mens ftupida,animus ob caloris
- Muriam,ac {piritus vitalis exilitaté, pa-
| tiisac meticulofuss, quique ad leuifsi-
gl&ﬂé g;?;il?;e m cxfgauc{'cat. Hazc autem, Melele
(i proferantnature vitia,pro fieig; cop
Vilicorrigenda , adhibita falubri dizta, poris.
ueexquifira victus viuendigueratio-
tequzconfiftitin calidihumidigue tem-
Pamento. In primis autem in hoccor-
Poreexcitare ac fouere infitum calorem
tpeditcum exercitationeac vino mera~
, tumalimentis calorificis , cuius gene-
sfuntalites qua (& volatu exercent pafs
breuli, miliariz, frigilli vulgo vincken,
blumbe, perdices, phafiani, merulz, tur-
tficedulz, atqueinter cicures, Capi, ac Alies con
Bliigallinacei: nam anates, olores, anfe- cofx dif-
r?%fulica:,mergi, ardeolz, alizque aqua-ﬁ“l"'
Uzvolucres valentem ventriculum exi=
8unt. Qua verd quadrupedi generiad-:
Wretantur huic naturz accommoda,
Hs funt
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funt vituli, verueces , procelli, cuniculi,
Interarboreos vero feetus, & quzexter-
racultuatq; induftria hominnm proue-

niunt, amigdale dulces & amarz, nucki
perficora,dadilifeu palmula,ficus aridg,
€ibiapti yuz pafle,exéptis vinaceis,paffulz corin
frgiéis: thiaca nuclei pinei. Et quonia hortorum
prouentus multa nobisin huncviimfup
peditat,ea quoq; referre vifumeft, quod
pafsim obuia fint, ac minime fumptuof,

aut vilins pretij ¢ cuinfiodi {unt apium
hortenfe quod petrofcilinum vocant,pie
ftinacgaliquot{pecies, eringium,fifarum, |
Proventus Carduus , cinara, & quaz articoccns dic-
darenfis. tur, napiraphanus, feavulgarisradial
cicer, nafturcium, eruca, mentha, abfyn-|
thium Poticum, & quie brumali tempo-|
reincondimentiv{um veniunt, cepe,al
lium, porrum, aqua macerata, quo g
ueolentiam deponant, aut fiquis horum
grauitatem ferse nequeat, exoticaaromi |

ta, quod pafsim Germani acBritannifi

- &itant, cibisadmifceat, vefunt Zinzibeh
crocus,piper,cardamomum,cafia,qu ¥

terum cynamomum creditur, nux myf

flica : aut fi tenuioris fortunz homins
fumptum ferre nequeant, eaquz illx:ﬂai-

cultate ag viribus refpodent,ex domf i
: €0 tun
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wfiundodecerpant,nempe rofmarinum,
oymumvulgo bafilicam,cunula, feu fa-
tureid, origanum, amaracum vulgo maio
nnam,anethum, (2luiam, melifophylle:
Hisenimac pleri{§; alijs expugnari pof- condimés’
fint naturz vitia,ac corpus {enfim’ad fe- Jé slidss
ariorem habitumreduci. Si enim huic
wlitatiaccedat ficcitas , non poteft vita
incalido humidog; fitaeft , diu fub-
ffere : fed necefle eft illa eueftigio morte
tminari:qua de re fequenticapite fulius
dlerereinfticui.

D ficro aridogue corpo-
vis habitu.
Caput nonum.
Vum ficcacorporis habitudo frigide
fiinisfit, & cognata,illique proxime
#iftat: quid de hac ftatui debear , & qua -

| Rtione expugnari pofsit, obiter indica<

bo. Sunczute duz qualitates pari prope-~

modd interuallo ab optima téperieremo

4inquicung; etid ztatéinciderint,licet

nfeneétute ficca intéperies xgriusexpu=

fuaripofsit,quamin adolefcentia,vbiex

forbo is habitus cotra&useft,autex in-
tntinentia , viteq; intemperatiahucde- ’:""-’&‘;‘ ‘
watum eft, Veenim fenesatatis ratione, /<"

X atque
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atqueannorum decurfu, effeeto aridoque
atq; exhaufto corpore efficiuntur: itafu-
uenes exdeprauata vitz infticutione  ex
intempeftiuavigilia,immoderata Venere
in frigidam, ficcamque intemperjem inci
dunt,atqueabfumpto vitali humore non
fecus,quam fenes, licet properantius, at-
que 2tate immatura, naturali morte vitd

Mors watu finjunt: qua ea ratione naturalisdicitur,

; :ﬁ: z;“‘ quod omnibusimminear, ac declinarie-

* uitarique nequeat. Neque enim fenium

aut hominisinteritus naturalis ftatui de-

bet,vt au&tio & nutritio,qua naturz ope

raexiftunt, & quibus fe facultas natura- |

lis propagatac tuetur: fed quod necefla-

~ rio,acnaturg cusfuatque ordine cofequa

ors con tur. llefiquidé eft naturz ordo acferics,
tra saturd terumue exiftentium fatalis quadam

continuatio, vt omniaorta occidant, &
cunétafenefcant - alioqui improprieé pa-
rumdue appofité mors naturalis dicere-
‘tur,quum preter naturam potius{it, vitg-

Simayy; JU€ noftre aduerferur. Si enim morbus,
formida. GUE mor‘tlsmﬁa.rdeputo 5 eﬂ. habtg{ls_cgn
biles,ergo tranaturamqui aftionem eius vel vitiat
@ mors. velimpedit: quanté magis mors, quevi-
tamabolet,acdefpoliat,cenferidebet na-
turg contraria’Nihil enim naturg legibus
‘ Icpue

3
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reougnantius,quam exringui,luceq; fua-
titimaac{piritu privarn. Quod in fe quil
queexperiri poteft,figuando fubiranima
eiusrei cogiratio , qug eam trepidations,
terrorem, formidinem incurit, ve nifi men
temalterius vitz certisimafpes & expe-
ttio fulciat, nihil forethumana vira ca-
lmitofius,nihilafAictius. Siquidem quid Mors gui-
mbis metum,anxietatem, defperationé, d:Z{Z;’""
difidentid eximeret,ni coceptain Deum
fiducia ,in zternasfedes mensefler defi-

Xa? Mortem autemnon inuexit natura,
Lmmunis rerum parens,fummique opi-
fisisinftrumentum : fed vitiorum corru~ Peccatuns
Ptela, ipfague 2 prima mundi erigine pec 2765 4
i labes hanccladem , hocmortiferum 7o o
Vulnus,hancletalemplagaminﬂixit.(ta~ .
quemors non naturz , fed confequeiitiz
ttione naturalisdicicur, quod ommibusex sapien. 1,
“quoimpendeat, illinsq, finibus omniaconclu-
dantwy . Quum autem duo conftituantur
Mortis difcrimina,alterum violentum,na Galer.de
turale alterum, ea mortis fpecies philofo- e
bhis ac medicis naturalisdicitur , quz ci- pyg "
avllum dolorisfenfum fenibus & quoe
Ybotin fenilem affe@ionem,hoceft, frigi
d“ﬂ_l & ficcumhabitum deuenerunt,ob-
Yenire foleat: in his enim corpus ngori-

un-
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bundumanima, non anima corpus defe-
rit,quéfit vefenfim placided; fopiantur,

Do mor- & quodammodo obdormifcant, quialij
z; ”ﬁi”i"’ g quicafu, mina,tgm.,f'crr‘g,imgina, p].eun-.
impendt, tide, peripneumonia,alijsque morbis qui
inhumorum plenitudine conf:ftunt , op-
primuntur, viol#nta morte intercant,at-
A rinofis que acerbé cumillacollu@entur,fic veani
«dibus - macorpusderelinquere cogatur, vtihof-
fimile. . peszdes ruinofas, vi tépeftacum conqual
fatas ac conuulfas. Hincappofizé Cicero,
adolefcentes,quiquein ztate florida con
ftituti,fucculento corpore exiftunt, acve
geto,ficobrui, ftatuit ve quiaffluentiore
aqua flammaopprimitur: Senesvero vt
ignis qui fua fponte, nullagueadhibitavi |
", . extinguitur.Quantum autem fumiacfu
By con liginis, quas fauillasin aéra diffundi vi-
parasio. » 9 < A :
o demus? quos edi ftrepitus ac ftridores’
quz excocariu {cintillarum crepitacula?
vbiluculentum igne, autincenfosligno-
rumaceruos effula aqua reftringere tenta
mus . Exquibus conie@ura facere licet,
quanta fit in iuuenili corpore lu&atio,
quam acris pugna, qui tumuitus, qué
concsrtatio : cum violentia morbsi, vel
alio fari genere inexhauftus naturz vi-
gor;calor feruidus , (piritusalacresac y'ci!:
uidt

De Sene-
dute.

*
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uidi fuffocantur: qud fpetat fcita illa ac
concinna Ciceroniscomparatio : quéad=
modum pomaexarboribus {1 crudafunt,
viauelluntur, maturaac co&ta,fponte vel
keuiatta@tudecidunt:ficvira adolefcenti~
bus visaufert,{enib® maturitas. Hzc quo
niamab inftituto no funtaliena, przfari
vilumeft, atque inculcare ftudiofe, quo
quifg; abineunte xtate, primisqueannis
declinet quz corporiinfelta funt, ac mi-
ws commoda valetudiné cofticuunt, feu
extrinfzcusincidat , feuex internis caufis
Proucniant, Quifquisitaq; pramaturam V¢ corpus
[ene@am enitare velit , ac vitam proferre d‘;“ Jubfie
‘ longius , eamque quam maxime dintue-"""
mmefficere, quum multisqua vitzno-
frzinfidiantur, tum potifsime ficcz cor-
Porishabitudini obfiftere curet, ab eaque
eferemorifsimus: quod quaratione ob-
tinetipofsit , poftdefcriptas huiusftatus
tonditiones ac notas, quam poflum di-
j lucideexplicabo , commonftrata proxi-
- Maac compendiaria via, qua id perfici
Queat’s id enim futuram eft philomu-
ls , virisque politicis falubre cumpri-
Wisac frugiferum. Quibus itaquecor- . . fedd
Poris habitus vel natura , vel progeni-4.5ira
Yowm origine,vel aftita aliqua vitz an-
ue-
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fuetudine,nepe inedia,folicitudine,vigi-
lia, meerore animi, laboreimmodicoine
du&useft,corpore fere confpicifoletgr.

_ciliarque extenuato, cute vbificcitasau-
Simile ab geftir, (cabra , {qualida , ftrigofa, veequis |
oher 4" affolet,quibus nulla faginandi cura adhi-

" betur:colore deformi,lurido acgiluo,vhi
ad extremum deuentumeft,afpe@uhor-
rido,vultu tetrico, facie cadauerofa, illu-
uie obfita ac macie confe&a, obiter tali
prorfus fpecie,qualem expref(sit Ouidius
Zzi.x, Mer. in defcribenda Invidiz larua, iquidem.
P allor in ore fedet,macies in corporetoto,
Nufquamretta acies,linent rubigine dentes,
Rifus abest nifiquemvifi mouere dolores,
Nec fruitur fomnovigilantibus:excita curth,
Sed videt ingratos, intabefcitq, videndo,
Succeffus bominum carpit,ac carpitur vd.
calvitiam  Etquoniamficcitashumorem omnem
exhumo, depafCitacdepopulatur, capillo funts-
penuria. ¥o, & quicito defluit , vnguibus aduncss
atqueincuruis: voce obtufaatque exili
quaguealiquando ftridore quodam pro-
deat ficcitate exafperante vocalem arte-
riam:pul{ulanguido,ingreflu tardo,ocu-
lisreconditis atque excauatis, labris pal-
lidis, collapfistemporibus, genis pendu-
lis, frigidis contraltisque auribus, ftaturé
mie
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minusprocera: fomno vero, quieftom=
nium [aborum acfolicitudinum fuauifsi-
mum perfugium , ob cerebri {qualorem
tenuiacmodico . Quodficercbrum peni Cerebrum
tusarefcat,acfit torridum, nulla feré me- “”fg‘”’
moriaexiftunt, fed obliuiofi ac méreigna £ o
u, minusque ereCta: quum enim {piritus
dfinr qui, vevaporlucidus & {yncerus,
| tilinguine puriore calorismunere ema-
| mt, vim conferant inexercendis actio-~
tbus,fieri nequit vt facultates naturales
lloram viribus deftitutz (u1as fun&iones
obeant . Sin verd nonnihil vigeatanima=
lisvireus ac potentia,, nec cerebrum cali=
diate prorfus fir deftitutum, memoria fta
biliseft ac firma . Quum enim humiditas
mmodica obliuioni caufam prebet ac
delipientiz, vtinfantesac remulenti de-
 Monftrant,tum moderataficcitas memo-
am fidam animique prudentiam parit '
Modico calore adiuta. Splendorfiquide M""?;"“
s mentem prudentiféimam ftatait: /i‘;f’{’e i
funtum autemn humorisacceflerit,tantd
| Midentizadimitur, quodetiaminceelo’ s 4p.
' Mings fereno perfpicimus:non enim col- fuile,
Uentaftra aut fpledelcunt , nubibusaur
Wbulofacaligine offufz. Quod auté non=
Wllifene@utismetas ingrefsi deliren{t_ ac’
ne
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fint obliuiofi, qui hzc ztas maxime fice
pradicetur,non ob ficcitaté id euenit, fed
frigiditatem,qu¢ ommibus palam munig
animi officitatq; aduerfatur:exillaenim
amentia,alienatio mentis, ftupor, delira-
tio , acfenfilum inopia proueniunt, qui

bus naturz virtutes ita obruuntur, veve |
languidz , vel nihil omnino funétiont

ouemodo fuasobire pofsint. Quum itaq; memoria
:’;;Z:;’ % perijt,vel affeta eft, frigida fubeftintem:
rands.  PETieS,quz expugnaridebet moderated
lidis : nam hume&are aut arefacere cen-
“fultumnon eft:fed fi frigiditas humidita«

ti copuletur,exiccare:fiaridicati,madefa-

cere atque irrigare. C zterum {1 non pror

fus firmata it ac radices egerit iftaqualc

tas, hzciam memorata fignaatque indic

ciand exa&éd, necadamufsim defcriptio-
nirefpondent:verum inualef(cente fenfim
intemperie,indies magis magifg; feoften

“tantac proferunt : quod ijs potifsimun
viuvenit,quibus hic habitus non natur-

lis, fed aduentitius eft, aut fortuiro arqué

. exaccidente,vel morbofaaliquaaffedio-
Habitns peatqueanimiagritudine aduenerit: i
oo temperamenta multiplices variafguems
bus sno. tationes fuftinent: plerisque enim calot
zjs,  dum humoré abfumit,ficcam intemp®
o - rien
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riemadfert: nonnunquam nimia humi-
diras calorem extinguit: multis intenfa
frigiditas ficcitateminducit : que intem-
periesnaturz aduerfifsima, vt quzintem
peliiuo fenio ac prematura morte homi-
nem conficiat. Corpus autem cuinfgintrin-© ale. lig,
s ficcumefficitur , quunsnec adirabere in i‘;;;‘:” de
wends alimenta valeat, nec yjs fufficiéter fruiz
qofic vt precipug partes,ac vifcera con=
wquendis cibis deftinata arefcant, reli-

qavero excrementis purgandis accom-
modara humoribus pituitolis redundeét:
Quzresnonnullisimpofuit,quifenes hu-
mido effe corporis habicu funt {ufpicati,
qum folidz partes, arteriz , panniculi,
membrang, nerui,mufculinon humefcat:
fdipfz capacitatesac finus, tum meatus
Quicorpori fubfiint, achominiad excer=
nedoshumores fuperuacuosinferuiit,bu
miditate aliena implécur, eog; fit ve corp?
tbaaloré imbecilie atq; inualidd nutriri
definat, denique in extremam ficcitatem
Guoluarur. Quarenon iniuria Galenus i 6.z,

in¢ corporis habitum deterrimum cen-» valetud,
li:iquidem quod temporis {patio fenefa
tntibusaccidit , id adolefcentii nonullis
llatim ab initio contin git: quocircaillos

UimeQare ac calefacere oportet exerc-

‘132 tatio
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tatione moderata,nutrimento hume&an
te & calido , prafertim vino calorifico ac
fubdulcizauftera enim & acerba(qualecft
vinum mi noftrum Pidtonicum) quum huicconfti-
nusgene- tutioni,tum maximeé fenibus inimica,nif
rofum.. Zaccaroaurmelle dulcefcant : quod etii

in la@te exhibendo obferuari debet:cuius

Zattis

s

dimentaadhibentur. Sic enimnulla ex
hisincidit obftru&io, necvllus futuruseft
in renibus calculi metus:quibus nequan-

viusilliscommodus,vbihuiufmodicon-

do obnoxios effe cotingat, quod ex cral-|
folentogue humore,accibo conco&udif
ficilieuenit,, quz opifationes expediunt,

vrind pro- aclotium moliuntur prafcribeda, ve funt
wocantia. apium hortenfe,afparagus,veficaria,gin-
* gidium,cuius naturz noftrum cherephil-
ﬁm,ﬁxiphagon, Crithmon vulgo Crifl

marina quz in Gallijs copiofe prouenit,

bethonica, adianthos, rofmarini flofculi:

S & fialuusfit aftritior, mercurialisfuma-

foluune, Tia Cnicus vulgo Carthamus cum ptifi-

na, brafsicamarina ex carniumelixarum
liquamine, malua,atriplex; blitus,lapathi
genera, vrticz, lupi faliarij ac fambud

turiones feu cacumina, vernis prafertim
menfibus, aut fi quz alia zftate arqueau-

tumno viget, vt {untcerafia, pruna, ficus,
o : mo-
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mora, primis menfis illata:nam quod Ho Mors gue
ntius do&to quidem ac eleganti carmine "%
moracomendauit,eague poftremo pera- “****
' Godueprandio edendaconfuluit,nonex
artismedicz,aut falubritatis rationeid fe
ct,fedex communiv{uacvulgatacofize- e
wdine,quuminquit. it
———1lle falubres ;
 £tatesperaget,quinigrisprandia moris
| Fintet, ante granem que legerit arbore olen.

Hecfiquidem, vt vuz, pertica,corna, &
quzcung; zftate diuafleruari nequeunt,
abos przire debent, nam przpoftereaf-
fumpta putrefcunt, ac corporicorruptela
inferunt, ventremque flatibus diftendat.
Brumali quoque tempore multa obuia
funt,quz aluum laxam efficiunt,quzque
inteftina proluunt, vt eft muftum, carice
!loc eft, ficusaride, atque vuz paffz, que
in fifcellis reconditz ex Hifpanijs in has
oras deferuntur, pruna Damafcena, eaqs
velelixa,aut liquore aliquo macerata,cui
plufeulum Zacchari aut mellis admixta
bt: quibus accediit qua exiguam medica
menti vim obrinét, Senna, polipodium,
melaéreum vulgo manna,epithimus, caf
hafiftularis,ac cylindracea, rhabar:atque
hebeni, hoc eft, ligni Indici dilutum, mi-

: I3 1abo-
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tabolani, Thamarf{eu da@iliTndi  eaqué
omniavel ex {ero ladis , vel iure gallina-
ceo.Et quoniano folum fenibus,fed om-
nibus quimorbofz alicui affe&ioni obno-

xij funt,nihil refina Teberinthina in fani-
tate tuenda, profligandisque morbis falu |
brius: hzcquoq; preditis annumerada, |
Terebinthi Siquidénonfolum aluii citranoxafoluir, |
fed vilceraomnia, internasque partes, ie- |

cur,{plené,renes, pulmoné expurgat, mo

do perlucidafit,n6 adulterina,nepeexla |

tice pinea vel abiete le&a.Sum enimeffi
cacifsimahanc expertusin eliciendo fup-
preflolotio,in comminuendis calculis,in

ftranguria,atq; vrine fillicidio, hulcerofo |

acfeedo,que Belgx vocant. Den druyper,
inpodagra ac Chiragra , in pudendorum
atq; obfcenarum partium affe&tibus etid
acontage Venereacotraltis:in expugna-

disinternisdoloribus, quos idé morbus |
Inuexit, quorumnonulli6fsibus vidétut |
infixi, quod membranz, nerui , mufculi, |
tendones qui ofsibusadharér,humorum |
feuitia corundi ac dilaniaricotingat.Quil |

auté Galenusnucis Ponticz , vel auella- |

nz magnitudine,, nonnunquam duarum
aurtrium hancexhibere foleat , tum ego
qué commodius dimanare in venaspar-

tefque
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| tesquie corporis vniuerfas {ubire pofsit,in

| potionis forma coficio, acliquore aliquo Terebin-

' fhillaticio ; aut vino diluo: abfque ignierm ine pre
liquefcit,candorégue eximium agitatio- 24"
necotinuaalCifcit, quodinhuncmodum . ..
pcrﬁci folet: Terebinthinz Pifticz, hoc ;1,4

' ¢eft, probatz, & cui tuto citravlia fraudis guorem re

| fulpition& pofsis fidere,vncid aut fextan- datla,po-

 temin mortario piflillo diffoluo, adieto aidi )
luthei feu viteli oui pufillo,deinde admif*

| ceo certis vicibus aqua veficariz, vel apiy,

velalcerius liquoris(vt exigit morbi natu

Aa,aut hominis conditio) vnciasduas aut
tres,hecrantifper (ubigo,dum omniacoa
lefcar, mixturata {nauiter candoreladteo o
albe(cic, vt colloftro, aut Belgis vOcato g
cremori prorfus reddatur afsimilis,neca-

liud effe fibi perfuadét,quibus huiufmodi
potiones ebibédas offero.Soleo quog; €a
inorbiculosaccatapotio quas pilulasvo-
dt,redigere, atque inuoluta panc azymo
examilo cofedto,quileuore perpolit’ PO
tificiys canonib® hoftia vocatur,quod hoc
facra peragatur, deglutieda exhibere, vel
denique Cydoniato(carnesCotoncorum
vocat)incruftare, prius tamé T erebinthis
naaquarofacea,aut feniculielota, quore

finatum faporem exuat, Caterumquum
I4 ol
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nihilfithuic conftitutioni qua defcriben
Somni  dam {ufcepimus,Sono placido falubrius,
valitds.  quod eo mebravndiq; irrigari cotingat,
ac tepore perfundi,illiin culcitra mollius
fubactalargius acliberalius indulgendi
eft enim nocturna quies corporis mentif-
que laxamentum ac refocillatio. !
Pax animiquam curafugit, que corporaduns |
FeffamimSteryjs mulcet,reparatqguelabori.
Quod {i difcuffo Somno, frictioni infi- |
ftantinter mollem ac durum mediocri,di |
civix queat , quantum comodiexea fint |
percepturi. Siquide vitale roburexcitat ‘\
ac moderatécalefacit , denique efficit vt |
diftributio in corpus fiat facilior,acnutri- |
tio promptior, prafertim i vnéta manu |
vel fubuuido pano ac villofo perficiatur:
- quisenim non percipit manus, genas,bra’
chia,collum, aures confricatas rubefcere, |
arqueeffufo inillas partes fanguine calo-
rem concipere ? Et quanquam defricandi |
vngendique vfus apud nosin diffuetudi-
nem venit,atque exoleuit,eo tamen vete |
resin conftabiliendavaletudine, firman-
Pollionis disque viribus crebro vii funt. Sic Augu-
{‘"“,ﬁ‘”‘ ftus Czfaraliquando confpicatus Pollio-
¥4 nemcomitem annum centefimum prz-
tergreflum,(CifCitatus eft,quaratione o'l{:_-
tHlllle

Friftionis
Yfuts
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tinuiffet vires tam validas , tam cruda vi-
fidemque fene&tam:qui refpondifle dici-
tur:Intus vino, foris oleo.Neque enimad % vi-
luxum atque effeminacas mollesGue de- ;’Z::;}ﬁ’"‘
licias voguentisatque oleo abufi funtfu-"
periorjs ztatis homines,fed in (anitatis tu
team, & qud morbis minuseflfentexpo-~
fiti.Vn&iones enim & frictiones certara-
tioneacmodo adhibitz(funtenim Gale- .5,
notefte complures differenti¢) corpus vel rwen. val.
denfum praeftat,neaérisacventorumim-
pulfa fesiatur: velrarum , neinterna hu-
morum fuligine firaguletut.Sicduracor-
puscogitac codenfat. Mollis laxat ac re- Friffions
bluit, Multa extenuat atque imminuit. ,:f}:;"
Mediocris augendi implendig; vim ob-
tinet. Afperaad extimas partes elicit.Le-
nisnihil adimit, fed vim in partibusreti=
net, Ex his friGtionum generibus illa quz
inmediocritate confiftit, feniculis ac ma-
dlentisex viireft. Ve enim ocrez duriores UL AR
& coria qua obrigefcuntac fitu obdu&a gido cario.
fint, macerataaleo mollefcunt:fic fenum ~
que aridorum corpora,intus vino, foris
oleoperfufaac mitigata, feucritatem ex-
Uunt. Quod autem olim multiplex fuerit
&tionum vius, praeter Enangelicascon- ruce7,
ones , preter Solind & Plinium Strabo
I5 quo-
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Lib.as.  quoque teftatur, qui Indorum moresco-
fcribens, Medicina, inquit, plurimnm apud
eos per cibos perficitur,non auté per medicamen
tazex medicamentss maxine yuétiones probari
<s cataplafmata catera, vt ills fentinnt, male~
ficij o effe expertza.Illis enim morbos pro-
pulfare folét,2ftum mitigare, lafsitudines
difcutere,ac defatigatas vires, {opitofque
fpiritus erigere , queadmodum nosodori
: busanimafouemus, ac facultatesnaturz
dpificiale collapfas inftauram®. Nec minus vtilitatis
balgewm. huiccorpori adfert aqua dulcis calidibal
neum: hume&at e & calefacit, lafsitudi
nédiffoluit, duras denfasque partesemol
lic, humorfi redundantia qua cuti fubef
per haliti difsipat, flatus refoluit, fomni
allicit:quonia madore fuaui, acrofidova:
Naiurale POYecerebriimbuit. Naturalia vero bal-f
balneums. e, fen therme queab alumine, ferro,al
ce,ocra,{ulphure,nitro,bitumine, plﬁbo,!
are,cupro vires fortiuntur,no viquequa
que huicnaturz accomoda, nifi quiscon
fulto fido expertog; medico,corporisiil
coditionéilli exponat, atque explorandi
Pl offerat,quo pofsitdilpicere,an tale quids
~daaggredi expediat. Venus aute feu coct
bitusqui ficcis omnib® naturis inimicts,

ter Venere
© fecks no- s e SN
“sie,  tumijs quiprgter ficcitate frigidiquoqué
exit

FuSionis
¥fu veiu-

fous.
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exiftunt,nocentifsimus:nec minus noxia
nimia exercitatio,lafsitudo, vigilia,folict
tudo,inedia,meeroranimi,irdcundia,qua
nroquidé horum mensexardefcit, atvbi
incanduit, qua non facile fedari queat.Et NoSurne
quonia intépeftiua lucubratio ﬂudiofosl"""’g.‘."
fatigat,ac corpus macie coficit, illi quog; ke g
modus tatui debet. Videre fiquidéeftno
nullos qui literis cotinenter addicti,nulla
viletudini,cuius fulturis animus fubfiftic,
operaiimpendunt,colore effe exangui,mi
nusque florido,corpore extenuato,vetri
aloinuatido aclafguéti, ateritis deie&ti{
fuevirib®:na quife noQurnis vigilijsma ., ...
wrat, ac ftudia in multd no@e pducht,ex poris »a
intétione immodicafplis animales refol- neglizéda,
uuntur, atq; humiditas natiua exaref(Git,
Quocircaadhibéda moderatio,ac ne cor-
pusalsiduo meditadi labore exhauriricd
tingat, illi® incolumitati feduld infifteda.
nmvt Plutarchus afferic, omninm bonorik pe suend.
Weprestat homins cultura animi, nihil excel- valetud.
 ltius dari patest corpori , quém vt owni ca-
et impedsmeto vel ad virtutss cognitioné vel
dvfum vite neceffarium. Siquando enim
morbusincidit,aut capitis vertigo obori-
tur, confeftim mens corporis adminicu~
0 deftituta langue(cit , nec fe alacrem
acve=
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Corpus & ac vegetam przftare poteft in exercendis
:;’uzz‘a animi munijs , fed vnacum collega, om-
s m‘f.’ niumgue laborum focio accomiteaffici-
tur, pariq; incommodo inuoluitur. Qud

re&é monuifle Platonéaccepimus,vtne-

que corpus quis exerceat absqueanimo,
necanimum fine corpore:fed veluticon-

iugij cuiufda xquilibriti coferuet, accon-

fenfum vtriufque,¢qualitate maritalicon

Similed {pirantem.Quumitaqueinfituscalorex-

sonfenf  ercitatione motudue corporis augefitac
conubiali- yites concipit , animusque fit ercliorat
reuiuifcit, dandacufh primis opera, vt

ftudiofi quique , & quotquot valetudi-

ne vacillanti funt ac dubia, huic affucf

cant, prafertim illi exercitationis gene-

ri,quod nullamadfert lasitudine, atque
intramediocritatem confiftat, qualis el
concinna vocis modulatio,ac clara, foni-
Gueintenfioris le&io vel declamatio, dil
enimvix queat, quantopereilla fpiritss
excitent, ac fuliginem denfasque nebu-

salubris lascordi offufas difcutiant. Interimhot
exercitatio accuraté obferuari debet, ne quis vuidts,
fudiofis. acvinoimmodice perfufus, ciboqued
ftentus,incondite vociferetur. Siquiden

- inzqualis {piritus, ac violentus clamita-

diimpetus vocalem artetiam exaperd’s
j acnon-
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scnonnunquam velinflammationé gut-
turis,vel ruptis venarum fibris, cruentum
fputuminducit. Non defunt autemalia
obletamenta, quibus huiu{fmodicondi- .
tionis homines fe reficere pefsint, remif= Moderata
lique ftudijs atque occupationibus, ani- 7
 mumrelaxare moderatis conuinijs, atQ3 yobanda.
ter hee feftiuis lepidisque fodalibus qui
kreritatem rebus feriys , iocofis leporem Relaxatio
ahibere norint,ac fermones,dicendique “##
peritiam tempori,ztati, perfone, viteque
Vilitatiaccommodare, fic vt ea proferant
Qugtam fint v{ui auditori,quim obleéta-
|mento:in quo pleriq; a decoro defledtiie,
hecmagnam apud conuiuatores gratiam
fauoremc’;ue ineunt, quod cosf{ermones
menfis inferant , qui nectempori defer-
uiant, necvtilitateaut venuftate audito=
Iesafficiant. Quum enim de rebus anxiys Decor# i
actortuofis diflerant , difficilesque atque fermone
Uduas quzftiones agitent , afsidentibus GomAY
| i{aues funtac molefti. Sicpleriqueinve-
| Neulis, piftrinis, compitis, nauigijs, imo
| Merfpumantes pateras de rebusdiuinis
“ntrouerfias mouent,ac de religione di=
fiprant, (ed vt faruri de frugalirare,quod
8¢1us hominum iure optimo perftrinxit
olim Perfius in re min® feria, quilinquir.

Ecce
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Satxe e Ecceinter poculaquarunt
Romulide[aturi,quid dia pocmatanarret,

LiSerz.  Quin potius Horatio fic admonenti

S43-2' acquiefcant. ‘
Difcirenoninter lances,menfasq,nitentes,
Quam flupet infanis acies fulgoribus , ¢ quis
Actlinus falfisanimus mebiorarecufat:
Sedverumimpranfi [emper dafguiritescurboc?
Dicanfi potero: Male verii examinat omnis
Corrupeus index.

‘Hincenim eft, quod multi quiverfan-
turin fumma rerum divinaril ignoratio-
ne , affe@tibus impotentius indulgeant,

asid pie QuOd fcopum in quem defigenda mens,
1ate nos  NONattingar,quoed{crupulis fetorquea,
sbdscaz. quod de rebus manifeftisambigat, acdu
bitationem mente concipiant, quod anis
musdo&rina parum fyncera imburus, a¢
. fuperftitione contaminatus vacilletacfly
&uet,nec intutum portum,fidamquefs
tionem , fed in humanarum opinionum
atque errorum fcopulos deferatur. Quo-
nia itaq; mens hominis vari¢intra fetu-
muituatur, aec in opinionibus, ditis 26
faltis,omniue vitz ratione fatis firmitet
e anin? CORMtantia cuetur,nulling perfuafum cu-
cnris di.  Pio, ipacatuseflevelit,vitamd; fuauitet

frabatur. agere €XOPTEt, Viomnes{uas a&io:161§?§5
liay
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filia,mentisque coceptus ac Cogitata qua
velaggredivel perficere medicatur, in cer
taacdifcriminata tépora partiatur ac di-
ftibuat, fuasg; vices cuique fun@ioniaf-
fignet, necaleerd alteri admifceat autin- g
voluat,quz etiam Ecclefiaftz mens eft,ac 63
fententia, quirerum téporacx ordine vi-
tzdividens, cuilibet eorti qua geruntur,
oficiiattribuit, fic vt nox quieri deftina-
texcufsis quz obrepunt phantalijs,fom
mtrafigacur, nec patiatur quidqua diur-
norinegotiori menti inhzrere. Ededive
lotépus, reficiedi corpus, viribusg; inftau

ndisafsignati, itaobferuet, vt auerfad
rbusalijs cogitatione , excufsisq; mole~ 4gz,,.e
i in patinas oculos habeat defixos,nec quotidida
Inatfeinterpellari, aut & fuauioribus fet- e/uo !
alis acfalubrivi@tn abduci.Sicin deliba- 9#g; %
discocionibus, in perficiéda precatione, f:gfnff"
obferuadis obeundisque facris ﬁn‘%ula procedit,
Quztale quidda meditati officere poflunt
“ludidebér atq; abigi, qué mésfolain
Ueliere@ia,nd alid qua in maieftate numi
Usrapiatur, Hoc quogqin publicis priua
Ut reb”,in foréfibusac domeflicis,in ex
‘edamercatura ac negotiadi indufiria,
oblterﬁ tech gdagas,aut cialijscotrahass
Obleryari debet, quod hacinfiisuedg virg
: ratione
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ratione ac{tabilitate maxima commodis
tas,ac fructus vberrimus, in peragedohu
iuszui ftadio-percipiatur.

De Humido corpo=

115 habitn.
Caput decimum.

; QVoniam autem Humidum primige-

nium natiui caloris fomes exiftit, vi-
tamquealit ac conferuat, vt olef inelych
nio flammam, temperamentum né prot-
{us peenitendum conflituit Eft enim quf
Medicis,tum Philofophis humida tempe
ries laudata, nec peenitus vifa 4 natunli
difpofitione aliena: quanquam enim in
initio ac primis annis paulo deterior cen-
{eri pofsit,=tatis tamen ac calorisaccefly,
prftantior cuadit. Siquidem humidits
calorem prompte concipit , atque illits
ationibus obfequitur, vtqueargillavds,
simile ab fubigife fingique patitur. Quocirca ad i
g4 rritionem mirificé confert, atque ad lon-

gitudinem,proceritaté,augmentum, pli

rimumadminiculatur: tametfienim hu-

miditas cgreris funionibus officiat,atq;

perficiedis actionibus fuapte vi nihilad-

feratadiumenti, fed prorfus inefficas fie
&ine

Eumidi
Ratus con
ditio,
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& inualida , quum nec adtrahere idonea
fit,neccontinere,necexpellere:calore ta=
men perfufanonnihil efficit , atqueinal-
terandis ijsquainter fe coiun&a funt,illi
qualitatiafsiftic,atqueauxiliatnr. Ve em Simik 3
aqua,quz non minus frigida,quam humi/sens
dapercipitur, ignis ardore concalefaéta :Z';‘a'
mdaelixat,eag; efculenta efficic:Vede-
nig; oleum, {ubditis fartagini prunis, aut
wenfiscarbonibus feruet , ac pifces fri-
Xosefui efficitidoneos: fic infita corpori
himano humiditas calore natiuo imbu-
tymulta in corpore perficic,, vt Luna in
tra Solis radiys ac fplendore illuftrata,
Quéadmodum enim hoc fidus menftruo €4orbn-
tecurfis (aleus reficiracnemora, rebusque o7
trenisaudtus & incrementa confert, = 0 2yne
Ismarinos concitat, finus, porcus, {tatio cparatur,
s littora, acceffu receflugque reciproci-
%Huftunfic implet,ncdeferit, veoftrea
conchilia: Sic falutarisvitalisque hu- Zune vis
Mormembris vndiq; perfufitscorpus ma #firier
dum efficic , atque irrigat:eoque fit ve ™
liufinodi naturz homineslongzuiefli-
fntur, arq; wraré in multos annos pro-
ant,fiaccedat moderatio,nec humidi-
Ucalore deftituta plus fatisinualefcat. simile 4b
tenim affluentior aquaigné extinguit: agid,
K i
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ftanimiahumiditatis copiacalorem natl |
‘uumopprimit,Quod [i moderate interft
hz qualitates confiftant, nechumor, qui
par eft,fit redundantior,neccalor plusfs
tis remiflus,aut languidus qui humiditad
inctbir, omnia naturz munia exadifsim

€alor ke perficiuntur. Siquidem quur calorhum
}:"’;;:m rem obfequentem habeat, cibum attru
1,35,,,. Gumoptime cocoquit, atque in rorisft
ciemreductum, in intimos abditosg; c!

poris receflus recodit , veque afsimulet
membris ac coalefcar, efficit:itaque huni
ditascaliditatis munere ad nurrimentun
conferendum mirificam vim obtinet,at

que vtcorpus tum augefcat , tum exten
daturprefidium adfert,in cteris fundlio

nibus imbecillisatq; inualida : nequec
vllaadtrahendi,c6coquendi,alterandid
irendigue vi pollet,fed nonnulla expet

ﬁzndi facultate obtinet, ob lubricz nat

Sicci aftri Y2 conditionem. Videre fiquideeft il
#a, bumi- quiobefi funtacfucculenti, vdog; cor
dilaxa  rishabitu, cicaferéaluo effe ac profluen
else.  ob retinentem facultaté parum firmaf
. & quod meatus laxiores humoribustr
fitum patefaciunt, In calidis vero ficcis
corporibus cotrariéeuenit, vt quibus e
nendi virtus robufta {t , expultrixbvc{“
oball
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obariditaté,& quod meatuscollapfifine,
languida exiftat : quo fitvt in deijciendis
excrementis ac proluendis- inteftinis, in
tufsiyfcreattn, vomitu,irritosaliquando la
boresfubeant, nihilque promoueant. Hu \
midaitaque conflitutio ficce aduerfaria,
omniaferé contraria obtinet, vt pueri& :
fenes, Inztate enim puerili calor innatus Pxeri &
fnlmaugefcit, atque afflienti humidi-—f""f fiis
3 € cotrarip
e perfufus, vique dum adoleuerit 2~
tsacvirile robur confequutaceft, auctus
#queincrementa concipit. In {enili ve-
10 paulatim calor deficit, abfumptoque
lumore in frigidam ficcamueintempe=
e, deniq; in morté homo deuoluitur.
Qurum qualitatum conditio ¢l paulo
iiteanobis deferiptalit,orationis conti-
Nuatio ac {eries expofcit, ve quibus argu-
mentis, quibu(g; indicijshumidacofticu
todeprzhendi pofsit atq: obferuari, de- :
Monflrare aggrediar, Coftituitautehe sy pig -
kmperies, corpus cotra quaficca, molle, corporis
n{cabri nec afperum, cute cadidaarq; /g
tbeftite, £ glabra, venisarticuliss para
prefsis, nec fatis confpicuis, capillo pla~
",d¢fo plerumq; acnumerofo , quod in
Xumuliebri perfpici poteft:nderin puel
Umyerrice, modo fint ,pgreﬂ'x paululd
) K 2 Rt~
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Mulier  ztatis,coma denfior eft,ac magis qui ado|
cur virs Jefeentibus, longa: hoctamen huiccorpol
., Tinonnunquam v{uvenit,quod folo paly
simile ob ftriatque vliginofo ,in quo obimmodid
agris vel humiditatem nulliinnafzuntur fratice
bumidis  pulla virefcunt gramina, vt nec in aridy
velficcis. rerraueieivnaac fiticulofa . Siquidé vhi
humiditas affluentior exiftit, qua par efy

rari emergitcrines, quod-defit calor, aut

isfit impotentior, autiminus efficax, qui

vt humore qui cutifubeft, in capillamens

tum pofsit elaborare, aclaxatis meatibu
forasproducere,qliararione etiam effids’
tur vecrines colore albo exiftant, vel fpi-

cco velflauo aut denique ruffo,quitamé
progreflu ztatis , & vbi calor fir auttior,
modiceincipiunt nigrefcere, quibusfds
fubeftlata& ferena:oculifere cefijacfube

. glauci, quicolorex viridi & albo contem
oculi glay PETALUT, prominétes ac vegeti, obcriftak |
¢ vude, ~lini humoris puritatem fplendidi,gratio-

fa venuftate blandi:quz omnia integrits

tis, placidi ingeniy, fedate mentis, anin |
apertiac ﬁmplicis,minimeéluc‘ fucati,poe |
ftremo bongindolis(que humanitatis{pé
sumig; Cimen non dubium nec fallax exhibe]
esliibens F unt indicesatque argumenta; nihil enim

malitiofs.; ijs {ubeft fellis aut amarulentiz, vecholers |
i au‘ '
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ueatrz bili obnoxijs,quibus maligni hu
mores ad turbulentos affedus funt ncira
mento: nam humido temperamento ho-
minésminus irritari cotingit, necira,nec -
vindiftg cupiditate dinexari. Siquide quil Hwmidi
torhumorem nonaccendat, minus fer Z‘.’J"‘."";
iecit animus, paulogue menseft quim P::‘Z"::’: 3
ilis fedatior, Quod vero ad corporis de=
ts,2d fpeciem, formam§ueac figur (pe
f:Sune fere huins notz homines ftatu-~ oge for-
kmediocd,ampla magis, quam procera, ma s /g8
Ytreobefo ac protenfo,quod non folum 7 ##mie
inturaconfequuntur, verumetiamavi-"""
Reonfuetudine,ab otio, atque exercen=:
tidifuetndine , 4 victu humeéante , ac.
Molixiore fomno, tum plerifq; alijs,qui-

Uscorporis moles opima fit,atque ingra
kit Poflem equidem reliqua partium

Unani corporis figna, quz {¢ in humido

dbituproferuntreferre,venafim feréfi- -
Mumacdepreflum , circa extremumatqs.
Mafui parte , quain cartilaginem tra&ta-
blem definit,obtufum,inflatas tumidaf-

e buccas,mentumrotundum,tum ple
Uyuealia, fed ea fingularem partium, nd
Btiusqualitatem a¢ naturam indicant,fic
"exvna particula nonliceatde toto cor

tepronunciare,vernmde quoque me-

, K 3 bro
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$zeqre broproprio fumenda cofideratio,tametl
f :':P{ »" magna ex parte membranaturamfii &
meninm, TEMPErAMELUm ex principe ac pracipuo
obtinee.  vifcere fortiuntur, nempecorde & hiepae
.. . te. Quodvero adifiternasnotasadtinet
Jim? €% Mens huius naturz hominibus,quemad:
bumids Modi & linguaejusinterpres, minusagi
corpore. ~ lis & expedita,qudd immodica humids
i tati immerfand facile proferre fe autill
femini; cerepofsit: Ingenifineaacre neceximil,
prudétio. animushumilis ac demiffus, qui nihilfus
vee.  blime meditatur,obimbecillitatemecalor
 ris, quiftimulosatqueincitamentaadst
przclarasadmouet, eoq; fit vt viri magiy
quam feeming, fagaces fint, folestes,indu
frij, nammulieromnia dererius perfic;
necea veitur dexeeritate in negotijsper
agendisac cotractibus: qud fpeQatacrt:
Becl.go, ferripoteftid fapictis, Melior e inigits
cvirs,qua mulier bené faciens, calorisfcilict
ratione,atqs effe@u,quo quifunitdeftite
ti,eumq; languidum obtinét, mollespl
rumg; exiftunt,effeeminati,inertes,fon-
nolenti,ignaui,eneruati,atqs ad exciti
dasproles minusappofiti': quoni dili
fic genitura, ac pl*fatisiufto humida:qut
fit ve nequeat coalefcere cii muliebri ¢
sine ac conglobari Quanquam c:{im
A ¢
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Veneris intemperantia vt plurimum ex’
lubrico vdogque corporis habitu proficifci
tur,illique hominum generi minus (it no
¥i2,quum tamen calorhumorem fegnius
impelic,nec genitalespartes (piritu turgi
- doimpleat,ad concubiti fegnes funt,aut
- wnmgnopereillo afficiuntur:atq; hing
ehquod mulieres opime atq; obefg zfta~
témagis fint {alaces ac pruriant, qua hie-
. e, quod calor eftiuushumoreaccendat
icVenetem flimulet ,in viris vero extin- Fesss
guat:nicalore immodico virile robur re- #/74/¢ ¥
bolvitur ac flaccéfcirs Pari ratione thym®, r;;,za,.:';;
lita,acpleraq; impéfe calida & ficea vixis yinis je-
Yimconcubandieripiunt, quod humore weré acuir,
§nitivum depopuiétur, in feeminis vero i viris
“ntirritentd; indu@a obftoenis abdi~ &84
Uisg; partiburs caliditate : quo fit ve vbi ge
Muliafrige cant,atq; humor gignitiu®ab
ifitoalore non incitetur,necincalefcat,
Ueshiberi debet qua liabosincitent, ac
“etatatentigine humorégenitaléin ex=
Wlumextimulée .Quaate rationeiftiva dnevis
“dinem tueri debeant,atqy 2 morbis & fupiss
Peflareimmunes, obiterindicabo, P rinciinctet,
Poquonia in calidi humidig; téperaméto 0uf vithl
s confiftir, conferuaridebet eacon- -0y
htio humido victu , hoceft, alimcnﬁq Widhs

K 4
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illifamiliariaccognato, cui plufculumes
loris ineft,quale eft vinum fubdulce, lac,
panis filigineus , oua fubliquida, carovi-
tulina,acfuilla,porcelli, atque adulriores
agni,aues aquaticz & paluftres, fabg, ca«
ftanez,cicer,palmulg, vuz paffz,ficasami
gdalz,nuclei pini, vuz penfilesac dulces,
quales funt apianz quz vulgo mufcatulg
dicuntur,pifces marini,cerebella.Exole-
raceis,lactuca, atriplex,rapa, daucus, pa
ftinacacolore rubenti aut purpureo, que
carota vulgo dicitur , melones, cucume-
res: quornmtamen nimius viusinterdie
cendus, ne corporis humiditas plus fatis
inualefcat.Siquidem eximmodicahumi-
di vitus ratione pituitam coaceruarico
tingit, humoresque frigidos ac glutino-
fos, qui letales morbos adferunt nempe
apoplexiam, fpafmum ex plenitudineat

- phlegmatisredundantia, lethargum, pa

Victus pl®

Jatis bumi

dus noxi®,

ralyfim, epileptiam,ftuporem quiexcufl
facultateanimali, fentiendi mouendique
vim eripiunt,fic vt animal derepente,tan
quam irati nurninis vitione ftranguletuts
oppreflofpirituac facultate animali,quo-

_circaintra fanitatis ac temperamentiters

minoslimitesque conferuari debet huius
corporis ftatus, adhibita excrcitation;,
. exculs
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excullogue otio atque ignauia: imprimis
autemexpurganda funt corpotis excre-
menta, atque exonerata aluo ac vefica,di
luculo horisque matutinis obire exerci~
ttiones expedit , ac concitatiore motu,
velambulatione infitum caloremexcita-

&, Quod vero ad fomni ration&adtinet, modeng. -

moderatus huic corporiis efle debet, nec tus fom-
fxhorarum fpatio produdtior,preftat e - nus viilis
imomno frui parcius,ac vigilianonni- 1;:::5{1::
lilmacerari,quam illoimmodicé turge(- it dons
treac faginari . Siquidem videre eft illos miendum,
qui fomno ac ventriliberalius, quimpar
thindulgent, tam obefosefficiaccorpu-
lentos, vt mentum pe&tori committatur,
ivtaitPerhas, - 0 Jat.t,
Pinguis agualiculus propenfofefguipedeextets
 Quéficve nonnunquaminopinatis {ix
Msque morbis opprimantur: na quum
Venzhis & arteriz exilesfine, & angufte,
um fanguine ac fpiritu vacue, cito ipfis
Yelparuam ob caufam calornatinus fuffo:
Stur, quod Hipocrates defignat, quum
"it: Qs natura admodumrafSi funt, nec 1ip. 5. 4.
Vs insereunt, qudm quigraciles: quod ifti phor.44.
ores obtingant meatus , acfanguinis
fonce : ¥ efi pes
ptacula ampla, ficve non facile ab,; 47, r.
tXtems internisque caufis offendantur, pofis,
Kj; qui -

<
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qui tametfi ex delicatiore vi&tu, vitagué

otiofa, ac fomno immodico ad corporis

plenitudinem nonnunquam deueniant,
minus tamen periclitantur oborta zgro«
tationealiqua, quam quibus abineunte’
gtate is habitus obrigit:licet enim pingue |
Hamidus do,caro;adeps, ijsadnafcatur quiprimis|
:;i‘;“l‘: -annis gracili,tenuique corporiscontextt,
mexins, CXtiterunt,venz tamen & artenz, tun
~meatus reliqui ampliperfiftuntacpatene,
‘tes:quod perfpici poteft,fiquandoinclin
tavaletudo venz feGtionem expolfcit:non
enimin afcititio habitu , qualibetobelus
fiteffe@tus,venz delicefcunt, ve inijsquie

bus crafsitudo naturaliseft ; fed fe profe:

runtac comodefecandas exhibent, Qua¢
quamitag; Humidus corporis flatus,vht

illum calor foueat,laudabilis fir,quodvie

tam diuturnaaclongzuam efficiat, quod

fenetutem remoretur,ac corpus exiecl
prohibeat : fiquando tamen ad fummun |
progrefluseft, atque in extremo conflit*
xit,periculofus. Quum enim oppletis™
niscorpusnutriri definat,naturzg; facl
tates quz aliméta diftribuunt, ceffent #*
queab opere defiftant , nechabitusvire:
rius progreditur, necefle eft, vt velit v

quadam prolabatur in deterius, fic vt ¥
' sepens
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tepentina morsimmineat; vel vaforiive -
narumque rupturaincidat. Quocirca ma Habitus
torefoluere hunc habitum expedit , atq; pericnle-
euacuatione moderata,inedia, vigiliaan-/*
ticipare periculum, adhibita praef{criptag;
avitusratione,quacorpusad {ecuriore,
minusqué ancipitem ac periculofamcon
fitationé poffet reduci . Statui enim de-
ktcorpus ea ratione debere effe humi-
dum, non ob excrementiatque humora ,, -
tdundantiam, fed 4 partium o mniuomac ¢z, fo

totius humiditate temperata, qua  mes
calornativustanquam fomi-_
tévtitur, ac vitim ma-
xime longam
efﬁCit. :

Libri prfmi de habity ?br-
poris finiss
v ~ LEVI-



LEVINI LEM

NII MEDICI ZIRIZAI DE
. HABITV ET CONSTITYV-
tione humanicor-
 poris, |

LIBER SECVNDYVS.

Innquo quifgue graphicé, atqueddvi- ||
uumexpreflamnatura fuccon= |
ditsonem atg, imaginem,
tanquaman [pecu=
o, poteritin-
tuerie




SENATVI AM:

PLISSIMO ACSPECTATIS-
imis Cofs, Imanno Nicolaidz reconditg
euditionis ac fingularisingenij, exa&iq;
iudicij viro, Adriano a Lifla Liuiri F.viro,
fagaci atque indultrio, cxterisque
ciuibus ac populo Zirizzo,
Magiftratui addi-
&ifsimo.-

LLEMNIVS MEDICVS.
S.u Pt Ds

Vontamd me alids viri amphf
J fimi[eriptss acliterarum mon
smentisilluflratum et cinitatis
buius decus ¢ ornamentum,
/ adeo vt exteris quogue inno-
Wut, quo Magistratus veasur confilio, qua
leteritate ac fucceffu , in conflitnendo Reip,
Junin consEabiliendis facratifSimis legibus, in
fandis fouendisque Cinium ac popularinm.
inmodis , in emendandis wvitiofis erroribus,
Wdlimirrepferunt vel conninentibus, vel pa
"teulatislegsom conditorsbus:fupernacnnm
i ifsmeft hacin ve plus opera ac laboris
Wendere,ant ambitiofé multa congerere, ma-

gmg




WEPISTOLA . .
gnodue atque operofo verborum apparatu -
noves ac dignitates ‘veftras amplificare , quum
#ihil aliud mediter, guam vt fecandum lney-
brationum nostrarum partiivestro ordiniaty

o amplitudini dedicare. Neg,enim eius eft conds
na fide- . 1. ¢
Jic duos 310mis velanimi ‘veSfer LEMN1V S, Viek
paviewes, Vrafidelia,iuxtapronerbiii, duosparietes de-
dealbare, albare velit:quod nonullos fattitare wideo,gui
Jingsilos libros fingulis Patronis confecrant de-
dicantd, velemolumenti (e, velinfidiofa qua-
dam ciuilitate ¢7 ancupro, vt qui eblandis
oratione, ac [ermonis quis lenocinio tiiillecebrs
captent aliquid ac venentur. Quod qua fit dlie-
num anoftrss moribus atq ingenio,[uperioribvs

‘annis edits & me lsbri abunde teftars-poterunh |

Hoc enim ronicé [pecto,idd, fedulo eniti nonde-
fino, vt wiros primarios ebfequio pofSim deme:
yeri, meisd, ciuibus quornm potifSima parslitt
rata existit,ac doGirina [tudijs affatim excults
* busufmodimunere gratificari . Siguidéqumn
[feptem continuasis LissEris rem Medicam apwh
“Vos exercut, nostramd, operam infimis aquéd
Jummis prastare ftudui:hoc in tanto anuorin
decurfu potifSime fuit in votss, vt arsnoffrh
cui ex profeffo [um additus, omnibus effesese
pofitasacme pro iriliparteexhiberésjs quibw
cum verfarsfoleo,cum fidis Medicwm,tum [yt

#crsum minimed, fucatis amicits Lta enim :d;ffﬂ;
e

ey
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deceteffe nos,ead perfuafione imbutos, Yt nulla £x Chrift
#n bamanitatis officia prompté s alacriter, % Pals
nullod, babitodeleétu in fingulos exerceamus, ““™ "
Quares effecit, vt propenfa in meoscines Vo~ Adre. s
luntate,actnnandi fludio ,non dimidiataope- ;
risnoflri pars,ant [emifSis,fed tors opus ex affe
(vt Tursfeonfulti loguuntur ,quum bercifciide
partiendeegue hereditati infistunt ) cederet atq,
W[viberetur. Quamobrem virs integerrimigra
tum acceptumd, effe cupio hoc munus quod vo-
bisoffero, westridue nominis fanore acpatroci=
Mo plassfibile effici,ommnibusq, fludiofis commen
darr, Qwod spum enenturumni wana [pe, fed
g propeatq, explorata ominor , quumopers
rudi ac primum inchoato mults inhig=
rent,atq auidifSime eius guftn
explerefefecuperents
V Cletfc }

Calendis Ianuarijs,anne
gedemptiorbis,
85 610
- LIBER




LIBER SECVN

dus Leuini Lemnij Medici.

Decompofita bumani corporis babitue

© dme ac temperamento.

Caput primum.
4273 Ompofita téperamena ¢
A )jl iugata in quibus geminatz
qualitatesinter feimphca-

V=Y

\

/ Q{\"’: @y tx ac connexw peculiarem

’l\é = \.L, corporisftatum conftituit,

quatuor, vii & fimplices, differentiasco-
ple@untur, Calidam & humidam:Calidd

& ficcam:Frigidam & humidam:Frigida

& ficcam, quibus totidem humoresfub-
funtatque inferuiunt, per corpusvndigs
diffufi,Saguis, Pituita,Flauabilis,& Atr

zz”::" = feuMelancholia: quz alimentis vel augel
angefiuns CUNE VelcOminuuntur,ac pro nutrimentl
wveldimi. Naturaalias qualitates concipiunt, atqué
#xuntur. alij inalios promptetranfeunt accommt
_ tantur.Etquanqua humoresifti,quorum
;’f;i"?;f‘ viscorpus vari¢ ac multifariaafficit,men-
Y isis Hique etiam plerumque retro-atque ine
fuaui halitu infefta eft, ve vitiofum vinum

eff,vi vi- 4
=i vapor. Serebro , elementa cenferi nequeant, neé
; tem=
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temperamentum conftituere,elementari
umen qualitate ac virtute imbutz funt,
vtque tota moles fubfiftat ac coferuetur,
nonleueadiumentumadferunt. Ve enim Similedre
imem fomite nutriri , atque accen(s tz- o4 187445
s faces, funalia,lucernas,aliagueignica -
#hulo oleo,aut refinata pinguigque mate-
falividemus:ficelementares qualitates
innisque naturz vis & facultas ex virali
Jogenitorum femine in nosderiuata,nu
timentis indigent, nifi enim aliméta cor-
Jisfulciant,atq; humoribus,quibus fin-
flamembra irrigantur, viresac fomen-
Uminiftrent, concidat necefle eft, ac dif-
bluatarhumani corporiscépago & con-
(&0,omnisque naturz vigor effluat,at~
Yein fuum quodq; fimile ex quo confla
Umeft, aut cuiusnaturam in fe continet,
Wanelcat, feu ignis, aéris, terrz , aqua fic
Bticeps, aut vilihorum cognatum ac fa-
tilfare, Omnia verd i femutuo depen- .z
“Nitarque alterum alterius {fubfidio ful- 4 mosis
'm,tabilitatem cofequitur. Neceft vlla incorpores
Pﬁ{s in corpore humano tam minuta, ta
s & abiecta quin ad decorem accon-
“ationem totius fpecet, ioque mune ’
taqueofficiond perfungatur,quodnd
lum de mebrorum ac fingularum par-
o L tim
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tium v{uarque vtilitate accipi velim, fed
dehumoribus qui corporsis temperamen
tum alimentorum przfidio fulciunt, om-
nibusque membris caloris natiui faculta
te ac viribus au&us & incrementa confe-
Penatura runt. Quocirca Hippocrates & Galenus
) f”d':f}";‘:l non abfurde quatuor humores naturales
we. . quinibilijs vitij fubeft , nec{untdepran
ti,animantium {anguine praditosicleme
ta ftatuiic: ex his enim fecundaria procres
Humores tionisnoftrz origo producitur.Siquidem
alignomo materia elaborandi feetus conferunt vbe-
o ;::Z:f” rem quidé & copiofam, i corpusoptimis
i cibis {aginetur,ac fubinde vino incalefcat
abfqueillo enim languefcit Venus, quod
indicaffe vifus eft Terentianus adolefcens
Chremes, quifobrius odifle cceperat fcot
tum,at vuidus affici eo ceepit,nec prosiis
a cotattuabhorrere,quod proucrbialifén
tentia profitetar., /
Funucho ¥erhum bercle boc veramest, i
4it.4.  SwmeCererees Bacchofriget Venns.
fee.s. Nam teftes partesque genitales expsi-
cipuis mebris humores exquificé elabor
tos,in conficiendi feminis v{um alliciun
quod efficaci atqueaffluenti vndique if!
vitu perfufum, caloris, omniumgque facd
tatum eft opifex,acprzcipuapro pz}g;nﬁg
‘ obo
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obolis parés effetorg; exiflit.In'eo enim Seminis
onfiticdivinitus infufa coformandi figu Hhcadia.
nndique feetus visadmirabilis, ficve fpe<-
dofum pducat opificii,ac fpeétabile, om*
nbusfuisnumeris abfolut, modo'ex fa~*
livicorpore profluat: monftrofum vero”
udeforme, i ex morbidoacpuruléiodis™
mintac derivatur. QuUOCifca Vt OFATIO= Ex funis
sliries letorem magis afficiat, ipfum - fana pros
feargumentum fic plaufibilius ; acimia« ¥
fipopulare , dominantium in corpore’
imorum naturam & conditionem de="
ngam , ve quibus fimiles qualitates in="
Umbunt: nam {anguis calidi& humidi, *
Hlava bilis calidi & ficci ; Pittiita Frgidi by, ,ores
thumidi, Melancholia frigidi & ficci et yualiaz
ticeps . Traque temperamentum ‘cali- guatuor
m& humida fanguineohomini acco-perHeipes
Modati non abfiirdé poreft; Calida &fic!
imbiliofo, obferuatade reliquis eadem - vt
one ac modo , fic tamen vt hominis: "7
“Meriemnon exalijs , quamexelemen”
ij‘busqualitatibu'g fateamurcoiflarizab
\enimappellationé fortiuntur,non ab |
"oribus’, Primum itaque elementa o
‘ r::;i‘tgz:{r;tlgt\ls, A .ijir, Terra, Aqus, 430 u;lif a;c;
|t onditarum primaria initia : Pro~ j,meres
[l qualitates , hoc eft; calidi'; frigidi, quamore'
! 2 humi-

ES
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. humidi, ficci mixtura , 2 qua téperamen-

Tranes

" zorum differentiz emergunt . Poftremd

humores quatuor , quorum vimacnatu-
ram femenin fe comple&itur, cui prater |
qualitates quz inftrumenti non opificis |
vice exiftunt,formandarum partiom, -
cundum Deum, ac Diuinioré fuperéoii
ginem,caufatribuitur. Sunt autemliquo

-xes hi falubres, ad conferuationemtute-

lamg; vitzac fanitatis cumprimis necelf
rij atque vriles:nam ex ijs folidz anima-
Yium partes conftant, ac nutriuntur, quo
fit vt nunqui homini,dum fupereft acfi
rat,deefle pofsint abique fummo valet-
dinis detrimento acia&ura. Qui tame
pro temporis circumadti ratione, anni(’]i
circuitt acdecurfu, pro ambientis aén
qualitate,aclociconditione, pro ztatunt
natura,modo augefcunt, modo dimini-

Sanguinis untur, Siquidem fanguis ficcorum opti-

#atura.

Pitnite
cq;;{i:io.-
Cholere
Vis ..

mus ac calore humoreque praditus Ve
viget, florentizrati qua ferefanguir?
rubentiq; colore perfufa eft, peculianst®
propria,tametfi alijs etia naturis n6 deo
Phlegma feu Pituitaaquz affinis, frigié
bumentisque naturz,hieme increméru®
congipit, fui§; generis morbos parit. Ch?
lera feu flauabilis, calida & ficca qu_‘,h;zw

K 1moH*
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imbuta,igni proximéaccedir, atque ®fti= \ 1 L
uismenfibusinualefcit ; qua tametfiafpe-
Quta&udue humidaappareat, ve vinum
aeticum,quod Maluaticavulgo vocant;
wlorefuluo,poteftate tamé & effe@ucas
lidaeftvrentisqhe nature+ Melancholia Meficto.
terznon difsimilis , frigida & f1cca; aus lie quetie
tumno augefKitac viresconcipit; eft aute "
ficcior denfiorque parsfanguinis,ac fecu-
kntaeluuies. H2 omneshiimorum diffe=
tntie{edta vena(neq; enim{yncerusfan=
Quis ex hac promanatjomnibusconfpici
potelt. Primumrenim anfequamrefrixe- it
fit, aéreum fpumantemgae: {pritum QUi coers 4y
tonfeftim euanefcir;oculisexhibet,dein- mores in..
dedefecarumacruboris exuberantifsimi mixi.
liquorem qui purus putusd; fanguis eft, Zrife vea
wiflsua bilis innatat), acriunc glutinofa j¢ *7e
lntaque pituira,nunc liquida pro homi- JPicia
lisconditione acnaturar pofiremo {1 maf
lminuertas,atro coloreMelancholia.Ita
humor quifque in corpore redundas, {uo
feolore prodit; ficvt aliquado quiex ve
s promanat fanguis, in bilem vel pitui-
tmliquefcatacdiffoluatur, autin melan
tholicum humorem denfefcat, nullumg; -
AWtperexiguum (anguiniscolorem exhi-
bear, Quod ficui deguftare humores li-

i L2 beat,
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Humorib®beat,vteoloremitlorumoculis,italingua
olor ¢ [a ¢ palaro faporem dijudicare poterit. Eft

porinefl.

emmdulcis fanguis; actantum non latis
fapore;quod illiaffine accognatum.Ama
1a flavabilis ex fellisnatura: Infipida, at-
quevtaqua, onmis.qualiratis experspi-

: " tuita;modo né computruit, autalijshu-

" gmorvibus permiftetur, tuncenimvelfalla

Salina e-eficitur, velacefCit: Acerbaatqueacids,
fudorex -melancholia + hasomnes (aporum quali-

bamorib®
Vircs cons
eipinnt,

tatesnemo nonaliquado, percipit,vbiin-
atatovomitn aliquishorieijcitur : quin
& in fudore acfalinafapores hi manifeftd

~, deprzhendifolent:cocipiunt enimexhis
-+ humoribusvires& facultates , illorumg;

i qualitatibus funtimbutz,

* De Calido e bumido corporis flatu acteme
"1 peramentoobiter de fanguinesho=
0l wiikgsconditioneac
N imapdragaoms - o1is:

Caput fecundum. -
P Oft defcriptas fimplices téperies,qu?
€X vna tantum pre cxteris eminentt
qualitateappellationé colequuntur,pro-
pofitifufceptique operis ratio expofcit vt
compofitas quog; tractare aggrediar.'six.
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quidéin ip(o ftatim argumenti ingreflu,
primoque aditu,atque orationis veftibu-
loabfolutum omnibusque numeris cone
fimmatumcorporis habitum common«
ftrare,acperficere inflitui,omniagueamo
liri ac propulfare incommoda quz vale-
udinem conuellereatque ab optimo fta-
tudimouere pofsint; aut vila ex parte {a-
nitati officere . Itaque calidum & humi-
Qin temperamentum huicordiniaclo=
ainferere vifumeft, quodoprimo ficaf-
freacproximé afsiftat : nullus eft enim
torporisftatus,{i fummumacprecipuum
demas,hoc commendatior,magisguelau
datus, aut qui vitd longius proferat, ac fe-
neftuté magisremoretut, modo intra té=
peramenti, hoceft,calidi & humidi limi-
tesconfiftar, Quocircaquum hic habitus
intercopofitos precipuuscenfeatur,accu
ntisdeillo differendfi,e0§; magis quod
\ P‘?qu; medicorum quatuor tatum difcri
mina ftatuant, quibusnd proxfusfutilira
tione perfiiafium eft,fierinon poffe, quod Tuen.vals
Galenus etiam teftatur, vezemperies vila, ib.s.
Vliitemperses din fola ac fimplex; [ubfitat. ”Z" T
Qandoquidé neceffariofibiafcifcat alte |72
mind& calidum ydum humiditate ab- uigni
{omi a¢ depopulatur , ficcicatemm parit: abasias
L4 s
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frigidum , dumnihil confumit humoris
incrementoquodammodo cofert, Simili
modo ficca qualitas per eas xtates quibus
auge(citanimal,calidiusipfum efficit,vbi
vero decrefcit-ac deficit,vergitqueadin-
teritum ;refrigerat acficcat quidem folis
dascorporispartes, at capacitates ac hus
morumcoceptaculaexcrementisimpler,
quodin {enibus liquido apparet, qui pi-
tuita redundat, ac {puto muccoque 0s ¢

Senes /iuti nares habent oppletas. Quod recentiores

e o acnoftrz ztatis medici etiamnum obfer-

bumidi. uantes, reie@isfimplicibus,, quastamen
obfolefcere atque obliterari no expedity
quatuorduntaxat nempe copofitastem-
peraturas ftatuunt,quibus non3 qualita-
tibus, fed parumappofité ab humoribus
illis famigeratis acnulli non cognitis ap-
pellationemafsignant,nempefanguinei, -
Cholerica,Phlegmaticam, Melancholici,
ad quarum amufsim quatuor hafce tem-
peramenti differentias exigunt, quodt
populariter faciuat acdo&rina plaufibill
itanonex corum arbitrioaccenfura, qul
invrgendis dogmatibusrigidifint.Intes
¥im vt controuerfz opinionis medicos,
atque inftudia parte(que diftradosconct

liem ; quod vtinam in componendis Re-
ligio=
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ligionis difsidijs obtineri pofsit,ne ta mul Pericnlo/z
tipericlitentur:patietur vtraque pars Ca_-sz‘”:;".’;‘
lide & humide temperaturz(temperatif-" ’/ﬁ 2
limafemper excepta, in qua tanquam in
opum defigenda mentisacies, vt fuam
quifquenaturam ad hanc exploret) prin=
tpem locum afsignari, qua vbiin fuo vi=
greperhftit,ac qualitates fuas tuetur,fan
fineum homineé producit, Sic paruo dif’
tmine,quodq; neutri parti fraudifutu-
mmfit,Calidam & humidamtemperiem
pellaveris, aut fanguineumhominem
Quihumoris falutaris beneficio illas quali
uesinfeip e comple&itur, quanquafan
§uis ipfe, vt omnia fuis finibus fint limi=
i, non pariat nec producat caliditatem
humiditaté, fed calor & humorfangui= - *
¥m.Eft auté fanguis fuccorum optimus, Sanguinis
omini familiare ac cumprimis domefti- veilites,
“malimentum,vitgque pabulum:fiquis 5
‘perarteriarum venarumauerinosac .
urlus (pirieus vitalisimpulfi; qui nati
lalotisfomeseft & vehiculum, vndiq;
lufus,corpus alitac vegetat. Etquonia .
Mcerus hic & defecatus,afpectug; ama-
e;fshqllorquo‘d.c’;; animal conferuet , in
due confiftat vita acfpirabilis omnis na:
#vigor, obid Hebrzorum législator:
Ls Mo-
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‘Zenit. 17.Mofes ex DE1 prafcripto fanguinis va

Quurfan- g iuserdinit ; qudd fua cuinfque ani-

Zuige ab-

Pinenduns MALUM anima in fanguine demerfa b,

preceperip ac vitafanguine fubfiftac, illoque fouea-

Mofes.  tur, veellychniflamma affufo oleo, argu-
mento quod immodico fanguinis pro-

.

fluuio homo-vndique frigefcat , totuls.

. ‘Queexangnisactantum non exanimatus
Sanouis e e d l- syl .']‘ : . ¢
S5 “animirdeliquio periclitetur: noui enim

20 temere

detrapid®, COTIPIUNCSS e i
talifpiritu,in fummiivitgdifcrimen addu

&o0s. Quocircahicvira thefaurus folicite
conferuanduselt, quod nullus fithumot

illo praftantior aut magis falutaris. Ca-

terum vtarteriz, qua (piritu vitali afflus
entius, quarm fanguine turgefcunt, acof

¥ude ve- de:itavenz quéeplus fanguinis continent,
#e.¢ ar- quam aérei dpiritus , abhepate oriuntuf,
s i€ o1 acloge lated; exporredtos ramosacpro-
*  paginesinvitimos membrorum receflis
Heparfan di(%und:unt”. Eftauté Hepar crafsiturbi-
guris  lentique (anguinisofficina , atquearchitt
officina. Qo licet prima origo cordi afferibatify
Corfons CHius viac facultate fanguis elaboratth
Janguizis. vitalique fpirituimbutus calorem nat*
uumad fingulasipartes deuchiv, Vige

autem fanguis ac viralis fpiritus vber:
rimeinflonda virentique xtate, tam;{é

g3 Tk g 0

pluresexhaufto vni cum fanguinevi |
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mlli ztatidefit, licet in effceto corpore
frigefcat;nectamcalido atque efficaci {pi Colar Fxe
fitu perfufus fit, quod v ex actuofis gefti 707 =
bus, accrebra corporis eiusque partiiagi ooy
tatione;tum maxime ex colore obferuari
poteft, qui inadolefcente aciuuenili cor-
pore,vbr optime coftirutun eft, rubicun-
duseft & floridus: In proue&ioribus aut
jsquiabhoc temperamento funt remo-
tiores, minus{peciofus, vt.quibiisomnis
tecor ac venultas defluxit jaut ex prauis
humoribus, becultaguedabealiqua, lon-
gequamillis,deterior f& proferat.Sicple-
tiqueex fplenis,, veeri , hepatis; -ventri-
wli, palmonis vitiofa-affectione colo- A3
% confpiciunturvel pallido, flavo, lua ~ *
theo, giluo , multellino, velalia quanis
wloris {pecie deformatis sulla est autem;
Galeno zefte, ficcci animalis confideratio cér= Tyen e
Wrsqudm: qui ex.colore atijue externo cor- lib.q.
Dishabitafumstur . Sienimicorpus plus
blito albefcit, pituitofumabundare fucs
wmindicat » i vero pallidum-aut fla-
tum fit effectum, reftagnante bili ; bilio-
fim ubeffe humorem declarat, rubicun=
dum autem fanguiné efflorefcere: quod
Adnigrumvergat nigram {irperefe bi-
", atque aduftam choleram oftendic
T maxi-
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maxime vbi nihil forinfecus inciderit, vt
ex zftu,labore, lafsitudine aflolet,autnul

solor? im- s (ubfitanimiaffe@’, velirg, letitie,mee-

puniant,

roris , anxietatis, folicitudinis:1ftisenim
humores incutem modoirruunt, nonun
quam delitefcunt,ac{e recodunt: quofit

vt non ex zgrotatione aut vllovitio yfed
humorum motuatqueagiratione iracun

!

dicalefcant;palle(cant vero panidiacme-

teperculfi:videre praterea eft nonnullos
cen plumbi colorem , oculisfpectantium
exhibere , alios ex albo linidoque confu-

Faficolor fum, aliquando liuorem folum finealbo

# e‘.’;‘ confiftere,nonnunquam varioscoloresf |
‘3:: : a9 oftetare,qugommniacrudosdominari fic
& cosdeclarant, vel exvitrea, vel alteriusge

neris pituita,aut plurimos in corporecoa
ceruatosputridoshumores,quifuisfein-
 dicijsin externa{pecie produnt. Quiita:
quecalida & humida conftitutione exi-
ftunt,acquibus {anguiniscopia fuppetit,
purpureo ac velut rofeo colore fufful
funt,cute tangenti, calida ac molli:(atu-
ra decentiac magnitudinis moderatg,cof
pore carnofo,modice hirfuto, capillofid
nigro,barba rufa vel rutila,czfarie coma-
Gue decora, quali corporis habitu acfpe-

t.zeg. 16. cie Dauidem fuifle (criptura teftatur, ¢#

gmm
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quumeieto Sanle smperio detinatus ;4 S a=
mucleinregemeonfecratusest,rubentideco-
rque facie defcribitur ; atque afpetucle
ganti,vultug; amabiliacgratiofo, Quale
orisdecus ac fpeciem fuperiore anno Zi~
tizzz nobis exhibuit inui&ifsimus Hif-
paniarum Rex & Belgarum princeps Phi Philipp
lippus non fine maximo mitifsimi inge- z:/f’ ’f’f
mjac fedatgmentisargumeto. Accedunt ﬁf,m-f;
vero huic conftitutioni complures notz
- aque indicia,quibus tamen non tutod eﬁ
isfidere,vt qug ztate & annorumdec
fu, omnique feré momento immutari {o-
leant, fictamen vt certa femper & indubi
tata optimi quondam ftatus argumenta:
appareant , atque immutatz vel collapfz.

- conflitutionis vefligia quedamconfpici-

- antur, Quemadmodum enimmagnificz ¥ imile 3

| : ; collapfis

- 2desvbi conuulfzaclabefatatz corrue- 0

| runt, ruinz demonftrat quanta fueric 2di

 ficii moles,quam operofa firuétura, qua-

 lsarchite@iatqueartificisinduftriazitain’

' audabilicorporis ftatuarque humangna
tirz opificio,quod delapfunveft,& incli-
Natum,aliquz eminent reliquiz,nonulle

| ludari temperamenti notz atque indi-

| tia. Quanqui ex grauifsimis morbis, vel

| ngruente calamitatealiquaexterna ez;m :

il cla-
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€orprs  clademnonnunqua humana naturaacei-
zz:‘;f;;”’ pit,vt omniscorporis vigor;omnisformg
W decoracvenuftas conterarur,, non fecus
gratis «di QUa fpeQabile zdificium tempeltate vali
bus fimile daconuulfumacdifsipatum,velincendio

~ fundicus deflagrati. Sic metus,cofterna-
" tio,repétinusterror,atq; improuifa fubi-
-~ ‘tag; periculoriaut mortis intératz formi
_do, ita vires & formam depopulentur, vt
nonullli fui proxfus difsimiles apparedt,
®ei geffe Caiusrei exemplum memorabile nofina
marratio. oriaedidit Iunenis quida generofus
acnobilis,quz quiiin anla Carols Cafarss ver
; j?zret\ur,mde-coré parum, renerenter atg, mbo:
wnelté [e gefSit: fiquidem-varginis cuinfdamqus
deperibat,pudicitiam expugnanis,guod in ce-
tuconfefugise beroicarum wirginum capitale
; cenfers folet,ac morte piandii,tametfi nallavis
z@mm- llata fit,ac puella tacito quodam confenfu,no
ile exem- | ik 9 i g
17 de fu. Magnoperesepugnare oblutarigue videretur:
ita cani. ftague incaycerem conietus eft, postridieple-
ote. enduscapive  namid rigide obferuare olent,
nequss impunetale quiddam adtentare, acde-
cus anlicum flupro fedaque libidine contami-
nave andeat. Q szm anté ea noffetedioacme-
rore conficitur,ex angore mentis conceptag, ot
tis formidineitaimmutavus et vt fequeti e
quuin protribunaliconfisterct,a nemnecon
guibhi
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quibus ci familiariter vixerat,nea Cafare qus
demagnofei potuit:adeotll mortss borror-vited
defperatiopancarum horarum fpatio coloré vi=
toemg corporis ademerat, vt omnis [pecies for-
nad decor ac venuftas defluxiffeappareret,fie
W(uprd qud ereds poffet, [qualizda fit effectafe
ties,eolor ex flovidolursdaus et cadauerofus,afpe
fushorridus indecora canicies,barba fitn et pe
lnefedad,illunie deformata.Cafar quitin illiz
fgit oculos, | [ppofititiiieffefufpicatns,ac fu- ., i
n fibi factit,explorariinfSst,anipfus ss effes, o i oc
tanemetita aut adulterinacanicres barbague Sl
nedicato aliguo lignamine oblita foret ac deli=
biaquis aiie nibiltale fubefJe animaduesterety:
lheliwviriattonitus atqobftupefatiusex vin:
Wlaincommiferationt animii deflexit,itaq; fa
Wspenarnm dediffe ratus , culpi slliremifit,ac.
Vilite ereptaed, pudicitic crimen condonanite
Canfam auté ta prodigiofz fubitzg; mu-!
ftionis quum nuper a mefcifCitareturin:
kbatione epulari illuftifs. vir D. Nico-D.Nie-
bus Micholdiusab Indeuelda,apud fum- i‘;ﬁ; 24"‘
i imomegsmseneamtco.
flationequz intimisfenfib® penit’inhga . .. .
Wet referenda pouncianizeafiquidéani- ;
Miaffeétio tam fuitilli grauis & acerba,ve
Hopemodum extinéto fopitoque vitalk
; i calore
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talore ac fpiritu, fingulz corporispartes
amiffo florido ac {pe&abilicolore,indef-
picatum habitum deuenirent,adeo vt

rasie.  pillornm radices quz fumido vaporeqi
guar bo- cutifubeft,alunturacfrondefcunt, vgn
Z:Z“:{;.“ minaterrz fucco , concepta frigidafica
¥is jﬁm'{ que quahtatc 5 are fcere_nt acnatiuum co
exxnant.. loremexuerent. Veenim arborum folis
acvitis pampini qui vua a czliiniuriade:
simile ab fendunt, zftu,grandine, pluuia, Aquilo-
arefeenti- pio ac Borealiflatu quixftivjsaliquand
ks folys. menfibusingruit,ex viridantiin lutheun
flauum@ue colorem elanguefcunt acde:
mutantur:ficgenuinus corporis vigor, ¥
color;ficexterna fpecies deflorefcitactl
nes quinon exiftunt corporis partes, [t
appendices , fublata oppreflague viqu
aluntur,intempeflinam caniciem contt
hunt, quod fer¢ omnibusobuenire vide-
mus quiinlabore militari, in periculism
ritimis verfantur,atit cum morbisconfi [*
&arifolent, in quibus eft mortis quoddi |
e inftar: nihilenimaliud meditantur, i
miliies  A0IMO magisconcipiunt, vbiftatinpo f
gunr cito CIDCRAcIes,acresagenda cominus,quit {
sanefeant. extin@umiri {e , nec facile poffeluda
nifi forteanimus longaafluetudinead f°f
ricula occalluit ; acficobfirmatus, q?ié
¢

E  ODD A e e e o
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feré perfpicimus in veteranis militibus,

wqueijs qui tempeftatibus ac marisfzui-

tiefuntaffuseti, Tantz eft autem efficaciz

pofindaaccotinuata imaginatio , quod [774gina-

dismultisargumentis 2 me comonfira- /0% qui

tmeft, vemulier infantinotas quafdam‘m e

#dhettarum rerumveftigiaimprimat:

Wdetiam viris viuvenire ex ardenti fi-

ugecogitatione palameft, Sicere&iin

tem Chrifti cotemplatio Francifcima

lispedibusgue lituras ac fligmata im-

fefi, fieins inftituti affe@atoribus qui

liintaddicti, habenda fides:nam piu

tcfatuz eius nomine expreflz talem

ltdefacraexporrectis manibus exhibe-

thlent, Quanta verd Seruatoré oppref=

ﬁnranguﬁia,quis animum cofecerit mee

;:E,ntgxtrepidatio ,velid cuiq“ue docu- Pauor
“Weffepoteft, quod mensin prafens chrifi.

Kialum defixa,acvelutintuitainftan -

“Mimminentemque mortem, fanguino

M fudorem exprefleritadeo effufé

P;Ql:na_nantem,.vt ip terram deﬂuxerif,a'c Luce.nn,

cmmll'lquod 1r.\c1111a;us erat,pronufque

i ammt, fanguineo madore cruentaret, T

W :n]h.orrormf)rtl_s,ﬁql'lanQO homi- ;o

By Tipit, quteius 1maginatio Mente o ze ger
‘Pltur, ipfa morte atrocior: multis e bior.

M cam
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gumilla vitg finemimponit, fenfusobfty-
pefcuut,nec vilum dolorem percipiunt,
quod ijs accidit qui apoplexia, velletha

’ go opprimuntur , vel deliquio animiqu
#ribus  Jefeétu velut conniuentes fomno confo-
@ % biunturatq; obdormifcit, nullo et
~ " tiumoculisexhibiro dolorisfenfu, Sicit

adeundisterra mariq; periculisqug mor
tis imagine oculis ac menti obijciunt, i
mo non cotremifCit actrepidat, metogie
rde wre- €xalbefcit,refugictead intimas partesf
mor ix pe- gUine:qUUM €M OMNeEs COrporis pas
vieulis.  yitalifucco deftitute fint,nullafatisprot?
fuo officio fungitur,fed titubant vacili-
Gue pedes,caligant oculi , labafcit v,
mens hebefcit , animus deietus eft, g
pendulz funtac flaccefcunt, linguahd
tat,dentescrepitant. i
denerd, Arretted, borrorecome,vox fancibushart
Adeo nullus eft quamlibet conftant
robuftig; animi, cuing repétinusalig
cafus fit formidabilis , ac mentem con
Sapiens tiat, fictamen vt confeftim difcuflon
metr con- tu, acconcepta diuinitus fiduciaintr"
euitwr,  dusinterritusgs fubfiftat, ac fi respoéh
queque ingruunt aduerfa, declinai ™
queant,alacri atque infraco animo f¢/
lis opponat, Nulliitaque naturg fpm};‘[ :
: i ok

”
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morsnonhorribilisac formidolofa,quod
interitum adferat, nifi quibus mens obftu
pelcit,acfenfis minus vigent, vt {unt de - Mentis g
crepiti, infantes, ftolidi, amentes, deliri, po7.doio-
quibusnd (ubit vllareiformidadgcogita "’:ﬂﬁ‘”‘
tio,necvt ceteri quibus cerebriieft firmi, il
iecvitiataanimalis faculras, doloré per-
apiat,preefertim quilethargo, apoplexia
pimuntur, vel quideliquio defectug;
dimivelue coniuétes fomno fenlim cofo
piitur, nullo g3 doloris fenfu placidé ob-
trmifeunt, Huc autem {pectat longius,
fupareft,producta narrationis feries,ve
fumlibet multafpeciof¢ {& proferantin
“porehumano, variag; eluceant animi
maméta, innumeris tamée cafib’ vita hu
mnaexpofitanufquinonaliquacladem
dapit,ac Jaceratur, omnique ex parteea
Igraune , quibus vigor labefactari folet °
4 lafeere, Quod fi nihilincommodiali
Wndejrruat , in multos annos fubfiftere
botelt, & obdurare inculpata temperies
galitate vite , atque omnium cupidi-
itim temperantia ftipata, fic vt etiam
Wenilem deuexam@ue ztatem optimi
ﬂ}ltus veltigia fe proferant , quod in
Yibudam obferuari poteft qui cruda vie
Uifue enea cxiftunt , atque animo
M 2 u=
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iuuenili, ac corpore, quam adolefcentes, |
minuseffeeto. Czterum quum ztasadul |
taquein calidi humidique temperamen-
to confiftit,omniferéex parte,praterexa
&umillud,moderataatque zquabilisef,

__ {uasquea&iones inculpate exerceat, tum
ouis fom- etiam quod ad fomni rationem adtinet,
;’::ﬁ " nihilmagnopere culpari poreft: eft enim

is placidus , acminime turbulentus, ci
nulla fubeft intemperies, aut inquiesno-
&urna. Siquidem fuauis halitus madido
rore cerebrum irrigat, reficitque, ficvtani
mo aihilabfurdiobuerfetur, fed diume
tantumadtiones, ac quotidiana vitz m-
nia, quorumoccupatione dies nobis tri
figicur : hacenim antelucano, primoqu¢
exatto fomno quiferé profundioraltior-
ounrin  Que effe olet , quam vt quisfomniomm
dnitio fom pofsitreminifci, mentife ingel.'unt:qlmd
%5, fomnia {; alia quzdam (it animi ac piritus agita-
o ;”""“’ tio, aut quid occurrat inter fomniandum
ranen g negotijs quibus interdiu implicamu;
alienum , autinconfuetum: vitiofos hi-
moresredundarein corporedeclarat, &
quibus (piritus turbidi in arcem ments
delaticofulasimaginationes acvifaque-
damvanaacfutilia offerunt, ex quibus ¢

uentus aliquosariolari, ac temeraiasin®
A tet-
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terpretationes comminifci ineprum eft, Zesit.ts.
necminusimpium , qua fuperftitiofum, P13
vt {criptura palam teftatur . Nonnunqua ’
tamen fomnijs,fed quz diuinitusimmit-
tuntur, aliqua fubeft dininatio acrreum
futurarum non fallax necinane prefagio. .
Vellicatenim fubinde {opitas'atqueofci- ?m-m

uInItns
taesmentesfupremus opifex, 2¢ Vifio- jmmifi.
nifomniague obijcit nunclxta,nunc lu
(wfaacfunefta, queque nobis vel faluta
lyvelnoxia denunciant,quoanimos no
osexploret, anillius monitisad extre-
mum futurifimus obfequentes,aut abil~ .
h}lsprxfcriptisdefe&uriMulti enimnu-:
Sshominum accomentitia do&rinade-
Mentati,d Deo eiusque verbo defcifcunt, -
“relifto yberrimo atq; inexhaufto aqua
Yuzfonte, arentesriuulos confectantur, .
WtveHieremias ait, effodiunt ernnntd fibs o'
"kernas difGipatas ac perfluentes , qui nullnn
“utaris dottrine liquorem continent. Tobus
foque exercitatus ille miles queritur fe
| tut.nultuoﬁsinf‘onmi;§inquie:’taxri.cmum
| Mimfomnus fit laborum omnium4; mio
tﬁfal'urnlenimen satqued diurnis occu~
Ptionibus relaxatio,lllas non ademirilli
| nf’&ufnaquies ,fed auxitacconduplica~
Wanim zgtitadines , méte {cilicer fom-
: M3z - pio-

Cap.7.

Sonus i
que vfun
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niorum terrore exagitata:hasenimeffuns
dit querimonias in celebri illo Dialogo,
vel potius Tragicomeedia: Quod fico-
gito fore, vt meus me le@ulus cofoletur,
acdoloremitiger, meum4; cubile,fopito

pauoreactzdio,omnialeuiora efficiat,tu

autem infomnijs perterres me,acvifioni-

bus (peétris§; no&urnis,horrorecoeutis,

adeo vt malorum omnium finem mor¢
terminari cupiam, Czterum quodadine

. ternashuius corporis notas , atqueanimi
propentiones adtinet (nam intus &inct
Sanguinis te homo exhiberi [pearique debet)olic
visin con da& humida qualitas quz fanguini inf
f;‘;:::’i‘; det,illinsque operam expofcit,variasho-
sure,  Minumnaturasproducit, ac pro humo:
rum aliorum vel parciore velaffluentio:

Pauré [an. Y€ MiXtura, varios mores conftituit, Qi
guinei fiul enim meré fanguinei funt, ac nihilat
sitia per- perexiguum melancholici vel biliofiht*
P morisadmixtum habent,vt qui proxin®
accedunt ad naturam fenfumdque pee

dum, ftolidiferéfunt, ac ftultitiznotal®

Coment. 1, 180t , autfaltem quibus nonadmodid
de nainre Multum ineft pruderiz. Nam quum, 6*
" bamana, lenotefte, Acrimonia animiacfolertisé
biliofo humore proficifcarur, Conftan®

acfirmitas ex melancholico :Pituit(ai ‘;’0
ad 10F
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i formandosfingendosque mores inuti
li, tum fimplicitas ac ftoliditas ex fan-
Euinc emergit.Sicanimatesiuniores quie
isprzczterishumoribus plurimum fan
punisineft, magna ex parte infulfi funt,
myti, ftolidi: ve heedi, vituli, ouicule,
| 4, capreoli, catelli felis ac reliquorum
| ainlium pullizinterhomines vero,qud oo kel
tlque propius acceditad brutorum na %4 47
tam, ¢ magis illorum conditionem ac ™
Miesexprimit , quod ex oculis 8 vul-
U, (quorum quodque mentis fpecu-~
]umeﬁ, &animiindex) quiuisin natu-
Roperibus vel tenuiterexercitatus di-
Wiarepoterir, Eftenim plerifque cum
@eris animantibus magna cognatio &
iitas , qui quantd remotius 3 tem-
Pumenti puricate dilabuntur,tanto mi-
Wiillisviget ratio , iudicium , intelli-
8%ta, recti voluntas , mentis preeftan~
4,delectus rerum , omniuméue eorum
W belluis communia funt , efficiun-
| turPa{ticipes. Sic nonnulli vitio acde~ g0 1.
Muatione vel educationis, vel naturz,in pus,
“asdegenerant, atquein omnibus a~
i‘°ﬂ}bus quiddam ijs obtinent fimile.
'Yidem nonnullive lupi, fanguini in-
U3 4 pred auidi func. Plerique
; M 4 vt




Cap.7.
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vt leones, crudeles; feroces, immanitate
{zua & efferata,qui vt Micheas ait, fangsi
ni infidiantur,acfratrem [uum ad mortem ve-

Hovio leo, ANEAY Princeps poftulat, & Iudexinied

Cap.19.

Homofi-

mifs fini-

lis.
“Homo

Yulpinis

moribus.

Vnde agi-

bitas in
Dpueritia.

Vitulari
quid,

dendoelt,hoceft, Principis poftulatisiu-
dexobfequitur. SimiliterEzechiel, ouchi
mus, inquit, fattus st leo, didicitpradasi-
pere,es bomines denorare,viduas facere,aeds
mosillarum in defertii adducere. Sic & fimijs
quidam afsimiles funt,gefticulofi, ridicu-
_Ii,ad quiduisimitandum apti atqueappo
6ri: Nonnulli valpium naturamimitit,
fubdolifunt,aftuti,infidiofi,in perfequen
disinnocentibuscallidi. Sic alijaliorum
animantium naturamac mores referunt,
atque abintegritate ac praftatiahuman
dilapfiin feras degenerant, autilliseffici-
unturafsimiles. Pueri vero & qui pubef-
cereincipiunt ob meracifsimum fangui-
nem fpiritu vndique turgido perfufum,
inquieti funt, agiles, laferui, immodeft
petulantes, petulci;infolétes,inepti,ludo
iocisqueimmoderatius dediti : namillos

- vitularividemus,hoceft,ore,voce,gefty,

nutibus, plaufu, cantilenis, alacritatiina-
nijatque effufa lztitia;motuincompofito
atqueinftabili , vagz acvolubilis paturz
¢onditionem,atq; 'animimemisquﬁ{lo'

& ) ilita-
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bilicatem & inconftantiam teftari, idque
ebullientis fanguinis effe@uy quinon fe-
cusinvenis, quam muftumin dolijs;effer
uelcit, Hinc Belgis enatz aliquot adagio-
nmformule, quibus denotarefolentac
perﬁringere hilariores quam pareift, iuue
ties,qui alacritate quadam furili, profufa«
Queletitia geftiétes, ridiculos moriones,
tioculare {pe@aculum aftantibus {e pre-
bt ad quzillos incitatnon ratio vlla,
atplacidus métisimpetus,fedimpoten-
fanimi 2 temperantia,d modeftia,amo-
Gratione difsidens & auerfa,cuiusimpul
fneffufe atque inaniter exultat animus,.
Mueiattatione quadam puerili fe effert
Wolentius . Quin ex capitiscrebramo-
ong, accontinenti manuum pedumdue
mobilitate inconftantidquandam,acmé-
Waimique imbecillicaté prz (& ferunt,
Vinoftrates quidam, vefanizillos infi-
Milent , mentis§ue nonnihilimminutz,

Weenim vlla re {eriaoccupantur, necin
d‘&1§ fa@tisque vel minima fe profert pru
"Ntiz pars, fed pratertatis rationem ac
“orum pueriliter inuenantur ac lafci-
i, quum pro exati temporis ratione
Mteflz conueniret , vitam§ue copofité
' 5 ac

Sangninis
Sfernor ci
maufto co-
parainr.

crebra me
tig.

Wquzpaululum 2 fede fira excidit: ne-

x

Ouid dena :

tet capitis
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4 vitslo- a¢ decenteragere. Hinc fumptaeftprouer
i l‘:{”— bialis fimilitudo a vitulorum natura ac
w{;: -, oribus, quivernis menfibus in viridan-
teprato , vbi pabuli copia fuppetit, ridi-
culisfaltibus e exercent,ac nuncdextrot
fum,nunchiniftrorfum folo infultant,nic
corpusin gyrum fleGtunt , nuncexcufsis
pofterioribus , mox prioribus pedibus in
fublime faliunt:quorum mores quum I
uenculiin quotidiano vitz viu & confue-
Piulini tudine exprimunt, Vitulari dicuntur:
dentes  Nondnm excufSiffe vitulinos dentess Adbwt
prouesbii pryrivecvitulantinm mandibulas: Inillo e~
. tuperagiturvitulatio,Liberaute Sapiens
$4pien 4+ iz qui Solomoniaflcribitur , Spuris,ine
q i itur , Spuiia,

quit, vitulaminawon agent alas radices,net

Jtabile fundamentsm collocabunt. Quibus Jo

quendi formulis defignamus crudamil-

lam xtatem atque indomitam , cui deelt
tempeftiua maturitas, ac nondum ado-
lefcentia deferbuit, aut iuuenilis anim!
impetus refedic: quo fit, vt quum nece

dum ztate corroborata firmataque exi*

Castlire, ftant, adhuc catullire ac lafcivinsinfolef
cerenondefinant, necquidqua ferij me
dirari,autanimo mente§ue conciperels-

borent, Quumitaque ztasadulta ac i«

ucnilistota in calidi & humidi conlf;t:c-

% t10
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tioneverfetur, ac pr cteris fanguine {<a Aeras in-
tear, hucpracipuereferendaelt : neque #erilis
enimvllus corporis habitusaptius illi pof/@uzuincs.
fet accommodari ,nam omneshuius fta-
tus conditiones ac notz illi quadrant,

Quod Horatium quog; ebferuafle video
indepingenda inuenilis xtatis natura &

indinatione. i
I# dr.Poé,
Itberbis iunenss tandem cuflode vemoto,

 Guudet equis canibufd et aprici gramine capé "
Cerews in vitsoum flecls,monatoribus afper,

Viiliu tardus prousfor, prodsgns arise

Uublamis cupidufg.ct amata veliquere pernixs

. Cuifiaccedant improbi confultores, confisior
tfereinip(o tirocinio, atque @tatis lubri improbus,
f0 'affolct,f‘acile ggrotum ac mutantem
Mmum in deteriorem partem rapinnt,
Quum enim in binio confiftant , atque
Wvitutis vitiorum§ue confinio confii~
Htlrerum fint imperiti, ac confilij ino-
Yesmultitudiniserrore, accomitum bla
s demétati, ad pefsimum vire genus
mpelluntur,

N L . 5 Perf.Sat s
g iter ambiguit,tum vite nefcius error

tucit trepidas ramofain compita mentes.
Uod fifidus aliquis confulror optima
“mmonfret , retamque ac falutarem
edu-
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Confultor educationem adhiberi curet (probafiqui
falutaris. dem eft materia, atqueindolesegregia, f
:Z":f;;f probus accedat artifex ) in vberrimafru-
ce ¢ ma- Sem foletadolefcere. Eftenim fanguinis
teriz.  Incorpore humano ea visac faculeas,pre.

fertim vbi xtatis acceflu calorem concis

pit yac(piritu vitaliin dies magis magifG;
sanguis perfunditur, veexpeditam mentisagitas
«lijshumo't; s nem, celeresque difcurfiss ac folertiam

ribnus vti- . LG i
 tur 24 Patiat,quz quotidiano viu & exercitatio
formidos M€, prudentiam,multarumque rerum co-
mores.  gnitionem quz fapientia ftipata eft acmu
nita, confequitur, quo fit vt naturz pat-
teratque educationis beneficio , eximijs
dotibusexornartillos contingat,& quod
facultate dicendi, fimmisque eloquendi
viribusfint inftru&ti, Reipub.vfuifintat«
queornamento.Et quanquam calidz at-
que ficcz naturzhominibus,nempe Cho
lericisnon defit eloquendi peritia, dicen-
dique feruor,& lingux volubilitas:nota:
men tanta eftiftisfententiarumac verbo-
Quod dif- rum grauitas, minusg; affeGibus fuismo
worsto, derarinofunt,quum fintin perorando-
e G‘E.’ cres & concitati, quod in huiufmodi ho-
Cholericos minibus nonfolumin pronunciandisvo
cibus, {ed etiamininceflu plus fatis fefti-
nato acceleri perfpici poteft . Hocquog;
' jntet
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interhoceft difcriminis , quod quii Cho-
lericiamarulenti fint ac dicaces, falibusgy cholerici

dentatis ac fcGmate obuios quofque fe- dentat
tiant, tum fanguinei nufqua exercent ca-
tinam facundiam , nec quenquam figu-
ntisdicterijs impetat aut laceflunt, qui-
bishomines offendi folent tanquam lo-
Wperfuff, fed ingenio {unt lepido ac fe-
o, excuffoquefcurrililepore,atg; obs
finis facetijs , vrbano proxfus acvenu-
hquin & foro, vt dicitur,noruntac{ce- 7ziforo.
R(eruire, rebusque prafentibus {efe ac-
“mmodare, quo fit vt omnibus int ama
lesacgratiofi , nullisque graues ac mo-
?ﬁl: Quod fifanguinemalijs humoribus
licontingat, atque ztaris acceflu calef ¢
% fauamque bilem qua incitari humo
“Sontingic, illicommiferi, aut alterius
ons effici participem, varj hincemer
ﬁ:“l‘]&tqge exorifitur pro mixturz ratio=
»lominum mores, ftudia; animipro- ndenatn
?“ighqnes, virzinftituea, quibus quifque 72 777"
dligendo virz genereapplicare fe, at=
g:ll;z?idllclerc fole{g » vehementi quada ad
o iqaan{l‘ confequendam au}d}tate.
"y I:l islanguinis dupla exiftit, {eu
o c1u:06’c0 viciascompletitur,bilis
Acatrazquali portione m;g fe
iui=

Sanguinet
10 acerbis
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dangwis  dinifa,triensfeu vnciz quatuor, quaters
;u‘;‘: nen: tiam afsispartem conficit,exijs tribusits
tetost o, Permiftis eaflatuiturcorporis habitudo,
&js humo- Quz multiplicesanimi motus,mentifque
mbus.  impetus & inclinationes profert,queque
- mentes homin@iatque ingeniaintuseffin
git formatque etiam antequaminverb:
erumpant,ad quamuis perfonam quevel
aflumi a nobis folet, vel a naturaacpubli
cafun@ione nobis afsignari.
- Formatenim natura prins nos sntus ad ot
- Exdre  Eortunariihabitum, sunat aut impellst adiv
Pactica . . l
Autad humummeroregraui deducit et
Poft effert animi motus interprete lingus.
Quemadmodum autem natura rerut
similed “in producendis pingendisq; floxibus in-
forum ¢ jmitabile artificium exprimit;actottan:
ﬁ::zf“"l’;"’ taque herbeftentis viriditatis difcrimina
" profert,quorum aliala&eo dilutoquev
rorenitent, alia faturato vergentique it
atrumvirore oculos afficiunt, alia cert*
Yeo, cefio,glauco, herbaceo,incano,por
raceo,colore virent,fuofque effeGtusact!
res obtinent:Itafanguisalteriusquali
tis humoribus permiftus , alias vires, li
um colorem concipit, licet fanguinet
non prorfus exuat, fic vcetiam inanimt

mentif§ue receflus penetrer, arquead
1%
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riasaltiones fit incitamento . Et quan-
quamaltrain res inferiores efficaciter vi- 4/ mis
resfuas exerant , humores tamen atque ”";49;{’;
clementares qualitates corporis huma- :;m-m.
nihabitum conflituunt, diuerfaqueinge
niorum a¢c morum difcrimina pariunt.

Sicilta qua deloquimur,coftitutioin hoe
obis theatrum T hrafones producit, pa- Sangnined
tditos, moriones, philautos quiinfolen- hominis
tiusfibi plaudunt, aulcedos, perditos, ac Y#ijme-
pofufos nepotes,hoceflt, qui patrimo-"**
hium difsipant atque abliguriunt, alea-
tores, Gnathonicos, quifcité affentarino
1unt, obiter mimos fCenicis Comicifque
geftibus mire infiructos, Circulatores 5
agyrthas , hoceft, quiplebem ad nugas
‘nuocant, quibus accedit ex promifs
tamultitudine immenfa hominum col~
luuies,
Qi numerssm complent,frnuges cofumere nati, Hopar.lix
Sponf Penelopes, nebulones, A leimoigue, bt
"eutecuranda plus wguooperata innentus
Gipulchrom fuitinmedios doymire dies, ¢
A firepisum cithara ceffatum dasere curam,
Quumenim vitz fuz nullaratione mo
“tentur nec laudabili inflitutioni, fed
malotum contubernio afluefcant, impro
§ Corruptisg; moribusefficidtur atque
ex
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Siguis ad ex {anguinis feruore ac redundatiainom
boumin- o Jibidines atque effrenartas cupiditates

£itat, £
- effufi, ficvt fummum bonum nonalis,
quam voluptatis finibus metiantur. Cu-
ius generis funt omnes Dionyfiaci artifi-
ces,feu Veneris ac Bacchi affectatores cu-
pedijs acganearum nidori addiét, quorf
- wiwess» omnisinduftria ac vigilandilabor inans

telucanis ceenis exprimitur. Siquidemvt

auficd i prouerbio dicitur , Mufica etatem agun,
weve . ae Tibicints vitam <viunnt , hoc eft, molli
Tibicinis A o P : |
virg.  tenlauté,delicate, otiofe, ac fumptufire
alieno: quiquum cupiditatibus nullin
nec modum necfinem flatuant ,atqueex
immodica ingluuie,intempeftiuavigiliy
_ concubituimmoderato laflefcantacdefs
Morbiex tigentur, morbis qui in plenirudinehu-
plenitndi- -~ ‘ .
. morum confiftunt, efficiuntur expofti,
funtangina ac faucium tumores, tonfill
rumatque vuule inflammationes,condi-
lomara,ac marifcz,hgmorrhoides,fangil
nis & naribus profluuia, pleuritis aclate
dolores,pulmonisinflammatio, multa
. aliaquzvenz infeQionéexpofcunt:qul
biariafe- bus accedit febris ephemera feu diariaff
b difta,quod vno dielfifti foleat, licetaligut
doad quartum producatur ,ad quamre:
fexri debet Sudox Britanicus,cuiusmord

e
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fymptoma feuaccidenseft Cardiaca {yn- sudor
cope velanimi defectus qui ex ftomachi #nglicks
morfucontraus non minoriaffe&u ho;g,fr Z’/‘Zz
minem conficit, quam fi cor vitz fontem ;.
hilitw contagiofo forinfecus ingrucnte)’
sprimicontingat:quod obfervatum eft dorifer®
imisz9.menfe Septebrs in peftilentiephe’ <
M@quz €X AEris CONTagio eX0 tatotam pefgice
Blicam inuafit magno terrore; animig; guando.
tdquio accordis palpitatione: Cui hoc S#dorrfe-
wiitincommodi , quod empirici qui- " 7L
timprzterarrisrationem necobleruatis g, 5ip
ureviribus , duodecimhorard {patio 7 errer.
n {udore xgroros violenter deringrent,
etleieris eriam puluinisgueidentidem’
mpofitis opprimerent. Quum autem atr
Vtiatus infectusque huicmalo feu ephe-
mrefebricaufam prebeat, fymptomave.
Puqueaccidens quod comizatur,ve v en
icorpus; Cardiacus fit affetus , atque “}:};;;”
i deliquiom , tum fudor ipfe Crifis 7
Whitar,quo natureroburexcuffa madi-
tolentique fuligine, morbumdifcutic,
Yocircariecefle et moderatus isfit, nec gy dundi
{Rtuor aut fex horarumfpatio produ- medst.
orpro virium imbecillitate acrobore:
Mmodicus enim vires deijcit ac (piritus
Mtales depopulatur, Quod autem mor-

: N bus
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bus hic Britannicus dicitur, velSudor
Sudor Bri Anglicus, hinc ¢natd ominor,quodin ¢4
;‘”:’”‘: regioe populares frequétiusillo corripid
5 4ep t1at; partim ob operofas laurafg; méfasye
i ciboriaffluétia quaillos diftedi cotingt,
vt Germanosac Belgas potu, partim (vt
fuperiore anno a me obferuatu eftiploe-
tiafolftitio zftiuo Jo b aére turbuletuma
ear Az~ nebulofumdenfag; caligine pafsim offie
gli fudori- {um, quo fit v ¢5cepta mtus acforisnol
2;‘;’" 7o bicaufaatq; origine non fine fanguinedt
wev fudorecumilio colluétentur, quaficum
*  validoac praferoci hofte certamen fiti
nitum, quem fummis viribus excufik
laborét, hinc corporis animique defefls
acdeliquium, hinc fpiritus languidi, &
collapfx vires, hinc intercepta voceoc:
<lufifq; fpirandi fiftulis , vitz propemod!
. _ interitus atq; exanimatio. Qud e gens
:‘"‘"’I:? iftanon fit obduraralaboribus, necmds
Aanidi, occalluerit, vepote molli ac delicata Vit
affueta , cito morbithunc concipit,ach”
lide deijcitur,quocircarefocillari debes*
acreficiodoribus, vinog; meraco foutt
Hincfiquidé et quod huic nationi pe”
liaris fit ac prope quoridianus vini 0"
tici quod maluaticum vecant ac mufcath
vius, illo enim languidd ac nimio fcr;:'
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hriiapparatu onerataverricula erigi, in
fauritd;, quod veteres quoq; in medédis
huinfmodi morbis fa&titaffe coperio, qui
Cordis doloré ac ptIn¢turas ,animi deli-
quid,colicos atq; illiacos cruciatus actor
ninatali vino expugnari folent.Sicauari Angli
anfdam fordidam opulentid atq; inhu- g me.
manitate [uuenalis perftringit quod ami- raco vino
“defettu animi collapfo atque eximmo Vianiur.
dofudore periclitantivinum denegaret,
Decapillato diffufum confule potat,
Calatamg, tenet bellis focsalibus vuam,
Crdiacocyathum non porretturus amico.
.Inuadunt quoque huius conftirutio-
Ushomines, przter iam memoratainco-
Moda ,alie febres exiriales ac perniciofx,
fuarum alrera ex putrefcente fanguine
“enditur , aleeranulla exiftente putre-
hisnotain (anguinisinflammatione co
;215, virumque hoc genus febrium Sy- Syuochus
= nomine comprxzhendunt Grzci, feu conti
dtini continui, quod continenteraffli- nens fe-
|®ynullisadmisisinducijs ,autrelpiradi b5
iojingruére eni primo die paroxilino
| “infuleuin multosillediesabfys inter
Mfsione porrigitur .Eft vero xtas calida S
umida pre ceterishuiufmodi febrib? Zﬂ;‘;i;'::
j "noxia proptifsime enimex opilatione jigi gpy.
| N 2 pur- midi.

_)

Sat.5.
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putredinéconcipit vernis prafertimmen
fibus,quibushumoresaugeri folent,ecg;
magisfiquafubeft intemperantia,atg;2b
exercitatione diffueta refidem vitamagt
atque otiofam : fiquidem occlulismeati-

_ busac {piramétis per quz difffari fanguis
folet, ac vaperesdifcuti, purrefcereillun
neceffe eft,ac viralia tetro halitu infici.

Simile ab Quemadmodum xdes obftrudtzacfati
dibws &' b 1¢ ventisque miny fitz: veetian
veStizen ¥ 7 q ai .S e}fpo 1 ?' S
bis fitu ob veltes,culcitre, puluinaria,lodices, teg
dutsis, ticulz ficum contrahunt , ac pzdoremd
cifcunt,nifi concutias arque aura fubind
exponas: fic corpus humani putrefiu
que olidum,nifilaboriatq; agitationi®
porisaffue(car: hac enim viuendiration
excrementa euacuari cotingit,atqueen
nantes ex ijs fuligines difsipari, Quot
que morbis minaspericlitentur , nect
_bribus reddancur expoliti, adhibitam
derata vius,fomni, vigiliz, Vene #
tione,excuflague ignauia acvetemo
ercirationi tempeftiuz infiftant : dend
ineunte vere percufa vena fanguinen
adimipatiantur ; autadmotis cucutbi®
lis cutem fearrificari: quod fi ad cum®”
duminaniri recufent, medicamentisg”
aluum leniunt,expurgandi, vt funt C{%ﬁ?
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fitularis,Syrupus rofaceus laxatiuus, dia ze alu@
prunum fimplex, (yrupus de epithimo & “#iaat.
fumaria,polypodium, mercurialis, man-
nfeumelaéreum,Serumladtis.Inexer- .
dtatione autem obeunda id ftudioféeob- iﬁ;ﬁ:':"o
lrandum ,ne authumoribusatque ex= gy
wmentisoppleti, autcibo poruque di- ceput ab
featiillam adeant. Siquidem caputa quo #nfimis.
vtin imperio grauifsimi morbi diffundi ’”‘:"ZL’”‘
folent, fumo ac vaporibusimplet , catar- Z;If e
nsacdiflillationes excitat,hepatiponde
xisfenﬁzmatque opilationeminfert,nam recoriso-
motusviolentus cibos inconco&os in ve pilatio va
numanguftiasadigit,qui quum humo- % '
nbps tranfith intercipiunt, putredinioc~
Glionem prabent:tale quiddam vbi inci
detit, protinus occurrendfiijs quz in vijs
tis hzrentiaatqueimpedita expediunt: «

. . uent,
qualiafunt Galeno tefte,abfynchijPon- | ,°"
tictin vino maceratidilutum ;aut vinum '
bfynchites,Seridis{pecies nempe Cicho s
um & quz vulgo Scarioladicitur, Caflu titepa-
tha,argemone, Rhabarbarum,anif & fe- # et
deulifemen, nuclei perficorit, amigdale 277 i

2 o 200 T vionem dift
imarz,vux paffgacini exemptis vinaceis; qyiqne,
imelesfimplex,quorum quodgq; exhi-

tri debet ante cibum concotione iam
Peradta.Eadem quoqueinre Vénereaad-
s ' N 3. hi-



Veseris in
cominoda.,

yeneris
commoda.

LEVINI LEMNII DE
hibenda cautio nam ex immodico o«
cubitu vires deijcicontingit,atque obore
tainflammatione dolores articularesex-
citari, funt enim horum plerique quinul
1a habita conco&ionis aut cruditatis fati-
one,nujlo no&is & dieidifcrimine, neg-
Ye@ag; illius rei opportunitate, auide (vt
eft prurigo morzimpatiens ) hacvolup-
tate perfrui feftinant , qui cum nihilnon
fibi permittuntinobeunda Venere, ne¢
vilasleges moderandz libidinis fibipse-
fcribunt, totius corporis robur ac neros
elidunt,fiquidem coitusillam vim corpo
ris eripitacdepafcitur, qua ciborumeon
co&ioperficitur,atque in fanguinemel
boratur, quo non fyncere cofedo, pluri«
maredundantium humorum excreméts
congeri contingit, quz innumerismo-
bis initia prebent acfeminaria : quanqud
plerifg; horum, nifi modus defit, Vener
ris vius nihil officit, nam magna pituit¢
parsatque aliorum humorum collut®
tepeftino cocubituillis adimitur,qugpt
ter rationem cohibita corpori mentigie
noxam inferre folet: quod in virguncul
quz feriusconiugio deftinantur,autqul*
busexvoto caftimoniam profefsisaditis
ad connubiainterclufus ¢ft, obferuari Pﬁ

1
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tefl: namprzterindomitam tentiginem Semcs cov
acflammas, preterlatentes tacitosq; ardo "‘P,:i”'”
resquibus vri folent,colore quoq; inama Z’j}e;ﬁ“
biliefficiuntur,ac foedo,nfenteq; tantum :
nofuriofa,ex vapore tetro qui furfumra=-
pitut, ac cerebrum obnubilat. Hinca con
wptaconcumbendi imaginatione ex Vi~
Ioiim contuitu contactugue incubus no
timus , ac feminis effluxus quo fe pol-
lunt:hinc cordis tremor & palpitatio ob
dafifimos fumos ac fuligines quibus
pericardion hoc eft, cordis inuolucriiop-
Prmitur, quafi ftrigesacno&turni Lemu-
I granimole corpori incumbant. His
Atem quibus libera eft matrimonij lege
“ncumbendi poteftas,aut etiam qui in-
Wnceffa Venere,vagogq; atq; illicito con-
cllb_itu fecotaminant, przcepifle expedit,
Y% impotentius huic rei ficcumbant , ac
Mfmodum deplorent fe eneruatos atg;
Yumbes, exhaultog; vitalifucco proxfus
Metos:qua de re extat falubrisapud S6- pyuer.s,
‘monéexhortatio , quaquemq; como-=
"facit, e addicat decus e honoré [uii feor= ;
"ytec floventes annos meresrici crndelidedats M fﬁ”"z.
vimauidé & facultatibus & viribus in=" °""
RVt quz nec (aturari amplexibus; Nec yeibus
Witionibuys expleri pofsit, ne poftremo/uiaur.
N 4 inge-

Veneris
moderatis
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ingemifcat, ac {ufpirio-dsploret corp
atrenuatum, atque opibus viribusque &
effe exutll . Quocirca nequid detrimenti
ex immodico Venéris viu accedat, tantd
interualli ex Galeni praferipto interce-

Artis me dat, veneqs refolutio aliqua fentiaturant
diein 8. Jatsitndo , ipfeque homo leuioratqueer
&ior,tum exhaufta fentina,melius fpiratt

fe fentiar. Tempus quoque opportunu
captaridebet , quum {cilicet corpus mee
diocriterconftitutum eft, nec fupramo:

dum plenum,necvacuum: qua dereali
sanguinei YOOTIUS . Caxterum fi quem fanguineu,
«d celiba- pictatis amore , celibatus deleétar, fufee:
wum pari ptoque caftitatis inftituto pudiciciam it
idorei.  Jz{amituer cupiat; huicconfulo vt i
fuasipfe metiatur,& an affe@um huncir-
domitum ac przferocem coércere potés

rit, ftudiofe exploret. Omnibus enimmo
disinadeundare tanta prouidendum, ¢

quid inconfiderateaggrediatur, neincol

{ulta remeritas rationis iudicio ac reft

deleftu deftituta, peenitentiam addud

vbi fufceptioneris mole obrui fe perciplt

comen . Quumenim genitalefemen fitexcremet
,ﬁud ~tumredundans, arque humor {uaperflos
i quiexvltimoalimento fupereft,acfitrel
duus, ipfumgue évalis teltium inquib

S e -
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exadéelaboraturin progignendz fobolis
vlumdepromitur ; naturz vis ac facultas
fllamhumoris colle@ionem expurgari cu
pit, illiusque excretione;intolerandione
fismoleftialeuari,no fecus quam aliz par
tescorporis exoneraricupiunt{uperuaca
nisexcrementisac fordibus, nempelo-
tio, oletis, {puto, fudore, mucco narium
achucium picuita, Quocirca falubris mi-
hifemper vifa eftea Chrifti, cui & Pauli 1.Cor.7)
theon(entanea,admonitio ac confilium,

Vtqui funchwius rei capaces ; ad camgue
perficiendam jdonely illamadeant , arri-
piantatque ampledantur, non defuturd

et divinz virtutisadminiculum,finequo
omnisnofter conatus inanis eftatqueirri

tus, vepreter Paulum SSlomon te@tatur. sapiex.s.
Nihilautemeft ambigendum , quinefi-

t pofsit, vt domito deniftoq; affetuillo

lubrico, tametfiid operofum fit, in eo fta-
tfepoffetinculpatum praftare, quague

animo conceperit, perficere, modo cele-
isdoftrinz ac pietatis ftudio id propofi- Continen-
tumfiifeéptum fir. Quienim moleftifi- zzu:;"fzf_’
miscuris funt implicati , excuffaquedefi- - oz
Shatqueignanio otio:vigiliys, inedia, ar- singir,
dentiftudio, intentis pijsq; precibus,iugi

@,F{a.mm literarummeditatione, acdinr-

Math. 19.
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- nisnofturnisque concionandi laboribus,
Mash. 17. guibus hocgenns damoniorum ejjcitur, fefr-
tigant ac macerant, non magnopere il-
lius rei defiderio afficiuntur: fiquidé fpon
te & liberavoluntate,non coadti,necvila
fuperftitioneindudi hoc vite gen® ader,
quo expeditius munus Euangelicumo-
beant, acfacris fun&ionibus liberius inv
fiftane,

De frigidi s humidi eorporis habitue?
sonstitutione , ex qua Pitunitofi
fen phlegmatics conditie
EruiLnr, einsg, ng=
tura explica~

¢ ture

Caput tertium,

CAIidz, & humidz conftitutioni ptoxi

maftatui debet frigida & humidaté-
perics,in quaredundat Pituita feuPhle-
gmaticus humor,cuius poft fanguiné nol
minima pars per corpus vndique diffund
tur:accedit verdis humer nonnihil adfan
' pine  SuUinisnaturam, illique affinis eft cumef
funguinis 1€Ntiz ratione,tum conceptaculorum fo-
asaiuralis cietateseft enimvelut fanguis quidamin-

maicris, gongodus ,atqueinchoat feuimpesfeli
; P %
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acnodum exadté elaborati fanguinisru-
dimentum : quale nobis fpecimen exhi-
bet ferue(cens ac recensex torculariex-
preflum muftum . Siquidem vt venufte #
Galenus ait , id quod tenue atque aé-::;’;:';.-'
rum, nempe flosvini ebullic, atque in paratnr.
fiblime fertur, cui fubeft atque innatat
humor infipidus aut fubdulcis aquz na-
tinm obtinens,quiexco&tus atque a for
dibus defecatus, vininaturam confequi-
tir, Erquanquam pituita albefeat, nul-
hue fir rubedine perfufa: exco&a ta-
men , expugnataque frigiditate caloris
w&kefficacia, in rubicundum floridum-
fueliquorem redigitur.. Et quemadmo - sangais
dum pituita naturalis que dulcedinis eft lefts me
Particeps , vi calorisin fanguinem elabo- /4
fturaccolorem rubicundum afcifcit: Sic ,, . e

fanguis in vberibus partim exloci cuiim gyige.,

Moratur natura, partim a cordis calore cui

mammillz incumbunt , in la&eumniti-~

didue colotisliquorem conficitur, Hing

Pythagorice fperltitisis philofophi prg-

trinterdiGum carnis vium ouis & lacte

abﬂinebét,quod illaintercarnes liquidas Cur Pyeia
efereée:qui poft paucos dies fi foueri ¢ 827ici la-
tingat,alité proferant,alterum colore im % “2/n¢

Tutato anguiné efle fatuerét, Hoc vero L

vilum

Eumork
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vifum eft nonnullis prodigij quiddam fi-
Impube- mile, quod infantibus etiam mafculisre.
:‘Z,Zf. 1 censinlacemeditis, ex papillarum conis
Babenr. - Vel fpontevelleniter prementibusdigi-
LS dislacproflueret: cuius rei quumaliquan
 doexperimentnm-facerem, confuluiv
fubindeid exprimierent, ne colloftrareat
lapidefcereconringat:colligiturautemin
puerisfa&ensilieliquorex copiofoatqut
affluentialiméto, quod in illis epiftomis
ex loci natura ; ac cordis qui caloiis fons
eft, adminiculola&efcit. Quum enim mé
- millzfeula&is conceptaculafungofalin
Adenes, & adenesillisinnate , exangues &albz,
yulge EL- efficacemyvimobtinét ; fanguinem quiil
dere jllas influit alterando in l;a&isu,ﬁx,bﬁantii’:
- qualibet enim pars corporis nutriment!
immutat,ac fibiafsimilar,cognatumé;«
Al g familiare efficit. Sic generatia ladlis &
- quic fyis 1PErmatis ex fanguine accurateé: excodlt
‘viribus - €Oficitur, atque a naturaillarum partiun
imbuta.. in quibus elaboratur ;candorem afcilh
acla&e(cit. Sichepar quum fit velut fr
uis concretus,liquorem rubicundip
%ert‘, pulmo fpumofum cétiner, articulo
rum compagines glutinofum humore
pariunt, lingua falinam, offa vero caver”

nofaatque excauata medullam candidh
g : - quepr
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quemadmodum & {pina doxfi & cerebril
vbi omnia exatté elaboraricantingit: na
inagnis arque ouiculis alijsque animan-~ .
tibos minusadultis medulla cruenta per-
picitur:ita queque pars fimilem fibi hu-
morem gmolitur ; atquein fui naturaim-
mutat. Quocirca neminiabfurdum videri
dehet Piruitam hepatis vi ac facultate in
fnguinem demutari. Haberautemis hu-
mor liquidus, fluidusque vium in corpo=
fibus animalium nd minus veilem , quam
neceflarium:fiquidem in venas delatus ag
quiquauerfum dimanans,fanguinisacfla
uebilis feruorem remperatdiluitque,de- - - -
nquearticulis mobilitatem cofert, ac ne dusg; pis
aiditare rigefcant efficit, poftremo mem wire.
baphlegmaticaalit,acvegera praftat.Ee  ~
Qunquam pituitz nulluscertustocusal> -~
lgnari foleat: maxima tamen parsventri- Pituite,
alum occupat, in quo primum cibus in foks
ﬁlﬁc\imliquei',cit atqueelixatur: videmus
imcopiofam glutinofzlenteque pitui-
Rfentinam vomitualiquado excuti , aur
Kerinteftina proluiinijs quiimmoderata
ef‘endibib:ndic’we auiditateatqueingle A
e ventriculum obruunt , quibus quum i’;”/;;}i,
@putetiam madido vapore oppleri con- g,y
tgat, atque vein turbine acmeta diftil- as,

: latitia .
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fatitia fumofos halit® in fublime ferri, qui
in muccofam piroitam denfef(cunt, cere-

- bri frigiditate pluribus merbis redditut
pisite expofiti,nempe grauedini, Coryfz,bran-
merbi.  cho,raucedini,tufsi,multisq; aliys, quord
genus elt Catarrhus feu diftillatio, quam
hibernis menfibus in Belgica fummi pa-
riter arque infimi experiuntur quorum
nemo non.

Precipué fanus, nift quum pituitamolestact
- Adeo vt mirari fubeat tantam inefle @
pitimucci affluentiam, quam modo pit
os,modo per nares,faucesque naturaese
capst & Purgat.Caputitag; ac ftomachuspra -
véwriculus teris pituitz excremento fcatent, prafer-
piruitoff  tim fiquisfrigidis humidisg; cibis affuef
bumoris  car | atque exercitationi minus fe dedst
eoncepia- . .
aile,  quofic ve humorilte plus fatis crudus 2-
greconcoquipofsit, atque in falutaren
fuccum, quigue viui effe pofsit corpo-
11, confingt. Siquidem vligo quxdamcﬂ
ac{uperuacaneum excrementum , guo
expurgari potiys deber via qua maxint
natura vergit, ac qua proxime commo*
deque exonerare fe foleat . Quemad:
modum enim initio ex ffomacho, mof
a capite prima mali labes , ac fundical

mitas , omnis§; malorum fcarurigo €x*
giut

Hor.fib.1.
epish 3.

bl
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fitur (vtobferuare licet in vino affluen-
tius haufto, quod licet in ventriculum
deferatur, caput tamen impetit) dan=
da cum primis opera, vtillz partes quam
minimum pituitofo excremento oppri-
mantur ; nam malum in totius corpo-
risdetrimentum vergit . Vtenimin im-
petio: in Repub. in ceetu confefluque ci-
uiliz in illuftei amplaque familia: Tta in
trpore humano gravifsimus eft mor-
bus qui 3 capite prcipuisque membris
difunditur : redundat enim malum in
fibietas infimasque partes ; quz infi~
gniincommodo afficiuntur . Exemplum
Quifque fumat ex adibus quarum vl &
©mmeditate fruitur.Vt enim nunquam
il falubres arque ad tuendam valerue
(}mem idonex , que flillicidijs ventif-
Que peruiz funt , atque imbribus ex-
pofitz, aut vbi fumma te@orum culmi-
" male materiata ac ruinofa fathifcunt;
2 caput fluxiopum vitijs obnoxium
lnquam firmam valetadine conftitnira
Quumenim frigidz it humentisq; natu-
z, prompte 3 HuGuante ventriculo va-
Pores combibit , atque humiditate im=

utur, qua liquefcente {ubditas partes
®nfpuit , Rillantique picuita infefta eft,.

v

Corporis
& Reip,
malak
capite

4{ Pﬂﬂ“go

sibus edi-

bus fimile
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Prox. cap. Yt mulier vixofa ar inrgatrix viroplacido. Si-
27 quidemé capite continéter humores de-
perfitiii flUUNT; atque v fuligines ex fumario, in
zeffo com- falices, aures, nares, oculos, peQus,pul-
paraar. monesdecumbunt;hincoculorum tomo
res; lippitudifies, caligines; hinc aurium
f&” or=fufurt, tinnitus, audiendi grauitas, non-
0§ catar- . \ 1
vhus pa. DUNQuamableefus pont aures,acglands
sigt, . larum concretio:obiter varie acmultipli-
ces exoriunturex defluxu in fingulaspar

tes morborum differentiz:nam & lingua
inftrumentaaffici contingir,acvocemof

. fuftari, fic vt aliquando immiobilis fia

atq; homo obmutefcat:nersi enim;, mé

branz, muftuli, venz ivgulares, quaqué
formandz vociinferuiunt, immodicoht |
- more (quodin temulentis perfpici fole)
imbutz;linguaminualidam redduntatg;
impeditam , omnesque artus titubantes,
ficveidentidem verba iterataingemint
necarticulate acfignificanter vocemio*

ferre, fenfaque mentis indicare quet

Temulenti quibus quum aliquando nature vitiolit
enrbalbu gua fitimpeditior, ti vuidis vinod; perf
giais és hzfitantiusillavoluitur, fic vt fingult-
timverba proferant: quo fie ve tales fib-
miffe,tacitad; voce eloquinefciant,quo

offenfaculo quoda vox fifti foleat ahﬁ g"‘
\ l e‘
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ti. Quocirca maximeillisenitendum eft, zalbifib
vtcommodeéatque exerté verba formare #iffz lo-
confuefcant,alioqui lingua imbecillitatis g’;’n’t“ﬁ
ntione fubminiltrare nequit intelle@tui ;%
verba, nimirum ftabilitate deftituta: hinc gug por.
aimefficitur vevix pauca yerbavno te- busies o,
hore, ac continuata ferie effari pofsint, vt 7embrors
qubus nunc cun@anter , nunc prcipiti 4
volubilitate fermo petficiatur. Quod au-
tmiftisintemperantiaac bibendi aflue-
tdoadfert,hoc catarrho obnoxijs humo
timdefluxus ac pitnite moleftia , quz &

omplura alia comitantur incommoda;
lizquivis emund&z naris ficile obferna-
kpoterit.Nam f1 fiigide humidq; qua- Phleging

| ltis notas libeat excutere , deprzhen- ficorum

tetillos ex humnotisac qualitatisillius re- “*ie;
Uindantia fomnolentos effe, defides, iner
yeternofos,minusque agiles & expe-
}il_tos:ql_xales_.fe;é {unt quiabdomini,ven-
ique(aginando dediti,raro exercitatio-
Uinfifunt,Videmusautem etid interani iy
Mates cicures ac filuefires illas prz caete- 227 o
“influbriores atque efui mins aptas efyi fuli:
lzexercitatx funt atquein latibulis de- brigra:
"deunt autinclufz tenebrofis caueis fa-
fantur pingue (cunt illz quidem atque
"iolem atcolluncir, verum alimientuni

: (@) mi-
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minus falubre prebent,atquie excremen.
torum copiam adferunt, vt inter aquas

_ tiliaanguillz & lubrici alij pifces;quice-

Angaills no Jutoque inherefcunt, nec vlla agiline
morae  tefeexercent: quo fit veanguillzexan
fiizer.  mespifciumfole nd fluirent, quod palie

dofaftagnantique aqua paftzfint, Catt:

rum vt corporis huius flatus & condito

cuique penitusinnotefzat ; fuisillacolo-

ribus depingidebet, {uisque indicij de

Note fri- monftrari. Eftitaqueillis quiinhunche
3"3?" b4 Bitum referuntut, corpus obefurn, adit
;’:’r " vndique conftipatum, modo naturalisf
eaconflitutio ,non aliunde afita:ftarun

non tam procera,quim am pla,cutismok

lis accandida attractanti , glabra, nullf

§ue pilisobducta, mufculis ac venisde
litefcentibus 3 quaque fe nori profentt

Spicens co ficve quum tesvenz fe@ionem expolit
lor & fpica nufquam appareant : Capilli capitis ¢
vel cuima albefcunt, vel in dilutam nigrcdine'mdfj

Sret. uergunt, aut {piceo colore exiftunt,@
ferius quidem defluunt; ac calyitiump
tiuntur, at maturé canefcunt ob cat

nde ca PENUTIZM2C MEmbri imbecillira’tcm;‘}“ﬁ

Ioe £ 5 . . PR, - 'o'
widies, ~ SXcoquere nutrimentum nequit inplf

rumv{um acdecorem. Eft autem ait
cies velut fitus quidam pituitz queco
; puttul
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putruit, aut mucidavligo qua cuti fub-
elt, exqua ob caloris defeGtum emergic
incaua cafaries. Ekhibent autem tale Sirus ia
quiddirh panes & arrocrez fiipra legiti- @
mum tempus affervatz , que linugineae
mucore olido obduét# confpiciuntur, vt
& fornices az concameratz teftudines;
tuim{pecus fubterranei, 2liaque loca (qua
lida fenta , opaca, fitu ac pedore hoiridas
Lotiurh vero ifs alburm , a¢ nullo prope-
modum aut perexiguo rubore fiffufum?
dhiexcrementa atque zgeftiones liqui-
te, fointius attém profundior , & quim zi /-
Wetudo exigit, produttior;qtiem infom uijs corpés
Nacomitaritur varid , éx quibusno fuili 7% fass
frenec filldci ¢onieura corporis difpo “**"
tio depretiéndi,atque humorum reduna
dantium decurfbs indicari potélt : nam
baum rerum caufe & origines ex cor-
Pieemergunt , quz etiami it éxrernas
Gulifint referende, autin diurnas a&io-

65, quzque mensinterdiu vel concipit;
e &fl_'lm“int‘cnté agicar; ac {fubinde ver-

', promptum eft perito expertogue
Medico , qud fint euafura, & quos ha- Niibral
T e e
P e St

progrediuntur , non cuiuls pro- sz,
© 2  cling
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piuina  cliueeft, nifi afflatu cceleftide his quid-
Jomnia  quam pronunciare.Sicfrigide humidad;
o ?;jf_“ conditionisomines vrinare fe , accaput
P aquis perfuridiimaginantur, autinbals
ose fom-neisthermisque verfari,qug largam fub-
sianipi- effe pituitz copiam declarant ex capitei
titefi.  ceruices, fauces , vocalemarteriam, pul

mones primo quoque tempore decubi-
turam. Pari modo {igrandinem,niug, g
ciem,imbres per fomnium mente cond:
piunt,nuncconcreti,niicliquidiphlegmi
tisredundantid indicat. Quod fiquisfif:
focariinterfomniandum videtur, autfli
vocem intercipi fentit , huic vel anginy
vellinguz ftuporac grauedo veldenigit
lethargus, aut apoplexia imminet. 56
quidam Galeno tefte fomniauit altenun
crusillilapideum factum, quipaulo polt
exdefluxuinillum frigidihumoris , p*
Lenit. 19, Falyticuseft effeGtus. Et quanquamani®
Deats3. nimis ac curiofa fomniorum obferui?
prohibitafit, nihil tamen vetateaque
rerpm naturalium , quarum Deus
& conferuator eft, ratione confiftuntt*
cutere, exclufa divinationis vanitate, &
cuflague euétorum quum {pe ac fidu
" tum metuactrepidatione. Siquandoi®’

_ que naturalia incidunt fomnia , q“ibﬁi
Pidi v
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nulla fubfunt ludibriaac mentis illufio- Non seme
pes, (nam illa ere@ain Deum fiducia dif: 72 fidend#
cutiuntur)- commonefaciunt; vt valetu~/""*/"
dini quifque infiftat,atqueilla amolmcu—
ret quz {anicati vel obfint vel officiant,
velvllas fomniorum perturbationes infe-
nat, Slquldem imaginationes, & quz
perquierem- fimulachra menti obijciun-
tur,velanimo obferuancur, ex humorum
Vapore ac fpiritusanimalis dgitatione ex-
titantur , quorum alij refricant nobis vel
dlurnarum a&ionum memoriam,vel hu-
morum abundantiam indicant vel qua-
mndarerum auiditatem quarum  defide-
Hoexpleri cupimus, commonﬁrat. Hinc
fiticulofi affatim f& poru reficiunt , fame=
hclauldltate infatiabili cibos’ deuorant
Sicquibus excremento feminali genita-
‘ S partes turgefcunt,aut interdiuin puel
am (pectabili forma , oculis menteque
fuerin defixi , Venereo affectuiin fom-
Pomdulgens acfeimaginarizVenere,ef- , .,
fuxugue noGurmo coinquinant . Anima yude,ac
thim » corpore oppreflo fomno , {opitif-feminis of-
fueexternis {enfibus, in profundum cor- fluxus.
Porisdemerfa , diutnas corporis actiones
fentie atque mtuetur, & quibus {e corpus
“plere cupxc ijs tanquam przfentibus
O3 ima-

N
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- imaginatione quadam fruitar. Hincmas
€anis pa- nafle prouerbium ominor, Canis panem,
pem/o. Canis agros-ac venationes fomnians..
werbm, QU ENIMquilqueimpenfe expetit,ques
; que fixius animo menteque concipit, €3
i fomno meditarur, earumque rerun
Caprg. {pecies na&uobferuantur, Adquzallus
 {fle Efaiamverifimileeft, quum inanes
- effe impraborum conatus, & confiliain-
A dicat, il!aéu&? vt fgmo§_ ac fomni;_euznef}
cus explin SETE s Vt enim, inquit, fomniat famels
catgr. s [ecomedifle, experrettus antem adbuges
" furst: Et ficutfiszens [ebibifle fomniat, exe
pergefatlus vero vacuus eff ; Sic accidit if
qgui innocentum [anguini inkiant , sllogne [t
tiari cupinnt, tanquam enim [omuianiesfri-
flabuntur , wez obtinebant quod impenfece
ydica i pinnt , aut fe a"j]}quugo{ d{;imntzfr../ Catee
gidi &g U fiquis forte frigidi humidique fta-
widi . tus ac phlegmatici hominis internas 00
"% rasatqueindiciarequirat, illa obiter pir
- tefaciam , quague fint natura, condiri®
ne,moribus,viuendi infticuto,commor
ftrabo , tametfinoneft quodde hismil
ta ac magnifica vilus {perer, quum per;
piswitofi €xiguain illis eluceat vis mentis, aml
ignawi, praftantia;acumen ;ngcni;,doé’cm:ix;ﬁ;‘
S : ium,
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dium,rerum gerendarum fcientia, quam
am pradentia ac fapientia coniunétam
elepareft . Sunt enimquiinhuncordi-
nemreferuntur, nonadmodumacri exa-
&ogue iudicio ,aut émunte naris, vta
quorum obturatis pituita muccoque na-

N

nbus: Obefe naris, prouerbium dedu- Pronerbij

dumeft, dcorporead animumtranflat
vitio, Vt enim palato minus fapiunt, nec
odoran:ur , aut'fenfu oblata percipiunt:
in menze quoque infipidi funt ; atque
obtuf, fupidi, ignaui, inertes, necdeni-
que natira dut viu fagaces vel acuti, vel
allidi,quod calor natiuus fopitus fir,im-
merfusque humidz qualitati, atque hu-
mori frigido : quo fit vt memoria quos=
que fit fluxa ac prope nulla: Sermo vt
pulfusacque inceffus tardus ac remifsior.

Verumillud praecipu in iys laudem me- pitaitofi
tetur, quod placido fintingenio acfeda- bominis

to,quod Veneris minus dediti,quod nec
Icundinec iritabiles: vt qui etiam lace(=
,ﬁ‘i nonincandefcant : obiternullis dolis,-
infidijs, fraude, aftutijs, technis, verfutiss,
fycophantijs ve Cholerici,inftruéti . Sed:
Quoniam myltis varijsque mobis tentari
bleant quod fedentariy fint atque otio
dedici, poft impesatam prefcriptamue

: “ o cali-

origo, Obe
i fe ¢ emi
e naris.
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calidamviGtusrationem,de qua in frigi-
do-corporis ftatu , tum humidi abunde

pitwitofi traatum eft,ve exercitationi affuefant,
o ‘r‘;"d‘ extimulandi funt. Ignauia enim acde-
zibs, fidiacorpus, vt Celfusait, habetat,hbot
“°  fiue exercitatio firmat : illa przmatiran
fene@tam, hxclongam adolefcentianfi-
cit:quocirca valentiores hi motus exigit,

ne humor plus fatis augefcat, & caorfo-

piatur. Itaque matutinis ambulationibus
infiftant, peraclivia editaguelocaventr

culo inaniacvacuo : nihil ramenvetats
affumpto cibo tale quiddamaggredi, ed

has corporis agitationes maxime lent%

efle conuenit, meridianas vero magis ¢

ien, va. JeTesac citas, (quod & calidis & humid
k. lib.s. obferuareexpedit) nontamenvt Galer
“" " pusait,qualesfeftinabundis operealigu?
yrgente perfici folent. Hoc quog; i P&

cepifle exviueft, vt diatius iejuni per
ftant,acceenent parcius: quit enimom?”

_ busquibusinculpatavaletudoobtigii
eituitofis beraliorceenaefle debet, nifi confiret
e&ﬁ% 4 obftet , tum iftis parca conuenitac g
«" hs, quo cerebrum no&urnisexhalatio?’
bus,quz ¢ ventriculo emanit, minus0”
nubiletur:ifte enim diftillationibusac®
tharris materiam prabentag feminzﬂ;;l"if

|
i
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quibus tanta morborli examina pullulac,
quzvtdeclinari euitarique poflent, phle-
‘gmaticihumorisdifferétias; & quo fint ef
fedtu,quosillz morbos pariat,paucis ex=
plicabo. Statutitur auté Pituitz {pecies ac
titimina quatuor , Dulcisautfi crudior guatuor
fr,infipida, quz fomnolétos homines effi Pituite/pe
tr,& majore fomna conciliat, quam na- “",;@' &
turaexigit, humeQato {cilicet & fii gef'c,en’ﬁ i
tfenfuum principio,nempecerebro. Aci ¢ ., 4o
tafamelicos reddit : fiquidem os ventri- pleaita,
wl, feu fomachus vbiillo humore imbu
tuseft, ad ciborum appetentiam excita-
tr: Salfa que fiticulofos facit, ac ffoma-
thum vellicat. Vitrea vero qua & tenaci-
e & algore ceteros (uperat,cibi faftidia
tdfertad naufeam: Hatii omnium mitior . -
Minusg; noxia dulciseft, quz conco@io- 4,z
"edomita meljoreftit atque in fAnguinis
"aturam commigrat : cui tamen fuumno
¢fitvirus acmalitia,nifi omne vitium pe
itus calore excoquatur: nam tumores
os,molles, inflatos excitar, albos nul-
“Querubedine perfufos , tumaliz queda
Mtz erupriones in extima cuite emer-
sunt, vt prehumida {cabies , tum mulie-
"matq; impuberum papulz puftulzque
mentes quze nonnunquamin faniem ac
G
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gulentum humorem erumpunt: verinon
magnum pruritum & ardoremexcitant,
vt ¢afcabies que ex falfa pituita autcho-
Yerz affluxu contrahitur, queactimorda.
cique falfugineimbutacfl. :

pitaite Acida Pituira fucco mglapc}lolicq gui
weida,  fubindein ventriculum confluir,qualits-
- reeffe@uqueafsimilis & cognata, minus
quam vitrea, magis quam dulcis, frigida:
hzcpungit ac ftimulat fomachum,illi
que morfus infere: fiquidem quumisex-
quifitifsimo fenfu polleat,acerbifsimi hu
moris qualitate offenditur : tam aufterss
enim fapor illi ineft, vt fi vomituexcut
coptirgar,vti hyeme & autumnoaflolet,
linguam, palatum, fauces denres radatac
ftuporeafficiat non {ecus,quam yuzacet-
omphacio bz fuccus quem Omphacion cultiores
géd.  medici,populares agreftam vocant, it
agre expugnari eluique eius (2por pofsi:
Hzcquoque pituita (pecies fiquandss
ventriculi occupauit,{nogue acoreatql
acerbitate imbuerit,infatiabilemacprol
fus caninam appetentiam excitat, qué
grauidasferé infeftat circa tertium acon*
ceptu menfem, praefertim vbi femellan
gellant, inguibus quum Bt coloriahr
_ , : h

Lppetitus
caninus.
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dus,ac vires flaccefcat, n6 facile natura pi

tuitofos humores cocoquere poteltquo

fitvenaufeabiide fint ac fluGtuationibus,

aebrif@; ru@ibus moleftecyr. Quilenim

aidaatq; acerba potifsime cGeupifeat,ve

tricul vitiant, multo{q; praups humores

taceruat . Sunt autg & preter mulieres

Virietiam huic malo obnoxij , quibus ci-

bicalorifici exhibedi funt,& vinum ma-

Xime meracum . Quod fi humorem hunc

Icorpore pytrefcere cotingat, febris gx

HtaturEpiala, fic dita, quodinteriora ca 2pials fos

1§anr, rigefcant autem acfrigore concu- bris.

tlant‘p;externa s ham is humor a'cccnfus P

Imitem flammam edit virentibus hume ‘;;.”3;"&_

tilquelignis,ex quibus déficrafsique fiu- yogius
Mihumida quadam fubftantiaimbutials accenfis.
Urgunt, adeo vt calorabhumore prohi= =
Atusnequeat erumpere , ficvend folum

“lorem ja affectis vitiari contingat, fed

Wamin animo mentequealiqua percipe

| & incommoda, Salfa pitaita qua nonni- s

"!; il affinitatis cum cholerico humore ha- falfas

bet »conficitur ex bilis vel Glfzvelfero~
*humiditatis commiftione , aut putre(=

“nte phelgmate , A cuiusacrimonianor

figor, fed horror, totiufg; corporiscon-
HGio oboritur, vbi isacceditur,nullacft

B aaiintini o qutem




LEVINI LEMNII DE
autemiinter pituite {pecies hacnocentior,
Pitsite  Siquidem doloresintenfos excitat,vbiin
Jalfe nox- partemaliquam incubuit , acvi mordad
e vcerofaslafsitudines membris infert,cu-
tem deni§; aridis {quamofifque ac fedi

eruptionibus deformat, nempe menti

gra,impetigine,lepra, pfora,{cabie prur
ginofa, vbi vero cum melancholia, alift
que vitiofis humoribus coaluit, elephan-
tiafim parit,quz Hebrzori lepraelther:
peta,phagedenam, morbum Venereum,
complure{que alios, qui membra eodit
accrudeliter depafcunt, e
Vitreaautem Pituita fic dicta, quodel
quato fufoque vitro fit afzimilis, omnd
frigidifsimaeft , quo circa egerrime o
coqui poteft,atque ad falutarem domelt
cum{; humorem reduci, obfidetautt?
magnaex parte caput,ventriculum,aff
inteftina,quibusacerrimos cruciatusi’
fert.Siquidem pungit,vulnerat,dilani
ﬁ;}f::’_ quil enimifta pituita glutinofa fit, &1
te obno. €0 af5imilis,vt eft ea materia , ex qu¥;
je. treapoculaeffinguntur, propterlent”
actenacitatem zgre diuellitur, atqued”
guftis conceptaculisadhgrefcit, ficvi ™
turacum alieno atque extraneo humo
dimicans, acerbos dolores concipiat,P"

Pituita vi
treq.
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vfguam excutere poffet infeftum corpo-

tihumorem qui varios atque intolleran-

dosmorbosfecum deuehit,nempe Coli-

s, liacofq; dolores, inteftinorum diffi- Terefmss

ailtates, egeftiones mordaces, tenefmum grid

quenihilaliud eft,quim frequens & irri-

taegerendi cupiditas,que magno enitedi

tonatu & molimine vix minimam vitrez

Sirui'tz_ partem excludit, ac paucas quaf-

tam fordes ac ftrigmenta deijcit, quibus

#e@tibusd: fi quealia exoriuntur tormi-

n, ego nulla re efficacius mederi foleo ,

quam foris adhibitis fomentis, intus ve=

liniecto clyftere quo omnes illz pitu-

tz collectiones prolui folent & ablter- clyperis

§iHisautem morbiac valetudinisinco- v/us.

Modain infimis partibus citra febrem fe-

econfiftunt,, nifi dolorum faces admo-

lericontingat, quod nulla fubfit vel pu-

ttedo vel inflammatio , ac membrum fie

"'gno}»ile: verumf{lin principem aliquam

Precipuamq; partem hec pituitz {pecies
tcumbit,ac putrefa&ainflammariinci-

Nt febres excitat Lipyrias vocatas,atq; bipria

| Nimis vifceribus frigus zger percipit, ex 7 o

1 f.efmscaloﬁrem. Quemadmodtienim So-
Scaloreglacies, nix,grando, liqueftit ac

| Woluicur, Auidaguelingulaefficiuntur:

ity




€aler bu-
maren, vt

ol glacié

diffoluit,

Simile 2
madido
bomine.

Pituite
fncomodo
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ita zftus febrilis craflum illud & concrett

phlegmaliquefadtum diffindit,quofitvt |

in eodem corpore calor & frigus percipi-
attit, quemadmodum in ijs quiumidi
madidifg; veftibus foco afsident;aut ms
nibus niuem vel glacierh attre@ant,quo-
rum membra eodem temporis momen-
to frigidam calidam§ue qualitatem fen-
tiunt. Czrertm quum magna mortalion
pars, hibernis potifsime mienfibusautv
aut altera pituite fpécie infeftari folear;

omsies ob- O miriibus modis efficienda vt calidiscbs

x0x1},

Eruditas
pirditam
parit.

3§Tuefcat;acl"con’cd&idnem exatte _pefﬁ‘
ciceret:fiquidem ex crudirate & frofta

ventriculi conco&iotie taxima pituits

noxaincorpore congerifolet, quzzfiqui
aliud, euidens certe detrimentivaletud
niinfert;quo circaqueimpéfe frigidahi-
midags exiftt, inprimis euitanda,velunt
auftrini flatus plani piftesaclubiici, fiue
@usarbutei, ex herbis Iactuca,pofeulas
cucumeres , melones, cucurbite, furgh
ait fiquid horumin vfum veniat, ¢
condimentaadhibedntur ; actempelité
exercitio , tii quie craffos viftofofgue
moresattenuant,qua flatus difeutiant®
quam minimum humoris excrement
pituitofi in corpore refidere panax;;;; -
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namijquoque mentem tranfuerfum rapi
unt ;

De Memoria excolenda , demo=
liendiq, eins detrimentis
#tg incommodise

Caput Quartum,

’QVoniam autem frigida humidag; int,
temperies, tum frigida quoque & fic
@,vbi plus iufto inualefcit, memoriam
obruit;ac lethaliter afficit, huicoperi non
nulla inferenda putaui, qua illi cultum
wferre pofsine,atq; efficere ve quam mi=
limum illa detrimenti concipiat, aut vi-
'l lui parte iaturam patiatur. Quaautem
one id perfici pofsit, obiteriudicaboa
Ekenim non modo ftudiofis, fed nulli
1on mortalium falubre cum primis & fru
Jferum. Siquidem omnes actionesacmu
Wapublica qua vel publicé vel priuatim
tbiri folent omniadue cogitata, con-
ptus, confilia ; meditationes; cure,ftu . . ..
i dicendi agendiquelabor& induftria; rerores:
) I : SRR omnig per
Yeque vel animi vel mentis agitationem fq;,
*pofcunt, memoriz adiumenco perfi-
Udebent, In hoc enim thefauro potifsi-
Mutionis, intelligenti,indicijparscon
ﬁﬁit_’,



Mewmoriz
n cerebro

eonfifii.

Memorie
perniciofa.
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ex eoque tanqua elocuplete atque opus
lenté inftrudto penu depromitur, eruitus
que rerum recoditarum vberrima fupel-
lex.Qua memoriz vis nifi , vt fidus tutor
accoferuatorijsrebus que 2 nobis exco-
gitg percepteq; funt,adhibeatur , omnia
protinus, etia fi praclarifsimi fint ingenij
monumenta, effluunt atq; obliterantur,
Afsignaturauté memorandifacultas Ce
rebto,mentis omniumque fenfuamdo-
micilio,quoaffe&to autintemperiealiqua
vitiato,omnes naturz fun@iones acmu-
niaaffici contingit ac labefa&ari, fic vtim
minutamente, conuulfaque ratione, in-
telletu , iudicio , defipientia oboriatur]
obliuio, ftupor, delirium , ftultitia , alie~
natio, fatuitas iners ac ftolida; qui affeétus
ac mentis errores multifariam homini-
busobuenire folent; népeex capitisidu
acvulnere, cranei ruptura , cafu, ruina,
contufione, pefliferis morbis, qui ex am-
bientis aéris contagione hominesinfic
unt, ac preter externa qua nonunquan
euitari nequeunt,illa quzipfinobisdant
nainferimns,vteft Crapula,ebrietas,in-
gluuies,intempeftive vigiliz, Cibifﬁgidi il
& pituitofi,immoderatus cocubitus quo
mens obftupefcit; ratio ; intelleGus, iu-

dicium
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dicill obfeuratur, acnaturz robur ficple-
rifquedeijcitur atq; eneruatur, vtcorpus Fer# cor
triduioperam curamgue expofCar,& am iﬁi g
pliusantequam inftauraripofsit,atquein
priftinum ftatum reflitui: ex quoincom=
modo accedunt morbofz aliquotac fee-
dzaffetiones,quz non minorem menti,
quim corpori cladem inferunt, ac remi-
ifcendivim obruunt. Vtautemimmodi Cerchrum
acerebri ficcitas 4 nimiactapula, inedia, / fiisg
Venere contra@a,memoriz officir,quod :Z;x‘fnf,.
“qualitas inidonea fit ad fufcipiendas
trum formas, ve quas ariditas ac durities
kluit:ita afuentiorhumiditas ex otio,
telidia,immodico fomno, cibis humidis
hrta, memorandi faculratem opprimit.
Sufcipit illa quidé celeriusrerum formas cerebrum.
“fimulachra,verit ob mollitudiné n6 in- bumidum
berefcont, fed effluunt, vt fi gilla qua vbij #? refvet
nimis vdam ac fluxam materiam impri i
Muntur, nullam rerum formam an vefti-
Sareferunt, fed confeftimeuanefcuntac -
ilabuntur, Quum itaque memoriz vis
“nfifacin fida ac ftabili imaginumcon- . -
“tuatione : pueris & quotquothumido Pxert CZ
Untcerebro, imbecillior eft, qua vtima- {f:);;l’ic oo
Eumimpre sioné retinere queant. Se- gy
libas quoque vis ea inualida eft quod ob raione.
P cere-

|
|
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cerebri frigiditatem & ariditatem nihil
infculpi pofsit, eoque fit ve veriqueobli-
niofi exiftant, ac debili minusque tenad
memoria. Siquidem huius , omniumque

" fenfouminternorum vis ac facultasade:

-

Cerebri 12
peries se-
sBorie

prefidium

Simile &
ferriac
chalibis
vaturd,

Memaria
Ratkre
MBRUS 4
* innats

 tiz tarditas, tum percipiendi diffieltass

rebritemperiem eft exigenda, Nam &
crafla eius partis fubftantia, autquumi
ca {piritus atq; humoresdenfefcunt, mil
tisque vaporibusobfita funt & obdu
obliuio fuboritur, ac quum intelliger

Ex hume&o vero cerebro , nimiumqué
liquido fenfus emergit obtufus & hebe-
tior, minimeque diuturna memoriaalt
ftabilis . Siccior vero cerebri conflitutioy
labilem ac fluxam memoriam parit i
rumque tenacem: non enim concipitim
gines,atque zgreinfculpi eas patitur,noh

{ecus quam ferriaut chalibis lamina o |

duritiem célaturas non admittit, ac i

mucronisque actem refpuir . Memod
itaque ftabilis ac firma ad cerebri e
ramentum referenda eft, eague visnt
tis naturz muneri aflcribitur, fic tamen®

lunetur arte, excultags vigeat, autfico ):
I

lapfa fit ,aut detrimentumacceperit,™ |

ra atque induftria erigatur . Quocid |3
|

cumprimis dandaopera, vt valerudoc!;

4 |
{
|

!

]
s
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elpataexiftat, accorpus optime confli=
tutum, vemoderatafit viGtus vitggue ra~
tio,acfrugaliter,fummag; téperantia in~
flituta, vecib® exadé cocoquatur, vi més.
afe@tibus libera,, animus tranquillus ac
Pacidus,ne qud ingruat quod menticali
ginem pofic offundere plurimum enim
wnfert ad memori¢ prafidia, corporisani
mique vigor, aéris falubritas, cerebritem
peries, fenfuum omnium optima conflitu
tio,{piritus animalis ac vitalis , quiab hu-
moribus promanant,lucidi mmimeq; tux
bulenti, Hzc enim efficiunt, vt omnesani
mzfacultares inter quasmemoria praci-
Puas partes obrinet, vigefcat, nec quide
Qaearumrerd,quas vel afpectu, cogita~
lone,ingenio,dottrina,meditationecoci
Pimus, mete excidat, autaboleatur:quan
{uam enim fopitavifafunt & obliterata,
Poftliminio meti ingeruntur, ac velutre-
%ns tranfacta oculis obijciuntur , fic ve
shernorum immemores, a&a pueritiz,
Yzg; reuolutis aliquot laftris , atq; an-
torum {patijs métianimogq; infixaerat,re
Nnifcinos coringat acrecordari, hac,opi
"y ratione,quod auide atq; actére, (um- b
Mag; admirarione tenella RS, ques A0
lefutatque ad capeflendas prazceprorum memores.
! P2 tras

Ratio cur
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eraditiones proprafit, alacris, expedits;
erc&a. Siquidem quumnondum rerd &
verborum mole mens obruatur, necne-
gotijs,vllisque occupationibus grauiort
busfit diftratta,tenacius inhzeret qug prie
misannisanimisq; purisinftillantur.C
terum quum Memoria reriiin priore ¢
pitis parte qua finciput dicitur,concipis
tur, vbifenfusprimarius (eu ¢comunisvir
get,tum verd qug eius munere partafont
i pofteriore feu occipitio reconduntu,

Wuche g 21QUE afferuantur. Quocircaconfultd far
cernices AUNTQuinuchiac ceruices fnﬁorc vens
wunicda. TisGue tuentur ac muniunt:na hz partt
affeétg epilepfiam;lethargum, ftuporen,
paralyfim,tetanum,obliuvionéinducunt
Quamobre omniaca amoliri pareft, g
memorizofficiunt, autvllam illiiadtur
inferre pofsint. Quoniam vero multaal!
mo obuerfantur,atque in memoriarect!
runtetiaminuitis ac repugnantibus,g¥

Oblini PR . /
e E;;':; 4, Qbliuionistenebrisobruenda potiusg”
g, capatiamurdiatiusmentiinherere, il |

honeftaqugdam , ac vitiofé parumd; &
coré perata: plurima auté que memin
expedir,acfalutariafunt, excidunt, ho®
accuraté habgnda ratio, neve vulgo®

. - iftarumrerdi elc&umacdiﬁ:rimcnﬁ;ﬂ“‘
! 111
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- liffe,aut non obferuafle videamur:quam- Memorie
obrem quz quifque meminifle velit, {ub- "“» i
indeab animo repofcat,, atque in mente """
teuocet, eag; crebro meditetur ac reuol-
uat:quz vero excufsifle velic atqueobli-
nifci, tanqud noxia acmenti perniciofa,
ijsratione ac iudicio acriter obfiftat arque
obluftetur. Vtienim naturacomparatum ...
eft, ve mens humanaquz ab integricate virif: i
delapfaeft, pefsima pro optimisamplecta deterius
tur,eaquepromptiusconcipiatatque ad- #7774
difcat:ica quoque tenacius ac fixiusinhe-
felcunt deterioraadeo vt gerrimé excu-
tiqueant. Queres effecit, vt Themilto- r4,:4,.
desab illo quiartem memorandi profi- cles obii-
teretur, fcifcitatus fit, effetne ars aligna qua vionm -
"nulleyum rerum obliusonem polliceretur: U7
memsnife dum libet, fednon aqué facilequa Lk
[eprater voluntatem menti ingernnt , obli-
#fti. Sunt enim quorum obliuio nobis
gratioreft,quam memoria,fic vt plerique i
gtauate ferant , obdudtas cicatrices refri- obfiuia re
ari,ac redintegratione quadamiam pri- 7 gzands
d'emf'opita fepultague in mentem redu- xperead.
%Quo fpedtat Prouerbium, Malumguod b
eneconditum eft,ne moneas. Cxrerumqui ’; Smide
multa pafsim apud Rhetoses obuia fint ;' .
itq; expofita qua memoria fulciurt,mul

: 3 ta-
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tag; iMi aditmentapollicentur; novifm
elt operzpretiumle@orem ijs commemo
randis demorari, €0 §ue magis quodple-
rag; operofa fint, ac vix anxiacuraobfer-
uari queant.Siquidem ingenij mentisque
acies huinfimodi preceptionibus hebefi
ac natiua memorizx vis obruitur.Interali
aiit flabiliéde memorizx prafidia,hocpr:
cipuéfpetari debet, ve corpus falubre®
fiftatgecvllis morbis prefertim quicpit
noxainferiit,expolitii Sonus fit moders
tus corpore n&in dorfum, fed inlatuses-
porre@ozanimus tranquillusacplacidts
meés fedata,omnibu(§; fuperuacuisacne
votiofis occupationib® libera. Atquigil
ﬁ:&c animz facultas fragilis fit & delic
nulla re graui® afficitur,quacruditate, i

excrepala xuria, intéperantia,crapula,ebrietate.i-

terim in excolenda fouendag; memoriy
omnia acciri debéradiuméta,omniaad
beriadminicula, quibus illa fulciri pofih
& avgefceresinter qug eft afsiduuslegr
didicendig; vfus & exerciratio,adhio®
ordine,ratione, acmodo, exclufa tumi
tuariaac c6fufa le@ige. Nihil eft quod
gis cura,ﬁudio,iuduﬂria,diligenria,cy_l‘“
vigefcat acroboretur, nihil quod gquei”
¢ufia,ignauia, ofcin:étia,inextia,intctﬁ:1 ulct
; |
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atq; obfcuretur.Erqueadmodum vanicas
eft,veisait,& iaGatio circa memoriz mi: 44 Heren
raculiiarte potius,qua natura gloriari: ita ”* l‘ff’ o
fapietis ego iudicio, naturgdotesatqyani
mimenti(§; munera,vtagros excolere,ac
fecundaefficere.Iavero vt aliqua prece- y oo,
cepta medicareferd,quo min’hic fundus cens par
flerilefcar, hoc meminerit qui hac vim fta & exigir. |
bilé preflare velit,coenand parcius,autfi
largius ceenatii fit,inambuler, feftiu® vide
riaffe@tet, nibil ferij meditetur, autfean«
Xijsac{Crupulofis reb® defatiget: vbivero
inter fomnt ac ceend fefquihorginterualla
Interceflerit,quietife dedat, aclateriinciy
bat dextro : diluculo experretus omnes
meatus expurgadis proluendisg; excre-
mentisdeftinatos exoneret, primumlin-
guadefricare pergat,caput eburneopeéi
neplacide demulceat , capillos fibiadimi
Patiatur, prafertim fianni tempus, regio,
¢ofuetudo id expofcat:nam hibernismen
fibysid tentare, ceelogy Aquiloni ac polo erepafres
arftico expofito non minus infalubre eft, r2 capitis
quim ridicalum : adimunt enim (ibi na- "/*'*
ture prefidiaac munimenta qug frigus ar-
tent, ‘arque externis iniurijs obiftunt;
liag; afcititia tegmenta capita applicat.
Vbivero auraplacidacft, r;,)gio teperata,

: , cz-
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ccelum necafperum necrigidum,rafocfle
verticenonimprobo:effumant enimlibe

rius vaporesden{i qui memori¢ officiunt,

Itaque videntur mihi falubricofilio pleri-

Memorie que,quinonnullis Diuisaddi&ifunt,at
rafum ca- que jllorum inftitutd profefsi,non fupere
{:;;’Z;‘Z; ftitionis ratione geftare caput glabrum,
offcir, ~ atquead viuam cutem detonfum: {uble-
uantur enim hac re omnes qui pituita,qui
catharrus,qui dolore capitis conflitari o
lent,aut quibus ex humorum redundan-
tia caligant oculi,aures obfurdefcunt,na-

res obefz atque obturatz,fic vtin motbis
quibufdam capitisin mentis alienatione,
Memorid_delipientia,delirio, phrenefi, mania, me-
5;?1" refa Jancholicisaffe@tibus,furore, infania, con
ket fultum vifum fit medicis abradi capillos:
quodipfum no vanumexiflimari velim,
quil quifque experiatur, adornata copta:
que barba, vel ea penitusadepta, hilariore
eflefe,minuf§; morofum. Quin multis c0

fultor efle foleo qui vitiofis funtoculisac
caligantibus qui {urdaftri {unt,autgraue-
diniobnoxij,vt friGtione capitis, barbz 13

fura, aliaqueillarum partium commodi-
tatevtantur, atque vt cyique nationipe:

culiare eft,tonforis operaillas partesper
mulceri patiantur:no foldenim venuﬁl_t}f
: . quife
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qui(g; efficitur,fed animo mitiore, magil
que tra&abili, fic vt mens exhilarefcat, ac

- fiterectior,memoria magis eluceat, fpiri-
| tsquiad quafuisactiones nosimpelldr,
excitetur , ommesd; fenfus paulo ante fo-
 pitife proferdt atq; enitefcat. Quodfios,
fauces, palati fubinde colluat, détes defri
tet,nares emungat,aures afordibus f{cal-
pello expurget,pe@us tufsi,fcreacu, fter-
nutamento,popifmate dilatarenondefi-
nat,partefq; infernas,ventriculum,liené,
iecur, inteftina, aluum, vefica fuis excre-
mentis exoneret: no folum memoria, fed
omnia métis organa,acingulzanimz fa-
cultatescitra oﬂgen(am munere {uo defun
gentur. Quoniam autem magnaex parte
figida humidaque qualitas memoriain-
feftat , illamue obruit, hec contrarijs eft
txpugnanda, ijs {cilicet quz humore fu-
peruacaneum abfumunt ,ac cerebro ro-
bur concifiant : vtfunt nux myritticafeu
mufcata prafertim quaz non exuccaeft &
ariofa, rofmariniflos, eiusque frutex, &
quidquid ex his confici folet, amaracus,
meliffophillos,vulgo meliffa: veriufq; dif
ferentiz ftechas abinfulis nomen forrita,
Pzoniz radix, eiusque baccz fruticulus
quem vifcum vocant, Satureia, hiflopus,
Py thim-

Memorie
que confe
Yants
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Herbe  thimbra quam vulgo neftio qua indui
%< ME¢ ratione nunc Oreganum vocant, quealia
., ¢lta Cimula,odorisfaporisq; interelixas
lisa ci-€arnesgratifsimi: nam hibernis menfibus
mule.  nonexoleftitaut emoritur: quibusacee-
diit bethonica,verbafculus odoratus, vul
goherbaparalyfis,maron, vel origanivul
gare antfilueflris maiorana, ocymilquod
bafilicon vocat vtriufq; differentiz Iridis
radix,Inulavelgo enulacampana,rapha-
nus,hocell, radicula que eftate nulquind
menf(is infertur ad acuendam appeten-
. .tiam, atque edendiauiditatem: interexo |
:’f;”;;;:’; tica autem & peregrina ’choari'um, ga
whiex fri 110 philli;macer quz nuce mufcata.amblf.
siditate ¢t Zinziber prefertim viride ac melle condi-
bumidita- tum acorus non adulterinus,cafia accind
;;"’”"“‘ momum,carpefiiivulgo, vt opinor,cube-
“n ¢ b mirabolani conditifeuinmelleafler
Yitiunz, 2
vati. Horum pleraque velin fyruposre-
digi poffunt, vel in pulueres dut condi-
menta reduci, vel eorum deco&um fi- |
miautdilucum, ab ijs prefertim quiloct
frigida humidag; incolunt, ac natura pl-
. tuitofi funt.Nam feniculis atidis, exhau?
lff:’::;‘h ftis, irrigari poftulant quum corpus, (i
74225 Genfuum inftrumenta, ac fuaui alimen®

a ficcitate g ;
eis,  tOLd rore madefCersacpexfundi, vt fr‘g’f
cortis
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cortices citri,hoceft, mali Medici condi

ti, glycyrrhiza , nymphea vulgo nenu-

phar, bugloffus & quanobis borago di-

ditur,vuz pafle exéptis vinaceis, paflule

Corinthiacg qu¢que moderate calefacifit

& hume&ant : Cuius generis {funt mel,

zaccharum, vind fubdulce ac minime au-

ferum, butyrum atque oua recentia,nu-

dei pini,amigdale dulcesnon raucidg, ne

vetufte, piftacia,caftanez mollius tottz,a-
tellang,na iuglandes memorig officiit, ve :
| ttiacepe quod oculis caliginéinfert vapo f:t‘;; pi
tecalido vt lactuca frigido, fomnifica vi, = ™
‘acfoporifera. rapa vero ac napi COGi AU yoyinm,

elixati,fi qué experiri libeat, oculori cla- Laduca

titati adminiculatar, illif§; fométa mini. YJumob-

frant ob calidihumidiq; fatus copiam, '::F‘i’fy'”._
qua & feme augentac Veneré ftimulac {1 Vi
Eingibcrc codiantur.Quod vero ad cere- forios in-

ellaartinet, nihil perdici efficatius in e~ fanat..
tigenda memoria, nec magis prafenta- Ci;d’i‘
neum, quibus accedunt pallerculorum, 1 pre
omiiumque alitum queagilitate pollent fur.
afevolatu exercent,de quibus alids, Ca. Caput#d
put lotionibus farigare quiqua id plerig; /484"

g e 2 .12 dum lotie-
nonimprobat,nulli perfuafumcupiored ,,

ditenim craned imbecille,atq; ad lenifii-
Wam aurziniuria diftillationibus accarar

this
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rhis expofitum,pedesvero abluere ex de

“ co&to foliorum lauri acros marini, fenicu

li, non equidemimprobauerim, auertic

enim 2 capite vapores ac fuliginem que
mentem offufcat. Quo vero fumi reprimi

., . pofsint,accerebrum minus vaporum co-
Coriandrit oy &a ceenaaliquot Coriandsi

inerufta. CIPEIE ; peradia ceenaaliquot

swm.  Sranaprius macerata.aceto inquo fam-
fuchusdeco&us fit, mox zaccharoincru-
ftataactenuiter obdu@a,occlufo ore dé-

tibus conficiantur,dicivix queat,quanti
mamorizprofuerit:nec minus efficax elt
Diacide- id quod ex cotonijs coficitur, fiabaflum-
xis ulgo pto cibo nonnihilaffumatur , difcutite-
Sormes 019 nim fumos,, ac prohibet vapores furfum
¢4m-  eniti, quodipfumetiam preftantaliquot
grana mafthicis deglutita, Odoriferaquo

que identidem naribus admoueridebet,
prafertim qug funtvibrantisnaturg acca

Mens odo. Jorifica, vtlignum aloes, gariophilli, ro-
vibas re. fimarini flos, ocynum, nigella, fuccinum
| aeatsr. orientalequod ambragrifea vocatur,zu=
betum rofz rubentes,caprifolij flos,fpica
Celtica, multaguealiaque nullam gra-
uitatem expirant, fed iucund}l grataque
odorem exhalant . Omniaenim hxclpi-
ritus recreant , fuogue effluxu cerebrum

reficiunt, Quod fires propemodum ?:*
; ; ] » P -
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plorata fit atque ad extremam obliuioné Memerie
quis deuenerit , vrinlethargo, forisnu- ‘iff'ﬁ’ﬂ“‘:
cha& ceruices inungi debent oleo cafto- , .1,
rei,nigellg,euforbij,cofti,erucg:intus ve=
o momentum exhibeatur confetionis
Anacardinz,autipfalingua defricetur:dif #nacardi-
foluit enim extreme frigida humidague 7« confe- -

| acvifcofam pituitam:fic vtapoplexia per ff:::::;:?
alfis loquelam reflicuat,linguamgue he :
e refulciat,quod ipfum & oximelle,
Scilliticaperfici poteft,acvino ardentein 4,15,
quo grana aliquot erucz macerata funt, quclam
\adhzcenim tanquam ad facram ancho- reffituat.
‘am confugimus in deploratifsimis mor- :
bis,in mitioribus vero alia iam memora-
tiadhiberipoffunt, vt ferapion de ftecha . .,
de, dianthos dulcis, aurea Alexandrina, pleicis.
diacaftorium , pliris cum mufco, theriaca
& mitridaticum.Experimentoautem ac
quotidiano vfu.comprobatum eft Aga- Agalocki
lochum quod vulgo lignum aloes voca- o i
tur vel fuffitum vel naribus admortum mi “*% ¥
tifica effe vi in corroborado cerebroacfen
fbus excitandis, adeo vt fiin pulueré re-
digatur admixtis aliquot gariophillis,at-
que offe de corde corui, eaque oleo nigel
lzcommifceantur, eas vires conferre ce~
kebro , vefigalligallinacei vertex col ob-
: lina-

vt oquele

reflitua-
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€allus vt linatur, cantillareaccrocirenondefinat,
€ontieter
e inde- Hh . ‘ .
fleean. - Delalidies fiecicorporis [latn ¢’ habi-
wller, tndine:Obiter qua fit natura,con=

dicione , ac moribus,animig,
propenfione hamo bilo-
fus e Choleriens.

Caput Ruintum,

; QVum nihilfit in externis naturz re=
- “Xbusdiuturnum acflabile, necquid-
quamvigorem {uum conftantertueatur,
omria  {ed omnia la&turam patianturacvergant
"’b‘;“"“f‘f“ in deteriustum humana quogque resva-
o¥KO%i4  rias mutationum vices fubennt,grauefd;
Japfus atqueinclinationes patiuntur. Si¢
Calidus & humidus corporis ftatus ata-
tis progrefiuad calidum ficcumque habt-
tumdeuoluvitur. Siquidemcalorhumo-
rem natiuum{enfim taciteque ablumitac
depopulatur, tetique corpori ficciatem
Smiley | Adfert, quz qualitasad proferendam vi=
4 4 -

tam natarz eftaduerfifsima. Veenimac

€ereis-ac s y ; b
fanalibus cenfis cereisac funalibus flamma pabu <

Jam & quo alitur fomitédepafcitur, quo
exhaufto, verique extinétio tmminet ¢
interitus : ita infirus calorfuccum gemt=

num quo fubfiflic acfouctur:pedeQEIIfl;"
immi
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imminuit, fibique atque vniuerfo corpo-

riexitiy caufam miniftrat. Corporis au-
temconflicutio quz ex calidaag ficcaqua

litate emergit , ab eaque appellationem
fortitury adaucto pereas qualitates hu-

more feruido,hominem biliofum confti- :
wir, ob flaue [cilicet bilis redundantiam: IH aecon
wius humoris duo conflituuntur difcri= "~ "
mina,vnumnaturale,alterum quod pre-
ter naturam corporiineft. Naturalis-au= g;r ..
tembilis excrementum eft conco&i fan- curalis o
| guinis (apore amaro,colore verd effedtu- preser na-
queigneo. Flauefcit enim ac (plédidaeft, ##"4™-
vbi hepatis calor moderatus exiftit: vbi

vero vifcus hoc plus faris accenditur,ebul’
litquoquebilisatque efferuefkit , illique

tlor in luteum obfcuratur:quali confpi- . ., .
tifolet exoticusille liquorautzythus qui Ceruifie
Belgis lopen biernominatur, aut vbiole- ook

im ac butyrum liquefa&um vritur , ni- colore.
mloq; feruore torretur,atg;nigefcic,quo.

fitve fuluus color in opaci-atrumque co

lorem demigret,qui etiamin externa cu-
tenodunqua fe profert vbi, diffufus bilio
ishumorin cuté erumpit, Flavaautem ;

bilis gemin@in corpore ntunus obir:nam lffl:,f,b;

parseius fanguini miltatranfit invenas, ~

uoiscomodiusanguflos quofq; meatus

e
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penetret, atque ad membra quegbilisnua.
trimenta expofcunt,deferatur, Parscz-
tera ad fellis folliculn,iecoris infimg parti
ad nexumrelegatur, mira folertiaid pro-
uidente naturz opifice , vt cuivifceriate
trahendiperficiendique alimenti vim ad.
mirabilemeflet elargitus, conceptaculi
quoque fupernacaneiinutilifguehumo-
risadiungeret,ne quid incomodi ad reli=
qua membra hincpofsitderiuari, fiquide
bilis eius eft naturz, vt vim igneam profe:
rat, cuius motu atque agitatione velutfa
ce fubdita excandefcimusatg; animo ¢o
citamur. Vndeappofite Ira definiturar-
dor &: ebullitio quzdam fanguiniscirca
cor,quamcerebrum quoque incalefcitab
humore biliofo excitata,quefiquandoil-
lataeftiniuria,vltionis eft auida.Inferio-
ribus vero partibus e vium prebet vtin=
teftina ad excrementori deiectioné exti
mulet, iriterque: cuius rei caufam prout~
da folerf§ue natura excogitauitac emoli
ta eftcoplures meatusexpurgandis pro-
luendifg; huinfmodi fuperuacanels hu-
moribus, népe renes atq; vrinarios tramt
tes:inteftinum ieiunum, quod ab influ-
ente bilis aciimonia cotinenter excreme,

fpi-
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fpiracula qua pori vocantur,difcutiendis 2ils per
fudoribusdeftinata, quorum pleraque {i g#as par-
obfiructione laborant, totam noxij hu- ' P4
moris colluuiem intus cohiberi ctingit, &
atque in pracipuas aliquas partes impe-
um facere. Sic vbifolliculus fellis feu bi-
lisflauz receptaculum, eafentina quaab
hepate exhaufit, exonerare fe nequit, ilia
velinventriculum, veliniecoris cauitaté
rfundic:qué fir,ve per vniuerfum corpus
biliseffufz anguine quum qualitate fua,
{timcolore inficiat: hinc I&ericus & mor g0,
buisRegius, {ic diCtus, quod exquifitifsi- regius va
num vitum ac menfam regalem exigat; deditfus, -
i corpus vndique auriginofum effici,
oc eft, luteo ac flauo croceoquecolore
perfufum vt argéruny incruftacum auro-
fueobdu@tum. Quod figracilia inteftina sgeizqe
ltu llia affici contingat, intolerandi cru- inanratus
tiats,clamofique doloresactorturz ex-
titantur, 1lion hoc malum vocant,& con -
wlaglum, quodad cordz imilitudinem 7, ¢ 9/
. 58] Jeo.
neftina conuolui accontorqueri videan
ir, Coerahitur autem hicmorbus velab
nfammatione, velabariditoftique fter-
orisobftruione,quumbiliofi humoris .
hinorcopia ed confluat, quam vtexcre-
lenta pofsint excuti, itafi fuperior n‘l{t.‘e-.-
= fini
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ftini parsaffe@aeft, cibus: fiinferior, ole-
ta peros egeruntur, podice tamar&éoce
clufo,vtneflatusquidem abillo prodeat:
multos preterea affetus flaua bilis parit,
vt tertianas, vrente{Gue febres, vbi ex-
tra venasilla putrefcit: verum quumin
Medicorum libris pafsim obuij fint & ac«
curatedefcripti, illord narratione fupet-
fedendumexiftimo, Ceterum qug fitcali
di & ficcitemperamenti, denique biliof
. hominis natura & conditio, tum quibus
z”:‘;}‘:z argumétisdeprehendi pofsint, obiterin-
fans,  Qicandum. Principio, vt exrernas notas
sperfequar: Corpus huic conftitutionica-
lidum, gracile, macilentum,, mufculo-
fum, longitudine decenti ac moderata:
" quorum plerique tametfi ftatura pufilla
Simile ¢b confpiciantur , ac minus procera; ald-
:5:;;‘" crestamen {unt , ere@i, agiles, inquiet!,
" atque vtapes infe@i genus exile & mie
wigli. 4. nutum, ‘
Goorg.  Lngentesanimos parso fub corporeverfont-
- Colorveroys fufcus aug rubore quo-
dam perfufus, prefertim vbiincide(cunt,
aut incalefcit exercitationecorpusplerif®
que autem pallidus aut fibluteus, Cutis
hifpidaarterijs veni(ﬁueamplisgcconf?‘
cuis (nequeenim fub carme dchtcfcun‘z
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vt quam fimul cum adipe calor diffoluat,
 Vrina rubicunda, crocea, flaua pro bilisac
. feruoris ratione , Pullus citus ac velox,
| vti etiam inceflus, Lingua volubilis &
expedita, Capillus vero niger, plerisque
tifpus, atque intortus, vbi calor & ficci-
tseftintenfior, qui ferius canefcir, atob
| liccitz.tem cito defluit, Nafus magna ex
partcaquilinus, & aduncus: nonullisau-
em prafertim G ermanis,Sarmatis, Pan- 7de fa:
nonijs ac Belgis rurila barba, acflava cz- r”l.‘::“'f -
bries , quod euenitex fplendidalucida- """
queac fyncera bili, quzacalore feruido
tondeuritur. InBelgicaautemapopu-Prorerki
|lribus notari folent Ainobarbi, hoc eft ’Z‘I"’Z"
utila zneague barbainfigniti,aut quibus > " **
apilli rufefcunt, quod illora moribus ali
quid vitij fubefle cenfeantaut improbita-
tisquanda maculam in animo menteque
occultari ac refidere, Veem T hemiftoclis zhemiso-
\pzdagogus nihil mediocre in illo futu- disinge-
wm pronunciauit, {ed aut infigne Reip, ##e
‘ommodum , aut detrimentum : ita Bel-
§z quoque dictitantab eiufimodihomi-
nibus aut {perandaoptima, aut detetsi=
ma, Quin & heciactatur Prouerbialisfen supedt
tentia, Rooden baert feldengoedtoft wangoe=' =0 0
dngerdt, hoceft, lutezauc flauzbarbz

a2 ho-
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hominesraro landatz efle indolis,aut fpe
&ateintegritatis;quod in vitaacmoribus
omniqueattione improba quzdam calli-
ditas,& infidiofa aftutialateat,quein ne-
gotijs, contratibus, mercaturis, alterius
difpendio fe prodit,ac palam facit quibus
fintartibus & fallacijsinftra&i: Quod vt
in plerifque eius notz hominibus, quo-

~ piam [audabilisdefitinfitutio, obferuari
SZ’;Z’:; * fatear:ita complures commonftrari pofle
Jemper i V1920, quibus s color,acbarbz apparatus
~ prebum  ad fummum decus & ornamentum nihil
defignar. o fficiat,quin potius ad decorem fitadiu-
‘ mento : pafsim enim inaulis principum,
inconfefluceeru§ue procerum, interne-
gotiatores honeftos & quotquot prz cz-
— teris Aquilonios tra&tus occupant, multi
confpiciunturvirtutis fpeQtatz acflingu-
laris prudentiz,quiin rerum publicarum
funéionibus preclaré fe gerunt,omnibul
Gue fcintegros prebent & inculpatos: vt
Pesras Car yir illuftris Petrus Carbonarius Brugrs
variks. oriundus,quin vai fuo Lemnio,fedop-
timatibus quibufque vnice charusacce-
prufqueelt, quifibidemandatasaccom-
miflas legationes , quafturas, prztonas
fun&iones (umma cumlaude obit atqué

exequitur.Quod autem n'iobolarcsdiui'.
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| dam, infima§ue fortis homines ea barb=
| fpecie & colore futiles fint,pleni rimari,
| qui hac atque illac perfluunt, nec quid- 7ade pres,
| quam penfihabent, aut frugi funt:corru- # Rusilie
ptzeducationi tribuo, qux naturz procli " "
uitatem ad vitiofos mores pertrahir: hinc

enim efficitur , vt quifque talesinconftan
tesexperiatur, fallaces, fubdolos, vafros,
atutos,ingenio vario, verfatili,ver{ipelli,

Tanipyy, obite.r Pqnica 1ubr.icaﬁue~ﬁde, Soais
itavein negotiandi contra&tibus non fit g4,
onfultumillis fidere:vt quitanquaman- fdei.
guillzacmurenz,elabantur, atquein ne-
| gotio quamlibet intricato fe expediant
utque elu@tentur. Quibusfiaccedantalia
worporis vitia,deterioreftillis naturgcodi
tio,magisq; improba,hinc fcité marrialis.
Crineyuber,nigerore, brenss pede,lumine lefus:
Remmagnam prast zs Zoile fi bonus es. Lib..
. Quazvisillisindita eft partim ab aftro-
nminfluxu, nempe Solis & Mercutijvi,
partim qua mihi videtur precipuaacpo
(tior,0b humoris biliofi ac fpitituli tenuita

tt,quz calore fubtili perfufa ad huiufmo-
diattionesillosincitat atq;impellic.Sunt
Pretereainterhos variz c6ditioni§ honp- :
hes, népe ardeliones,hoceft,hominesin- 4
quieti,clamofi, feruidi, volubilesacpre- gsi.

Q3 cipiti
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cipiti quadamdicendi celeritate, quibus,
vt appofité Tuuenalis;
Tngensnm velox,andaciaperdita,fermo
Promprus e Ifac torrentior obiter illos
E(Je putes quemnis hominenr:tum dicier apté
Grramaticus,hetor, geometres, pitlor, aliptes,
Augar, [chenobates, medicus, magisoianonits

Quales fere confpcifolent pantomimi,
hiftriones,circularores circiiforanei, agyr
thz;hocelt,qui plebemad nugas conuo-

- cant,rabulx,{permologi, buccerg quiine

ceflu,;manu, vultu, oculis, voce, geftibus
a&uofi funtacia@abundi,omnibufquefe
negotijs,contrattibus, a&ionibus,concl-
liabulis, fodalitijs immifcér arq;ingerit,
Infomno tumultuofi vt quiexiliant, ob
feruidos (pirit® quietia fopore oppreflos
eriguntatque ad motum incitant. Mul-
tifariam enim flaua bilis mentem homi-

- numinformat, variof§ue mores, fludiz,

animi propenfiones ac motus profert.
Hinc fiquidem euenit vt quicunque fﬂh
da & ficca conflitutione exiftit, atquein=
tercholericos cenferi folea, ferox fit,im-
periofus,indomitus.

Impiger iracundus inexorabilis,acer,

¥e Poctica, 11 amegans f{bz' nata, nibil non ayvogat armis
Tupe fat.6 Eog wolo,fi¢ mbeo,ﬁtmmmmvolmzm@i
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Quitamen vt leni momento incandef=
¢ty acfit paturairitatior: ira fubfidéte bi-
le confeftim deferuefcit ira, acredditug
placabilis. Czterum quum prater flavam
bile que vua naturalisdicitur, pluresfine
humoris huius differentiz , ac fua cuique
- natura& coditio: de fingulis obiterdifle =
- eendum. Principio A flaua bili procreatur Palfida &
' pallida, eo, quo malum Medicum quod bis waige
titrium vocant, colore , exviridi in In= "
teum languefcens : viger autemineunte
vere vna cu fangnineiniuuenili, & quod
indies adolefcit,corpore: quo fit vt ea -
! tisillo anni tempore tertiana febri infe-
Rarifoleat, fiquando ishumor obortaob- £.f,i yex.
fru&ione,putrefcitatque extravenas ef- sizuq vae
fufusinflamatur : cui affinis eft fpuriano- de.
thaqueterriana,ficdi@a, quod no ex{yn-
cera flava bili, {ed nonnulla pituite par-
te excitatur . Nam =zftuofa febris quz
waises Grace ab ardore dicitur, ex rubra
choleraintra venas concepta putrudine,
accenditur , qua deliria ac phreneflim,
mentisque alienationeminducit. Siqui-
dem ficaffe@is abfirda quzdam fimula-
¢hra animo obuerfantur, ac mentem for-
midine no&usnifque facibus trepidan-

m,
: Q.4  Exse

EEREER——

Febris
«Sthofds
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Lucliz. E xagitat vefana quies,fommig, furentes,
Atg,aliena premst vani terroris imago.

Eiliof e Ommaﬁqum.eus conﬂ_agere videntur,
rificsfom- atque zdificia, ville pradia incendi fune-
i ftifque cadibus actumultubellico omnia
copleri, quoripleraque etidcitra febrim
euenirefolent, bilis fuligine ac fauillisin
.. cerebrumdelaris. Qme(%quando corpori
lil::’p 7 mentiqueirfeftaefle pergunt, confeltim
ganda,, CXPUIZALA bile yomitu, {udore,aluideie=
~ &ione qua radice Pontica perfici poteft,
atque vrina prouocantibus, vteftvefica-
ria,afperagus,apium hortenfe,anifi & fe-
niculi femen, immutanda vius ratiosre«
ie@ifque calidis,pinguibus dulcibus quz
. in bilem promprifsimé tranfeunt, prater
vuas paflas & glycyrrhifam,hoc eft, radi-
cem dulcem , exhibenda que fanguinis
dommis_feruorem temperant diluuntdue. Inpri-

iliofis . ’ 4 .
oiilis,  is autem fomnus inducendus 1&&[/105
atqueacetarijs qux cerebrum omnesque
parteshume&ant ac reficiunt. Quumau-

tem calidis & ficcis , omnibufque biliofs

multa noxiafine 8 perniciofa,, tumnihi
immodicolabore, vigilia, inedia, iracun-
dia,Venereimmoderata nocentius. Sin-
gulaenim horum vires exhauriuntac de

peculantur; neque enim aridis ac maci-
4 Ly lentis
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lentis quidquam adimipoteft, quin po=
tius faginari poftulant, atque vt pecudes Similed
opimairriguadue pafcua:itailli delicatasﬁg"‘f‘b‘i“
menfas exigunt. Quemadmodum enimféf::;e ’;‘5
atbores & virgulta quz ramis & fronde 4yborum
minus luxuriant , putationem refpuunt, puatione.
neccoérceri ferro {uftinent: ira extenua-
tacorpora & quibus mulca defunt, quod
adfirmum corporishabitum fpectat,nul-
la fui parre mutilari, aut jsquidquam ¢-
ripi debet . Czterum-alia eft bilis (pe-
tiesquz 2 naturali ratione ac modo ex-
cefsic ac degenerauit, Vitellina medicis
dita ab ouiluteo , cutus colorem refert
& confiftentiam : nam immodico calore
craflefcic, atque igneum intenfeque lu-
teum colorem concipit, quam {i pucref-
cerecontingat,atque inflammari, arden-
tifsimas illa febres excitat . Quocirca
quum hzc bilis 3 mediocritate defCiuirac
delapfa fit, contraria inftituenda vitus
ntio,quz extraneam qualitateridemo-
liri pofsit atque excutere: nam fi fimili-
bus nutrimentis illam fouere tuerique
pergas, exafperabisintemperiem , atque gxf:o’” e
oleam flaminz adieceris. ER & alia bi- , _*
lisfpecies Porraceaa porsi virore NUnCl= oo orafing
pata: namviridefcit atque herbaceo co- bilis.

Qs lore

vitelling
bilis,
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fore confpicitur, quzin ventriculoex vi-
tiofis pranisque fuccis gignitur,atque ole
raceis,cuius generis {untallium, porrum,
cepe,nafturtium,eruca, brafsica,beta,che
riphillon:quum enim huiufmodialimen-
ta anatura domari vincigue nequeant, ac
cencodtioneinfalubremfirccumelabora-
ri,ex his porracea bilis conflatur,qua no-
nunquam vomitu excuffa linguam & fau
ces amarulento acuto§ue faporeimbuit
ita, veegré fuauioriliquoreclui queatac-
que aboleri. Solet quoque noxiusishus
nior nonnunNquam in iecore ac venis ex
grauifsimis morbis produci, fiquando
bilis lutea deuritur vehementi extranei
caloris incendio , quem vomitione ex=
cafsifle perniciofum atque exitiale Hip-
Lis.pre- pocrates pronunciat . Ex hac products
4i%.c4. 39 ¢ur aliud etiam excrementum tum reli-
quis deterius, ab zruginis fimilitudine
Aerugine. Aruginofabilis vocata, qugex porracea
fabilis. vehementius devfla conficitur . Siqui-
dem excofta intenfiore calore humidi-
tate,inarefcit, atque eruginis fpeciem 2=
mulatur, quod exignitisrebus, quibus
bilis naturaaptifime componipoteft,di-
lucidéperfpicimus:namignis visprimum
in candentes prunaslignademutat, ﬂ(t;;



COMPLEXIONIB. LIB. IL 126
deinatroscarbones,poftremo deflagran
te proifusigne fopitoquecalore, in cine- Simile2b
ves: It2in corpore humano, primocrocea ¥ |
bilisconficitur:deinde inualefcente calo- Ziiii’:;.
Ie preter naturam porracea, cuifuccedic =~ ©
zruginofa, poftremo glauca ac czrulea, &
quod Glafhi & Ifatidisherbx quafullo- y;‘i/::"”
nesac tinttores pannos inficiunt, colo~
remreferat, qui poftremo inexatama-
ram bilem tranfmutatur, Qua bilis fpe-
cies venenatis qualitatibus imbutz, men g7 ..
tem malitiofis moribus, corpus vero foe - Zguiras.
dis morbis contaminant , quorum pars
magna zgre expugnari poflunt, ac me-
dicantis opem refpuunt , vt {unt Cac-
cinomata, cancri, phagedenaab exeden-
do nomen fortita ,mentagra, morphea,
carbunculus, facer ignis,qui vulgo An=
tonio aflcribitur , herpes , Eftionemus
quam Aulici quifere illi obnoxij funt,
Lupum vocant , nam cutem exhulce- ki
rat , ac carnem ad offa vique depafci- 00,0
tur, llague cariofa efficit , ac membro
vitam f{enfumue doloris adiuit , qui-
bus accedunt complures alij formidan.
di accontagiofi morbi, quos hezchumo-
rum colluuies fecum deuchit, fic vt non
aliud, quam olidum & putre cadagex:
LY
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hominescircumferant,
virgh.  Arg artusfedafanic,taboq fluentes.
Aene.ts
De frigidoes ficco corporss habits , Cus
guoniam homo Melancholicus fub-
et , atqueatre bili obnoxius,
dllins quog, natura e’ con=
ditioexplicatur, quag,
ratione expugna-
vipofittedo-
; cet, -
Caput Sextum.

Frigida & ficca qualitatum coniugatio
habitumconftituitlonge deterrimum
quum epim vite falus & conferuatioinca
lido & humido confiftat: cui cedoilla qua
litas& corporis conftitutio approbaripof’
fer,qu vitz fomenta,ac valetudinis prg-
fidia conterit ac depopulatur? Videmus
enim in tota natura rerum acvicifsitudi=-
neftirpes, animantes, homines , quzgue
fpirant, fiquando calida & humida qua-
seors wiq Ltatefpoliaricontingi ac &;eﬂitui, fpecta
€ re adinteritum . Neque enim Morsalind
fatuipoteft,aut aptius definitioe expli-
cari,quam vitz acfpirabilisnaturz aboli-
tio,atqueinteritus, primarumgue quali-
tatum quibus humores fubfitunt acfo-
uck-
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uenturextin&io . Siquando itag;adhas
qualitatesdeuentum fir vel ex morbicon
ditione, acnatura, vel xtatisratione atqs
annorum decurfu, quifque fibi mortem
imminere per{uadeat, acnon procul ab-
effe vitz terminum. nam incertosatque Howe
inopinatos cafus qui omnibus momentisj’;’:::‘:;‘;
cuique noftrumimpendent, hucnonre- i ?
ferendos duco, quod prater naturzratio
nemac violenteringruant,vitamque pra
mature depopulentur:qui vt nemini ter-
rori effe debent,aut metum incutere,vbi
vel iteringreditur,vel marife committit, Secarites
quum Chriltiani hominis fit fucceflume- bominis.
uentumdue torius negotij, dininz proui 5’ ey
dentiz cuiinnititur, commendare;itae=
tiamin hoccorporis habitucui extrema
minantur,non et quod fpesinfringatur,
autlanguefat curandicorporisinduftria yyy g
fed dumaliquid vitz fupereft,ea admini- dendus -
cula ac fomenta adhibere non definat, #imus.
que viuiefle pofsintin producendis an- :
norum {patijs,nammultanobis Dei mu-
nificientiafuppetunt,quibusid cumulateé
perfici pofsit, Veenim arboresinfeecun- .
das, cultu arque indufiria feraces red—»g.zg;:':;
dimus, arqueagros fteriles, longoque a- cufiua,
randi ferendiqueviu exhauftos, fterco-

rana-

°

Simile ab
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rando inftauramus, ac reftibili fecundi=
tate poft liminio {fementi mefsique red=
dimusidoneos: itaquoque corporaari=
daatque ad ficcitatem inclinata alimen-
tis naturz fouendz accommodis erigi-
mus atque ad deftinarum prafixumgue
vite terminum , tanquam ad optatum

_ portumprouchimus , cuius rei potiundz

fpem , acconfequendz produttioris vitz

faatenss fiduciam, nemo, fizquus fitrerum hu-
:;Z;ffm masarum zftimator , improbare poterit,
modo ereGtain opificem penesquemom
niaconfiftunt , mente ac voluntate , ad

illum fua quifque vora referat, illinfque
arbitrio fingula moderari fateatur Caxte-

rum quum humor melancholicus fiigi«

dz & ficcz qualitatifubfir, nec vlia flatui

~ poteft, habitudo, quz hincemergit de-
z"::‘;i" terior, aut minus commodam ygletudi-
won par. €M conflituar, dehuiusconditione, na
siceps,  turaeffectu, viribus,differentijs, & quan
topere corpusanimum{ue afficiat,difle~
rendum.Eft enim maximahominumpars
ineunte vere & autumno, quibus anni
‘tempozibusis humor rediidat atg; effun
”";‘&”" dizur, melancholicis affe@ibus obnoxia,
$9-"  prefertim qui rebus politicisaut ftudijs

licerarum atque intempeftivis lucubra-
, ~ tio-
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tionibus funt addi&i. Siquidem exim=
moderara mentis agitatione natiuus ca~
lorextinguitur , ac{piritus quumanima-
lis,tum vitales attenuati euanefcunt,quo Studioff
fit vt exhaufto vitali fucco ad frigidum Aplancha
ficcum@ue habitum deuergant. Duz Pt
\ i,
tem conflituntur melancholici humoris
differentiz, vnanaturalis,altera que pra- melunche
ter naturam corporiineft . Melancholia fis duples
vero qua homini natiua exiftit acfami=
liaris, cxteris mitioreft, minusque infe=
fta . Namcum fanguinein venas delata,
fug (ortisac conditionis membraalit ,il«
lifque nutrimentaminiftrat , vt funtoffa,
cartilagines, ligamenta, nerui . Eft e-
nim ishumor deco@is acliquatis quadru 2e4#:#e

X o lia cui hya
pedum pedibus non abfimilis, quilento- ,,,,; ;.
requodaminter edendum digitislabrif- zs,
gue vt vifcus ;adharefunt, quo fit vt re- Simile ab
tinendivi fanguinem imbuat, acreddat %ratis

oo . - animants
{pilsiorem:quoniam quando vero fangui podibus,
nifubeft, atque eius dulcedine diluitur, o
vr acerba vua melle vel zaccharo, obid
faporeexiltit non acido prorfus aut per-
acerbo , vteaquafaucesexafperant, fed
fubauftero quem Ponticum vulgo vo- 2i/zer
cant, qualis eftmaturefcens vua exqua 7",
multum exprimitur , quum nondum g

€X-
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_ ... exa&dmaturitatem confequutaeft,qua-
‘”’Z’"lflle definente autumno ¢ Germaniaac Gal
5 * ¥ liain Belgicam defertur ad explenda ho-
minum auiditatem ac defiderium, quod

quum guftuficacerbifsimum velinguam

radat, melle acfauo condiunt, quod fafti

diofis magisfapiat, acpalato firgratius.
Atquivt fraces & amurcaolei, vt fex vini
naturamredolet,eundemque faporem at

que odoremaliqua ex parte refert:ita fuc

cus melancholicus quia fanguinedeflu-

xit, eius falivam gultumqueretinet. quo
circaminusappofite atra bilis hichumos
. vocarifuftinet,quum nulla adfitaduftio,
Pelocis o ye Gallenusaif, fanguis aut fccus me
affect.iib. Initehuslic il % e
3uap.s. Jancholicus.quznihilaliud eft, quam fic-
- cior denfiorque pars fanguinis, feciqui
fubfidet atquein imumdolij decumbic,
vigoremque vini conferuatacprohibete~
uanefcere,prorfusafsimilis. Erquemad-

osid BeL. modumyviniinfimum feufloces, hoceft,
gis Dise- purgamenta ac feculenta proluuies qu
Jenin Dyeefen Belgis dicitur& moeder, velpotius
sfe. 3 luenlentaturbidaque fece modder , vini
eftnoftratibusin conficiendo vino caufti

co feuvrenti, quod aqua vite velarden=

tis nomine plebiinnotefcit.leafuccus me
lancholicus qui vt trivialiverbo rem defi-

: ' gnem,
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gnem, {edimen eft & colamentum fangui -
nis falurarem vium haber atque vtilira-
tem:nam pars vna venas {ubit, {uamque
operam fanguini praftat:alrera fuperiori
cognata & affinis, ab hepate in {plenem
derivatur quz poftmodumin verriculam
effufa , cuifiniftra parreincumbir, fuague gp/eyis
‘wrimoniaad ciborumappetentid, atque v/us ¢*
| dendi auiditaté ftimula, irritatque. Eft namra:
atem id vifcus molle,rarum, fungofum,
hongizafsimile,conceptaculumelicien-
dis fanguinis fecibus deftinatum , quod
dlerumque iraturgefcit, in eamque mo-
lkm attollitur éxcrementorum affluen-
tia, vt hominem oppreflurum videatur,
quod ipfum queritur Plautinusleno Cap ;¢ an
padox: * 4tk
Valetudo decrefcit,accrefSit labor.
Namiam quafi zonalienecintius ambulo,
Geminas in ventre habere videor filtos,
Nibilmetuo,niff ne medins diframpar mifer.
Quz corporis pars quoniam agilitati sp/ agili:
Wficiat, acveredarijs , curforibus, veliti- tasi officit
us,ferentarijsmoram inferat,atque im-
pedimento fir: perfuafim fuit olimimpe
ftzplebi vel eximiid vifcus, veladmoto ; - .5
Uuterio aduri:quum ablque vitz ia&gm poffe adic
Wimi nequeat , vt nec caftoriamphibio, .
R Hoe
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hoceft,ambigui generisanimantiteftes)
quos nugantur venatoresabillo mordi«
cus abripi, atque infequentibus obijci,
quovitam redimat : quanquamid vifcus
fi fupra modum intumefcar,cohiberi po-
ose sple- teft ac reprimi abfinthij Pootici ac vil-
weticis  garis vfu, afplenio, polypodio, fena, epi-
Y chimo,rofmarino, cappare, caflutha, fir-
maria , phyllitide qux vulgo fcolopen-
dria ac lingua ceruina nominatur; ami-
gdalis amaris,nucleis perficorum, tama-
rice ac mirica: nam fiexcrefcat, corpus
attenuatur ac macilentum efficitur , fic
vt appolité Traianus imperator fifcum
Splen fifeo PPlENT pronunciarit afsimilem: . Vr enim
aftimula - vbi filcus atque zrarium principum au-~
b, gefcit ac locupleratur , atteritur popu-
Traieno Jus : jta excrefcente fplene contabelcit
Cefarts  corpusac macie conficicur. Quunm ita-
que excogitatum fithoc membiim ana-
ture opigcc, vt hepar defpumer; atque
ab impuro lutulentogue fanguine red-
datpurgatius : modisomnibus efficren-
dum, ne quid incommodiconcipiat: fi-
quidem liene obltruéto aut imbecillia-
teaffe@o, fuccus melancholicus per cot-
pus vadique diffufus fuliginofo ac ful-
co colorecutem inficic, mentique vails

1=
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imaginibus ac fpe&ris infeftus eft. ;
Quod {i munere fuo probé defungitur, , - .-
acfordes fanguinis exa&teécombibar, hi- 'df ,:-;Mm
f‘ lariratis ac geftientis effufzequeletitiz oc~ yropeats
alionem hominibus przbet : ex{yncero
tnim, atque alimofa fece expurgato fan-
guine fpiritus lucidi purique emanant;
| iquoram puritate mens exhilarefcit, at<
queinter feftiuosfoedales in iocos , rifus,
ficetias, lepdres, lafkiniam funceffufi:
quod etiam vaidis, vinogue liberalius :
perfufis viuvenirefolet, qui tametfi ria- seneri vi-
tura tetriciexiftant, atque inomni vitz #e exbila-
tione, fronte, oculis , fapercilijs, incef= 744"
ifeueriratem quandam pre (€ ferant,vbi:
fino incaleftere incipiunt;atqy interpra-
lantiori¢ forma nymphas verfantur,fron
tem exporrigunt ;omnemueingenijac -
moriim afperitatem excutiunt. Sic N0= nelfpi. -
i fpectabiles aliquot ac Senatori) ordi- fic guids-
lisviros vel ex naturz conditione, vel vi- /e bis.
 affuetudine ab onini prorfus homi- “'**
lum contubernio alienos, facie vultuque
tuero , caperatafronte, adduis fuper-:
iilijs, oculis toruum incuentibus ; & qui
fibinde in obliquumderorti, obuis mi-
litari videantur , ipfodue afpectu ter-.
Wrem incutese 3 qui tamen in puellar
R 2 edi=
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confeffu,cetugue Geniali detea perfo~
na habitugue Stoico,in obeundisfaltatio
nibus actripudijs perficiendis , agiles ef-

fent, & expediti : verum peraa nuptiali

celebritate; rurfus ad ingenium, ad prifti-
nos mores,ad folitam grauitatem erat re-
ditus.Quibus ego confultorefle foleo, vt
huiufmodi fodalitijs {e ingerant, illosque
congreflus crebro venentur:quéexpoliri
pofsint humanitatis viu & cofuetudine;
atque ab illa perfonata {eueritate defuef=

‘cere,fibique 4d connubij focietatemadi-

tum patefacere. Spleneticisitaq; & quot-
quotnatura meefti [unt,menteque obnu- |
bila,moderatus vini vius, corporisagita-
tio,hominum conuentus & frequentia,
commodam valetudinem vitzque {uaui-

simile o5 tatem pariunt: hac enim viuendiratione,
ignis agi-. calor natiuus vires cocipit, atque vtignis

taitone,

crebro motu fplédeftereac fcintillare in-
cipit, fpiritus quoque fopitiexhaufia atri
humoris fentina, difcuffague fuligine, re-
uiuifcunt. ac fulgore {uo omnes fenfus
quorummens vticur minifterio , collu-
ftrat,atquead fingulas aftiones inftruunt.
Qud mihiné prorfusabfurdum,necave-
ritate aliend exiftimarifolet carméid , ta-

metfi trivialeac minus elaboratum,M
: ons
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| Mens(apit,et pulmo logustur,fel [ufcitat iras,

| Splenyiderefacit,cogit amarerecur.

A quorum vifcerum functionibusnon Cordis
excluditur cor , vitzaccaloris infiti fons, 27##etpe-
vitalisque fpiritus origo,vtcuivisadfitac i
facultas in obeundis nature munijs vel
precipua :ab eo enimviri fapientia cele-

' bres,acreru m.cognitiongimbuti,Corda- cordui

| tiappellantur,;& quiab ijs remotiores, vo gui.
gbulis defignantur 2b impotentia ani-
mi defumptis , alijsque affe@ibus qui a

 temperantia ac moderatione longe dif-
fidée: hinc Socordes denominan, quide-
idiz , languori, otio, ignauizicdedunt,
quos noftrz ztatis Theologi Acediofos
vocant,hoceft,tardos,impreuidos, iner-
tes,oftitates,defidiofos, ngzligetes, qui-
que ijs rebus non inaigil:t quz optimi
patris, ac feruatoris Chriti nomen illu-
ftrant, nec ea confe@aricurant , quzillis
adbeaté viuendum falitaria funtac fru-
ftuofa. Vecordesverozterisdeter iqrcs Vecordes
exiftunt,quino aliud,(wam frandes, im- gui.
pofturas, czdes, infidas, incendia, pro-
ditiones, cinium danna, ac patrizcla-
de§ meditantur , atjue .nef‘anda fcelcra s tyre
animo menteque cACIPIUNE: QUZINLEL= yre /.
Nz labes, ac mentisvefanizin oculis, fa- gna.

e R3 o0

Socordes
qui.
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¢ie,vultu,fronte, fupercilijs, totaque ex-
_ terna fpecie ac corporis habitu euiden-
~ ter{e proferunt, in quibus deprzhenfi z-
{ftuant, obmutefcunt, hafitant, difsimu-
Genef2. lane, tergiuerfantur, diffitentur, autama
-bigue ac perplexe refpondent, denique
yel culpamin alium transferunt, vt Eda-
mus, vel egre {e expurgant: qualenobis
- exhibuit {fpecimen apud Saluftium Ca-
tilina homo factiofus, atque in patriam
acciues {editionis facibus armatus,cuiex
_conf{cientia feelerum , ac mentis inquie-
tudine ; colorexanguis, feedi oculi, citus
modo’, modo tardusinceflus, proxfus in
facie vultique vecordia inerat . Simili
L.Reg.10. quoque fuore Saulrexad perpetrandas
czdes mulray funeftaimpulfusef. Cain

i quoqueij{den furijs ac mentis fimulis
agitatus, quOcfraterna czde cruentus ef-

fet, omnem fibndemit {alutisfpem, om-
neminterclufitvenizaditum. Quum e~

nim Dominus putrati {celeris confefsio=

nem extorqueret, atqueillum deimma-

¢ain dig nicrudelitate appdlaffer, Caintanquam
dentie " mullius fibi culpz cnftius, nihil comper-

exempli.. tum fe habere teftaur , quo Joco hareat
< frater, qua fit valeudine, quid rerum
- gerat, & quibus fit mplicatus negotys,
et s e braiidng. it

Catiline
Yulius.
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impudenterfeignorare proficetur.

Emergunt preterea abimminuto cor-
de menteque parumfirma, 3 quaappel-

lationem fortiuntur Excordes , quibus Excerdes

nonnulla melancholig pars {ubeft,fed pe- 7%

cunia. Sunt enimrationisinopes, ftolidi,

infulf1, infipientes, ftupidi, deliri, quos
fcriptores minusculti infenfatos vocant,

Diuus Paulus quum Galatasftultitizin. ¢az.5,
fimulat, és#fous vocat, hoceft, craffos, in-

dociles , tardos , ftultos, acrerum faluca-

rium minuscapaces, attqui confeftimab
inftituto conceptague dodrina refiliunt.
Quocirca cerebrum feumentis principa-

tus tum cordisrobore ag viribus confen- cordis ¢»
tit, nutuasque inter fe operas conferunt, cerebri ci-
fic appofite cordati appellantur, in qui-/;':f,ﬁ"“k
bus viget mens, ratio, iudicium , intelli- ;. - -

' gentia ¢ illis enim prafidijs res magnas pyas intel

fortiteratq; animofe aggrediuntur, que- ligentiam,
§ue animus concipit, (apientiaduce perfi
ciuntatq; exequuntur, Cxtera vero 1am
memorata vifcera fia quoqsiatq; cffica
cainftru@alunt, fic feliracundiz canfam
miniftrat,atq; ad ird, rixas, contentioues, ;o”’l e
turgia, pugnas occafionem prgbet:Hepar’y .y
vero fanguine redundans,ac vino c;ocale:- dinis éa
fattum,renesin amplexus acconcbendi fu e renes
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defi denum, in libidinem, in luxum, laf>
Pylmo ¢ ciulamincitat: Corautem cogltatxoncs‘
ﬁ:’;{z’:‘: Z’e’f & conceptus , fenfague mentis pulmonis |
sinciant. ACVocalisarterizadminiculo,tum viu lin
guz quz profercndx voci inferuit , ex-
primit,ac mentiscafilia depunciat: Splcn
Splé quur Pil quid obftet, hoc homini przftat, vtin
betitie can 10€0S, 1ifus cachinnos lafcxmam, petu-
J& _ lantiam effufus, nihil minus, quim feria
medltetur.Econtra vbiid membrumim-
puri humoris confluuio obruitur, atque
_ velimbecillitate, vel obﬁrué‘tloms impe-
dlmento,lecuropcram fuddenegat,mul-
ta ('ecum adfert incommoda qua menti
- gque accorpori infefta funt, nempe mee
rorem, triftitiam metumlmpedentxs ma- |
Berturba- [ ,pauorem, anxietatem, formndme,dcf— |
;;‘1';‘; perationem ac diffidentiam, hoceft, nul- |
Ca  Jam fpe a¢ rerum mehorum expe&auo-
nem:qu animi mcntlsqugaﬁ'e&us atque
zgntudmes hominemimmaniter excru-
cxant,vexant, dilaniantadeo vt etiam to-
tius corpons forma ac decor euanefcat,
_omnisque externa fpecies, tanquam ar-
gentum, fuligine obfcuretur , non fecus
Simile 4 Quam in zdibus ex fumo vndique dif-
fumafis  fufo, nitida quzque fufta efficiuntur ac

adibus, fulxgmofa quum enim humorum fordes
" affluens

Splé méi
almubzlqt
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affluentius ed confluunt, quam vt calor
arqueinfitamembri vis pofsit conficere,
grauiore mole labafcit atque opprimi-
tur. Vtenim quiuis baiulus aut opera-
rius geftandis oneribus impar corruit,{uo
plerumgq; ac rernm quas deferendas fufci
pit,damno ac ia&tura:ita vbi in illud vi=
cus plus fucci melancholici decumbit ac
deriuatur,qua perferre queat, aut conco-
&ione domare, plurima hincdetrimenta,

Simile &
baiulise

variosq; morbos cocipit, Siquidem liene ./ -
affe@o, vétriculus cruditate,nanfea,falti- o5

dio,ru&ibusacidisinfeftatur: Hypocon-
dria feu precordiainflitur actumefcunt,
corpusficgracile atque extenuatur, gingi
uz purulentispuftulisexhulceratur,den=
tes efficiuntur luridi,rubiginofi,mobiles,
cani,exeh;osfeetidum,fancesolide.
Gutture [ulphureas lente exhalante mephites.
Ad fplenis quoque morbofamintem-
periem, affeGusque vitiofos hunc morba

Perf.

Sate4e

refero, qué veteres Stomaraccen & Sce-

lotyrben nominant, Belgz & prefertim
Phrif1y, quorum plurimi vere & autum-
no huic morbo obnoxij{unt, populariac
gentilitia voce Schesrbuyck , inculd fcri-
ptores Scarrificationem ventrisvocant.
Cotrahitur autem ex feeda humoriicol-
a0 R luuie
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‘lunie, quz quumex fplene in ventricu-
humconfluat, contagione quadam den-
tesac gingiuasinficit:cuius quoniam pars
in pedes decumbit, confeltim contrahun
tur fure, labant genua, compages diffol-
uuntur, colorcirci fernora adimumvi=
quecalcaneum varius ac verficolore fpe-
cie fpe@anubus horrorem incutit . De
cuius morbi natura , accurandi ratione,
... .quoniam luculentum librum confcripht
: z’:i;‘;;”;: Guilielmus nofter Lemnius , qui erudi-
Seomarac. CIODISOINamenta,ac rei medicg decusat-
ve liber que infignia, fumma laudein Academia
vulge  Pifanaconfequutuselt, fuperuacaneum
Jeoerbwye, widerur plura de hoc morbo congerere,
M 84 C ererum omnia hee fplenisincommoda
Rercovuss: o ! ?P ‘
affuis. -perferri poffentactolerari mitius, modo
* infimamembra,partefqueabic&z atque
ignobiles histantummalis eflent expo-
similea fitz(quanquam ille non minus neceflarig
eloacis do- funt,quaforices inxdibusaccloacz pro-
mefircis. Juendis fordibus deftinatz ) verum cum
principes partes ac mentisorgana pari ma
lo inuolui, varijqueaffeQionibuslacerari
contingat, res maiorem diligentiam exi-
it , atque acrius in profligandis huiuf~
modi hoftibus infitendum . Siquidem
vapores tetri tanquam ex palude ac ca-
; W meri=
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-merina quadam furfim delati, cerebrum
infuaui'triftiq; hahtu!aﬁi'cwnt ac fpiritus
animalesaliena quahrate imbuunt, hinc
mentis inquietudo & alienatio, coglta-
tionesabfurdz , fomnia Lurbuleum ca-
pitis vertigo,auriumrinnitus, oculorum
caligines,, luuofa fiispiria , cordis tre=_
mor ac palpitatio, quibusacceditanimus
moerens & deie@us , anxius,pauidus,me
ticulofusadeo vtin hunc modum confti-
~tuti , omnibus diffidant >amicos hoftes-
Gueiuxta metuit,omni momento circii-
fpe&ent;ac uquldmcrepmt aut fiquale-
uifsimus firepitus exortuseft, “expauef- fadin
cant , ac metll penitus concutiantur: €= nquictee
tlamﬁ nulla (ubfit formidinis caufa, nec torments
qmmmnmmﬁﬁ&zmmuﬂhmn&
mendi occafionem przbuit , & quibus fi
{cifciteris,achs percontatus, quur{e ma-
‘cerent , curagueinnaniac meerore ad ta-
bem v{quefe conficiant : aur nihil aut gra
nate refpondent fic, vteius rei caufa ex
hominum contubermo fef‘ubducanr ,ac
focieratem amicorum perofi; in Iocadc.
uia, deferta, opaca,demlgrent vt Thi-
rhon ille wodptsames ,hocelt, oforhomi-
pum appellatus, ac Belcrophon qui vt
Ho-

Signa ajfe
&icerehri,

Thimon
ofor homi-
NHIB
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Homerus refert , animi egritudines, a¢

Biad.z.

Canfe me
fancholici

affectus.

mentis dolores captata folitudine excu-
tere tentabat, :
Nammiferin[yluis meerens errabat opacis,
Percamposfolus latos, perd, aniarura,
Ipfe fuii cor edens, hominum veftigia vitans,
Contingitaute multifariaminhuncha
bitum homines deuolui, qui ab eo prius
erantalieni. Alijenim ex hemorrhoidum
menfiumg; fuppreflo profluuio,aut fub-
fiftente cohibitague confueta aliqua e-
manationehucdelapfi funt. Nonnulliex
longo diutino§; meeroreac meeflitia, vel
ex parentum obitu, vel rerum fortuitarfi
1a&uraacdeétrimento , autdenique abali
cuius reipotiundz fruftrata fpeacdefide-
rio hucdeuenerunt. Non defunt qui ex
lucubratione intempeftiva no&urnifque
vigilijs, ac vita vmbratili, folitudine,ine~
dia,penuria, anguftia , vel etiamab alimé
torum viu & confuetadine habitum me-
lancholicum contraxerunt , atquead fri-
gidamficcamque intemperiem funt dela
ti. Plerique confcientiafcelerum acflagi-
tiorum,qua ab ijs patrata funt, recordati

- one,aut vitz per nefarias libidines atque

effrenatas cupiditates tranfatz memoria
in melancholicos affe@us demerh funt,
95




COMPLEXIONIB. LIB. II. 13§
quinonunquamedillosadigunt, vteg-
“citate, animi furore, amentia, mentifque ##¥etans
errore agitati vite tzdifi concipiant, mul {7 "
taque dira atque acerba patiantur.Siqui-
dem vtappofite Iunenalis: . .,

Perpetua anxietas,nec menfztempore ceflat, satyra.ss.
Nottebreuem fi forte indulfic cura foporem ,
Ettotover[atathorotiam membraquiefcunt,
Continno templum, ¢ violats numinis aras

Confpicit in fomno,ac mentem [udoribusviget,

Hi [unt quitrepidit,cs’ adoiafulgurapallent,

Lyum tonat exanimes primo guog, tépore ceels.

Vide leGoroptime fcelerate afflieq; Confaen-.
mentis angores, cruciatus, carnificinas,pa e
uores, tormenta, quz Deus opt.max. fi-
dei etiamac pietatis defertoribus , quig;
a facratifsima Religione, ac Deiverbo de
{cifcunt,obuétura denunciat ; fic veiuxta
prophetallis immittat [piritii vertiginis,es’
errare faciatin omniopere, ficut folecebrius
& vomens,fic vt ob métis cecitateac Dei wegledus
negligentiam, eiufque verbi contempti pietasis
nihil habeant ingruente calamitate, ve] #&74.
horrore mortis, quo {& fulciant, aut fecu-
ros prafiare pofsint: fed funtillorum con L
ceptus, cogitationes, confilia perturbatal::,-‘:t::;“ 2
ac confufa, fiquidem innituntur ac fein- jyclinare.
clinantin parietem caducum , hoceftin

rem

Eﬁ!‘t. Xét
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remparum firmam vel potius noxiam j
atque vt Efaiasai, confidunt fuper baculum.

€ap3s.  feu [crpionem arundinenm confrattum . quo
Japont , defignat,illos fpem in eo figere ; quitan~
i, tumabeftveprodefle pofsit;aut aliquid
4.keg.18 - prafidijadferre, vt etiam noceat incum-
: benti, ac palmz vulnus infligat, manufd,
Caprg. vtEzechiclaitlacerer . Sunt prater hae
complura exempla; quibus Deusimpios

_ terrer; acdefertz contemptaque religi-
Peut.28. onis peenam minitatur o Quod fi inquic;
Vocem Dei tui andire recufes , percutictte fus

vore, ametia, cecitate, dabit tibi Donsinus De
ustuuscor panidum ; ¢ deficientes oculos, e

animam, confumptam meiore: eritdue vita

tua quafi pendens ante: timebis die acnotte

tuague visediffides ob cordis tui formidinem
quaterreberis, ¢ ob eas imagines ae [pectra ,

qua ocalis twis obuerfabuntur. Rurlusloco
alio,quo etiam teterrimosanimi morbo$

Zewit.2e. non defuturosindicat Vzfitabo vos veloci-
terinqust Dominus, infrigore , egeslatees ar

dore fugietis nemine perfequente ; acterrebit

vos fonitus folij volatis , 6ccuumbetis nullopro-

Hithet7. ﬂzgant.e, .zf‘tabeﬁf’t anima in zmgmta-tzbu;
vestyis. Non mitioraimprecatur Hiere-

miasijs , quia Deo deficiunt,illiusg; ver

bo obfiftunt ,accultores veritatis oppri=

- omer®




COMPLEXIONIB. LIB: 1. 136
pere nituntur. Nonfistu mahiformidingy
snqut j]ve: mea indieafflittionts: confundan~
tur qui me pen fequuntur, e 70 €g0:pancant
iks ¢ non ego :induc [uperillos diem afflsitio-
uis, e’ duplicicontritionecontereillos.Quum
autem quis angore mentis, & animicru- Drplex
ciatu,tum rerum fortuitarum iactura affii "’mm
gitur,in corpore quoque accepta nonn ul
laclade,geminato malo afficitur. Quum
itaquehe furiz , acperturbationes me-
lancholicz ex van]s diverfisque caufis e~
mergant: in primis expedit mali fontem
tollere, acradicitus errorem mentiexi=
mere: Proxxmum, eft corporipraflare fu-
amoperam, acnthil non moliri, omnem
mouerelapidem ; quo tanta xgntudme Melanch
qug corporiiuxtaatque animoincumbity vic -
aliqua ex partealleuari pofsint ac non ni- Jeuand.
hil folarij percipere,funt enim commifera,
tione digni, {icvtnemo niff inhumanus
cenfeti velit, illsinfultare debeat ;fed de-
plorare potius atque indolere , quod eb 1-€or.10
delapfi fint , atque arationis mentisgue,
iudicio excxdermt. Scitum eft illud Pau- kL
i, quod his etiam accommodari poteft. s explia
O [i6i videtur flare,obfernet ne cadut . QU0 carus,
| quemg; comonefacit, inomni humanz
| vitg curfuatg; a6iigibus ngebus fecidis,
i nl-
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nimium elatus plus fatis illis fidat fibique
fecuritatem polliceatur: fieri enim pofse;
vt ingruente externo aliquo impulfia con
cutiatur,acgrauioribus, quam quos pau-
16 anteirriferit, corporis animique mor-
bis fuccumbat,atque obruatur. Czerum
vt cuique innotefcat,quibus argumentis
atq; indicijs frigidus & ficcus habitus de
przhendipofsit, eiusnotas qua inexter-
nafpecieelucent, quaque inintimo men
tisreceflu occlufg , actionibus didifque
fe proferunt: tum quo effetu Melanchd
lia polleat, obiter indicabo. Quonié au-
tem huicconftitutioni Melancholica na-
turafubelt, eadem quoque figna huc refe
renda {unt.Sicui enim frigidificcig; cor-
potis habitudinem excutere atque explo

‘rarelibeat, atque in Melancholicos defi-

gatoculos, primo quoqueintuitu omnia
inter fe cofentire,atque ad eandem amuf’
fim quadrare perfpiciet . Siquidem eiuf-
modihomines corporeapparent fqualli=
do; maciléto, arido, ftrigofo,cute glabra,
vnguibus aduncis , qui ex ficcitate velut
cornuaccorium,incuiruefcunt,prafertim
vbifirmatuseft habitus , atque adaucus
qualitatibus, altius radices egerit: quales
confpici folent in extennatis morboac e
; file
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niculis,Et quoniam omnes partes corpo-
iis flaccefcunt , atqueali definunt, crines
rarefcuntacfenfim defluunt, faciescolore
pallido,giluo, livido deformatur. Omni- Splenerici
busenim Spleneticis color defloref(cit, tu decolorari
mefcunt pedes, ventriculus cruditateaffi
citur, atqz.ab influxu vitioi humoris, ru-
. Gibus,acidoque vomitu fubindé infefta~
tur,quo erumpente vnice {ublevantur, .
Quod vero ad animorum notas fpedat, , .. s
difficiles funt,queruli,morofi,d uri, Intsa- morum,
(abiles,prafradti,ad rem attentiac pecu- melancho.
niarum auidi, verd parci & tenaces, quig Heorum.
1ebuspaftis abflinent, necijs perfruun-
tur,aut ad vfus vitax neceflarios accommo
dant, Ex inceflu quoqueillosdeprzhen-
des:veuntur fiquidem tarditare quadam,
ingreflugue lento accompofito, obflipo
demiffoque capite, afpe&u, vulru, facie,
oculorum obtutu toruo actetrico , tan-
quam ¢ Trophonij antro, aut fpecu ali- Trophonis
quo fubterraneo (qualiseftapud Hiber- fecus.
nios fabulofizs Patritij biatus) nuperre: "7
tetfi, adeo ve quitillos Saturni fidus vna e
wm melancholia informet, taciturnitati
ac ﬁlentib,tariquam voto, funtaftridti,fic
ntzgreab illis vilas voces aut verba extor
‘Queas, Hzcitaque & pleraquealiafrigi-
S dum
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- dunifitcum4; habitd ac melancholice i
“turalisqiiz  puritate nonnihil deflexit,
tonditiong comitari (olét. Cxterum quz
praternatura corpori ineft,multo eftde-
terior, acmagis perniciofa, denominattit
illaappofite Atra bilis,qua triplici differe
Melancho tiacoprahienditur. Vna enimiex ielicho
f’:m’f,z #a-{ico {1 ucco 'cAmej‘rg‘it,‘qu aut putiedine,aut
eriplex,  CXtEANEL caloxis in¢erndio in cineré erafi,
& vt fomites ac nutrimentaaduftione atq;
simile & ignisardoris deflagata, Putrefcensautem
rebus  acidamatque acerbam qualitatem afcif~
denftis.  cit,autacrimonia quadaimbutam. Qua
veroexardore progreflaeft, deurit atque
acrimordacique vi corpori infeftaéft,hoc
a fucco melancholico differens, quod fex
vitaa non vfta:nam fex qua hullamadu-
ftionem pafla eft, mitioreft, quim illa ex
~ qua vel aqua vitz feu vnium feruidum,
aut alius liquor elicitur . Secunda quz
omnium detertima 1 flaua vel lutea bili
deufta conficitur; quo fitve picis in o=
rem nigra ficac {plendefeat, vt gagates,
lapis, bitumen, colophonis, & i'eﬁnat?
quzdam luteo nigroque fplendore pet*
fufa,ob igneam partiumin denfacompa-
- &aque materia confiftentiam: nigraita-

queipfacolore confpicitur,vbinon 1g1[1:“

Atra bilis
qﬂct Pra-

prie.
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feit autaccenditur, vt funtebuli, fambu-
ci,liguftra P@oniz baccz,aut cerafinigre-
gue vuz acini,quorum fuccusacro vel fan
guineo colore manusinficit. Quod fiin-
flammariillamcontingat,atque ardorem
concipere , colorem exhibet corafeum,
atque igniti fulgentisque auri purpureo
nitore diluti, afsimilem. Hincvbiigne(-
citimmoderatius, animi furor & conci-
fatio , mania, infania, rabies:econtra vbi
omnia intra mediocritatem confiftunt;
acumen ingenij , preftantiadorinz,; in-
uentioniifubtilitas;lingua diferta; ac lo-
quendiperitia abundeinftru@a. Pofire=
ma atrz bilis {pecies; pituitz combuftio=
ne concipitur. Quoniam itaque varia as
trebilis diftrimina ; ac Melaficholici di-

Atre bilt
quis color,
vbi ignef-
cita

uérfa funteonditione; natura , moribus;

animi propenfione,formacorporisacco-
loris {pecie:fuis quiqueindicijs obferuari
debent. Siquidemquiaxadultabiliaut
affato fanguine in hune.habitum deue-
nerunt; amplis {urit tamidisqué venist
nam flatw turgefcunt , colore torporis
fufcojatque abunde hirfuto,capillo den-
fo acnumetofb ob caloriscopiat , labris
pretumidis propter humoris ac fpiritus

s,
aire bili
obnoxif,

flatuofi in fublimes partés toncurfium;

$1 qud
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qué firve & oculiillisnonnunquampro-
mineant, rurfus fubfidetibushumoribus
aliquandorecondantur, nuncvolubiles
ac permitantes, nunc quietiatqueincon
niuenterimmobiles:lingua vero qug me-
tis arcanaderegit, atque inapertum pro-
fert,modo prompta & expedita, modo
- hzfitantioratq; in proferédis vocibus tar
; da,blefa,titubans,balba, impedita: quod
ﬂ;ﬁ'};m pro anni,ztatis, regionis, aurz caliginofz
vel ferenz, deniquecibiac potusratione,
intemperic quadam affici contingatfrigi-
doque aliquo humore imbui . Eft autem
humorhicmultiplex, vari®, multiformis,
qui miris modis hominum corporamen-
tefque informat,acdiuerfos habitus,mo-
sclanchs 165, conditi®nes conftituir. Haberenim
iia fare  fetro autcarbonibus; fen fofiles, feu fa-
sfimilis. &itij funt, quiddama(simile, quz ignita
candent , ac fulgore auri collucent,mem-
* braglte deurunt:extin&ta vero, nigredine
obfcurantur,accolorem vel atrum velru-
biginofum oculisexhibent: Irabilisatra
tametf frigida ftarui (olet & ficca, deniq;
ad nigredinem vergente colore, aliquid
aive ity tamen illicaliditaris fubeft ab eius facul-
calidiraris tate & natura a quo profluxit,nempebili

parsiceps. flana & fanguine. Sicenim amurca olei,
: fex
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fex & acetum vini, cineres ac carbones, ti £xéplum
tionum fumigantium ac prunarum patu ;‘.1’ “”Y_Z“
ram referunt : quocirca non eft prorfus ca " 1*7"*"**
loris expers bilisatra, fed vel aliquid eius

qualiraris in fe continet,vel capaxeft :li- ;... 2
cetenimlongo vix temporeignefcat, vt iguito fir.
ferrum, quod vrentifsimis ac bituminofis ro gxod
arbonibusijsque follibus inftigatis opus '”'Z("‘." ;
habet, quo fubigi malleis, fingique in in-SHbigitur.
cude pofsit , ardoretamen imbutum ita
ignefcit, venihilfitin corpore quod ma-

' gis deurat: hinc tanta nullo propemo-

 dum temporisinteruallo, rifus ac lztitiz

‘in repentinam fubitam§; meeftitia auc -

| fueangorem vicifsitudo & commutatio,

' Vbienim is humor incalefcit ac calorem

concipit, quoniam fpiritus lucidi abeo

‘promanant , ad prodiginm vique exhila-
refcunt melancholici, atque ad cantile-
nas, faltationes , tripudia funt propenfi,
acprzter folitum affabiles, liberales, be-
nefici,ac nulli non expofitiadeo, vt etiam
inofculaatque amplexus pucllares pro-
mant,nec quid aliud,quam contibiame-
ditentur, totique in pofleritatis ac libe-
torum fuauifsimam {pemfunt ere@i, fic ;. vz
vt ferid deplorent fe tale quiddam dam- & incon-
pridem non fuifle aggreffos . Vbi vero fastes.

i e zftus
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) #ltus deferbuit ac refedit ille animi im<

' petusfrigefcente {anguine & fopitis fpi-
ritibus,omniun pertzfum eft. Damnant

A i .t i 3

j _acdeteftantuthefternasa@tiones , pudet-
4irebilis que errorisac ftultitiz . Siquandoitaque
;{?;;‘:i o A5 bilisfrigefcit, animum homini men-
g °7 temueeripit, atque omnem confiden-
 tiam & quidquideft virilis roboris , adi-
mit,adeo vt non facilead praclaras atque

- excelfasres emergantaut euitantur: fint

enim ftupidi,fegnes, tardi, ignaui, ad dif-

Melancho ciplinas ac confetandasartesinepti, mi=
4ia afini- nufque appoliti, quod in ea melancholiz
e {pecieeuenit, cuifrigida lentague pitvita
affluentiuscommifcerur: quo fithoc ge-
nushominum, vt afinializque brutx pe-

cudés, iners fit, indocile, fegne, oblinio-
v bilis 1O Hlivero quib®moderatocaloreatra
Sisvh;  bilis perfunditur, ac anguine irrigatur,
excrefcit, alijsque humoribus (yncerisdiluitur, in<
' genio pollent,ac mentisactimine, riulta«
que inflinGtu atque afflatir diuino perfi-

Problem. gere videntur. Quocireanon inftité Ari-
Jgf‘;}"} ftoteles humorem huincvino pronunciat
B 2 Gimilem. Vi enim vinum motes produ-
_citvarios acridiculos pro cuiufgue natu-
ra,acliquoris huius quum eflectu tum vi
- ibus (aliam enim vim forticurab Hifpa«
A, iz,
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nia,aliam a Gallia, Creta, Corfica,acRhe
noadueétum) fic melacholiadiuerfos mo
res pagit variosque habitus conftituit. Vn
deapud Belgas enumerantur aliquot te-
mulentorum conditiones ac ftudia. AlijEbriorune
enim vino madidi cotentiofi funtac rixan 747 o
tur Alij taciturniatque elingues:plerique “**"
loquacesac tumultuofi; nonulliin lachry
mas (untatque heinlatus effufi, animog;
meerentiacdeicto. Confpiciquog; folet
inhachomint collunie minaces, feui,acer
bi,ferotes,amarulenti,arrogantes,philan
ti, vetofi, elati, lafciui, petulci, gefliculof,
inquieti, inftabiles, in libidine atg; amo-
tespropenfi,verum,vt Iuuenalisait,

Quis Veneré affellant fine viribus inguine léto, Sat.10.

~ Sitemm ebrijacmelicholicifalacesqui-, ,
dé,actentiging pruriunt,quod Genitales i =/, .,
partes turgefcat,ac flatibusdiftendantur,
fed quibuscafeltim omnialanguefcat,om

| nis§; vis cocidatatq; emoriatur ficvema £l i

lieres nonunqua i fpe cocubirusdecidat, . - -
ac prolis defiderio fruftentur quod flatu fignes,
potius qua femine turgefcat. Melancholig ‘
itaq; & ebrietatis pareft coditio. T emu-
lentienim varijs affe@tibusducuntur , ac
geftus plané {cenicos comicqsque expri-
munt,Siquidem vtappofice Horagiys: - -

i ‘4 ¢ S 4. & @A”d
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Epist.s.

Lib.2.
Epift,a,
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Ouidnonebrietas defignat? opertavecludit,
Spesiubet efferatas,ad praliatrudit inermem,
Sollicitis anims onus eximit ac docet artes,
Fecundicalices quem won feceredifertum?
Contratta quem non in paupertate folutum?

In Melancholicis autem non minusri-
dicula licebit obferuare: nam mulsi ia
quotidianisa&tionib® ineptos mores ex=
primunt;accitra etiamvilam mentisalie-
nationemres leues, ludicras, inanes, nu-
gatorias proferunt, Sunt enim mente c2-
pti quinon feriodefipiunt,, {ed fuauiter
delirant, vt quos ludit amabilis infania
adeo vt nonnulli deplorent fe refipuifle,
ac graiter cum amicisexpoftulentquod
damnumipfisillatumfit, nonimpenfum
humanitatis officium. Vtapud Horatium
Argiuus quidam nonignobilis,

Quz [ecredebat miros andiretrageedos
Invacuoletus [efor, planford theatro,

Hic vbi cognatornm opibus curisdrefeltus
Expulit helleboro morbum bilemd, meraco,

Et redstad [efe: Pol meoccidiftis amics,
Nonferuatis, ait: cui fic extorta volnptas

Et demptus per vim mentisgratifsimus errors |

Sicmeexercente rem medicam, com= |
plures oblatifunt , quorum mentiabfur- |
dz jmagiaes ac fimulachra obuerfaren-

e 0% S tur,
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tur. Cuidam enim perfuafum erat,nafum
fibi excreuifle in immenfum, atque in Hifforie
prodigiofamlongitudinem exporre&tum ‘l’?’“ﬁ
fic,vtelephantis proboftidem circumfer- ;. > 5
re vifus fit, quinufquam nonefletimpe- ;
dimento , adeo vt fubinde patinis , vt iliz
creditum eft, innataret: accitus medicus,
atq; affetum melancholicum fubefle fu-
fpicatus, dexteritatequadaaclatenti ha-
bilitate longum farcimen naribus admo-
uit, arreptague nouacula feu culero tonfo
rio apprzhenfa nonnullacarnis parteima
ginarium nafumauulfic, confeftim exhi-
hibitahomini parum {obrig mentis fopo-
rifera potione,przfCriptague falubridiz-
ta,omnis malimetusademptuseft. Alius
quidam hypocondriacus,hoceft,cui pre-
cordiahumore melancholico ac flatibus
turgidaeffent,perfuafum eratranasacru-
betas,quasbufones vocar, inteftina perte
srebrare,necvllaratione eaopinioilliexi-
mipotuit, Medicus quoillum magisha-
beret obfequentem (nam melancholici
agréab opinione dimouentur)tale quid-
dam corpori inharere pronunciauit, ita-
que exhibitapurgate potione, ac fubdi-
tocliftereprocuratumeft, vtaliquoteius
generisreptilia infubiedta ;S)eluium conij
: i 5 ce-
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cerentur: vbiauré pharmacum vires fhas
explicuit,aluus affatim exinanituseft, co
fpedisqueexcrementis,& que illisinna-
tabant animaiculis vana illa opinio ani-
mo excuffaeft, Alter quidamapinatuseft
ex vitro fibiconflatasclunes, fic vt omnia
fuanegotiaatque a&iones flando perfice
ret,metuensne fiin fedilefeinclinaret,na

) tes confringeret , acvitrifragmenta hinc
zLiby. . inde difsilirent, Huiufmodidelirijacdefi
%+ pientiz fpecies qua vel alijs vel fibiipfis
rifumexcutiunt,fecuriores funt, vt Hip=
pocratesait,minu{q;ferocestillevero qug

fludio quodaacfolicita meditationg per=
ficiuntur,deteriores, vt quas comitatifo=
lecfuriofa quzdam temeritas, qua quum

fibi tum alijs inexpeQata damnainferit,

Memora- acrepentinoinfidiantur. Sic noftra me
bilis hiffs moriavir quidam illuflsis in eum mentis
ria melar erroremincidit, vt mortem animo conce
:ﬁ;’ij’fd'm perit, acfeiam & viuis excefsiffehaberee
" perfuafum, adeo vt quumillum amieiac
familiaresad inftaurandas viresiamcolld
pfas,precibus, blandimentis,obiurgatip-

ne hortarenturatque vrgerent,omnia re-
fpueret, quod caufareturmorrud cfle g,

acnihil ita confticuto opuseffealimento:

Quuin autem fame enccddus videretur,

o P e inftane
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inftante cilicet feptimo die, qui famelicis
atqueinedia confedtis lathalis effe folet y’“"‘"’:
£omminifci carperunt j atque excog:tate “mz':"
rationem aliquam, qua pofiechic mentis -
etroreximi,aut mederizitaq; indudi funt

in »onclaue arte atquei induftria obfeu=
ratum perfonatl quidam hiftrides linteo
-obuelati , ac faftijs obuindi, quibus mog
tmfcpulchnsmfem folent, inftructague
2faferculorum apparatu,hberahus,lar—
giusque (e cibo ac potu reficiurit,¢gerau-
tem hzcconfpicatus, fcifcitatur quld mo
liantur & quod fint genushommum ref=
ponfum eft mortuos effe fe: tumis,mor=-
tuitie edunt?illi,maxime, ilibeataccum
ber¢,idnonvanum expenetm,confcﬁlm
mente captus exilije,letog; (e fubdusxir,
atque vnacum moreuis comimentitijs ci<
bo froitiir affluentius:peracta autem cee-
na fomnusilliobrépitin eum viumdonfe Somuus
&oliquamine. Siquidem qui (enfir,meri 7/ J"“
tisqueiudicio, ac ratione funt orbati, ary
te tradtadi funt  nec vllare efficacius,qua
fomino doaandi. Sica Snbylla Vlrglhana.
domitaslegitur:
Cerberiis ille fame rabidatriagnitura pandes, Ac»m«i =y
Melle foporata, e wedicatis frugibas offa.
Cgtexum qua rationg affectus melancnl?-
C1

‘s&
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lici expugnari pofsint,aut {altem mitiga«
Melancho ri , obiter indicandum. Principio vnde
lizguo  morbus initium fumpferic, atque ' qua
”:fo‘_i” ', parceconfiftat, excutiendum eft. Quum
PRI o nim tres fint melancholiz differentiz,v-
Melancho M2 in quacerebrum primario affeu hoc
hietres  humore perfunditur , altera quatori cor
Jedes.  porifubeft,tertia Hypocondriaca feu fla-
tuofa, quz excruditateacvitiofishumo =
ribus.contradta cerebrum per confenfum
afficir, diuerfas curandi rationes expof=
cant.Siquande itaque vniver(um corpus
;‘;“.z‘"'u’f" fucco melancholico oppletumeft, 2 veng
J:';,Zaj  fectione aufpicari conuenit curandi ratio
vens, Nem:incateris hocremedium inefficax
cenfeturatque irritum , nifi fanguinisre-
dundantia tale quiddam exigat: ficetiam
inprzcordiorum tortura,aclienistumo-
re,aut vbi quartanainfeftaeft, fpleneti-
cam feu finiftri brachij interna ferire con-
fultum eft. Porro quum huiufimodi ho-
minibusalunsmagna ex parteaftrita eft,
leniteracplacide fubducenda, aloé, epi-
rubrice thimo, filicula. Siquidem vkiinteftina
«luus me- lubricaefle contingit, atque excrementa
dancholi- prolui minusvapori ac fuliginis furfum
s viilis. rapitur, auteffumat:quocircalienofos ac
melancholicos alui profluuio corripi fa-
i ; lu-
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lutare pronunciat Hippocrates: denique /ib.e.aphe
hzmorrhoides, varices, condilomata,ma /-48
rafcasinfernis partibusinnafciatqg; extu-
mefcere maniacis acdefipientib . falubre,
Et quanquam mali Genij humoribusfe _ ..,
immifcent , acfaces miniftrant, omniag; m:':gm:"ﬁ
efficiunt(zuiora , potifsima tamen cau- jmmifié.
faac fongmaliin humorum ferociam re-
ferendus expurgatisenim noxijs humo-
ribus,difcuflaqg; fuligine,furor mitefcitac
méspriftind vigoré cocipit. Quocircamo
lieda inprimis vniuerfalis corporiseuacua
tio ea parte qua maxime natura vergit,id ;‘_4‘_"";‘@
quefenfim acperinterualla: nequeenim 5 F % -
confultum eft validis pharmacis huiufmo geijizdus
di carbonesiritare, pofteainftituenda op
tima viusratio,eaque euitanda qug craf’
fumfanguinem pariunt : vt funtbubule
ac taurinz carnes, {uccidia, quequediu-
tius faleaut fumo indurata funt, quibus
:acceduntaprugnaatque vehna, tum quz
nobilium conuiuijs inferri folet ceruina,
-ac Geniales pafsim menfasexornatlepo- Cibime-
fum caro. Sic vt mirari (ubeat nihil ea ma fancholicé
gis aBelgis expetiaccommendari,nec vl
fum coruiuium fatis{plendidi,aut mag-
nifice inftruétum quod leporino ferculo
non fit exornatum: quum nulla carofic
me.
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melancholiz.magisaffinis & cognata.nd
Eepusme- frigidaeft & ficca, nifi animal curfuacve-
dancholi-  yatione fit defatigatiim,, fic énim nonni:
BBSHEt. T e (e 2
ra crali. il caloris concipit, magisque fapida eft
mento. X falubris, Quidquid autem ab hocani-
Lepus cur mante proficiftitur ; exiccante vi pollet
Jufaigan arque aftringentis facultatis eft particeps,
“ piligtegmendettatium , faiiguis, coagu~
P lum; caro. Siccoagulumlepons; eiusque
re medics f2DgULIs exvino rubro epotusdyfenterias
muliiv. & mulierum merifes fiftic,pili exufti, vel
St minutatimincifi angninemi invulneteef
» 7 fufépromananteefficaciter confiringunt
accohibent. Cerebrum fupernacui oris
- humorem abfumit, & dentes elicit : coxg
€iusque ofsiculiappendix calculum com
minuit,Caro quoqueleporina; fifrequés
eius it vius, pituitx defluxi ecapite corn
pefcit, atque epilepfiam; quz ex craflaac
glutinofa pituita contrahitiir, expungat:
quorum quodque ficcum efleid animal,
ac melancholicii ¢ouincit, vt totaeiuscon
ditio comonfirat,acprafertimcaroad ni-
gredineminclinata, Quodautem quum
... Veteres,tum recentiores perfuafumhabe
Zeparis - ane,exleporis efu exhilarefcers homines
s ian yees TR : : S
wufos  Atquealiquid venuftatis, formegs elegan
reddas,  tiorisconcipereinon ex meticulofi & pai-
. o
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uidianimantis guftu id euenire ominor,
fed quod feftiuialiquot confodales con-
wocare foleant in ceetum & accubatio-

" nem epularem puellas quafdamamabi-
{es acgenerofas: itag; ille quz defpe@ix
‘habitx (untacdeformes, nec vnquam in
huiufmodi confeffum accirictingit, in-
elegantescenfri folent, necvnquam de-
guttaffeleporem: quod Martialisnonin=-
uenufto epigrammate improperat , a-
‘mafiz: : ‘
Si guandoleporem mittis mibi Gellia, dicis:

Formofus [eptem Marcedicbuseris.

Sivion derides, fivernm lux mea narras:

Ediftinuiquam Gelliatu leporem,

* "Quamopinionem hinc enatam’ con-
teptamue coijcio (namanullo hactenus
explicataeft)quod qui Genialialicuicon L;f;z g
niuio interfuit , vt affolet vbilepus dece’r‘;me,.l’,,';
pitur,{eptem continuatis diebusblandus explicas,
appareat,venuftus;hilaris, feftiuus, fiqui-

dem vbiintereptlas omniahilaritertan-

fafta funt, elucent etiam poft elapfos a=

liquot diesin fronte , fipercilijs , vultu , Moderara

labij¢ , eculis , nutibus (omnia enim ::Z:::Z‘;.
funt animi indices’) magna alacritatis gy,
indicia , multague & proferunt , ere- ‘excitant.

&ioris mentis argumenta , nam rifis,

Cae

L;b.:i..
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cachinnis,ofculis hinc inde exhibitis, tri=
pudijs, vino ,cantilenis, corpus concale=~
factum efflorefcit’, ac fit coloratius , fan-
guine inexternum habitum vndique dif

~ tufo, hecitaque efficiunt , veleporis efus

animinebulas difcutiat,vultumgue fere-

num prefte acfaciem nitido rubore per-~

Arimi  fufam. Veenimquiirritantur , autmetu

“fefss  concutiuntur, perturbato animo confpi-
in valte . s <

elucenr.  Ciiolent, multasque notasvel deie@tx vel

commote mentis in externo habitu exhi

bere :ita quibus omnialeta{unt,profpe=

ra, {alutaria ,nec vllus vitiofus affectus,

aut perturbatio in corde refideat, certa fe

indiciain corpore proferunt, ipfeque vul

tus, color, facies , frons,oculi , oris decor

ac fpecies fecuritatem quadam animi pol

licentur, mentemque placidam & quie-

tam. Czterum quodad viGtusrationem

Melancho Attinet,quifrigidoacficco habiru exiftie

liceruns  tum melancholicilaudabilis fucci cibisac

dicta.  vino generofoafluefcant, cubent mollius

- ac fomnus fit prolixior, omniague falfa

arqueacidaac pr ceteriscruditatem de-

Similed pitent, exercitationi moderata infiftat.

f;ﬁ:‘f"” Vt enim paludes atqueimmota quaque

putent,itaquoque corpusinexercitatum

pedoré acgraueshalitus conrrahit.Quc‘)tc_i
i




_ COMPLEXTONIB. LIB: IV, $4%
fi motus violentusillis fitlaboriofus, vo-

cis modulationeaccantilenis, muficisque
inftrumentis {e exercete poterunt & am=
bulatione. Omnes autem affe@us animi,
meerorem,anxiétacem,trifticiam,odium,
iram,indignationem, inuidentiam excu-

tianc, necquidquatalein mentepariarur
refidere, (olitudiné preterea fugiant,ine-~

did, vigilid; IaGituding, vires vero inftau~ Lignida
rare pergant,alimentis primii liquidis(fi- 0 4/
- quidéea celerrime nutriunt, ac minimi
negotij ventriculo facellunt) moxadau-
&isviribus folidicib ibiteddant fami=

liarem . Panis ex le&izimo tritico confi= _
ciatur, €0q; vtitur parcius:zgreenimco- Sj?guﬁ’
coquitur,& ftomacho diuinhzret: quo- yarijs par
circa baiulis,veQorib®;nautis,aurigis o ceexbiben '
bur conéiliat, accarnem durabilé, mini- 9
meq; fluxd efficit:olidas enim fauces ha-
benracgraucolentes:quifani parcius pa-~

nis efu vtarur,quib.dupla panis pars,hoc
¢éft,befsis , obfonijautem triensprafCribi

debet. C;u;od ad prandijacceenzrationé ,,,j, orae
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