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SPECTATE
SIMIS COSS. CORMELIO
Ockero integerrimo ac candor is exiinij
Viro, PetroNicolaidatviroinduftrio,ac
prater iiifignem ernditioneadminiflran-
dxreip. obeundis^; fun&iotlibus Tribii
i)iti]speritifsimo,dcniqjordiniSenatorio
currtprimisilkiitri,c^terisq-, Ciuibus
Iiiagiftratui obfequentifsimis,

L.Lemnius. S.P.D.

ICl <vixqueat viri fpeffatifi*
quofitajfeftu, qua animipro-
penfiioneerga Cmitatemhanc,
nasqheclues acmunicipes ye¬
ller Lemnius: partimqnbdprl

tnayitct lucisque humsatifpicia in bacfit con-
fequutui, partim quod inter illosyerfetnr,qui
(jwm flat bumanitatisJhidijs abundeimbutiy
turn fuoslilerarum montunentis, ommque re-
nan cogniticnefedttlo inflitui curant. Hocfi-
quMepotifimecHiq^iumeffitiVotiSyebq^m-
nisnru[peffat conattisatqflnduflria, ytquas
hxredes inflititui, no tam opufpledore, rerum^
fortuitarti afjluetia, quit docinna acmominte
gntate ilL'ifires proflare pergat. Qua res ha-
Items ejfecity ■vt Ciuitai prized in maxima

fak*



EPISTOLA.
talamitatibusquas totiesperpejfa eft, intontu
fafubUiterit. Siquidem clarifiimi Senatusau
toritate&tonfiliofultd, nulla fuipartelabe-
fdffariluxariq -vifa eft : autfiquid detrimenti
acceperit,fiqua iattura aut clades illatafit (yt
nemo non aliquo tncommodo ~uel ■vrgetur'vtl
afficitur) confeflimyiri confularesfumma c«
rd, pariqueanimorum confenfu refarciuntjn-
ffaurantqomnia, atque in integrum collapfd
reflituunt . Qnum enim Magtttratus munus
fit atqueofficium jlrenuefuas obirepartes, ci-
uium commodis profficere, optimum ciuitatis
fiatummoliri, luxata inflaurare, fulcire nutit
tia „ incliuata erigere, collapfd ingradum repo-
nere obiter:
Confulerein mediti,z? rebus fuccurrerefefiis,
Omnia in antiquamcomHa reponerefedem.
Nullafui parte in bisperficiedis ceffant yiri

politici, omnia inculpate magitfratus exequi-
tur,ftisfy mttnijsordoSenatoriusprdelatefun
gitur. Tametfienim malignafit, parumqfida
muiumflatio, portufqincomodus, necyllui
propemodum externumconcurfus & negotia-
tioyipfeq, Oceanus tantaquotanis adferat dijpe
dia, yt incredibilifumptu nonefubindeatque
in immenfum crigendafintaggerum moles,qui
bus firelUbus obnituntur,acmansferociam re-
tundunt, dam tamen atque infrafto animt

om-



DEDICATORIA.
mnibusobfiflutjartathteffa^tdiciturjerfi-
tiut.Siquidepenes eum Confutequiex tribum- 7'riiu,ntli
tiapotefiate,plebis curam tutelamquefulcipit/>tĉ d, ‘
nnfifiithac ret agrariaprefetiura. lsfibi afci-
fcit ex patricijs Septemuiros nut municipals
collegas ac confurores, quiquod patriae com-
modisconfulunt, yocegentilitiaHeymraed ca ^
nmirtantur. Hiquum respofcitJer totius in- trum «
juiceambitumdeuefit longe lateq; exporrectos ag uatalefo-
lerii traftus, incurua litteraffintts immenfos, lum Ger'
CitarattdS, aquadu6ius,portus, orasqmartti-
masomnesalacriterperluftrant: acfiquiddtf- b*t 'cuius
[ipatuft ac couulfum,mansq yiolentia concuf- Tacitus
fumdifiilijt, actiter inffant , ommbusjfnstau memtntt
undis -vbilanter incumbunt . Hanc pra-
rogatiua ac tribunatum, hoc eft adminifhandi tu if,f,
folifunditj patrijmunus confeejunta ejl cittitas ribus.
Zpriiga d Belgarumprincipe Philippa cognome
tobono,qui esc felandis quos Mattideas Taci rhiiippi
tus’yocat, imperabat, quodfingularem inMa
gittratu'vigildntiam, agendn^folertiatn per- Zm%nt
jjnxerit, adeo <vt illorum induffria frequen- mnnifictn
tmyindtcatdaffertaqftScdldiairtfula abin- tit anno
teritu, quern Oceanus inundiis micinis crude- ,-4« •
liter intulit . Quo effefhm eft, "ot exteri quo-
quenofiratium opera ytantur, vbinouos por- Gtrmdnt%
tuseruunt, ybi ex mart yindicandafunt Idti-
fundia , atque agrorum aliquot mytiadesfe-
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EPISTOLA
menti mefsi/j} vbenimxaccomoda. Cateru quit
innumera huic Ciuitatifint ornamenta illdque
illuftrenttu nulla rembi yifa ell comendatior
acplusfolida laudisproinereri,qua quodtot vi
ros hteratpspreferat multisq\ prxclaris iygenijs
fcecundafitatq> exculta: quoru coftlio ac prudeit
tia no domeflicamodo resfedexternce qnoq nti-
tiones nituntur.Siquide camplatesexbaeyrht
inprincipum confiliafuntafciti^atqad amplif-
fmasdignitates ene&i. Cmhoc aceedit ad am-
pliorem magifque yberetn laudis cumuluy quU
mn modopatricij 'virique politici, fed plebdj
quoquefartifqkcinfinut hominesfumma opee-
nitantur,'vt exfeprogsiati ad ernditiottempro-
uehipofint : quorum nonnaUitamftfi 'dm«
fint, atque ab bumqmtatisftudijs alieni, tan-
tnmabeSl -vt ea, afperneutur ac fa ttidiant, il-
\ifqke -xjt eorum rudes, infeftijinty rvt hoc de~
cus atque ornamentum in omnempslleritatem
propagate exoptent^adeaifHitsfunt incitameto
atque omnes fuasfacilitates in ijs confequendis
conferunt. Poffum ho:ipfumingenue citra a-
dulandiftijjiicionemdectuibusmcis teliari, vt
quibus annosfupra tres&trigmta operant me
am in medendoapprobate prxlfarequefludid,
qua 'veto dexteritateacftccejju, penes illpsft-
des effort indicm,quinoffram induflriam m
$xf“$ftddft4wQlie?idifqfte mor&isfunt experti



DEDICATOR! A. f
Quptksego yiri prtttfantifiimiin congreJJ'ufa
tniliarj deployantes audio opulentos quolda &
quinobihtatediuitifimetiuntur,quoddificipli-
nit aut nihilprOrfus, auttenuiter fintimbtitt
adeoindigne animoque iniquo ferunt deejfe ,
Jibi ilia naturapra/idia, <vt aliquot talentart?
UHtna facere non dubitet, [tin docforie album
refeni cenferiquepofiint. Nimhufetitiutho¬
minesminimeHupidi aut obefznaris, quidmo
meti adferant ad rem anfyicato fciteque pera-
genda,liurarnm admimcula^quantumque tut
turaiuuetur arte. Quofpeilat illtid Horatij:
Naturafieret laudabtle carmen,an arte, Horn.
Quafitumefi, egonecfUidiufinediuiteyena, xnt'
Necrudequodprofit,yideoingenis!,alteriusfic
*4lterd pofcitopem res,&coninrat amice.

I n fentetijs eutrnproferedis, in obeutidisle-
gationibusx exeqnendifque autnijs pubhcis, in
adhibcndo rerum yerborumquedcleffit,in cor-
rtgendis quilatenter tacitcque irrepferunter-
roribus in,tolleda reprimendaqhefupcrslitioe,
inftabiliedofyncero Deicultu,fouedaquereli¬
gibleplus adferutiudicij ypaulo^funt oculdti-
Ores yiri doffiac Uteris expoliti , qua qui ham
preefidio funt deflituti. Quod quit potifiima ci-
uiu noilroru pars perfpeHu habeat in hacpa¬
leftra eoqhe ftadiofedulofe exercet, in quo ~ut
frogrejJumfiisidt^omnibHSmodisfiiiUirusfuni

adtu-



EPISTOLA
adiumento, ne eat opes& viatica parare ie-
finant, qua extra fortunes aleamfunt confli-
tuta } quaque eripi nonpojfunt. Sintpenes a-
lios ampla longeque exportsftapomeria: Vtge-
atapudillosncgotidtiobominumqueconcurfut
effrequentiaft multarummagnarumque re¬
run poffefiio , quaplerutnqueinflabilis atqut
infda Veleripifolet, velalio transferrisnojlra
profetto Ciuitatihoc nominepracipuegratulor,
quodprater negotiandi folertiam ac conquiren
diftudium,prater 'vberem rerumprouentumy
prateragrosferaces, acmefit triticea accomo-
dos,prater herbidafaginadopecori pafcua,pra
terfdlis conficiendi induflriam, tllasopespra
cateris dues confetfatur vr refpeftant, in quas
nihil imisfortuna mutabilitas fbi <■vendicat.
Quasob caufas<■viri integerrimi'vifum efl hoc
tnunere literaria vobisgratifeari , veilrosque
animos lucubrationibus bifee ttofiris demereri:
quas eomagisgratae acceptasquefore confido,
quod nonabinquilinoaliquo, aut alteriusloci
popitlari: fed eiufdem Reipublica ciueacmu-
nicipefntprofita: turn quoded veftronomi-
tti atque amplitudinidedicantur, qua fummis
pariteratqueinfimisex aquofuturafintvfti,
quaque corporis 'valetudi.niprofficiunt, ani-
mo<b cultum adferunt, acmentem aliqua ex
parte informant pietati. Dens opt. max. cui

per



DEDICATORIA.
per Seruatorem IESVM CHRIS TV M
noflra 'votanuncupamus, Remp. noftramad-
tugeat, 'vobtsque omnibus in ea jldbilienda
firmandaque fucceffum incrementaqne ton-
feral. %iri\aa ex Mufeio nofiro Stnm

redempti orbis Sep*. tq6u
Calendas Ianua-

rias.
(.?.)



LEVINI LEM-
Mil MEDICI ZIRIZ&I IN
fequentes Iibros Pr2fiitio,qus argumen-
ri vicem obtinet:atq; obitereomonflrat,
quo Ipeftet libri hulusordo&c Ic-

ries, & quam fit futu¬
re vtilis huius ope¬

ns tre&atio.

liateiialis
Myr,i.

'Vo mtt minusytilitatity qyl
^obleRamenti eoncipiat at con-
yfequatur auidus leftor : quid

HtyfApfrtfensopui traRet ac eomple-
f-Crmef&ZigRatur,compmdio indicarevi-

jumePi: ~ut bine documentaf{mere -volenti ion
ga velinquifitionis, yelconieRura laborabfit.
Qjiocirca necuifucumfecijjevidear ,acpoft-
modum indignetur pUnfibilititulo fibi impo-
fitum, in ipfo yesiibnlo,primoq:ie opens aditu
hoc Satyrici, arguments loco exhibeo,
Qjuidquid. agunt homines} yotum, timor) ira?
Voluptas,

Gaudia,difcurfus}nottrieft farrago libelli.
Quu enimnemo Jitmortaliuintanto, tarnj,

acerbo humana naturx lapfu atql inclinatione,
qui no minus man 'mo,qudmcorporcaliquacli
dmacceperit t hocpstifimeargwmntum tra-

ftandm



PR AE F ATI Q.
fttniumfufcepi,yt corport ab integritatc icU-
pfo} tum ammo ^stillanti. atq agritudine op-
preffofcommonflrata rvtriufquepartis natura)
aliquant medicimadhiberem. Itaq, jinguloru,
props dixerim,homiuummores,findia,coditio-
nes,yita inttiutta, animipropen.ficnes, conct~
plus, yoluntates ,cogitata, molimina, or'quit
quodf corpus yaletudine,quo habitu,e7conftt
futione exiftat, qudmpotuidilucidepatefacets
fmconatus,quo qtdfqpsitqs quumcorporis,tu
an'mfifiquixjrgetnr,mederipofiit e# obfiflcre}
yddmorhis fetutimpritHareactueri,fiab ijs
liberfit zf immunis. Quoniayerocorpusetani Confenfut
mafympathia quads ac confenfu interfe conne cePorij o*
xafunt, 'virtutesq, <ic <vitia<vitro citroqs dcri -
uantur,atql bine, inde confluunp, mutaampa¬
retuqueoperam hire ipfa expefeunt. Sdo equids Anima
d multis ambigi, atq} in dubium <vocari , cuius an C0'Pa-
partis humanie natuuemorbus nocentior.atque r,n mor~r, . . . , _ , „ 1 bus no-homim magis exinofus:quod •vt nonfacile ex- avit!-w.mj
pediripoffe fatear , ita omnibus perfuafumeffe
cupio, maximsmalorum partem ab anima itt-
ternisqueyiribus proficifci; quodenimcorpus
morbofim, animafit oneri, fuamqueopera Hit
deueget, Imiuspotius,qua illius iticuria culpas
da eft.Siquidcquit corpus animi imperiofubdi
tufit,Hliq, obfeqtdupraflarecogatunmun'’ ani tf j ‘
irfimentifq, offisiuefl, donutisaffechbus, illud tffiaat.

in of-



EPISTOLA
in officio cotinere,ac rattonemoderar't.Vt enim
iiberior licentia, atqueinditlgentia moliior ado
lefcentiam,lubricamque cetatem deprauat, at-
que determent efficit, omnesqanitni neruoseli
dif.itababenee laxiores corpus ad 'voluptates,
adluxum,adlibidinesfodasq cupiditates,po-
flretno ad iunumeros morbos redduntpropenftf■
Jimum,quorumomnium mettsebria,fuifa obli-

T»fc.y ta, origo exiftit, ac feminaritm, quodomnetn
cultumacfalutarem doftrinam rejjruat.Mird-

. turautem Cicero, quidnam cattfx ftt,yt qmm
ex corporezff animoconHemus,corporis curan-
ditnendiquecaufaexccgitatafitet qmfita me-
dendiars,Deoruminuentionicofecrata: Ani¬
ent 'vero medicinamadeo non deftderari, <vt e-
tiampluribusfufpeBafitcsr inuifa,nampaucis
cnlta acprobata. Cuius erroris canfam os' cul-
pam in animum transferendam quia pofitam-
bigerednam iili, noncorpon indiciumdefertur,
acdedoloris fenfu iudicandiperitiatribuitur.
Quocircaquumhomodiuinitus originem fitfor
thus, illiq, menscoeleBi limine illuHretur, at-
que afflatu jpiritusabunde perfundatur: par
eh ytnaturxfuxdecus,amplitudmem,digni-
tatem,pwttantiam tueatur, yt rationepotius,
quam ajfeBibtts ducatur, yt dotesmentisq or-
namenta foueatatque amplificet, -vt corporis
etque aaimi incolumitati accurateprofyiciat,

evt



DEDIC ATORIA.
•vtytriufque partis quim rnorbis turn •vitijt
obfiilatac medeatur, quibus perficiedis obuia,
tiulliq, non expofita eftmedicina, ac remedium
filmare. Siquidem animec[aim expurifUmis
fcriptureefontibusicorporis 'vcrofanitas ex con
fcriptismedicorumlibris,autfalubriillorucoH-
filiopararipoteif, quibus hoe quifqueobtinebit,
nit aut non agrotet, autftquomorbo, 'vlioque Men,!sA-
sffettu tentart contingat,confefUm iliumexcu- ^
tiatatfy amcliatur. Hareftudiofe leffarprafari
mifum eft,quo quifq, intelligat,quidfibiexpe-
tendumfit,ac /eftaridebeat,vt commode

nullaquemoleiliaaut Valetudi-
nis difpetidio vitacurfum
perficere pofiit, qua
derefufiustra-
BareinjH-



Quas priore Libra
continentur.

Cap.uSanitas qua nihil Homtni optabi-
lius,aut expetendum magis, corpc*
risfuinotitiamexigit. Fol.i.

2. Defpirituunaturaac difFarenti]s: ru.
quid in corpore hiimano efnciant,
quofcj; affeftuspariant. 6

3. Defpirituquitotiimido, eiusqjpar
tibusinfituseft, quicginhominedi
uinitusillapfus,ment6ei9 peculiari
munere imbuit. Obiter de bonis
malis^g genijs quihumoribus fpiii
tibusd; immixti varias mutaticnes
humanisanimisinferunr. 18

4,. Decorporishumanielemetis primif
*jue qualitatibus, ac generationii
principijs,exquibushomoconftat,
acconflatuse'i. 25

5. Quid Crabs feu temperamentum in
quo cuiufque habitus, ac corporis

f conftitutio confiftit. 28
6* Detemperatoexaftodg corporisha-

bituacconftitutione. 30
7. De calido corporis ftatu. 35
8; De frigidocorporis habitu. 56

9iDe



f, nccbarido^j corpbrishabltU. 6i
10. Dehumido corporis habitu. 72.

IK<DEXE0%VM QJ/M
posieriore Libro conti-

nentur. \

Cap.j. De compofita humani corporisha
bitudine ac temperamento. F0I.80

2. De caiido & Humido corporis ftatu
acteperameto: obiter deianguinei
hominis conditions ac natura. 85

3. Defrigidi & humidi corporis habitu
& coiHtutionejex quaPicuitofi feu
phiegmatici conditio eruitur, eiuf.
que natura expiicatur. lot

4. DeMemoriaexcoleda,amoliendiP.
^ueciusdetrimentis. m

5. DecalidiScficci corporis flatu & ha-
bitudine.Obicer quafirnatura,cort
dirione, ac moribus, animiq; pro-
penfionehomo biiiofusfeu Ghoie-
ricus. up

<• Defrigidi 8cficcicorporis habitu,cui
quoniahomo melacholicusfubeft,
atq; atr«biliobnoxius ,illius quo-
que natura Sc conditio expiicatur,
qiia^j rationeexpugnari pofsit edo
sctur. 12b
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SANITAS QVA
NIHIL HOMINI OPTABI-
UVS, AVT EXPETENDVM

magis, corporis fui noci-
tiam exigit.

Caput Primum.
Edtemeaquidem fententia hb.i.offi,
omnis eruditionisatq; elo
quentisparens Gicero, V<t
letudofufletatur nothinfui cor
poris,atq; obferuatione earn re-

m<jU(Ctutprodeffeautobejfefcleant , deniq; ^ .
continencia invidtu, omniq; cukucorpo foment
ris^c pmertnittedis voluptatibus,
vt raea fert fententia,non ta corpori, qua
animo perniciofie Punt atq; infefue.Quo-
circafummacuraquemq-, enitidecet, vc
corporis fui habitu, qui in quatuor qualita
tu Caiidi & Humidi, Frigidi & Sicci tern
perie acmifttira confiftitjperlpeftu expio
rarumq;habeat.Sicenirnc5modiuSjmi-
noriq;negotio valetudiniprofpicerepo-
terit,ac morbis,fi qui ingruut,obfiftere ac
rnederi.Siquidem quumfanitas naturalis Qntifml*
fit corporis,eiusq; partium flatus 8c con- us,
ftitutio, qua omnes adtiones acmunia ci-

A #fs*



LEVIN! LtMNIt Dfi
traoffenfiun pcrficiutur, omnia^ mebf*
nullo doloris fenfu fuas fun&ioes obcut:

Saji MorMorbus vcrd affe&us prarter natura,qui
*w* attionevel vitiat,velimpcdic,illiq;cruca

tusinfcrc,atq; omniacontraqua lanitas,
deteriora efficit: nemini procliuc prom-
prumque erit praefentem fanicate, 6c qua
fruimurjValetudine conferuare, aut colla
p(am reftituere, nifi in cognitione corpo¬

ra** ho ris,eiusq; teperamento fit exercitatus.Et
minisfm quanquam anima corporefitprxftatior,
ftrior, atquehominis potior pars,in eaqueexco

lendaprxcipuacuraimpedivclim:corpo-
ritamenaccurate profpiciendumccnfeo,
ne oneri fit animat, illi^ue ad pratclara eni

Aumt& tenti tarditatemmoramque inijciat. Vbi
torpus mu enim corpus valetudine inoffenia extite-
tuam opt- ritjomnibus fuis officijs ipculpatefungi-

tur/uaqus muiiia alacriter obit, atqj ex¬
pedite exequitur, adeo vt animo cuiu*
imperio vtitur, fit obfequetius, nec ad il-
liusmonitaac vellicationes obfurdefcat.

M.n. Scitum eftillud Iuuenalis, animoquepce
nitusinfigendum.
Orandum ettvtfitmensfarta in eorporefano.
Fortempoffe animu. wmortis terrore entente,
Quifpatiitm vitaextremu intermunerapoint
Naturafluiferre qncat quofatnque labores,



COMPLEXIONIB. LIB. I. t
Nefciat irafci)cupiatnil: femita ccrti
TnmqwIUper 'virtutempatet vnica ruit<t.
Quascorporisanimi^ue dotes,acmu- ytraben*.

nerametis qui eft colequutus, nulla huic
obcingere potcft fiunior ftabiliorque pof
feftioj&in qua fortune temeritas,reruq;
humanaruaeftus & cocitatio minus iuris ^
libi vendicat.Siquideprxdar^ opes,facul aura^
tates immense,{umptuofa<fdificia,ampla Kar.
longequecxporredaiugera.ambitioliti-
tuli,atq; appellationeshonorificeprf his
fordefcunt,nulliusque funt vfus autpre-
cij.Etenim,vt ex i) s conijcias cetera.
Non domus esffundus,no arisaceruus & auri Hor.li.u
JZgroto domini deduxit corporefebres,
Non (twmocurasivaleatpojfefforoportet,
SicomporUtis rebusbenecogitat <vti.
Quamobre quum interprscipua potif

Gmac[ue bona, corporis atque animi inco
lumitas iure optimo referatur: par eft om
nesinhacaflequeda fouer.daq; certatim
incuberc,ac quu fibi,tu fuis fummis votis

' expofcere hxc vit<j folatia, h^cfomenta,
quocomodius nullaq; moleftiavit^hui*
calamitoff curium perficereliceat.Siqui- ^
dem fi Horatio confentias. fslbium.
Quid Voueatdulci nntriculamainsalumno?
Qtymfapere&fmpoftt quafentiatcui

A a Gr4*



Kofcc te
ipfum.

J nttufre
°iofimile ,

Bale.7.

Immatu¬
re mors.

L E VINI LEMNII TSE
'Gratia,fama,valetudo contmgatabunde.

Quocirca qui optima degendxvitx ra
tioneminire velit, hoc in primis efficere
praftareq; pergativtintegrafit ata; incot
ruptafimitas, acprimd mentiprofpiciat,
deindecorporqcuinsfiilturisanimusipfe
fu(linetur,cultura adhibereeuret.Siqui-
de ex ignoratione noftri, ac corporis ani
miq; negle&u in morbos varies, atq; afFe
ftusinnumeros velinuitirapimur, acta-
quanauisonuftamercibusingruetetem-
peftate valida,in perturbationu fcopulos
deferimur, eoqj fir, vt multis prematura
vitae (lamina fuccidi'contingat, mul tosq;
properata morte confici,qui nullum tuen
dx conferuandxque valetudinis diferi-
men acdeleftu habere curant. Quofpe-
ftat (alubris ilia cumprimis Sapiencis ad-
monitio : Circttnfpke ne moriarts tempore
non r«o.Quo quemque commonefacit,vt
confiderare vitx curfum inftituaqatq; ita
modereturrebus (uis,ne Iuxu vitxq; inte
perantia accelerari interitumcotingat, ac
nonduconfefta state, decurfoq; §ui. (pa¬
tio antediem opprimatur.Quifcg autem
fecumiple expendat, quacalamitola res
liqplenaq; txdij :, circunferrecorpusfce-
difsimisvndiqj raorbis cotaminatu, atq;

op-
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opprefla ratione, menteminternis vitijs
i!)quinatam.Qui,cedo,huic vita efle pof
fitfuauis& iucunda,animus<|ue tranquil
lus ac placidus?Quum itaque nullares fo
nitate fit potior, huius tutelaac conferua
tionifeduloquifqueinfiftat,deniqueob-
feruetquantu a moderatatemperamcnti
rationedefluxerit,acfit delapfus.Qiif co
fideratio eu vfum eft habitura,yt fi valetu
do fiimaextiteritatqjillafa, fulcire ilia, watur*
fuiscgadminiculis ftabilepr^ftarepergat.
Sindeteriore naftus eft, vel qax collapla
fit, atqueabintegritatedefluxeritjillara
erigat,atque inftaurarecuret,habitum%
fanioreemoliri. Vtenimhumoresali) in
alios prbpte tranfeunt,acmutationesfu- ^
ftinentmoderato exercitio, appofitisque
cibis, & qu| calori natiuo fomen ta mini-
ftrant; Sic deterior corporis flatus ac de¬
color efflorefcit{alubrivi<ftusratione,at-
que in meliorem reducitur. Et quemad-
modum membrafra<Sa,rupta, conuulla,
fntsquefedibusmotainftauraiividemus:
fic valetudo inclinata vel imminuta refti-
tui poteft, atque in integrum reuocari.
Suntautemcjuummentes, turn corpora jb arbor!
Humana propemodu vti fruftices atque bmjimik.
aibufta, qua: lxcommodeatque accurate

A 3 tra-
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tra&es, fi induftriam operam^ue etiain-
cultis atque infcecundis adhibcas,aut dc-
nique,vt Virgilius prxcipit.

til. t. Inferos, rvelfcrobtbusmandesmutatafubaBh,
GeorS- Exuerint filueUrtanmum,eultuqfreqmnli

In quafcnnqs yocesartes,haud tardafequutur.
Ediuerfo coloni incuria agri fterilefcut,

ac fquallore fitu 6|ue obdufti nullis ferneti
r_ , . busefficiuturaccdmodi.Animoruquoqs
sb/wT* Pareftratio. Siquidegenerofe metis,bo-

na^ueindolisnonulli improborucSmer
cio,acpraua edticatione fiiuefcut, atque a
natur* integritatc defcifcut.Alii vi tiolam
natura na£i educationis ac do&rina: be*-
neficio adfrugem perducuntur.Quapro-
prernoeftq, quis in animum inducat,fi-
bicjue perfuadeat, deteriorehabitumuta
tione no perferre, quum rudiora etiaim-

SmiUk politaq; ingenia,ac difciplinis minus ex-
refluida. culta,vtceramollis,vttraftabilis vdaque

argilia,fingifie&icjuepo{sint,atqueartifi
ci docilitate adartes politiores, ac mores

simile al minus rigidosperduci. Sicin natura reru
infitione. {nfitione , qua nihil excogitatu folertius,
simile tb agreftesarbotesmitefeunt. Inanimantiu
ammltib. genere,ferfatqueimmanesbellu^ officio

hominu manfuefcuntaccicurantur. Do-
cumento eft Mago carthaginenfium dux

da-
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eIarifsimus,quiprimustcftePiinio,Leo-£.s.M.ir
nemdomituac manluefa&ummanude-
mulcereaufuseft, damnatus^ueilloargu y-aS0
mento,qu6dnihilno» perfuafurus vide-
retur virtamardficisingenijj eoque male
illicredi libertatem cenfebanc, cui infan¬
tum etiam ceisifletferitas.GfterumMe-
lancholicosvelaltcriuscondicioRishomi
nesjtnodonediutiusinteperiesinoleuir,
atque ftas fit proueftior,in meliorem ha-
bitum demigrare pofle, n5 eft quod quis
ambigat: quum nemo non perfpiciat vi-
nummeracum, calorisque fiitis intcnfi,a-
qua gelida,vel mitiori fticco dilui: turn vi
numleueacdilutu,(aporeq; aqueo,mera similek
cioriacmagis genero(bliquoreacui. Hu dilm vk
mores fiquide vel vitiati, velalienaquali- »».
tate imbuti,alterius humoris commixtio
ne mitefcut, atq; exuta natiua qualirate,
extranea afcifcunt. Sic cholera: fcruor affu
f6fanguine,acphIegmatemitigatur.Phle
gmaceu pituita, flame bills admixtione
calorem cocipit,minusque qualitate fii-
gida, atquehumida corpori infeftaeft.
Pari ratione de reliquis ftatuas . Adfc-
runt autem ad hate adiumenti plurimum
alimenta5ac laudabilisfuccicibi. exqui-
bushumores, §cquiindeemanant Spi-

A 4, iitui
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LEVINI LEMNII DI
ritus mentisincitabula,fuam naturam for
tiuntur. Nihil autem efficaciHS ad perfi-
ciendam conco&ione & excitandosfpiri
tus fomno, exercitatione, vino, mo do id
generofum fir,acmoderate,vt cstera,ex-
kibeatur.Sic enim fpiritus fynceros exci-
tat,aclucidos,minimecjue denfos, ex qui
busemergitalacritas,mentisc[uehilaritas
&ere&io.Alimenta flquidem qua: inhu-
mores elaborantur, vino perfula,ac falu-
brifuccomacerataliberiuspermeant, ac
corporis coceptaculapatentioralaxiora-
que efficiunt.Nihilitaque eft quod metis
nebulas aque diftutit, ac moerore animis
noftriseximit, quam congarrcnes feftiui
ac lepidi, moderates rvini<vfus . Exhibuit
huiusreiiiluftreexemplumZenoille te«
tricus,cuius animusad omnia humanita-
tis officia its occalluit, vtnullisafFe&ibus
etiamnaturanobis infitis moueretur, is
tamen,vbi vino incaluit,exhilareftere cce
pit,turn feftiuus efle acvenuftus. Quum
autem ex fodalibusfcifcirareturquidam,
quur,quum efFetad prodigiuvlque feue-
rus ac rigidus,inter pocula tamen exhila-
refeeret; lepiderefpondit,Iupinis feafsi-
milern. Quodleguminis genus,tameth
amarum fit^adso vt vermes inteiimat:ma

■ ; . ceia-
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ceracum tamenatq-, aquaperfufum,exu-
taelotaqueamaritudinedulcefcit.Eft au
tern hoc omnibus natura ialitum,vt cibo
potucpe irrigato corpore, amarulentia,
omnisque mceror ac triftitiadifcutiatur.
Excitanturenim fpiritus moderato vini prunfi ;e.
vfu,ipfaquemens,quae impranfis elangue »»»« en-
fcit, atq; vtignis cineribusobdu<ftus,con alores •
fopitaeft, reuiuifcit. Quo fit vt corpus
mortuum viuentefit ponderofius, quod teponie,
omnis fpiritus inauras euanuit, ac ieiunu rofior, &
bsne pafto,dormiens vigilante. Quocir-£>■<<«w.
ca Melanchoiicos ac tetricos ad fympofia,
acGeniales accubitusextimulare foleo.
Sic enim poft Platonem.
Narratur z? prifci Catonis Korji. j,
Sapemcerocdluijjeyirtus. 2j
Qui vir taraetfi effetinamabilis,vultu¬
re t0ruo,feueritatem tamen&fuperci-
lium illi excufsit vinum adeo vt inter con
uiuasblanduseffe cceperit, moribusque
planecomicis. Senfirenimvir is,licet eft-
fetcenfor rigidus,ac grauitate ftoica, na-
turam humanam expofterealiquaauoca
meta, necdiu poffe rubfiftere,nifiaiiquid
laxameti fibi imperet, ac rebus ferijs oble
ftamenta intermifceat. Quapropter fei-
pfum quifqueexcuciat, atque explorer,

A 5 quid
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quid exigat nature conditio,quis fitcof*
porisftatus,quareiuuari, offendique fil
percipiat. Qubdfiaquabilisexiftatacce*
perata corporishabitudo,fimilibus foue-
ri debet ac cofieruari: fin ad intemperiem
deuexafir,contrari)s erigi,ac refarciripo*

Sat tuiqi ftulat. Itafiquisex humoruredundaria,
ttatHraex- turgenteque (anguine, acfpiritibus fit in

Venerem concitatior, aut plus fans petul
cusaclafciuus, immutataviftusratione,
virecjue infticuto,adfeueriorehabitum,
ad mores fsdatos fe componat: Sin feue-
riorfit,magisque,quampareft,morofus,
aut querulus, denique prefra&us,durus,
intra&abilis, & que nullisblandimentis,
nullisque verborum lenocinijs emollias,

VtiUs aff-hicadvitfgenusreuocaduseft,quod pau
f*«ndo Jo fit mitius,fic vt tripudia,catilenas,fua-

uiamulierum blandimenta atqueample
mnta.to. xusnon exhorrefcat,modoomniahone-

ftati dccorique infcruiat, atque intra me*
diocritatem, intra coniugij limites confi*

Eft enim,vt Columella ex Xcno-
phontis Oeconomico prodidit, maritale
coiugiumitacoparatum nature, vt no fo
lum iucundiftima, verum etia vtilifsima,
virefocietasineatur; Scnegenus homi-
numtemporis loginquiute fpettaretad

int€*
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Interitum ,mare fcemins legitime Deus Genef.i,
coiun&um efFe voluit,vt ex indiuidua fo
cietate5mortaiibusadiutorian6 deefient,
acpmeramoregignendx foboiis mutua ama ,M
vitf ac fbrtunarumcoiun&io iiios deuin-
ciret.Caeterum quum rriaaprobatiisimis
viris qui omnium valetudini oprioic co-
fultum cupiunt celebratafint.
Vefticitrafaturitatem, T .. ,,
Nmrefugcre laborem, btrrima.
Viulefemen conferuare.
Ad hanc amufsim, ac nortnam, totius

Coferuandx (anitatis rationem exigenda
cenfeo. Siquide quu fiugalitas profligata
crapula atque ingluuie,(alubre corp9 con
ftituat: exercitatio veroexcufia ignauia
corpus validum reddat5ac vegetum, turn
fiexVergiliodoeumentafumereHbeat. Ceerg.j,
Nulla magis dnimi vires induffriafirmdt
QuaFeme,& (actfiimules auertereamoris•

Hejpirituumnatuu,aedifferentijv.tum
Quid in corporebumanoeffi~
riantrfuostk affeHus

pariant.
Caput fecundum,

AVoniam Ipiritus caloris natiui, cut
Xfubeft humor , primogenius fo -

mes



LEVINI LEMNII DE
tries eflacvehiculu: iplaqueanima illius
minifterio Fuas facilitates profert>& aftio
nes perficit:de illo, eiusq; differetijs pro-
ximediflerendu. Siquide quumrriafint
in quorum temperie acmoderationecor

in tribus porishumani incolumiras confiftit, Hu-
torpuscoit morviralis,Caiorinnatus,& fpiritusqui

omniacoue&it, Fua6pieviimbuit:opeiis
inftituti ratio exigitvt deillo quoq; ver-
ba Faciamus.HumorFomentu eft ac pabu
lum caloris innatiquiilli incubit, eiusq;

€thr. ®unere fubfiftit & conferuatur.Humori
calor infidet,illoque perfunditur,acvita-
lemvim concipitquaanimantia qufque
viuunt,aluntur, augefcut, nutriuntur,ae

spirnus procreationi infiftunt.Spiritus caloris fe-
des eft & ve£ior, cuius opera ad lingulas
corporis partes perriuos dudtusq; arteria
rum deuehittir. Quocirca merito cefetur
isfpiritusprimu ac precipuum obsunds
fuinftionisinflrumentu^quod vim confe-
rat in proferendis ciendisque aftionibus.
Tria hacc indiuulFeinter Fe coherent, mu
tuasq; operas conferunt, necabfque vira
interitu Feparari poffunt, eoque fit vtvna
definitione comprehenFa, eorum vim ac

Cakr in- naturafieexplicemus .Calorinnatus ni-
unf.jMd, hilaiiud eft?quahumidumprimigeninm3

infito
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tnfito fpiritu & calore vitali vndiquc per-
fiifum, Cajterum quum fpiritus, vitaeca-
lorcmcotineatjomnium^uefacultatum
litmoderator,ac per corpus celerrimedif
fufus vires fuas vndique deuehat, corpo¬
ris denique animique ftatum manifeftl
immutet.quumreliquis,tumhuicpra:ci-
pue labor impendendus eft, quo inftau- sPmm
rarifouericjue pofsit.Siquidem fi is fynce^-^J^
ruseft,acdefecatus3n@cvllamexi:raneam Jj
qualicatem conceperit 3 ammitranquilli-
tarem parit,moresqueintegros coftituiti
denique affediusplacidos acfedatos.
Cmpofitum ins, fas^animi, fantlosq.recejjus Per/,fat.%
Mentis j ty excoftmigenerofopeffns honeslo,
Quodfi quidIabiscontraxerit3autali-

qno virio imbutusfit, percurbari mentis
fecuritatem contingit,atque ad enormes
impetus incitari. Vtenim ventiac flatus
impetuoii, vbi terras marique incumbut*
feuifsimas tempeftates excitant, ac dam¬
ns rebus inferunfiitafiittquietifin'tnoftti
fpiritus, autturbulenti, varios cientani- impart
mi motus, ac mentem cblu&ante eti&m$tritKSK*
ratione,vt nauenl excuflb nauclerb,auul' mmentA°
foqueclauo.inperturbationnmfcopulos .
lllidunt. Extmguuntur autem vel detri-
mentacocipiunt infiti nobis fpiritus ha-
r lira
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litufccdo,immodicaVenerCjincempefH*
uavigilia, adluadabore nimio, media*
moerore animi:actriiiitia: quo fpedlatil-

iwutT. n Jud Sapientis. SpiritusUttts atatm ef-
f.cit floridam : fpiritus triftis arefcere facit
ofa: antctempusenim ftnettam adfertmz-

fccle.)o. p(ttia , animtaque folidtus , atque anxU
... cura atatem imminuit . Recreat autem

reficitque iilos fomnus placidus, vinum
lene & generofum , confabulones fe-
fliui,exercitatio moderata, odorum fiia-
uitas ac fr2grantia, quibus fpiritus etiam
cxtenuati atque euanefcentes reuiuifcut;
quod in bis perfpicimusqui animideli-
quio collapfi extinftx fopitfcj; animxfpe
ciemadftantibus exhibent;hi fiquide ad-
motisodoriferisreftituutur,atquein pri-

Sbirhxs ftinum ftatumreuocantur.Cxterum quu
Sf»id. fpiritus vapor quidam fit, fiue effluxus,

atqueexpiratio quxexhumoribus ema-
nat: in primis inftituenda exquifitifsima
vidus ratio, quoalimehta in laudabiles
fuccos elaborata, fpiritus fynceros pa-

' riant, acdefecatos. Sic enim fuaueshali-
tus, minimequedenfi acfuliginofi vapo-
res incerebrudelati,fenfiium iuftrumen
ta nulla caligine offufa, ad perficiendas
actiones futura funt adiumeto, Et quan-

quam



COMPLEXIONIB. LTB. I. 8
quam Cor ipfum fonsftatuifolct, exquo cw***
fpiritus lcacuriunt, quod arterix ex eo^3**
producantur, vcneruiacerebro, vcnxab
hepate: pro loci tamen diuerficate acna-
turamutantur,atquealiasappeIIationes
fortiuntur, alias viresconcipiunt. Ho-
rum & omnium facultatum qua: in ho-
minevigent, primariaorigoex ip/isge-
nerationis principijs, hoc eft, genicalife-
mine,maternoquefanguincducitur,qua:
deincepsalimentis, vtflammaoleo, nu-
triuntur, ex quibus fpiritus cmergun t.
Qusvt exa&ius intelligi queant, fpiri- spiritut
tuum procreationem,naturam,vires,dif- arigg»
fcrentiigeffeftusquefingulatimexequar,
fumpto a naturalibus faculcatibus acpo-
tentijsexordio.Ulorumenimmunereef-
ficitur, vtingefto conco&oque cibo cor¬
pus alaturatque auge(cat,tum nutrimeto
Vndique perfundatur. Coftituunturau-
temvirtutes Jquibusalunturatqueauge- 5~ t,“M'
feunt exhibito nutrimento ammantes,
quatuor:Vna quxattrahit,allicitque ciba
xia,Secunda qux retinet,Tertia qux alee
ratatque immutat, Quarta que expellic.
Adquas potentiasquxomnibus corpo¬
ris partibus funt infitx , primaria fpiri -
tuuna orieo referridebet > Primumenim

cibus
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cibus dentibusattritus}confedus<iue m*
dibulis, in ventriculuin reconditur, que

Cotmtfio- etiam isadferapit, antequamin faucibui
tusacdtge |pf0 qUe- 0ris veftibulo exade aut accura-
juonn mu Ijeuigatus, deinde concoquit,dige-

rit^ue, ac fibi reddit a(simile, fic vt cedat
in proprium membri turn nutrimentum,
turn augmentum:alienum vero abs fe re-
pudiat ac reijcit,hinc itaque primum fpi-
rituum rudimentum atque inchoatio.
Quod fi nature vis in conficiendo cibo lit
valida,omniaqueexadeperficiantur,(pi*
ritus puros Iucidoscjue ehborari contin-

nfeBuum git>ac minus caliginofios.-fincocodioim-
trigs. peaiatur,aut aliqua fubfit inteperies,cibi

in rudus vaporofos, in flatus, halitusque
nidoroibs tranfeunt, quiexhypocodrijs
feu praecordijs furfum delati cerebro men
tique infeftifunt, fic vt talesad iurgia,ri-
xas,cdntentiones,difsidialeui(simeinci-
tentur.Vbi enim n5 (atisexcodi funthu-
moresatq;attenuatijimpuriexhis emer
gunt (piritus, qui corporis animique fta-

Cndltas turnmanifefteimmutant.Quocircafum-
uoxia. moperceuitanda cruditas qua- humores

vitiofos,ac fpiritus turbidos parit,fiueex
optimi fucci cibis,feu prauis ^puenianqta
metfideteriores moibos adfert fruftrata
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toneoftio,vbi ex vitiofis alimentis cotra-
hitur.Siquidegi hi odores fcedos,olidof-
ijueruftusexudant, atqueextimamcu-
temfcabie ac puftulis vndique deformat.
Quum enim in corpore humorum copia 0pHat -9
coaceruatur, necefle eft exafsiduaobftru etputnit
flioneacputredinefebresexoriri,ac mor morborx
borumexaminapullulare, nifiiaboreaf- ori2?'
iiduo,accommodaexercitatione,expur-
gatisexcrementis, humores in fyneerum
fanguinefuerintredufti.-tuncenimema-
nans fuauis halitus caput reficit , ac cere¬
bri fquallorem rofido madoretemperat,
irrigatque:alioqui turbataconcodtione,
vaporesin caput afsiliuntd'enfiac fuligi-
uof],qualemhumedtaIigna,autpice, le-
uoqueoblira effumant. Quo fit vt mens Smtje *
dienas,abfurdasqueimaginationes con-
ciperefoieat, ac nonnunquam addeliriu,
ma[iiam,phrenefim,melancholiam,furo
reni,aliumque mentis errorem deueniat.
Quod fi ventriculus munere fuo. probe
bimgitur, nec poanitus fruftraricocodtio-
necontingat, ipfique meatus, qui ad he-
par,re!iquasque corporis partes porrigun
tur,liberum tranfitum humoribusconce
•iunt: afTurgunt quiae ad caput vapores,
fed quiminus noxij fint,nullamcg effam

U di-
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jftRu: dignam perturbationem mentiinferantj
/fuaudo tamen vt ab atfe&ibus nonprorfus fit
mnmcs. JmrnUnisaclibera, (edqflosin potefhs

habeat,ac facile cohibere pofsit. Nadira,
iis itaq; fpiritus ex puriorealimetoiti lit 1
pate coiifedhis, reliquorum principiu exi
ftit.Siquide fpiritui vitali,deindeanimali
materiam, ac vclut alimeritu fefc cxhibet
fic vcanimalis vis ac facuitas, natural! fpi
ritu,vt inftrutiieto vtatur ad cupiditattSj
acque enormes impetus, ad quos velop-
prefla ratione, vel (bpita fubinde inftigi*

v# politia mur. Vtenim in feditione ciuili, tumul*
fmU. tuque publicomagiftratus atgre coercere

poteft populiconatus , atque improborii
moliminaific ratio ac vis mentis n5 facile
compelcerepotiseftvitiofosaffeftusatq;
eflfrenatas indomifasque cupiditates^uj
ex immoderataingluuie ac temuletiain-
grauefeunt. Quiseftaute, qui benevni*
dus,ac vino affatim perfufusin Venereni)

oaiilu 0b£atlas <3ul:ciipidines noproruar.Di*
w ftento enim vinolenfcia ac cupedijscoipo
a*t. re, genitaliairnoqjVehtriannexacpartes

turgefcut,atq-, oborta tencigine in libidi-
hemdefpumant. Hincauribus, mentis
exitiales cantilenas,indecor* faltationes,
amplexusjcotaftufqj indeeetes ac fuauia,

turn
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tumpleraq; alia qjra prater fpumates pa
terasmefis inferri folent. Sic lafciua falca-Matd.i*
trixloannis Chrifli praconis capiti exitiu
attulic, atq* vtid pracideretur, inceftus,
acfuneftalaltatio occafionem prabuit:a-
deoenim feedus acpemiciofusamor, Ice
lerati Regis mete perilriiixit,rt a redla ra- loams Bat
tione, fanoq; iiidicio di uulTus, illi vitaeri/’^e**'6
pi pafllis lit,cuius falubri colilio, ac moni ttum’
tisfolitusfitacquielcere. Qqat Euagelicae jrdutatt
concionisleries comonefacit Optimates ce,^umt
(Juofq^Sc quotquot Reip.funt deftinati*
ftetemerefeuiatininnoxiosjillosqj mor .
£eactormerisarHtiatquidoi3rinafana ho
minumeresimbuunt, fedmodisomnib*
obliftatfa&iofis: tu ijs qui c5tra cequitate
cocraiusfasq^aliquid moliutur,ac traquil
litate publica labefa&at, Catteru corporis
humaniopificmacftru&uraexmulris par
tibuscofhtaeftjmultos^ ordines,vtci- .
uitjttis flatusjin fe eople&iturjConflataU
temRefp k exinfimaplebe, quifcbaiulos* * °r
Adores, nautaSjCerdones, aurigas, cau-
pones, opifices, lenones fordidos,lanios,
cotjuos, fartores, compleftitur: deindeN!fStim
negotiatores,quoru nonnulla pars calli- ri(^ yeft
ditateac verfutiacaptant ac venanturte-/*fi<(»
Notes licet inter hos lint qui honefte

BA U
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acliberaliter, nullaque fraude mercatura
exerceant,vt (alinatores Zirizei:proxirne
patritios acSenatori) ordinis, confularif-
^ue dignitatis viros,qui legibusacplebis
citismultitudinem confufamacfubinde:
tumultuantem in officio continent, om-
niaqiie pacata pratftant ac quieta: poftre-
mo illos quorum profefsio fublimior,qui
animos mentesque hominum ad mores

Corporis inteSros > ad'probitate, ad fyncerum Dei
.jc^tj'cultum informant atqueinftituunt, deni
faratin. que modis omnibus efficitmt vt fidei ac

do&rinae fint capaces, ac fiduciam confe-
quendae (alutis a coelefti patre ac Chrifto
concipianr. Similisordoacmembroruin
quum decor tu confenfus in hominiscot
poreviget, fuisquemunijs quaequepars j

t.Corinth, pratclare fungitur. Sic DiuusPaulusex
f4.ii. corporis,eiusq; partiumharmoniaacco-
Membro- ccntu ad exequendam cuique defignata 1
rum decor fun&ionem extimulat. Ita autem omnia
tyyfus. membra inter feconnexa funt atqueim* !

plicata,eaque inter hate (ympathia & con
fenffis, vt fiquid detrimenti velinfimo ar
ticuloinferatur, tota moles incommodu
percipiat, parique malo afficiatur. Sic, vt

Homil.i,i. Chryfoftomus ait,affefto pede, vel extre
ad cmnt. mo digito infix4 fpinaautacuIeo,reliqua

mem-
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membra condolefcut, adco vt caput quo
nihiihonoratius,fefe infledlat, ocuiideor
liimprolpe&enr,manus habilitate curio-
la Ipinam eximere, plagam obligare per-
gant.Ita nuila pars corporis eft,quf n5 ali
quidfublidi) afflifto membro conferre cu
piat. Quocircaappofiteadperfuafionem tiln.%.
telleLiuio, vfuseft huiufmodi exemplo dectdis, u
Menenius orator,quuin difcordjaciuili a
patribusdiftraftam plebe, fumpta fimili-
tudine a tumultuatibus inter fe inteftino
difsidip membris, in vrbem reuocauit:il-
luftrifiquide Apologo comonftrauit fe- ^ologus
ditiones vt in corpore,ita in Repub. ad to de mem-
duspernjciem atque interitum fpe&are:
toncordiam verb fulcire omnia, acftabi- dt™ l9 °
‘emR.eip.ftatum, corporis verb habitum
femumacfalubremperficere. Qua amice
aUteminter feomniaconfentiant, quan-
jumquefingula membra ex tot difpari-
busacdiuerfis partibus inter fe connexa,
ftoofficio fungantur, ex fe quifque expe
Jitnentacapere poteft.-nulla eft enimqua-
‘betminutaparticula quae non folum ho
^ftamfpeciem ac decus oftentet,fed etia NuJ!a
'bmcorrunodum ac neceffaiib obtineat, porjS pm
..SMuuni partium,tum totius vtilita- inutilis,
^'■lieruuE.SicpodeXjinteftinajVentricu-

E $ lus,
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JuSjheparvtabinfimisadmaioraprogre-
diar,pra:cipuis membrisvittumemolum
turjacfanitateperficiunt, quorum opera
$cminiftcrio elaboratus cibus per venas
in oes corporis partes diftribuitur. Quod
fivilceraconficiendisperficiendisqueali-
mentis deftinata funt inualida, autlan-
guefcurit, vel deniquealiquod fubeftvi*
tium,aut impedimetum,quo minusper-
rpMre,atque in habitumcorporis perfer-

, . riconcoftuscibusppfsitjomniaincorru-
ptelam deuergunt^qu* febribusmorbif-

letxdinis. queomnigenis praebent feminaria, qua!
antequamingruunt, auerfari, acfaAidire
cibos homo incipit,atq; ofcitationejnau-

yniiuou- feajpandiculationefeu difientione, acri-
mo- g0re vexari. Et quoniafpirirusquoshu*

mores exhalant, alienam qualitatem con
cipiunt,accprebru obnubiiant,fitvt mo-
rofi q uoque cfflciantur,ac Ieuifiimeincan
defcant , alijscjue animiperturbationibus
agirentur. Quum enim naturalisfpiritus
in hepatc c6dciatur,no poteftis purusef-
fici,necin fubftantiam aeream attenuari,
nifi id vifcus ab omni affe&ione fitliberf.

viutis^vGaeterumvitalis fpiritus ex naturali oxigi
pm nemconcipit ac procreatur,qui a corde

perarceparum dscuifn* in vniuerfum cot
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pusdjfFunditur, moresq; varies producic
procrafsitudinis, aut temiiraris ratione,
quapartim abalimetis, partim ab aeris ac
regioniscoditioneafTequkur. Sicqui A- M
quiloni funrexppfiti, rraftusque frigidos 4uil°ni‘
occupant, ob fanguinem crafsjore, den- resJ Lr9KU
fos^ue fpiritus,anirnoficofpiciuntur, in¬
human!, formidabiles, truces,feroces, Sc
quivultu, voceq; minaci hominibus ter-
roreincutiut. Quod veto ad pericula ad-
eundaattinet,intrepide fe omnibus obij-
fiuntjVitaeqvdjfcriminaalacriatque infra
floanimo fubeunr.Quar natur^ conditio
in Afianis defideratur.-iilienim molles at-
queeffosminati, ingruentevel leuifsimo
incomodo labaiqut,illataqj minimo dq-
lorisfenfu ingemiicunt,ac metu exalbef*
cunt.Qttod difcrimeanimorum inter bel
liciuilis tumultusobferuatumhis verfi-
busexprefsit Lucanus:
Qtdcquid ad Eoos trflftus, mundique teporm Lib.b
F(ibitur,emoIlitgentesdementia cadi.
Omis in lAr'cloispopultuqaicunqpminis
NdfcitHr} indmitus bellif}Wmortisamator.
Felices enorefuo,quos ilk timorum
Maximus baudyrzet lathimettisiinderuendi
M jerrumens pronafirts, ammaque capotes
Mittis,# ignoHttmrediturapqrfere Tvita.

B 4, Qu|-
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Quibufcunq^ enim (anguiscraffusex-

iftit3aerisqueambientisfrigoredenfefcit,
corpulcntos hi validosque fpiritusobti-
nenr.quo fit vtfintimplacabijes 3 atq; ani

. mi motus impetusque diuturniores ha-
trafus 5 b ean t3 & qui ferius deferuefcant, eoq; fit
quLcffi. vteorumpleriqui acceprovulnere3con-
eiat. ipe&oque fanguine acrius in hofte infur-

gant,atque in pugnam incalefcant arden
tius.Qui vero fubtenui funt fanguine,exi
les habent fpiritus, citoque euanidos: in-
candefcunt illi quidem ocyus.atqueacri-

Sanguis ter certamen ineunt, fed confefiimi|s ira
tenV 'i f bubfidet,atqueadprimum vulneris infli-
VclitT ^urn3^nguinisque emanantisintuitum,

animodefiduntaccollabuntur. Cacteru
ad componedos fedandosque animimo-
tus3adfopiendQsaffe£hisenormesquiex
fpirituum a:ftuacferuoreebulliunt3 ope-
raspreciummihiquifquefa&urusvidebi-
. tur, fi quo agaturfpiritu, qua vi ad a&io-
nem impellatur3quam fint feruidi velre-
mifsi metis Itimuli, excutiat. Sic enim ad
temperieacmoderationemreuqcarepo-
teritquat vltra mediocritatem confidant,
Hsec aute fpirituum diuerfitas3ex qua tan
tz ingeniprum, morumquevarietates o-
dunturjab humoribus variasmutationes

con»
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eoncipit. Ita animatametfi fingularis'fit, Jnm*
& vt Ciceronis verbo vtar <vnigcna, mul- yiS'
tiplicestame a&ionesedic profpirituum
natura, atqueinftrumentorum differen-
tijs.Hinc tanra inanimishominum cogi- Vn^ M‘‘‘
tationum.cupiditatum,afFeftuum.a<5lio- n‘omm
num, perturbationumvanetas, quaegre
ratio ac vis mentis, nifi ccelerti do&rina
ftabiliter atque inconcufle fit fulta, do-
mare poteft ac reprimere.Vbi enim natu- rtnUfo
rail's vitalisque facultas vnacum infitisfpi
ritibus inualefcunt, atque ex alimento- t "'"” °
rum quum copia,tum qualirate vires col-
legerunt, rationis frenum excutiunt, ac
fpiritumanirRalem (namomnes ex vno
fonte promanat) in fuam faftionem per-
ttahunt. Quoeuenitvtfubeurttecogita- pro*
tionealiquan9xia,inluxum, in libidine, ^ C0Zm‘
in obfccenas pudendasque voluptates ho
mo proruat, vtque conlpe&a laiciua ali—
quablandaqueadoleicentula, Sc cuiali-
quidvenuftatis inert, mens inardefcat in
illicitum amorem, atque ex affiuxuhur
morum,c5curfuque ipirituum qui ex to-
tocorporeeocofluunt, indecore inguen
turgefcat3acmentulaefficiatur-rigida,fic
vtaliquando virilemanimum expugnari quiihomi
Eontingatj nifi Dei fiduciaaceoelefti do- n, cmlu,

B 5 (Sri-
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&rina fultus, vitiofis cupiditatibus acritef
obfiftat. Infitaeftmcntihfcad malupro-
cliuitas & indinatio . Ipfequefenfm tf(0 -

Ctnef.6. gifat/o,vtMofesajt, adprauitatempranaett
abincunabulit . Sedhanclabe exemicop-
tadfsitTnis Chrilli aduentus, qui cladem,
accalamitatem quam Adadapfus nobis
inuexit, morte ac refurre&ione fua fuftu-
lit. Qua: cogitatio hoc in animis homi-
num efficere debet, vtquoniam (piritus
ad vitiaac virtutesfintincitamento, om¬
nibus modis illorum conferuationi quif-
queinfiftat. Etquanquam fpiritus Ani-
malis carteris fit praftantior ac dignitate
prior ordine tamen eft pofterior. Siqui-
dem exnaturaliqui vap&rem smulatur,
atque ex fanguine virtute hepatis proma
IiafjViraiem quiaere® nature eft,proferc,

'Jhimalis iilique fomenta miniftrat: vitalis verb A -
fiirittts nimalemprocreat, quitenuitatisaefub-
/**%. tilitatis rationeatthereusexiftit. Is enim

in contextu reticulari ac cerebri finuofis
anfra&ibus elaboratus, odoribus rebufi*
que fuaueolentibus alitur ac recreatur,
auraque falubri fomentum accipit; ab
hoc omnisvis ac facultas, quam anima
absfedepromic, & a qua omnes adio-
riesprocedun^proficifdcurjeumqueom
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nibus fun&ionibus accommodattmerito
itaque cenletur fpiritus hie animalis pro-
prium animx inftrumenrum ad fenfus
omnes, ad motum, atque agiliratem, ad
mufculorum neruorumque roburaefir-
mitatetuendam : vires enimfuas ranqua
adionum opifices in nemos quifentiedi
roouendique poteftate pollent, deuehit.
Omnia itaq; (enfunminftrumenta fpui- sI””m
tus animalis vi aermmere imbuta, ad o- ^'L^e
beunda muniaftabilitatem cofequuntur,y^„^.
argumento quod affe&is abftruftisque
vijsper quas is fpiritus deferri debet, mo
tiendiacfenriSdipoteftasadimatur:quod
inapoplexi,paraiyfi,tetano, multis^; a-
li]smorbisobferuamus: deferturautem
inneruos fpiritus animalis, vtradijfola-^^j
rc$ per vitrum pellucidum . Et quem- y,tr0t$.
admodum calor ignitus in candens ferru cMime
penctrat, aefedittundit, quamlibetdu-/^.
rum (it, adeo vt molleicat, ac fiat tra&a-
bile: ira fpiritusqui tenufisimus gft, in
neruos illabitur. Quatcunque itaque fep-
fumotu^ue atqueagilitate indigent, fpi¬
ritus animalis vim expolcunt: qu* ve¬
rb nutriri atque adoleftere,vitamqueali-
mentisfulcire, naturalem vitalemquefa-
cultatemac fpiritus exigunt* Quocirca
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<3 ui fpiritus ilkfos tueri velit, ac qua raa-
xime Synceros efficere,optimum corpo-

uMetho.ris habitummoliriftudeat. EftenimGz-
leno tefte, fngularepraftdiumad Maturates
facultiesconferuandatjouendosq,fpiritus te-

A fiatiins perdfflcnticuHodaa, Vt enim externi flatus
1 ventorumque concurfus ac turbines cor¬
pora noftra multifariam affleiunt, ac non
folumhominibus, fedanimantibusetia,
fans, mefsique triticeae damnainferunt
vel immodica humiditate,vel ficcitate ni-
mia, deniquepenetrabilifrigore, vrenti-
^ue calore: Sicinfiti nobis fpiritus vel co-
pia, vel qualitatemultiplicesperturbatio
nes pariuntjac corporis animique ftatum

Crajpts rnanifefto immutant. Vbi enim crafsi exi
fl’uileff ftunt fpir '£us j denfique acfiigidi, mente
SL °bnubilaricontingit,atque vtfblem o£-

fufa caligine,minus elucere.Quo fit vtijs
ingenium fit hebetius, magis^ue obtufa
mentisacies.Quale nobis (pecimen exhi-
bent qui ad polumAr£ticum,acmare gla
ciale deuergunt ,quorum potifsimapars
vafto validoque corpore exiftunt, at nul-
loacumine ingeni) aut praftanti dodlri-

Fr'ci sue- na>cluancluarn h*cnatio fingularipruden
oW Regis £‘a Serenifs.Suecix RegisErici, humani¬
ze sud tate exculta, mitigatianimi indicianunc

pros
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proferat. Qui vero moderata frigiditate
imbutos habent fpiritus ,'conftantes func
ac ftabiles in obeundis rebus } animoque
obfirmato quiduis aggrediuntur, fic vt
non facile a concepta opinionerefilianr,
verumob frigiditatemaccalorem Iangui GtmMu
dum nifi accedat educationis induftria,
quaiamolimexpoliricceperunt,nonad-
modumacutifunt,autemun&£naris,nec
deniquecallidi atq; aftuti,tum quiincir-
cunueniendis hoftibus nihil agant fub-
dole& verfute. Quibus vero vel ex regio¬
ns conditione, velcceli qualitate humi-
dus fubeft fpiritus, modo is moderatus
(Itvfkilem & expeditam formarumfufce
plicin£mreddit,fed fluxamaccito peritu BaUu.
famibieque enim facile figura, formaque
reijddhec cera flux^ ac fluidf imprimi po
tcft.Itaque obliuiofi funt,fomnoleti,ar- hoUmH
tibus diicendis inepti, ingenio ftupido, curfomw
minimeque lagaci, & quucorporeobefo &
fint atque humido, memoria minus va- obl,mofi'
lentiquodipfumetiaminvehementific-
cicate ftatui debet. Quofitvtfenesob -
(iccitatemfrigiditaticoniunfta, obliuiofi
exiftant,pueriobhumiditatemirnmodi-
cam. Qua: qualitates meticulofos etiam Sp^Tm
homines efficiunt, atqj trepidates, quiq; \wJofi,

mi-
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minus audacif habeat in propullancHs fta
rendisqueadiK.rfis,quodmuliebriquoqj
fexui peeuliare.Verum cuiufque regionis
conditionemacnaturam, quam imitari
populares (blent, immutat educatio, in-

„ ftitutio, difciplina-fic vr promifeua mul¬
titude incuiris moribus confpiciatur,quu
viripoiitiei, & quiexpatrieijs funtpro-
gnati, immutata vi&us ratione, reliftaqj
veteri, atqueinolitaeonluetudine opti¬
mum viPendi inllitutum afeifeant* aefe
fuosdjue ad laudabiles mores compo-
nant. Quodfi hurr.idirasmodico calorfi
tepefcat, vt ijsqui Ioca incolunt plana*
aprica,patentia,paueis^ne arboribus pon
fita, quales funt maritimi Belgx.,$juiii*
bernis mefibus frigore,atfHuis ardofe ple-
runqueinfeftantur,vt corpora forti-pntut
robufta, laboribus affueta, membra arti-
Cu!ata3 eutemhifpidam:itaanimumper-
tinacem obtin'enc, obftinatum, iracun-
dum, magisque ferocem quam benignu:
ca:terum acri funt iudicio, prudenti^ue
induftria, acnegotiandi peritiamirein-*
ftruifti,et qui rebus deleftum adhibeann
Czteri Belga: , quibus arbores prabent
Vmbracula, ac ventos areent, quique cce-
lum habent falubrius, terram fluminibus
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fcatentemj agios aquarum dulcinmdu-
ftu atque irrigatione foecundos, mitiori
funtingeniojminus^uearperOjfedalij a-
lijs prudenriores, atque ad res gerendas
magisapti.SicFiandrigrauitatedicendi,
atque inuentionisfubtilitatepollet. Bra-
banri exdufafeueritate, hilaritate animi
acmorum comitate animoshominum co
Ciliat, quaquam illi facilitate fermonis ac
verborum lenociniograuiratemeSndire
foIeant.Quod fi pe&oriaccerebio incum
bit fpirituscalore humotequc temperato
perfuius, i) qui illiusfnunere potiuntur,
in rebus gerendis vigiies lurit, acres ,in-
duftrijjfccqui fagacitate, acumine inge-
nij, naturat folertia, prsftanria do&rinte,
dic6ndiperitia,atq; vbertare ceteris pr^-
ftanqdenique memoria rerum pmerita-
rumtenaci funtac firma,qufdjue no facile
effiuat,aut exolefcat. I ta fiq ua illata fit in¬
juria , poll multosannosreuiuifcit, nee
mensvindi&e auidapriuatamofienfione
obliterari patitur* Quem affe&um calori
adferibo , quo animus indignationc ita
exhulceratuf, vt eumhumordiluere ne*
queat.aut extinguere. Adeo enim impo-
tentermodo tacite imis^; prfCordijs,mo
do apercceotumpleri% fetuetanimus.

Sk
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rtrffat.j. Sic iUis calidofubpeftoremafcttla bilis

Turgcfcit,qttam non extinxerint Vrnd chute,
Inhorumconfinioconfifturit, acpro-

Vrtunnt xjm£acce(Junt fedaliquo interuallo Bri-
tanni, quibusquumlanguidiorfitcalor,
minus^ue feruidus,atque ab humiditate
fuperetur, ftaturaquidem funt decenti,
corpore fucculento ac vcgeto. Verum hu
mam'tatisftudijs minus ded.iti,ac polirio-
ribus liceiis minus exculti, qui tamen fi
animum, vt coeptum eft, praechris rebus
applicarc pergant, ad resgerendas effici'
untHraptj,adperdi(cendasartesappofi-

Xritani et ti.Ecquqniam fpiritushabent crafsiorcs
fab'enras ca^oremodicoperfufbs, acres habetiras,
* e " 'motusftabilesacdiuturnos,quofitvtim

placabiles {int,atque egre animum excel-
fumatque elacumnifi obfequi]s officio¬
us expugnarifinant. Quodfi fpiritusex
feruorecordis, atque aeris regionisque
qualitate impenfe calidus fit,feruidos ce-
Ieresque motus edit,fed qui ob tenuicate

Kifim. fcnfimdeferuefcant, Quofitvtvbieoru
nonnullisincalefcir animus, temereatq;
inconfultequiduisaggrediantur,neccef-
fent quin quod animo conceperunt peril
ciant. I ta fi qua fubit animum confiden¬
ts rei cogitatio,vt inter initia atgte excu-

titur:
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titur: ita mens nonnunquam inftabilis
cft& inquieta, nifi rationis frenocoer-
ceatur.
Skmttittm nunc hue celere nunc diuiditilluc, Vtr&-
Inpurtefy rapit Varias,per% omnia Verfat. Mm<l-
Quodetiam plerunquevfu venire fo-

letiracis &vindi&a; cupidis, turn ijsqui
furore vel amoris flimulis agitatur, quo¬
rum mens quon iaxftu quodam fluftuat,
aepauio momento hinc,inde impeHicur*
non fibi cdftant, nec certifixi^ue aliquid
infiniendisconfilijsftatuunt. Qui vero mfyMi
exijsfe ad confeftandasartesconferunt, mgemojh
t}uamlibetdifficilesatqueoperofas,ftre-
nue necfinelaudein hisveriantur. Qui-<?A
busvero fpiritus tenuis exiftittemperato
caloreimbutus 3 acre ijsingenium acvo-
lubile, expedita acprofluensindicendo
celerltas: quibus &illxnaturar dotes ac-
ceduntjVt ad excogitandum fint acuti,ad
explicandum ornandumeg vberesacco-
piofi,ad eloquendum exprimendumejue
quxmente conceperint prompti: quod
autem ad animum morumque propen- .
pones attinet, viuidi hint, aiacres, cre&i,
agiles, gefticuiofi ipleriqueeoruquibus
liberjlis deeft educatio, acdo&rinaeinfti**
tutio} ingenio funt mobili, captiofo, fal-

C laci ?
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fact,infido,rerum nouarum auido,loqua
citate futili ac vana:in confilijs captandii
callidi ac verfuti adeo, vt qua roentisim-
petus concipit,confeftim quid ftatuendu
fit, intelligant, ac maturd pcrficere per-
gant: obiccrvbi intenderint ingenium,
ibi valet. Quumitaquefpirituumdiuer-
fitas ,atque ingeniorum morumcjuedif-
criminaexloci,aeris, regionis,alimento-
rum conditione ac natura oriantur, quif*
quefecumipfeexpendat, quareincolu-
mitati profpicere optime po(sit,ead[-j de-
dinetquibusaliquidfubeftvitij ,& qu*
quumvaletudinijtumipiritibusofncere,
atque aliquid labis aut contagij adferre 1
poisint.Quocircaoptimainftituendavi*
Gus vitequeratio, atqueaeris iaiubritas
cumprimiscaptanda. Haecenim fanira-
Jtem etiam inclinatam ac iabante erigunt,
ac fpiritus maxime fynceros efficiunt.Si*
quidemfi corpus vitiofis humoribusre-
dundat,fi (piritus impuri fint, &cerebru
denfis fumis,quos humores exhalant, op
pletum, & corpus &animadetrimenta

Vtth mor Percipiunt. Hinc tanta in animis hominfi
mentis, deIiratio,tantus£[ue mentis erroraliena-

tio,ftupor, defipientia, furor, dementia;
vt ea qus fenfui expoftta non funt,videra

fepu*
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fe putenr, eaque audire qua; nemo eft elo
quutus.Siquidem imaginacio ijs corrutn
pitur, fenfuscommunisquidijudicat 8C
difcernicomnia,detrimetupercipic, me-
morialaba(cit,hebe(citvifus,caligatoca-
!i,omnesq; animat faculcates, hoc eft, in¬
duevires quibus fua munia exequitur,lan
guefcunt, fuisque offices ofciranterper*
funguntur.Siverdfpirirus animalisada*
mufsim purus eft, atqueatthereus, qualis
eft halitus exafte elaborati (anguinis,non
folumpellucidaeft oculorum acies, fed
omnes fenfus turn externi, turn interrvi
vigent, acfun&iones fuas inculpate pet-
ficiunt.

Pefiirittt qui totimundo , eiusque parttbus
infmefi, quique whominem diuimtusde-
l»j)fus, mentem eius peculiars munere imbuitz
0biter de bonis maliscj, genijs qui bumorib/tS
fyiritibusque immixti varias mulatto*

net bumanis animis
inferunt.

Caput tertium.

CPiritus vis quae diuinitus in hscinfe*
lioradelapfa , hanc machinam, mun*

C z di^ue
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spmtus dl^ue molem agitat,&: quaecunque ambi
nttxra. tuccelique compiexu coercentur, fonet

ac vegerat,in immenfum fe porrigiqac 15
ge lateque diifufa eft.Haec fiquidem regit
ac moderaturomnia,cun<3aque fcecunda
efficic, acvitali calore imbuit. Nee eft
quod quiPquam opineturaut fibi perfua-
deat vllam efle vim aliam , quae ifta perfi-

Spmtus ciat, quafpiritumillum , quo ab ipfo re-
Domini, rum conditarum exordio mundus,quae-

cjue oculis noftris obuia funt, ac fenfibus
expofita, tarn concinnitm acdecerem or-
natumadepta funt. Verbo enim Dom'd
omnia formata Joint, acfpnituoru eiusomtt
decor,(pecks, rvenuttasiatqueortiatuseorunu

Gencf.t. Jpfe fiquidemfouet,at Vegeta qutequeprafat,
eamqucvm confert quapropagarefe, ac conti

loan.u nua ferte omnisgeneris (peciesproferre,tueriat
conferuarepofiint. Sic immenfus naturae o-
pifex, rebus creatis verboacfpiritufuo
vim procreatricemindidit,ac propagan-
di ordinem infeuit, quo pofteritatiac fuc
cefsioni infiftanr,hoc eft, fpiritus diuinus ■
invniueriam creaturam diffufus, fiirpes,
animantesjhomines fuftentat,illisq; vim

Iquhin- injpertitquafubfiftant.Itaquenihileftin
tumble tanta rerum vniuerlitate, quod efficacem
quidfit. Dei vim nonpercipiat, eiusque vbertare

non
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nonfaturetur.Condito fiquidem cceloac
terra, primisque dementis, hoc eft, rera
principijs conftitutis, fpiritus Diuinus ia
indeab initio ferebaturfuperaquas,hoc
eft,Iiquidam materiamalioqui eiFoetam,
foecundam prxftitir. Cuiusdi&i fenfum
graphice exprefsit Bafilius cognomento
Magnus: Spiritus Dciferebatur fuper aqua; HeM-
fttperficiem,hoc eft, fouebat, vitalemq; foe
cunditatem, atque animam vegetanrem
elementoliquido,acomnibus rebus crea
tiscotulit, fic vt fpiiitu ccdeftiomnia ef-
fenrperfufitacconcalefcerent incubantis
alitis more,fouentisque auis fpecieatque
efRgie, qux vim caloremque vitalem i!li
imprimir,cuiin(idetatq-,incumbit. Cu-AiW
iusreiexemplum agallina fumere licet,
quxoua animat, vitaque imbuit, atquej^a 0i
animalculi figuraminducit.Quoditaque oewf.u
fpiritus innatareaquis dicitur,aut eleme-
to liquido incumbere,de fcecunditate illi
indita intelligi debet.Gxteru quum vni-
ueriarerum natura,qux^jue fpirant, atq j
exiftunt,diuinifpiritusmunerepotiatur,
illiusque virtute fubfiftant, turn homines
prxcipua ac fingulari prxtogatiua omnia
fimtconfcqmmjdtqatiimoshabent exater-
tu Cicero ait,de/^a#or,vel po tius9

C 3 vc
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vt fcriptura: teftimonium proferam, «f-
ceperunt fpiraculum vita, atque imaginem
ex Diuinitatis archetype* defcriptam.
Haufit huius dogmatis ex Hebreorum
fontibus tenuem auram, idque exprefsit
his numeris Ouidius.

1&4-* Deus in nobiss funt zsf commercta exit,
trtc ama- Sedibus athereisjpiritus ille Venit.
Lib 6. Ett Deus in nobis-.agitanteealefeimus iUo%
failt. Impetus hie facrafemina mentis habet.

Quam fentenriam Diuus Paulusftcra
tiore philofbphiaimbutus, Atheniefibus
perfuafam elTe voluit, qu6 inueteratu aui
tumqueerrore iilis eximeret, atq; ex il-
luftrimudi fpeftacuio } apparatuornatu«
que viiendo, in quo Deus diuinitatis fux
fpecimencun&is exhibet, & confpici pof
fet Scinnotefcere.Sicenim apud ilios con
cionatur: Deusquifecit mundum, quatf il-
liusmbitu continentur , ac fit cedi terr*que
Dommusj non inmanufattis templis habitat,
nethorninum mambus colitur 'vllius opus indi
gus,quumipfedet rvitam, atque halitum om¬
nibus, omniaque conferat . Per ipfum enim

Jratus in 'v*utmus> mouemur,acfubfittimus, ficut &
ekno* qttidam 'vettratium poetarum indicat: nam

huius progenies etiam fumus . Cteterum
quum homo tantis dotibus fitexcultus,

eaqu«
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eaijue munera mentis abopifice fitcon-
fequutus, vtprimumnaturali infitoque
fpiricu, deindediuino afflatu incitetur,
turn externi quoque ipiritus in corpus
mentemque infiliunt. Veteres genios, GnM7*
Bibliorum codices exminifterio Ange¬
los s hoc eft, internuncios vocant, quod
Dei iuflaac voluntatemadnosdeferant.
Paulus fpiritus nominat, *Aiminiflrato - Iiebr-U
ns, vtqui certis officijs deftinentur, ac
delegatummunus obeant apudillosqui
falutemfint adepti. Cicero, turn ali) a
reljgione alieni. Lares familiares,ac do- f
mflicos Penates, deosquetutelares, vocant. L
Horumduo conftituuntur genera, quo-
rumalterum boni, alterummali nomiue
defignant, quddilliadhonefta quaeque,
atque ad res falutares inftigent, ad eadpe
fint incitamento, quae homini prodefle Boni Gc
poffunt, atque ad falutem conferunt. nij.
Ifti ad improbitatem, ad dedecus, ad fla-
gitia,adfuneftaquaequefolicitant. Hoc
enim potifsime meditantur, vt homine
omnibusmajisinuoluant, aclongiftime
aDeoauertant. Quumautemfint fpirw/m/f &
tusincorporei, vt grauishalitus, vttjuepejHfen
aura inialubris ac noxia , in corpus la-
tenter iriepunt, ac non folum facesmi-

C 4, niftrantj
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niftrant, incitantquead patrandafcelera,
fed vtpefsimiconfultores, impunitatem
ac pratmia pollicetur. Sic Adamum in ei-
rorem pertraxir verfutus ferpens, quura
inquit.Atowmorieminifed eritis <vt Dij,boni
maliijueconfcij , atqueomnium rerumfeientk
accognitmeimbuti. Eflautem Dxmon(na
hinc nomen fortitur}calliditate infidiola,
millc dolis ac technis, mille nocendi arti-
businfiruftus,^i fein mentes noilras,cogi-
Utiones , confilia, yolunfates , taciteinfiniwe
nititur, quanquaid aegreperficerepoteft:
qinirn D eus {bins corda hominum explo
ratahabeat,cuivni omnia noftra expofi-
ta funt & aperta. Ijrfe enim, vt Paulusait,
diferetor eU cogitationumatque intentionis cor
dis. Necelt rvlia creatura queenonmanifest
fit in con/pebiu illius,fed omnia nuda ac refupi-
nataoculiseius. Quod Dauid quoque indi
cat: Scrutator cordis acrenum Dcus, hoc eft,
omniaperlpe&ahabec, abditos quofque
receiTuspenetrat. Exeplo fumpto aremo
tifeimislongequedifsitis vifceribus:nihil
enim corde ac renibus magis intimum,
adeo vt per multos meatus, atque incur-
uos anfraftus deferri elaborati cibi de -
beant,antequam eo pofsintperduci:tum
etiam iliaSpotifsimepartes indicat,quod

ex
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ex ijs pracipue pullulare foleantmentis
cogitata, atque effrenaca: cupiditates exo
riri.qu® Deum non latent,necabfcondi- Qurnoia
ta funt. Casteru quum Dasmones fpirirus D<emoni
lintaerigaclongo vfu.diutinaqueconfue^!”^
tuaine,turnnatureiolertiarnultapenpe-
ftahabent, atque experimento compro-
bata^xcoiefturiSjindiciiSjOculis, vultu,
geftibus,ali)sque corporis motibus cogi-
tationesinternas eiiciunt,quod etiam vi-
roprudeti acmultarurerum peritofa&u
nddifficile. Quocircavtimprobiacfrau- Homobo-
culenti negociatoresin hominum perni- mini it*
ciem omniamoliuntur, omnemq; captat monium.
cccafione qua illos circumueniant, atque
incautos imparatosq j opprimentrita Das
mones nobis iniidiatur, atq; infefti funt,
& quo quifcg vita: integritateacmoribus
fpe&atior, eo acerbius in ilu virus fuum
exacuunt.Sic Chrifto no fuitveritus,nec
erubuic Damon tentationum arietesad-
moqere,atque ambitionejgula,regnandi
cupiditate atque inani gloria ilium oppu
gnare. NecPauiumquoquediuexarepu t Cw K
duit,quum elationeanimi, turn adueria-
liorumfijjuitia accrudelitate.Iob quoque /0&.jo,
miris modisab illo exagitatus violentos
impetus perferrecoa&us eft: verum qui

C $ om-
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omnia remuneratur ac compenfat Deus,
finem certamini imponit, ac (ieuiendi
menfuramprarrcribit, nocendique meta
conftituic. Quod ipfum documentocui-
que efle debet, nihil aduerfus nosmoiiri

Dtmmi Daemones,necin malisinferedis progre-
SB2tcsw di.nifi velannuente, velconniuente do-

mmo.Quum autemuitis vanisq^ nocen-
di arcibus homines adoriaturyatq; oppu-
gnent,tu verb omnes tentant,explorant-
ue aditus,fiquapofsint ex his quf dome

ftica funtac natiua, nulliq; noinlita,ado-
„ „ riri ac conficere. Sic hos qui {anguine re-
ad yitia dundant3ad luxum, Jafciiiiam, ebneute,
«tcafione profufionem, ad obfccenos nefandos^ue
prubent. amores, ad probrolas libidines, inceftus,

fcedosq; cocubitusincitant.Biliofosaute
ac ChoScricos ad iracundia, ad rixas, iur-
gia, cotentiones, c5uit?a,pugnas, csdes,
latrocinia,feditioneSjdifsidia,extimulat,
ad eaque patrada ac perficienda facesmi-
niftrant. Melancholicos adinuidentiam,
seinuiationem,amaralentiam,odiumjin-
dignatione, veneficium,fraudes, dolos,
inhdias,proditionem,moeftitia,defpera-
tionem, ac diffidentia, poftremo ad cala-
mitofurh funeflumq; exitu adigut.Pitui-
tofis acphlegmatc opprefsis ad delldiam,

atque
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atque ignauia, torpore, veternu, inertia,
fomnolentiarrij incuriam, atque ad om¬
nium virtutum negiedum font adiumen
to.Obitervtaer tenuitatecoeli tempera-
tus viralem ac falutarem (piritum imper- n̂ re^~
titaJiimantibus,herbisquevirentibns:fic
bonigeni] folubremauraafpirat, acmen-
tes noftras fuani afflatu reficiut.jjMali ve-
rd vt ventus pellilens, morbos & conta-
giaiita iili exitiale virus exhalant atq; ani

; mishominum pefteacpemicieadferunt.
; Mijsenim prima malilabes bomtnum^ rui- Sapicu.t.
nt,atque intentus, vt opus fuerit inilau- Gtuer.
ratore illo mirifico nempe Chrifto qui

: homine priftino nitori atque integritati
reftitueret. Et quoniatata eft humans; na
turs imbecillitas, vt aegre aduerfas CzuiC-
simihoftisinfidiaspofsitfiibfifl:ere,Chri«
ftuslefus fubdudtus in ccelu, Paracletum Panctet,
mitticurauit3qui nos fulciat, ac cotra Sa-

| thatmniulcusjomnesq; maloruincurfus
reddatinui&os.Hiceftquimetesnoftras .

: varijsdotibusexornat,quide Deivoluta
tenosreddit certos,acdifcu(Faomnidiffi gutin x0
dentia per Chriftuad patre nos prouehit. biseffidat
Erigit em metes noftras,acco(blando hot
Undocg efficit, vt cScepta fiducia, omnia
ab illo ipeiare acpetere audeam9acpatris Gal-4*
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nomen illi opplorare. Quin & ipfe fpiri-
tus,quem Deus emilitin cordanoftra,at-

Stm.t. teftaturvna cum fpiritu noilto, quU eius
fumusfilij,z? hxredes>coheered.es ante Chrijli.
Spiritusitaquediuinusmentiuminftau-
rator fidem ac credulitateverbo Deiful-
tamnobisinferit, qua: fiduciam ergailia
parir, certamquefpemccnfequendipro*

Tiiesope- miffa. Et quumh$virtutesnonfintotio-
ribvsjli- f£> vberrimum CHARITATIS ope-
?ata‘ rumqueprouentumproferunr, adeaque

adminiculatur, ac vires confert Parade-
tus, vtfbbilesac fixosinnulloserrores,
aut fiiperftitionem abduci nos cotingat,

2>e Pr*p<t qu* nortAliudefttcfteEufebio,y«i«#jw-
rat.Eua». fa tpuctdam, atq, ementita yens religionis vm-
hb. i. bra •autfucata (pecks, nullofnndamento nixA,
superfti. sicex Horati) fententia.
la art Maximapars yatupateretmuenespatredigni
Poet. * F)ecipimmjpeeiereffi.
luutnd. Fallit enim yitiuJpeck'virtutis,& ymlrt,
Sttyra.i\ Quufit trifle habitu, yidtuq tf yetfefeuerfr,

Nec dubie tanquamfrugi laudatur mams.
Tufitd.}. fit enim plerumque Cicerone tefte,

ytmnnulh optima confdiati non tam voluH-
tate,qudm curfus errore fallantur. Sic Paulus

&m,to. ludsosnonprorfus a piecatealienoscen
fee, verumaliquo duciiludio, Z§loque

Pei}
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Dei,fed abfque iudicio, ira vt no omnino
errent in affe&u pietatis,fed propter infer
tiam,& qudd in dele&u hallucinantur,ac
c$cutiunt,fpiritu Deidefticuti funt. Cui ZtlntAf*
vitio affines funt qui inueteratos errores
pertinacitervel tuenturjVel tolerant, nec
fuflinentquidqua immutari eorum qua:
irrepferunt: qui fi imbuti eflent fpiritu il-
lo munifico, non eflet tanta in animis opi
nionum ac doftrinadifTenfio.Cfrerune-
mo hxcparergaefie exiflimer,atq; ab in-
ftitutoaliena,necillud Horatij impingat.
•-Amphora coepit in art.
IntfituijCurmite rota cur Vrcctts exit? Poet-
Quum fpiritus cceleftis mentis innoua

tor, dux fit ac moderator fpiritutimhu-
mani corporis, qui fedatiores exifluntac
magis placidi, vbihoeduttorereguntur,
atquein officiocontinentur. Sienim tu-
multuari pergant, ac feditionemin cor¬
pora concitare, «
llleregit dittis animos,acpeUoramulcet. "ui'i

De corporis humanidementis,primifque qn<t-
litatibus, acgenerations principijs, ex

quibus homoconHat,ac
conflatuseii.
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Caputquartum.

' A B elemcntorum, non humorum fa«
■^■cultatibns omnistemperameti ratio
deducitur, illis^j vniuerlam corporis lira
&uram atque opificium acceptum ferre

glrme/ru par eft, Elementa ftatuuntur quatuor
juatnor. jgnjSj xerra,Aer, Aqua, quibustotidem

fubfunt quali.tates,Calida, Frigida, Hu-
mida, Sicca,quae ®x circufufo nobisaere,
atque alimentisvelcommoda, veldetri-
menta concipiunt: illorum enim excefiii
defefhique vitiancurquaiitates, ac corru

Tut»d v< Pte^aali<luadeprauatf innumcris morbis
ieMb. 'i. praebent feminaria. Catertim quae corpus

noftrum afficiunt, eatefte Galeno, lunt
genere duplicia, altera nobis congenita,
& quae euitare nequeas, ex ipfis genera-
tionisprincipijsvelut radiceorta: altera
qu$ & declinare poffes, & aliena funt i
corporibus noftris,no infita,ied aduenti-
tia atq; externa,quas tame no minus, qua
infita, corpus noltrum coficere atque in-

Cttms& feftare flint idonea, Gibusfcilicet & po-
utce/Titr?. tuS) quibus reftituimusquidquid ficcio-

’ ris vel humidioris fubflant i<j effluxit,qu£
tamen fi immodicafint, aut vitio(a,excre
mentorum copiam ac morbos pariunt.
His proxime accedit aer nos ambiens,

qui
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quivbi impenftcalidus eft, velficcus3aut
immodice humidus vel frigiduSjtmnife-
ftohabitum corporis immutar.Caeteruin
vtpropius, magii^j appofit^rem ipfam
defignem, human*nature primordia, ac
generationis principia fanguis maternus,
femencj; genitale exiftunt.llle ceu mate-
liesqufdaaptacodnnaq^&opificijVtar
gillavda 3 cei'aquefluxaactraftabilis, ad
quiduiseffingendufequaxtSemeopificis .
ratione obtinet. Coftathoru vtrumq-,ex *
i|fde genereelemetis,acqualitatesiame~
moratas in fe copleftitur; difsident tame
interfe teperamenti ratione ac menfura.
Siquidem in femine plus eft ignes fub-
ftantiae atque aere*, hoc eftstherei fpiri-
tus eft particeps. In fanguine plus aques seminUh
&terref:quanquainpoftremohoccalidu/ci»^»!BM
pr^polleat frigido, humidu ficco. Neque
em fanguis ficcus ftatui poteft, vt ofla,fed

i humidvat feme fanguine quideficcius eft
csteruipfumquoq; humidu fluiduq; ac
fluxile. Itaq; vtrimq- exhumida fubftatia
geniturf origojpducitur,fic tamevt ex eo
teliqu^corporis partes ficcf,nerui, venae,
arteri^, ofla, cartilagines, elaborentur.
Quodern in vtero exillis principles coce
ptum acconglobatueft,ficcius redditum,

veluti
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velnti rudimenra ac iineamenta cuiufqj

ao opium membricapefsit,poftmodumexa&afpe-
natura lo- cjgjyj confequutum incrementa condpit
%“u atque ad idftam decentemquemagnitu-

dinem prouehitur: vbi vero ad fummum
deuentum eft,ofsibus ob alimenti penu*
riam non vltra fequacibus, incrementum
augmentumque fifti contingit, necpro-

logitudi- gredi, autamplius inlongumlatumque
Mis (aujit. proferri. Ex copiofo enim calore & hu*

morefpirituvndiqueperfufo corpus de¬
coram longitudinem aflequitur. Quod
fi cuivelingrauefcente ftate,veletiam a-
dolefcentibus ex morbo aut affe&ione
aliquafrigidusficcus^ue habitus obtige-
rit,corpus iis macilentu fit,rugofum,gra-
cile, fquallidum,ftrigofum,,membraque j

Simile d inualidaatqjinciirua. Simile enim quid-
'*!!S' damqseuenit quod iumentis, quibuspa

bulum fubducitur, atque arboribus her-
bisc[Ue virentibus, quibus terra: fuccus
fubtrahitur,acprohibetur irrigate. Quo
mihi improb£ atque inhumaniter facere
videntur ludimagiftri quidam, & quot-
quot erudiendis alendisqne adolefribus
operam impendnnt,qui imita quidem ae
conftituta non exigutepecunia: padlione,
infelubrijtenui^uevi&u conuidores do-
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mialunt, acnonfolum fbrdiddtradant, pueri um
lidcarne fubrancida, pifcibusolidis, pa- ^omandi
nemucido tenuiter paftos,ad fubeundos
liudiorum labores minaciter inftigant;
quoefficitur vtcolor ijsdeflorefcat,cor¬
poris fpecies, omnisiq; decor & venuftas
aboleatur,nulla fit alacritas 3nullus vigor,
mentis£[ueereftio ,fpiritusdeiedns, vir- . ,
tusminus viuida, indoles omnisdpe vis y>
animi qua: vel nature beneficio, vel pa- depram.
renturn induftria,aut denique diuino mu
nere infita erant, prorfusextinda, adeo
ftnon facile ad prsclara i]s incalefcat ani
mus.nec emergantad qus erant deltina-
ti,autnaturaappofiti . Quod ad externa
Wohabitum adtinet,corpus plerumque
circumferunt fceda (cabie deformatu,at-
queob vitiofos humores puftulis vndi-
ck exhulceratum. Quo fit vt raro ad 1c-
gitimam maturitatem, aciuftam magni-

: tudinem,ad vires ingenuas,membrorurn
roburac firmitatem, ad decente partium ymiitAS
rampofitionem ac ftaturam deueniant, ynde.
fiod in state tenera ac pubefcentifame
^ueinediadomitis humori natiuoqui
wntinenter foueri poftulat, alimetafiab-
®f:afint:qu6 fit vt exhaufto fuccovitali,
Pr*mature fenefcant,ac properatamorte

D con-
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eonficicontingat.Vocaturautemh^j?.
feftioqiif frigidu ficcumc[ue corporis (U

Senium, rum inducit (eniu, quod omnib.quuar.U
matibustumftirpibus corrupted interi-

Utrsquid £USc[ ; caufa exiftit. Eft em mors noaliud,
qua naturf,hoc eft caloris genuini, infiti-
tj tie humoris,in quibus vica cofiftit3 extiii
&io:ad qua nonnulliproperantius deue-
niunt, velexalimentiinopiaac defeflu,
vel exinteperantiavitf.immodicaVeiie-
re,intepeftiua vigilia,moerore animi,tuni
pleriscg ali)s qua: prater attatis rationeac
natur$ curfum, feftinatafene&ute, mor-
temdginopinataaccderant. Qua multos
aute videreeftfeniculos corpore vegeto
acfucculento,mebrisva!idis,ingreflufir-

erttiafe- prorfusviridiqj fene<fta, no ob
neBu vn- aliud,qua quod vit£ fiu§ optimemodera-
de. tefinCjnecadolelcentiaintemperateraut

libidinofe tranfegerint: quumiuuenum
pleriq; confpiciantur effoeti,elumbes,e*
neruati, corpore arido, colore pallido at-
que exangui,quod tota pubertas,aciuue
nilisvirtusimmoderato vita: Veneris^ue
vfuSc confuetudine fit exhaufta, acfios

A Sonins *tatisattritus.Vt enim fioresMartij,qiii-
simile, bus ineunte vere nihil fpe&atius, aquilo*

nio vrentiquevento decufsi,rrurcefcunt:
lie
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flcomnisiuuentus 5c florefcens atas ac- iuu‘»m
cepto inc6modo,incempefliue atq; ante ■*»*<#&•

' macuritatemarefcit.Quocircavtquisno ta‘
xiaeuitarepofsit, acvitaquam maxime
longam efficere, turn feneftutem confe-
qui minus grauematque onerofam, ine-
unda ratio,quavaletudofirmaperficipof
fir,ac ftabilis, aut fi inclinata fit, qua erigi
pofsitatqjinftaurari. Suntautenon pa-
rum multa, quteillam Iabefa&anc ac Tub- tudini ofjt
ruunt, qutequeingenitum nobis tempe- «'#»*•
ramentu conuelluntjVarianqalterantjCor
rumpunt. Siquidem exalimentorum fa-
cultatibus, vidlusquerationehumores di
uerfasqualitatesafcifcunt, quibusacce-
duntbalneaj*ftus5exercitatio,frigus,Iaf-
fitudo, fitis, inedia, (oirsnus, quies, aeris
ftatusjaffedtusq; animi,qua:corporisno-
ftri habitu multifariaimmutac, ac magna
«xparteindeteriore rapiunt. Siccorpus
quod calidum humidumq; extitit,in fri-
gidumadiccum 3 veletia aliam quaiitate
ftiifiaidelabitur: statis quoqueaccelTu,
temporum decurfu, rebus fecudis vel ad-
UsrGs, fortune fuccelTu vel inclinations
toultahomini obueniunt, quat valetudi-
flemlabefa&ant. Quomihiappofite di-

vifuseft Horatius.
D z Mid-
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u arte Multaferunt ami vententes commoda[ecm,
ptftica. Malta recedentes adimunt.

Cui conientaneaeftillalobilentenria,
qua naturs humans conditionem fragi-
lemjfugacemjinanemjmomentaneajmul
tissue incommodis,periculis, mutadoni
bus obnoxiam graphiceexprefsit, Homo
jnatus e muliere, breuis sui eft, ac plenus
miferis,qui quad flos fpe£tatifsirnus,exo
riturfed conteritur,atqueeuane{citvelut
vmbra, nec vnquamineodemftatuper-
fiftit. Singulis enim statibus, hoc eft,
certis annoruminteruallis ac fpaci|S mu

Qmi atas tationes incidunt. Eft autem j£tas vi¬
es curriculum ac decurfus , vel ab in*
fantia ad fene&utem progreflus, in quo

UF-tatum conftitutio corporishumani immuratur,
mulatto, atquealiud exalio temperamentumac-

quirit, quod ipfum poftremo ad interitu
infantia. deuergit calore natiuo extin&o. Sic In-

fantia3qus omnium humidiftima eft,plu
rimum caloris innacicotinet, quarto an¬
no aut feptimo mutationem fuftinet, ac

Pueritia. plerumque ijsannispericlitamur. Huic
proxime(ucceditpueritia,qusad annum
plus minus decimum quintum produci-
tur,acnon parum multis incommodis di

puberns. uexatur,Pubertas vero qus & ipfapluri-
mis
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mis maiis expofita eft,anno decimo ofla-
uoperficitur.Adolefcetia autem prqceps Alokftc*
adubricaanni quinti & vigefimi termino tu'
includitur, qux xtas partes quatuorcom
plexa, primamstatemconficit, quarum
nullam no varias mutationumvices fub-
ire quotidiana experimenta cornmon-
flrant.Porro Iuuentusfeu xtasflorida,in/^wtsf„
quacorpus animusque viget ac floreicit,
ad annum quintum Sctricefimumprofer
tur,ineaque stateaffatim inualefcit fan-
guis,atquehumor nonnihil abfumitur,
quo fit vt id temperamentum progreflu
temporiscalidumficcumquecenferiinci-
piat,quumadole(centiahumoreaccalo-
reabursde fueritperfufa. Conftans vero
fcvirilisstasad quinquagefimum annu,
aut paulo vltra progreditur, quo tempo¬
re tepeftiuamaturitasie profert, acmens
conuerfisftudi|s,omniaconfiderate,pro-
uide,prudenter agit: Corpus vero squa-
biliter, atque in eodem tertore confiftens
non magnammutationem percipit ad an
numvfque fexagefimu'tertium aut quin¬
tum: tuncenimlabenti atque inclinats SeueSa,
statiiam iamque ingrauefcenti frigidus
&(iccu$ftatusinducitur, qui primus eft
fcnij ingreflusac veftibulum, proximus

D 3 au-
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autcm ad decrepitam atatem, ad mor¬
tem aditus,qua vt non exoptandateme-

p> mors re, ita non pertimefcenda viris Chriftia-
nis,quummensconceptafiduciafuauic*

mi 1 1 w'risvita,acrefurre<ftionisrpefulra,alacri-
terhincemigrandumfibiperfuadeat. In¬
terim quifque efficerepoteft inhuius a>
ui decurfiijVt fuperioris atatis temperan-
tia,acvita moderatione nonnihil prafi-
di] iibi paret,aliquid priftini robori s con-
feruet, quo fenefhnem minus effcetam
ac laboriofam experiacur: quum enim
omni atari ccrtus prafcriptus terminus,
turn huic nuilus conftituitur , nifi vita

Tempo™ exitus mortifqueexpeftatio. Caterum
Mimeta- Pythagoras non (cite quadripartitas an-

nivarietates actemporumvicifsitudines
hoceft,Veris, iEfiatis,Autumni}&Hie-
misdifcriminata tempora duobus aqui-
no£li]s,ac totidem folftitiis compr^henla
quatuorhominum aratibus accomodar,
cuius fententia hacveiborum feriecom-

Metd.li.ss plexus eftOnidius.
Quiet,ncn in f]>eciesfecectere ejudttuor annum
•Afpicis^tatisperagentemimitaminanoftraf
Nam pener & laftens,pueri<j, jmittimusauo
V?yenouoeff,tucberba 'vires et robotis expert
Tranfain esftatetn pott Vet rofatfiorannus,
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Bivalent iuuenis tie que enim robuflior atas

, Vila, ttec vberioi^nec qt magis ardeat, ylla ejl,
Extipit Autuntnuspofitoferuore iuuenta
Mtturus^mitisq, inter iuuenemqfcnemque
Tmperie medius ,fparfus quoq, teporacanis.
Mefenilis Hiems tremulo yenit horridapaffu
Ant spohatafuos,aut quos habet alba captllos.
Quaererumvicifsitudo, ac naturae to-

tiu5Conuerfio,mutabilitas,inconftantia,
atque ex vno in aliud inclinatio, com*
monftrat omnia efTe momentanea, cadu-
ca,fragilia,ruinofa,fluxa, & qusnon fir-
mis radicibusdefixa,vtflofculi,cito deci-.
dant.Quu iraque corpus continenturde-
fluat, acdetrimenta patiatur, multaque
ifltus & foris vires noflras depopulentur,
non ofcitanter huius conferuationi in-
cumbendum, quo ftabilis ilia ac quam
maximelongaefficipofsit. Nihil necelTe
ell exemplis, rationibus, cxperimentis
commonftrare (quum nulli non fit explo
ratum)quam grauatd,animoq; iniquo ac
repugnante ab hac vita fuauirate, diuellt
fequifque patiatur, quantacura, ftudio,
induftria vindicare fe a morbis conten-
dat,qui nonfolum doloribus nos confi-
tiuntjContunduntacdilacerant, fed mot
lisfpeciem oculis obijciunt ne his addanx

D 4 men-
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mentcm inquietam ac turbulentam, ani-
mumd|ueafFe£Hbus opprefliim.Cuicedo
in tantiscalamitatibusjaerumnisjmifcriis,
tantaque ami huiusmoleftia,ac breuitate,
non parandumaliquod dolorumlenime,
non conquirendaaliqua Iaborum folami
naatque alleuamenra ? quaefi confe&ari

. velisatquealTequi.nunquaminanimum
tendcttran inauxens h$c praltare res momentaneas,
juiBitu. opes, honores,latifundia, operoftaedifi-

cia, veftes fumptuofas atque artificiofc
elaboratas.-fed mencem quietam ac feda-
tam,omnibus^ueperturbationibuslibe-

Mak. 30. ram: proximo corpus falubre, nnllisque
morbisimplicatum, quibusdiuinomu-
nere nihil homini obtingere poteft me¬
lius aut optabilius.

QuidCraJis feu temperamentumju quo
cuiufque habitus, ac corporis

conftitutio cott-
[ittit.

Caput quintum.
Rafis feu temperamentum, (nam 0-

Tmpcra- '‘"'perisinftituti ratio exigit, vt id defi-
mentum nitione explicetur) eft primaru qualitatu
said, atqueelemcntorum inter fe couenientia:

vel
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vel qualitatum ex elementis xqualis mi-
fturaacproportioomnis vitiofi excelFus
expers: Incemperies vero quxdifparibus utmpc*
elementorum ac qualitatumVfaibus con- ries quid.
tinetur,atque amoderatione defcifcit.Vt
auteminfidibus concentus quidam per-
cipitur, acconcors harmonia, ficvtnihil^””^*
difonumaut difcrepansaures teneras fe-
rktjOfFendatque:itain temperato corpo¬
ris habitu exiftit elementorum ac quali¬
tatum apta concinnacg temperatio, adeo
vtmonftrari nequeat vlla per fe qualitas,
fedc5ftans,abfoluta,perfe£taqueelemen
torumacqualitatu coagmentatio . Qub- simile *&
admodumenim quuexvarijs herbiscon
dimentaaut pharmaca confkimus,fit vnam"umm
concretio^ac fingulaita coalefcunt/vt ni¬
hil eorum qux compofitio comple&ituf,
appareat, autdifeerni pofsir,autpercipi.”
ita in elementorum qualitatibus euenit,
exquarummifturaprimarianalcendi o -Noumte
tigoducitur,quf nouem temperamenro- ferameu.
rum conftituit differentias, vnam tempe-
ratam,omnibusd[ue fuis numeris abfolu-
tam,in qua nihil defideratur,nec vlla qua
litatumelsmentarium aliam fuperat,fic
vtaquali paric[ue menfura inter fe om¬
nia confiftant,nullovitio,nullaque intern

D 5 perie
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perle imbuta: Intemperate otto, fimpli-
cesquatuor, & totide compofite feuiu-
gate. Calidatantumin quacalor frigori
antecellit, humoris verb 8c ficcitatis eft
aequalitas: Frigida, in qua frigus domi-
natur: Humida, quod ilia primas po-
tiorescjue partes obtinear : Sicca , vbi
humore fuperioreft ficcitas, reliquispa¬
ribus, hoc eft, calida Sc frigida tempo-
ratis: Compofite vero temperature,
que ex duabus qualitatibus implicate
funt,numerantur,CalidaSc humida, ca«
lida 8c ficca, Frigida & humida, Frigi¬
da 8c ficca, a quibus corporis conftitutio
quam xfitty Greci,vulgarescomplexio-
nem vocant: appellationem apud Medi¬
cos, ac nomenclaturam adeptaeftabeo
fcilicet, quod in mixtura pollet, apud
quos id corpus calidum dicitur,in quo
vberioreftcaliditatisportio. Siccum in
quo ficcitaspotior,pari modo ratiocinan
do de reliquis. Sic medicamentorum co-
pofirio, inquamultacongeri accoacer-
uarifolent, abvnoeorum quod preci-
puum eft,nomen fortitur, vt Dianucum,
diacapper,hiera,picra,diapbenicum,oIeu
vulpinum, etc. Qubautem omnia exatte
percipiqueant (eft enim id no raodo Me-
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dicis,fed omnibus, quibus fecunda vale-
tudocura: eft, (alubre cum primis acfru-
giferum) fingulorumrationesac modos
quam poftum accurate cxplicabo, ac pri—
jnum tcmperata: naturf condi tione exe-
quar,autfaltemeius(peciem atque ima-
ginem mente primum conceptam,ocuiis
exhibebo: no quod talis in natura rerun?
exiftat,autinaliquocommonftrari poC*
(it, nifi qnis forte diuiniorem aliquam fu-
perne originem fit nadtus, fed quod hue
ieferridebeantreliqnfhominumnatur^,
atque adhancamufsimexigi.quo cuique
pateat,quid vel fuperet vel deficiat.Neq;
enim expedite quifquam animaduerterie
in calido corporis habitu preponderate
humidocalidum, ac frigidum preualere
licco, nifi ad exadtam hanc temperiem fie
intentus, ineamque,tanquam feopum,
defigatoculos.

De temperate exalhque tor-
ports habituac con-

Hitutione.

Caput Sextitm.
T\H temperato atque omnibus mime*
•^'risabfoluto corporis ftatu dicfdun*

accu*
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accuratius, quod in hunc mentem ani-
mumque dirigi velim,ac tanquamad not
mam feu perpendiculum reliquos habi¬
tus accommodari,quo quifque obferuet,
quantum a temperamenti integritate de-
flexerit,& quid moliri debeat, vt in prifti
num ftatum,quoad eius fieri pofsit,redu«
catur. Quato enim quis ab hocremotior,
tanto valetudo deterior,atque ad corpo¬
ris niorbos, animique Jtgritudineslapfusftauior. Corpus hoc omnibus fuis parti-
us cofummatumaptifsime Poiicleti re-

Policleti guladici meretur. Id enim prouerbium
reguln. ijsrebusaccommodarifblet, quatadvn-

guem faflra funt, & in quibus nihil defide
ratur,adeo vtad hanc, tanquam ad lapi-
dcm Lydiumreliquadebeantexplorari,

Lib.io. Defumpta eftMetaphora a Policleto fta-
up.io. tuario,fuiusartificiumacdccor,tefteFa-

bio , laudemmeruit fupra mortaiesom-
nes:hictantaarteftatuas exprefsit, fuisq;
numeris ita abfoluit,vt cacteri celatoresac
ftatuarij in formandis effigiandisque fi-
mulachrisjhunc tanquam archetypum fi-

t bi proponerent.VTus eft prouerbiali hoc
fchemate de tuenda valetudine Galenus,
qui ftatuit optimum corporis habitum,
tanquam Poiicleti regulam, hoc eft, tam

con-
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soncinneac decenter expretfum, vt nihil
in eo culpari pofsit, fed mirificeafficiat co
gruens fymmetria,nullaque fui parte dau
means commenfuratio. Quocirca quacde Mftm*
ftatu corporis optimo cofcribuntur, me-mam‘'
rito ad remabfolutifsimamreferridebet. m m‘
Talem itaque corporis habitum exhibe-
mus,qualem Oratorem Cicero,ac Fabius
imitandum proponit, qualem Ecclefiafte
feuconcionatore inftituit chryfoftomus De Sneer.
atque Erafmus, qu6 adhorum exeplum De
fecomponant, qui eloquentiae parandae, Be f"Kwa'
auterudiendisrudibusfuntdeftinati. Ec”*” **
quamuis non penitus qusanimoconce-
perit,aflequatur: aliquem tame progreC-
fum facere par eft, nec committendum
quantumuis ardua funt quae cofe&amur,
vt fpes infringatur, autlanguefcatindu-
fttia. NonnuUi ettim, vt Cicero teftatur, De 0mth
differationedebilitatiexperiri idmetuutquod re.
ft ajjequipojfedifftdattt. Nam neque illud
ipfum, quod eft optimum,defperandum,
& in praeftantibus rebus, magna funtea,
quaoptimisproxima. Quocircaoptimu
corporis habitumcoftituere,atque adum
brarevifumeft, quoilliusfpecies animo
infideat, in eamqueoculis acmente defi¬
es talem imitari quifque, atque expri-

mere
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merecuret, autquam proximead illam
accedere.Huic itaque cuius fpecimen ex-

tcm hibendumfulcepimus, omnes fenfusvi-
c ’ gent, atque infita: facultates funftiones

fuasacmuniacitra vllum incommodum
obeut.Memoria illi ftabiiis ac firma,quod
cerebrum nec adimmodicamhumidita-
tem,nec ficcitatem declinet,animus acet
& ihdoftrius, quique fblerterac prouide
omnia aggrediatur, mores integri atque
Incorrupti,& quiin nulla attioneadeco-
ro defieftant, ingeniumfingulare atque
cximium, mensplacidaacfedata, nullif-
^ue affe&ibus vitiofis expofita,vt qu^ ex-
clufa temeritate iudiciudele&um^j; adhi
beat,indoles generofa, multis magnisqj
doub9afFatimexculta,infignisacfpe<ftata
vmeprobitasadeovtin eo expreflum fit
jlluftrevirtutis exeplar,hoceft, ablbluta
atq; ad fummumperduftanaturf perfe-
ftio.Siquidemin eo fe cumulate proferut
humanitas,manluetudo, frugalitas,fqui
tas,modeftia,&cotinenscupiditatu mo-
deratio: in aggrediedis coficiendis^j ne-
goti]snecpraceps,neccu£>ator,aut qui
jpcraftinando tardius omnia perficiat,fed
confiliu in prouidedo,in peragedomatu-
ritateadhibeat;incafibushumanis,euen-

tisque
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thqj fortuitisquf inopiaato ingruut,no
temere cocutituraut expauefcic, eoq; fit
vt no iufolelcat rebuspro{peris,necdeij-
ctatur fuccumbatq; aduerfis ; fed omnia
vitjincSmodaalacri atq; infrafto animo
perfert, neca coftantiafufceptoq; cofilio
abduciieparitur. Quo ipe&at illud Ho-
ratiqquodillicongruit.
Juftunj cr tenacempropojiti 'virutn
Non cittium ardor prana iubentiumt
Non'vultus inftantis tyranni
Monte quatitfolida.
Si fraftus illabatur orbity
Impauidumferiant mines.
Ad quern habitum fe compofuit Di-

uusPaul us, ac fimilem affe&um in qs qui ncm.%.
Chrifto initiati funt, acdeuoti, exigit,
vt quodilli periuaftim erar,quifque pro
cerroacfixohabeat, nulla re quantum-
uis Ceua ac formidabili diuelli pofife ab
eo, cui fumus addi&i.Is itaque cuius fpe-
ciem ac formam adumbramus, ita animo
ac mente conftitutus eil, vc neutram in
partem moueatur, aut hinc inde flu&uet,
fed ftabiliter atque ineoncuflfe confian- Namraltt
tiam tueatur. Inlitj funt quidem iili afie- affiftus.
clusfcdnaturalesjacminimeimprobadi,
Vt amorac propefio erga fuos , quibusvt

non

Lib.J.
Oie.%.
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non nimis indulget, ita in illos non accf-
buseft,nonfeuerus,amarulentus,prffra“
6his, ficvtin congrefTu familiaricomitas
feria grauitate fit condira, cui nullaTubed
dicaciras,nullidentatifiiles,nonindecora
parumquevrbanafeftiuitas,autob{coens
faceti#, 6c quemadmodum afcurrili ioco
ac fcenico geftu longifsimeabeft: ita a cen
;foriafeueritate,acftoicaindolentia remo
tifsimus. Quisenimnoillosabomnihu-
manitate,ac cultiore vitaalienos cenleat?

jExeii. Qups non rvllamagk fermonumgratia moliit,
Qudm ft dura[ilex,autftet Marpefia cautes.
Similiter & moribus.& vitxinftituto

Democritoatque Heraclito prorfiis dif-
fimilis, quorumvterque Satyricadicaci-
tate exagitatur. Siquidem

Juvenal. Perpetuorifupulmonemagitarefolebat
Sat.io. J)emocritus,quotiesdlimine mueratfnum

Protuleratcppedem'.fieuitcontrarm alter,
Democnti Nec (olum inanimo elucent,atque ex-
&“Hera- prelTefeproferunthaec ornamenta,acna-
dm natu- £ur$munera } fedinfigne quoque decus

enitec,atque amplitudo in externa corpo
ris fpecie fe profert. Siquide in vultu qui
imago eft animi, in oculis qui mentis in¬
dices,colore,lineamentis, toto^uecorpo
ris habitu heroica qutedam dignitas, ac



COMPLEXIONTB. LIB. I. 35
fpe&abilis forma fc exhibetnulli noama
bilis acgratiofa,fic vt cSfpedtusipfe quen
quc alliciat, ac fympathia quada, hoc eft,
tacito nature confenfu nulla emolument
tifpeinamoremfuirapiat. Corpusde-
center& concinnecompolltum eft, om-
niumque partium abfoluta conftru&io.
Caputno obliquumautangulofum, led c*
inglobifiguramrotundum,quodcapillo "r qM

rum honefti fpadices, qui color caftanea-
rum proprius eft, exomant;frons ferena,
nullisq; rugisdeformara, qua fupercilio-
rumdecor comendat,atque ocnloru ei€i
nentiumamabilisafpe&uscohoneftat.
Color floridus ac fuauis; buccat ac gens

■ rofeo rubentiq;,ac natiuo pigtnento per-
fufx,prefertim vbi adolefcit atas. Status
corporis ere&us, inceffus decenter copo-
litus, non affe&atus, v t perfonatis quibuf
dam hiftrionibus, qui ementito quodam
atque exotico ingreflu fe plebi oftentat, Faftithu
quomaior accedat autoritas ac venera- incejjiu
tio.Linguaexpeditaacprornpta,qua: ar¬
ticulate St hgnificanter verbaenunciet.
Accedunt preter hsenon parum multa,
qua ex necefsitate, atque humans natu-
raconditione confequuntur. Siquidem
editbibitque moderate, atqueadhibita

E faiubri
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falubri exercitatione, qu$ velviua intent
ta^uevoce, vcl ambulatione perficitur,
alimenta probe concoquit, atqueinha-
bitum corporis digerit: qu6 ficvt perexi-
gua coaceruetur excrementorum redun*
dantia>ac fomnus iuccedat placidus, nul-
lisqj abfurdis auttumulcuofis infomnijs
interruptus: & fiquaipeciesautfimula-
chraantelucanopera&adjue concottione
atque eiaboratis cibis, menti (e ingerunt,
aliqua fubeft diuinatio,hoc eft,rerum fu-
turarum non vanum , nec inane prarfa-

. Ga»terum in hac fragili vita ac ca*
duca, tantoque naturx lapfu atque incli-
nationenon video,ctii iftaaptius accom-
modari debeant, quam Chrifto, de quo
vaticinatus Dauid, Speciofm , inquit, for¬
ma pra filijs hominum, fuauitateac gratia
verborum vndiqueperfufuseft, nec eft
vllus hominum, qui illi conferri pofsit.
Is fiquidem (uprareliquos mortales om*
ni virtutum genere cumulatus,integra¬
te vit£,morum probitate,excellentia do*
dtrim, miraculorumprodigijs diuinita*
te inaudita, maximam orbis partem in
fui admirationeni, atque amorem per-
traxit: fie nihil ei defuit eorum qua: aut
cxcogitaripoflunt, autmente concipi,
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Cuicorpus etiam obtigilTe fpe&abile ac Cbiflm
vifendafpecie,quispoffetambigerer5 Et ex'~ mPldf
quanquaminillofpeiSanda potius diui-^e®1'*’
nitas, & in quern vfum nobis exhibitus
eft,nihil tamen vetateam formam ac cor¬
poris fpeciemanirno complet'd , qua: di-
gna fuit illius maieftate atqus amplitu-
dine. Eratenimexternus habitus ac fta-
tura heroica.appo.fitaad dignitatem, ac
diuinitati omnibusq- internisanimido-
tibus,quasppulenteinnoseffudit, con-
fentanea.Quocirca vnus hie ftauii, debet,
inquemexafta hominiscofiitutio fit re-*
ferenda,feu corpus ,(eu animum fipe&es.
bnofUjuidem, vt Paulus ait, omnestbefauri
[mtixacfitpiefttiiSreconditi junt,atque in-
habitatomnis plenitudo Diuinitatiscor-
poraliter.Etquanqua abillo humani ni-
hil alienu eilet,Nulla tamen lubes,mbtlnjttij ^

morbo,autpeccatafuitobnoxius e
Naquodfubindeincaduifieiegitur^cvi-
hainfeiSatusacerbius.tu lachrymisperfu^ h
ftisiadoIuiiTe,acfremitu teftatus fa&i ali-
Wiusindignitate: fumms humanitatis,
JttJueexani.mo bene cupientis argumen
turn erat; quum enim (alutis humanas
vmceeiretauidus,indignabaturcomplu-
tesj quos emedatos, no extin&os voluit,

E % tam
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efoijlM i tarn pertinaciter in crrore perfifiere^cti
yitiofis *f opportune oblatamrefipifcendioccafio*

*' nem afpernari acrefpuere. Hate de corpo¬
ris human: abfoluto habitu difta fufficiat,
cui florcficens aecas atqueadulra confinii
aefinitima, prsfeitim vbiaprimis annii
laudabilicerinftitutaeft, 8c Iiberalisaccef
ferit educatiOjC.ua: tamen cotinenterlabi
tur,ac progreffu statis deficit. Vtenim in
rebus aliis: itain Humana natura,omni»
ortaoccidunt, Scaufta fenefeunt, atque
ab initio ad finem progrefla. dccurfo vitas
{patio dilabuntur, ac verguntad intcritu.

SMm Qua mutabilitasatque incofiantia que-
‘i?9**' Sue n0^ium commonefacit, vt negledii

rebus caducis ac breui interituris ,adea
qua: sterna funt animum, mentem^uc
erigamus. Quod ipfum Paulusnobisin-

Colof.\. culcat,quum inquit. SicettfurrexiflisVM
cum ChriSto , fuperna quxrite, 'vbi Chritlul
Deodexter afiidet, fttperna curate, non tent'

Hebr. ij. flria. Nequeenim habemuf hie manentm ti-
uitatem, hoceft,fedes fixas ac ftabiles,aut

ttdr.u. diuturnitate confirmatas, fedfuturamm-
quirimus, cuius opifex Sc conditor Deus,

i.ca.%. qui vt Petrus ait, ‘vocauitms c tenebris in
admirabilem fuam lucem , atque ecterniw
nos deSIinauit,

Vt
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De Calido corporis

ftatu.
I

Caput feptimum.
TNterhos qui a modo ddapfi funt, atqj
*atemperiedeflexerunt,caliduscorpo-
rishabicus primus ftatuitur. Hie enim vc
ordineprior irain conleruanda: fanitatis
rationecsteris potior.Cenfeturautem is
potifsime Calidi nomine,in quo reliquis CaHdut
moderateconftitutis, hoc ell, humido &C ^abitut.
liccotemperatis, qualitasillaexuperat.
Cuius fi conditionem explorare libeat,
eiusque notas ac fignaobferuare, deprae-
hendes huiufinodi conftitutionis homi-
nem,ftatura decenti,acfpecie formaq; ad
dignitatem virilemappofita,corpore non
obefo,nec abdomine,mu]to{fc adipe: fed
mcdiocricarne3 caque folidajconftipata: sign* cult
nam calore pinguia quxque liqudeunt,
acdefluunr.colore vero rubicundo,auc fi "*•
fanguispl’fttis feruefeit, vti|s aflolct qui
locaaeftuo(aincoluntactorrida,fufeo vel
rufo. Sunt enim in quolibet corpore pro .
aerisac regionis conditions conplures ca "
liditatisgradus ac varij quum huius qua- Be_
litatis,tum aliarum mediae rationes. Sic
lndi,£thiopes,Mauri,Afiani, ALgypti),

E 3 Pale-
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LEVINI LEMNII DE
Paleftini, Arabes, Graci, Jtali,Hifpani,
Sarmatae,Germani,Galli,Belgfdiuerfos
fortiuntur corporis habitus, atq; in fuo
quique genere aut per lingulas ipecies,
Variascaliditatis differentias cofequutur.
vt enirri igbita quteque'alia alijs funt ma*
gis vrencia ac pio fubie£to fomite, vei ex
carbonib<’autglebisbitumir,ofis, naphta,
oleo, pice, retina vei denique exlignis e
quercu robore^larice,betula, vlmo,popu>
lojfalice accefus ignis,focusincalefcit mo
do ardentiiis,modo minus: Sic in quoii-
bet corpore pro loci nature, ac vi&us vi¬
ta:eg ratione vei augefcjt calor ,imminui-
tur,eoq- fit vc colores hominib’exiftant
varij,accapilli diueift.In omrii ftquide cot

' poris ftatu c'alido, cui moderatnshumor
fubeft, cutis pills vndiq; defis obfita eft,
ac barba decora, fed crines paulo erum<
put diuerfrus,atque alios fibi colores,pro
caliditatisrationeadfcifcut Quuautepi-
li generaturexfuliginofo cralTocg excre-
meto terticecccoclionis, nigri hi euadfit)
fiquando deufto vi caloris vapore, excre-
metumin exaftam fuliginem mutatur,
Crifpiveroefficiunturatq; intorti,prop
tertemperamenti ficcitatem, quamcalot
immodicusinfert, vei meatum in quibuJ
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radicesfigunt, angufliam atque exilita-
tem: agrc enimeluftaripofiunt} aut re-

} flam viam fibi moliri: quo fit vt infle&i
contingat, atque in obliquum ferri} prae-
fertim quibus id natiuum,non afciticium
eft, vt mulierculisquatfiecomuntac po-
liunt, turn tortis crinibus crifpantique
capillogratiofx videriaffe&ant. Omnes
itaquequi calidasficcasqueregiones in-
colunt, nigros atque exigui increment!
crinesobtinent jtumcrifpos acfragilcs:
Vt funt iEgypti), Hifpani, /Ethiopes,
Mauritani, & quotquot natura aut con-
ditioneiisafiinesexiftunt.Siquideinfin-
gulisregionibusetiam quiad feptentrio-
nem acpolym artticum vergunt, coplu-
res fpeftamus qui inter exteros potius,
quaminquilinosvidenturreferendi,fieri
nes ac colorem totiusq; corporis habitu
obferues.SicinterBelgasmaritimosplu-
rimifiuntnigrocrifpantitj; capillo, accu-
te fufea, prafiertim quiadiiuis menfibus
Solis ardorem perferunt, ac Iaboribus
fubeundis funt aflTueti: quanqua heccor-
porum varietas in multas caufas referri
pofsit-, nempe vel regionis naturam, vel
alimentorum vires ac facultatem , vel

E 4. 4c-*
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Vnit'ur- denique in mulieris latentes tacitasque
forum ya imaginationes, quaru vis tanta eft, tam-

queefiicax, vt qua:Tub ipfoedeeptus mo
tioms yis. mento animo mentiepe obuerlantur, in

feetum elaboretur. Quum enim is fexus
Mulierum lafciuusfitacludibundus, atq; oculosin
imeferan- obuiaquaequecontinenterdefigat, fitvt
t!a’ naturalis facultas qua: operi formando

perficiendoque infiftit, ed cogitationes
mentisqueconceptusdirigat,atqueafci-
ticiam formam infanti inducat,a parentu
naturaac coditioneprorfusalienam. Sic
obferuatumeft noftra & auorummemo-

i'wie BeL ria,quum imperator Carolus eiusnomi-
Hifpa.- nis Quintus ex Hifpanijs inBelgicam in-

nisfimiles ftruftifsimaclaffe efiet delatus, ac nume-
rofa clienteia,amplo^ue procerum ac fti-
patorum apparatu has oras impleuiflet,
mulieres quae pafsim geftabant vterum,

Keigeft* excrebro Hifpanorum contuitu, exaftis
nartttw. nouemmenfibus, decurfoque anni do-

drante infantes edidifle fupercilijs capil-
lifque nigris ac crifpis, turn colore illi na-
tionivndiquea<simiIi,nonquidetriobo-
lares acmeritorias, quas geti feruidae ac (a
laci (e fubiecifFe credi pareft,fed Ppedtata:
probitatis atq$ incorruptaepudicitiae ma-
eronas huiufinodi aflfettus in fe fuosque

con-
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Concepifle.Similiratione,quu Belgisim-
peraret Maximilianus Cafiarex Panno- ft*"***”*
ni]s,hoceft, Auftriacagenre orinnous/oe Au 'tna-
minieob Germanorum confuerudine ac
con(pe£hjm,flauisrutilisquecrinibus in¬
fantes ediderut, ac Germanis prorfiisaffi
nes.Hi fiquidem & quotquot frigida hu-
midamquc regionem occupant, graciles
acre&osrufosquepiiosobtinent, acfla- Aenoi„.
uentes comas,barbasq-, .Eneas, a metallic
colore fortiuntur,quod pili neca Solis ca
lore, nec etiam interno aduratur, quippe
quum humiditas copiofa fit, &: tranfitus
permeatus facilis, excrementorum abun
dantia quibusaluntur, efficitvtdenfafit
cefaries, ac deuftio qua colorniger perfici
tur,imbeciliis.Niger itaque pilus fit,qua jol°ris
deufto vi caloris vapore, excrementum
inexa&amfuliginem eiaboratur. Flauus /Irft
Vero,quum vapor minus torreicit,quip¬
pe quod turn eft impa&umcuti, ac eru-
pturumfit,flau;ebilis,nonnigrafeculen-
tum excrementum eft. Albus veto pilus
expituitahumorequefrigido & humido
enafeitur. Rufus ficut colorisflaui albiqj
eftmedius, fic eius generatio ex pituito-
fx biliofitque fecis media quadam natura,
prouenit. Qui vero inter hosteperatum

E 5 tra-
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mftumcoluptj hi crines plurimiincreme
ti Sc robuftos, modice nigros, mediocri-
tercraifos, tunecprorfuscrafTos,necom-

ti.iJe nino reftos edunt. Quas differentias Ga«
Temper*. jcnus (JngUijS2tatibusaccommodat.Af-

fcribit enim Infantium capillos ,quodad
colorem fpeftat, Germanis; florentium
state, Hifpanis aut Mauritanis; eorum
vero qui pubefcunt atque in ephebis coil
fiftunt, ijs qui temperatum locum inhabi
tant. In corporum quoque naturis ad ata
turn ac regionum differentia,pilorum ra-

Sitcurpue- tioacdifcrime fehabet.Tenellaenimac
timber- plierj]js ^tasnudapilis eft,auttenuitan-

tum lanugine, quod aut nullusexiftat in
cutemeatus,perquemerumpereexhala-
tio pofsit,in pilorum augmentum,ac de-
fit effluxus feu excrementum fuligino-
fum,exquo elaborariacdeduci pilorum I
ftaminafoleant.Quumveropubelcerem !
ciphrnt,paruos atque imbecillos profe-
runt. At quaflorefcitac viret stas,valen- 11
tioriefficiturcapillo,tumnumerofoacni :
gricace.quddiammeatusacfpiraculapa* ; j
tefcereincipiantacdilatari, deniquefu*
mida exhalatio inhispartibus redundet |
^uegenerandisproducedifque pilis funt 1

ac«
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accommods vt funt caput,mentum^als,
pudenda,namtametfi thorax, brachia,
foemora hirta conrpiciantur in his qui
impenfe calent, &fuliginofus vaporre-
dundet:minus tamen copiofe aut affiu-
enterpili erumpunt, necin vllamlongi-
tudinem porriguntur, quod in locis qui-
bufdam aridis acmufculofis,nempe fu-
percilijs & palpebris liquido pcrlpici po-
teft. Copiaitaque ac denfitas capillorum V”Aeca-
exhumorum redundatia atque influxu:^'"'*
color verb a caliditate intenfiore proue- ^
nit.Omnesicaq; ills partes incorporehu
mano maxime hirfutf funt ac feto fs,qui-
bus calor ineft vberior: nam is vaporofot
halitusquiexhumoribuscmanant, alii—
cit , atque in pilofam naturam effingit:
eoque fit vtadolefcentium plerique nul-
lo fint barbs apparatus nec vlls partes
pilorum fegete filuefcant. Quocircaqui G$jd cri-
me adcunt, ac confilium captant, quo nes elic,M
pubefcanc , venuftacjue lanugine men-
tum decoretur, meatus laxos efficio adhi
bitis ijs qu^calorem in his partibus exci-
tantjhumoresqueeliciunt,atque in vfum
pilorumimmutantac concoquunt.Ta¬
le enim linimentum a me confici folet, ^filnj9
quod,Kccipit radicis arudinis,quf Theo - met.

phrafto
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phrafto Donax dicitur, Latinc aquatica
Canna,radicisbrioniar,beta:,raphani,Iri-
dis, Ceps, finguloru panes ^quales, feu

Aiprtiu triente,hoceft,vncias quatuor,ficus pin-
tark^re. guesminutatim incifas fex,adianthi qus
medium, vulgo Capiilus Veneris dicitur,abrotani,

anechi, fingulorum fafciculum manuale,
hoceft,quantummanu complcftipofsis,
coquantur in vino odorifero,deinde cifu
foexprefloq^ liquore, piftillofuba&a per
cribrumadigantur, adde butyri recentis
nonfaliti,mellis ele&i fingulorum fextan
tem, feuvnciasduas,oIeiamigdalini dul-
cis &c amarijOleiSefemini, vnciaplus mi¬
nusvnam, Oxymil.fcyllitici femunciam,
farinffeminislinijmclanthi) vulgo nigel-
lae,foenograjcicribropollinario accurate
excufsi, pugillum vnum: ladani vnciam
vnam: hasc igni admota tantilper bacillo
autrudiculaagitentur, dum in linimenti
formam coalefcat. Elicit enim crines cui-
cunqueetiam corporiadhibetur,acmen-
to malisque glabris,fi.eo delibuta efle co-
ringat, decoram barbam conciliat. Rela-
xat fiquidem cutem denfam, atquehu-
monbus,ex quibus calor ernoliri foler pi
lorum germina, facilem tranfitumperfi-
cic # ac vias patefacit» Quod fi non actatis
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aut feneftutis ratione, fed vel exmorbo,
sue vitiofis humoribus, vt corporib9mot
bidis,acluc Venerea cotaminatis affoler,
caluitium contra<ftum eft, quibusvndiq;
omni^ue ex parte etiam abditifsimacti-
nesdefluunt,vrarboribus folia,vbi{al(ii»
gine, aut venamatoaliquo liquoreradix
perfufa eft,pr£efentaneum etiam remediu co>$erfls.
adfert, modocorpusacontaminatisfce-
disejg humoribus primum vindicetur,at-
que adhibitis purgationib9 fbrdes inter-
nseluantur. C*terum,vtinceptaperfe- mUeru
quar, mulieres eadem qua impuberes ra~ pitecafd-
tionetoto corpore glabra funt,aclxnore ^'0’ nmt
perpolitajjpratter caputacvertice in quo f*
capilli affatim erumpunt ac cumulantur,
quod vapores in fublimeaffluenter afsi-
liant. In ceteris vero partibus pilis nuda-
ta cutis eft, quod humor calorem ftiperec.
Quae vero inter has prurire incipiuntac
tentigine affici,in abdiris partibus,ipfis^;
faucibus ac veftibuloquoviriiilasineut,
copiofefrondefcunt,acdenfapilorum fe-m%er tTi
gete luxuriant :eoque fit vt quo denfius mufalam
fruticentur, pili, e6 fint congreflus viriiis
auidiores,magis^ue fecund^. Quod au-
temr.onnulhe nonconcipiunt, licet ex-
cremento genitali abundent, caloris pe-

nuria
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simile a nurla efflcit.Vt enim in folo paluflri ac vli
terra & ginofo,terraq; plusfatis humidafuffoca-
emine. tuf fata,nec in flirpememergur.ita in vte

rolubricococeptusnonpcrficitur.Simili
ratione iuuenes quida inito primu con-
iugio,infcecundi funt,ac quamlibet fe co
cubitu fatigentjagenerandi fpe excidur,
ac /peratf prolis defiderio fi uftatur,quod

miefit- r°bore defticuti lint aegenitura fri-
rilitas, ewgefcat,ipfaq; fit,quapared, dilutior.Ca-
gmenndi loris itaq; rationehirfuti funtviri,8i ma-
imfotetiA. gis>quafex9muliebris, audaces. Quod fi

iupramediocritatecalor in virili corpore
augefcat,atq;accenfabili languis inflam
metur,indefperatam feritatem acrabiem

Cubr ah. nonnunfluam deuergit. Qubfitvtpleri-
dadam queditati, acvelpublicisvelpriuatis o-

dijslacefsiti,crudeliterinhodem (auiant
atq; immani furoregraflentur.Quocirca
quo quifque plus fatis ealefeit, atque vl-
tratemperamenti moderationem excur-
rit,eocorpore magishifpidoeft, animo-

SAt.i. queferociore. Quod Iuuenaiis feiteex-
prefsit.
Hifpida barba quide, et dura perbraebiafeta
Promittunt atrocem animum.
Intefus fiquidecaloranimofos homines
efEcit, feroccs,iracundos, callidos,verfi-

pel-
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pelles,induftrios,folerces,quibusnon{b-
lum in extimo corpore^fed internis etiam
partibuspilosinnafciproditueft. Quod,
de AriltomeneMiifenioreferr Plinius^ai UUxuta.
jlratagemateacadtu militariintegras cohortes * 7*
folus profiigajje memoratttr . Eit autcm id

I c]uumcallidicatisatqueaftutiae,tum exi-
mkadmirandscg fortitudinis argumen

- turn. Qtium enim rvir is ter centum Laceda- jr;j?ome.
moniosronfealj'et, atqabillisfemel atqueite-nis aftu-

\ rum captus efjet, percauernaelapfus cfiangu- tia.
ftos rvulpiu;n acmuiielamm aditus fetfimtus.
Rurfus depuehenf'is ,fopitisfepnkisq fomno ac
yino cuiiodibus, a'1 ignemaduolutus J.cra qui~
lus deuinidui erat, cum coifere exujiit .Tertiti
ctfrto Lacedamonij pectus dijjecuerunt,yide»~
iicaufa, birfutnmj. cor repertum esc . Ex his
conijcito,quantu virilis caioris ac roboris
Sampfom ivierat, quimandibula aftnimiiieSamfonh
yimconfecit,qui dualItspofiibus ac repagtt-
liSjVrbis portas in mentis cacumcn extulit3qui lli
tuptisfunibus ac loris.qmbus yinBus erat, fe
iufidiatoribus intrepide oppofuit, qui comudjis
toiumnis quibustricliniu fidtHerat, numero-
fmhominu midtitudineopprefsit. Nec mill9
•fpeftabilis autadmirandaDauidisvim1s1.if5.17.
txtitit,quiiMpetufaffoin leonem zs? <vrfumt
qmmpecan mbiannt, ytrumqueproffrauit:

de«
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deieftoqueformidabiti bofie, opimafyolia.m-
pldijj trophxa ac Vttforia injignia in Vrbem re-
tulit. Quo nomineetiamapudHebraos
Sangar Anathi fiiius nobilitatuseft, qui
f’.xcentos Paletfinos-vomere, 'vel’vtalij ver-
teruntyfufte quobonesftmulantur } confecijfe
memoratur. Etquanquam huiufmodi con
ditionis homines magna ex parte excelfi
inui&iqueanimimagnitudine ac robore
exiftant, pleriquetamen corum praecipi-
tes ac temerari] improba quadam cupidi
tate ad patrada facinora impelluntur, qui
quum virtuteduce adrespratclaras emti
poflent, nechis confe&andisdcfintadmi
nicula, ad vitiadefle&unt, atque infidip.
doIis,frauduIenti)Sjrapinis,c?de,(angui¬
ne ad opes3ad imperia5ad potentiam,fibi
aditum patefaciunt3qui a magnimi tate ac
fortitudine alieni, audacix potius ac cru-
delitatis, quam fortitudinis nomen me-
rentur:prebentquidemfeanimofos in a*
deundis periculis, atq; audacesin obeun
dis rebus arduis,fed cupiditate priuata ac I
crudelitate inhumana, ficvtomnes fuos
conatus ac moiimina non ad vtilitatem
coramunem, aut Reip. commoda, fed ad
fuas cupiditates, priuatasq; libidines re-
ferant maximo ciuiumac populoru de-
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trimento.Sicplerunqjobreruamusfuin*
mse expe&ationis acmaxim^fpeiadolef-
centes3 in quibus elucetgenero/k mentis
indoles,improboru comercio ac confue-
tudine degenerate, arque a morum inte»Snitate defcifcere, qui qiuim virtute pof-
mtinnocefcere accelebres effici, malisat
tibuspotius id tentare pergut, in quibus
nonminus fe praebentinduftrios ?.c (bier- ^*tt***
tes, quam vbi ad res prxdaras-aditumfibi
patefaciunc. Etqueadmodum homines
ignaui mentis^ue inertisac fomniculofte
inneutram partem memorabile aliquid
moliri fotenc, necfublime quiddwn vet
aggredi, vel meditari:$ic iftiadquatuis
flint appofiti, fen vitia, feu virtutes (pe-
ftes, nec quicqua in cofedandis perficien
disq; rebusillisaut operofum eft,aut dif¬
ficile,adeo vt quacuq; via graffari velint,
fpiaratione ac modo feilluftres prsftare,
id facile aflequaturac perficianc. Qud mi Lib.6.it
fiirefte Plato iudicafle vifus eft, Nefand4 Rtp.
fcdeu icperdita profligatawq, nequititm non
*xij»iM0 flupidoqtingeMO,fedgenerofopotius
tducttme cormpto proccdere. Sunt autem
finiufmodicoditionis homines calido cot
porishabitu, quiillisad obeudafacinora
^incitameto.Namfrigidi, quidmetietdofi

F m*
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gxifttnt ac timidly nunnmm^ vthabecPro*

rrSHcrhix uerbiu, trophxuftatimtit, uecquicquiegregij
in igkduos jggredi.diitexpeririindent. Quibus itaque

corpus qualitate calida imbutu eft,i| ings
pio furic Vario ac verfiiciii,viuido,a'ucrij
erefto:iinguafluxaaeflexanima,quaar*
ticulateac fignificater verba proferat, fo-

■u ..... -nitu vocisnon exili: nam robuftarrs vo*
vobufttin' cernemcit parumpeaoris ac vocalis at-
tfftiii. teriaeampSkudoipartiminfituscalo^vn-

de emergic impetus animi, mentisque at
dor & eoncicatio. Qudd proba defit
educatio , rtecanimo coitus adhjbeatur,
verfip^elles pkriimque euadunt, vetera-
tores, fubdolijaftutij in compilaftdisre*
bus mire dextri., animo inquietoac tu*
muituofo: jngenio verb vafrq, verfetilij
ventofo, mobiii, iufido* rerum nouarum
auido.

yrltrf| —-rvitriflu bclity
iib.i. • irafatnfidixq^iur noxiacrimiintcordt.

Et quoniaealor lumbos incitar3 funthi
magnaex parte impendio {alaces3 atq;in
Venerem proni,omnesquecprporisvalii
ptatesprofufiisimi.Cui vitioii impoten*
tiusfuccumbunt,ac fupra rhediocritatem

Pimris funt dediti, ob immodica hurnoris pro-
Matkmi<> fuHonenij premature ealueicuiic>atque,

itiau*
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in anteriori capitis parte quae fynciputdi*
citur, efficiunturglabri, color quoqueqs
deiioreicir, oculicaligantac lippitudine
vitiantur, temporacollabuntur, tibisclu
nes^ue gracilefcunt arque extenuantur,
tabafcit vigor > facies macie deformatur*
omnisquecorporisdecorac veilulhsob-
folefcit ac deperit,mulrifque alijs incom-
modisfuntexpo(iti,Primum hoc
e(l,fquatlidomaldquehabicii, febri he-
ftica, qii£intirjiispartibiis infixa, atque
ofsibus medullisque penitus inhares, cor
pus tabeconfkit. Quod lieiofinodi cofti-
tutionishomines tuendaconieruandaq;
Tanitatis rationem habeat,ac corpori meit
tique vilam curam adnibere pergant, prae
cateris valecudine fruuturinculpata, nec
facile morbis eos tentari contingit 3 auc
aliquos humorum aceruoscongeri,qui
corpori putrefadionem aut corrupteiarrt
inferant:abi]s enim moderata calorisin-
hati fubltantia illos liberos praefhc at-*
c\ue imrriunes. Quocirca optima infti-.
tuenda.vidus vitredjue ratio , & practeC
tacqua:corpus humanum conltituunt,
fcx iil$ res qua: nos^onferuare pofiunt,
biodo ijs commode vtamur ( nam id turafets
bofttae eledionis & arbitti) * natiira:

r % V*h
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ArtU parens efle voluit) accurati obferuandx;

vocanturautem Galeno caufeconferuAtri-
exuf* co* fff^qubiforpom nottri conttitutianem confer•
jtrkM c . Htrtidonexfunt, modotjscommode tttjtteop-

fortune mtmur. Recentiores medici res
nonnaruralesvocant, non quod prater
natura exiftant,fed quoniaextra noscon
ftitutsfunt, necnobisinfitar, tuqubdvfu
efFeftu^uefuo,acqualiratisautmenfur£
ratione naturam, eiusquefacultatesvel
lxdant vel vitientfi finiftreac parumapte
adhibeantur. Cuius generis funt Aer qui
nos ambit, Alimenta, Motus & quies,
Somnus & vigilia, Excretio& retentio,
Affe&usanimi, quaecalor natiuusadfui

Afrisyis. conferuationeac tutelaexigit. Primum
enim Aerfubindetaciteaclacenter,fubin
demanifefte in corpus{eingerit,ac fpiri-
tusquum fcedohalitu, tumfaiubriaffla-
tu vel vitiatvelreficit. Piusautemdetri-

"fiilens Pe~ ^enti inFerr Aer in(alubris,aura<q^ conta-
giofa & peftilens, quam vensnofequali*
tatiscibus: ifte enim vomitu excuti po*
tefl,quum aer ac liquida qu^q;,fiquando

Ah yitit- vitalia corripiuht acvenas fubcunt,ita in*
ftts tiba hatre(cat,vtargreexpughariqueat:quurn
ntcegtior. itaq- circumfufus aer corpora nofira varie

afficiat, (na prefer exhalationespcftifc-
ra>
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ras.quac ft pulmonum fibris inferunc, vei
plusiuftocalefacit,exiccat, frigefacit,hu
mediae) fedulo !ibi quifq; profpiciac, ne-
quidnox^aut incomodi cxillo cotrahar:
namquum temperatis corporibus falu-
berrimusaeraccommodus.qui nulla ex-
tranea aut vitiofa qualicace infeftus eft,
auttemperiem viciatjita a temperamen-
todelapfus is aer inducendus in quo cot)
trarise qualitates exuperant: lie calido
^uanticjue corporifrigidusjhumido Gc-
cus, frigidocalidus, iicco humidus ac-
commodandus,quodetiam arte molien- etntraria
dumeft, vbi ille defit, aut alias obtineri nntrarijt
nequeat. Quocirca in morbis calidis ac
Gccis, aut ftatu coeli atftuo lo.
•——QuumSirius ardor
lllefitim morboschferens mortalibus tegris jmei.to.
Nifcitur , ac leuo contrittat lumine cadumy canicuU
Quo ardores abigi arceriq; pofsintat-

queaftus micigarijirrigada pauimeta (ca-
turientibus aquis, ftemedi carices,ac firo-
^ibus virentiq; gramine aut papinis ador
nanda ccenacularquod quuBelgq fadlita-
tefoleant,turnnulli,quaBritanni, quos
Anglosmodo vocat,decetius,autappara-
ta ornatuquemagis fpe&abili acvifendo;

F 3 quum
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quum cnim xftate fupcriorc eo me contts
liflem,partim vt Infulam opibus virisque
heroicis cum primisilluftrcm fpe&arem,
partim vt Guilielmi Lemni|,cui, vt xquu
eft patri,vniceafficior, confuetudine frue
rer,multamihiin ipfoadiru(nam ad Can
tium promontoriu delatus partim equo,
partim nauigio Lodinum deue&us fum)
confpe&a funtSc obferuata, quxquem-
uis ad colluftrandam banc regionem pof-
rentallicere. Siquidemquum D. Lem-
niusqui ob fingularem medendiartem,
quamtelici fuccqftu, magnoque proce-
rum ac popularium applaufu exercet,
huic genti charus acceptusque eft, in coe-
turn ac clarifsimorum virorum confef-
fumme deduxilfet, cpepitilico ex opti*
matibus quifque erga hominem exte-
yum,& qui nunquamillasoras attigilFet,
humanitatis ofiicia exercere, ac prxhen-
fa dextra in amplexus ruere, atque effufe
aduentum gratuiari. Sunt enjm in pro-
ue&ioris xtatis homines, &qiiibus eft ali
qui do&rinae exiftimatiq, mirepropenii,
quod non facile perfuaderipoiretijsqui-

fe- ^usfuntfufp«&i nationishuiusmores &
nibitixffi- conditio.Itaque vt ingenue fatear,amabl
simm lis mihiyHa eft incredibilis gentis hunts

comi-



COMPLEX! ONIB. LIB. T. 44
tomitas, affabilitasquefcrmonis, oble-
ftabat me, elegans &: exquifita dignaque
fpe&au rerum domefticarum mundicies,"
recreabanr triclinia virgulris herbisque
redolentibus pafiim conltrarajnecno faf-
ciculi manuales acolfaftoriolaex flofcu-
lis verfiGolor ibus concinnecongefia, quas
culcitristhorisq- infperiafuaui halitu con
claue vndique complebar.Quo effici ere- ^hrum
do,quumalnnemi%im aeris laluberrimi W<e con-
rationCjVtindigene colore floridoexi-
ftant,oculis,facie,vulrud[uearq; oris (per
ciequi honeftaremacdecus prx fe ferur.
Voce blanda quidem, fed moderatione
temperata nullisq; lenoeijs indecoris,aut
vcrborumillecebriscorrupca. Et quum^rj#tf,
in accubatione epularum , ac lympofijs^ fioriit
fumptuoirexiftaquim potu fe minus o\Xtcolm, A
rant, nec quenquam immodice vrgenr,
fedpatiunturpro fup quenq; arbricratu,
fapidifsimo quo fere vtutur, Ijquore ma-
defeereatq; irrigari: quod verb ad vrbiu
frequetia, foli vbertate, fbntiu fcatebras,
fluminu rapidifiimos decurfus.armetoru
acpecudugreges, texendiartificiu, iacu-
iandi periciamattinet, fuperuacaneu eft
reFerre qiiidqua: quum negotiatoresqui
apud hos mercaturam exercent ac murt-

F 4. dinan-
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dinantur,aut legationes obeunt,abunde
teftari poterunt nihil earurerum qux in
hominum vfum ac commoditate expeti
pofsintjdeefle illis,aut defiderari.
Cxterumvtargumentum inceptiope

ris proiequar, queadmodum de aeris, ita
alimenti quoquc ratione ftatuendum, ae
cibi pocus^ue fimilis habenda confidera-

pet'usji. t,'°*Qilochca vt corpus non facile morbis
tulttt. tentetur5vllisquefebfibnsfitexpofitum,

optimis quifque cibis affuefcat, qui nihil
fucci vitiofi, authumoris praui parianr,
eofijue altumat quum tepeftiueatque or-

,tumquantitate moderata. Quern-
admodumenim Columella teftejmbecilJio-

simile a remagrum ejfe decet, qudm colonum 'vebgri-
cu tur* eoUm, quoniamquum fit collutfandum cum
*£rt' eo,ftfunduspr<eualeat,allidt dominum: iraci-

bum infra nature vires efle conuenit,qud
minimumnegoti) ventriculo faceflat ali-
mentorum redundantia,acmaturius con
co&iodigeftio^; perficiatunquod ipfum
%gre obtineri poteft,vbi immoderatius ci
bosingeri cotingit,illique vel vitiofi fint,
Vel repugnantium inter (e qualitatu,deni
quenecobleruatatemporiSjConfijetudi-
niSjhorejXtatiSjmenfiirf, ordinis ratione
•cxnodo. QuodinexercendaVenereijs

quo-
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quoq; pratfcribedum ccnfeo,qni inito pri
mum matrimoniofrequenticocubitudo
mari pofTc nupras credunt}quum ill^non
fatientur,ac viros funditus exhauriri con
tingac.ln vidbjauteminftituendo hoccu
primis obferuandum, prifertim vbi cor¬
pus temperament! limites nonexcedit,
neca moderatione delapfum eft, vc ii'mi-
liaacnatur*quam maxime confentanea
exhibeantur, nam contraria dcdifle, cum
primisnoxium eft ac perniciofum: quod
fane in omniajtate,tempore,regione,con
fuetudinequsafcititiam naturam gignit . .
fummopere (peftandu.Sie puerihumidu
viftumexigunt, illifq; impenfe calida&^M^
exiccantiapndcribi non debent, quod in
cremento officiant,ac corpora prohibeat
adolefcere. Quocirca Plato & Galen’illi
atati vinum interdicunt,ac neguftarequi ^
dem permittunt, quippe qnodhauftum,
corpus calefaciat,& caput halitu impleat yaUuU.
damnumq; menti inferat, adeo vt etiam
aduitisparceidexhibenducenfeat qubd
ad iram ac Iibidinem pratcipites faciat,
ac partem animi rationalem, hebete tur-
bidaque efficiat. Qui vero pubefcut,quo
niam in optimo temperamento confiftut
viftum (alubrem ac tetnperie medium m nous.

F 5 ex-
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expofcur, qua lis eft vitulina caro, ouilfes,
fuilla^ailinaceajhardinajOuagallinacea,
panis primarius ex latidatifsimo tritico
confeftus: Inuenilisautem viiililq;cetas
qtionia ad caiidirare'm ac nonullaficcita
te deuergit,illifq; f/Uuis potifsimu men-
fibus feruelcit fanguis, moderate humid*
caiordiluedus eft,cuiusgeneris funtbu-
glo/Tus,atnplex s malua, aut lapathi id ge
nusquodafpinofo femineSpinachiu di
eitur,hippoiapathum, Schydrolapathu,
cuius naturae nobis vocaraeflpatientia,
laftuca, portulaca, meIones,cucumeress
cerafia, corna, quorum nonnuila, ne fto-
machum offendant, ac ventriculo nocu-
menrum inferant,elixari ppiTunt^aut vbi
i|s crudis in acetarijs vtimur erucam na-
fturtium, mentham, fiiambrium & quo
nuncpafsim hortinitefcut, drococellam
admifcere'. Sicepim obtinebimus, ne
calorplus (atisinuale(car,atque humidi-
tatemnatiuamdepopuletur .Vbi iraque
incalido aut alterius quaiitatis ftaru ad
iutemperiem lapfus eft , alterare natu-
ram adcontraria expedit nam fimilibus
morbos acciri, atque intemperie foue-
ri contingit.Siquado igiturhabitum cor¬
poris mutare confukum exit, acmor-
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bos demolirij contrariam viftus vitasque
rarionem imperabis, fic ramen vt peden-
tim natura ad diuerfam confuetudi -
nem transferatur. Vt ettim fapientis eff,
Cicerone tefte.. amicitias qux minus dele-
stunt , minusque pfobantur , Jenpm points simile ai
dijfuere , qudmrepente prxcidcre : itn in-bominun
Ueteratainolitaqueconfuetudo lentecer moribus.
taquerationemutandaeft. Subjtacnim
ac repentina innouatio non abfque in-
figni valetudinis iaCcura inducitur,pras-
fertim in corpore:narn inanimo ab itn-
probis moribus ac flagitiofa vitae coq-
fuetudineconfeftim refiliendum. Porro
quum in uiuenibus omnia funt ad tem-
peramenti amufsimreducenda, ac nihil
non agendum,qud errores emendari}ha-
bitusquc corporis ad iuftam (ymmetrian*
feu conuenientiam reduci pofsit, turn in
fehili corpore nihil temere moliendum,
vt cui vtiliuseftrebusconfuetisinhxrere,
etiamfi modicenoxiaefintjquam in vi&u
vitsque genere quidquainnouare: Con
traiuuenibus ea mytare qq* nocent,ten-
tandum,etiam(i a puero ijs raaximeaffue
uerintipolTunt enim eorum vires modera
fern mutationem perferre,& quonia mul
$umvitsfupcrefTepolfet, fperandum eft

all-
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aliqtie eos fruftum exafcita meliore con
fuecudineacviuendiinftitutoconfequu-

Tericuloft turns.At fenexfiquid tentare pergat, ae
longo vfu familiarem ac domefticamvi-

m 'eni • ta- rationem vel excutere, vel immuta-
re veiit, prorftis operam luferit; fiqui-
dem tametfi aliquem progrefFum fece-
rit, & nonnihil obtinuiffe vifuseft ,defi-
ciettempus,acperexiguum vit^fpatiura
reftabit,quooptatisbonisperfruipolsit,

rfcm in Simile enimquiddam is animo concipit,
tentUute. vt quiexa&a state,decurfotj; suifpatio,

ac met* proximus, quo Gatoni nihil vi-
fum magisabfurdum, eoplus viatici pa-
rare fibi pergat,que minus vit* peragen-
dumreftat. Fruftraenim is operaminfii-

yllttld rmt n° a^ter>vt appofite Galenus, quam
fiquis iam deuexa atque inclinata state
artem quampiam addifcere veiit quu pro
peradum fibi,acnonmultd poftfarcinas
fibi colligendas meminerit atque emigra

. dum. Quumiraquefenilis stssnullam
»m ex permurata vidtus vit^queratione com
nrt. moditatem fit perceptura,prfftatquocu-

que modo illam fulcire, atq; appofitis ali
mentis corpus frigidum ficcumquecale-
facereatque humeftare, quamambigua
dubiaquc viainfillere ,acpraterstatis ra¬

tio-
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rationem quidquamaggredi: quufene-
ftus inualida fit, parumq; firmis viribus,

:rrorem perferar, in que
argrc admodum poterit

Ca-terum quum motu feu exercitatione ****&}
vbiea moderata exiftit,calornatiuusau- tsa,,“9<!d:*
gefcat.ac virile robur concipiac, Corpus
vero animusq; human* occupations mo
Iefta,ac negotiofa cura defeflus, quiete fe
atque otio reficit, pufiUum^ laxamenti
fibiconftituit: Horu vt in quouis habitu
(nam fingulis lute pro nature fuas'eondi-
tione accommodari poflfunt) ita in calido
corporis ftatu, quo valetudo firmaconfi-
ftat ac ftabilisjhabenda ratio . Nihil enim Extrdt*.
agitatione corporis, motuque decent! ac tienis com
compolito falubrius.Siquidemreuiuifcic *»«<&»
eo vigor animi,acfpiritus fopitus langui
dus^ue excitatur,exhilare(cit mens,om-
nefq; partes corporis ac fenfus quum in-
temijtum externi agiles efficiun tur, ala-
cres,ere£ti, atq-, ad obeundasa&iones ex
peditr,color efflorefcit,appetctiaacuitur
recluduntur meatus, ac venarum conce-
ptacula diIatariincipiunc,humorefq; libe
rias vitro citroque comeant,excrement*
c6mode expurgantur, conco&io matu-

necleurisimum<
filabicontingat,
elu&ari.



LEVI N-I LEMNIT DE
tins perficirur, ac fucci elaborati in habiT
tu corporis diftribuuntur:poftremo,quu
mens fit fedatior, fomnusaccedit placi-
dus,nullifque no&urnis imaginibusin-
terruptus, modo omniaopportuneacle
gitimo tempore adhibeantur,hoc eft,co
codto cibo atque excrementis accurate
expurgatis^qua; inrenfiore motu in habi
turn corporis rapiuntur,ac meatus exiles
anguftosq; obturat. Quumautemexer-
citationeaggredi vifum erit,praparandu
corpus fiexuofis geftib9,neruos fque pat
tesqujiobintermifium forte exercendi

ixmetsii vfum ad motumobriguerut, agilespr*-
modus, ftandfificenim nullamoleftia, nullaque

lafsitudine illam obire poterir* ac tantif7
peragifationicorporis infiftere,dum me
bra intumeicant, ac color fioridus fe pro
ferat,rubentique Ipecie, cutis fiudore ma
defa&a appareat } qua; quum fpeftari in*
cipiunt, fiftiilico ac cohiberiexercitatid
debet:fienimvkraprogreditur, neccon
quieicat, eofeftim color euanefcit, ac cor
jus arid urn. fir ac firigofum.Et quemad-
modpmfi call'deoditionis hominescira
tiorevtanturrnotUjatqueinagitadisex-'
ercendilcg membris incalefcant, ac plus
latis fint tcruidi, corporc cfliciunturgrs-
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till,atqneabfumptohumore naturaiiad DefiiU
ficcitaterri inclinantur: ira, fi otiolam vi- Kaxit‘
tain again,ac veterno torpefcanr, aut de-
niqtie luxu, vita:qtie intempcranria, lan-
guore, igriauia, delicijs, focordia, fegni-
iie, defidia, inertia eneruati ab exercita-
tione defiftanr, humoribus vndi^ue tur-
gefcunt, arque opimi obefiqueeuaduiit; ..
HscfortalFe videbor faltidiofa Ie£toridif^~-i^'
feniilTeverbofiu5,verum edinteUigat fpe ciatdurt,
fare confiiii nollri rationem, vt quwn
omnes turn maxime philomufos virof-
<jn'c patricios & qui lireris continentet
funt addi^ijCommonitos velim ne labo^.
boriofa 3,;yalidasqi!e motiones fubcant,
prsfcrtim.ieiuni, velftatimaffurnpto ci-
bojiiecinteptibuis hicubrationibus finf
deditq vita^ue vmbratiii implicati, fpiti-r
tus animates, omnes^ue natiiraies facul-
tatesattenuent.-vtrobi^} enim deeflfe illis
modumobfcruo.-qua de re vberius in (To
C9temperamento tradare inilitui. Porro
quumfint varia exercitadonum genera*
nee qu^uis omni anati vel ap ta eft,vel de-
«ora:feipfumquifque explorer, adquarn
imuramaximeficappofttus,
Quid'takkt humeri, rurfus quidfern rccitfent (n arit
Nam Si lu&ari, diCcovelpiU ludere,
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. globos torquerc,ciecertare c^ftibus, im-

rvugt- menla pondera librare, atquc infublims
autietii. efferre,iaculari,equitare, curfu, faltu,bal

liftis,autnatandi peritiacum *qualibus
contendereiinequeftricertaminevibrare
haftam,accomilitonesin pugnalaceffere
jnterrobuftorumhominu exercicationes
rcferuntur: quanquam earum nonnulls
quoniam violenterac valide obiri folent,
aliquando ex plauGbili ipedtaculo ludluo
ium fulieftumq; exitum confequuntur,

Ktnrici vt ûPer'ori ann°in Galliarum rege Hen
x.gaUU ncociusnomini&fecundo excelfiinuidi
ngsmars queanimi viro cotigit,qui muitaqufper
**.1559. ficeredeftinarat,meditatus, dunl in pom{»a nuptialiincitato equo congreditur, To

uracalside,ac gales iigulif, lance* fra-
gmenru capiti impa&um eft,ac l*tale vul
nusinfiixir:fiquidepoftdies aliquotob-
ortafebri vtin huiufmodi calamitate af-

Xiitiora iolec, explaga fublatus eft. Sunt autem
txtrcitU. alia minus operola, minufq -y molefta 4x*

ercendi corporis genera, nempeveftio-
nesqu* velvehiculovel nauigio perfici-
untur:fri&ionum complures differentia:
ambulatioquf vel lento,velcitatiorein-
greffu peragi tur: Cantilen* ac mufici con
centus quiviua voce,velinftrumetis mo-
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dulate refonantibus aures animumque
fuauitate permulcet.ac diteufsis nebulis, MuJ‘c*
fpiricus fopitos cxcirant, metemque de- hiUuu
prelTam erigunt. Qui>d fi certis interuallis
accedatcIaraIedio,acvocalis(bnic}ue in¬
tentions canora dcclamatio, vt Comici
tioihifaditat,qui Rhctoricam rhythmis Rhetoric*
metiuntur, did vixqueat, quatum pe£tof°^ur‘Sk
rieiusque mufculis commodi attuleris:
necminorem fru&um perceperis in diia-
tandispulmonumiiftulis,acdi(cutienda
fiiligmequaei]spartibusinhajret,ficohibi
to parumperanhelitu ac labris exdtato
popifmate,foniru^Ue bobofo fpiritu ex- Df
plodas-.verum id ex Galeni fententia mo ny^m
derandum in iuuenibus vfquead aetatem
confiftentem, ac prima luce feu anteluca-
no, vbi corporinullafubeflrepletio, nee
no£hirnilabores,qui in concubiru ample
Xuquemutuo obeundi funt, homine af~
flixerunt.Hacquoqueexercitatiohispo Gihbefo
ffsimeconuenic,qui vel vicio naturae,vel apt* exit*
t'titricum incuriagibbo funt deformati:
Mmquum thoracis mufeuli pulmonum-
*]ue folles retradi ac curuati in dorfum
delitefcant,hacrefpirandiacdilatandi pe
&>ris ratione leuametum percipiunc.mi-

efficiuntur anheli. Quin& eqm
G vbl
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vbi incitati calcaribus greflum glomerat#

Generofi incipiuntaccurfuincalefcere, quodho-
rjkj »<m- mines ore inflatis^ue buccis moiiuntur,
.ZaTuH! idillifpiratefonituacnarium flabrisper-

ficiunt exploratiisimo generoie mdolis
argumento: fichippopole,hoc eft, quie-
quos,venales exponunt, qu6 (bniturn eli
ciant,nares vcllicanr, quem fi incundatet

ytgene- proferant, nihil fubeiTe Iatentis occultiqj
rofiequi vitij perfuafum efhnain curfu minusagi-
txplorZdi. lemelTeaccalcitrofum, pedibusquerigi-

distaut vifu caligatc, oculorum iudicium
exigunt, aut alijs argumentis explorari
debenr.Poftem equidem plura obledan-
di genera referre, vc que refonante fritil-
lo, que tefferis, que talis in pyrgum mif-1
fis,qua: laliente alea,aut enumeradis char

oMeBcttio tisnonnullosrecreant. Sed quoniam ea
minus bo- futlt otiolbrum hominum auocamenta,

qui ftatariam potius auc fedentariam,
quam motoriam fabulam exoptanc,de
his nihil inferendum putaui. Siquidem
fpedate probiratis vi ri eapotius o bleda*
men’ta, has a rebus ferijs vacationes re-
quiruntacconfedantur,queabhonefta-
tisadionibus non funt aliena, vc funt ru-

xufiicttia risamcenitates, atq; agriculture occupa-
Uudata. tio,qu»n6 folum voiuptate, fed emolu*

men*
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mentumetia, qua>ftumcj; prxbetvberri-
mum nulJo tfdio aut laboiis moleftiatni*
hi! enimnecefle eft here fundiqj domino
agris delertis culturamadhibere, noualia
femetipr,tparare3occationi 3 fubigendi%
glebisinflilerejagrurepaftinarejablaquea
rsarborcs, quu herus leuioribiis occupa-
tns, colonis villicisq;'ea demandare pote
lic,atq; adpenfum diurnosquelaborers il
losii)ftigare3 ac quid effici veiic,voce,ma-
nu, nucibus praferibere atque indicare.
Quodillud Terenti] edocer.
Quod in operefticiundo^operx confumis tuat Hea$tt.
Si[maiinillisexercendis,plui dgas.
Fertilipmus enim magrooculus domim,cu pnucrbii

metiavetfigio [agmaturiumeta ac pingue£- ruftimm
cunt. Iam verb vbi ab exercitatione deli-
ftimusjatq; ad cibupotum^jue, quo vires
inftauramusjdeuentueftjfummacura eui satietat
tandafatietasacredundatiajquumenim '”“i‘nda-
fepeinutilisnimiainedia3 tumnunquam
vtilisnimiafacietas.-ea fiquide ventriculu
©endicac crudclitaceafficit, quarparit
opilationeatqj humoruputredine, vnde
pullulantfebriuomnium^; morboru exa
mina.IncSftituendaaute valetudine fir- 0)vi
Isaac ftabili,omnia ordine3 rationeac mo fa)iute
<Jo3adhibii:oq; dele&uac iudicio peragen trud*.

C % da,
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Epiiu da,fie vt ex Hippocratis fentetia Laborfeu

exercit<ttio,cibiis,potus,fomnuS) l^enm omnia
<’r‘5- ffiediocria fitnto, fuocf ordmeirtcedant acperfi-

CMtfJKKcjuocit-cafanitaristutelam ab agi¬
tations motuque corporis aufpicandam
cenfet,quefubfequidebetcibus8c potio,
deindefomnus,mox Venus:inhis,vtGa
lenus ait, quibus ea ex vfu eft, minusqus
incommoda,vt iunentuti florid^,na pro-
ueft^ ^tatiacfenilijtum ficcis corporibus

Veneris in cumprimis noxiaac perniciofa.-Ncc vero
eammidtt. calidistemperaturis fatistuta eft, pr*fer-

tim fi intempeftine vel immodice,tum fta
tu cceii calido iili afliiefcant. Vernis aute
mefibuslalubrior, vbimoderato cibo po
tuqueconcalefa&umatq; irrigatum cor¬
pus, antcquamfomnusobrepat, Veners
exerceat. Sicenimlalsitudoquaeexcon-
cubitu contrahi potuit,obdormifcetifta-
tim remittiturac relaxatur.

Initnitio esr Repletio.
H*cquoque moderatio etiain alijsre-

bus obisruanda,ftquado corpus cibo po-
yique refici vel hnmoribus oppletum in-
aniri poftulat ac euacuari,exploratis viri-
bus & quid natura perferre pofler,tu q«6
prodire ac progredi liceat: quod etiam in
veil* fe£Hone,prouocando iudore,deie-

dione
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6ionealiii,proIuendisqueintefiinis,in ci
endovornirufipe&aridcbet, obferuatate
poris,gratis,coiuetudinis, natur^rcgio-
nisrationeac modo. Nqcquifquam v1U#>m
horuafluefcere debet,auttemere quid- in'
quaminfemoliri,nifiresvrgeat 3 autali- ri cn *'
quafubfit humorisredundantia, qua: vel
purgationemveleuacuationemexigac.
Suncenimin omnib9 fere regionibusqut
iingulisannipartibusvel venafecari, vel , .
cucurbitulas fcarrificata cutefibi admo-^**" ^
ueri patiantur, maximo valetudinis dctri tte theJ,ku-
mento; fiquidem vnacum(anguinevita: ru^
fhe(auro no minima fpiritus vitalispor-.
tio emanac atque excernitunquo fit vt to
tamolescorporisad fngiditatem deuer*
gat,natur*4ue opera ac funftiones perfi-
cianturdeterius. Sicali] nulloMedicoru__
cocilio catapotiaquaspilulasVocat, fub-
iflde deuorant,ac medicatas potiones ebi cantf
bunt, quibus vires fibi deijciunt,ac pr$-
maturam feneftaaccelerat. Quod ipfiim
nonnullisin vomitu identideprouocado raro pre-
vfu venit, qui perfiiafiim (ibihabent, Sc-
melaut bis in menfc falubre e(Te fentina
exhaurireiquum fanisnon expcdiat,auc
eonfultum fit,in belluinam ilia confuetu-
dinein dcuenire, aut tale quidda prxfcri-

G 3 bend
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Verxtione bentiacquiefcere. Nam quodplerique
yiaus Hipocratis autoritate id ftabilire pergat,
Lt ‘u non videnturmihi viii illius mente fans
Tttzncx- excufsiffe.Quum cnim interiilos verfare
n. * tur,acmedicinamfa<ffitarct,qui pergraca

ri folcnt, hoc eft, Genialem vitam agere,
atqueaffluetiuscibo potu^ue perfundi,
non prafcripfit iiiis vomcndileges: fed fi
grauari illos cotingat,ac crapula diftedi,
cofulrius cenfet,vt is quifingulis meiibus
vomereconfucuit, biduo id cotinuet po-
tius, quo fecundus dies priorisreiiquias
excutiat,quam vt interpofitis quindecim
diebus illud tetarc pergat .Sic enim con-
tra&a ex ingluuie atqj in teperaria, humo
rum plenitudinem,euacuabit3 ac Corpus a
morbistutureddet. Itais fenexnemine
advomitu hortatur falubritatis ratione,
fed huiufmodi excretionesillisvfui cen-

SMnio ~ fet,qui ex craputajingeftoq; immoderate
yommdu. cyQO grauarj verriculu fentiunt, vel ex cru

ditate,accibi corruptione acidos vel nido
rofos ruilus percipiunt, quoru illud in fri
gido,iftudin calido venrriculo fieri con-
iueuit.Sicfapiens Hebraus quum ad fru-
galitatem nufquano hortetur, turn filar-
gius quavaletudoexpofcit,coenatum fit,
atqs exaccubituvii 4 cobibonibus illata

eft,

Hidoroji
ucidi

ruftxs.

Bale.) i«
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eft,ad vomitum excitat. Quod fi inquit,

- adintemperantiafueriscoa&us, teipfiim
fubducito,acvome,necorp9 tuu morbis
exponas, fed non vultvt illireiquisaf-
fuefcat,aut in illamconfuetudinem de-
ueniat: quifquisenim velitad maturam
feneftamperd uci, nc pius id icerare per- rmitm
gaqprafertimfilongo tericiquecollo fit,
ucorporevel nimis gracilivelobefo,vel"WMW*
aftrifto pedtore , thoraceque angufto:
cjuicunqueautemtemperantervitamin-
ftituit, nihil necefle illi crit aliqua ex vo-
mitu valetudinisprsfidia comparare.

Somnns & ■■vigilia.
Pareft fomni ac vigilia: ratio,quje fimo

deratafint,atqueintramediocritatislimi
tescofiftanr, plurimu comoditatis c5fe-
runt. Eftaute Somnus animalisfaculta- Quid
tisquies, atq; adiurnisadionibus refpira stmnus.
tio,qua virtuteslanguid^acvires refolu-
t2 inrtauratur,defeflaque corporismebra
acfenfus eriguntur. Siquidevcgeta erc-
ftaque vinaturali, calornatiuus intro col
ieftus vires concipit, ac valide cocoftio-
mincunibic,quam non folum in ventricu
lo, fed pertotius etiam corporis habitum
perficic, cuius vnpore, fuauique halitu
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madefcit cerebrum,ac vapore rofido ini*
gata fenfuum inftrumeta in fomnum re-^
foluuntur.Quocirca nihil corporihuma-

' nopoftalimenta moderate abfumptate*
peftiuo fomno falubrius:nam vires delaf-
fatasreficit, fpiritus fopitos excitat, ani*
mumi:ecreat,acmcerorediluit, mentem-!
que piacidam reddit&quietam. Nec fa¬
ne vllafui parte conftarepofsit tuericjuo
fanitasabfq; fomni & vigiliacamabiligrj
taque vicifsitudine, qua nobis nunca re¬
bus feri)s laxamentum quserimus, ac fta-
tis horis fomno dediti, erigendisviribm
fomenta paramusrnuncvero exculfo fom
no ad occupationes, ac corporis animiq;
intentiones denuo nos conferimus. Qui
enim fubfillere poffet human^mentis vi¬
gor, li delint harum vices, ilia vita: varie-
tas, atquc adiurnis a&ionibus, qua: fom¬
no perficitur, otiola cefiatio ? Hxc enim
efficiunt,nehominis conditio mole/Ufit
atqueonerofa, nec vitse tedium nos ca¬
piat aut facietas, Siauidem vt appofit?
Ouidius.
Quodcaret alternarequie,durdbilenon eft.
Hacreparat-rjires,feflaj,membranouat.
Nam emerlo Sole, luceq; nobis rurfus

®xhjbica,c6feftim fe proferunt varia oble
&amen*
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ftamenta, innumeramudi ac naturae fpe-
dacula, quaenobis moleftias excutiunt,
curasqueedacesanxijsac folicitis animis
eximunt. Quodautcminterdiu occupa-
tiones,idnoftu fomnus nobis praeltac.Vt Dies Lb—
dnim dies vigilijs exercendisq; negotijs, ^
atqjobeundis laboribusdicatus, corpus^”
exercetac fpefomni omnia leuiora efH-
dt.'ita nox qnieti deftinaia,diurnarum a-
ftionu obliuione adfert, ac laboriofis mo
leftijsfinemimponit. Quocircaharumre
mmnon ofcitanterhabendarario, acne
ordo delit atqueinuertatur,fuum cuique
tempos, fuus modus afsignandus, fic vc
fomnus noifli attributus, certis horarum stm***
fpatijs, nempe plus minus o&o abfolua-
tur,vel vbi liberalius ccenatum eft, pauIo
fitproduftior/quanquam in nonnullis il¬
ium meriri foleam non tam horarum nu-
mero,quam profunditate, vc funt baiuli,
nautf,pugiles, ve<ftores:hi liquid's 6c qui- j2«j <?gri
bus cerebrum afflucnterhumoreperfun- c*t',e"w'*
ditur,invtramqueaurem,vtdicitur,dor-
miunt,fomno£[uealtifsimoopprefsiegr£
excitari poflunt,quod nimia exercitatio-
nerefoluta nitura:virtus fomnorefici po
fluler,atq;humiditacequsacerebrode- fund'eior-
SuxitjinfUurari.'quo. fic vt fopitafacuka- minus,

G 5 le
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te anima]i,atq; occupatis deuinftisq; fen
ilium inftrumetis ar&ifsimefomnusillos
complettatur: quodauteinhisquifeex-
ercentaut immodicis conficiunt labori-

Pitcric* |jUS ^ e/Ecitlafsitudo acdefatigatio: idin
Jmnotiti ^J"M sac puerisadfert humiditasacrefri*
J ' ’ geratio; vtrobique enim retrafto calore

ad cor viralis facultatis fontern, impleto*
gui dto que vaporecapite, fomnusobrepit. Qui
txtit'tnr. verotenuihumoreimbutoshabentceie-

bri finusaccauernasjhi vel leuitcrvellica-
tiexpergifcuntur,atquceuigilant,qu6d
vaporrarusjhalitusquerenuisacminime
denfusquicapitiincumbit, cicd euanef-
cacacdifsiperur. Nouifiquidemmultos
quum ftudioimmodico, turn febri acre-
nere extenuatos, qui afsidentium voces
inter dormiendum plane intelligerent,
fie vtminimo ftrepitu experrefli 3 com-
pluraeorumreferrent, quae ab ijs elTent
enarrata: non equidem eorum more ac
confuetudine qui in conuiuijs ebrios fom

simulate- nolentosque fe efTe limulant : illi enim
res in eon- (quod facile ab oculatis, emundteq; na-
uiuijs. ris hominibus obferuari poteft)quafi fom

no vinoque fepulti, acprorfusfopitiinfi-
diofe odorantur atqueobferuantqus in
conuiuijs ptolixioiibus, inc4efcetc vino

ani-
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animOjagitarijarque incautius effutiri fo-
lent, vcquadruplatores atque excurfores

I emiifari) fa&itant, qui omnia pafsim ex-
ploranc, atque in aliorum vitam moref-
dpeinquirut non contemnendo fane qu$
ftuacpr.Emio;nan>exdsIadone atq; ac-
cufatorio munereacartificio quarta bo-tiMr'
norum parsiilisdecerniturtquxres illos ,
admodum (agacesreddit,atque in confe- e tr*
ftandis infequendif^ue ijs, exquibuse-
molumentum fperanr, atque opibus in¬
fant, corum acuir induflriam.Huncmo
remetiavfitatum FuifTelenonibus, & qui
taciteprollituebat vxoresfuas merccdes
fpe,vci quunonuilos haberent lufpe&os,
indicat luuenalis optimus vitiorucaftiga
tor:quoenim mcechi licetius perfrui pof-
fentcotaftu coiugum fuarum, cocubitu-
^uepotirijtanquaalijsrebus intend,men
tequeatqueoculisaliocouerfis,quafifpi-
ficus atque animales facilitates in aliaspUcutu:.
cogitationes eflent defixe, contemplati
funtlaquearia ,autgraphice expreflas in
ccenaculis imagines. Sic enim, vt exvno
cwii|ciasciteros, quendam carmine Sa-
tyricusilluftrat/
■-- Vottuffycffare lacunar, tat.u

VadcalfasmvigiUntijlerterenafo.
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Quodipfum quoque defignat Ouidiui,
fed captataalia occafione:

£t.i. Jmo j/ benecompofiiusfomno 'viwtf iacebit
Confilium nobis rcsq, locusq, dabunt.
Cxterum, vtab excurfu adinftiturutn

regrediar, nihil ajqua corporisanimique
viresfulcit,infUurat,erigir,acfomnusn&
<3urnus,quifefquihorapliisminusapera

Decubitus ftaccena, quofubfidat cibus, dextripri-
infomm mum kterisincubitu perficitur,quanqut
farm*. & in ventrem inclinatio, prono nonnihil

corpore,c6co£tionin5fitinutilis,pra:fcr-
tim vbiimmoderato cibo turgefcit ven«
triculus.Quod fi protuberatc laxoq; ven
trc ac finuofb, non ornnino cxtento colli
tuaturcorpus, dicivix queac, quantum
comodi in conficiendo cibo, in micigan-
daftomachiinflatione acdo!ore,in fopit*
disinteftinorum torminibus perceperis,
Supinusautedecubitus,atquein dorfum
deuolutus3nocetifsimus: nam quotquot

decubuus eummodumfccoponunCjhianteore,
noccntijli. patulisque oculis, atque inconiuentibui
tnus. palpebrisftertunt, nec placidefuauiteiq;

dormiunt,aut fomno reficiunturob con¬
traltos pedtoris acccruicis mufculos.-qui-
bus hoc etiam accedit incommodi, quod
plerumquc incubo. accomitiali rnorbo

oppri-
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opprimantur,tum paralyfi, fpafmo, apo-
plexia: reddantur obnoxi): qui morbi his
quoque minari foient qui meridianis ho-
risledoaffixi diem fomnotranfigunt.
Quocirca nemo afsiduitate quocidiana
diutno fomno a(Tue(cat, nifi lafsitudo e
sftuaclaborecotra&aviresafflixeritjauc
noxpridiana intempeftis vigili|s, atquc
intempeftiuisfympofijs peradtafir.Tunc
enimcitraincommodum admitti poteft
mmdiatio. Etquemadmodum fomnus Me„d;ari
nifiopportuneadhibeatur,fiueis diurnus ufaefom
(it,fine nofturnus, ac modus defit, ftupi- »#m diur
c!oshominesefficic,obliuiofos,laguidos, ,,,,'*•
inertes,grauedino(bs,nuilo ingerviOjnul-yf*"^
Ijcjuememoria : itavigilia, nili intrame- dtmioni
diocritatem conliftat, cerebro ficcitatem cxigit.
»dfert,fenfus afficit, memoria iabefa&at,
oculiscaiiginem ofFundir, fpiritusdepo-
pulatur,humore natiuumexhaurit,con-
radioniofficitjomnem corporis fpeciem
Kvenuftatem aboiet.

Perturbations affepiuf^ animi.
Quiddetrimenti,quantamdjueia&ura

toentiinferanr perturbationes, atqj enor yuwfibo.
toes impetus,Odium,ira,indignatio,inui m„„ n9m
dia,timor,triiiitia,gertiens atq; efFufa lx- xij.
titia,angoresJ folicitudines, curat, anxie-

tates,

me
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tates}multiq;alijturbidianimorummo.
tusrationinon oblequentes: nemo non
Vel in fe eft expertus, vel inalqsobferua-
uic;quis eft enim in tanta human* nature
imbecilliac lapfu, quihorumaliquonon

Cmnts of- vrgetur vel affici tur t Et quanquam alius
fethbus ajj0 melius,affeftibus vel obfiftere n6rit,

veImederi,m!llustamecftrnortaliu,qiiin
ijsfitexpofitus: Quaverofintaffeftusin
nonulIisquihisimpotetiusindulgeCjVio
lentiacferoceSjtum quagrauiter no mo¬
de mente} fedcorpus quoq; coueilantac
deijciant3 quotidianaexeplac6monllrat.
Nammultisfurorjiracundiajpudorjeffr!

. natal*titiapr*fensexitiumattulit,qu6d
Tint' cor fenguine ac fpiiitu vitali deftitutum

labafcatacdifloluatur: quodipfumetia,
fed diuerferationein metu,pauore, nice-
ftitia j repentino fubitocj; rerrore euenir,
oppreflocordecopia atq; affluentiafan*
guinisjlpirituq; vitali fuffbcato.-Ira vero,
qua nihil furori, nihil infani*magis affi¬
ne,acproximu3quid efficiat, quantumq;
habicum corporis, atqueexternam fpe-
ciem immutet, indicant inprimis vulcus,
color, alpedlushorridus 3 ocuii truces ac
fcintillantes , (pirantesac corrugat* na-
res,os rabidum,arcus cremuli ac varian¬

ces,

jffiftttS
gnus no¬

ire yis.

Irati hit-
Hm.



COMPLEXIONIB. LIB. I. 56
tesjinceflus inftabilis, vox titubansac tie
mebunda: qux animi affe&io vel pertur-
batiopotius, vbi excuflo rationis impe-
rio, ingrauelcere incipicatque eflerari,
cjuum aiijs fit infefta, turn proprium cor¬
pus vel in mortem, velpericulofasanci-
pitesque aegritudines conijcir. Quocir-
ca moderanda tatione ac temperantia
menseft.ne affeftibuscedat, parandaque
optata ilia animi fecuritas, &qua Cice¬
rone caput eft adheath'viuendurntran- xufcul 5
qtalitas: quafruicertenonpotefthuma-
nusanimus.nifi domitashabeatcupidita
tes,ac vuiorum tyrannidemexcufferit, Tranquil.
<]uod non a!i)s viribus efficere poteric,
quafirma in Deum fiducia,ftabili eius ver Temper™
bojcaleftiq- {piritufulta,quac5{equetur tin quid
Vt omnium cupiditatu moderatrixTem
p5rantia,a libidine, ab infolentia,gaudio
immodico,effu{aletitia,odio,iracundia,^^“4
Vindiflae cupiditate, auaritia qua inflam - affiant
tiatamensauiditate inftabiii ad conqui- feint.
l«dasopes impellitur, alijstqj affe&ibus
vitio(3s auocet atque abducat. Sic enim
Vtraq;hominispars,nempe corpus Sc ani
•faquse fympathia, hoc eft, mutuo con-
ftnfuac confipiratione interie coherent,
•Volumes fubfiftent, nec vllis morbis.
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dis ijs nocentius,vtpaulopoftindicaW
mus. Mirumaute nonnullis videri exifti-
mo,qui pofsint fubfiftere vitaq; tueri hu
iulmodi conftitutionis homines, qinifri
gefcente (anguineanimalis fpirabilisque
viscbcidatatq; emoriatur. Veru hoc quit

tii* *" <3 ue °b êruet multa animatia frigidifsim
elTe naturae, vt funt Salamandra,pyranl)a
vermiculus, torpedo marina, acnonml
pifces.quoru pleraq;, quoniafunt algidi
fima,ignec6taftu extingot, vt glaciesmi
nulla ftuporetorporemq; mebrisinferat,
Nullum eft aut pifciurr. genus, quod ok
feruafle me teftari polTum,cui calidusfaa
guis inert,prfterbalenas,focas,vitulos^
marinos,quos noftrates canes vocat.pilo

rim zee- f° tegm inejdeniqueThynnosacde!plii'
Itnien. nos» & quotquot vel pilo veftiuntur,vel

coracea cute exiftunt, vt funt interamphi
bia,hoc eft, aquatica firriul & terreflriafi-
ber feu caftor& lutra,quibus feruefeitfan
guis,quureliquisgeIidusexiftat:eop[i"
vtbelluaemarine aquis exeptae diuviuai
ob infitum calore,ac feruidi (anguinisco

. piam: alteriusverogeneiispiicesquunii
Gy ft/ces rjn - m fluu jatj] es aquisdeftituti,euelli
*t*ri ex- g'° moriatur, aut m littus delati, pauluW
tmpi. modo Ipirantes animam efflent, firmifii-

jno

Tijabut
funguis
friget.
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moargumento illis plurimum frigorisac
concreti Humoris, caloris vero minimum
inefle: quo fit vt no diu aficruari pofsint,
fecicitoputre(cant,nif)confeftim,nulla^;
interie&a mora (ale obruatur. Ex his co- Pifrinm
ijcito, quafint vaietudine, quo corporis
habitiij quicontinenterpiicibusviditat, riJS s“'9*
atqne a commercio acconfuetudins ho-
itiimirnalieni,folitudiniacfilentio fb ad~
faunrqnterdi&oque efu carnium,que Gttief.t.
Mura parens omnibus induifit, falla-*^?- to.
metis plerumq; putridis veicuntur: qui-
busegofuaderefoieojuam multosannos
iiUHifmodi inftituti homines mevfifunc
medico, vtmeraco vino ilia pcrfimderer,
txcuffoque brio atque ignauiaexercita-
tioniinfiftsrent. Obferuaui enimex his
coplures qui lethargum, apoplexia, fpaf-
ftuni,paralyfim,oristorturamcoiKraxe-
Untexcrafla tenacique ac glutinofa pitui
li'Heceftexeoru fodaiitioquifqua, qui
“on phlegmatefcateat,atque excremetis^'^
pitiiitofisobruatur,qu3eefficiuntvt fbm- ob-Lxj,
n°lentiexiftant, obliurofi, corpore ani-
toofyietardi,colore exangui, atque aibef
^bte, nifi aiiquando amicorum aducntu
v,l'oinca!efcant, mentemque exhilarari
tontingac.Sic enimefflorefcit color,atq;

H a ani-
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ammo veternus excutitur.lraqueltfrigi.
dae coftitutionis homines defcnbitibive
lisjhuiufmodi conditions hominesabo-
cuios conftitue,qui ex inlticuto vitx ac vi
ftusconfuetudine in tale habitumdeue-
niunt,etiamfi abhac prius fuerint alieni:

Ctckle* viuuntilliquide, fed vrcochlea,vclima-
Hm’” ces> ac teftitudines, quat quumexliquore

cocreto, coa&aque humiditatecofiftant,
tuminiltaliquefcuntacfbluuntur.quod
obferuari porell,vbi ijs anirnalculisfalem
aucvitrum ,autalumeinfperferis:confe*
ftim enim in tabem refoluuntur. Czteru
vt homines atq; animantes:fic ftirpes no¬
nulls & frutices hac qualitate imbuti
funt,quxdeleteria frigiditateanimanti-

^htrb**** °us Perniciemadferunt,vt hvoiciamus,
mandragora,napellus, folanum mortife-
rum, aconitu, papaueris nigri fuccus fea
opium,quxlicettemperamentiatqueele
metaris qualitatis ratione frigida exiftat,
abfcefllt quarto,graduqueextremo,calo-
re tamen vitali qui (e a cadeftibus rebusin
hfcinferioradiffunditjviuuntacvirelcut

FnWrf Infidetautem quum omni,turn pratdpw i
qutmode humana:nature visqiuedacceleftisacdi-;
fubfifiUt. uina prater earn quseexfeminematerno- ;

que fanguinc conftituitur,Siquidem ipi-
ritus
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lituscalorificus, que pauld ante tori mun Rerunatu
do,eiusquepartibusinfufumoftedimus , r* font*
dementis incnmbit, cunftaque animat,
jcvitairnbuir,deniqueeamvirtutemat- '
queefficaciamconfert,qua propagation!
infiftunt,ac fimilem fpeciememoliuntur,
eiusdenique naturae animal conformant.
Qimm enim primaanimantium procrea-
tio exelementari concretione, ac proge-
nitorumfeminequod pinions excofti^j
fanguinis pars eft,producatur,turn natu-
racuius folertiam nulla ars, nulla nranus,
necvllusopiFex confequi imitando po-
tell,fuperne originemfortita, operi infi-
fiit, omniaque perficit, ac facilitates ani-

1 males, vitale s fpiritus, viresque efficaces
infubieftam materiam deuebit, quorum
minifterio artus omnes confummat,linea •

1 teitamembrisinducit,eamcjuelpeciem
1 stque effigicm rebus animatis confert,
1 lualemquotidieoculisnoftrisconfpicie-
' tarn exhibet.Hqcadmirabilis naturae vis, Li x ^
loam alias teftarilumusab vberrimo Di-mt mjm

; sinitatisfontepromanare,vndiq-diffufa, culis ta.i,
; 'orporismolem agitat, metemqueatque
' Oiimum regit ac moderatur , var’qsque
' >flionibus inftruit: cuius munere etiam
" ;0*fngore torpefcunt,viuutac fubfiflut,
; H 1 licet
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licet calor fubfit laguidus, qui neprorfus
flaccefcatacfopiaru^necfrigidaqualitas,
cui{iccaaffinrs,plusfatisir.grauefcat,cali
disfomentisexcitanduseft. Siquideex-
haufta humiditate natiua, atqueinliroa
lore extinflo,mors imminetjtotaq; mo¬
les (peftatadinteritum. Fit enim quod
eleganti ac concinna fimilitudinc inl>
cat Solomon, <vt foluta corporis comply,
eneruatiscjueyiribus reuertatnr homo into-
raw, 'z-tide defumptus esf, acjfiritus dnr.iytl
in aterr,am foamfedcm, atquead Deum if
crtmieetf cofesjuntitjsegredidtur, Catena
vt cuique inno tefcat huius conftitutionis
naturaac conditio,eiusnotas atqneindi'
cia,quibus deprahendi pofsit, obirerco-
monllrabo.FrigidaautemqualitaSjficaS
daconferatur, omniacontrariacbtintt i
Vt cnim calor vndique diffufus.humorts
fuaqualitate imbuit, ac corpus eiiis^f
partes rubicudo colore illullrat.itafrigci
fuam qualitatemmembris atque humoJ
bus impertit,tum pallidumminusqjfa'
uemcoloreinducit. Atqui ft (ingulatint i
omnesnotas obferuarelibear, nihil non i
in frigido corporis habitu a calidodiuer*
fum depr;ehendes: fiquidem corpus gh*
brum e^nullifque pilis obfitum:capill“!
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laxusac mollis,rufi albique colons parci-
ceps,& qui ciro euaneficat. Cutis tadu fri
gida,cui nonulla adipis portio fubeft:qufi
enim calor in corpore humano languidus
firatq; hebefcir, adeps ac pinguedo innaf
cituriquod quum muliebrifexui,tum pie
lisq; alijs vfuuenire folet, qui vita defide 0t 'utm &
agunt, atq; otiofam,quorum cuti, inter-
nisq; mebranis adeps fiibnalciturreoque corjHS rej
lit vt moderata corporis frigiditate pin- in fif
gudcat corpus atq; adipofum efficiatur:,j'V«tw.
dote vero immodico,quod eo pingucli
ijuefcaqmacilecum fiat atq; aridum.Sunt
sutemquampIurirr.anSnatura, primaq;
aborigine hominibusinii tarfedaduenti-
tia,atq; aliunde afcita, nepe vel ab immu Vniect^f
tatavit2Cofuetudine,acvi&9 ratione,vel ygnHS ye(

' abaftujlabore, defidia,fclitudine,igna-
Uia,metu, mceroreanimi, ac plerisq; alijs
qu<jmultifariaftatum corporis immutare
fimtidonea, eutnquenuncgracilemcffi-
«re,acmacilentum, nuncpinguem at-
<jueobefum;quxetiamin colorecocilian Ca.hr oh
donS minus momenti obtinent,qua:am H
queenim calore natiuum excitant, vt ri¬
fe,letitiajCxerciratiOjVinum,colore flo- p . {(|<
lido facie petfundunt: qua: vero refrige- /5rf
ttntaccalore oppritnunt^vt aer frigidus, pttUw,

H 4. au-
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auradg plus fatis gelida, immodicusaqus
potus,fomnusimmoderatus,frigidonm
ciborum nimius vfus,timor,triftitia,foli'
citudo, pauor, albo colore corpus ini-

Celor quis buunt.Sicqui frigido corporis habitu co
friges, ftantjalbefcimt jaccandoreperfufifunt, .

nifi hascqualitasingrauefcat,autintenda-
tur.Sicenimad liuiduacccdit, acplum-

Liuidus keum, qualem fere obferuamus hibernis
tolar. menfibus flante Aquilone in hominibus,

quorum gena:, nares, labia, digiti, aures
liuefcuntjac frigore rigent,fcedoque fqua
lore deformantur: hoc tamen iills praftat
frigus,vt cibifintauidifsimi,acnonfacil«
fatiati queant, licet ilium minus conco*
quant: quod fi ventriculi tunica: vna cum
frigiditateacido humore fint imbutar, in-
fatiabili torquentur edendi cupiditate,ac
nunqua finiendo ciborum defiderio: qui

tM'wn atfeftus Canina appetentia dicitur, que
typcteti*. fedat vini meracifsimi potus. Acui auteni

frigiditate appetendi vim,declarant ace-
taria,tumaliaqutedam condimenta fub*
acida,quibusa;ftiuismenfibus appetitum

frigid* ap excitamus. Cxterum quum calorinfitu*
petitum agilesatqueadtuoios homines efficiat,ta

rrigus deIides,ofatates,inei tes, rgnauos,
fomniculofos, atquc ad fubeundos labo¬

rs
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res vllasq; adliones perficiendas ineptos,
quodijsdefintinftrumetaquibusaliquas
funftiones aur munia obirc pofsint. Eft Frigtiimi
tnimhuiusconftitutionis horr.inibus lin n“s
guainexecitafa,parumqueexpedita,vox
mollis acmuliebri s, facul fate s natu rae in-
Mlid*} memoria minus firma, ingenium
Ktufum,mensftupida,animus ob caloris
pmiriam,ac fpiritus vitalis exihtate,pa-
uidus ac mericulofus, quique ad Ieuiisi-
Wmftrepirum expaueicat.Hxc autem, Meie ’u
Mqusaliale proferant nature vitia,pro car
viiilicorrigenda, adhibita falubri dixta,/>«•«.
Jti]usexquifira vidtus viusndiqueratio-
lequsconfiftitincalidihumidiquetem-
peramento. In primis autem in hoccor-
foreexcitare ac fouere infitum calorem
expcdit cum exercitatione ac vino mera-
Co) turaalimentis calorificis,cuius gene-
tisfuntalites qua: fe volatu exercent paf-
Itrculi,miliarias, frigilli vulgo vincken,
columb;e5perdices,phafiani,meruit,tur-
t: > ficeduli, atque inter cicures, Capi, ac Alitts con
Sdligaliinacei: nam anates,o!ores, anfe- dif-
^Mica^mergi, ardeolas, alixque aqua-^“ M*
^svolucresvalentem ventriculum exi-
Sunt, Quas verb quadrupedu generiad-
^unierantur huic naturs accommoda,

H 5 func
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funt vituli , vcrueces, procelli,cuniculi,
1 n re r at boreos ver6 fee t u s,& quaex ter-
racultuatq; induftria hominnm prone-
niunt j amigdala dulces Seamans, nuclei
per!koru,dafti!ifeu palmuUjficiisaridf,

fihiipti yuae paflk,exeptis vinaceis,pa(Tutecorin
frigidis. thtaeae,n uclei pinei.Et quonia hortortim

prouentusmulta nobis in huncvfumfup
peditar,ea quoq- referrevifumeft,quod
pafsim obnia finr, ac minimefumptuola,
aut v! lius preti]: cuinfrnodi funt apium
hortenfe quod petrofcilinum vocant,pa-
ftinac^aliquotf]accies3 eringium,fiiaruni,

rnuottus car^uus > cinara, &quae articoccus dici-
btrunfis, tur, napiraphanus, ieuvulgarisradicula,

cicer, nafturcium, eruca, mentha, abfyn-
thiumPoticum, &qu#brumali tempo-
re in condimenti vfum veniunt, cepe, al¬
lium, porrum, aqua macerata, quo gra-
ueolentiamdeponant, autfiquis horuni
grauitatem ferre nequeat, exotica aroma
ta, quod pafsim Germani acBritannifi-
ftitant, cibisadmikeat, vtfuntZinziber,
crocus,piper,cardamomum,cafia,qufy8
terum cynamomum creditur, nux myn-
ftica : aut fi tenuioris fortune homing
fumptum ferre nequeant, ea quxillbw-
cukate ac viribus reipodent^x domekt-
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cofimdodecerpant,nempero{rnarmum,
ocymum vuigo bafilicum,cunula, feu fa-
tureia. origanum, amaracum vuigo maio
rmam,anethum,faluiam, melifTophyllo:
Hisenimacplerifqj alijs expugnaripof- coniimS*'
fiintnatura;vitia,ac corpus fenfinfad (e-.M mU<U*
turiorem habitumreduci. Si enim huic
ijialitatiaccedatliccitas ,nonporeft vira
ijttincalidohumidoq; fitaeft, diu fub-
ffere: fed neceltc eft ilia eueftigio morre
Krminarbqua de re fequcnticapire fufius
ilerercinftitui.

De juco aridoque corpo¬
ris habitu.

Caput nonum.QVumftccacorporis habirudo frigid*
affinisfir,&cognata,illiqueproxim4

slsiftat: quid de hac ftatui debeat, & qua
Wione expugnari pofsit, obiter indica-
taSuntaute duarqualitatespari prope-
®odu interuallo ab optima teperie remo
'bin quacunq; etia state inciderint,licet
wfeneftute ficca inteperies xgrius expu¬
gnari pofsit,quam in adolefcentia,vbi ex
®orbo is habitus cotrafius eft,aut ex in-
continentia, vitfeg intemperatiahuede- Sev&as
Return eft, Vt enim fenes xtatis ratione,

atque
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atqueannorum decurfu5efFceto aridoque
arq; exhauftocorporeefficiuntur.-italu-
uenes exdeprauata vitae inftirutione ,ex
intempefliuavigilia,immoderata Venere
in frigidam, ficcamque intemperjem inci
duntjatqueabfumpto vitali humore non
fecus,quam fenes, licet properantius, at-
que state immatura, naturali morte vita

Vers *dtu finiunt: quae ea ratione naturalisdicitur,
ruhs qua qUOCi omnibus imminear, ac declinari e-

uiranque nequeat. Nequeenim fenium
aut hominisinteritus naturalis ftatui de¬
bet,vt audio 6c nutritio 3qus nacurx ope
raexiftunt, & quibus fefacultas natura¬
lis propagatactuetur: fed quodneceila-
rio,ac naturf curfu atque ordine cofequa

Vers «„.tur. Hie fiquide eft naturae ordo aeferies,
tr*uatura rerumejue exiftentium fetalis quardam

continuatio, vt omnia ortaoccidant, &
cunflafenefcant, alioqui improprie pa-
rumqueappofite mors naturalis diccre-
tur,quum prater naturampotiusfir,vitf‘

S'merli ^uc no^r? aduerfetur. Si enim morbus,
flrmida- CI U®mortis inftardeputo,cfl habituscon
tilts,er^o tra naturam qui aftionem eius vel vitiat
earners, velimpedit: quant6magismors,quevi-

tamabolet,acdefpoliat,cenferi debet na¬
ture contratiar'Nihil enimnaturjlegibus

repu*
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reougnantius,quamexringni,luceq; fua-
uifsimaacfpiritu priuari. Quod in fequif
queexperiripotcft,fiquando fubitanimu
eiusreicogitatio, quf earn trepidatione,
terrorem,formidinem incurit, v't nifi men
tem alterius vit£ certifsima fpes & expe-
ftatio fulciat, nihil foret humana vita ca-
hmitofius,nihilaffli<ftius.Siquidem quid Mors ?*"
nobismetum,anxietatem, defperatione,
<Hdentiaeximeret,nic5ceptain Deum ‘
fiducia ,in aeternasfedes menseflfcrdefi-
Xa.') Mortem autemnon inuevitnatura,
communis rerum parens,fummique opi-
ficisinftrumentum: fed vitiorum corru- Peccatum
ptela, ipfaque a primamundierigine pec marbes ut
carilabes hanccladem, hocmortiferum
Vumus,runclecalemplagaminnixit.Ita~
<)uemors non naturae, fedconfeqtientix
facionenaturalisdicitur,quod omnibus ex s<tpien.
ttjwimpendeat, illiusq, fivibus omnia condu¬
ctor . Quum autem duo conftituantur
■fiortisdifcrimina.alterumviolentumjna Galets.de
turalealterum.ea mortis fpecies philofo-
Phis acmedicisnaturalisdicitur, quxci- p/J/*
tovllum dolorisfenfum ienibusSc quoc
S^ot in fenilem a(fe£tionem,hoc eft, frigi

ficcumhabitumdeueneruntjob-
Uenire foieat: in his enim corpus mori-

bun-
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bundumanima, non anima corpus defe-
rit,qu6fit vcfenfim placideq; fopiantur,

T>m mor- & quodammodo obdormifcanr, quualij
Torn!T™ 9u' ca l̂I > ruina,igni,ferro,angina, pleuri-
inyTdet. tide,peiipneumonia,alijs^ue morbis qui

inhumorum plenitudine confiRunt. op-
primuimir, violenta mortc intereanqat-

j ruwojis que acerbe cum illaco!luftcnrur,fic vt ani
*dibta rna corpus derelinquere cogatur, vti hof-
JtmiU. pesxcJes ruinofas, vi tepeRatum conquaf
T>esent- ^rasac conuullas.HincappofitiCicero,
Sntt. adolefcente^quiquein state fiorida con

fdtuti,fucculento corpore exiftunr, acve
geto,fic obrui, Ratuis vt quuaffluentiore
aquaflammaopprimitur; Senesvero vt
ignis qui fua fponte, nullaqueadhibita vi

M „ extinguitur.Quantumautemfumiacfu
ptuaHo° liginis* quasfauillasin aeradiftuiidi vi-
* ' dermis/5 quos cdiRrepitus acR^dores.',

qusexcocurfu fcintillarum crepitacula?
vbi luculentum igne, aut incenfos ligno*
rum aceruos efftiia aqua reRringere tenta
mus. Exquibusconieftura facere licet,
quanta fit in iuuenili corpore luflacio,
quant acris pugna, qui tumultus, qus
concsrtatio : cum violentia morbi,vel
alio fati genere inexhauRus naturae vi¬
gor,calor feraidus, (piritusalacres ac vi-
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nidi fuffocantur: quo fpeftat fcita ilia ac
concinna C iceroniscomparario: quead-
modum pomaexarboribus fi cruda funt,
viauelluntur, maturaacco&a.fpontevel
Icuiattaftadecidunt:ficviraadolefcenti»
bus visaufertjfenib9 maturitas.Hsc quo
mam ab inftituto no funt aliena, prsfari
vifumeft,atqueincu!care ftudiofe, qud
quifq- ab ineunte state, primisqueannis
dedinet quscorpori infefla funt, ac mi¬
nus commoda valetudine c5ftituunt,feu
extrinfecusincidat, feuexinternis caufis
proueniant, Quifquisitaq; prsmaturam eerPut
feneftam euitare velit } ac vitam proferre ^
longius,eamque quam maxime diutur- 4 *
namefficerc, quummuitisqusvitsno-
Itainfidiantur, turn potifsimc ficcxcor¬
poris habitudini obfiftere curet, ab eaque
dTeremotifsinuis: quod quaratione ob-
tineripofsit, pofidelcripras huiusftatu*
conditionesacnotas, quampoflfum di¬
vide explicabo, commonftrata proxi-
Naac compendiaria via, qua id perfici
pueat : : id enitn futurum cfl: philomu-
fis 5 virisque pohticis falubre cumpri-
toisac frugiferum. Quibus itaquecor~ Ngt£ ĉci
Paris habitus vel natura , vel progeni- h&im*

origine.vel afcita aliquavits con-
fue-
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fuetudinejnepeinediajfolicitudinejVigi-
lia, mcaroreanimi, laboreimmodicoin-
dudtus eft,corpore fete confpicifoietgra-
cili atque excenuato, cute vbi ficcitasau*

Simile ab gefcic, (cabra, Pqualida 3 ftrigofa, vtequis
X;r'a(Tolet)quibus nulla faginandi cura adhi-

betur:colore deformi,lurido ac giluo,vbi
ad extremum deuentum eft,afpettu hor*
ridOjVultu tetrico, facie cadauerofo, illu-
uie obfita ac macie confe&a, obiter tali
prorfus fpeciejqualem exprefsit Ouidius

Zi.i. Met. in defcribenda Inuidix larua3 fiquidem.
P allor in orefedet,macies in corpore toto,
Nufquam reHa acres, liuent rnbigine dentes,
Rijns abetf,nifi qmmrvifi nioueredolcres,
Neefruitur fomno yigilantibustexcita cutis,
Sedwidet ingratos, intabefcitj yidendo,
Succejftts bomintim carpit,ac carpituryna.

Cdhitiam Etquoniamficcitashumoremomnem
cxbumo. depafcitacdepopulatur, capillofuntra*
penmet. ro3 & qui cito defluit , vnguibus aduncis

atqueincuruis: voce obtufa atque exili,
quxquealiquando ftridore quodam pro*
deat ficcitate exafperante vocalem arte*
riamipulfulanguidojingrefliitardojocu-
Iis teconditis atque excauatis, labtis pal*
Iidis, collapfis temporibusj genis pendu-
lis, frigidiscontradisqueauribus, ftafura

mi*
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minusprocera: fomnovero, quieftom-

| niumlaborum acfolkitudinum fuauifsi-
mumperfugium, ob cerebri fqualorem
tenui ac modico. Quod fi cerebrum peni Cerebrum
tusarefcat,acfittorridum, nulla fere me .
moriaexiftunc,fedobliuiofiacmeteigna^ e l~
ua,miinisqueere<3:a:quumenimfpiritus
itlinr qui,vtvaporlucidus & (yncerus,
erlinguinepuriore calorismunere ema-
Mnt, vimconferant inexercendis aftio-
nibus,fieri nequit vtfaculcatesnaturales
illorum viribus deftirutx fuas fundiones
obeant. Sin verb nonnihil vigeat anima-
lisvirtusac potentia, nec cerebrum cali-
ditate prorfus fir deflitutumjmemoria fta
biliseftac (irma. Quumenim humiditas
Wimodica obliuioni caufem prxbet ac
Wpientix, vt infantes ac temulenti de-
ttionftrant,tum moderata ficciras memo-
ri*m fidam animique prudentiam parit
Modicocaloreadiuta. Splendorfiquide
feu, mentem prudentilsimam ftatuit:^^
quantum aurem humorisaccefleritjtantu
Pradentixadimitur, quod etiam in coelo
j^inus fereno perfpicimusmon enim col- Jlmile.
‘^encafira aut fpledefcunt, nuMbusaut
^ebulofacaligine offufa.Quod a'ute non-
llullifeneclutis metasingrefsi delirentac

1 fine
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Hilt obliuiofi, quu hate actas maxime (icca
pratdicetur,non ob ficcitate id eueniqfed
frigiditatem,qiif omnibus paiammuniis
animiofficitatq; aduerfatiir.-exillaenim
amentia,alienatio mentis,ftupor, delira-
tio, ac fenfuum inopia proueniunt, qui>
bus naturae virtutes ita obruuntur, vt vel
languidx , vel nihil omnino fundiones
fuasobirepofsint. Quumitaq;memoria
perijtjVel affeda eft, frigida fubell intern*
peries,quae expugnari debet moderate ca
lidis: nam humedareaut arefacerecon*
fultum non eft:fed fi frigiditas humidita-
ti copuletur,exiccare:fiariditati,madefa*
cere atque irrigare.C a:terum fi non pror*
fus firmatafit ac radices egerit iftaquali*
tas,haeciam memorata fignaarque indi¬
cia no exade, nec adamufsim defcriptio-
nirefpondenttverum inualefcente fenfini
intemperie,indies magis magifq; fe often
tantac proferunt: quod ijs potifsimum
vfuvenit,quibus hie habitus non natura*
lis, fedaduentitius eft, aut fortuiro atque
exaccidente,velmorbofaaliquaatfeflio|
ne atque animiatgritudineaduenerit: na
temperamenta multiplicesvariafquema
tationes fuftinent: plerisque enimealot
dum humore abfumit, fiecamintempe*
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tiemadfert: nonnunquam nimiahutni-
dicas caiorem extinguit: multis intenfo
fHgidirasficcitateminducic.-quxjnrem-
peiiesnaturxaduerfifsima, vtquxintein
peftiuo fenio ac prematura morte homi-
nem conficiat. Corpus autemcuiufon intrin- Gale li,^
(tens [icamefftcitur, qnum nec adtrahere in
wntis alimenta yaleat, nec tjsfuffc/eterfrui:
quo fit vt prxcipuepartes,ac vifceracon-
coquendis cibis deftinata arefcant, rcli-
quavero excrementispurgandis accom-
modara humoiibus pituitoiis redundet:
qusresnonnullisimpofuitjquifene&hu-
midoellecorporis habicu funt fufpicati,
quum folidx partes, arterix, panniculi,
memb rane, n e ru i,mufeu li no n humefeat:
ledipfecapacitatesaefinus, turn meatus
qui corpori fubfunt, ac homini ad excer-
•lyoshumoresruperuacuosinieruiutjhu
rnidicate aliena impletur, eoq; fit vt corp9
obcalore imbecilie atq-, inualidu nutriri
definat,denique inextremamficcitatem
teuoluatur. QuarenoniniuriaGalenus Li.e.tu?.
tunc corporis habitum deterrimum ceil- yaktud,
fcfiquidem quod temporis fpatio fenef-
ccntibusaccidit, id adolefcentu uonullis
ftatim ab initio contingit: quocircaillos
tmns&are ac calefacere oportet exerci-

I % tatio*
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tatione moderata,nutrimentohume£tan
te & calido, prafertim vino calorifico ac
fubdulci:aufteraenim & acerba (quale eft

vinummi noftrum Pidlonicum) quumhuicconfti-
nusgene- tutioni,tum maxime fenibus inimica,nili
rofum. Zaccaroautmelle dulcefcant: quod ecia

in ladle exhibendo obferuaridcbet.-cuius
idttis V ûs comrn°dus,vbi huiufmodi con*
yj-,IS ' dimenta adhibentur. Sic enim nulla ex

hisinciditobftru£tio,necvllusfucuruseft
in renibus calculi metus:quibus nequan-
do obnoxios efie cotingat, quod excraf*
fo lentoque humore,ac cibo concodlu dif
ficili euenit, qua: opilationes expediunt,

p'riaSpro- aclotium moliuntur pradcribeda, vt funt
uocantid. api Umhortenfe,afparagus,veficaria,gin*

' gidium,cuius naturae noftrum cherephil-
lon,(axiphagon, Crithmon vulgo Crifta
marina quae in Gallijs copiofe prouenit,
bethonica, adianthos, rofmarini flofculi:

dk-&fialuusfitaftridlior, mercurialisfuma-
J'oiuunt. ria Cnicus vulgo Carthamuscum ptifa-

na, brafsica marina ex carnium elixarum
Iiquamine,malua,atriplex,blitus,Iapatlii
genera, vrticae, lupi falidtarij ac fambuci
turiones feucacumina, vernis praefertini
menfibus, aut ft qua alia aeftate atque au-
tumno viget,vc funtcerafia, pruna, ficus,
• mo-
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man, primis menfis ilJata:nam quod Ho Mora qn*
ratiusdoftoquidemac eleganti carmine'”^0
moracomendauit,eaquepoftremopera- f cn *’
ftoqueprandio edenda confuluit,nonex
arris medicas,aut falubritatis ratione id fe
cit/ed excommuni vfu ac vulgata c5fue-
tudine,quum inquit. s*t.±.
-- 1lie falubres
lEttatesperaget,quinigrisprandia marts
Fi/tiet, antegrauem qiuelegcntarborefolem.
H£cfiquidem,vtvux,perfica,corna,&:

quacunq; xftatediuafleruari nequeunt,
cibos prxire debent, nam prxpoftereaf-
fumpta putrefcunt, ac corpori corruptela
inferunt, ventremque flatibus diftendut.
Brumali quoque tempore multa obuia
font,quae aluum laxam efficiunt,quxque
iiteftinaproluunt, vt eft muftum, caricx
hoc eft, ficus aridx, atque vux pafias, qua:
infifcellis reconditxexHifpanijs in has
oras deferuntur, pruna Damafcena, eaq;
vel elixa,aut liquore aliquo macerata, cui
plufculum Zacchari aut mellis admixtu
fit:quibus accedut qua: exiguam medica
menu vim obtinet, Senna, polipodium,
melaereum vulgo manna,epithimus, caf
fiafiftularis,accylindracea, rhabar:atque
hebeni,hoc eft, ligni Indici dilutum, mi-

I 5 iabo»
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fabolani, Thamarfeu dadtililndi ,eaqu6
omnia vel exfero la£tis ,veliuregallina'
ceo.Et quoniano folum fenibus,fed om¬
nibus qni morbofi^ alicui affeftioni obno-
xq funt,nihil refina Teberinthina in fani-
tate tuenda, profligandisque morbis fala
brius: hxcquoqj prsdidh's annumerada.

Terehinthi siquide non folum aluu cirra noxafoluit,
n*, effiu■ pe(j v,‘fcera omnia, internasque partes, ie-

cur,(plene,renes,pulmone expurgat, mo
do perlucida fit,no adu!terina,nepe ex la
rice pinea vel abiete lefta.Sum enim effi-
cacifsima hanc experrus in eliciendo fup-
preflblotio,incomminuendiscalculis,m
ftranguria,atq; vrin^ fiillicidio,hu!cerofo
acfcedo,que Belga: vocant. Den druyper,
in podagra ac Chiragra, in pudendorum
atq; obicGenarum partium alFeftibus etia
a coinage Venereac5tra&is:in expugna-
disincernisdoloribus, quoside morbus
inuexit, quorum nonulliofsibus videtut
infixi, quod membrane, nerui, mufeuli,

Gdc.U.%. tendonesquiofsibusadhaeretjhumorum
fae.yak. Ifuitia cotundi ac dilaniari cotingat.Quu

aute Galenus-nucisPonticas, vel auella*
UCn' nxmag™tU£^*ne > nonnunquam duarum

- e" auttriumhaneexhiberefoleat, turn ego
quo commodiusdimanare in venas par¬

ted
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tes4ue corPol!SVniuerfasfubirepoftit,in
potionis forma coficio, acliquorealiquo Tmlm-
ftillaticio, aut vino cliluo: abfque igni em

I liquefcit,candorec[ue eximiumagitatio-^^''‘<^I‘,•
necotimiaaPci{cit,quodinhuncmodum rmyilt
perficifolet: Terebinthinx Fifties, hoc tkinxlnli
eft, probatx, &cni tutocitravlia fraudis quorem re
fulpicione pofsisfidere,vnciaautfextan- du&a,po-
tem in mortario piflillo diflbluo, adiefto
luthei feu viteli oui pufillo,deinde adinif
Ceocertisvicibusaquxveficaiix, velapij,
Vel alterius liquoris(vt cxigir moibi natti
^a,aiit hominis conditio) vneiasduasauc
tres.hfctantifpeiTubigOjdumomniacoa
lefcar, mixturatafuauitercandoreladteo
albefcit, vtcolloftro, aut Belgis vocato
cremonprorfusreddaturafsimilis,neca-
liude(Te(ibiperfuadet,quibushuiulhiodi
potiones ebibedas offero.Soleo quoqj ea
inorbiculosaccatapotioquaspilulasvo-
cat,redigere, atque inuolutapane azymo
ex amiio cofefto,qui l^uore perpolit9 P5
tifieijs canonib9 hofftia vocatur,quod hoc
facra peragatur, deglutieda exhibere, vel
deniqueCydoniato (carnesCotoneorum
Vocat)incruftare,prius tameTerebinthi-
na aqua ro(acea,aut feniculielota, quo re
finatumfaporem exuat. Cxterumquum.

I 4, nihil
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nihilfithuicconftitutioniquadefcriben-
dam fufcepimuSjSono placido falubrius,
quodeo mebravndiq; irrigari cotingat,
ac teporeperfundi,illiinculcitramollius
fuba&alargius acliberalius indulgeqdu:
eft enim nodturna quies corporis mentif-
tjue laxamentum ac refocillatio.
Pax animiquam curafugit, qua corpora duris
Fejfa mimfiertjs mulcet,ref>aratque lahort.
QuodfidifcufloSomno,friftioni infi-

ftant inter mollem ac durum mediocri,di
ci vix queat, quantum cSmodi ex ea tint
percepturi. Siquide vitale roburexcitat
acmoderatecalefacit, denique efficit vt
diftributio in corpus fiat facilior,ac nutri-
tio promptior, praefertim II vmftamanu
vel fubuuidopanoac villofo perficiatur:
quis enim non percipit manus, genas^bra
chia,collum, aures confricatas rubefcere,
atqueeffuioinillas partes (anguine calo-
rem concipere ?Et quanquam defricandi
vngendique vfus apud nosin diffuetudi-
nem venit,atque exoleuit,eo tamen vete
res in conftabilienda valetudine, firman-
dis^ueviribuscrebro vfi funt. Sic Augu*
ftus Catfar aliquando confpicatus Pollio-
nemcomitem annum centefimum prx-
£ergrefium,fci(citatus eft,quaratione ob-

tinuif-
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tinuilTet vires tam validas, tam cruda vi-
ridem^ue fene<ftam:qui refpondifte dici-
turrlntus vino,foris oleo.Neque enimad Inm
luxum arque effceminatas mollesque de-
licias vnguentisatqueoleoabufifuntfu-
perioris xcatis homines,fed in fanitatis tu
telam, & quo morbis minus eflentexpo-
liti.Vnftiones enim & fridliones cerrara-
tioneacmodoadhibitx(funtenim Gale-^j,.
no tefte compiures different^) corpus vel tuen. y«L
denfumprxftat,neaerisacventorumim-
pulfu feriatur: velrarum, neinterna hu-
morum fuligin e ftraguletut. S ic dura cot-
puscogitaccodenfat. Mollis laxat acre- Fn̂ tona
foluit. Multa extenuat atqueimminuit.
Mediocris augendi implendiq; vim ob-
tinet. Afperaad extimas partes elicit.Le-
nisnihil adimit, fed vim in partibusreti-
net. Ex his fri&ionum generibus ilia quae
inmediocritatecon{ifHt,feniculisac ma-
cilentisex vfu eft.Vt enim ocrexduriores
sccoriaquxobrigefcuntac htu obdmfta^0(.a)_0,
font, macerataaleomollefcunt.-ficfenum*
«que aridorum corpora, in tus vlno,foris
deo perfufa acmitigata, feucritatem ex-
Hunt. Quod autem olimmultiplex fuerit
vn&ionum vfiis,prater Euangelicas con- Lucx.7.
^ones, prater Solinu Sc PliniumStrabo

I 5 quo-
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tib.t j. quoqueteftatur,quilndorummore$co-

fcribens, Medicina, inquit, plurimumapui
eosper ethosperficilur, non ante per mdicameit

Vriftionis (a:ex me(ncamef2tfS mAximVntftones prtthan
flU "'PStH- 1 1
fim. &cataplafmata extera, vt illtfentiunt ,male-

ficij no ejje expertia.lWis enim morbos pro*
pulfare folet,seftum mitigare,lafsitudines
difcucere,ac defatigatas vires, fopicofqtie
fpirirus erigere, queadmodam nosodori
bus anima fouemus, ac facukates nature

>m/cMkcollapfasinftauram9.Necminus vtiiitatis
Mmum. huiccorpori adfert aquajdulcis calidubal

neum: hume&at em & calefacit,lafsitudi
ne diffoluit, duras denfasque partes emol
litjhumoruredundantia quatcuti fubeft,
per halitu difsipat, flatus refoluit, fomnii
allicitiquonia madore fuaui, acrofido va*

Kafurale Pore cerebru imbuit. Naturalia vero bal*
balneum. nea,feu thermse qu| ab alumine,ferro,cai

ce,ocra,fulphure,nitro,bitumine,plubo,
xre,cupro vires {brtiuntur,no vfquequa*
que huic nature accomodat, nili quiscon
fulto fido experto^; medico,corporisfui
cSditione ilii exponat, atque exploranda
offerat,qud pofsitdifpicere,an ralequid-

Skji pra. aegredi expediat.Venus aute feu cocii
ficcKno- bitusquu liccisomnib natureslmmicus, [
via. tuinijsquipr^tcrficcitatefjigidiquoqus:

exb;
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exiftunt,nocentifsimus:nec minus noxis
nimiaexercitatio,lafsitudo, vigiiia,l'olici
tudo,inedia,mceroranimi,iracundia,qua
raro quidehorum mens exardefcit, at vbi
incanduit, quae non facile fedariqueat.Et NoSxrna
quonia intepeltiua lucubratio ftudiofos^™^'"
ratigat,accorpus macieconcic,iilJ quoq; *
modus ftatui debet.Videre liquideeftno
nullos qui literis cdtinenter addidh‘,n ulla
valetudini,cuius fulturis animus fubfiftit,
operaimpendunt,colorc effe exangui,mi
misque floridojCorpore extenuate,vetri
tuloinualido aclaifjgueti, attritisdeieftif
que virib’.-naquufe nofturnis vigili]s ma Ckm (0Tm
cerat, ac ftudia in muita nodle^ducut,ex p0m »5
intecione immodica {pus animalesreibl- negligeia,
uuntur, atq; humiditasnatiuaexarefcit.
Quocircaadhibeda moderatio,ac ne cor-
pusafsiduo meditadi labore exhauririco
tingat, illi9 incolumitati (eduldinfiftedu.
Ham vtPlutarchus aiTerir, omnium bonoru vs tuenL
fytprxfiat homim cultura animi,nihil excel- Wetud.
itwiw dm p&tefl corpori , quim -vt omni ea-
’’wimpedimeto'vel ad. yirtutis cognitions yd
olvfim -vitecnecejfmmn. Siquando enini
Morbus incidit,autcapitis vertigo obori-
tor,confeftim mens corporis adminicu-
w ddticiiu languefdt, nec alacrem

ac ve-

..
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Corpus dr ac vegetam praeftare poteft inexercendis
anmns an;mj munijs, fed vnacum collega, om-
fieiuntur n ‘um^! ue laborum focio accomiteaffici-

’ tur,pariq^incommodoinuoluitur.Quo
redte monuiffe Platone accepimus,vt nc-
que corpus quis exerceat absque animo,
necanimum fine corporetfed veluticon-
iugij cuiu(da xquilibriu coferuet, ac con-
fenfunivtriufque^qualitatemaritalicon

Simile a fpirantem.Quum itaqueinfituscalorex-
tonfenju^ ercitatione motuque corporis augefeitac
cc»« '‘‘“• vjres COncipit,animusque fitere&iorae

reuiuifcit, dandacum primis opera,vt
ftudiofi quique, & quotquot valetudi-
ne vacilianti funt acdubia, huicaiTuef-
cant, prxfernm ilii exercitationis gene-
ri,quod nullam adfert lafsitudine, atque
intra mediocritatem confiftat, qualis eft
concinna vocis modulatio,ac dara, Coni*
<que intenfioris Ieflio vel declamatio, dici
cnimvixqueat, quantopereilla (piritus
excitent, ac fuliginem denfasque nebu-

Sduhris lascordi offufas difcutiant. Interim hoc
txemtatio accurate obferuari debet, ne q uis vuidus,
fiudtofis. ac vino immodice perfufius, ciboquedi-

ftentus,incondite vociferetur. Siquidem
inxqualis (piritus, ac violentus damitan-
di impetus vocalem arteriam exafperar,

acnon-
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icnonnunquam vel inflammations: gut-
turis, velruptis venarum fibris,cruentum
fputuminducit. Non defunt autemaiia
oblcftamenta, quibushuiuftnodicondi¬
tions homines fe reficere pofsint, remif- M»der4tx
fisque ftudiis arque occupationibus, ani- conumA
mumrelaxaremoderatisconuiuijs, atq; probanda.
inter hfc feftiuis lepidisque fodalibus qui
feiieritatem rebus ferqs, iocofisleporem ReUxtti.
adhibere norint,acfermones,dicendique antmu
peritiam temporijatatijperfonae}virtue
vtilitatiaccommodare,fic vc ea proferant
puetam finr vfui auditori,quam oblefta-
mento:in quo pleriq; a decoro defleftut,
"ecmagnam apudconuiuatoresgratiam
kuoremque ineunt ,.quod eosfermones
®en(is inferant, qui nectempori defer-
uhnt,necvtilitateautvenuftateaudito-
r«afficiant. Quum enim de rebus anxijs Dew# /«
ac tortuo(is differant, difficilesque atque/^ ,”<,”f
ttduasqu^ftiones agiteut, afsidentibus i0KUiul‘-
Sraues funt ac molejli. Sic plerique in ve-
“tculis, piftrinis, compitis, nauigqs, imo
II!terfpumantes parerasde rebus diuinis
tontrouerfias mouent,ac de religione di-
‘ceptant,fed vt iaturi de frugalitare,quod
E^his hominum iure optimo perftrinxit
°‘itu l’erfius in re min* leria, quu inquir.
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. . Ecceinterpoculaqueerunt

Romulidafatten,quid dia poemata turret,
n.s’er.i. Quin potius Horatio fic admonenti
s*9-1’ acquiefcant.

Difcitenon inttr lances,menfasq! niter.tes,
QutmJlupet infants acies fulgoribtts, or quit
jiccliuusfalfisanimus meliorarecufat:
Sed'verumimpranfifemperdifquiritr.cur hoc?
Dicamftpotero: Male <veru examirut omnis
Corrupttts index.
Hincenim eft, quod multi quiverfan-

turin furama rerum diuinaru ignoratio-
ne , affe&ibus impotentius indulgeant,

guitU pie <iuoc^ fC0Pum in quern defigenda mens,
tat'nos' non attingar,quod ferupulis le torqueat,
tb&itcat, quod de rebus manifeftisambigaqacdu

bitationem mente ccncipiant, quod ani¬
mus doftrina parumlyncera imbutus,ac
fuperftitionecontaminatus vacilletacflu
£uet,nec intutusnportum,fidamque(fe
tionem, fed in humanarumopinionum
atque errorum fcopulos deferatur.Quo-
nia itaq; mens hominis varieintra fetu-
multuaturjnec in opinionibus, diftis ac
faftis, omnique vita: ratione fatisfirmitet

xe anitn* c°nftantia tuetur,nulli no perfuafumeu-
ams a. P>° > fi pacatus efievelitjVitamq; fuauitef
firahatur. agere exoptet, vt omnes fuas attiones.co

iiiiaj
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lilia,mentisque c5ceptus ac cogirara quae
velaggredi vei perficere meditatur, in cer
ttacdifcriminata teporapardatur ac di-
ftdbuatjfuasq; vicescuiquefiimfdoni af-
lignet, necalteru altcriadmifceacautin-
uol!iat,qux eciam Ecclefiaftx mens eft,ac Eccit V
fentencia, qui rerum tepora ex ordine vi¬
ta diuidens,cuilibeteoru qua: geruntur,
cfficiuattribuitjGc vt noxquieddeftina-
ta,excufsis qua; obrepunt phantalijs,fom
notrangatur, necpatiaturquidquadiur-
norunegotiorumend inharere.Ededive
totepus,reficiedi corpus, viribusq; inftau
tandis afsignatu, itaobieruct, vtauerfaa
tebusaii]scogitatione,excufsiscg mole-
fti|5jin patinas oculoshabeat defixos,nec qmtidit-
foatfe interpellari, aut a fuauioribus fer-
tulisacfalubrividluabduci.Sicindeliba- te“
dis cocionibus, in perficieda precatione, ^ne^’

, mobferuadis obeundisque facris fingulaproccdSt.
Su$ tale quiddameditati officere pollunt
cxcludidebetatq; abigi, qudrnesfolain
^tuere£ia,noaii6quain maieftatenumi
dsrapiatur. Hocquoq; in publicis priua
tls <i; reb 9,inforefibusacdomefticis,in ex
5[tedamercatura ac negotiadi ind uflria,
°biterfi tecu qd agas,aut cu ali jscStrahas:
°bferuaii debet, quod hacinflituedf vitsj

ratione
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ratione ac Habilitate maxima commodi-
tas,ac frudtus vberrimus, in pcragedohu
iusauiltadiopercipiatur.

Ve Humido corpo¬
ris habitu.

Q!
Caput decimum.

I Voniam autem Hurnidum primigs-
,nium natiui caloris fomes exiftit,vi-

tamdjue aiir ac conferuat,vt oleu in elych
nio flammam,temperame»tum no pror-
fuspcenitendumconftituit Eftenimqufi
Medicisjtum Philolbphis humida temps
ries Iaudata,nec pcenitus vifa a natural)
difpofitione aiiena: quanquam enim in
initio ac primis annis paulo deteriorcen-
feri pofsitjStatis tamen ac calorisacceflu,

Kum-Ji prjeftantioreuadit. Siquidemhumiditas
Mtio. calorem prompte concipit, atque lllius

adlionibusobiequitur, vtqueargillavda,
simile ab fubigi fe fingique patitur.Quocircaadnu
argilla. trj tjonern mirifice confert, atque ad Ion-

gitudinem3proceritate,ai]gmentum} pfo
rimum adminiculatur: tametfi enim hu-
miditas ceteris fundtionibus officiat,atq;
perficiedis aftionibusfuapte vi nihilad-
feratadiumenti, fedprorfusinefficax ft

&in-
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&inualida, quum nec adtrahere idonea
fitjneccontinerejnecexpellere.-caloreta-
men perfufa nonnihil efficit, atque in al-
terandis i|squ:unter(ec5iun<£ia funt,illi
qualitatiafsiftit,atqueauxiliatnr. Vt cm timilti
aqua,qua: non minus frigida,quam hurni^meBM
dapercipitur, ignis ardore concalefafta
crudaelixat,eaq; efcuienta efficit:Vtde-
niq; oleum, fubditis fartagini prunis, auc
accenfiscarbonibusferuet, acpilces fri—
xosefui efficit idoneos.-fie infita corpora
faimano humiditas calore natiuoimbu-
U,multa in corporeperficit, vt Luna in
(irra Solis radijs ac (plendore illuftrata.
Qiieadmodum enim hoc fidus menftruo Ca ôr^
decurfu faltus reficitacnemora,rebusque
terrenis au&us & incrementa confert, x- mQrLune
fesmarines concitat,finus,portus,ftatio cSpamur,
^sjittora, acceffii receffuque reciproca-
t{ fluftunuc implet,nucdeferit, vtoftrea
^conchilia: Sic falutaris vitalisque hu- Lm* vit
^rmembris vndiq; perfufuscorpus ma
didum efficit 5 atque irrigatreoque fit vt r4'
™iufmodi naturae homines longaeui effi-
^ntur,atq; state in multos annospro-

accedat moderatio,nec humidi-
calore deftituta plus fatis inua’efcar. s -mut ^
^nim affluentior aquaigne extinguit:

K. ita
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itanimiahumiditatiseopiacaloremnati*
uum opprimit.Quod ll moderate interft
ha: qualitates confidant, nechiimor,qui
par eft,fit redundantior,neccalorplusfa-
tis remiiTus,aut languidus qui humiditati
incubit, omnia nature munia exaftifsim!

edbr hn* perficiuntur. Siquidem quur calorhunw
wore ah. rem obfequentem habeat, cibum attra<
biUt. ttum °Ptimc cocoquit, atque m rons fp«

ciem redwftum, in intimos abditosq; co!
poris rcceflus recSdit, vtque afsimuletw
membris ac coaldcat,efficit:itaque humi
ditas caliditatis munere ad nutrimentuffl
conferendum mirificam vim obtinet,at¬
que vt corpus turn augefcat } turn exten-
daturprfiidium adfert,in cfteris funflio-
nibus imbeciiiisatq; inualida: nequeeiii
vllaadtrahendi,c5coquendi,alterandi,(l
cirendique vi pol!et,fed nonnulla expel'
lendi facultate obtinet, ob lubricae natu*

Steel aflritx conditionem. Videre fiquideefl: illol
Sa.bumi- quiobefi flinta.cfucculenti, vdoq; corps
iikxi rishabitu ,citaferealuo eiTe ac profluentf
**' ob retinentem facultate parum firmam

fee quod meatus laxiores humoribustra#
fitum patefaciunt. In calidis vero ficcMj
corporibuscotrarieeuenitjVtquibusretl
nendi virtus robulla fit. expultrix vero

obaii'
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obariditate,& quod meatus collapfifinr,
languida exiftat : qud fit vt in deqci endis
excrementisacproluendis inteftinis, in
tufsi,fcreatu,vomitu,irritosaliquandoia
boresfubeant,nihilquepromoueant.Hu
midaicaquc conftitutio ficcx aduerfaria,
omniaferecontraria obtinet, vtpueri 8c
lines, In state enim puerili calor innatus pHeri &
fenlimaugefcit, atqueafflirenti humidi
tate perfnfus, vfque dum adoleuerit s-
tas^cvirileroburconfequutaeft, auftus
*t<]ue increments concipit. In fenili ve¬
na pauiatim calor deficit, abfumptoque
bumore in frigidam ficcamque intempe-
dein,deniq- in morte homo deuoluitur.
Quarum qualitatum conditio cu paulo
mteanobisdefcriptafiCjOrationisconti-
nuatioac feries expofcit,vt quibusargu-
Mentis, quibufcg indicijshumidacoftitu
tiodepraehendi pofsit atq: obferuari, de-
m°nflrarc aggrediar. Coffituitauteh.ee
•emperies, corpus c5tra qua ficca, molle, corporis
|Mnfcabrunecafperum,eutecadidaatq;y'j'M.
sibefegte ,tu glabra, venis articulisq; paru
exprelsis,nec fatis confpicuis,capillo pia-
no)defoplerumq; aenumerofo, quod in
jixu muliebri perfpici potefhnaet in puel
»ramVenice,mode fmt pgtefls paululu ,

k 1 m*
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MuKir atatiSjComa denfior eft,acmagis qua ado
cur yira lefcentibus, longa: hoccamen huiccorpo
*“tZ‘s ri nonnunquam vfuvenit.quod folo palu
simile ab ftriatque vligmoio,in quo obimmodica
risyrf humiditatem nulli innafcuntur frutices,

kamidis nulla virefcuntgramina, vt nec in arida,
te,fads, terraqueisiunaac fiticulofa. Siquidevbi

humiditas affluentior exiftit,qua par eft,
rariemergutcrines, quod defitcalor, aut
is fit impotentior, aut-minus cfficax, qua
vthumorequi cutifubeft, in capillamen*
turn pofsic elaborate, ac laxatis meatibui
foras producere,qtia ratione etiam effici*
turvt crines colorealboexiftant, velfpi*
ceo velflauo aut deniqueruffb,qui tame
progrefTu attatis, 8c vbi calor fit auflior,
modiceincipiuntnigreficere, quibusfroi
fubeft Iata& ferenatoculi fere c^fij acfub*
glauci, qui colorex viridi 8c albo contem

oculi glau peratur, prominetesaevegeti, obcriftal-
ti vtide. lini humoris puritatem fplendidfgratio*

fa venuftateb!andi:qu*omniaintegrita'
tis, placidi ingenij, fedatce mentis, animi
apertiacfimplicis,minimequefucati,po'
ftremo bomjindolis(quf humanitatisfp*

mmiii c*mcn no11 dubium nec fallax exhibetj
torporcno funt indicesatqueargumenta: nihilenim
mcditiof.'i ij s fubeft fellis aut amarulcntiat, vt cholerj

aut
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wtatr* bili obnoxijs,quibus maligni hu
mores ad turbulentosaffeftus funt incita
memo: nam humido tcmperamento ho-
minesminus irritari cotingit, necira,nec
vindi&^cupiditatediuexari.Siquide quu ffumiii
calorhumorem nonaccendat, minus fer ‘“IlraCHn’
uefcitanimus, pauloque menseit quam^*(“™“
liis/edarior. Quod vero ad corporis de¬
ws,ad fpeciem, formamque ac figura fpe
&t:Suntfere huius notx homines ftatu- Qu<efir-
Hmediocri,ampla magis, quamprocera, »>■* “fig*
'’itreobe(bacprotenfo,quod nonfolum ™
!naturaconrequuntur,verumetiamavi- ’
confuetudine,ab otio, atque exercen-
dilTuetudine, a vi<ftu hume&ante, ac

Prolixiorefomno,rum plerifq-, alijs,qui-
miscorporis moles opima fir,atque ingra
^efcit.Poflem equidemreliquapartium
“■rouni corporis figna, quae fe in humido
®sl)ituproferuntreferre,vt nafiim ferefi-
^maedepreflum, circa extremumatqj
{tfui parte, qua in cartilaginem trafta-
"ilem definit,obtufum,inflatas tumidafi-
K buccas.menrum rotundum,tum pie

alia, led eafingularcm partium, no
!°tius qualitatem ac naturam indicant,fic
Vt exvna particula nonliceatde toto cot
^KprommciarCjVerumde quoqueme-

K 3 bro
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i&tqK broproprio fumendacofideratio.tametli
farsjuum ma„na ex paite membranaturamfuaac
tempers #» • • •
mentum. temperametum expnncipe acprecipuo
cbunet. vifcere fortiuntur* nempecorde&hepa*

. . - te.' Quodveroadinternasnotasadtinet,
JtiTin"'Men's huius nature hominibu$,quema<l-
iumida modii & lingua eius interpres, minusagi
tarpon. lis & expeditajqu6d immodiesc humidi*

r -vjr; tat‘ imm«rla no facile proferre fe autillu
ftminis ” cere poftit: Ingeniunecacreneceximiu,
fruittio- animushumilis ac demilTus, qui nihilfu-
w. blime meditatur,ob imbecillitatem caio-

ris, qui ftimulos atque incitamenta ad rei
praedarasadmouet, coq; fit vt virimagis,
quam fceminf, (agaces fint, folertes,indu‘
ftri], nam mulieromnia deterius perficit,
necea vtiturdexteritate in negorijsper*
agendisac cotraftibus: qu6 fpedhtacre-
êrr' Poteft (apietis,Melior eft iniquM

rviri,qua mulier benlfacktis, calorisfcilicel
rationesatq; effe&u,quo quifurttdeftitii'
ti3 eumq; languidum obtinet, mollesple
rumqjexiftuntjeffoeminatijinerteSjfoni'
nolentijignauijeneruatijatq; ad excitan-
das prolesminus appofiti: quonia diluta
fit genitura, ac pPfatis iufto humida.-qoo
fit vc nequeat coalefcerecu muliebri ft"
mine ac conglobari * Quanquam enifl
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Veneris inremperantia vt plurimum ex
lubrico vdoque corporis habitu proficifci
tor,iliique hominum generi minus fit no
X^quumtamen calorhumoreni fegnius
impellit,nec genitalcs partes fpiritu curgi
doimpleat,ad concubitufegnes (iint,aut
tionmagnopcreillo afficiuntur.-atq; hine
eftquod mulieresopim^ atq; obeff aefta-*
temagisfint falaces ac pruriant, qua hie-
me, quod calor jeftiuushumoreaccendat
JcVenetemftimulet,inviris vero extin- VeKUt
gwt:nacalore immodico virile robur re- *?*te v'*
foiuitur ac flaccefcir. Pari rarione thym®, nR‘u
fMa,acpleraq-, impefe calida & ficca viris miHis yg.
''iniconcubandieripiunt, quod humore were <tcuie,
genitiuum depopuletur, in fcminis vero in 'ctm .
*cuantirriteritq;induda obfccenis abdi-
H partibu's caiiditate: quo fit vt vbi ge
J"wlwfrig£fcant,atq^ humor gignitiu’ab
ln(ito caiore non incitetur,nec incalefcat,
^whiberi debeat quae lubos incitent, ac
eocitatatentigine humore genitaie in ex-
jutfurnextimulet .Qua aut ratione ifti va
‘■tndinem tueri debeant,atq5 a morbis Ce iutn -bot
P[?fcreimmunes,obiterindicabo.Frinci incitet,
P'°quonia in calidi humidity, teperameto
^itasconfiftit, conferuari debet ea con-
Wutio huonido vi&u. hoc eft, alimcnto midi.

k. 4. uu
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illifamiliariaccognato, cui plufcukmcj
loris inert,quale eft vinum fubdulce,lac,
panis (iligineus, oua fubliquida, caio vi-
tulina,ac ruilla,porcelli, atque adulriores
agni,aues aquatic# & paluftres, fabf,ca*
ftane2,cicer,palmulf,vu2paf[ac,ficiisami
gdal#,nuclei pini, vus penfilesac dulce',
quales funt apian# qu.x vulgo mufcatul?
dicuntur,pifcesmarini,cerebella£xole-
raceis,Iadhica, atriplex,rapa, daucus, pa-
ftinaca colore rubenti aut purpuieo, qu*
carota vulgo dicitur, melones, cucume-
res:quorumtamen nimius vfusinterdi*
cendus, ne corporis humiditas plus fatii
inualefcat-Siquidem ex immodicahumi-
di viftus ratione pituitam coaceruari con
tingic,humoresque frigidos acglutino-
fos, qui letales morbos adferuncnempe
apoplexiam, fpafmum explenitudineac
phlegmatis redundantia, lethargum, pa*
ralyfim,epiIeptiam,ftuporemquiexcuffa

jj^^facultateanimali, fentiendi mouendique
Jdustioxi*. vim eripiuntjfic vt animal derepente,tan

quam irati numinis vltione ftranguletur:
opprefibfpirituac facultate animali,quo-

. circaintra (aniratis actemperamentiter-
minos limitesque conftruari debet huiu*
Corporis flatus, adhibita exercitatione,

cxcuf-



COMPLEXIONIB. LIB. I. 77
excufibque otioatqueignauia: imprimis
autemexpurganda funt corporis excre¬
ments, atque exonerata aluo ac vefica,di
luculo horis^ua matutinis obire exerci-
tationes expedit,ac concitatioremotu,
vclambulatione infitumcaloremexcita-
re. Quodvero adfbmni rarioneadtinet, Modem*
moderatus huiccorpori is efTe deber, nec tusfim-
fahorarum fpatio produilior,pr^ftare- ”us
nimfomno fiui parcius,ac vigilia nonni-
nilmacerari, q 11am illoimmodice turgef-^,.^^
C:'e ac faginari. Siquidem videre eft ilios miendum,
()ui fomno ac ventriliberalius, quam par
'^indulgent, tamobefbsefficiaccorpu-
lentos, vt mentum peftori committatur,
icvtaitPerfius.
%uK^ualiculuipropenfofeftfuipedeextetm
Qubficvtnonnunquaminopinatis fa

“"bquernorbisopprimanrur; na quum
Ven*his & artcrix exiles fint,& anguftx,
tumfanguineac fpirituvaeux, citoipfis
Velparuamobcaufamcalornatiuus fulFo
!Jtnr> quod Hipocrates defignat, quum
"'quit: Quinatitraadmodumcmjlifunt, necub.t.A.
Wiiuinterennt, qudmquiguciles: quod ifti/>W.44.
nxiores obtineant meatus, ac fanguinis Qyr
c°nceptacula ampla 5 fic vt non facile ab „■<//„ Fex.
®xtemis intemisque caufis olfendantur, pofai,

K 5 qui
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quitametfiex delicatiorevi&u, vitafju*
otiofa, ac fomno immodicoadcorporis
plenitudinem nonnunquam deueniant,
minus tamenpericliranturoborta agro-
tationealiqua, quamquibus abineunte
ftate is habitus obtigittlicet enim piague

f/KittlJus do,caro,adeps, ijsadnafcaturquiprimii
ImbttM annisgracilijtenuique corporis context!!
Vtxius. extirerunt, venae tamen & arteria,tum

meatus reliqui ampliperfiftuntacpaten*
tesrquod perfjpici poteft,fiquando inciina
ta valetudo venae fe&ionem expofcinnon
enim in afcititiohabitu , qualibetobefus
fit effedus,venae delitefcunt,vt inijsqui*
bus crafsitudo naturalis eft, fed feprofe-
runt ac comode iecandas exhibent.QM|
quam itaq; Humidus corporis flatus,vbi
illumcalorfoueatjlaudabilis fit,quod vi*
tam diuturnaaclongxuam efficiat, quod
feneftutem remoretur,ac corpus exican
prohibeat: fiquando tamen ad fumnui®
progrefliis eft,atque in extremo con(li«‘
rit,pericuiofus. Quum enim oppletisve*
nis corpus nutriridefinat,natural ft®'
tates qus alimeta diftribuunr, ceflentat-
queab operedefiftant, nechabitusvite*
rius progredirur,necefTe eft,vt velit ruin*
quadam proiabatur in detenus, fic vtve’
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repentina morsimmineat, vei vaforu ve-
narumque rupturaincidat. Quocirca ma Habitat
turefoluere hunc habitum expedit, atq;
cuacuationemoderata>inedia,vigiIiaan- ŵ*
ticiparepericulum, adhibitaprafcriptaq;
ea viflus ratione,quacorpus ad fccuriore,
minusque ancipitem ac periculolamcoil
ftitutione polfec reduci. Statui enim de-
ktcorpusea ratione debere efle humi-
dum,nonobexcrement! atque humoru^^
ttdundantiam, fed a partium omniumac calorisfi.
totiushumiditate temperara, qua mu
cajornatiuustanquamfomi-
tevtitur, ac vitam ma¬

xims Iongam
efficit.

Livriprimide halitu cor¬
poris finis*

LEVI-



LEVINI LEM-
Nil MEDICI ZIRIZ&I DE

HABITV ET CONSTITV-
tionehumani cor¬

poris.

LIBER SECVNDVS.

Inquo quifque graphite, atqueadyi-
uumexprejjamnaturx[ham-

ditionemat% imaginm)
tanquamittjpecu-
lo,poterittn-



SENATVI AM’
PLISSIMO ACSPECTATIS-
(imisCofs.ImannoNicoIaidx recondite
eruditionis ac fingularis ingenij, exattiqj
Uidici]viro,AdrianoaLi(la Liuini F.viro,
fagaci atque induftrio, cxteris^uc

ciuibus ac populo Zirizxo,
Magifiratui addi-

ftifsimo.

L.LEMNIVS MEDICVS.
S. P. D.

Voniamd me alias yiri ampltf
fmifcriptis acliterarummom
mentis illujlratum etfchtitatis
huius decus es“ ornamentum$

_ ^adeo Vt extern quoque inno-
tfw, quo Magittratus ytatur confilio, qua
fattritate ac fuccejfu ,in conftituendo Reip.
fan in conftabiliendisfacratifiimis legibus, in
htttniisfouendisque c iuium acpopularium,
ttftmiis, in emendandis vitiojis crraribtts,
Polimirrepferunt ~velconniuentibus,'velpa
Un^uUtislegimconditonbtf.s:fuperuacuunt
!^f rifum e/l bac in re plus opera ac laboris

Ure^Htambitiofe'multa congerere, ma-
£,noi



1PIST0LA
gttojueatque operofo yerborum apparatuk-
notes ac dignitates yejlrasamplificare, quwn
nihil aliudmediter, qudm 'Vtfecundum lucu-
brationum noHrarum partuveHro ordining
amplitttdinidedicate.Neq enim eiits eil conk-

JUduos ftwu yelanimi yeHer lemnivs, ytex
fmetes Twfidelia,iuxtaprouerbm, duosparietes it-
dtelbare. albareyelitiquodndnullosfattitare -videorftti

fingulos librosfingulis Patrows confecrantat•
dicantq, yel emolument!fpe^elinfidiofa qua-
dam ciuilitate z? aucupto, <vt qui eblanditt
oratione, ac fermonis quu knocimo tuillectht
taptent aliquid ac yenentur.Quod quafit alii'
numdnojlris moribus atq ingeniojuperiorikt
annis edit! a me libri abunde teflari poterunh
Hoc enim rvniceJpeffojdqfedulo eniti non it'
finOf'vt <virosprimarios obfequiopofiimdew
yen,meisg ciuibus quorumpotipmapars litt-
rata exiHit,ac doHrinaftudijsaffatim excults, ,
huiufmodimunere gratifcari. SiqnidequuM |
feptem continuatis luHris rem Medicamapd
yosexercuii nofiramq operam infimis aqtiht
fnmmis praHaraftudui-.hoc in tanto annoruti
decurfupotipmefuit in votis, *vt ars noftrt,
cut ex profefo fumaddiftus, omnibus ejfeteP
pofita.acmepro yiriliparteexhibereijs qui
cum 'verfanfoleo^cumfiduMedium,tump
termmmime^futatu mitUilummed^

died



DEDICATOR! A. to
facet ejfe nos,e<uj, perfuafioneimbutoS,ytnu1U c&rifl
m bumanitatis bfficid prompted alacriter,
nullojjbabitodeletfu in Jingulos exerceamus.
(lugres effects, ytpropenfa in meosciuesyo- M&*.%
luntate,aciuuandi fludio, non dimidiataope-
riinoflripars,ant femifits,fedtttu opus exajfe
(nt lurifconfulti loquuntur,quum hercifcudcs
j>irtiendaque bereditati infittunt) cederetatfi
tffcriberetur. Quamobrem yiri integerrimigrtt
turn aeceptumq, effecupio hoc munus quod ~vo-
liiojfero^eftrique nominis fauore acpatroci-
nio plaufibile effici^mnibusg (ludiofis commen
fan.Quodipfumeuenturumno rvanaff>e, fed
tnu property explorata ominor, quum operi
mb at primum incboato multi inbid-
mttatq, auidiflimeeiusgujlu

txplerefefecuperento
Faiete. >

Calendis Ianuarijs,anno
fedemptiorbis,

*$$!•
LIBER



Humarcs
alimentis
atcgefcunt
freidimi.
xmntur.

Humorw
fnligo mt-
ti infefta

vi-
si

LIBER SECVN
dus LeuiniLemnij Medici.

J)e compoftta bumani corporis babitu-
dme ac temperamento .
Caput primum.

Ompofita teperamena ac
ii iugata in quibusgeminats
qualitatesinter feimplica-
tte ac connexa: peculiarem

_^_corporis ftatum conftituut,
quatuor, vci Sc fimplices, dirferentiasco*
pIe&untur,Calidam &humidam:Calicla
& ficcam:Frigidam Sc humidatruFrigida
& ficcam, quibus totidem humoresfub-
funtatque inferuiunt, per corpus vndiq;
difFu(T,Saguis,PiruitajFlaua bilis,Sc Atra
feu Melancholia: qua: alimentis velaugef
cunt velcominuuntur3ac pro nutrimenti
natura alias qualicares eoncipi.unt, atque
alij inaliospromptetranfeuntaccomrmi
tantur.Etquanquahumoresifti 3quoruni
viscorpus varieac multifariaafficit,men-
tique etiam plerumque tetro atquein-
fuauihalituinfeftaeftjVtvitiofumvinum
cerebro, elements cenferi nequeant, net

tern-
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temperamentumconftituere,elementari
tamen qualitate ac virtuteimbutxfiunr,
vt^uetota moles fiubfiftatac coferuetur,
nonleueadiumentumadferunt. Vt enim simile ire
ignem fomite nutriii, atque accenfas cx-
da; ) faces) funaliaJ lucernas )aliaqueignira
afufooleo,autrelinatapinguique mate-
iiaalividemus:ficelementaresqualitares
winisque naturxvis& facultasex vitali
ftogenicorum femine in nos deriuata,nu
tflmentis indigent, nifi cnim a'limeta cor-
pusfulciant,atq; humoribus,qnibus lin¬
gula membra irrigantur, viresac fomen-
'iminiftrcnt, concidat neceffe eft, ac dif-
loluaturhumani corporis copago & con-
trMo,omnisquenarurxvigor effluat,at-
^einfuum quodq; fimile ex quo confla
'“melt, aut cuius naturam in fe continet,
Wanefcat,feu ignis,aeris, terrx,aqux fit
Particep,s,aut vlli horum cognatum ac fa-
1'iliare. Omnia vero a fie mutuo depen- c^m ct
w,atque alterum alterius fiubfidio ful- hamovia
l;ui.ll:abilitatemc5fiequitur. Neceftvlla incorpore%
te in corpore humano tam minuta, ta
Jills 8c abiefta , quin ad decorem accon-
^uationcmtotius fpe&et,fiuoc|ue mune
Je «queotficio no perfungatur,quod no
5lumdemebrorum ac fingularum par-

L tium
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ms

tium vfu atque vtilitate accipi velim, fed
dehumoribusqui corporis temperamen
turn alimentorum prxfidio fulciunt, om«
nibus^uc membris caloris natiui faculta-
te ac viribus au&us & incrcmenta confe*

Btnmiu runt. Quocirca Hippocrates & Galenur
humana. notl abfurde quatuorhumoresnaturales
efvmi- qUg njj,j]ij s vitijfubeft,necfuntdepraua

ti,animantium{anguinepraditoruelemc
ta ftatuut: ex his enim fecundaria procrea

Humores tionis noftrx origo producitur.Siquidem
ehqnomo materia elaborandi fcetus conferunt vbe-
doelemen rem quide & copioiam, ficorpusoptimis
ta 6»u- c^js fagincturjacfubinde vinoincalefcat;

abfqueillo enim languefcit Venus, quod
indicate vifus eft Terentianus adolefcens
Chremes, quifobriusodillecceperat fcol
turn,at vuidus affici eo ccepiqnec prorfus
a cotaftu abhorrere,quod prouerbialiftn
tentia profitetur.
Verbum herde hoc yerumcsi,
Sine Cerere tsf Bacchofriget Venus.
Nam teftes partescjue genitales expr?'

cipuismebrishumores exquifite elaboM
fossil conficiendi (eminis vfum allicinnq
quod efficaci atque affluenti vndique ipj
ritu perfufum, caloris, omniumque facul
tatuui eft opifex4acpraxipua propaganda

(obolii

tunucho
j!ci. 4 .
Mi-
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fobolispares effe&orq; exiftic.In eoenim $minis
conliftitdiuinitus infufa coformandi
randique fetus vis admirabilis,fic vt fpe-
ciofumjaducatopificiujacfpedabile, oni ;
nibusfuis numeris abfolunqmodo ex fa-'
lubricorpore profluat: monftrofum vero
Kdefbrme,fiex morbidoacpuruleCo di- ■
mnatacderiuatur. Quocircavtorarid- exfunis
I'isleriesle&oremimgis afficiat, ip fum
ffJeargumentum (It plaufibilius, aoma* *MC*'
gis populare, dominantiiim in corpore
wnorurn naturam & conditionem de-
pingam, vtquibus fimiles qualitates in-
'tobuntnam fanguis calidi Sc humidi,
fbua bilis calidi St ficci, Pituita frigid! Humrts
humidi, Melancholia frigidi & ficci 6(1 . •unlitati
Nceps. Itaquetemperamentum cali- \nnuwr

humidu fanguineo homini acco-'tarticiP>s
Narinon abfurdepoteft,Calidu &fic-
^biliofo, obferuatade reliquis eadetn -
^ione ac modo , fic tamen vt hominis
^periemnonexaliis, quamexelemen
'Jibusqualitatibus fateamurconflariiab
j1!lsMtm appellations fortiuntur,non ab
amoribus. Primum itaque elementa „
^ttntur, Ignis, A Sr, Terra, Aqua, re-
. coMicarum primaria initia : Pro- humom

i ^ qualitates, hoc eft, calidi, frigidi, 51trnor,-
L 2 humi-
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humidi, ficci mixtura, a qua teperamen-
torum differentia: emergunt. Poffremo
humoresquatuor, quorum vimacnatu-
ram femen in fe comple&itur, cui prater
tjualitates quai inftrumenti non opificis
viceexiftunt,formandarumpartium, fe*
cundum Deum, ac Diuiniorefuperneori
ginem,caufatribuitur. Suntautemliquo
res hi falubres,adconferuationemtute-
lamcg vitarac fanitatis cumprimis neceffa
ri) atque vriles.-namex ijsfolidaeaninM*
lium partes conftant, ac nutriuntur, quij
fit vt nunqua homini3dum fupereft acfpi
ratjdeeffe pofsintabfque furnmo valetu*
dinisdetrimento acia&ura. Qui tamen
pro temporiscircumatti ratione,annify
circuitu acdecurfu, pro ambientis aeris
qualitate,ac loci conditione, pro atatum
natura,modo augefeunt, modo ciiminu-

SdHguhiis untur. Siquidemfanguisfuccoriimopti-
Mttura. musaccalore humoreque praeditus vert

vigetj florentiajtati qua: ferefangtii^
rubenriqj colore perfufaeft, peculiarisaC
propria 3 tametfialijsetianaturisnoclelit'

'tondUio ^egma feuPituitaaqu*affinis, frigid
humentisquenatura:,hiemeincremetuin

chakra co»cipit,fuiq; generis morbos parir.Cho
>«„. lera feu flaua bilis.calida & ficca qualitate

imbu*
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imbura}igni proximeaccedit, atque aefti-
uismenfibusinuale(cit,quretametfiafpe
dutaduque humidaappareat, vc vinum
creticum,quod Maluaticu vulgo vocant,
colorefuluo,poteftate tame & effe&uca-
lidaeftvrentisque naturae. Melancholia Mcl&ha-
terranondifsimilis, frigida & licca, aur
tumnoaugelcitac vires concipit, eftaute <lM*
ficcior denfiorque pars fanguinis,ac fecu-
kntaeluuies.Haeomncshiimorumdifie-
Mti^feda vena(neq-, enim fyncerus fan-
guis exhac promanat)omnibusconfpici
potelhPrimum enim ahtequam refrixe- s . ■.
tit,aereumfpumantemquc fpiritum qui i£tCnhu.
confeftimeuanefcitjOculis exhibet,dein- mores im,
dedefecatumacruboiis exuberantifsimi mixti.
tajuoremqui purus putuscg ianguis eft, lM'fa ye~
cuiflauabilis innatat, acnunc glutinola
kntaquepituita,nunc liquida pro homi-
tis conditioneac natural poftremo ft maf
6minuertas,atro co loreMelancholia. Ita
iiumorqiiilque in corpore redundas, (uo
kcolore prodit, fic vt aliquado qui ex ve
"k promanatfanguis, in bilemvelpitui-
t3lI> liquefcatacdifloluatur, autinmelatj
Wolicum humorem denfefcat, nullumq;
*l'tperexiguum fanguiniscolorem exhi-

Quod ficuideguftarehumores li-
L 3 beat.
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*r«wa«VbeatjVt coloremitlorum oculis.italingu*
color ft/« acpalato laporem dijudicare potent. Eft
fonnejt. enjm(juici s fanguis, actantumnonlaSis

fapore,quod ills affineaccognarum.Ama
ia flaua bilis ex fcllis narura: Infipiaa, at*
quevtaqua, omnis qualitatis experspi*
tuira,modo ne computruit, autaiijshu-
nmibus permifcetur, tuncenim velfalfa

sdluA ^.-efficitur, velacefcit: Acerbaatqueacida,
fuiorex melancholia: hasomnes faporumquaii-
lumorib* tatesnemo nonaliquado,percipit,vbiin-
yms con‘ citato vomitualiquishorueiicitur:,quin
(lpnnt. j n pucjore ac ftliua (apores hi manifelio

, deprxhendi{bb?nt:cocipumtenimexliis
humoribusvires& facultates, illorumq;
qualitatibus l'unt imbutx.

De Calidoc? humido corporis jlatu acton•
pemmentOyObiter defangnina bo~

minis conditions ac
natures.•

Caput fecunduw.

T>Oft delcriptas (implices teperies, qn*
ex vna tantum prx exteris eminent*

qualitateappellationec6fequuntur,pro*
pofiti fufeeptique operis ratio expofdt vt
compofitas quoqj rnftare aggrediat. Si*

qui-
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quidein ipfoftatim argumenti ingreflu,
primoque aditu,atque orationis veftibu-
loabfolutum omnibusque numeris con-
fmnmatumcorporis habitum common.
lirare,acperficereinftitui}omnia^ueamc>
liii ac propulfare incommoda qua vale-
tudinem conuellereatque ab optimo fta-
tudimouerepofsint,autvIla ex parte ft-
nitatiofficere. Itaquecalidum&c humi-
dum temperamentum huic ordiniaclo¬
co infererevifum eft, quodoprimofitaf-
frieacproxime afsiftat: nullus eft enim
corporis ftatuSjfi fummum ac precipuum
demas,hoc commendatior,magisquelau
datus,aut qui vita longius proferat, ac fe-
nsdutemagisremoretur, modointrate-
peramenti, hoc eft,calidi& humidi limi-
[csconfiftat. Quocircaquum hie habitus
mtercopofitos praccipuuscenfeatur,accu
UtiusdeiHodiflercndUjeod^ magis quod
plcrkg medicorum quatuor tatumdiferi
®inaftatuant, quibusnoprorfusfutilira
tione perfuafum eft,fieri non poffe, quod
Galenusetiam teftatur, yttempines 'vlla, Hb.6\
Vtlmemperies dmfolaac(implex fubfiffat. ^eteP-u
Qjandoquide necefTario ixbi afeifeat alte
^m:na&calidum ,dum humiditate ab- Uuoni
‘Urtiit ac depopulate;, ficcitatem parit: obimit.

L 4. &i-



LEVI N I LEMNII DE
frigidum, dum nihil confumit humoris
incremento quodammodo cofert. Simili
modoficcaqualitas pereas states quibus
augefcitanimal,calidiusipfumefficit,vbi
vero decrefcic ac deficit,vergitque ad in-
teritum, refrigerat ac ficcat quidetn foli-
das corporis partes, at capacitates ac hu-
morumcdceptaculaexcrementisimplet,
quod in fenibus liquido apparet, qui pi-
tuita redundat, ac fputo mucco^ueos ac

SenesJim nareshabentoppIetas.Quod recentiores
namra, ac noftra, ^tatis medici etiamnum obfer-
tonditione . . ~ ....
kmidi. u^ntes, reiechshmplicibus,quastamen

obfolefcere atque obliterari no expedit,
quatuor duntaxat nempe copofitas tem¬
peratures ftatuunt,quibus non a qualita-
tibus, fed parum appofite ab humoribus
illis famigeretis acnulli non cognitis ap-
pellationemafsignant,nempe fanguinea,
Cholerica,PhIegmaticam,Melancholica,
adquarum amufsim quatuor hafce tem-
peramenti differentias exigunt, quoclv-
populariter faciunt ac doftrina plaufibili,
ita non ex eorum arbitrio accenfura, qui
in vrgendis dogmatibus rigidifunt.Inte-
rim vt controuerfe opinionis medicos,
atque inftudia partefquediftraftosconci
liem, quod vtinam in componendis Re*

ligio-
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Iigionis difsidijs obtineri pofsit,ne ta mul
tipericlitenrunpatieturvtraqueparsCa-®^'''''^™
lida:&humid£temperatura:(temperatif- ‘
limafemper excepta, inquatanquam in
Icopum defigenda mentis acies, vt fuam
quifque naturam ad hanc explorer) prin-
cipem locum afsignari, qu* vbi in fuo vi-
goreperfiftit^ac qualitates fuas tuetur,fan
pneum hoinineproducit. Sic paruo dif
«iroine,quodcg neutriparcifraudifutu-
fUmfitjCahdam &humidamtemperiem
sppellaueris, aut fanguineumhominem
luihumorisfalutaris beneficio illas quali
'Jtesin fe ipfe comple&itur, quanqua fan
S“is ipfe, vt omniafuisfinibus lint limi-
titJ) non pariat nec producat caliditatem
^umiditate,fed calor&humor (angui-

aute fanguis (uccorum optimus, SMguhis
°™ini familiareac cumprimis domefti- ytihus,

*jutialimentum,vitf^uepabulum:fiqui-
, 111 perarteriarum vcnarumque riuos ac
'curfusfpiritus vitalisimpulfu, qui nati
^caloris fomes eft &vehiculum, vndiq;
%fus,corpus alit ac vegetat. Et quonia

hie&defecatus,afpe£luq; ama-
^ isliquorquodq; animal conftruet, in
^ue confiftat vita ac fpirabilis omnis na
5tsvigor, obid Hebraorum legislator

L 5 Mo-



EEVINI LEMNIT DE
■Zenit. T7.Mofes ex dei pradcripto fanguink'V•

ftm interdixit, qudd fua cuiufque ani-
fii’nendum ma^um anima in (anguine denierfa fir,
freecepmt ac vita fanguine fubfiftat, illoque fouea-
Ho/es. rur, vc ellychni flamma affufo oleo, argu-

mento quod immodico fanguinis pro-
fluuio homo vndique frigefcat, totuf-
que exanguis ac taiitum non exanimatus

ZMgms an;mj deRquio periclitetur; noui enim
detrubtif. eompluresexnaulto vna cum (anguinevi

taiifpiritUjinfumrnuvit^difcrirnenaddu
ftos. Quocircahicvit* thefaurus folicite
conferuandus e!t, quod nullus fit humof
illopraeftantiorautmagis (alutaris. Cs-
terum vt arteriae,quac fpirituvitali afflti'
entius, quam fanguineturgefcunt, acor*

Vr.lc -ve- de;ita vena; quijplus fanguinis continent,
& ^-quamaerei fpirirus, abhepaeeoriuntur,

tenx ona- ac loge lateq; exporre&osramosacpro-
pagines in vltimos membrorum recess

Kfarfan diffundunt. Eftaute Heparcrafsiturbu-
Ientique fanguinis ofEcina, atque archie

effiana. }j cet prjma origo cordi aficribatur,
torfons cuius vi ac facilitate fanguis elaboratitf,
ftnguinh. vitalique fpirituimbutus calorem nati*

uum ad fingulas partes deuehit. Viget
autem languis ac vitalis fpiritus vber-
limeinflorida vuentique state, tametjj
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nnlli axatidefit, licet in elfoeto corpore
frigefcat,nec tarn calido atque efficaci fpi
ritu perfufus fit, quod vt ex attuofis gefti
bus, ac crebra corporis eiusque parrih agi
tatione,tummaxime ex colore obferuari
poteft, qui in adolefcente aciuuenili cor¬
pore,vbi optime coftiruturr. elt,rubicun-
duseft & floridus.-Inprouedtioribus auc
i]squi ab hoc temperamehtq funtremo-
tiores, minus fpeciofus, vt quibus.omnis
decor ac venuftas defiuxit, aut ex prauis
uumoribuSjbccultaquelabcaliqua, lon-
gequamiilisjdeteriorfe proferat-Sicple-
tiqueex fplenis, vteri, hepatis, ventti-
tuli, pulmonis vitiofa affedtione colo-
te conipiciunturvel pallido, flauo, lu-
Aeo,giluo , muftellino, vqlalia quauis
Coloris fpecie deformati •.nulla eBautem,
Galeno telle, fucci anmaUsconfideratio cer-
^yqtiam qux ex cotore atque externo cor-
fom habitn fumitur. 'Si eninricorpus plus
Mitoalbefcit,pituitofumabnndare fuc-
Cuin indicat: fi vero pallidum aut fla-
'mmfit effedtum, reftagnante biii, bilio—
fcmfubeiTehumorem declarat, rubicun-
diini autem languine efflcrelcereiquod
1 a<dnigrumvergat nigram fupered'e bi-
w, atque aduAam choleram oftendit

maxi-

Coht £*-
mores in-
dicat.

Tutn.'cab
kb.4.
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maxime vbi nihilforinfecus incident, vt

’Jjfe&us exa:ftu,labore,lafsitudineaflbIet,autnul
tolore mu JQS fubfitanimiaffe&^vel irf>lftitif,moe-
mtum. rori s ^ anxietatis, folicitudinis; iftis enim

humores incutemmodoirruunt, nonun
quam delicefcunt,ac fe recSdunt: quo fit
vt non ex atgrotatione aut vllo vitio, fed
humorum motuatqueagitatione iracun
dicalefcant,palle(cant vero pauidi ac me¬
te perculfi: videre pratterea eft nonnullos
ceuplumbi colorem ,oculisfpe<ftantium
exhibere, alios exalbo liuidoque confu-

Yerficohr fum, aliquando liuoremfolum finealbo
Jpedes confiftere,nonnunquam varioscoloresfe
quid <fe/' 0fl;etare,qu$ommaci:udosdominarifuo
s,net‘ cos declarant,vel ex vitrea, vel alteriusge

neris pituita,aut plurimos in corpore coa
ceruatosputridos humores,quifuisfein-
dicijsin externa fpecieprodunt. Quiita-
quecalida& humida conftitutione exi-
ftunt,acquibus(anguiniscopia fuppetit,
purpureo ac velut rofeo colore fuffufi
flint,cute tangenti, calida ac molli:ftatu-
ra decenti ac magnitudinismoderator
pore carnofo,modice hirfuto, capillo fiib
nigro,barbarufavelrutila,c*fariecoma-
que decora, quali corporis habitu acfjtf-

t.veg. u. eie Dauidemfuifte lcriptura teftatur, <jm
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tjuum reietfo Saule imperio deflinatus ,dSa-
melein regemcanfecratuseft, rubenti deco-
raque facie defcribitur, atque afpeftu ele
ganti,vultuq-, amabili acgratiofo. Quale
orisdecusac fpeciemfuperioreanno Zi^
\\izz nobis exhibuic inui&ifsimus Hif-
paniarum Rex&Belgarum princepsPhi
lippus non finemaximomitifisimi inge-
nijac fedatf mentis argumeto. Acccdunt
vero huic conftitutioni complures notx
atque indicia,quibus tamen non tuto pof
fisfidere, vt quc xtatje & annorum decur-
liqomniqueferemomentoimmutarifo-
leant, lie tamen vt certa (emper 5c indubi
feta optimi quondam ftatus argument*
appareant, atque immutatat vel collapfae
conftitutionis veftigia quatdamconfpici-
antur. Quemadmodum enim magnificat
ades vbi conuulfieac labefaflatx corrue-
tunt, ruin* demonftrat quanta fuerit xdi
fici| moles,quam operofa ftru&ura, qua¬
rts architeftiatqueartificisinduftria:ita in
kudabili corporis ftatu atque human^ na
tursopificiojquod delapfumeft,& incli-
^atunijaliqu* eminent reliquix,n6nullx
iaudati temperamenti not* atque indi—
tia.Quanquaex grauifsimis morbis, vel
^gruente calamitatealiqua externa earn

Philippi
Hj}. repit
dccus, atq;
orisjfiecus

Simile
collapfis
teiibus.
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Corptit clademnonnunquahumana naturaacci-
wutdttoju pit vtomnis corporis vigor,omnisfotme
ebnOXIH. j n r ° r ‘

confiu- c* ecor acvenultas conteratur, non (ecus
gratis qua fpeftabile acdificium tempeftate vali
ins /j»j/edaconuulfumacdifsipatum,velincendio

fundkus deflagratu. Sic metus,cofterna*
tio,repetinus terror,atq; improuifafubi-
taq; periculoru aur mortis intetatsformi
do, ita vires & formam depopulentur, vt
nonulili fuiprorfus difsimiles appareat.

Rtigtft* Cuiusreiexernplummernorabile noftra
aarratio. memoriaedidit Iuuenisquida generofus

ac ncbilis,^ai quuinaula Carols CafamVtt
faretnr,indecore parumg reuerenter atq, inho-
nefiefe gefiit:jiquidemrvirgimscutufdamq’M
deperibat,pudicitiam expugnauit,quod in cos-
tn confeffaque heroicamm <virginum capitals
ccnferi folet,ac morte piandus tametfi nullavis

likcxi-m- *^ata flt -,acpHella tacito quodam con[e>ifn,nc;i
ptudefu- nsagnopere ;• epugnare obluclarique rvideretur'.
bita cam- itaque in careercm conieBus eB,poBridiepk‘
tie~ Benduscapite : tumid rigide obferuarefolent,

tsequis impune tale quiddam adtentare, acde-
cusaulicum jluprofcedaque libidine contami¬
nate a udeat. Qjmmante ea nocte txdio acmx-
rorcconficitur> ex angore mentis concepta qmot
tie formidine ita immutatus etf, <vtjequetidtl
qumnpro iribunaliconfefferct,* nerntticeornat
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fiibrn cufamiliariter yixerat,ne a Cafarequi
Amagvofcipotuit' adeo iUimortis horror•viteq,
icjjeratiopaucarum hotarum (patio colore <vi~
Unmfcorporis ademerat,yt omnia (pedesfor-
mj, decorac •venu(las deft ttxijfeapparent,fie
ttfuprd quacredi poffetJquaHida fttejfeBafa
im,color cx florido lundus et cadauerofus,afpe
ttushorridus,ittdecora canities,barbafitu etpa
krefadaq, illuuiedeformata. Cafar quit in lUS
b(iptoculos,[i!ppofititmejfefufpicatus,acfu- .
t«»i (ibifaHu,explorari iufat,anipfus is ejfet,
ttmemetitaaut adulterina Canutes,barbaque
utiicato aliquo liqnamine oblita foret ac deli-
Umcjuit afitnibiltaleftibeffe animaduerteret,
iflxffu’piri attonitus atqi obflupefatlus exym
liHam commiferatione animu deflexttfttaq fa
tipmtrum dedijferatus, culpa iliiremiftt,ac
’tiokta ereptcef pudicitix crimen condonauit.
Caufam ante ta prodigiofxflibitxq-, mu-
^ionisquum nuper a mefcilcitareturin
lccubatione epulari illuftifs. vir D.Nico - D.fried
lausMicholdiusab Indeuelda,apud fum-
?s ftincipcSjOrnnesq; ,pceres gratiofus:
^ituuppliciiimminetisintennfsimaco
J'tationequjBintimisfenfib’penit^inhi-
fcretjeferendajpnunciauiteaijquideani-
tfiiaffeftio tam fuitilli grauis & acerba3vt
Npemodum extin&o fopitoque vitali

caiore
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talore ac fpiritu, fingulx corporis partes
amifTo florido ac fpeftabili colore, in def-
picatum habitum deuenirent,adeo vtca-

Rat'io pillorum radices quae fumido vaporequi
quur ho- cutifubef^alunturacfrondefcunt, vtgri
minesfu- minaterrsefucco,concepta frigidaficca*
Tftcdi ^uequalitate, arelcerentacnatiuumco-
tx'xatit. loremexuerent. Vtenim arborum folia

acvitispampiniqui vuaacaeliiniuriade-
simile ab fenduur, xftujgrandine,, piuuia, Aquilo-
iftfcenti- nio ac Borealiflatu qui&ftiujs aliquando
bus folijs. jyjenfibusingruifjex viridantiinluthcuoi !

flauumque colorem elanguefcunt acde- 1
mutantunficgenuinus corporis vigor,fc 1
color,fic externa fpecies defiorefcit.actii 11

tanefc&nt. extin&umiri fe,nec facile pclfeelufl^ ^
niff forteanimuslongaaffuetudineadf{ £ .
ricuIaoccaHuic, aefitobfirmatus, qu0“ 0

1111141. Ulilll.CIIIUl.UiUU UlCUliailLUl, 11“"*

_.~
milites
quur cito

1fi1 rr\ /, *-r\nri riifint* 17K1 i%-\t in DfO'
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fere peifpicimus in veteranis militibus,
aKjueijsquitempeftatibusacmarisfaui-
tkfiintafiueti.Tantae eft autem efficaciiE
profundaaccotinuataimaginatio, quod imagiita-
iliasmultisargumentis a me comonftra- Uonn 1U*
am eft, vtmulier infanti notas quafdam
wofpedarum rerumveftigiaimprimat:
oadetiamviris vfuvenire ex ardenri fi-
Wfiecogitatione palam eft. Sic eredti in
®tem Chrifti cotemplatio Francifci nu
ispedibusque lituras ac ftigmata im-
fit, fi eius inflituti afieflatoribus qui
ifimtaddifti, habenda fides.-nam picl 11
^cftatus eius nomine expreffac talem
iefacraexporre&ismambusexhibe-
Jifolent. Quanta verb Seruatoreoppref-
anguftia,quis animum cdfecerit moe
qu^trepidatio, vel id cuique docu- Pauw

^ntoeffepoteft, quod mensinprafens chrifti.
Ncalumdefixa3acvelutintuitainftan-'
j^imminentemque mortem, fanguino
!Minn fudorem expreflerit adeo effufe
^anantem.vtin terram defluxerit,ae Luct.u,
,iinquodinclmatuserat,pronufque

fanguineo madore cruentaret.
J®em horrormortis,fiquando homi-

ifcorripit, auteiusimaginatio mente acer
' !P!tur, ipfa tnorte atrocior: mukisem bior.

M cum
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cumilia vit<j finemimponit,fenfus obittt*
pefcuut, nec vllum dolorem percipiant,
quod ijs accidit qui apoplexia, vellethat
go opprimuntur, vel deliquio animicjiie

ettHus 3efe£lu velut conniuentcs fomno confo-
eid* ^ piuntiiratq^ Obd°rmifcut,nullo(peftan-

tium oculis exhibito dolorisfenfu. Sicin
adeundisterramariq; periculisqu? mor<
tis imagineoculis acmenti o bijciunt, ne¬
mo non cotremifcit actrepidat,mettian!

rude tre- exalbelcic,refugieteadintimaspartesfan
mor in pc- guinerquum enim omnes corporis partes
riculis. vitalifucco deftitute fint,nulla fatisprobt

fuo officio fungitur,fed titubant vacillat*
£|ue pedes,caligant oculi, labafeit vigor,
mens hebefeit, animus deiettus eft, geo*
pendulsfuncac flaccclcunt, linguaW"

.j tat,dentes crepitant.
Jic’neid. hmorecomcefoox faucibus krti

Adeo nullus eft quamlibet conftantis
robuftiq; animi, cuinorepetinusalifi*
cafus fit formidabilis, ac mentem co0‘

sapiens tiat, fic tamen vt confeftim difcufTofl';
mettt can- tu, acconceptadiuinitus fiduciaintref
tutitur. dus interritusqj (ubfiftat, ac fi res pofe

queque ingruunt aduerfa, declinari ne*
queant,alacri atque infra&o animo fe"'
lis opponat, NuUiitaque natutf Ipi^1’1

wet*
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tnorsnonhorribilisacformidoloft,quod
interitum adferat,nifi quibus mens obftu
pefcit,adenfusminus vigent, vt funt de- Mentis fa
crepiti, infantes, ftolidi, amentes, dcliri, forAA
quibusno fubit vllarei formidade c°git.t 1”^”/*”*
tio,necvr c^teri quibuscerebru eft firtnfi,
"ecvitiataanimalis faculras, doloreper-
dpiut,praefertim quilethargo, apopiexia
opprimuntur, velquideliquio defe£hiq;
Mimivelutconiuetesfomno fenfim cofo
piutur,nulloq; doloris fenfu placide ob-
^rmifcunt. Hue autem fpe&at longius,
^apareft,produ£fa narrationis feries,vc
<|Mmlibet multafpeciofe fe proferantin
'orporehumano, variacg eluceant animi
°mameta) innumeristame cafib9 vita hu
toanaexpofitanulquanonaliquacladem
?®pit,ac Iaceratur, omnique ex parte ea
lngruunt, quibus vigor labefaftari folet
5c ^bafcere.Quod fi nihil incommodi ali
cundeirruat, inmultosannos fubfiftere
' ote^, 8cobdurare inculpatatemperies
^galitatevitvc ,atque omnium cupidi-
!Jtuni temperantia ftipata, fic vt etiam
'"fenilem deucxamque xtatem optimi
a«itus veftigia fe proferant , quod in
^ibufdam obferuari poteft q u i crudavi-
Udl^ae fenefta exiftunt , atque animo

M a iu-
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iuuenili, ac corpore, quam adolefcentes,
minus effoeto. Cacterum quumatasadul
ta quf in caiidi humidique temperamen-
to coniiftit,omnifereexparte}praterexa
ftumi!Iud 5moderataatque;Equabiliseli,
fuasquea&iones inculpate exerceat, turn

Sun Com- etjarn quod ad fomni rationemadtinet,
* - nihilmagnopere culpari potefheftenim
PUIUCUS* o , v t f i J ,

is placidus,acnnmme turbulentus, cui
nulla fubeftintemperies,autinquiesno-
fturna. Siquidem fuauishalitusmadido
rote cerebrum irrigat,reficitque,ficvtani
mo nihilabiurdiobuerfetur, fed diurtw
tan tuma&iones,acquotidiaria vita: mu-
nia, quorum occupatione dies nobis tran
figirur: haxenimantelucano, primocjM
exadlo fomno quifere profundioraltior-

OKurin que elTe folet. quam vt quisfomniorum
tmtio fom pofsitreminifei, mentife ingerunt:quod
tm,fomnm f, alia quaedam fit animiac Jpiritus agita-
fem' tio. aut quid occurrat inter fomnianduffl

pun,nr. ^ negotij S quibus interdiu implicamur,
alienum, autinconfuetum: vitiofos fan-
moresredundarein corporedeclarat,et
quibus fpiritus turbidi in arcem mentis
delaticofulas imaginationesaevifaqu^'
dam vana ac futilia offerunt, ex quibus e-
uentus aliquos ariolari, ac temerarias in‘
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terpretationes comminifci ineptum eft, Leuit.r9.
necminusimpium , qua fuperftitiofum,
vtfcripturapalamteftatur. Nonnunqua
tamenfomni]s,fcdqux diuinitusimmit-
tuntur,aliquafubeft diuinatio acrreum
futurarum non failax nec inane prefagiu. s .
Vellicatenimfubindefopitas atqueofci-
toes mentes fupremus opifex, ac vino-
Mfomniaque obi)citnuncl«ta,nunc lu
ftuofaacfunefta,qua:que nobis vel faluta
r«,velnoxia denunciant,quoanimos no
feosexploret, an illius monitis ad extre¬
mum futurifimus ob(equentes,aut ab il-
tasprxfcriptisdefefturi.Multi enim nu-
§ishominum accomentitia doftrina.de-
"'entatija.Deo eius^ueverb.o defcifcunt,
ac relifto vberritnoatq; inexhaufto aquae
viu2fonteJ arentesriuulosconfeftanturJ
,!jtvtHieremias ait, ejfodiunt emmtqfibi CdP--■

difiipatas acperflaentes , quinullum
Pmrit dotfrin<eliquorem continmt. I obns
'Poqueexercitatus i!le miles queritur fs Câ ' 7 ’
:;multuohsinfomniis inquietari.Quum s^m -m
f'jjmfomnusfitlaborum omnium^ j mo yum
'biarum lenimen, atque a diurnis occu-
^tiotiibusrelaxatiojlllas non ademit illi
|l0&urnaquies ,(edauxitacconduplica-
J!tammijegntudines, mete fcilicet fom-

M | ' nio-
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niorum terrore exagitata:has enim effim-
ditquerimonias in celebri illo Dialogo,
vel potiusTragicomcedia: Quodfico-
gito fore, vt meusme leftulus cofoletur,
acdoloremitiget} meum^;cubile,fopito
pauoreactadio3omnialeuioraefficiat,ni
aucem infomnijs perterres me,acvilioni-
blis (peftrisq; no&urnis3 horrorecocutis,
adeo vtmalorum omnium finemmorte
terminari cupiam.C.'tterumquodacnn;
ternashuiuscorporis notas,atqueaninn
propenllones adtinet (nam intus & in cu

Sunguinu te homo exhiberi fpeftarique debet)ca\i-
yis in con da& humida qualitas qua ianguini infi*
JHtuenU det,illiusqueoperam expofcit.variasho-
turn. rmnum naturasproducit , ac pro hum«‘

rum aliorum velparciore vel affluent^
purefitn- re mixtura, variosmores conftituit. Q!11
giuneijlul enim mere fanguinei funt, ac nihil aut
tut* per- perexiguum melancholia vel bilio(ij>u‘
M1' morisadmixtumhabentjVtqui proxim*

accedunt ad naturam fenfunicjue pe®‘
dum3 ftolidiferefunc3 acflultitia:notaiii'

Content. i. %niti > aut laltem quibus nonadmodu®
de tiaturamultum ineftprudetiae.Nam quum, <>
btmxna. lenotefte, Acrimonia animiacfolertia*

biliofohumoreproficifcacur, ConftantU
ac firmitas exmelancholico ; Picuita vero

ad for*
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itiformandosfingendosque mores inuti
lis, turn limplicicas acftoliditas ex fan-
mine emergit.Sicanimatesiuniorcsqui-
ousprscrterishumoribus plurimum (an
guinis inert, magna ex parte infulfi funt,
incpti , ftolidi : vt hcedi, vituli, ouicula:,
Jp, capreoli, catelli fclis ac reliquorum
J*aimmpulli:interhomines vero,quo M
pique propius acceditad brutorum na l"!’ â ‘
tanijeomagisillorumconditionem ac
®oresexprimit,quod cxoculis & vul-
ta i (quorum quodque mentis fpecu-
“®ieft,&animiindex) quiuisin natu-
f*operibus vel tenuiterexercitatus di-
■Hdicarepoterir. Eftenim plerifquecum

animantibus magna cognatio 6C
Anitas, qui quanto remotius a tem-
P'ramenti puritatedilabuntur,tanto mi-
*">sinillisviget ratio , judicium, intelli-
Scwia,rcdi voluntas, mentis praeftan-
'Mtledus return, omniumqueeoruin
I11* belluis communia funt, efficiun-
'5r participes. Sic nonnuHivitioacde- Homolu-
p'auatione vel educationis, vel natura:,in pm.
‘-Uuas degenerant, auquein omnibus a-
lonibus quiddam i)s obtinent fimile.

, 'quidem nonnuHi vt lupi, languini in-
l,llt 1 ^ prgd* auidj funt. PUriquq

M 4 vt
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vt leones, crudeles, feroces, immanitate

' r flma & efiferata^m Micheas aitjangti
nr rnfidiantur.acfratremfutrn ad mortem ve-

Homoleo. Hdntur. Princepspoftulat, &Iudexinred
dendo eft,hoc eft, Principis poftulatisiu-

cap.iq. dexobfequitur.SimiliterEzechiel,/<nch
mus, inquir,fatfus eft leo, didicitpueda/. ri¬
pere,zsr hominesdeuorare, -vidttas facere, nek

Hornofi wosillarummdePertuadducere. Sic&fimi)s
mijsjimi- quidamafsimiles flint,gefticulofi,ridicu-
hs. li,ad quiduisimitandumaptiatqueappo
Homo fiti: Nonnulli vulpiumnaturamimitati,
yulftms fubdoli funt,aftuti,infidiofi,in perfequen

dismnocentibuscallidi. Sic ali)aliorum
animantiumnaturamac moresreferunt,
atqueabintegritate ac pneftatia Humana
dilapfi in feras degenerant, autillis effici-

Vnieaoi- unturaHsimiles. Pueri vero &quipubef-
litas m cere incipiunt ob meracifsimum fangui-
pueritia. nem (piritu vndique turgidoperfulum,

inquieti flint ,agiles,lafeiui, immodefti,
petulantes,petulci,infoIetes,inepti,liKb
iocisque immoderatius dediti: namillos

vimlari vitularividemus,hoCeft,ore,voce,geftu,
quid. nucibus,plaufu, cantilenis, alacritatiina-

ni,atqueeffu{ala:titia,motuincompoiito
atqueinftabili, vagataevolubilis nattms
(Xmditionem,atqj animi mentis^ue mo-

bilita-
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Mitatem&inconftantiamteftari , id^ue sanguinis
ebullientis(anguiniseifeftu, quinon Cc-f"u'^ cû
cusin venis, quam muftum in dolijs,effer
uefcit, HincBelgisenatx aliquot adagio-
mmformulx, quibus denotarefolentac
perftringerehilariores quam par eft, iuue
nes,qui alacritate quadam futili,profu(a-
qnel^ritia geftietes, ridiculos moriones,
iciocularefpeftaculum aftanribus fe pre-
Wt, adquxillos incitatnon ratio vlla,
®placidus metis impetus,fedimpoten-
toanimi atemperantia,a modeftia,amo-
tarationediisidens & auerfa,cuius impul
ftjefFufe atque inaniter exultat animus,
^ueiaftationequadam puerili fe effert
infolentius. Quin ex capitis crebra mo - ’ ' m
™ne, ac continent), manuumpedumque,.,.^
•nobilitate inconftantiaquandam,acme- tio.
^Miimique imbecillitate prx fe ferunt,
llcvtnoftratesquidam,ve{anixillos infi-
®u)ent, mentis^ue nonnihil imminutx,
^tquspaululum a fede ftia excidit: ne-
jueenim vlla re feriaoccupantur, necin
“wis faftis^ue vel minima (e profert pru
sntia pars,fed prxterattatis rationem ac
?cormn pueriliter iuuenantur ac Iafci-
fUnt,quumpro exaftitemporis ratione

1 /v> 1 A

iUgvehs conueniret, vitamque copofite
M 5 ac

ms
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a yhttlo- ac decen teragere.Hinc fumptaeft prouer
rum Ufa- bialis fimilitudo a vitulorum natura ac

rrtoribus,quivernismenfibusinviiidan-
teprato,vbipabulicopiafuppetit,ridi-
culisfaItibusfeexercent,acnuncdextror
fum,nuncfinirtror(lim fob infultant,nuc
corpusin gyrumfledlunt, nuncexeufsis
pofterioribus, moxprioribus pedibus in
fublime faliunt:quorummores qtium In
uenculiin quotidiano vitas vfu &confue«

rltulim tudine exprimunt, Vitulari dicuntur:
dentes Nondmn excufiiffe vitidinos dentes : Adhut
from-biS prurircvitulantium mandibulas: In illo ece-

tu peragiturvitulatiojLiberautcSapien*
fatten4. qui Solomoniaflcribitur, Spurn, in*

quit, vitulamina non agent altos radices,ml
fiabilefmdamentum coUocabunt. Quibus Jo
quendi formulis defignamuscrudamii- '
lamstatematqueindomitam, cui'deeft
tempeftiua maturitas, ac nondum ado-
lefeentia deferbuit, aut iuuenilis animi
impetus refedit: quo fit, vt quum nee-
dum state corroborata firmataejue exi-

CatxBire. ftant, adhuc eatuUire ac lafciuiusinfolef-
cerenondefinant, necquidqua ferij me-
ditari,autanimo mentequeconciperela-
borent. Quum itaquestasadulta ac id-
ueniiistota in calidi & humidi conffi tu”
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done verfetur, ac prae ojteiis (anguineTea Jet** in-
text. hue pracipue referenda eft : neque He-m '?
emmvllus corporis habitus aptius llupor
fet accommodari, nam omnes huius fla¬
tus conditiones ac notae illi quadrant.
Quod Horatium quoq; obferuaiTe video
indepingenda iuuenilis aetatis natura Si
inclinatione. , „ ,
titrlis iuuenis tandem cuflode remote,
Giudetequis,cambnfqiyet apricigrammec.tpi
Circus in Yitium flelfi,monitoribusa[per,
Vtilium tardusprouifor, prodigtis aris.
Wms,cupiduf^.et amata reliquerepernix,
Cuifiaccedant improbi conftiltores ,confit&»

Vtfereiiiipfotirocinio,atquc«tatislubri<m£io&iw.
Coaffolet, facile <jgrotum ac mutanteni
snimum in deteriorem partem rapiunt.
Quumenim in binio confidant, atque
innrtutis vitiorumque confinio confti-.
Cotij return fint imperiti,acconfilij ino-
P«,multitudiniserrore, acconiitum bla
toi|sdemetati, adpefsimum vitae genus
impelluntur.

PerfiUt 5.
"waiter4wbigHti,tumYitct nefeius error
Eiiuat trepidas ramofain compita mentes.
Qy°dfifidus aliquis confultor optima
c°awionftret, reftamque ac (alutarem

edu-
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Cenfultor educationem adiiiberi curet (probaliqui
fduuns. dem eft materia, atque indoles egregia, (i
“ probus accedat artifex) in vberrimafru-
ce & ma- gem foletadolefcere. Eftenim fanguinis
mix. in corpore humane ea vis ac facultas,pr?.

fertim vbi xtatis accelTu calorem conch
pit, ac fpiritu vitali in dies magis magifq;

Sanguis perfundicur,vtexpeditam mentisagita*
xlijshumo tionem.celetesque diicurfusac (olertiam
tar ad panat3 quac quotidiano vfu & exercitano
formados ne3 prudentiam3multarumque rerumco-
mores. gnitionem qirefapientia rtipata eftacnw

nita, confequitur 3 quo fit vt nature pari-
teratque educations beneficio,eximijs
dotibus exornari illos contingat,&quod
faculratedicendi, fummisque eloquendi
viribus lint inftru£tia Reipub.vfui lint at*
que ornamento.Et quanquam calidz at-
queficca: nature hominibus3nempeCho
lericis non defit eloquendi peritia3 dicen-
diqueferuor,&Iingua:volubilitas.-npta-
men tanta eft iftisfententiarumac verbo-

QKpiiif rumgrauitas3 minus<gaffe£tibus fuismo
trtmein- derannorunt3 quumfintinperorandoa-
neos & cres & concitati, quod m huiufmodi no-
chokricos minibus nonlolumin pronunciandisvo

cibus, fed etiam in inceffu plus fatis fefti-
nato acceleri perfpici poteft. Hocquoq;

inter
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interhoc eft difcriminis, quod quu cho-
lericiamarulenti firstac dicaces, falibusq; cholerid
dentatis acfcomate obuios quofque fe-'k’1*4"*
riant, turn fanguineinufquaexercentca- , . .
wnam facundiam, nec quenquam ngu- n ~
ntisdi&erijs impetutautlacefTunt, qui-
Wshominesoffendi (blent tanquam lo-
poperfufi i fed ingcnio funt lepido ac fe-
fco, excuiro^uercurrililspore3atq; ob-
%iisfacetijs, vrbano prorfus acvenu-
ftojquin & forOjVt dicitur,noruntacfce- vtifiro.
n*femire, rebus^ue prafentibus fefeac-
c°nimodare, quo fit vt omnibus fint ama
bilssacgratiofi, nullisquegraues ac mo-

Quod fi fanguinem alijs humoribus
®iluicontingat, atque tetatis acceflfu calef
Csrc,flauamque bi'lem quaincitari humo
tEs contingit,iliicommifceri,autalterius
h'rmoris effici participem, varj hinc emer
S^ntatque exoriutur pro mixtureratio-
n! )j>ominum mores, ftudia, animi pro-
Phones, vitatinftituta, quibus quifque rf Protea
'deligendovita:genereapplicare fe, at-J
j'Jeaddicere folet, vehementi quadaad
51 ^iquam confequendam auiditate.

- ^vbiparsfanguinis dupla exiftit, feu
v' slsclU20 fto vnciascompleilitur,bilis
■^sUuaacatraaquali portione inter fe

diui-
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**ngtnt diuila 3 triensfeuvnciaequatuor,quarter*
turn”dilui r*?'m 2^is partem eonficit,exijs tribusiti
debeat a- permiriiseaftatuitur corporis habittido,
l,is hums* multiplicesanimi motus3mentifc|ue
nbus. impetus&inc!inationesprofert3quf<5ue

nientes hominu atque ingenia intuseffin
gitformatque etiam antcquam in verba
erumpant3ad quamuis perfonam quf vel
aflumia nobis folet3velanaturaacpubli*
cafundione nobis afsignari.
Formatenimnatura primms intusadomnc,

Paetica. Fortunamhdbitum, iuuataut impeUit dd id,
Autad humttmmccroregrauideducitftttifrit
Pofi effort animi motus interprets lingua.
Quemadmodumautem naturarerum

similei in producendis pingendisq; floribus in*
forum & imirabile artificium exprimit3actottan*

taci ue hcrbcfcentis viriditatisdifcrimin*
J profert,quorum alialadeodilutoquevi*

rore nitent, alia faturato vergentique in
atrumvirore oculos afficiunt, alia ceru-
leo, ce(io,glauco3 herbaceo3 incano,pof;
raceo3colore virent3 fuofque effedusacvi
res obtinenr.-Itafanguisalteriusqualiu*
tishumoribuspermiftus, alias vires,di*
umcoloremconcipic, licet fanguinenn]
nonprorfus exuat, ficvcetiam inaniwi
mencifque recdluspenetret, atquead va
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fiasa&iones fit incitamento . Et quan¬
tum aftra in res inferiores efficaciter vi- npa «*•
resfuas exerant, humores tamen atque ”us. eff~
clcmentares qualitaces corporis huma- moriyHU
nihabitum conftituunt, diuerfaqueinge
niorum ac morum difcrimina pariunt.
Sic ifta qua de ioquimur,coftitudo in hoc
orbistheatrum Thrafbnes producit,pa- sanpunei
talitos, morionesj philautos qui infolen- heminis
tiusfibiplaudunt, auloedos, perditos, ac
profufos nepotes,hoceft, qui patrimo-w*
nium difsipantatque abliguriunt, alea-
tores,Gnathonicos, qui fcitc aflentari no
runt,obitermimos fccnicis Comicifque
geftibusmire itiftru&os, Circulatores,
agyrthas, hoc eft, quiplebem adnugas
conuocant, quibus accedit ex promif-
cuamultitudine immenfahominumcol-
luuies.
Qajnumertm complent,frugescSfumere fiats, HmtM.t
fytoji Penelopes,nebnlones,Alcinoique, epi(i.t.
b cutecuranda plus aquooperataiuuentus
Cm j>ulchrum fuit in medios dornire dies, tf
diflrepitum citbara cejfatum dacere curam.
Quumenim vitae fuae nullarationemo

“Mentur nec laudabiii inftitutioni , fed
Riorum contubernio afliie(cant,impro
“l5 wrruptisq- modbus efficiutur atque

ex
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Sagnis ad exlaneuinis feruore acredundatiainom
uxum m- ne$ libidines atque effrenatas cupiditates

effufi, ficvt fiimmum bonum nonalijs,
quam voluptatis finibus metiantur. Cu¬
ius generis fiintomnes Dionyfiaci attifi
ces,feu Veneris ac Bacchi aiTeftatores cu-
pedi|sacganearum nidoriaddi&i, quoru
omnisinduftria ac vigilandilabor inan-
telucanis ccenis exprimitur. Siquidemvr

Mujicl vi prouerbio dicitur, A/uficaatatemagunt,
ac Tibicinis rvitam cviuunt , hoc eft, molli-
ter,laute,delicate, otiofe, ac fumptufere
alieno: quiquumcupiditatibus nullum
necmodum necfinemftatuant,.atqueex
immodicaingluuie,intempeftiua vigils
concubituimmoderato laflefcantacdefa

Wor^f* tigentur, morbisqui inplenitudinehu-
u morumconfiftunt,efficiunturexpoliti,vt
funtangina ac faucium tumores,tonfilla-
rum atque vuulf inflammationes,condi-
lomata,acmari{cx,hfmorrhoides,fangui
nis e naribus profluuia, pleuritis ac later®
dolores,pulmonisinflammatio, multaq;
alia qu;evenae infettione expofcunt: qui-

'Din.na.fe- Bus aCcedit febris ephemera feu diaria,ft
di£ta,quod vno dielfifti foleat,licet aliqu®
do ad quartum producatur, ad quam re-
ferri debet S udorBritanicus,cuius morf>i

fyn-

kris.
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fymptoma feu accidens eft Cardiaca fyn - Sudor
copevelanimidefeftus qui ex ftomachi WnRllctt!
morfucontradtus non minori affe&u ho- ei^™eL*
minemconficit, quam ft cor Vita: fontem " 1
Mitu conragiofo forinfecus ingruente,
opprimicontinganquodobferuatum eft
mu^.menfeSeptebri in peftilenti ephe L
Waqux exaeris contagio exortacotam heigh*.
Mgicam inuafit magno terrcre-, anim iq-^tiandc.
Mquioaccordis palpicarione. Cui hoc sudonfi-
accefsit incommodi, quod empirici qui- “
uapmer arris rationeirquccobleruans Embtri(0.
naturjEviribus, duodecimhoraru fpatio rumor,
infudorecegroros violenter detinerent,
Kculcirris eriam puluinisdjue identidem
■'Tipofitis opprimerent.Quum aurem aec
Vitiacus infeiftuscpie huic ma!o feu ephe-
■'lersfebricauiam prebeat,fymptoma ve,
batque accidens quod c6miratur,vt vm
“racorpus, Cardiacus fit affe&us, atque
5"in)ideliquium, turn fudor ipfe Crisis
ytaituqquo nature roburexcuffa madi-
^olentiquefuligine, morbum difeutk,
inocircanecefteeftmoderatus isiit, nec suimii
i^tubr aut fax hbrarum fpatio produ- modus.
;vt '°rpro viriuTi imbecillitate acrobore;
‘Tiinodicus enim vires deftcit acfpiritus
' itJb depbpalatur. Quod autem mor-

N bai
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bus hie Britannicus dicitur, velSudot

Sudor Bri Anglicus, hincenatuominorjquodinei
unnuus re?ioe populares frequetiusillo corripia
mcnb’dep ttir>Partim oboperolaslauta% rrelas,ac
tus. * ciboruaffluetiaquaillosdiftedtcotingit,

vt GermanosacBelgas potu, partim {vt
fuperiore anno ame obferuacu eftipfoe-
tiafolftitioteftiuoJob aereturbuletumac

Car ^4n- nebulofum denfaq; caligine pafsimolfu*
"lifuiori- fiutn,quo fit vt edeepta incus aeforismot
^hoob aT~ cau& atqj origine non fine (anguine^
alxii'. fudorecumillo collu&entur, quaficum

valido ac prsfcroci hofte certamen fiti*
nitum, quemfummis viribus excufs®
laboretjhinc corporis animique defete
acdcliquium, hinc fpiritus languidi, ac
collapfe vires, hinc intercepts voce oc-
clufifq; fpirandi fiflulis, vitae propemodu
interitus atq; exanimatio. Quu emgens

Bnunnt non obduratalaboribus, necmaSis
flutadi 'S occalluerit, vtpote molii ac delicatsvitj

afTueta, cito morbu hunc concipic,acM‘
lide deijcitur,quocircarefociiIari debent
acreficiodoribus, vinoq; meraco fonern
Hinc fiquide eft quod huic nationi pew*
liaris fit ac prope quotidianus vini Ctf'
tici quodMaluaticumvocantac mufc^i
vfijs, illo enim languidu ac niraio fercu-
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foriiapparatu oneratuvetriculu erigut, in
ftaurat^;,quod veteres quoq; in mededis
luiiufmodimorbisfa&itafFecoperio, qui
Cordis dolore ac pifntturas ,animi deli-
quiu,colicos atq; illiacos cruciatus ac tor
rainatali vinoexpugnarifolent.Sicauari An^
cuiufdamfordidamopulentia atq; inhu- qmtrm:-
Mnitate luuenalis perftringit quod ami- raco •»<»»
codefedhianimicollapfoatqueexifnmo
dicofudorepericlitantivinum denegaret,
fyftcipillato dijfufurnconfute pout ,
hlcam% tenet belli;focialibus njuant, Sat' ! ‘
wiitcocyathum nonporrecluni; amico.
Inuadnntquoque huius conftitutio-

I'ishomines> praerer iam memoratainco-
|Boda >aliac febres exitiales ac perniciofe,
iuarum altera ex putrefcente fanguine
Jttenditur, alteranullaexiftente putre-

notain fanguinis inflammatione co
vtrumquehocgenusfebrium

J°c| nomine compfarhendunc Gtxd,fiu conti.
^tinicontinui, quodcontinenteraffli- ncmfe.
^inullisadmifsisinducijsyautrefpiradi bm*
?atio,ingruete eni primo die paroxifmo
^iniultUjin multosillediesabiq; inter
Wsioneporrigitur .Eftveroactas calida .
!|humidap r? ceteris huiufmodi febrib9
“noxiaptoptifsime enim ex opilatione m&hH.

N z pu- midi.
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putredineconcipit vernis prafertimmeri
fibLiSjquibushumoresaugerirolentjecq;
magisiiquafubeft internperantiajatq;ab
exercitatione difTtiefa refidem vitamagat
atque otiofam : fiquidem occlufismeati-
busacfpirametis per quaediffiarifanguis
folet, ac vapcresdifcuti, purrefcereillum
neceflfe eft,ac vitaiia tetro haiitu infici.

Simile ab Quemadmodum sdesobftrudlaracflati-
‘-ir-iHr "rT bus vencisque minus expofine: vtetiau
tisfitu ob veftes'culcitraejpuluinariajlodicesjtege'
dudis. ticukefitumcontrahuntjacpadoremaf-

cifcunqnifi concutias atque aurefobiiw
exponas: (Ic corpus humanu putrefiuf'
que olidunqnifilabori atq ; agitationicot
porisafiuefcat: hac enim viuendirations
excremen ta euacuari co tingit,atqueema
nantes ex ijs fuiigines difsipari. Quoit*'
que morbis minus periclitentur, necfe*
..hribus reddantur e-xpofiti, adhibitamo-
derata viduSjiomnqvigiHx, Vent i1'

tione^xcuiTaqueignaiiiaacveterniV'''
ercirationi tempeitiu* infiftant: daW'e
ineunte verepercuia vena fanguinew ®1
adimi patiantur, aut admotis cucurbit
iiscmemfcarrificari: quodfi adeunifliO'
dum inaniri recufent, inedicamentisf"
aluum Isniun^expurgandi, vt font c^11
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fiilu!aris,Syrupus rofaceus laxatiuus, dia flg* “luS
prunum fimplex, fyrupus de epithimo &
fumaria,polypodiurn, mercurialis, man¬
na feu mel aereum,Serum ladtis.In excr-
citations autemobeunda id ftudiofeob-, , Uoms me
leruandum, ne autnumoriDUsatqueex- jlts
crementisoppleti, autcibopotuquedi- caput ab
ftenti illam adeant.Siquidem caput a quo infimh
win imperio grauifsimi morbi difFundi mem}r,s
folent, fumoac vaporibusimplet, catar- n^_
K>sacdifiilIationesexcitat,hepari ponde
risfenfum atque opilationem infert,nam icccriso-
niotusviolentus cibos inconcoftos in ve pilatio ya
Harum anguftiasadigit,qui quumhumo- de‘
*ibustranfitu intercipiunt, putredini oc-
toiionemprabentttalequiddam vbi inci
derit, protinus occurrendu ijs qua in vijs
dushsrentiaatqueimpeditaexpediunr;
pualiafunt Galeno terte, abfynthij Pon-
Win vino maceratidilutum, aut vinum
*j5fynthites,SeridisfpeciesnempeCicho jlfin-
fium&qua* vulgoScarioiadicitur,Gafin thmhepa-
thi,argemone,Rhabafbarum>anifi&fe- tl c°f"c;
"'culilemen, nuclei perficoru, amigdala
^.arxjvuapafff acini exemptis vinaceis, J
Wmelesfimplex,quorum quodq; exhi-
“W debet ante cibum concoftione iam
fWaQa.Eadem quoque in re Venerea ad-

N 3 - hi-
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hibenda cautionam ex immodico con-
cubiru vires dei|cicontingit,atqueobor«

renerls h ta inflammatione dolores articularesex-
tm>noda. citari, funt enim horum pleriquequinul

la habita concoftionis ant cruditatis rati-
one^nujlo noftis 8c dieidifcrimine, neg-
le&aq; illius rei opportunitate, auide (vt
eft prurigo moneimpatiens) hacvolup-
tate perfrui feftinant, qui cum nihil non
fibipermittuntinobeunda Venere, nec
vllas leges moderanda libidinis fibipra-
fcribunt,totius corporis roburacneruos
eliduntjfiquidem coitus illam vimcorpo
ris etipit ac depafcitur, qua ciborum con
coftio perficitur,atque in fanguinemela-
boratur, quo non fyncere cofefto, pluri-
maredundantium humorumexcremeti
congericontingit, qua innumerismor-

y. yn -s bis initia prabent acfeminaria: quanqua
tommoda pleh%horum, nifi modus defit,Vene*

ris vfus nihil officit, nam magna pituit*
parsatque aliorum humorum colluuis
tepeftiuo cocubitu illis adimitur,qu?pt{
ter rationemcohibitacorpori menti^ue
noxam inferre foist: quod in virguncul'S
qua ferius coniugio deftinantur,aut qui*
busexvoto caftimoniamprofefsisadinis
ad connubiainterdufus qft, obferuarip°
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tell: namprxterindomitam tentiginem smcu m
acflammas,prater latentes tacicosq; ardo ruPt ‘‘m
resquibusvrifblenc,colore quoq; inama
biliefficiuntur,acfado,rrrenteq; tantum **’
nofuriofa,ex vapore tetro qui furfum ra-
pitur, ac cerebrum obnubilat. Hinca con
tectaconcumbendi imaginatione ex vi-
totum contuitucontaftuque incubus no
fturnus,ac feminiseffluxusquo fe pol-
bintihinc cordis tremor& palpi tatio ob
benfifsimos fumos ac fuligines quibus
Pericardion hoc eft, cordis inuolucru op-
primitur, quad ftriges ac notturni Lemu-
tesgra«imole corpori incumbant. His
swtera quibus libera eft matrimonii lege
C() ttcumbendi poteftas,aut etiam qui in-
c°ncefTaVenere,vagocgatq;illicifocon - te>lcm ,
^bitufecStaminantjprxcepiffeexpedit, n;odUlUlt
1,5 impotentius huic rei fuccumbant, ac
Poftmodumdeplorent fe eneruatos atq;
eWbes, exhaufto% vitali fucco prorfus
p«tos:quade reextatfalubrisapud So- pro!;er.^
“tnoneexhortatio, quaquemq; como-
^hcit, ne addicat decus cr honor? fuie fcor-
lo i»ec fiorentes annosmeretricicwdelidedat:
j^auide&facultatibus & viribus in
■ttjVtqu* nec faturari amplexibus,nec neribus
irgiUonibus expleri pofsit, ne poftremo'fatimr.

N 4 inge-
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»ngemifcat, acfufpirio deploret corpus
attehuatum, atqueopibus viiibuscjue fe,
e(Te exutu . Quocirca nequiddetrimenti
eximmodico Veneris vfuaccedat, tantu
interualli ex Galeni prafcripto interce-

,.4nts me dat, vc ncq- refolutio aliqua fentiaturaut
diet*. 86. jafsjtucjo, ipfequc homo leuioratqueere

ftior,tum exhaufta fentina,melius fpirare
fe ftnriat.Tempus quoque opportunism
captaridebet, quum fcjlicet corpus me-
diocnterconftitutum efl, nec fupramo-
dum plenum,nec vacuum: quaderealias

SMguhei vberius. Cxterum fi quern fanguineum,
acj celibd- pietatis amore, celibatus deleftat, fufce-
tum para ptoque caftitatis Inftitutbpudicitiam il*
idonet. 1-clam tueri Cupiat, huicconfulo vt vires

fuas ipfe meriatur,& an affedlum huncin-
domitumac pra:ferocem coercere pote¬
nt,dudiofc exploret. Omnibus enim nio
disin adeundaretantaprouidendum,re
quid inconhderateaggrediatur, ne incon
fulta temeritas rationis iudicioac reruns
dele&u deftituta jpcenirentiamadducat,
vbi fulcepti oneris moleobrui fe percipb

Semen Qyum enimgenitalefemen fitexcremen
j;ud. turn redundans, arque humor fuperflu11 *

qui ex vltimo alimento fupereft, acfitreli
duu$, ipfumque e vafis tedium in quibu*
Vv;'- " exa-



COMPLEXIONIB. LIB. II. tot
exa&eelaboratur in progignends fobolis
vfumdepromitur, naturaevis acfacultas
jilamhumoris colle&ionem expurgari cu
pit, iilius^ue excretione, intolerandi one
rismoleftialeuarijiio (ecus quam alias par
tescorporisexoneraricupiuntfiiperiiaca
neisexcrementisac fordibus, nempelo-
tio,oletis, fpurojfudore, mucco narium
acfaucium pituita.Quocircafalubrismi- MiS ' IJ*
lii Temper vi(a eft ea Chrifti, cui& Pauli ixor.y,
eflconfentanea,admonitio acconfilium,
vtqui funthuiusreicapaces, ad eamque
perficiendam idonei, iiiaim adeant, arri-
piintatqueampledantur, non defuturu
ell diuinaevirtutisadminiculum,fine quo
omnis nofter conatus i nanis eft atque irri
d>s, vt prater Paulum Solomon teftatur. sapiens.
Nihilautemeft ambigendum, quinefH-
C1 pofsit, vt domito deuiftodf; aifeftu illo
bbrico,tametfi id operofum fit, in eo fta-
tl1 Te poll'et inculpatum praeftare, quaeque
Mimoconceperit,perficere, modo cele-
ftisdoflrrinaeac pietatis ftudioidpropofi- contmen-
*um fufteptumfir. Quienitnmoleftifsi - tlA yo1̂
"| ls curis funtimpUcati, excuflaquedeii- mnHtii c$
Q>aatqueignauo otio.-vigilijs, inedia,ar- tmgit.
tanti ftudio,intends pi]scgprecibus,iugi
“Saturn literarummeditatione, acdiur-

N 5 nis
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his no&umiscjue concionandi laboribus,

Hath. 17. qmbus hocgenus damoniorum tijcitur, fefa-
tigantac macerant, non magnopere il-
Jius rei deflderio afficiuntur: liquids fpon
tc& liberavoluntate,non coafti,necvlla
fuperftitione indu&i hoc virx gen9 adeut,
quo expeditius munus Euangelicumo-
bean:, acfacris fun<ftionibus liberius in-
fiftanc.

Defrigiiitf hutnidi rnporis halitutf
tmtfitutione, ex qua Pituitoji
feu phlegmatici conditio
eruitur, eimjt no-
turn explica¬
te.

Caput tertium.
Alids 5c humids conftitutioni pro si

'^''mafhtui debet frigida & humida te¬
pefies,in quaredundatPituita feuPhie-
gmacicus humor,cuiuspoft (anguine non
minima pars per corpus vndique diifundi
tunaccedit vero is humor nonnihil ad fan

rkuita guinisnaturam,illiqueaffinis eftcumef-
fangttinis Mentis ratione,tum conceptaculorum fo*
naturalis cietateeefl: enimvelut (anguis quidam in*
materia, conco&us } atque inchoati feu imperil

a
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acnodum exafteelabor&ti (anguinisru-
dimentum: quale nobis fpecimen exhi-
bec feruefcens ac recens ex torculari cx-
preiTum muftum . Siquidcm vt venufte
Galenus ait, id quod tenue atque ae-
teum, nempeflosvini ebullic, atque in par<unr.
foblimefertur, cui fubeft atque innatat
humor infipidus autfubdulcisaqu* na-
tmmobtinensjquiexcodusatquea (or
dibus defecatus, vini naturam confequi-
tur.Etquanquampituita albefcat, nul-
laquefit rubedine perfufa: exco&a ta-
roen , expugnataque frigiditate caloris
vi&efiicaciajin rubicundumfioridum-
^eiiquoremredigitur.Etquemadmo-j^ws
dum pituita naturalisquasdulcedinis eft m*~
particeps >vi caloris in fanguinem elabo- tem‘
fitur,ac colorem rubicundum afciicit: SicUccxfdK
Unguis in vberibus partim cxloci cuiim gMxc.
woratur natufa,partim a cordis calore cui
uianimilk incumbunt, in ladteumniti-
diquecolorisliquoremconficitur, Hinc
fythagorice fuperftitiois philofophi prf-
tw interdiftum carnis vfumouis6cla<fte
9b(Hnebat,quod ilia intercarnes liquidas CurPytU
ruferret:quupoftpaucos dies fi foueri co- Som‘ lt-
^igaqaliteproferant^lteruin colore im
fiiiitaco ianguine efle ftatueret. Hoc vero

vifum
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vifum eft nonnullis prodigi] quiddam fi-
mile, quodinfantibusetiam mafculisre-
censinlucemeditis j ex papiiiarumconis
vel fponte vel.leniter prementibusdigi-
rjsjlacproflueret; cuius reiquumaliquan
do experimentnm facerem s confului v:
fubinde id expri (jierent, ne colloftrareae
Japidefcerecpncingatrcolligirurauteniin
puerislakeusille-liquorex copiofo atqu«
affluentialimeto, quod in illis epiftomiji
ex loci natura , ac cordis qui caloiis fons
eft,adminiculofa£lefcit.Quum ejumnd-
mili.x feu Iaftisconceptaculafungofa lint,
& adenes illis innatat, exangues &albs,
efficacem vimobcinet 3 fanguinem qui in
illas influit alterando in ladtis fubftanm:
quadibetenimpars corporis nutriment®
immutat,ac (ibia{similat,cognatumt|;nc
familiare efficit. Sic generatio laflis at
fpermatis ex fanguine accurate excodo
coficitur, atquea naturaillarum partim®
in quibus elaboratur ,candorem zfcM
ac laftefcit. Sic hepar quum fit velut fair
guis concretuSjliquorem rubicundupro-
fert, pulmo fpumofumcotinet, articuk
rum compagines glutinofum humored
pariunt, lingua faliuam, ofTa vero cauer-
nofaatque excauata medullam Candida,

quem-
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quemadmodum &fpina dorfi & cerebru
vbi omnia exa.de elaborari contingit: na
inagnis atqueouiculis alqsque animan-
tibusminusadultis medulla cruentaper-
fpicitur.'itaquqque pars fimilem fibi hu-
morem emolirur ,atquein fuinaturaim-
Riutat.QuocircaneminiaMurdum videri
debctPituitamhepatis vi ac facultare in
finguinem demutari, Habet aurem ishu-
mor Iiqi;idus,fluidusque vfum in corpo-
ribusanimalium n5 minus vtilem, qnam
necelTariumtfiquidem in venas delatus ac
<]Mquauerfumdimanans,{anguinisacfla
uebilisferuoremremperatdiluitque,de- ĤJt^
Wquearticuiismobilitatem cofert, ac ne n„s^. p,v
*riditate rigeicant efficit, poftremo mem tuiue.
bra phlegmatica alit,ac vegeta pr*ftat,Et
quanquam pituitx nulluscertus locus af-
fignari (bleat; maxima tamen pats ventri- Pitnita.
£ulum occupat, in quo primtim cibus in locus%
fcccumliqueiciratqueelixatur: videmus
snimcopiofamglutitiofelent^quepitui-
^fentinam vomitu aliquado excuti, auc
Perinteftina prolui in ijs qui immoderara
S|kndibiber>dique auidirateatqueinglu^ ^
Ult venciiculum obruunr,quibusquum y™c 'iis
Mputetiam madido vapore oppleri con • difliButi-
tln8ac» atque vt in turbine acmeta diftil- djs,

latitia
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latiriafumofos halit’in fublime feiri,qui
in muccofampituitamdeniefcunt, cere¬
bri frigiditatepluribusmorbis reddutul
expofitijnempegrauedinijCoryfejbnin-
choJ rancedini,tuisi)multisq; alijs, quorii
genus eii Cararrhus feu diftilbtio,quam
hibernis menfibusinBelgica fumnii pa-
riter atque infimi experiuntur quorum
nemo non.
Precipue[anus, nifi quumpituita moleHn eft,
Adeo vc mirari fubeat tantam inefic ca

pitimucci affluentiam, quam modopei
osjmodopcrnaresjfaucesquenaturaex*

Caput & purgat.Gaputitaq; acftomachuspraq-
•vetriculus terispituita: excremento fcatent, praefer-
fituitoji tim fiquisfrigid!s humidisq; cibis affuef-

cat, atque excrcitationi minus fededat,
quo fit vc humorifteplusfimscrudusa:-
greconcoqui pofsit, atque in ftlurarem
fuccum, quique vfui efie pofsit corpo-
ri, confingi. Siquidem vligo quaedame#
acfuperuacaneum cxcrementum, quo!
expurgari potiqs debet via qua maxima
naturavergit,ac qua proxime cornmo*
deque cxonerare fe foleat. Quemad-
modum enim initio ex ftomacho, mo*
a capite prima mali labes, ac fundi cab-
micas, omniscg malorum ftaairigo ex0'

litut

humoris
tonupta-
tuU.
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ritur (vtobferuare licet in vino affluen-
tius haufto, quod licet in ventriculum
deferatur, caput tamen impetit) dan-
da cumprimis opera, vtillx partes quani
minimum pituicofo excremcnto oppri-
mantur: nam malum in totius corpo-
risdetrimentum vergit. Vt cnim in im- Corporis
perio; inllepub.inccetu confeftiiqueci-
ui/i: in illuftri amplaque familia: Ita in “ **
forpore humano grauiftimus eft mor¬
bus qui a capite prxeipuisque membris
dilTirnditur : redundat enim malum in
fubieftas infimasque partes , qux infi-
gniincommodoafficiuntur .Exemplum
quilque fumatex xdibusquarumv(uSc
commeditate fruitur.Vt enim nunquam
ill* falubres atque ad tuendam valeru-
dinem idonex , qux ftillicidqs ventif-
^ue peruix funt, atque imbribus ex-
pofitas, autvbi fummate&orum culmi-
w male materiata ac ruinola. fathilcunt; us '"m
ita caput fluxionum vitijs obnoxium
nunquam firmam valetudine conftituit.
Quum enim frigidx fit frumentis^; natu-
promptea fludluanteventriculo va-

porescombibit , atque humiditate im-
buitur, qua liquefeente fubditas partes
c°nfpait } ftillantique pituita infefta eft,

-vt
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Trou. cap. yt mulier rixofaaciurgatrix 'viroplacitlo.Si-

tl u^eiT1 ^ capitecontineterhumoresde-
pcrfiiBSti fluunt,*tc}tfe yt fuIiginesexfumario,iri
teftocom- fauces, aures, nares, oculcs, pedtus,pnl-
fxratur. nionesdecinnbunt,hincoculoriim tumo

reSjlippitucUnes, caligines, hinc aurium
mor- fufurri, tinnitus, audiendigrauiras, non-

rhuTpx- ounquam abfceifus pone aures,acglandu
tint. ' lanimconcretiojobitervarieacmultipli*

ces exoriunturex deftuxu in fingulaspaf
tesmorborum differentiaxnam Sc lingua
inftrumentaafficicomingir,acvocem of*
fufcari, fic Vt aliquando immobilis fiat,
atq; homo obmutefcat.-nerui enim, me*
brans, mufculi, vcnx iugulares,quaqui
formands vociinferuiunt, immodicohu
more (quod in temulentis perfpici folet)
imbuta.linguaminualidamredduntatq;
impeditam, omnesque artus titubantes,
fic vt identidem verba iteratairsgeminet,
necarticulateacfignificantervocempr0'
ferre, fenfaque mentis indicare quea!!:

Temuknti quibus quum aliquando naturf vitiolm*
turballu guafitimpeditior,tuvuidis vinoq;perfu
uant. fishaefitantiusillavoluitur,(icvtfingul«' j

timverba proferant: quo fit vt tales fub j
mifTe,tacitaq; voceeloquinefciant,quo« j
offenfactilo quoda vox fifti foieat ac co-

hibc-
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ti. Quocirca maxirneillisenitendumeft, BttUhJUb
vt commode atque exerte verba formar
confuefcant,alioqui lingua imbecillitatis ?.*’ nef~
ratione fubminiftrare nequic intelle&ui^/^
verba, nimirum Habilitate deftitutarhincs,u bal-
enimefficirur vtvix pauca verbavno te- buties
nere, accontinuata ferie efFari pofsint, vt manbrom
cuibus nunc cundtanter, nunc praccipiti tm Ma‘
volubilitate fermo perficiatur. Quod au-
1® iftisintemperantia ac bibendi aflue-
tii(ioadfert,hoccatarrho obnoxijs humd
tumdefluxnsacpituitannoleftia, quae &
complura alia cornitantur incommoda,
<juaquiuis emundtac naris facile obferua-
,epoterit.Nam fi frigidae humidaecj; qua- Phlegm*,
Itttis notas libeat excutere, deprahen- *»«»*»
feillosexhumorisacqualitatisilliusre- C0ncl‘“<>,
tondantia fomnolentos efle,defides,iner
^)VeEernofos,minusqueagiIes&expe-
5ltos:qualesfere font quiabdomini,ven¬
due fagi nando dediti,raro exercitatio-
lll 'iifiJlunt.Videmusautem etiainterani
^ntes cicures ac filueflres illas pra: caete-
"sinfalubriores atque efui minus aptas efuifalk*
jNexercitatac funt atque in latibulis de- brion.
'^Iciintjaut inclufae tenebrofis caueis fa-
Plnantur,pinguefcunt iliacquidem atque
111 Solera attolluntiir. verumalimentuni

O mi=>
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minus falubre prxbcnt,atqueexGremen-
torumcopiam adferunt, vc inter aqua-
tiliaanguillae &lubrici alii pifcesjqui coe-

UnguiU noluto^ueinhi-Erefcunt,necvlla agilita-
tefeexercent: quo fit vtanguillxcxani-

fifdtu. mes pifcium fol^ n5 fluitent, quod pain*
do fa ftagnantique aqua paftaofint. Caete-
rumvt corporis huius flatus 5c conditio
cuiquepenitusinnoteitat j fuisillacolo-
ribus depingidebet., luisque indici] tie-

Not*fri- rnonftrari, EftitaqueillisquiinhundiJ'
mtdUo ^ ^’rum referu|itur, corpus obefum,atiip:

C0) ' vndique conftipatum, modo naruralisft
eaconftitutio,non aliunde afcitarflarufl
nontamprocera) quamamplaJclltis^lol•
lis acCandida attra&anri, glabra, nullif'
que pilisobdufta, mulculis ac veriisde-
litefcenribus, qusque fe non proferant,

jpieeut co fic vt quum res vena:fefltionem expofcat,
lor a ffncx n.ufquam appareant: Capilli capitis «l
velculma albefcunt, vel in dilutarh nigredinemd
er uergunt, aut (piceo colore exiftunt, f

ferius quidem defluunt, ac calqitiunf'
tiuntur, at mature canefcuntobdof*

Vnlc c4 Penuriam acmembri imbecilliratem,qu?
nicies. ' cxcbquefe nutrimenturnnequitinpi^'

rum vPum ac decorcm. Eft autem cant-
cies velut fitus quidampicuiuequa: coni'
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putruitj autmucidavligoquae cuti fub-
ell, exqiia obcaloris defe&um emergic
incaua csftriesExhibent autem talesitus id
quiddarti panes 6c arroCreac fupra legiti- a 'Dls '
mum tempusaflefuata:, quae liriugineac
taucoreolidoobdufte confpiciUncur, vt
& fornices ac concameratie telludines,
tumfpecus fubterranei, aliaque loca fqu*
Hda, fenta, opaca,firu acpedore horrida.
Lotiiimvero i]s album, acnulloprope-
toodumaitcpereXiguo fubore fiifFufum?
»luiexcr6mentaatque segeftiones liqui-
d'tjfornnus aurem profundior, & quam Exfom-
valetudo exigit, produtftior.quern inforri nijscorfi•
ciicomitantur varla, ex quibus no futili
frnenfecfallaci conie&ura corporis difpo s^e^ar•
lmodeprehendi,atque humorum redun-
^ntium decurfus indicari poceft : nam
‘'irum rerum cailfae 6c brigines ex cor¬
pus emergunt, qua: etiamfi in externas

fint referenda,aut in diurnas adio-
l'es > qcuequemensinterdiu velconcipit,
JdfecUnt iritente agitat, ac fiibinde ver-
5r i promptum eft perito expertod|ue
gc0) qu6 dnt euafura, &quos Ha

euentus , explicate . Nam q^fomnw>.jt
0|«mitus immictuntur, nee ex natu -interpret
^usprogrediuncur, noncuiuispro- tatis.

O i clias
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T>mint cliue eft j nifi afflatu coelefti de his quid”
fomnia quampronunciare.Sicfrigid^humida^;
Dei affix- concjjtionjshominesvrinarefe,accaput
turn ext- . r .,. . • ! i
gmt. aquis perrundnmaginantur, autmbal*
out /ow-neisthermisque ver(ari,qu<j largamfub-
nixntpi- effe pftuitx copiam declarant ex capitein
tnit»Jt. ceru;ceSj fauces, vocaiem arterianr, pul-

mones prirno quoque tempore decubi-
turam. Part modo ft grandinem,niue, gli
ciem,imbresperfomnium menteconci-
piurit,nuncconcreti,nucliquidiphiegnia
tisredundantia indicat. Quod fiquisfuf-
focariinterfomniandum videtur, autfibi
vocem intercipi fentit, huicvel angina,
vellinguatftuporac grauedo vel denies
Iethargus, aut apoplexia imminet. Sic
quidam Galenotefte fomniauit alterum
crusilli lapideumfa&um, qui paulopo^
ex defluxu in ilium frigidi humoris, pa*

teuit. 19. raly ticus eft effe&us. Et quanquam anx«
Deut.iy nimis ac curiofa fomniorum obieru#

prohibitafit, nihil tamen vetateaqW111
return naturaliuni, quarurn Deusai"01
& conferuator eft, ratione confiftunt,^'
cuterc, exclufadiuinationisvanitate,^'
cuftaque euetorumquumfpe acfiduclS>
tummetuactrepidatione.Siquandq’ta'
que naturalia incidunt fomnia, quibu*
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jiulla fubfunt ludibriaac mentis illufio-Mw sput
pes, (namilla ere&ain Deum fiduciadffi **$&*&*
cutiuntur) commonefaciunt, vt yaletu--' WK*^‘
diniquifqueinfiftat,atqueillaamoliricu-
retqua: fanirati vel obfint vel officiant,
Tel vlias fomniorum perturbationes infe -
rant. Siquidem imaginationes, & cpz
petquietem limulachramenti obijciun-
tur,velanimo obferuantur, exhumorum
Vapore ac fpiritus animalis agitatione ex-
citantur, quorum ali) refiicant nobis vel
diurnarum a&ionum memoriam,vel hu-
morumabundantiam indicant, vel qua-
rundarerum auiditatem,quarum defide-
rioexpleri cupimus, commonftrat. Hinc
(idculofiaffatim fe potu reficiunt, farne-
liciauiditate infatiabili cibos deuorant.
Sicquibus excremento feminali genita-
k$partesturgefcunt,autinterdiu in puel
km fpeftabili forma , oculis menteque
fuerintdefixi, Vcnereo affedlui in fom-
roindulgen6,acfeimaginari;rVenere,ef« p0iim;a
duxuquenodurnocoinquinant. Anima ynde,ac
^litn, corpore oppreiTo fomno, fbpitiC-fiminisef-
dueexternis fenfibus, in profundum cot-fiUMS-
porisdemerla, diurnascorporis aftiones
fentitatqueintueturj&quibus fe corpus
^plere cupit, ijs tanquam prxfcntibus

O 1 ima-
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Imaginatione quadatn fruitur. Hincnja*

tAnh pit- naiTeprouerbiumominqr,Canispanem,
nentfom- (Qan js agros ac venationes fomnians.
Xerbmnu OH*epilfl.quifque impenfeexpetit,qu$-

c|U4 fixius anirno menteque concipit,ea
jn fomno ineditarur, earumque rerum

Cap.%1. fpeciesnq&uobferuantur. Adquxallu*
fiflTe Efaiamverifimileeft, quum inanes
effe irnproborum cqnatus, & confiliain-
dicat,iilaquevtfumos acfomnraeuanef-

tusexpk- cere * ^ enim i inquit, fomnUt fcmdi'
satyr. fe cqmedijfe, experrefiwdutanadfaw

furif. Et ficutfitiens febibijjefommt, ex*
pergefaclus njero udcttm eft : Sic accidit ijl,
gui innocentum [anguini inbunt, illotjui /<!*
tiari cupiunt, tanquam enm fomnuntesfm-
fiabuntur, net obtinchnnt quod impewpf#*

. , piunt , ant fe dffequutos dpinantur . Cate*
IIii’ifku rufn fiquis forte frigid! humidique to*
matfiat9, tus ac phlegmaiifi hominis internasno-

tas atque indicia r-equifat, iila obiter pi'
tefaciam , quaquefint natura, conditio*
ne,modbus,viuendiinftituto,common'
ftrabo, tametfi non eft quod de hismnl*
taacmagnifica vilus fperet, quum pet*

vitmeji exigua in iilis eluceat vis mentis, animi
&m. prtdlantia,acumen xngenij, do&rina: du-

1 m diuiflj
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dium,rer!4mgerendarumfcientia ) quam
cum prudentia ac fapientia coniunttam
ellepareft. Sunt enimqui inhuncordi-
nemreferuntur, non admodum acri exa-
ftoque iudicio ,aut emunHa nark, vt a
quorum obturatis pituita mucco^uena-
tibus: Obefa nark, prouerbium dedu- Pn*trHf
ftumeft, acorporead animumrranflato “’V"0 ’ oi>i
vitio. vtemm palato minus lapiunt,nec
odoranrur, autfenfuoblata perdpiunt:
ita menre quoque infipidi funt , atque
obtufi, fiupidi, ignaui, inertes, nec deni-
que na'tiira apt vfu fagaces vel acuti, vel
callidgquodcalornatiuusfopitusfitjirn-
luerfusque humid# qualitati, atque hu¬
mor! frigido: qu6 fitvt memoria quo¬
que fit fluxa ac prope nulla: Sermo vt
pulfusatque inceflus tardus ac remifsior.
Verumillud praedpu'S in i)s laudem me- Pituiiofi
fetur, quod placido fintingenio ac feda- ^nnms
to i quod Veneris minus dedki,quod nec AUS'
uacundineciritabilestvtqui etiam lacef-
jiti non incandefcant: obiter riullis dolis,
mfidi|s} fraude,aftutijs,technis,verfutiis,
^ophantijsvt Cholerici,inftru£ti. Sed-
'luoniam multis varijscjue mobis tentari
^oleant quod fedentarij fint atque otio
Miti, poft imperatam. praefcriptamque

O 4. cali-
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LEVINI LEM Nil DE
eaiidamvi<ftusrationem,de qua in frigi-
do corporis ftatu, turn huroidi abunde
traftatum eft,vt exercitationi afluefcant,
extimulandi funt. Ignauia enim acde-
fidia corpus, vt Celfusait, hxbetat,labor
Cue exercitatio firmat:illa pr&mauram
feneftam, hxclongam adolefcentiamfa-
citrquocircavakntioreshimotusexigiit)
ne humorplus fatis augefcat, & caiorfo-
piatur. Itaque matutinisarnbulationibBS
infiftant,peradiuia editaquelocaventri-
culo inaniac vacuo: nihil ramenvetatab
affumpto Cibo tale quiddam agg.'edi, led
has corporis agitationes maxirae lentas
efTe conuenit, meridianas vero magis ce-
leresac citas, (quod & calidis&humidis
obferuare expedit) nontamenvt Gale'
nusaitjqualesfeftinabundisopereali^0
yrgente perfici folent.Hoc qucq; il sPG'
cepifie ex vfu eft, vt diutius ieiiini pel"'
ftant,acccenent parcius: quu enim on®!'
bus quibus inculpata valetudoobtigitf
beraliorccenaefle debet, nifi confuetw'0
obftet, turn iftis parca conuenitac frug^'
lis, quo cerebrum no&urnis exhalation!'
bus,quxevcntriculoemanat, minusob'
nubiletur:iftf enim diftiilationibusac0'
Gharrismateriamprxbent ae feminarbF1
‘-;- 1 ' ft



COMPLEXJONIB. LIB. II. 109
quibus tanta morboru examinapullulat,
qiumdeclinarieuicai'iquepolTenrj phle-
gmatici humoris differetias,& quo fint ef
fedu,quos ill* morbos pariat,paucis ex-
plicabo.StatuuturautePituit* fpecies ac
difcrimina quatuor, Dulcisaut fi crudior otutmr
fit,in(ipida, quaefomnoletos homines effi Pftmufie
citj&maiorefomnu concilia*:, quam na-
turaexigir3 humeftato fcilicet&frigefceir USm
tefenfuum principio,nempe cerebro. Aci Ga.len.ie
tafamelicofi reddit: fiquidemos ventri- pfoiitu.
nli, feu ftomachus vbiillo humofe imbu
tuseft, ad ciborumappetentiam excita¬
nt : SaKa qu* fiticuloibs facit, ac ftoma-
chum vellicat. Vitrea vero qu*& tenaci-

& algore cfteros fuperat,cibi fafhidiu
adfert ad naufeam: Haru omnium mitior
ninus^; noxiadulciseft, quseconco&io-
Nomitameljorefcitatque in languinis
^turam commigrat: cui umen fuum no
(>efavirusacrnalitia,nifiomne vitiumpe

, I'Mscalore excoquatur: nam tumores
axos,molles, inflatos excitar, albos nul-
^uerubedine perfulbs, turn alia: queda
P'tuitxeruptionesin extimacute emer-
§unt > vtpraehumida fcabies, turn mulie-
nmatqj impuberum papulae puftulaque
unentesqu*nonnunquam in faniem ac

O 5 pu»



LEX'TNI LEMNIT DE
rulentum humorem erumpunt: verunon
magnum pruriturn & ardorem excitant,
Vr eafcabiesqu? ex Pal fa pituita autcho-
lera affluxu contrahitur,qufacrimordi*
ci^ue Pal fugine imbuta eft.

Pituita Acida Pituita fucco melanchoiico qui
fubinde in ventriculum confluit.qualita-
te efFe&uqueafsimilis & cognata, minus
quam vitrea, magis quamdulcis, frigida:
hxcpungit ap ftimulat ftomachum,illi-
ijue morfusinfert: fiquidem quumisex-
quifitifsinio fenfu polIeat,acerbifsimi hu
moris qualitate oftendinar: tamaufterus
enim fapor illi inert, vt fi vomituexcuti
coptirgar,vti hyeme & autumnoaflolet,
linguam',palatum, fauces dentes radatac
ftuporeafficiat non lecus5quam yuacacer-

Cmpbadobx fuccus quem Omphacion cultiores
quid. medici,populares agreftam vocant,ficvt

&gre expugnari eluique eius fapor pofsit*
Hate quoque pituita: fpecies fiquando«

Minus* Venrr ' cu'' occupauit,fuoqueacoreatqW
acerbitateimbuei;it,infatiabilemacproi*
fus caninam appetemiam excitat, qu*
grauidasfereinfeftar circa tertium aeon*
ceptu menfem, prafertim vbi foemellaW
geftant, in quibus quum fit calor langui*' " ' : - du;,
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dus.ac vires flaccefcat, no facile nqtura pi
tuitofos Jiumores cocoquere poteftquo
fit vt nauleabud^ fint ac fluftuationibus*
crtbrifq- ru£tibu$ mplefletur. Qpu enirrj
acidaacq;acerbapotifsimec6cupifcat,Y«
triculii vitiant,multo(q; prauoshurnores
coaceruac .Suntaute& prxter rnulieres
viri etiam huic malo obnoxij f quibus cj-
bicalorifici exhibedi funr,&vinum ma-
xime nieracum. Quod fl humorem hunc
incorpore pijtfefcere cotingat, febris <?x
f>taturEpiala,fic dicta, quodinterioraca
leant, rigefcant autem acfrigore concu - t>r,s-
•ianturexterna,mam is humor accenfus .
firnilem flapifiiam edit virentibus hume
fti(quelignis,ex quibus deficrafsjque fu- nntnus
1dhumidaquadamfubftanciaimbutiaf-4«c«/£r.
jbfgunt, adeo vt calor ab hupiore prohi-
“'tusnequeaterumpere, ficvtnpfohim
c°lorem ita affeflis vitiari contingat, fed
{thmin animo mentequealiquapercipe
incommoda, Salia pituita qux nonni- .

jdaffumatisCum cholerico humoreha-y-^
, et , conficitur ex bids vel fi|lfx yel fero-
*humiditatiscommiftione,autputref-
. . omate, acmusacrimomanori
!lg°r> fed horror,tot iufq; corpori s con-
llifsio oboritur,vbj is acceditqrjiiulla e ft

autem



LEVINI LEMNII DE
autemjinter pituite (pecies hac nocentior.

pituita Siquidem dolores intenfos excitat,vbim
fulfe ucx- panem aliquam incubuit, ac vi mordaci

vlcerofaslafsitudines membris inferqcu-
temdenicgaridis fquamofifqueac fcedii
cruptionibus deformat, nempementa*
gra,impetigine,lepra,p(ora,fcabie pruri-
ginofa, vbiverocum melancholia, alijf-
que vitiofishumoribuscoaIuir,elephan*
tiafim parir,q tiae Hebraoru lepra eft,her*
peta,phagedenam, morbum Venereum,
complurefque alios, qui membra erodut

rltmu Vi ac crudeliter depafeunt,
tret. VitreaautemPituitafkdi&a, quod eh*

quatofufoque vitro fit afsimilis, omni»
frigidifsimaeft, quo circa egerrimecon-
coqui poteft,atque ad (alutarem domeft
cumq; humorem reduci, obfidetautem
magna ex parte caput,yentricuIum,»fSi
inteftina,quibusacerrimos cruciarusH'
fert.Siquidem pungit,vulnerat,dilanitt j

&u<t;f>ar. qUg enim ifta pituita glutinola fit,apf j
TJ’rlmox- co arsimilis,vt eft ea materia , exqu^' t
j*. treapoculaeffinguntur, propterlen»,{ j

ac tenacitatem aegre diuellitur, atquean' j
guftisconceptaculisadh^refcit, ficvfnJ' t
turacum alieno atque extraneohuitm* !
dimicans, acerbos dolores concipmtp11 ' c
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iifquam excutere poffet infeftum corpo-
rihumoremqui variosatque intolkran-
dosmorbosfecum deuehit,nempe C oli-
cos,Iliacofq; dolores,inteftinorum diffi- TenefmM
cultates,egefl:iones mordaces^tenefinum
qujnihilaliud eft,quim-frequens&irri-
taegerendi cupiditas,qu£magno cnitcdi
conata & molimine vix minimam vitrex
pituitac partem exdudit,acpaucas quaf-
wm fordes ac ftrigmenta deijcit, quibus
&dibus& fi qu^alia exoriuntur torini-

, ego nulla re efficacius mederi foleo,
<juam foris adhibitis fomentis,intus ve¬
to iniefto clyftere quoomnes illxpitu-
it$ collediones prolui folent & abfter- ctyfcrii

1 gi.Hisautem morbiac valetudinis inc5« yfus.
tooda in infimis partibus citra febrem fe-
^confiftunt, nifi dolorum faces admo-
•Jeri contingar, quod nulla fubfit vel pu -
*todo vel inflammatio, acmembrumfit
■gnobile: verum fi in principem aliquani
Ptocipuamt^ partem hec pituitx fpecies
"ecumbit,ac putrefafta inflammari inci-
P^t/ebresexcitatLipyriasvocataSjatq; .
"Amis vifceribus frigus xgerperdpit, ex
jpfniscalorem. Quemadmodfi enim So-
Jscaloreglacies,nix,grando,lique(citac
‘ffoluitu^fluidaque fingula effieiuntur:

ira



LEVINI LEMNII DE
lta sfhis febrilis craflum illnd &concretti

C<d»rhit- phlegmaliquefaftum diffindiqqilofitvc
IfolxUriZ ' n eoc^em corpore calor & frigtis percipi-
dij/oiiiit. atiir, quemadmoduminijsquihutnidi;

madidifq' veftibus foco afsident,3utma-
simile a nibus niuem vel glaciem attrcftant,quo*
madido rurn membra eodem temporis monies-
homme. to fj-jgjjarr, calidamque qualitatem fen-

tiunt.Caererum quummagnambrtaliuni
Thdta P^jhikernispotifsime menfibussutroi
incomoio aut a ft4ra pituitij fpecie infeftari fo/ear,:
emncsob- omnibus modis efficiendu vt calidiscibis
*oxij. aiTuefcat,ac concodionem exatlepert'

ciceret.-fiquidem ex crudirate &friitata
ventriculi concoftiorie maxima pituirs

Crudities noxJ *n corpore congeri folet, quafiq 11 ' 1}
fimuam aljud, euidens certe detriments valetudi
fans. niinferqquo circaqu^impefe frigidah'J- ,

midaq; exiftut,ihprimis euiranda,vtfunt
Auftrini flatus planipifcesaclubrici, fin- ! f
£tusarbutei 3 exherbis]’a<n:uc3,pottute c
cucumeres, melones, cucurbits,ftuf’ c
aiit liquid horuminvfuni veniat, caliw ^
condimentaadhibeantuf, acternpefl‘ua ^
exercitio } tuquscrairosvifcofofcjuelii!' c
mores attenuant,qu;e flatus difcutia»t, jC Cj
iquam minimum humoris excrememq; ^
pituicofi in corpore refideie patiantur.
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namij quoque mentcm tranfuerfum rapi
unt

De Memorin exeolenda, demo-
liendiqs eius detriments

ttgincommodis.

Caput Quartum.

QVoniam autem frigida hurmdacp, fit,
temperies, turn frigida quoque & fic

ci,vbi plus iufto inualefcic, memoriant
°bruit,aclethaliterafficir,huicoperinon
Bulla inferenda putaui, qu& illi cultuni
3<tferrepofsinr,atq; efficere vtquam mi¬
nimum ilia detrimenti concipiat. aut vl-
'3 fai parte iafturam patiarur.Qua autent
•Woneidperficipofsit, obiteriudicabo.
Benina non riiodo fhidiofis, fed nulli
n°n mortalium falubrecumprimis & fru
Hjferum.Siquidem omnesa&ionesacnm
1,13 publica qua: vel publice vel priuatint
°^ri folent, omniaque cogitata, con-
^PtuSjConfiliajmeditationeSjCuraejftu .
uia,dicendi agendique laborSc induftria,
l^uevelanimivelmentisagitationem
^Pofcunt, memoria: adlumento perfi-
^debent. Inhocenimthefauropotifsi-
^tationisjintelligenti^iudiei] pars con

fifties

1
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LEVINI LEMNII DE
exeoque tanquaelocuplete atqueopu-
lente inftrufto penu depromitur, eruitur
que rerum recoditarum vberrimafupel-
lex.Quzmemorix vis ni(i, vt fidus tutor
ac cdferuator i)s rebus que a nobis exco-
git(* perceptqcg funt,adhibeatur, omnia
protinits, etia ft prxclarifsimi fint ingenij
monuments, effluunt atq; obiiterantur.
Afsignaturaute memorandifacultas Ce
rebro,mentis omniumque fenfuumdo*
micilio3quoaffe£toautintemperiealiqua
vitiato,omnesnaturx fun&ionesacmu-
niaafficicontingit ac Iabefadari,ficvtini
minuta mente, conuulfaque ratione, in-
telledtu, iudicio ,defipientiaoboriaturj
obliuio, ftupor, delirium , ftultitia, alie-
natio,fatuitas iners ac ftolida.qui affedus
ac mentis errores multifariam homini-
busobuenire folent, nepe ex capitis idii
ac vulnere, cranei ruptura, cafa, ruina,
conrufione,peftiferismorbis, qui ex am-
bientis aeris contagione homines info-
unt, acprxter externaqux nonunquatn
euicari nequeunt,illa quxipfi nobis dani (
na inferimns,vt eft Crapula,ebrietas, in- j
gluuieSjjntempeftiuxvigilix, cibi frigid! |
& pituitofijimmoderatuscocubitus quo .
mens obftupefcitj ratio, intelledus, iu- ,

dicium



COMPLExrONIB. LIB. 1 1. IIJ
diciu obfcuratu'r, acnature robur lie ple-
rifquedei|cituratqj eneruatur, vt corpus rf”K* cer
triduioperatn curamque expolcat,& am^ ener~
pliusantequam inftaurari pofi>it,atque in
priftinum ftatum reftitui: ex quo incom-
modo acceduntmorboftealiquotac fee-
dxiffe£tioncs,qua:non minorem menti,
quam corpori cladem inferunt, ac remi-
nifeendivim obruunt.Vtautemimmodi Cerebrum
ca cerebri ficcitas a nimia ctapula, inedia,
Venere contra&a5memori£ officit,quod
Mqualiras inidonea fit ad fufeipiendas *
r»um formas,vt quas ariditas ac durities
'efpuiuita affluentior humiditas cx otio,
ddidiadmmodico fomno, cibis humidis
Parta, memorandi facultatem opprimit.
Sufcipit ilia quidecelerius rerum formas cerebrum
^(imulachrijVeru ob mollitudine no in- bumiium
Wfcunt, fed effluunt, vtfimlla quxvbi n0 reunet
“inmnsvdamacnuxammatenamimpn *
'aauntvir, nullam reruni formaman vefti-
Sbreferunt, fed confeftim euanelcunt ac
^labuntur. Quum itaque memoriae vis
c°n(i(tacin fida ac ftabili imaginum con-
^wtionc: pueris& quotquothumido Pum®‘
^ntcerebro, imbecillior eft, qua vt ima- '
^numimprefsioneretinerequeant. Se- diue’rft
'‘^usquo^uc vis ea inualida eft quod ob mionc.

P cere-
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cerebri frigiditatem & ariditatem nihil
in feuIp i pofsic, eoque fit vt vtriqueobli-
uiofiexiftant, ac debili minusque tenaci
memoria. Siquidemhuius, omniuir.quc
fenfutim internorum visacfacultasadcs-

, „rebiitemperiem eft exigenda. Nam ex
Al/^! craffaeius Part*s fubftantia,autquumin
morix ea Tpiritus atq; humoresdenfefeunt, mal
l>r<tfidiuvn risque vaporibusobfitafunt & obdufta,

obliuio fuboritur, ac quum intelligent
tis rarditas, tumpercipiendi difficultas.
Ex humefto vero cerebro, nimiumc|ue
liquido fenfus emergit obtufus & hebe-
tior, minimequediuturna memoriaaut
ftabilis. Siccior vero cerebri conftitutio,
labilem ac fluxatn memoriam parit pa-
rumque tenacem; non enim concipitima
gines,atquesgreinfculpieaspatitur,m>i'
(ecus quam ferriauc chalibis lamina ob‘
duritiem celaturas non admitcit, ac M1
tnucronisque acrem refpuit. Memoi'1
itaque ftabilis ac firma ad cerebri temp;'
ramentum referendaeft, eaque vismell‘
tis naturemuneri alTcribitur,fic tamf"'1
iuuetur arte, excultaq; vigeat, autfi £0‘'
lapfafit,autdetrimentuniacceperit ) c11 '

mimus <t>- ra atque induftna engatur . Qu°a.r
temutur emnprimu danda opera, vt yaletudo 1”'

Simile a
firriac
Chillthis
mature.

Mtmirie
nature
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eulpata cxiftat, ac corpus optime confti-
tutum, vtmoderatalit vi&usvinjque ra¬
tio,acfrugaliter,fummaq5 teperantia in-
ftiruta, vtcib’exa&e cocoquatur,vt mes
affeflibus libera, animus tranquillus ac
placidus,ne qua ingruat quodmenticali
ginem pofsit offuiiderc: plurimum enim
confert ad memori<j prxfidia, corporis ani
mique vigor, aeris falubritas, cerebri tern
peries,fenfuum omnium optima conftitu
tio,fpiritus animalis ac vitalis, qui ab hu-
nioribus promanantjlucidi minimecg tut
t’ulenti.HacenimediciuntjVtomnesani
facilitates,niter quasmemoria prxci-

pnas partes obtinet, vigefcat,nec quid-
puaearumreru.quas vel afpefhi, cogita¬
tions,ingenio,doftrina,meditationecoci
pimus, meteexcidat, autaboleatur:quan
'piamenim fopitavilafunt Sc obliterata,
poftliminio meti ingeruntur, ac velut re¬
mits tranla&a oculis obijciuntur , fic vt
taftemorum immemores, a<fta pueritix,
V>*q; reuolutis aliquot luftris, atq; an¬
trum fpatiismetianimoq; infixa erat,re
'"iniicmoscotingatacrecordari, hac,opi
tin. • i • i ' r Ratio curll0t,ratione,quodamde atq; attete,mm~ ^uertan,
!" aPb admiratione tenella ^s,cpu<jq; ado etedaorut»
'tfdtatqus ad capelTendas prxceptorum manures.

P Z tU"
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traditiones proptafit, alacris,experta,
erefta. Siquidem quum nondum reru ac
vcrborum mole mensobruatur, necnc*
goti]s,vlli$queoccupationibusgrauiori'
bu s fit di ftrafta,tenacius inhxret qu$ pri*
mis annis animisq; puris inftillantur.Cf
terum quumMemoria reru in priore ca¬
pitis parte qua; finciput dicitur,concipia-
tur, vbifenfusprimariusfeu comunis vi>
get,tum vero qu^eius munere parta funt
inpofterioreTeu occipitio reconduntur,

^ atqueafleruantur.Quocircaconfultofa'
eertiices^ ciuntquinuchaac ceruicesafrigoreven-
munieda. tisquetuentur acmuniuntena ha partes

affeft<j epilepfiam3lethargum, ftuporem,
paralyfim3tetanum3obIiuioneinducunt,
Quamobre omnia ea amoliri par eft, qua
memoria: officiunt, aut vllam ilii ia£lura
inferre pofsint. Quoniamvero multa am
mo obuerfantur3atque in memoria recur
runtetiam inuitisac repugnantibu5,(!^

°h TJsJ obliuionistenebrisobruendapotius,f3
gw*. eapatiamurdiutiusmentiinh^rere,vtif'

honefta qu^dam, ac vitiofe parumq; <j*'
core perafta; plurima aute quq memin'®;
expedit3ac (alutaria lunt, excidunt, hor«
accurate habqpda ratio, ne vt vulgo ^
iftarumrerudeleftumacdifcrimenP0'
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lilTe,autnon obferuafle videamur:quam- Memori*.
obrem quxquifque meminilTe velic.fub- nrum fe-
• j I « ' 1 « • * KOttdlld(tomaeabammorepolcat, atque in mente
reuocct, ea<j; crebro mediteturac reuol-
uatiqus vero excufsiflc velit atque obli-
uifci, tanquanoxiaacmenti perniciofa,
ijsratione ac iudicio acriter obfiftat atque
obluftetur.Vtienim naturacomparatum N4tur4

vt mens humanaqux ab integritatc yitafi in
delapfaeft, pefsima pro optimisamgle&a detenus
tur,caquepromptiusconcipiat atque&d-Prona'
difcatjitaquoque tenacius ac fixius inhe-
lefcunt deteriora adeo vt segerrime excu-
tiqueant. Qua: res effecit, vtThemifto- rbemifio-
cles ab illo quiartem memorandiprofi- clcs »!,h-
teretur/cifcitarus fit, effetne ars dliqua qua «>on m
nonnullarum rerum obliuionem po!Uceretur: 1‘’ arc
nmimjje dumlibet, fed non aque facile qua'^
ft prater 'voluntatem menti ingermt ? obli-
tofci. Sunt enim quorum obliuio nobis
gratioreft,quammemoria,ficvtplerique
grauate ferant, obduftas cicatrices refri- Olliuio re
Wri, ac redintegratione quadam iam pri- mqxunda
demfopita fepultacjue in mentem rcdu- expetedd.
ci-Quo fpeftat Prouerbium,Malumquod
Wconditumeft,nemoueas. Caeterumquu
multa pafsim apud Rhetores obuia fine ^ ii%
*t(b expofita quamemoria fulciunt,mul

P 3 ta-
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ta6^ ifti aditimenrapol!icentur,n5vifunv
elloperxpretium.le&orem qscommemo
randis deniorari, eoque magis quod ple-
raq; operofa finr, ac vixanxiacuraobfet*
uari queant.Siq uidem ingeni] mentis^!
acisshuiufrnodipr^ceptionibushebefcit,

Sunhxs ac natiua memorix vis obruitur.lnteralia
memone a5t ftafc>iliedxmemorixpra:[idia,hocprf-
n u> ' cipuefpe&ari debet, vtcorpusfalubieco

fifiat^iec vllis morbis prffertim quicapiti
noxa inferut,expolitu.Sonu§ ft modera¬
te corpore no in dorfum,fedinlatusex*
p orre£lo:aniinus tranquillus ac placidus,
mesfedata,omnibufq; fuperuacuisacne«

Memorict 8oti°fis°ccupationib, libera. Atquiquu
pemicies naecanimx facultas fragilisfit & delicata,
cruditas nulla re gram* afficitur,quacruditate,lu*
M«v*/«A< xurjajnteperantia,Craptl ]a,ebrietate.In'

tcrim in excolendafouendaq; memory
omnia acciri debetadiumeta,omniaadjii
beri adminicula, quibus ilia fulciri pofsif,
& augefcere:interqiif eftafsiduusle^'1'
di dicendicg vfus & exercitatio,adhibit0
ordine,ratione, acmodo, exclufatuniub
tuariaac cofufa 1e<fci5e.Nihi 1 eft quod mi
giscura,ftudio,indufl.ria,diligenna,cuitii
vigefcatacroboretur,nihilquodfquein'
CUEia,ignauia# ofciMtia,inertia,intercidJ'
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atq; obfcuretur.Et queadmodum vanicas
eft,vcisait,& iaftatio circa memoriae mi- "»
raculii arte potius,qua naturagloriaruita”'"/'^' 3*
fapietisegoiudicio, natur^dotesatq; ani
mimentifq; munera,vtagrosexcolere,ac
fecundaefficere.Iavero vtaliqua praece- uemor;a
cepta medicarefera,quo min’hic fundus ctenZ par*
iterilefcat, hoc meminerit qui hac vim fla eZ nigii.
tile prfQare velit,ccenandu parcius,autfi
largius ccenatu (it,inambulcr, feftiu 9 vide
rialfeftet, nihil Teri] mediretur, aut fean-
xi]sac(crupulofisreb9 defatiget: vbivero
inter fomnuac ccena fefquihor$ interuailii
intercelTerit.quieti (e dedat, ac lateri incu
batdextro: diluculo expcrre&us omnes
meatus expurgadis prolucnaiscgexcre-
mentisdeftinatosexonerct, primum lin¬
gua defricare pergat,caput eburneo pefti
neplacide demulceat, capillosfibiadimi
patiatur, praefertim fi anni tempus, regio,
cofuetudo id expofcat.-nam hibcrnis men
fibusid tenrare,cceloq*, Aquiloni acpolo Prepare*
mfticoexpofitonon minus inlalubre eft, r* capitis
<iuam ridiculum: adimuntenimfibi na- raf!ir*-
tur* pr^fidia acmunimenra quf frigus ar-
cent, atque extemis iniuriis nbliftunt,
diaq; afcititia tegmenta capita applicat.
Vbivero auraplacidaeft, regio teperata,

P 4. cos-
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coelum necafperum necrigidum,rafoe(Te
vertice non improbo:efFumant enim libe
riusvaporesdenfiquiniemorifofiiciunt.
Itaque videntur mihi (alubricofilio pleri-

Memori* que,quinonnullis Diuisaddi£Hfunt,at-
rafum ca- que illorum inditutuprofefsi,nonfupet*
VonnulUs Mt'one geftare caput glabrum,

‘ atque ad viuam cutem detonfum: fubie-
uantur enim hac re omnes qui pituica,qui
catharrus,qui dolore capitis confli&ari fo
lent,aut quibus ex humorum redundan-
tia caligantoculi,auresobfurde(cunt,nac¬
res obefe atque obturatXjficvt in moibis
quibufdam capitisin mentis alienations,

Memoria defipientia,delirio, phrenefi, mania, me-
i’idi’u p^anch°licis affe£tibus,furore, infania, con
a mutt, fujturn v{fum mediCis abradi capillos:

quodipfum n5 vanumexiftimari veiim,
quu quifque experiatur, adornata copta-
tjue barba,vel eapenitusadepta,hilariore
efle fe,minufq; morofiim.Quin multis co
fuitor efle foleo qui vitiofis funt oculis ac
caligantibus qui furdaftri funt,autgraue-
dini obnoxi],vt fridlione capitis, barbae ra
fura,aliaqueillarum partium commodi-
tate vtantur, atque vt cuique nationipe*
culiare eft,ton{oris opera illas partes per-
mulceripatiantunno folu enim venuftiot
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quifq-, efficitur,fed animo mitiore, magif
que tra&abili, fic vt mens exhilarefcat, ac
fitereftior,memoria magis eluceat,fpiri-
tusquiad quafuisa&iones nosimpellut,
excitetur, omnescg fenfus paulo ante fo-
picifeproferat atq; enitefcat. Quod fi os,
fouces,palatu fubinde coliuat, detes defri
cet,nares emungat,aurcs afordibus (cal-
pello expurget,pe&us tufsi,fcreatu, fter-
nutamento,popifmate dilatarenondefi-
natjpartefq; infernas,ventriculum,liene,
iecur,inteftina, aluuni, vefica fuis excre-
mentis exoneret; n5 fblummemoria, fed
omnia metis organa,ac lingulae animx fa¬
cilitates citraoffenfam munere fuo defun
gentur. Quoniam autem magnaex parte
frigida humidaqne quaiitas memoriain-
fefiatjillamqueobruit, hxccontrarijseH:
expugnanda jijs fcilicet quae humore fu- Umm*
peruacaneum abfumunt,accerebro ro- t̂ c°Ke

bur conchiant: vt funt nux myriftica feu
mufcata prxfertim qux non cxucca eft &
cariofa, rofmatini flos, eiusquc frutex, &
quid quid ex his confici folet, amaracus,
melitrophilloSjVuIgo melifTa: vtriufq-, dif
ferentixftechasabinfulis nomen fortita,
Psonixradix, eiusque baccx Fruticulus
quem vifcum vocant, Satureia, hiffopus,

P 5 thim-
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'utrht thimbra quam vulgo nefcio qua indufti

, mete rat j one nunc Oreganum vocant} qu$ alia
Thimbu a Cimula,odorisfaporisq; inrerelixas
aliti o'- camesgratifsitni; nam hibernis menfibus
muU. nonexolefcitautemoritur.-quibusacce-

dut bethonicajVefbafcuIusodoratiiSj vul
goherbaparalyfis.maron,veloriganfivul
gare^autfilueftrismaiorana, ocymuquod
bafilicon vocat vtiiufq; differentialridis
radix,InuIavulgoenulacarr.pana,rapha-
nus, hocefi.radicula qu| ^fiate nuiqiiano
menfis infertur ad acuendam appeten-

. ..tiam,atque edendiauiditatem: inter exo
nmed "m t,ta auKin & peregrina Zedoarium, ga-
ybiex 'fn riophilli,macerquae nucemufcata ambit.
pditate «Zinziberprffertim virideacmelle condi-
humtdita- mm,acorits non adulterinus,cafia accina
tecontra- momum,carpefifivulgo,vtopinor,cube-

ke \ mirabolaniconditifeuinmelleafler-
uati. Horumpleraque velin fyruposrc-
digi poffimt, vel in pulueres aut condi-
menta reduci,vel eorum decorum lu-
miautdilimim,ab i|s prffertim qui lot*
frigidahumidac]; incolunt,acnatura pi-
tuitofi fi.mt.Nam fenicuiisaridis, exhau*
ftisjrrigaripofiulantquumcorpus,turn ,

Ikfiecmtt inftrumenta, ac fuaui alimen* (
tru. toru rore madefceteacperfandi, vtfunf (

coffin
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cortices citri,hoc eft, mali Medici condi
ti, glycyrrhiza, nymphea vulgo nenu¬
phar, bugloilusSc qua: nobis boragodi-
citur,vux paffie exeptis vinaceis, palTiilae
Corinthiacequ^que moderate calefaciut
&humedant : Cuius generis funt mei,
aaccharum,vinu fubdulceac minime au-
fterum,butyrum atque oua rccentia,ni!-
cleipini,amigdals dulces non raucidf,ne
vetuftf,piilacia,caftanes mollius to!i*,a-
uellan?,na iuglandes memorif officiut,vt
etiacepequodoculiscaligineinfertvapo c'ePcecu '
recalidovt lathica frigido, fomnifica vi 0̂ l.JKe~
ac foporifera. rapa veroac nap's codti aut voxittm.
dixatijfi que experiri libea c, oculoru cla- f-aSuca.
fitatiadminiculatur, illifq; fometa mini - v*fum
(Irant ob calidihumidiq; flatus copiam,
qua & feme augentac Venereftimulat ,fi
gingibere codiantur.Quod vero ad cere- forios i-u
odlaattinet, nihil perdicu efficatius in e-fiaum.,
figenda memoria. neemagis praefenta- Cere^*
neum, quibus accedunt pailerculorum, meritpr*
omniumquealitum queeagilitate pollent/vt.
aefe volatu exercent,de quibus alias. Ca. c*l’utn°
putlotionibusfatigarequaqua id plena;
tionimprobaCjinilliperfuafumcupio red
ditenim craneuimbecille,atq;adlenifsi-
ttum aursiniuria diftillationibus accatar

this
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rhis expofitum,pedesveroabluere exde
codo foliorum lauri acros marini, fenicu
li, non equidem improbauerim, auertic
enim a capite vapores ac fuliginem qua
mentem offufcat.Quo vero fumi reprimi

. po/sinr,accerebrumminus vaporumco-
iZt c*Pere > perafta ccenaaliquot Coriandri
fum. ' granaprius macerata aceto in quo fam-

fuchusdeco&usfit, moxzaccharoincru-
ftara ac tenuirer obducta, occlufo ore de-
tibusconficiantur,dicivixqueat,quantu
matmoriaeprofuericmecminus efficax eft

viaeiJo- id quod excotonijs c5ficitur,fiaba(rum-
niSyalgo ptocibo nonnihilafTumatur,difcutite-
t*rnts row njm fulI,0S} ac prohibet vapores furfum

m’ eniti, quodipfum etiam praftantaliquot
grana mafthicisdeglutita.Odoriferaquo
que identidem naribus admoueri debet,
prxfertim quf funtvibrantisnatur? acca

Mensodo- lorifica,vt lignum aloes, gariophilli, ro-
ribusre. fnariniflos,ocynum, nigella, Cuccinum
wcAtHr. orientale quod ambragrifea vocamr,zu-

betum roferubenteSjCaprifolij flos/pica
Celtica, multaquealiaqua nullamgra-
uitatem expirant, fed iucundu gratucjue
odorem exhalant. Omnia enim hacfpi-
ritus recreant, (uoque effluxu cerebrum
reficiunt. Quod fires propemodumde-

plo-
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plorata fit atque ad extremam obliuione
quis deuenerit, vt in lethargo, foris nu- def or̂ u
cha & ceruiccsinungi debent oleo cafto- fitn^
rei 3 nigellf,euforbi| }cofti,eruc5:intusve-
ro momentum exhibeatur confe&ionis
Anacardinx,autipfa lingua defricetur;dif^«^<«?ii-
foluit enim extreme frigida humidaque *<»»»/*-
ac vifcofam pituitam:fic vt apoplexia per
culfis loquelam reftituat,linguamqueha:
retem refulciat,quod ipfum & oximelle,
Scilliticaperfici poteft3ac vino ardente in qmAU-
quo grana aliquot erucae macerata funt, qucUm
adhaicenim tanquam ad (acram ancho- reftitutt.
ramconfugimus in deploratifsimis mor-
bis,in mitioribus vero alia iam memora. ytjfiucI*
taadhiberipofiimt, vt fcrapion de ftecha
de, dianthos dulcis, aurea Alexandria,■pktuti.
diacaftorium, pliris cum mulco,theriaca
&Mitridaticum.Experimentoautemac
quotidiano vfu comprobatum eft Aga- Agukcbi
lochumquod vulgo lignum aloes voca-
turvelfuffitumvelnaribusadmotum
tifica effe vi in corroboiado cerebro ac fen
fibus excitandis, adeo vt fi in puluere re-
digaturadmixtisaliquotgariophillis,at¬
que ofle de corde corui, eaque oleo nigel
Iscommifeeantur, eas vires conferre ce-
tcbro, vtfigalligallinacei vertexeo ob-

lina-
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Ga//»« -wlinatur, cantillareaccrocirenondefinat.
tontineter

De Caluli vrfiericorporisflatu cf habi-
tudine:Obiterquaftnaturecon-
dirione , acmoribus^mmij,
propenfonehomobilo-
fusfeu Cholericus.
Caput Qirintum.

QVum nihil (it in extends nature re¬
bus diuturnum ac (labile, necquid-

quamvigorem fuum conftantertueatur,
omnia fed omnia ia&uram patianturacvergant

in deterius turn human* quoque resva-
* ax“> riasmutationum vices fubeunt,graueffy

lapfus atqueinclinationcs patiuntur. Sic
Ca!idus& humidus corporis flatus ata¬
ri's progrelTu ad calidum (iccumquehabi-
tumdeuoluitur. Siquidemcalorhumo-
remnatiuumfenfimtacicequeabfumitac
depopulatur, teti^ue corpori (icciratem

srait-i a^^*ertj qua qualitas ad proferendam vi-
ttftit ac ' tam nacur.Tcfladuerhfsima. Vtenimac-
fumlibus cenfis cereisac funalibus flamma pabu¬

lum & quo aliturfomitedepafcitur ,quo
exhauflo, vtrique extindio imminet &
interims: ita infituscalorfuccum geuii-
num quo rubiifutacfouctur.pedsteiirim

£? inde-
fiffecan-
Uttct.
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imminuit, fibi^ue atque vniuerfo corpo-
liexiti] cauftm miniftrat. Corporis au-
tem conftirutio qua cx calida a? ficca qua
litate emergit, ab eaque appellationem
fortitur, adautto pcreas qualitates hu-
more feruido ,hominem biliofum confti-
tuit, ob flaue fcilicet bilis redundantiam: t!l%
cuius humoris duo confiituuntur difcri-
mina3vnum narur3le3alterum quod pra¬
ter naturamcorporiineft.Naturalisau- Bilisntt-
tem biiis excrcmencura eft conco&i (an- turths &
guinis (aporeamaro,colore verb effectu-
queigneo.Flauefcitenimac(pledidaefts Wr“w*
vbihepatis calormoderatus exiftit: vbi
vero vifcus hoc plus (aris accenditur.ebul
lttquoque bilis atque efferuefcit, illique
color in luteum obfcuratunquali conipi-^.^
cifoletexoticusille liquorautzythusqui camfi*
Belgis lopen bier nominatur } aut vbi ole- z^old
ttmacbutyrum liquefaftumvritur, ni -<olore.
mfoq; fei'uorecorremr.atq-nigefcif.quo
fit vt fuluus color in opacu atrumque co
lorem demigret,qui etiam in externa cu-
tenoriunquafe profertvbi3 diffufusbilio
fits humor in cute erumpic.Flauaaiitem
Bilis geminu in corpore munus obirenam ,. Me uK , . . r . n r . Its nunitsparseius languim miftatraniit mvenas,
<Ht6 is comodiusanguftos quofqjmeatu s

pe-
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penetret,atquead membra qu^bilisnu-
trimentu expofcunt,deferatur. Pars ce¬
tera ad fellis folliculu,iecoris infim^parti
ad nexum relegatur,mira folertia id pro-
uidente nature opifice, vt cui vifceri at-
trahendiperficiendi^uealimentivim ad.
mirabilemeffet elargitus, conceptaculu
quoquc fuperuacaneiinutilifquehumo-
lisadiungeret,nequid incomodiadreli-
qua membra hincpofsitderiuarijfiquide
bilis eius eft nature, vt vim igneam profe
rat, cuius motu atqueagitationc velutfa
ce fubdita excandefcimusatq; animo co
citamur. Vndeappofitelra definiturar-
dor& ebullitio quxdam languinis circa
cor,q uam cerebrum quoque incalefcit ab
humore biliofo excitata,qu^fiquando il-
lataeftiniuria,vltioniseft auidaJnferio-
ribus vero partibus eu vfutn pr^bet vtin-
teftina ad excrementoru deie&ione exti
mulet, iritetque; cuius rei caufamproui-
da folerfque natura excogitauitac emoli
taeftcoplures meatusexpurgandis pro-
luendifcj; huiufmodi fuperuacaneis hu-
moribus,neperenesatq; vrinarios tramr
tesiinteftinum ieiunum, quod ab influ¬
ence bilisaciimonia cotinenterexcreme,
ta excutit, veilcam, aures } 8c fubcutanea
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fpiraculaquxpori vocantur,difcutiendis Bit/sper
fudoribusdeftinata, quorum pleraque fi p*r-
obftrudionelaborant, toram noxij hu- us eXPUfm
moris colluuiem intus cohiberi cotingit, ■i "
atqueinpracipuas aliquas partes impe-
tum facere.Sicvbifolliculus fellisfeubi-
lisflaux recepraculum, ea fenrina qua^b
hepate exhaust, cxonerare fenequit, ilia
velinventriculum, vcliniecoris cauitate
refundic:qu6fit,vtpervniuerfum corpus
biliseffufafanguine quum qualirate fua,
tnmcoloreinficiat:hinc Jdericus&r mor Morlus
bus Regius, ficdidus, quodexquifitifsi- Regius v#
mum vidum ac menfam regalem exigatg detitfus.
pui corpus vndique auriginofumefficit,
koc eft, lureoacflauo croceoque colore
perfufum vtargecum incruftatum auro-
queobdudurrs. Quod S gracilia inteftina memut
feu Ilia affici contingat, intolerandi cru- inaumut
ciatus^lamofique doloresactqrturasex-
citantur. llion hoc malum vocant,& con l!iaC([pa r
“oluulum, quodadcorda: fimiiirudinemy^
Weftiriaconuolui accontorqueri videan
tut. Cotrahitur autem hie morbus vel ab
inflammatione, velabariditoftique fter-
totisobftrudionejquumbiHofihumoris
minor co pia eo confluat, quam vtexcre-
®entapofsintexcuti,itafifuperior infe¬

ct ftini

i
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ftini pars affefta eft, cibus: fi inferior, ole-
ta perosegeruntur, podicetamarfteoc-
clufo,vt ne flatus quidem ab iilo prodeat:
mulcos pmerea affe&us flaua biiisparir,
vt tertianaSjVientefque febres, vbiex¬
tra venasilla putrefcit: verum quumin
Medicorum libris pafsim obui] fint& ac¬
curate defcripti , iiloru narratione fuper-
fedendum exiflimo. Cfterum que fit cali
di & fled temperamenti, denique biliofi
hominis natura & conditio, turn quibus

t^lairgumetis depr^hendi pofsint, obiter in-
dicandum. Principio, vt externas noras
qoerfequar: Corpushuicconftitutionica*
lidum, gracile, macilentum, mufculo-
fum, longitudine decent! ac moderata;
quorum plerique tametfi ftatura pulilla

simile ah confpiciantur, ac minus procera: ala-
aS‘aUte cres tamen funt, eredii, agiles, inquieti,
*Pum' atque vtapes infedi genus exile & mi*
rirg.lL 4. nutum, _
Georg. Ingentesanimosparuofub corpore verfsut.

Color verb ijs fufeus aut rubore quo-
dam perfufus, pr^fertim vbiincadefcunt,
autincalefcicexercitationecoipuspUrif'
que autem pallidusaut ftibluteus, Cutis
hifpidaarterijs venifque amplis ac confpj
cuis (nequeenimfub came delitsfcuw
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Vt quam fimulcumadipecalordiffbluar,
Vrina rubicunda,crocca,flaua pro bilisac
feruoris rarione, Pulfus citus ac velox,
vti etiam inceflus, Lingua volubilis Sc
expedita, Gapillus veroniger, pletisque
crifpus, atque intortus, vbi calor Si ficci-
taseftinteniior, quiferiuscanefcit, atob
liccitatemcito defluir, Naiusmagna ex
parteaquilinus, &aduncus; nonuilisau-
teni prarfertim G ermanis,Sarmatis,Pan- 1'niejhn
nonijs acBelgisrutilabarba, acfiaua cx-
firies, quod euenitex fplendidalucida- ,,w‘
^neac (yncerabiii, quaracalore feruido
uondeuritur. InBelgicaautem apopu -tyanerUS
laribus notari (blent Alnobarbi, hoc
rutilaarneaquebarbainfignitijautquibus^*
capilli rufefeunt, quod illoru moribus a!i
quid vi cij (ubefie cenfeant aut improbita-
tis quanda maculam in animo menteque
uccultariacrdidere. Vtem Themiftoclis Thmiflo-

. psdagogus nihil mediocre in illo futu- clisinge-
tum pronunciauit, fed aut infigne Reip. nmm‘
tommodum ,aut detrimentum riraBel-
gs quoque di&itantab eiufinodihomi-
libusaut fperandaoptima, aut deterri-
toa. Quin & h^ciafiatur Prouerbialisfen
ntn.Roodenbaertfeldengoedtofi wangoe-

hoceft. lutes aut fiausb^iba
ho-
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homines raro laudatxeffeindolis^utfpe
dat£ integtitati&rquod in vitaac moribus
omniqueadione improba quxdam calli-
ditas,& infidiofaaftutialaceat,qn^inne-
gotijs, contradibus, mercaturis, alterius
dilpendio fe prodit,acpalam facit quibus
fintartibusSc fallacijsinftrufli: Quodvt
inplerifqueeius not£ homimbus, quo-
n iam laudabilis defit inftitutio, obferuari

Birba ru- fatear: ita complurescommonftrari poife
/mter im VI£leo,quibus is color,ac barbs apparatus
pwbttm ad fummum decus & ornamentumnihil
<kfigrut._ official,quin potiusaddecoremfitadiu-

mento: palsim enim inaulis principum,
in confellucoetuque procerum,interne-
godatoreshoneftos &quorquotpr;ecac-

— teris Aquiloniostradus occupant, multi
confpiciunturvirtutis fpedatat adingu-
Iaris prudenti#,qui in rerum publicarum
fundionibuspneclare fe gerunqomnibuf
quefeintegrosprxbent&inculpatos: vt

FttritsCarvit illuftris Petrus Carbonarius Brugis
btaarms. ori un<ius,quino vnifuoLemnio,fedop-

timatibus quibufque vnice charusacce-
ptufqueefij quifibidemandatasaccom-
milfas legationes, quslturas, pretorias
fundiones fummacumlaudeobit atqu«
exequitur.Quod autem triobolares qui-
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dam, infimxdpie fortis homines ea barbs
fpecie & colore furiles (inr,pleni rimaru,
qui hac atque iliac perfluunc, necquid- Vnlt
quam penfihabent, aut frugi funt;corru- u[ Rutilit
prseducationi tribuo, quae naturae prodi ru morc!'
uitatem ad vitiofos mores pertrahir: hinc
enim efficitur, vt q uifque tales inconftan
tesexperiatur,fallaces, fubdolos, vafros,
iftutoSjingcnio vario}vcrlatili,verfipeIli,

obiter Punica lubricaque fide,
itavtin negotiandi contraftibus non fit iu -hr,ci
confultum illis fidere:vt qui tanquaman- fidei.
guilheacmurena:,elabantur, atquein ne-

’ gotio quamlibet intricato fe expediant
atque elu&entur. Quibusfi accedantalia
corporis vitia,deterior eft illis naturfcodi
tio,magis<p, improba,hinc fcite Martialis.
Crmeruber,nige/ore}breiiis pede,lumine lefus:
Rem magnam praflas %oile fi bonus es. ul>,6‘
Qua: vis illis indita eft partim ab aftro-

tum influxu, nempe Solis & Mereurq vi,
partim qua mihi videtur prxeipua ac po '
tior,ob humoris biliofi ac fpitituu tenuita
t^quae calore fubtili perfufa ad huiufmo-
diaftionesillosincitat atq^impellit.Sunt
prsterea interhos variae coditionishomi¬
nes, nepeardeliones,hoceft,hominesin- ^rddio
•Juicti.clamofi.feruidL volubilesacpra:-

CLi dp«»
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cipiti quadamdicendi celeritate, quibus,
vt appoints luuenalis;
Tnge'riinm'veloxiaudaciaperdit<ts femo
Promptus if Ifee torrentior,obiter ilios
Efee putes quemttis bominem-.twn dicier apte
G ramatim,» hetor, geometres, piftor, aliptes,
Augur, [cbenobates, medicus, magisohnouit.

Quales fere confpci folent pantomimi,
hiftrionesjdrculacores circuforanei, agyr
th*jhoceft,qui plebemadnugasconuo-
canr/abula^fpermologi, buccetf qui in-
ceflfu,manu, vultu, oculis,voce,geftibut
a&uofifuntaciaftabundi,omnibuf^uef«
negotijSjContraftibus, a&ionibus,conci-
liabulis, fodalitijs immifeet atq; ingerut.
Infomnotumultuofivt quiexiliant, ob
feruidosfpiiit* quietiafopore oppre/Tos
eriguntatquead motuin incitant.Mul-
tifariam enim flaua biiismentemhorni-
num informal variofquc mores, fiudia,
animi propenfiones ac motus proferr..
Hinc fiquidem euenit vt quicunquc alt
da&ficca confiitutione exidit, atquc in¬
tercholericos cenferifolear, ferox
periofuSjindomitus.

... ^ Impigerjracmdus, inexorMis, ttcer,
tePoitiZ. hcranegansfibituta, nihil miarrogat
imfeu Hg( volofedubeofeitpfQrtiimeyo'M 4̂, .

Hor, in dr x
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Qui tamen vr leni momento incandef-

Cat, ac fit natura iricatior: ica fubfldete bi¬
le confeftim deferuefcit ira, acredditut
placabilis. Caterum quum prater fiauam
bile qua vua naturalis dicitur, plures lint
humoris huius differentia , ac fua cuique
natura & coditio: de fingulis obiter diffe
rendum. Principio aflauabili procreatur Pdlii* U
pallida, eo, quo malum Medicumquod
citriumvocant, colore, exviridi in lu-
teum languefcens: viget autemineunte
vere vna cu {anguine in iuuenili, quod
in dies adolefcit,corpore: quo fit vt ea x~
tasilloanni tempore tertiana febri infe-
ftarifoleat,(iquando is humor obortaob- Fcbistn^
ftruftione,putrefcitatque extravenas ef- titna,
fufusinflamaturrcui affiniseftfpuriano- de.
thaque tertiana,ficdidfa, quod no ex fyn-
cera flaua bili, fed nonnulla pituitx par¬
te excitatur. Nam acftuola febris qu$ fe|”*
xtSitt Grace abardore dicitur, ex rubra **3 M
cholera intra venas concepta putrudine,
sccenditur, quae deliria ac phrenefima
Bientisque alienationem inducit. Siqui-
demficaffe&is abfurda quxdam fimula-
chra animo obuerfantur, ac mensem for-
tnidine nodurnifque facibus trepidan-
<enu
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Zuc.li.7. £x,igi!at 'vejatia ijtries, fomttiq, furcate!,

•Atfy aliena brer,tit rvani tenoris imago.
BiHojis ter Omniafiquideijsconflagerevidentur,
rificxfom- atque ardificia, villa* pradia incendi fune-
ma, ftifquecadibusactumultubeilico omnia

cSpleri, quoru pieraque etiacitra febrim
euenirefolent, biiis fuligineacfauillisin
cerebrum delatis. Quatfiquandocorpori

Bws qua- menriqtie infeftaeiTe pergunc, confeftim
!ttrPur' expurgatabile.vomitu, fudore,aIuideie-

dionequa: radicePontica perfici poteft,
atque vrina prouocantibtis, vt eft vefica-
ria,afperagus,apium hortenfe.anifi & fe-
niculi femert, immutanda vi<ftusratio:re-
ieftiique calidis,pinguibus dulcibus qua:
in bilem promptifsime tranfeunt, prater
vuas paftas &glycyrrhifam,hoc eft, radi-
cem dtilcem , exhibenda qu$ fanguinis
feruorem temperantdiluuntque. lnpri-
misautem fbmnus inducendus la&ucis
atqueacetarijs quat cerebrum omnesque
parteshurne&antacrdiciunt.Quuniau-
tern ca)idis&ficcis,omnibufque biliofis
multa noxiafint& perniciola, turn nihil
immodicolabore, vigilia,media, iracun-
dia,Venere immoderata notentius. Sin¬
gula enimhorum vires exhauriuntacde
peculantur; neque enimaridisac maci-

lentls

Somutts
hihofis
ytilts.
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lends quidquamadimipoteft, quin po-
tius (aginari poftulant, atque vt pecudes simile}
opima irrigua^ue pafcua; ita illi delicatas^'"‘^'x
menfasexigunt. Quemadmodum enim simile"ab
arbores & virgultaqux ramis 6c fronde arbormn
minus luxuriant, putationem refpuunt,pWiitio*r.
neccoerceri ferro fuftinent: ita extenua-
tacorpora & quibus mulca defiant, quod
adfirmum corporishabitum (pe£tat,nul-
la fui parte mutilari,auti)squidquam e-
ripi debet . Cxterum alia eft bilis Ipe-
ciesqux a naturali rations ac modo ex-
cefsit ac degenerauir, Vitellina medicis
difta ab oui luteo, cuius colorena refert ‘ ’
Sf confiftentiam: nam immodico calore
craflefcic, atque igneum intenfeque lu-
teum coloremconcipit,qnam ft putref-
cerecontiogat,arque inflammari, arden-
tifsimas ilia febres cxcirat . Quocirca
quum hxc bilis a mediocricate delciuit ac
delapfafic, contraria inftitucnda viiftus
ratio,qua: extraneam qualitatemdsmo-
liripofsitatque excutere: namli fimili-
bus nutrimentis illam fouere tuerique
pergas, exafperabisintemperiem, atque °-eum c*~
oleum flaminx adieceris. Eft 6c alia bi- ™”°’cea
lisfpecies Porracca a porri virore nuncu- &praflnt
pata: namviudeicit atque herbaceoco- bilis.

CL 5 lore
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loreconfpicitur, quae in ventriculoexvi-
tiofis prauis^ue fuccis gignitur,atque ole
raceis,cuius generis fimtailium, porrum,
cepejnaftuniumjerucajbrafsicajberajchs
liphillomquumenimhuiufiTiodi alimen¬
ts a natura domai i vinci^ue nequeanr, ac
concoQioneinfahibremPaccumelabora-
ri.ex hisporracea bilis conflatur,qu,? no-
nunquam vomitnexcufla linguam &fau
ces arnarulento acutcque lapore imbuit
ira,vr$gri fuauioriliquoreeluiqueatat-
que aboleri. Solet quoque noxiusishu-
mor nonnunquam in iecore ac venis ex
grauifiimis morbis prcduci, fiquando
bilis lurea deuritur vehementi extranei
caloris incendio , quern vomitione ex-
cnfsilTcperniciofum atque exitiale Hip-

llt.fr*- pocrates pronunciat. Ex hac produci-
iiS.cx. 59 turajj ucj etiam excrementum turn reli-

quis detenus, ab auuginisfimilitudine
Jtengtne- Airiiginofa bilis vocata, quf ex porracea
ft bilis. vehementius deulla conficitur. Siqvi¬

dern excofta intenGore calore humidi-
ratejnarefcic, atque eruginis fpeciem x-
mulatur, quod ex ignitis rebus, quibus
bilis naturaaptifsime componi poteft,di-
lucideperfpicimus.-namienisvisprimum
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de in atros carbones,poftremd deflagran
teprorfusigne fopitoquecalore, in cmt-shrAki r,
res: I tain corpore humano, primocrocea
bilisconficitundeindeinuaiefcentecalo-
reprsternaturamporracea, cuifuccedic *
atruginola, poftremoglaucaac cairulea,
qnod GlatH&Ifiitidisherba: quafullo-
nesac tin&ores pannos inficiunt, colo-
remrcferat, qui poftremoinexaftama-
tram bilem tranfmutatur.Quarbilisfpe-
cies venenatisqualitatibus imbuta:, men Bilitmt-
tem malitiofis moribus, corpus vero foe - lignite.
dis morbis contaminant, quorum pars
magna sgre cxpugnari poflunt, ac me-
dicantis opem refpuunt . vc funt Car¬
cinomata, cancri, phagedena ab exeden-
donomen fortita,mentagra, morphea,
carbunculus, facer ignis,qui vulgo An¬
tonio affcribitur , herpes , Eftionemus
quam Aulici quifere illiobnoxij funt,
Lupum vocant, nam cutem exhulce- ^
rat , ac camera ad ofla vfque depafci- maYiuu
tur, illaque canola efficit, ac membro
vitarn fenfumque doloris adiuit, qui-
bus accedunt complures alij formidan-
di accontagiofi morbi, quoshaxhumo-
rum colluuies tecum deuehit,fic vrnon
aliud, quam olidum 6c putre cadauec



homines circumferanr.
Atq artusfaedafan/e, tabogfluentes.rtn?i.

Mae.u

Defrigrdo trficco corporis habitu , Cui
qucniam homo Melancholicusfub-
ett, atque atra bil't obnoxius,
illius quoq natura t? con¬
ditio explicatury quatfc
ratione expugna-
ripofiit cdo-

, cet,
Caput Sextum.

■E'rigida&ficca qualicatum coniugatio
habitumconftituit longedeterrimum

quum enim vit$ fains & conferuatio in ca
lido Sduimicfo confiftatrcuicedo ilia qua
litas& corporis conftitutioapprobaripof
fec,qu;t viu forr.enta,ac valetudinis prf-
fidia cont»fit ac depopulatur? Videmus
enim in tota natura rerum acvicifsitudi-
ne flirpes, animantes, homines , quarque
fpirant, fiquandocalida & hurnida qua-

..litatefpoliaricomingit acdeflitui, fpefta
? ' readinteritum.NequeenimMoisaliud

ftarui potefl-,autaptius definitioe expli-
cari,quarr> vita: ac fpirabilis naturae aboli-
tio ,arque interitus, primarumque quali-
tatumquibus humpres fubliftiintac fo-
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uenturextindlio. Siquando itaq;adhas
qualitates deucntum fit vel ex morbi con
ditione, acnarura, vel aetatis ratione atqj
annortim decurfu, quifque fibi mortem
imminereperfuadeat, acnonproculab-
efie vitae terminum. nam incertosatque Hl>m*
inopinatoscafusqui omnibus momentis n̂ ''sc<t‘
cuique noftrum impendent, hue non 1
ferendosduco, quod prater nature ratio
nemacviolenteringruant,vitamqueprae
mature depopulentunqui vt nemini ter¬
ror! e(Tedebent,aut metum incutere,vbt
vel iteringreditur,vel mari fe committit, Security
quum Chri!tianihominisfitfucceflurne- i,”B‘B«
uentumque corius negotij, diuinae proui
dentixciiiinnititur, commendare;irae-
tiamin hoccorporis habitucui extrema
minantur,non eft quod fpesinfringatur,
autlanguefcatcurandi corporisinduftria: Ng„ fc/ps
fed dum aliquid vitae fiupereft,ea admini- denim u-
cula ac fomenta adhibere non definat, nimtu.
quae vfuiefi'epofsintin producendis an-
norum fpati|s,nammulta nobis Dei mu-
nificiemia Puppetunt,quibus id cumulate
perfici pofsit, Vtenimarboresinfcecun-
das, cultu atque induftria feraces red-^”^,-
dimus, atque agros fteriles, longoque a- cultura.
randi (erendique vfu exhauftos, fterco-

ran-
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randoinftauramus, ac reftibili fcecundi-
tate port liminio fementi mefiique red-
dimusidoneos: itaquoque corporaari-
daatque ad ficcitatem inclinata alimen-
tis nature fouendx accommodis erigi-
mus atque ad deftinatum prefixum^ue
vita? terminum , tanquam ad opratum
portum prouehimus, cuius rei potiundas
(pern, acconfequendxprodudtioris vita

s^Mnus fiduciam,nemo, fixquus fit rerum hu-
thqmd manariim ^ftimator, improbare potent,

Riodoercaamopmcem penes quern ora
niaconfiftunt, menteac voluntate 3 ad
iiium fua quifque votareferat, illiufque
arbitrio fingula moderari fateatur Cxte-
rum quum humor melancholicus frigi-
ds&hccxqualitatifubfit, necvJIafiatui
poteft,habitudo, qux hincemergit dc-

lkxnem° ter*or > antm'nus commodamvaietudi-
annftr- nemconftituac, dehuinsconditione,na
tiap, tura,efreiElUjVinbus,difFerentijs, & quan

topere corpusanimum^ue afficiat,di/Te-
rendum.Eftenimmayimahominumpais
ineunte vere & autumno, quibus anni
temporibusis humor redudatatq*, effun
ditur, me!ancholicis affeftibus obnoxia,
prxfertim qui rebus poiiticisaut ftudijs
Jiterarum atque iittempelUuis lucubra-

tio-
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tionibus funtaddi&i. Siquidemexim-
moderata mentis agitatione natiuus ca-
Iorextinguitur, acfpiritus quumanima-
lis,tum vitales attenuati euanefcunt,quo stuiiofi
fitvt exhaufto vitali fucco ad frigidum^"'^®
ficcumquehabitumdeuerganr. Duaeau - t * ‘
tern conrtituntur melanchoiici humoris
differenti.r, vna naturalis,altera quae prae- MeUndp
tcrnaturam corpori inert . Melancholia &» <*«?**
veto qua; homini natiua exiftic aefami-
liarisj caeterismidorert, minusqueinfc-
fta .Namcumfanguinein venas delata,
luf fordsac conditionis membra alit,il-
lifquenutrimentaminiftratjVtfuntofla,
cartilagines, ligamenta, nerui. Eft e-
nim ishumordecodlisacliquatisquadru
pedum pedibus nonab!imilis } c]iiilento-
re quodam inter edendum digicis labrif- lis.
que vt vifeus, adhaerefeunt, quo fit vt re- simile at
tinendivi fanguinem imbuat, acreddat ellxMS _
fpifsiorem.-quoniam quando verofanguip^*”'*
nifubeft, atqueeius dulcedinediluitur, * J
vt acerba vua melle vel zaccharo, ob id
(aporeexiftit non acidoprorfus autper-
acerbo , vt ea quae fauces exafperant, fed
fubanftero quern Ponricum vulgo vo- Q&f“P?r
cant, qualis eftmaturefeens vua ex qua
multum expritnitur , quurn nondum Uc».

cx-
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exa<Tta maturiratem confequuta eft}qua-

Sl™ril “til t* e^nente autumno e Germania ac Gal
^ * liainBelgicam defertur adexplendaho-

minum auidiratem ac defiderium, quod
quum guftu ft t acerbifsimum vt linguam
radatj melle ac fauo coadiunt, quod fafti
diofismagisfepiat, acpalaro firgrarius.
Atqui vt traces & amurca olei,vt fex vini
naturam redolet,eundemque faporem at
que odorem aliqua ex parte refemita fuc
cus melancholicus quia fanguinedeflu-
xitj eius {aliuam guftumque retinet. quo
circa minus appofire atra bilis hichumoi’
vocari fuftinet,quum nulla adfitaduftio,

effiahb ^vt Gailenusaitjfanguisautfuccusme
yclp'l lancholicus.qu2nihilaliudell,quamfic-

cior denfiorque pars fanguinis, feciqui
fubfidet atqueinimumdolii decumbit,
vigoremqueviniconferuatacprohibete-
uanefcere,prorfusafsimilis. Etquemad-

ftnid Bel- modum viniinfimum feufloces, hoc eft,
ZtsDree- purgameuta ac feculenta proluuiesqux
jenm X>rcf/c«Belgisdicitur&»2oet?c),velpotius
mxjio. ^ }utyienta turbidaque fece moclder , vtui

eft noftratibus i n conficiendo vino caufti
co feu vrsnti, quod aqua: vita: velarden-
tis nomineplebiinnotefcit.ltafuccus me .
lauchoiicus qui vt triuiali verbo rem deft-

gnem,
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gnem,fedimen eft &colamentum fangui
nisialurarem vfum habet atque vtilita-
tem:namparsvna venasfubic, fuam^ue
operam ianguihi praftat:alcera fuperiori
cognata & affinis, abhepare in fplenem
deriuatuf quae poftmodum in vetriculum
effufa, cui finiftra parte incumbit, fuaque spknis
acrimonia ad ciborum appetentid, atque vfus &■
edendiauiditate ftimulat, irritatque. Eft naturei autem id vifeus molle,rarumj fungofum,
ij>ongi;eafisimile,conceptaculumelicien-
dis fanguinis fecibus deftinatum, quod
plerumque iraturgefeit, in eamfipie mo-
lem attollitur dxcrementorum affluen-
tia, vthominem oppreflurum videatur,
tjuod ipfum queriturPlautinus lend cap Jn Cunt.^
padox: m.i.
Vale tudo decrefcit, accredit labor.
Nam iam quafixona liene cinflus ambulo,
Aminos in "ventre habere videorfilios,
Nihil metuo,ntji ne medim dzfumpar mifer.
Qua: corporis pars quoniam agilitati spleagifc

officiat, acveredarqs, curibribus, veliti- tat> tffitit
tas.fereritarijSTnoram inferat,atque im-
pedirnento fit: perfuafum fuit olim imps
dtxplebiveleximiid vitcus, veladmoto ^
^uterio aduriaquumablque vitae iaftura p0jj-e An„
'diminequeat. vt nec caftoriamphibio, mi.

i
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hoceft,ambiguigenerisanimantiteftesi.
quos nuganturvenatoresabillo mordi-
cus abripi, atque infequentibus obi^ci,
quovitamredimat: quanquamidvifcus
fi fupra modum intumefcat3cohiberi po-

nut sple- ted: ac repvimi abfinthij Pontici ac vul-
gari5 vfu, afplenio, poiypodio, (ena,epi-
chimo,rofmarino, cappare, caflutha3 fu-
maria } phyllitide qua: vulgo fcolopen-
dria ac lingua ceruina nominatur, ami-
gdalis amaris,rlucleisperficorum3 tama-
riceac mirica: narh fi excrefcat , corpus
attenuatur ac macilentum efficitur, fie
vt appofite Traianus imperator fifeum

spknfifco fPle”i prommeiarit afsimilem. Vt enim
dfiitnuleL * vbi filcus atque aerarium principum au-
tuir. gefeit ac locupletatut, atteritur popu-
Trauina ] us . jta excrcfcente fplene contabefcit
ctfiui. corpUsac made conficitur. Qdum ita-

que excogitatiim fit hoc membrum a na¬
turae opifice, vt hepardefpumeri atque
ab impuro lutulento^ue hnguine red-
datpurgatius: mbdisbrnnibus efficien-
dum, ne quid inebmmodi concipiat: fi-
quidem Iiene dbftru&o aut imbecillita-
teaffe&o, fuccus melanfholicusper cor¬
pus vndique difFufiis Fuliginolo ac tuf-
co colore cucem iiificit, mentique varijs

ima-
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imaginibus ac fpedris infeftus eft.
Quod fi munere fuo probe defungitur, .
acfordes Sanguinis exadecombibat, hi-
lariratisacgeftientis etfufoqueletitiseoC'mHui.
cafionem honiinibus prasbet; exfyncero
enim,atque alirriofa fece expurgato San¬
guine Spiritus lucidi purique emanant,
aquorum puritate rnensexhilarefcit, at-
que inter feftiuosfodales in iocos, riSiis,
facetias, lepores, laSciuiam funteffufi:
quod etiam viiidis vinoque liberalius
perfufis vfuvenire folet, qui tametli da- Setter! \u
tura tetriciexiftant, atque in omni vitas »° exhila.
Jftione, fronte, oculis, Supercilijs, incef- rtfcunt‘
(ii feuericatem quandam pras feferant, vbi
vino incalefcereincipiunt,arq; inter pras-
Itantioris tbrma: nymphas veriantur,fron
tem exporrigimt, omnemque ingenij ac
moriim aSperitatem excutinnt. Sic no - uetiriih-
ui fpedabiles aliquot ac Senatori) ordi- lid quSdi
nis viros vel ex naturas coriditione,vel vi- effxfQ bU,
aftiietudine ab omni prorfus homi-

Bum contubernio alienos,facie vultuque
i!uero,caperatafronte, addudis fuper-
cili|s, ocniis torunm intuentibus ; & qui
fiibindeinobliquumdetorti, obui]s mi¬
totan videantur , ipfoque afpedu ter-
torein incutere ; qui rumen in puellati

R %
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confcfTu,ccetuque G eniali dete&a perfo-
na habitu^ue Stoico,in obeundisfakatib
nibusactripudijs perficiendis, agiles ef~
fentj &expediri: verum pera&anuptiali
celebritate3 rurfusadingenium,adprifti-
nos mores,ad folitam grauitatem erar re-

Tctrici af- ditns.Quibus egoconfultoreffe foleo,vi:
/w/M»t huiufmodi fodaiirijsfe ingerant, illosque
jo ainjs. congrefJus crebro venentur.-qudexpoliri

pofsint humanitatis vfu & cofuetudine,
dtque ab ilia perfonata feueritate defue^
cere 3 fibique ad connubi] focietaremadi-
tum patefacere. Spleneticis itaq;& quot-
quot natura mcefti {unt.,menteque obiiu-
bila,moderacus vini vfus, corporis agita-
tiojhominum conuentus & frcquentia,
commodam valetudinem vitaque fuaui-

simik ab tarem pariunt: hac enim viuendiratione,
ignisagi- calornatiuus vires cocipit, atquevt ignis
tamne. Crebro motu fpledefcereac fcintiJIare in-

cipit, fpiritus quoque fopiti exhau/ia arri
humoris (entina,difeufTaque fuligine, re-
uiuilcunt ac fulgore fuo omnes fenlus
quorum mens vcitur minifterio , collu-
ftrac,atque ad lingulas attionesinftruunt.
Quo mihi no prorfusabfurdum,necave-
ritate alienu exiftimari lolet carme id, ta¬
med! rriuialeacminus elaboracum,

Mens
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Memfapit,etpulmo loquitur,felfufcitat has,
Splen riderefacit,cogit amarekcur.
A quorum vrfcerumfundiombusnon Ct>rdis

exduditurcor, vitxaccaloris infiti fons, PriHat*'
vitalisque fpjritusorigOjVtcuivisadfitac <w'
facultas in obeundis natur* munijs vei
pracipua; ab eo enimviri fapientia ceie-
bres,acrerum cognition? imbuti,corda- cordati
tiappellantur,& quiab i|s remotioreSjVO qui.
cabulis defignantur ab impocentia ani-
mi defumptis , alijsque affedibus qui a
temperantia ac moderatione longe dif-
fidet: hinc Socordes denominan, qui de- Sccor ês
fidiie, languori, otio, ignauixiededunt,
quos noftrxxtatis Theologi Acediofos
vocant }hoceft,tardos,imprruidos,iner-
tes.ofcitatesjdefidiofos, n<gHgetes, qui-
que ijs rebus non inuigilaitqux optimi
patris, aeferuatoris CWK nomen illu-
ftrant, nec ea confedaricurant, quxillis
adbeate viuendum falitariafunrac fru-
duofa. Vecordes vero:xteris deteriores recBr([es
exiftunqqui no aiiud,fuam frandes, im- qui.
pofluras, cxdes, infidas, incendia, pro-
ditiones, ciuium danna , ac patrixcla-
des meditantur , aque nefanda fceicra M?tls
animomentequecoicipiuntrqux inter- yata
labes, acmentisveianixinocuiis, fa- gna.

R 3 cie,
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de,Vultu,fronte, fupercilijs, totaque ex¬
terna. fpecie ac corporis habitu euiden-
ter fe proferunt, in quibus deprshenfi z-
fluant, obmutefcunt, hscfirant, difsimu-

ecxcf.i. lanr, tergiuerfantur, diffitentur, aut am-
bigue ac perplexe refpondent, aenique,
VeicuJpam in alium transferunt, vt Aida-
niuSjVeiaegre feexpurgant; quale nobis
exhibuit ipecimen apud Saluftium Ca-

Vultus" t‘^na ^omo fe&iofus, atque in patriam
acciuesfeditionisfacibusarmatusjcuiex
confcientia icelerum, ac mends inquie-
tudine, tolorexanguis 3 fcedi oculi, citus
modo, npodo tardus inceffus, prorfus in
facie vuln^ue vecordia inerat. Siirsili

t.Jteg.jo. quoque furore Saulrexadperpetrandas
cadesmultaq funefta impulius eft. Cain

CcHef.4. quoqueijfden furijs ac mentis ftimulis
agitatuSj quocfraterna cxdeemeritus ef-
fet, qmnem fibndemit falutisfpem, om-
neminterclufifveni.'Eaditum. Quum e-
nim Dorpinuspitrati fceleris confefsio-
nem extorqueret, atque ilium ae imma-

qm nicrudelitate appdlaffet, Caintanquarn
iinticc nuliiusfibi culpa; cuifcius, nihil comper-
txpKpl*. turn fe habere teftaiur, quo loco hareat

frater, qua fit vale udine, quid rerurn
gerat } &:quibus fit mplicatus negotfis.
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impudenter fe ignorare profitetur.
Emergunt praterea ab imminuto cor-

dementequepariimfinna, a quaappel-
lationem Portiuntur Excordes , quibus Exctriet
nomiulla melancholia pars fubeil,(ed pe- ?B/-
cunia. Suntenim.rationisinopes, ftclidi,
iiifulfi, infipicntes,ftupidi, deliri, quos
fcriptojesminusculti infenlatos vocant,
DiuusPaulusquum Gaiatasiiultituein-. gaUx.\>
fimulat, dvonjous vocat,hoceft, cralfos, in-
dociles, tardos, flultos, acrerum (alura-
riumminuscapaces, aut qui confeftim ab
inftituto conceptaque doftrina rebliunr.
Quocirca cerebrum feu mentis principa-
tus turn cordis robore ac viribus confen- Cordis &
tir,mutuasq,ue inter fe operas conferunt, cerebri Co-
lie appofite cordati aopellantur, in qui-F™/w-
bus vtget mens, ratio, mdicium, intern-
gentia : iilis enim prafidijs res magnas j}rat intei
forriteratq; animofeaggrediuntur, qtif- HgeutUm.
^ue animusconcipit,(apienriaduceperE
ciuntatq; exequuntur. Catera vero iam
memorata vifeerafua quoq^vi atq; cffica
cia inftruda funt, fic feliracundia: canfam
miniftrat,atq; ad ira,rixas, contcnttones, r'^ ir£
iurgia, pugnas occafionem pr?bet:Hepar^^r/(W
Verb fanguine redundans,ac vino cocale- caM.'
fa£tum,renesin amplexus ac concubendi /a tttines

R 4 defi-
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defiderium, in libidinem,in luxuirijiafr

Pulmo &■ ciuiam incitat: Corautemcogitationes
lingua con & COnceptus, (enfaque mentis pulmonis

ac vocalis arteria:admimculo,tum vfu lin
gu^qu^ prorerend# voci inleruit, ex-
primit,acmenriscqfiliadenunciat: Splen

sple quur nifi quid obftet, hoc homini praftat,vt in
letitiacan iocos, rifus,cachinnos, Iafciuiam, petu-
fi- lantiam eifufus, nihil minus, quam

meditetur.Econtravbi id membrum im -
puri humorisconfluuioobruitiir, atque

„ „ velimbecillitate, velobftruftionisimpe-
oLubillt dimentOjiecuroperam fuadenegat,mui-

ta fecum adfert incommoda qua? menri
|que accorpori infefta funt, nempe mce
rorem,triftitiam,metum impedentis ma-

Perturba- li^pauorem, anxietatem, formidine, def-
* perationem ac diffidentiam, hoc eft, nul-

lam fpe ac rerum meliorum expeftatio-
nem;qu£e animimentisqueafFeftus atque
agritudineshominem'immaniterexcru-
ciant,vexant, dilaniantadeo vtetiam to-
tjus corporis forma ac decor euanefcat,
omnisque externa fpecies,tanquam ar¬
gentum , fuligine oblcuretur, non fecus
quam in asdibus ex fumo vndique dif-
fufo,nitida quasque fufca efficiuutur ac
fuliginofa; quum enim humorum fordes
' ” ! afflueji-

ttones
animi

Simile a
fumofis
<adibsts»
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affiuentius eo confluunt, quam vt calor
atque infitamembri vispofsit conficere,
grauiore mole labafcit atque opprimi-
tur, Vtenim quiuis baiulus aut opera -
riusgeftandisoneribusimparcorruitjfuo^^ iS‘
plerumq; ac return quas deferendas fufci.
pit,damnoac ia£tura:ita vbi in illud vif-
cusplus fucci melancholici decumbitac
deriuatur,quaperferrequeat, autconco-
ftione domare, pluriina hincdetrimenta,
Variosq; morbos cocipir. Siquidem liene Spienit
affefto, vetriculus cruditate,naufea,fafti- morbi.
dio,ruftibusacidisinfeftatur: Hypocon-
driaieu pracordiainflatur actumefcunt,
corpus fit gracile atque extenuatur,gingi
U* purulentispuftulisexhulceratur,den¬
tes efficiunturluridi,rubiginofi,mobiles,
cani,exefi,osfcetidum,fauces olid*.
Gutture fulphureas lente exhaUnte mephites. perf.
Ad fplenjs quoquemorboiam intern- Stt.4.

periem, aflfeftusque vitiofos hunc morbu
refero, que veteres Stomaraccen 8c Sce-
lotyrben nominant, Belg* & pr^fertim
Phrifij, quorum plurimi vere &autum-
no huic morbo obnoxij dint, populari ac
gentilitia voce Schoirbuyck, , inculti fcri-
ptores Scarrificationem ventrisvocant.
Cotrahitur autemcx fcedahumoru col¬

li 5 iuuie,



LEVINI LEMNII DE
Itiule, quxquumex fplene in ventrku-
iumconfluat, contagione quadam den-
tesacgingiuas infkit:cuius quoniam pars
in pedesdecumbitjConfeflim conrrahim
turfune, kbantgenua, compagesdifTol-
uuntur, colorcircufeinora adimumvf-
quecalcaneum varius acverficolore Spe¬
cie fpeftantibus horrorem incutit. De
cuius morbi natura 3 a'ccurandi ratione,

. . quoniam lucnlentum iibrum confcripfic
^uilielmusnofter Lemnius 3 qui erudi-

stamarac- tionisQrniniehta,acrei medicf decusat-
te liber que infignia, fumma laude in Academia
yulg° Pifanaconfequutusefl:, fuperuacaneum
fiactbuyc, videtur plura de hoc morbo congerere,
eui &ra 0 Catenim omnia h^c fplenis incommoda

perferri poifentactolerari mitius3 modo
infima membra}parte(que abieftx atque
ignobikshistantummalis effent expo-
fira>(quanquamillxnon minusneceiTari|

elands da- funt,quaforices i n adibus ac c1oacxpro-
mfitds. Juendis fordibus deftinatse) verum cuna

principes partes ac mentis organa pari ma
io inuolui,varijfqueaffe&iotiibuslacerari
contingat, res maiorem diligentiamexi-
git 3 atque acrius in profligandis huiuf-
modi hoftibus infiftendum . Siquidem
vapores tetri tanquain ex palude ac ea¬

rned-

percortim
finis.

Simile H
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merina quadam furfum delati, cerebrum
infuauitriftieg halitu'afficiunc,ac fpiritus
animalesalienaqualitate imbuunt,hinc
mentis inquietudo & alienatio, cogita- .
tionesabfurdae, fomniaturbulenta, ca- ^^^y’
pitis vertigo,aurium tinnitus, oculoruni
caligines, luftuoia fuspiria, cordis tre¬
mor acpalpitatio,quibusacceditanimus
jnoerens Scdeie&us, anxius,pauidus,me
ticulofus adeo vt in huncmodum confti-
tuti,omnibusdiffidant,amicos hoftes-
queiuxta metuat,omni momento circu-
fpedent,ac fiquidincrepuit,autfiqualc-
uifsimusftrepitus exortuseft, expauef- Mmtis
cant,acmetu penitus concutiantur: e- :n^Jette
tiamfi nulla fubfit formidinis caufa, nec torment*.
quifquam taroaffli&x menti yllam tre-
mendi occalionem prxbuit, a quibus fi
fcifciteris,ac!is percontatus, quurfe ma-
cerent, curacpieinnani ac moerore ad ta-
bem vfque fe conficiant: aut nihil aut gra
irate refpondentfic, vteiusrei cauiaex
hominum contubernio {e{iibducanr,ac
focietatem amicorumperofi,inIocade- .
uia, deierta, opaca,demigrent, vt Thi-
rhon ille juKr^Sooi'soSbocefl:, oforhomi- nMnt
num appellatus, ac Belcrophon qui vt

Ho-
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Homerus refert, animi fgritudines, ae
mentis dolores captata fblitudine excu-
tere tentabat,

Iliad.}. JsJammifer in fyluis mcerens errabut opacts,
Per camposfolus latos}per^auiamra,
IpfefuucoredenSyhcminum vefligia vitarts.
Contingitaute multifariam in huncha

UniboTui ^tum homines deuolui, qui ab eo prius
ttfftHus. erantalieni.Alijenimextaemorrhoidum

menfiam^; fuppreflo profiuuio,autfub-
fiftente cohibitaque confueta aliqua e-
manationehucdelapfi funt. Nonnulliex
longo diutinoq; moeroreacmoeftitia, vel
ex parentum obitu, vel rerum fortuitaru
ia&ura ac detrimento, aut denique ab ali
cuius reipotiunds fruftratafpeac defide-
riohucdeuenerunt. Non defunt qui ex
lucubrationeintempeftiuanoftumifque
vigilijs, ac vita vmbratili, folitudine,me¬
dia,penuria,anguftia,velettamabalim3
torum vfu&confuetudinehabitum me-
lancholicum contraxerunt, atquead fri-
gidamficcam^ue intemperiem funtdela
ti. Pierique confcientia fcelerumac flagi -
tiorum,qux ab ijs patrata funt, recordati
one,aut vita: per nefariaslibidines atque
elfrenatascupiditates tranfafta: memoria
in meiancholicos affe&us demcrfi funt,
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quinbnunquameoillosadigunt, vtcf-
citate, animi furore, amentia, mentifque Anxtetjttt*
errore agitativitae taediu concipiant, mul er*
tafjue dira atqueacerbapatiantur.Siqui-
dem vt appofite I uuenalis:
Perpetua anxietas,nec menfa tempore ceffat, snya.i).
'Nottebreuemfi forteindulfit curafoporem,
Ettoto Verfata thoro iam memb ra quiefcunt,
Continuo tempiurn,*? yiolatinuminisaras
Confpicit infomno,acmentemfudoribus Vrget.
Hifantqui trepidat, adoiafulgurapatient,
Quumtonat^exammesprimoquo^teporecceli.
Vide ledtor optime federate affli&ecg Confciett

mentis angores,cruciatus,carnificinas,pa u<eJc^ait
uoresjtormenta, quae Deusopt.max.fi-
deietiamaepietatis defertoribus, quitj;
a facratifsima Religione, ac D ei verbo de
fcifcunt,obueturadenunciat ,ficvtiuxta £/-.
prophetaz7/h immittat jpiritu vertigims,&
errare faciatin omniopere, ficut folet ebrius
& vomens,ficvtob metiscecitareacDei Negleftus
negligentiam, eiufque verbi conremptu pietatit
nihil habeant ingruente calamitate,
horrore mortis, quo fe fulciant, aut fecu-
ros praftare pofsint: fedfiuntillorumcon , _
ceprus, cogitationes, conhlia perturbata
ac confufa, fiquidem innituntur ac fein- intlinare.
dinantinparietem caducum, hoceftin

rem
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remparum firmam vel potius noxiam j
atque vt Efaias air, confidantfuperbaculum

Capja. feii [cipionem amndmenm confratium. quo
saptont defignatjillos fpem in eo figere, qui tan-
7nrli‘ nL ° turnabeftvtprodefle pofsit 3 aut aliquid
^.Reg.1% ■ pracfidijadferre, vtetiam noceat incum-

benti, ae palmar vulnus infligat, manufcf
Cap.19. vt Ezechiel ait form* . Sunt practer hac

complura exempla, quibus Deusimpios
terret, acdefertac contemptx^ue religi-

Dm.iS. onis pcenam minitatur . Qiwdfi inqtiitj
yocem Dei tut audire recufes, percutlet te fu¬
rore, ametia, cacitate, dabittibi Dominus De
ustuuscorpauidum, ey deficientesoculos,zsr
animam confumptam meerore : eritque <vita
tun quafi pendens ante: iimebis die ac nolle 3
tuaque ’vitcediffides ob cordis tuiformkUnem
qua terreberis , crob eat imagines ac fpccira ,
quaoculis tuis obuerfabuntur. Rurfus lo co
alio3quo etiam teterrimosanimi morbos

itiiit.ie. non defuturosindicat Vifuaboyesyeloci-
ter inquit Dominus, infrigore, egettateef ar
dore,fugietisnemine perfequente , aCtencbit
yosfonitusfolij yolatis , dccumbetis nullopro-

Mere 17 Piante ? & **befcet anima in iniquitairbus
' o>d?w.Non mitioraimprecatur Hiere-
miasijs, quia Deo deficiunt3 illiuscg ver
bo obfifmnt ,accultores veritatisoppri-
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mere nituntur. Nonfutu mhiformidm *
•inquitfpes meain dieafflitiionis: confundan-
turqtii me perfequuntur, & non egotpaueattt
idior non ego : indue[uperillos diem affiitho-
ms , es1 duplici eentritione contere illos.Quum
aucem qiiis an20re mentis, & animicru- DcP-cS
. - 1 0 r . . n rn . csntnmcjatu,tum rerum romucarumiacuiraarfir •
gitur,in corpore quoque accepta nonnul 2
laclade,gemiitatomaioafficitur. Quum
Itaquehe furix , aeperturbationes me¬
lancholics: ex varijs diuerfisque caufis e-
mergant: in primisexpedit maii fonterti
tollere, acradicitus errorem mentiexi-
mere.: Proximum eft corpori praftafe (u-
am operam, ac nihil non moiiri, omnern
mouerelapidem , quo tanta ajgricudine yeianc^
qu^corporiiuxtaatqueanimoincumbitj licifub-
aliqua ex parte alleuatipofsint ac non ni- leuandi.
hil folafi) percjperejfuntenimcommifera
tione digni, fievtnemonifiinhumanus
cenleii velir,ills infultare debeat ,fed de-
plorare potius atque indolere , quodeo t-Car.io,
delapfifint, atquearationis mentisque
iudicioexciderint.Scitum eftilludPau- Pau!i ie
li, quod his etiam accommodari poteft. cus
Quffibi videtur flare}obfemet tie cadnt. quo cutus,
quemq; comonefacit, inomnihumanx
vitf curfuatqj aftioibus ne j<;bus fecudis

ni-
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nlmlum elatus plus iatis iliis fidat fibique
fecuritatem polliceatur: fieri enim pofse3
vt ingruente externoaliquo impulfu con
cutiatur3 acgrauioribus, quamquospau-
lo ante irriferit, corporis animique mor¬
tal's fuccumbat3atqueobruatur.C2terum
vc cuiqueinnotefcat3quibusargumentis
atq; indicijs Frigidus Scficcus habitus de
prahendi pofsit, eius notas qua; in exter¬
na (pecieelucent, qustjueinintimomeit
tisrecefiu occluf^ , adtionibus didtifque
feproferunt: turn quo effeftu Melancho
lia polleat 3 obiter indicabo. Quonia au-
tem huicconftitutioni Melancholica na-
tura fubeft3 eadem quoque figna hue refe
renda funt.Si cui enim frigidi ficci^j cor¬
poris habitudinem excutere atque expld
rare libeat, atque in Melancholicosdefi-
gatoculos3 primo quoque intuitu omnia
inter fe coientire,atque ad eandemamuf
fim quadrare perfpiciet. Siquidem eiufi-
modi homines corporeapparent fqual/i-
do, macileto, arido3ftrigofo3cute glabra,
vnguibus aduncis, qui ex ficcitate velut
cornu accorium3incuruefcunt3pra:fertim
vbi firmatus eft: habitus , atqueadau&us
qualitatibus, altius radices egerit: quales
confpici folent in extenuatismorbo ac fe
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niculis.Er quoniam omnes partes corpo¬
ris flaccefcunt,atqueali definunt, crines
rarefcuntacfen(imdefluunt,faciescolore
pallido,giluo,liuido deformatur. Omni- splenetid
bus enim Spieneticis colordeflorefcit, tu decokrtti
mefeunt pedes, ventriculus cruditateaffi
citur.atq; ab influxu vitiofi humoris, ru-

- ftibus, acidoque vomitu fubinde infefta-
tur jquoerumpentevnicefubleuantur.
Quod vero ad animorum noras fpeftat, Notte a ^
difficilesfimtjquerulijmorofijdurijintra- morum
ftabiles,prsefra<3i,ad rem attenti ac pecu- meUndo.
niarumauidi,veruparci Sctenaces,quiqj l̂ orum.
rebus paftis abftinent, necijsperftuun-
tur,autad vfus viraeneceflariosaccommo
riant. Exinceffii quoqueillosdepraehen-
des:vtuntur fiquidem tarditate quadam,
ingreffuque lento accompofito, obftipo
demifioque capite, afpe&u, vuku, facie,
oculorum obtututoruoactetrico, tan-
cjuameTrophoni) antro,aut lpecu ali- Trophonij
quo fubterraneo (qualiseftapud Hiber-#w.
nios fabulofus Patririj hiatus) nuperre- Pitntii
nerfi,adeo vtquuillosSaturni (idus vna Mtrum°
Clrm melancholia informet, taciturnitati
2cfilentio,tanquamvoto, funtaftridi,fic
vt sgreab illisvllas voces aut verba extor
queas. Haxitaque & pleraque aliafrigi—

S dum
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durri ficcu-mcg habitu ac melancholic* ha
turalis qtiae a puritate nonnihil defiexit,
conditionecbmitari folet. Ca:terumqu2
prater naturacorpori inert,multo eftde-
terior,acmagisperniciofa, denominator
illaappofiteAtra bilis,quaetriplicidiffere

HeUndo tia coprahenditur.Vna enim ex riielacho
,i4'licofuccbemefgit,qu$autpudre*dihe,auc

extraneicaioris incendio in ciheretrafic,
vt fomitesacnutrimentaaduftione arqj
ignis ardorisdeflagata.Pucrercensauteni
acidamatque acerbam qualitatem afcif-
eit,aut acrimonia quada imbutam. Quae
verb exardore progreflaeft, deurit atque
acri mbrdacique vi corpbri infeftaClt,hoC
a fucco melancholico different, quod fex
vftaanon vftaenam fex qua hullamadu-
ftiohem paffaeft, mitioreft, qukh ilia et
qua vel aqua vitae (eu vnium feruidum,

,. r . aut alius liquor elicitur. Secunda quae
tut i M omnjuttl beterrima a flaiia vel lutea bill

deuftaconficitur, quo fitvrpicis Inmo-
rem nigra fit aC fplendefcat, vt gagares,
lapis,bitumen, colophonia, &re(inata
quaedam luteo nigroque fplendore per-
fu(a,ob igneam partiumindenfacbmpi-
ftaque materia confirtentiam: nigra ita-
queipfe colore conlpicitur,vbi non igue-

qu<epro-
prie.
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fcicautaccenditurjVt funtebuli, fambu^
ci,IigiiftraPieoni$bacciB,au£cerafinigrf-
^uevuxacini,quorumfuccusatrovel(an
guineo colore manusinficir. Quod fi in- •Atr* W*
flammariiilam.contingat,atquearciorem^“^K“^
concipere, colorem exhibet corafeum, CI(> *
atque igniti fulgenrisque auripurpureo
nirore diluti, afsirhilem. Hinc vbi ignef-
cicimmoderatius, animi furor &conci-
tatio } mania, infania,rabies:econtra vbi
omnia intra mediocritacem confifhmt*
acumen ingenij, prxftantiadoftrinx, in-
tiencionisfubdlitas;Iinguadiferta, aclo-
quendiperitiaabundeinftirufta. Poftre-
ma atrabilis fpecies;pituicrecombuftio-
neconcipitur. Quoniamitaquevaria a*
trabilis diftrimina, ac MelasScholici di-
uerla furit condicione, natura, moribus,
animi propenfione/orma corporis ac co¬
lons fpecieduis quiqueindicqs obferuari
debenr. Siquidem quiaxadufta bfliaut s‘Z!ii,.r
aflato fanguine in hunthabitum deuc-*^ti
nerunt^ amplis furit tnmidis6[u6 venis: '
pam flatu. turgefcunt , colore corporis
fufco,atque abunde hirfuto,capillo den-
fo acnumerofoobcaloriscopiarh,labriS
pmumidis proprer humoris ac fpiritu^
flatuoii in fublimes partes toricdrfufn9
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qud fit vt & oculi illis nonnunquampro-
mineant,rurfus fubfidetibushumoribus
aliquandorecondantur, nuncvolubile*
ac permi&antes, nunc quieti atquc incon
niuenterimmobiles:linguaveroquf me¬
tis arcana detegit, atque in apertum pro-
fert, modoprompta & expedita,modo
haefitantioratq; inproferedisvocibus tar
da,ble(a,titubans,balba,impedita:quod
pro anni,:etatis,regionis, aura caliginofe
vel ferens,deniquecibiac potusratione,
intempericquadam afficicontingatfrigi-
doque aliquo humore imbui. Eft autem
humorhicmultiplex, vari9, multiformis,
qui miris modishominum corporamen-
tefqueinformat.acdiuerfos habitus,mo¬
res, conditfenesconftituit. Haberenim
ferro autcarbonibus, feu fofsiles, feuft-
ftitij funt, quiddam afsimile, quae ignita
candent, ac fulgore auricollucent,mem-
braqfte deuruntrextinfta vero, nigredine
ob{curantur,accoloremvelatrum velru-
biginofum oculis exhibent: Itabilisatra
tametfi frigida ftatui folet&ficca, deniq;
ad nigredinem vergentc colore, aliquid
tamenillicaliditatis fubeft abeiusfacul-
rate & natura a quo profiuxit,nempe bili
flaua& fanguine. Sicenim amurcaolei,

i'ex



COMPLEXIONIB. LIB. IT. ttf
fex & acetum vini, cineres ac carbones,ti sxcplum
tionumfumigantium ac prunarum natu abalul*ot
ram referunt: quocirca non eft prorfus ca "lum M
loris expers bilis atra, fed vel aliquid eius
qualiratis infecontinet,velcapaxeft:li-j.()M(k
cetenimlongo vix tempore ignefcat, vt ig>titofer-
ferrum,qu6a vrentifsimis ac bituminofis ro quod
carbonibusi|squefollibusinftigatisopus
habet, quofubigimalleis, fingiquein in-''*
cudepofsit, ardoretamen imbutum ita
ignefcit, vt nihil fit in corpore quod ma-
gis deurat: hinctanta nullo propemo-
dum temporisinterualio,rifusac laetiti*
in repentinam fubitam^ moeftitia aut«
fjueangorem vicifsitudo &. commutatio,
Vbienim is humor incalefcit ac calorem
concipit, quoniam fpiritus lucicli abeo
promanant, ad prodigium vfque exhila-
refcunt melancholici, atque ad cantile¬
nas, faltationes,tripudia funt propenfi,
ac practer folitum affabiles, liberales, be-
nefici,acnullinOnexpofitiadeo,vt etiam
in ofcula atque amplexus puellarespro-
rnant,nec quid aliud,quam cSnlibiame-
ditentur,totiquein pofteritatis ac libe- ,
rorum fuauifsimam fpem funt ere£ti, ficJ
vt ferio deplorent fe tale quiddam -iam- &
ptidera non fuilTe aggreilos , Vbi vero flames.

S 3 xftus



affi'ilus
■vbifrigef-
cit.

■LEVINI LEM,NII DE
Stftusdeferbuitacrefedit illeanimi ini-
petusfrigefcente’fanguine & fopitis fpi-
ritibus, omnium pcrtalum eft.Damnant
acdeteftantu'theftcrnasa&iohes, pudet-

\4tiebilis. qUe errotisac ftultitiie.Siquandbitaque
atra bilis frigefcit, animum hominimen-
temqueeripit, atqueomnem confiden-
tiam & quidquideftvmlisrobbris, adi-
mit,adeo vt non facile adpraclaras atqtiq
excelfasres emergantauteuitantur: feint
enim ftupidi,fegnes,tardij ignaui, ad dif-

Wehncho ciplinas acconiettandasartesinepti, mi-
Ua. afini- nnfque appofiti, quod in ea melancholias

Ipecie euenit, cui frigida ientaque pituita
affluer.tius commifcetur; quo fit hoc ge¬
nushominum, yt afini aliasque brutse pe-
cudes, iners fit, indocile, fegne, obliuio-
fum. Mi veroquib9moderate calore atra
bilis peifunditur, ac (anguine : irrigatin',
alijscjue humdribusfyncerisdiluitur, in-
genio pollent3 acmentis aciimii)e,muJta-
que inftinftu at;que afflatii diuinoperfi-
cere videntur. Quocsrtanon infeite Ari-

„ j ftoteles humorcmhiincvino pronunciat
^'afsimilem.Vtenimvimim mores produ-
cit varies ac ridiculos pro.cuiufque natu-
ra,acliqucrishmusquum efleftu turn vi«
jibus (aiinmenin; vim fottitutabHifpa-

nia.

Jtra lilts
Vis ybt
cxcrcfcit,

Trobltm,
feet. jo.
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ftia,aliam a Gallia,Crew, Conica,acRhe
noaduedtum) fiemelacholiadiuerfos mo
res patit variosqiie habitus conftituit. Vn
de apud Belgas enumerantur aliquot te-
mulentorum conditiones acftudia. Alij Ebmnm
enim vino madidi cotentiofi funtac rixan
tur.Alijtaciturniatque elingues;pleriquq
loquacesac tumultuofi: nonulli in lachry
mas funtatque heiulatuscffufi, animoq-
moerenti acdeiqdlp, Cqnfpic i q110q; folet
inhachQminucolluuieminace 5,f<jiii,acer
bi,feroces,amarulenti,arrogantes3 philani
ti, vetoli, elatijlafciuijpetulcijgefticulofi,
inquieti, inftabiles,inlibidineatq; amo-
res propenfi,verum,vt Iuuenalis ait,
Qui Venaea(Buntfine"vifthus inguine leto. Sat.io.
Sutem ebrijacmelacholicifalacesqui- Me!dncf;g

de,acteiitiginepruriunt,quod Genitales i,cl fuiMS
partes turgefcat,ac flatibus diftendantur,
fed quibu'scofeftitn omnialanguefcat.orn
nisq; vis cocidatatq; cmoriaturfic vt mu £[>
lieres nonunqua a fpe cocubitusdecjdat, n>ier!m ■
acprolis defiderio faillentur quod flatuy^„cx.
potius qua femine turgelcat. Melancholia
itaq; & ebrietatis pareilcSditio.Temu-
lenti enim.varijs affedlibusducuntur, ac
geftus planefcenicos comicpscjue expri-
mmif, S iquidemvt appofite Hpratiys;

S 4
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tih.x. Quidnon ebrieus defignat?opertnretluiit,
EpSl.$. spesiubet ejferatas>adprreliatruditmerman,

Sollieitis animis onus eximit,acdocet artes.
Fcecundicalices quern nonfcceredifertum?
Contrafta quern non inpaupertatefolutum?
InMelancholias autemnonminus ri-

dicula licebic obferuare; nam multi in
quotidianisa&ionib* ineptos moresex-
primunt,accitra etiamvllam mentisalie-
narionem res leues, ludicras, inanes, nu-
gatorias proferunt. Sunt enim menteci-
pti quinon feriodefipiunt, fed fuauitet
delirant, vt quos Iudit amabilis infania
adeo vt nonnulli deplorent fe refipuifle,
ac grauiter cum amicis expoftulent quod
damnumipfisillatumfitjnonimpenfum
humanitatis officium.VtapudHoratium

Lib i Argiuusquidamnonignobilis,
’ Quj fecredebatmirosaudiretragcedos

' ’ * In‘VdcuolatusfeJJor)pUuforqj theatro,
Hie <vbi cognatorum opibus curis^refeRus
Expulit belleboro morbumbilemq, memo,
Et reditadfefe: Polmeoccidiftis amici,
NonferuaHts,ait: cuific extorta 'volttptas
Et demptusper vim mentisgratifiimus error.
Sicme exercente remmedicam, com-

plures oblatifunt, quorum mentiabfur-
dac .imagines ac fimulachra obuerfaren-

tur.



C OWPLEXIONIB. LIB. II. 14*
tur.Cuidam enim pcrfuafum erat,nafufn
fibi excreuifle in immenfum, atque in Hifiori*
prodigiofamlongitudinem exporredum
fic,vtelcphantis probofcidemcircumfer-
revifus fit, quinufquamnonefletimpe-
dimenro , adeo vt fubinde patinis, vt ilii
creditum eft, innataret:accitus medicus,
atq*, affedum melancholicum fubeflfe fu-
fpicatus,dexteritatequadaaclatcnti ha¬
bilitate Iongumfarcimen naribus admo-
uit, arrcptaqne nouacula feu cultro conio
rio appraehenlanonnullacarnis parteima
ginari um nafum auulfit, confeftim exhi-
hibita homini parum fobrif mentis fopo-
riferapotione,pra{criptaquefalubridix-
ta,omnis mali metusademptus eft. Alius
quidam hypocondriacus,hoceft,cui prf-
cordiahumore melancholico ac flatibus
turgida eflent,perfuafum eratranasacru-
betas,quas bufones vocar, inteftina perte
rebrare,nec vlla ratione ea opinio illi exi-
mi potuit. Medicus qudillum magis ha-
beret obiequentem (nam melancholici
aegreab opinione dimouentur)tale quid-
damcorpori inhaererepronunciauit, ita-
que exhibita purgate potione, ac fubdi-
to cliftereprocuratum eft, vt aliquot eiu-s
generisrepcilia infubiedapeluium conij
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cerentur: vbi aur.e pharmacum vires £uas
explicuit,aluus affatim exinanitu s eft, co
fpeftisqueexcrementisj&qu* illisinna-
tabant animaiculis vana ilia opinio ani-
rnoexcuffaeft.Alterquidamapinatusefl
ex vitro libiconJlatas dunes, lie vt omnia
fua negotiaatque a&iones ftando perfice
ret,metuens ne fi in fedile fe inclinaret,na
tes confringeret,acvitrifragmenta hinc

, indedifsiiirent.Huiufmodideliriiacdefl
*t pjenti^ fpecies quxvel alqs vel fibiipfo

rifumexcutiunt,fecuriores funt, vtHip-
pocratesait,minu%feroces:illfvero que
ftudio quodaac folicita meditation^ per-
ficiuntur,deteriores, vtquas camkaiifo-
letfuriofaquaedamtemerkas, qiia quum
fibi turn alijs inexpedatadamnainferut,

Utmart- acrepentinoinlidiantur. Sicnoftrame-
litis bijlo moriavir quidam illuftris in eum mentis
ria meUn erroremincidit, vt mortem animo conce
* 9 ,V, perit, acfeiam eviuis excefsiffehaberet
' ' perfuafum, adeo vt quum ilium amici ac

familiaresad iriftaurandas vires iamcolla
pfas,precibus,biandimentis,obiurgatip-
rte hortarentiiratque vrgerent,omnia re-
fpueret,quodcaufareturmortuu effe fe,
ac nihil ita conftituto opus effe alirriento.
Quum autemfame enecadusviderecur,

inftan-
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inftantefcilicet feptimo die, quifamelicis
atqueinedia confe&islsethalis efl'e folec, J*f^*J*
comminifci cceperunt, atque excogitare au‘‘™°n
rationem aliquam, qua poiTct hie mentis
error eximi,autrnederi:itao;indufti funt
in conclaue, arte atque induftria ob(cu-
ratum perfonati quidamhiftrioes Iinteo
obuelati ,acfafcqsobuinfti, quibus mor
tuifcpulchrisinferri folent 3 inftruftaque
rneiaferculorumapparatujiiberaliusjlar-
giusque fe ci'oo ac potu reficiunt^gerau-
tem hxc confpicatus, feifeitatur quidmo
Jiantur & quod fintgenushominum rcC-
ponfum eftmortuos eife fe: turn is,mor-
tuirie edunt? illi ,rnaxime, fi libeataccum
bere,id non vamlmexperietur,eonfeftiin
mente captusexiHjr,le&od; fefiibduxir,
atque vnacum rnortuiscodimentitijsci-
bo ffuitur affliientiusrperafta autem cce-
nafomnusilliobrepitincum vfumconfe
ftoliquamine. Siquidemqui fenfu,men je bru
tisque iudicio, ac ratione funt orbati, ar¬
te traftadi funt, nec vlla re efficacius,qua
fomno domandi. SicaSibylla Virgiliaiu
domituslegitur:
Cetbems illefame rabida tmgutturapanics, Amtid.t.
Mellefoporata, &medicatisfrugibus offit.
C^teium qua ration? afFeftusmelancho¬

lia
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lici expugnaripofsint,autfaltem mitiga-

Melando j-j } obiter indicandum. Principio vnde
x morbus initium fumpferit, atque qua

pt° "a*da Parce confiftat,excutiendum eft. Qiiurji
enim tres finemelancholia differentia,v-

Melancbo na in qua cerebrum primario affechi hoc
luetres humore perfunditur, altera qua: toticor
fades. porifubeft,tertia Hypocondriaca feufla-

tuofa, qua: ex crudi tate ac vitiofis humo -
ribusfcontra&a cerebrum perconfenfum
afficir, diuerfas curandi rationes expof-
cunt.Siquando itaque vniuerfum corpus

litUncbo ft,ccomelancholico oppletum eft, a vene
itfetida ftctioneaufpicariconuenit curandi ratio
>c»4. nem: in catteris hocremedium inefficax

cenfeturatque irritum .nifiianguinisre-
dundantia tale quiddam exigat: (ic ctiam
in praecordiorum tortura,ac lienis tumo-
re, aut vbi quartanainfefta eft, fpleneti-
cam feufiniftribrachij interna ferirecon-
fultum eft. Porro quum huiufinodi ho-
minibus aluusmagna ex parteaftri&a eft,
leniter ac placide fubducenda, aloe, epi-

Ittlricn thimo, filicula. Siquidemvhi inteftina
dhiusme- lubricaeffecontingit, atque excrementa
Uncholi- prolui minus vaporuac fuliginis furfum
as ytilu. rapitur, auteffumat.-quocirca licnofosac

melancholico s alui profluuio corripi fa-
lu-



C OMPLEXIONIB. LIB. IT. *4$
lutare pronunciat Hippocrates: denique
hxmorrhoides, varices, condilomata,ma
rafcas infernis partibus innafci atq; extu-
mefcere maniacis acdefipicntib. (alubre.
Et quanquam mali Genii humoribusfc „ ...
immucent, ac faces mmutrant, ommaq; morn,usfc
efficiunt fieuiora, potifsima tamen cau-
(aac fonsmaliinhumorumferociam re-
ferendusexpufgatisenim noxijs humo¬
ribus,difcuflkgfuligine,furormitefcitac
msspriftinuvigorecficipit.Quocircamo
lieda in primis vniuerfalis corporiseuacua
tio ea parte qua maxime natura vergit,id
que fenfim ac per interualla: neque enim *“*£*"'
confultum eft validis pharmacis huiufmo deijciedits
di carbonesiritare,pofteainftituenda op
tima viftus ratio,eaque euitanda quf craf
fumfanguinempariunt: vt funtbubulx
ac taurinx carnes, fuccidia, qiuxquediu-
tius fale aut fumo indurata funt, quibus
acceduntaprugnaatque vrfina, turn quas
nobiliumconuiuijs inferri fblet ceruina,
ac Genialespafsimmenfascxornatlepo- tibime-
rum caro. Sic vt mirari fubeat nihil ea ma ^neholiei
gisaBelgisexpetiaccommendari,nec vl
lum con.uiuium fatis fplendidu,autmag-
nifice inftru&um quod leporino ferculo
non fit exornatum: quum nulla caro fit
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melancholia magis affinis &. cognata .hi

itpusme- frigidaeft &. ficca, nifi animdlcurfu ac ve-
iancboli- nationefitdefatigatum, ficenimnonnir
ra &di. *1! * ca ‘ons eoncipit, magisque lapida e!t
mento. & falubris. Quidquid autem ab hocani-
iepiisctir mante proficifcitur , exiccantevi pollet
fufithgkn Atque aftringcntis faeultatis eft paiticeps,

pilijtegmen detrattum 3 fahguis, coagu-
zetus in lum> car0 * SiccoagulumleporJs,eiusc)ue
remcdica fanguisexvinoru.bro epotusdyfenterias
multi v- &mulierummeufes fifiit,pilkxufti 5 vel
Juiefi* minutatim incifi fonguinem in vulnereef

fufepromananteefficaciterconftringunt
accohibent. Cerebrum fuperuacuu oris
humorem abfumit,& dentes elicit; coxf
eiusqueofsiculiappendixcalculum tom
minuit.Caro quoqueleporinn, fi freques
eius fit vfuS, pituita: defluxu ecapite cord
pefcit, atqueepilepfiam, qug ex craflaac
glutinofa pituita contrahitur,cxpungat;
quorum quodque fiecum efTe id animal,
^c melanchdlicu Couincit, vt tota eius con
ditio c5monftrat,acpraeferiim Caro ad ni-
gredinetninclihata. Quodautcmquum
veteres, turn recentiores perfuafum habe

Zcpirts e- ant ex lepoj-j s efu exhilarefcere homines
mftos att}d e aliquid venuitatis, rormecg elegan
uddat. tioiisconciperemon exmcticuloli&pa-

iii-
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tiidianimantis guftu id euenire ominor,
fed quod feftiui aliquot confodales con-
taocare foleant in toeturn 8c accubado-
nemepularem puellas quafdamamabi-
ies acgenerofas: itaq; illequx de<pe&£
habitxfuntacdeformes,necvnquam ill
huiufmodi confciTum acciricotingit, in-
elegantes cenferi folent, nec vnquam de-
■gUltaflfe]ep"orenr. quodMarti a! is n0n in-
uenufto epigrammate improperat, a-
mafix:
6i quattdo leporemmittis mibi Gellii, diets:

Formofusfeptem Marcediebtts eris.
Si non deridesJiVerwti lux mea narras:
Edtsli n'm'quam G ellia tu leporem.
Quamopinionem hinc enatam i, cort-

fceptamque coijcio (nam a nullo haftenus
explicata eftjquod qui Genialialicuicoh
uiuio interfuit, vt affolet vbi lepus decer
pitur,feptem continuatis diebusblandus
appareat,venuftus,hiiaris,fen:iuus,fiqui-
dem vbi inter epiilas omnia hilaricer tart-
(afta flint, elucentetiampoft elaplbs a«
iiquotdiesinfronte,fupercili|s, vultu,
JabijS , oculis, nutibus (omnia enim
funt ailimi indices) magna alacritatis
indicia , multaque le proferunt, ere¬
ctions mentis argumenta, mm rifu,

Lib.t 1*

Leporem
guftare, ^
prouerbii
expiiMx.

Moderate
coHuima.
colorem &
Jpiritus
excitant♦.



Jnimi
nfiiffus
in latiltu
tlhcent.

\4tlancho
licsrum
iiteta.

Similea
ftagnanti
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cachinnis,ofculis hinc inde exhibitis, tri-
pudijs,vino,cantilenis,corpus concale-
faftum efflorefcir5, ac fit coloratius, (an¬
guine in externum habitum vndiquedif
fufo, hfcicaqueefficiunt,vtleporis efus
animinebulasdifcutiatjVuhumquefere-
num pr^ftet ac faciem nitido ruboreper-
fufiun. Vtenimquiirritantur, aurmeru
concutiuntur, perturbato anrmo confpi-
ci (blent, multasque notasvel deie&at vel
common mentis in externo habitu exhi
bere: ita quibus omnia laeta funt,profpe-
ra, falutaria,necvllusvitiofus afife&us,
aut perturbatio in corde refideat, certa (e
indicia in corpore proferunt, ipfetjue vul
tus, color, facies, frons,oculi, oris decor
ac fpecies (ecuritatem quadam animi pol
licentur, mentemtjue placidam & quie-
tacn. Csterum quod ad vifhisrationem
attinet,qui frigido acficcohabitu exiftut
turn melancholicilaudabilis fucci cibisac
vino generofoafiuefcant, cubentmollius
acfomnusfit prolixior, omniaque (alia
atque acida ac p rte catteris cruditatem de-
uitent, exercitationi moderarte infiftat.
Vt enim paludes atque immota quaeque
putent,itaquoquecorpusinexercitatum
pfdore acgraues halitus contrahit. Quod
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fi motus violentus illis fitlaboriofus, vo-
cismoduIationeaccanriienis,muficisque
inftrumentis feexercefe poterunt & arn-
bulatione. Omnes autem afFeftus animi,
moerorem,anxietatem,tri/Htiam,odium,
iram,indigrtationem, inuidentiatn excu-
tiant, necquidquatalein mentepatiatur
refidere^folitudinepnctereafugiant,me¬
dia,vigilia, lafsi tud ine, vire s vero i n ftau - tiqnils
rare pergant,alimentis primu liquidis^fi- a‘° alStt
quide ea celerrime nutriunt, acminimu
negoti| ventriculo faceflunt) moxadau-
«ftis viribusfoliducibu fibiteddant fami-
iiarem.Panisexleflifsimotricico confi* „ . .

^ \ - Pattis erasciatur, eocg vtaturparciusitegreenim co- ya[etudt„
coquitur,&ftornachodiuinnatretrquo- },an,spar
circa baiulis,ve£torib9,nautis,aurigis ro- cecxbibets
b ur conciliar, ac carnem durabiie, mini-
meq; fluxaefficit:o!idas enim fauces ha-
hem ac graueolentes.-qui iani oarcius pa-
nis efu vtutur,quib.dupla panis pars,hoc
fcftjbefsis, obfoni|autem triensprsfcribi
debet. Quodadprandijaccoenxrarione T/nd(
atcinet, nilicofiietudo ac mos patrius ob uisiaht*»
ftec,nec caput fir dirtiilacionib.obnoxifij
coena fit prandio liberalior, fie vtTemper
eniteturimmodicafatietas. Obitervtrl
falubriconiiiioperficiam, omnia quxva-*

T letu*



levini xem.de COMP. LIB It.
Salulris letudini ofRciunt, acpramatura feneda
kd-utio. acce ! er;int Jongiusabigatur:adhibita cii

ptimis atiimi tranqinliitate,mentisq; c5-
^ Y ftantia,quam diuinitus {ummisvotis ac
lius ani- precibusab eo expofcere pareft, qui affa-
mi onwia timaccumulatefua dona,fuamcg munili
eondit. ccntiain nos effundit, hoc eft, a patre cx-

lefti ac Seruatorc Chrifto illicoeno. Nam
Epfor.i Pr*ter sternabona, prater res mornen-

tancasacciducas quarum vfuaccommo
ditateilliusmunere.abunde fruirnur, me

cal, 4 „ tes etiam noftras fuo fpiritu imbuit, atq$
ad falutana quaq^ fingulis momentisco-
gitationesacvoluntatesnoflrasimpellit.
Vrger,extimulat,fic vt eius vim atq; affla
turn in animis noUns efReacemexperia-
mur,acfideftabilesquaDei promi/sisin»

i.m.i. nirimur, certain fpem ac fiduciam
concipiamus participes fore

nos fempiterna beati-
tudiniSjlucifqj
retern^ coii
fortes.

FINIS5.
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