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Evakuacija iz objektov

Evakuacija iz objekta je najpomembnejsi ukrep v vecini pozarov. Zazeleno je, da se zakljuci
Se pred prihodom gasilcev. Uspesna evakuacija pa ni zgolj posledica spontanega odziva
oseb, ki so v objektu v trenutku pozara. Je rezultat Stevilnih dejavnikov, na katere skusamo
vplivati preventivno. Pomembnejse izmed njih bom podal v tem ¢lanku.

Avtor:

mag. lvan Valentincig¢,
univ. dipl. inZ. les.
ZVD Zavod za varstvo pri delu d. d.
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Evakuacija je po definiciji urejeno
gibanje oseb na varno mesto v
primeru pozara ali druge nevar-
nosti. Na uspednost evakuacije
vplivajo predvsem:

1 Nacionalna zakonodaja

Po veljavni zakonodaji varstva
pred pozarom je treba pogoje za
varen umik ljudi, Zivali in premo-
Zenja zagotoviti ze v fazi prostor-
skega nacrtovanja. Stavbe morajo
biti projektirane in grajene tako,
da je ob pozaru na voljo zadostno
Stevilo ustrezno izvedenih evaku-
acijskih poti in izhodov na ustre-
znih lokacijah, ki omogocajo, da
lahko uporabniki hitro in varno
zapustijo stavbo. Evakuacijske
poti in prehodi, dostopi, dovozi
ter delovne povriine za inter-
vencijska vozila morajo biti pro-
ste in prehodne.1 V pozarno bolj
ogrozenih objektih in v objektih,
v katerih se zbira ve¢ ljudi, je tre-
ba izdelati nacrte za evakuacijo,
najmanj enkrat letno izvesti prak-
tino usposabljanje za izvajanje

evakuacije iz objekta ob pozaru,
izmed zaposlenih pa dolociti in
usposobiti osebe, odgovorne za
zacetno gasenje in evakuacijo.2
Preventivne ukrepe za uspesno iz-
vedbo evakuacije doloca tudi de-
lovna zakonodaja, po kateri mora
delodajalec za delovne prostore
in delovna mesta izdelati nacrt
resevanja in umika oseb v prime-
ru izrednih dogodkov in naravnih
nesrec ter enkrat letno organizira-
ti vajo re§evanja.3

2 Gradbenotehni¢ne

karakteristike objekta

Pri objektih z velikimi povrsinami
in ve¢jim Stevilom etaz so razdalje
na prosto daljSe, z njimi pa tudi
evakuacijski ¢as. Da se stavbe v
primeru pozara ne bi porusile,
morajo biti projektirane in grajene
tako, da njihova nosilna konstruk-
cija ob pozaru dovolj ¢asa ohrani
potrebno nosilnost.# Za omejitev
hitrega Sirjenja pozara po objek-
tu morajo biti stavbe, ki so zah-
tevnejse glede na namembnost,

T Pravilnik o pozarni varnosti v stavbah
(Uradni list RS, st. 31/2004, 10/2005,
83/2005, 14/2007, 12/2013).

2 Zakon o varstvu pred pozarom (Uradni
list RS, §t. 3/2007,9/2011, 83/2012)

3 Pravilnik o zahtevah za zagotavljanje
varnosti in zdravja delavcev na delov-
nih mestih (Uradni list RS, st. 89/99,
39/05)

4 pozarna varnost v stavbah (TSG-1-
001:2010)
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velikost in druge arhitekturne
lastnosti, znacilnosti proizvodne-
ga procesa oziroma vrsto in koli-
¢ino gorljivih snovi, razdeljene v
pozarne sektorje. Mejni elementi
med njimi, kot so pozarne stene,
stropi, tla in vrata, morajo vsaj 30
minut zagotavljati pozarno od-
pornost — njihovo celovitost in
izolativhost. Med pozarno zah-
tevne objekte za evakuacijo spa-
dajo med drugim stanovanjske in
poslovne stavbe, v katerih je lah-
ko nad 100 oseb, stavbe za zdra-
vstvo, izobrazevanje in kulturo,
nastanitveni objekti, vrtci nad 50
oseb itd. Se posebej so zahtevni
industrijskih objekti in skladis¢a z
lahkovnetljivimi ali eksplozivnimi
snovmi. Med preventivne ukrepe
varstva pred pozarom spada tudi
gradnja iz materialov, ki omejuje-
jo hitro Sirjenje pozara po stavbi.
To so gradbeni proizvodi, ki se
tezko vnamejo, pri gorenju odda-
jajo nizke koli¢ine toplote in dima
ter omejujejo hitro Sirjenje pozara
po povrsini.

V objektih je obvezno zagotoviti
zadostno Stevilo dovolj Sirokih in
dobro prehodnih evakuacijskih
poti glede na Stevilo uporabni-
kov. Evakuacijska pot je po defini-
ciji »najkrajSa mozna pot za umik
uporabnikov« s katere koli tocke v
stavbi do kon¢nega izhoda (pro-
stor—-hodnik-stopnis¢e-izhod).
Najdaljsa dovoljena pot za umik
v prostoru pri enem izhodu znasa
po veljavni tehni¢ni smernici 20
metrov, pri dveh izhodih iz pro-
stora pa 35 metrov. Izhodi mo-
rajo biti razporejeni tako, da so
izhodne poti med seboj neodvi-
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sne. Dolzina evakuacijske poti, ki
vodi do enega izhoda na prosto,
ne sme presegati 35 metrov, do
dveh izhodov pa 50 metrov. Mi-
nimalna 3irina izhodov je odvisna
od Stevila uporabnikov in mora
znasati najmanj 0,9 metra, prav
tako hodnikov in stopnis¢, ki ne
smejo biti oZji od 1,2 metra. Vrata
v stavbah v javni rabi morajo biti
opremljena z evakuacijskimi klju-
kami in klju¢avnicami. Varno me-
sto je lokacija, kamor se ogrozeni
ljudje lahko umaknejo na prosto
ali v drug del stavbe, ki je pozar-
no varen. Zbirno mesto je kon¢na
tocka evakuacije na prostem, kjer
se zberejo uporabniki objekta.

Dim ob pozaru preprecuje var-
no in hitro evakuacijo, zato ga je
treba odvesti iz prostorov. Temu
lahko sluzijo navadna okna, ki jih
v primeru pozara odpremo ro¢no
(npr. vrh stopnisca), ali posebno

opremljena okna, streSne kupole,
ki se mehansko aktivirajo — bodisi
ro¢no ali samodejno preko pozar-
ne centrale.

Vse nasteto velja za nove objekte
oziroma objekte, ki so bili pro-
jektirani v skladu s slovenskimi
tehni¢nimi smernicami ali tujimi
tehni¢nimi predpisi oziroma in-
Zenirskimi metodami v zadnjih
desetletjih. Mnogi velji starejsi
poslovni in stanovanjski objek-
ti in tudi stolpnice so grajeni kot
enovit pozarni sektor, znotraj ka-
terega ogenj in dim v primeru po-
zara prosto prehajata po edinem
stopniscu iz kleti do najvisjih nad-
stropij. Ko je stopnisce zadimljeno
in stanujemo v visjem nadstropju,
nam preostane le, da se zapremo
v stanovanje. Ce na3a vrata niso
pozarno varna (nimajo pozarne
odpornosti, niso dimotesna), sku-
samo reze pri vratih zatesniti z
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mokrimi brisa¢ami ali podobnim
materialom, da prepre¢imo Sirje-
nje dima v prostor.5 Preko oken
in telefona opozorimo nase.V ste-
vilnih starejsih objektih z vecjim
Stevilom uporabnikov je bila ob
adaptacijah izboljSana protipo-
zarna zasCita, bodisi z instalacijo
sistemov javljanja pozara, vgra-
dnjo dodatnih pozarnih locitev
ali zdogradnjo dodatnih zunanjih
pozarnih stopnis¢ — alternativnih
poti za potrebe evakuacije.

Za hitro odkrivanje pozara in alar-
miranje uporabnikov objekta so
uporabni sodobni sistemi javlja-
nja, ki morajo biti vgrajeni v vseh
zahtevnejsih novih objektih.4 Ti
lahko ob detekciji pozara odprejo
izhodna mehanska vrata, zaprejo
pozarna vrata na mejah pozarnih
sektorjev ali pozarne lopute, da se
pozar ne Siri po sistemu prezrace-
vanja, aktivirajo naprave za odvod
dima in toplote, zaprejo osebna
dvigala in jih spustijo v izhodno
etazo. O sprozitvi alarma lahko
obvestijo pogodbenega izvajalca
pozarnega varovanja® (izvajalec
varovanja, gasilci). Zelo zahtevni
objekti, prostori ali naprave zah-
tevajo takojSnje gasenje - s sprin-
klerskimi napravami za gasenje z
vodo ali z drugimi gasilnimi sred-
stvi (plin inergen, kemi¢na pena
ansul). Med aktivne sisteme pozar-
ne zasCite poleg sistemov javljanja
spada tudi varnostna razsvetljava,
ki ima lastno napajanje in v pri-
meru izpada elektricne napetosti
zagotavlja osvetljenost evakuacij-
skih poti z najmanj 1 luks/m?.

Za ohranjanje vgrajene poZzarne
varnosti pa je klju¢nega pomena
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redno vzdrzevanje in pregledo-
vanje objektov, naprav in insta-
lacij (kotlovnic, klimatskih postaj,
agregatnih prostorov, plinskih in
elektri¢nih naprav in instalacij,
strelovodnih napeljav, sistemov
aktivne pozarne zascite, gasilne
opreme in naprav).

3 Hitrost Sirjenja pozara v
objektu in ¢as za evakuacijo
Poleg gradbenotehni¢nih ka-
rakteristik objekta sta obseg in
hitrost Sirjenja pozara v objektu
odvisna Se od pozarne obremeni-
tve prostorov, tj. koli¢ine razli¢nih
materialov v prostorih, njihove
gorljivosti in razporeditve. Pri tr-
dih snoveh lahko od faze zace-
tnega pozara do polno razvitega
pozara pretece kar nekaj minut.
Casa za umik je vsekakor ve¢ kot
pri pozaru vnetljivih tekocin, ki
lahko v trenutku polno zagorijo,
ali plinih, ki lahko pri doloc¢enih
pogojih tudi eksplodirajo. Koliko
¢asa bi imeli za evakuacijo v posa-
meznem primeru, je tezko pred-
videti. Lahko pa analiziramo cas,
potreben za evakuacijo iz doloce-
ne tocke objekta, in ga skusamo
skrajsati.

Celoten evakuacijski ¢as je na-

mrec sestavljen iz ¢asa, ki potece:

+ od vziga do odkritja pozara,

« od odkritja pozara do obvescanja
uporabnikov objekta o pozaru,

« med sprejemom obvestila in
odlocitvijo za umik in

« Casa, potrebnega za umik.

V primeru vgrajenega avtomat-
skega sistema javljanja pozara
sledi obvesc¢anje uporabnikov
neposredno po odkritju pozara.
Zazelen je ¢im krajsi ¢as detekci-
je pozara, natanc¢na lokalizacija,
brez laznih alarmov. V primeru
ponavljajocih se laznih alarmov
se namrec ljudje ne odzivamo vec
ali vsaj ne dosledno in takoj.

Cas, potreben za umik, je odvi-
sen predvsem od dolzZine evaku-
acijskih poti, pomembna pa je
tudi njihova preto¢nost — zlasti v
najozjih tockah (npr. vrata). O po-
menu hitrosti gibanja ve¢ v nasle-
dnjem poglavju.

4 Stevilo oseb v objektu,
njihove psihofizi¢ne
sposobnosti in ¢as pozara
Stevilo oseb v objektu je pomem-
ben podatek pri projektiranju
zgradb. Temu morajo ustrezati
gradbenotehni¢ne karakteristike
objekta, ki smo jih nasteli v dru-
gem poglavju. V stanovanjskih
objektih prevladujejo osebe, ki so
v objektih domace in jih navadno
dobro poznajo.V poslovnih objek-
tih, zlasti ve¢jih, je treba zaposle-
ne in druge uporabnike z evaku-
acijskimi potmi in izhodi posebej
seznaniti. Tudi zato, da lahko po-
magajo drugim, ki objekta ne po-
znajo. Usmerjanje obiskovalcev je
potrebno tudi v javnih objektih (v
nakupovalnih centrih, kulturnih
ustanovah, nastanitvenih objek-
tih), v katerih ob¢asni obiskovalci
poznajo le glavne vhode oziroma

5 Evakuacija iz objektov v primeru pozarov. Spletna stran Uprave za zascito in reSeva-
nje RS http://www.sos112.si/slo/page.php?src=sv1187.htm
6 pravilnik o pozarnem varovanju (Uradni list RS, $t. 107/2007 in 92/2010)
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izhode. Zgolj izvedeni tehni¢-
ni ukrepi v teh primerih torej ne
zadoscajo, potreben je trening
osebja. Ob javnih prireditvah (zbi-
ranje vecjega Stevila ljudi — Spor-
tne prireditve, koncerti ipd.) mora
organizator prireditve zagotovi-
ti zadostno Stevilo odgovornih
oseb za evakuacijo. Pogoj za pri-
dobitev dovoljenja za izvajanje
javnega zbiranja je namrec izde-
lan nacrt varovanja,7 v katerem je
treba glede na vrsto prireditve in
pri¢cakovano Stevilo obiskovalcev
natancno dolociti tudi Stevilo teh
oseb, ki morajo biti z objektom in
postopki ukrepanja v primeru iz-
rednih dogodkov predhodno do-
bro seznanjene.

Posebno pozornost je treba eva-
kuaciji posvetiti v zgradbah, v
katerih so osebe z omejenimi psi-
hofizi¢nimi sposobnostmi: bolni-
cam, domovom za ostarele, vrt-
cem in tudi Solam. Hitrost gibanja
teh uporabnikov je lahko mo¢no
omejena. Medtem ko se osebe, ki
so fizicno in psihi¢no v dobrem
stanju, pri pospeseni hoji pomi-
kajo proti izhodu s povprec¢no hi-
trostjo 1,6 m/s, dosezejo omejeno
mobilne osebe (otroci, starejsi) le
priblizno polovico te hitrosti (0,85
m/s), osebe, ki potrebujejo pomoc
prigibanju, pa le 0,5 m/s. Negiblji-

ve lahko evakuira osebje tako, da
jih premakne s pomi¢nimi poste-
ljami vred v drug pozarni sektor
v istem nadstropju (horizontalna
evakuacija), ¢e taka pozarna de-
litev v objektu obstaja. Podobno
velja za evakuacijo oseb, ki so
mobilne z invalidskimi vozicki.
Dvigala niso namenjena evakua-
ciji ob pozaru, ker ne zagotavljajo
ustrezne pozarne zascite. Dvigala,
ki omogocajo reSevanje v prime-
ru pozara, so namrec zelo dragain
pri nas redka. V objektih, v katerih
prevladujejo osebe z omejeni-
mi psihofizicnimi sposobnostmi,
bodo glavno breme evakuacije
zagotovo nosili gasilci.

Cas pozara je lahko $e dodatna
otezevalna okolis¢ina. Ponodi so
ljudje slabSe odzivni na alarm,
bolj oklevajo in ve¢ ¢asa porabijo
za oblacenje in obuvanje. Dezur-
nega osebja je v zgoraj nastetih
institucijah precej manj (v domo-
vih za ostarele do dve osebi).V teh
primerih je brezhibna povezava z
intervencijskimi sluzbami se toli-
ko bolj pomembna.

Uporabniki objekta naj bi v pri-
meru poZara zapuscali objekt s
pospeseno hojo po desni strani
evakuacijskih poti. V ZDA so ugo-
tovili,8 da otroci v vrtcih in osnov-
ni $oli do 3. razreda zaradi 3e ne

7 Po Zakonu o javnih zbiranjih (ZJZ-UPBS5, Uradni list RS, 64/2011)

8 po predpisih NPFA

9 povzeto po predavanjih na temo evakuacije v primeru naravnih in drugih nesrec dr.
Marka Poli¢a, rednega profesorja Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani
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povsem razvitih  psihofizi¢nih
sposobnosti Se ne obvladajo po-
polnoma hoje po stopnicah. Od
4. do 8. razreda zaradi prerivanja,
odrivanja mlajsih in Sibkejsih Se
vedno potrebujejo vodenje. Kot
odrasle jih lahko pri evakuaciji
obravnavamo 3ele od zacetka sre-
dnje Sole.

5 Vedenje ljudi ob pozaru
Raziskave vedenja ljudi v primeru
poiara9 so pokazale, da se ljudje
na pozarni preplah na splosno
odzivajo z oklevanjem, nagnjeni
so » normalnosti«, k temu, da ni-
Cesar ne storijo. Prevladuje zmo-
tno prepricanje, da bodo ljudje
v nevarnosti ravnali pani¢no.
Raziskave kaZejo, da je ¢lovesko
vedenje pod vplivom stresa raz-
meroma nadzorovano, razumno
in prilagojevalno. Sooceni s fizi¢-
no groznjo se ljudje praviloma ne
ukvarjajo le s seboj, ampak sku-
$ajo predvsem ohraniti ali vzpo-
staviti stike z ostalimi ogrozenimi
¢lani skupine, s katero so psiho-
losko povezani. Za pani¢en odziv
ni toliko znacilna sama prisotnost
strahu kot prisotnost nenadzoro-
vanega strahu. Pani¢na je oseba,
ki je izgubila nadzor nad svojim
strahom. Pani¢ni odzivi se bodo
pojavili tudi v razmerah, ki dejan-
sko niso nevarne, e se bo priza-
detemu zdelo, da je nevarnost
mozna. Navzven se panika kaze
kot usmerjen in ne kot naklju¢en
beg, kot nesocialna in ne kot pro-
tisocialna dejavnost.

S posnetkov nadzornih kamer je
bila ugotovljena tendenca umika
ljudi v primeru izrednih dogod-
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kov po istih, poznanih poteh,
zato je treba uporabnike objekta
predhodno seznaniti s pomo-
Znimi evakuacijskimi potmi in
izhodi. Ker smo ljudje nagnjeni
k temu, da se umikamo v skupi-
nah in proti izhodom, kjer so ze
drugi, je treba pri evakuaciji ljudi
(pre)usmerijati.

6 Organiziranost

uporabnikov objekta

Izvedeni gradbenotehni¢ni ukrepi
varstva pred pozarom za evakua-
cijo iz objektov niso dovolj. Vgra-
jen nivo pozarne varnosti je treba
ohranjati ves ¢as uporabe objek-
ta. Za hitro evakuacijo je najbolj
pomembna, kot smo ze omenili,
brezhibnost sistemov javljanja ob
pozaru in varnostne razsvetljave, ki
v primeru izpada elektri¢ne nape-
tosti osvetljuje evakuacijske poti.
Tehni¢ne ukrepe je treba dopol-
njevati z organizacijskimi, z dolo-
citvijo pozarnega reda, s katerim
lastnik (ali uporabnik) objekta
med drugim dolo¢i tudi ukrepe

za varno in hitro evakuacijo, med
katere spada tudi ze omenjeno
usposabljanje posebej zadol-
zenih oseb za gaSenje zacetnih
pozarov in evakuacijo iz objekta.
Ti v primeru pozara usmerjajo
evakuacijo in pospesujejo zapu-
$¢anje objekta. Za pozarno bolj
ogrozene objekte1 so dodatno
predpisane letne vaje evakuaci-
je. Z rednimi vajami namre¢ po-
membno skrajsamo evakuacijski
Cas: poznavanje objekta skrajsa
Cas potovanja, poznavanje po-
stopkov evakuacije ¢as odlo¢anja,
preigrani scenariji pa preprecijo
paniko v primeru pozara kot tudi
drugih naravnih nesrec.

Vsi uporabniki objekta naj bi torej
poznali na¢ine alarmiranja, zvok si-
rene in nacine evakuacije iz objek-
ta (glavne in pomozne evakua-
cijske poti z vsemi posebnostmi

28

ter zbirna mesta), nac¢ine gasenja
zacetnega pozara, $e posebej pa
zadolZitve, ¢e jih imajo (receptorji,
vzdrzevalci, osebe, odgovorne za
mlajse, bolne, negibljive). Na zbir-
nem mestu se uporabniki zberejo
in preverijo prisotnost. O pogresa-
nih osebah obvestijo gasilce.

7 Ucinkovitost intervencije

gasilcev

Omenili smo Ze zahtevnost eva-
kuacije iz objektov, kjer so slabo
gibljive osebe. V teh primerih je
hitra in ucinkovita intervencija
gasilcev nepogresljiva. Podobno
velja za ostale vecje objekte, po
katerih se lahko ogenj in dim neo-
virano Sirita.

Za hitro pomoc so klju¢ni blizina in
opremljenost gasilcev ter njihovo
poznavanje objekta (pozarni nacr-
ti objekta). Med pomembne pre-
ventivne ukrepe lastnikov oziroma
uporabnikov objekta spada tudi
zagotavljanje oznacenih in neovi-
ranih dostopov ter gasilskih delov-
nih povrsin. Skupne vaje evakuaci-
je zgasilci omogocajo preigravanje
moznih scenarijev ob pozaru: naci-
nov dostopanja do objekta, upora-
be hidrantnega omrezja, interven-
cije na objektu in evakuacije glede
na mozen potek pozara.

10 po Pravilniku o pozarnem redu (Ura-
dni list RS, s$t. 52/2007, 34/2011 in
101/2011) v objektih s srednjo pozarno
ogrozenostjo (3) ali ve¢ oz. v katerih se
zbira vec kot 100 oseb. Glej tudi Pravil-
nik o metodologiji za ugotavljanje oce-
ne pozarne ogrozenosti (Uradni list RS,
§t. 70/96 in 5/97)
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