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OBVEŠČA

Športna rekreacija
Spoznanje o koristnosti ukvarjanja s športno re-

kreacijo se vse bolj širi in gibalne aktivnosti postaja-
jo pomemben sestavni del življenja velikega števila
Ijudi. Sodoben način življenja večkrat postavlja pred
nas enostranske psihofizične obremenitve in sproža
strese. Posledica je porušeno fiziološko in psihieno
ravnotežje človeka, kar praviloma vodi v bolezen.
Lažje pa je bolezen preprečiti kot zdraviti in gibanje
je pri tem najboljši zdravnik. Strokovnjaki govorijo
o kineziterapiji, gibalni terapiji, ki pomaga utrujene-
mu organizmu ponovno zbrali sile. Seveda pa si je za
to potrebno vzeti nekaj ur časa tedensko.

Po odloeitvi za redno telesno vadbo se seveda
postavi vprašanje kako in kje se rekreirati in razve-
drili. Posamezna drušlva v občini Vič-Rudnik pri-
pravljajo različne programe športne rekreacije za
občane. V krajevni skupnosti Trnovo je nosilec te
dejavnosti Partizan Trnovo, vanj pa se vključujejo
tudi prebivalci iz širše okolice. Razen športne re-
kreacije je v društvu organizirana tudi telesna vzgoja
za šolsko mladino in predšolske otroke ter vadba
selekcij športne gimnastike.

V društvu gojijo različne vrste množičnih aktivno-
sti, glede na interese in starosl članov. Preveč jih je,
da bi jih nažtevali, razberete jih lahko iz urnika
vadbe.

Vadba omenjertih oddelkov puteka v telovadnicah
in na zunanjih igriičih društva, pod vodstvom vadite-
Ijev, ki usmerjajo vadbo in svetujejo vadečim. Žal pa
prostorske možnosti ne dosegajo želja obianov -
uporahnikov. Partizan Trnovo bi potreboval vsaj Se
cno tclovadnico za igre z žogo, saj je scdanja nepre-

trgoma zasedena.
. Član društva lahko postane vsak, ki se želi udele-
ževati organizirane vadbe pod strokovnim vodstvom.
Vpišete se lahko in obenem dobite podrobnejše in-
formacije pred začetkom vadbenih ur posameznih
oddelkov v Partizanu Trnovo, Ziherlova 40, tel. 225-
310.

Redna vadba v društvu Partizan Trnovo se je
začela 10. septembra 1984.

V ponedeljek in sredo je organizirana vadba za
mlajše (3—4 leta) in starejše ddbane in sicer ob 16.
oziroma 17. uri.

Mlajše pionirke bodo vadile ob ponedeljkih in
četrtkih ob 18. uri, mlajši pionirji paob torkih in
petkih ob 18. uri.

Slarejše pionirke imajo vadbo ob ponedeljkih in
četrtkih ob 19. uri. sterejši pionirji pa ob torkih in
petkih ob 19. uri.

IVflajše članiee bodo vadile ob torkih ob 19. uri in
ob četrtkih ob 20. uri, starejše člaiike pa ob sredah
ob 17.30.

StarejS in mlajši dani imajo vadbo ob sredah ob
19. uri.

Nadaljnji urnik pa je naslednji: strelci (od pionir-
jev do članov) - ponedeljek in četrtek ob 17. uri;
trimska vadba za člane in članice ob ponedeljkjh,
četrtkih in petkih ob 19. oziroma ob 20.30; namjzni
lenis — ponedeljek in petek od 19. ure naprej (dodat-
ni termini bodo še sledili); odbojka - poiiedeljek in
petek ob 17. uri; za balinanje se bodo člani dogovo-
rili sami; za lenis je potrebno termine rezervirati
vnaprej; koronami rekreativti - lorck in četrtek ob
9. oziroma ob 14 uri (sledili bodo še dodatni termi-
ni); košarka veleranov - torek in pelek ob 20. un;
košarka kadclov - ponedeljek in sreda ob 20. oziro-
ma 20.30; letaj acrobike se bo pnčel v oktobru.
Poslužile pa se lahko tudi savne, ki ima ločene
termine za mlajic članice, starejše člane in člane
trim.


