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IZVLECEK:

Ze od nekdaj je odlika dajalca prve pomodi, da zna izkoristiti
svoje znanje in sredstva, ki so v danem trenutku na voljo, in
sicer tako, da poskodovanemu/obolelemu kar najbolj koristijo.
Primer takega sredstva je tudi mleko. Sestavljeno je iz vode,
laktoze, masc¢ob, beljakovin in mineralov ter vrste drugih
biolosko aktivnih snovi. Namen pregleda strokovne literature
je bil ugotoviti, kako se je doktrina uporabe mleka v slovenskih
napotkih za prvo pomoc od druge polovice 19. stoletja naprej
spreminjala: kdajin v katerih primerih se je uporaba priporocala
ter kdaj in v katerih primerih se je opuscala ali odsvetovala. V
preteklosti so mleko najpogosteje uporabljali pri zastrupitvah,
kar pa so kasneje opustili, saj se lahko doloceni strupi v mleku
topijo in s tem postanejo 3e nevarnejsi. Danes veljavni napotki
mleko priporocajo za zauzitje pri hipoglikemiji in kot ustrezen
medij za transport izbitega zoba.

KLJUCNE BESEDE: hipoglikemija, poskodbe zob, zastrupitve,
opekline.

ABSTRACT:

It has always been known that excellent first aid provider is able
to use his/her knowledge and given resources, available at a
given moment, in order to provide the best possible care for the
one in need. A good example of such asset is also milk. It consists
of water, lactose, fats, proteins, minerals and other biologically
active substances. The aim of the present pro-fessional literature
review was to find out how the doctrine of milk usage in Slovenian
rec-ommendations for first aid has changed since 19th century:
when and in which cases it was recommended and in which
cases it was abandoned or advised against. In the past, milk was
mostly used for treating poisoning which was later abandoned
because some poisons are soluble in milk and thus get even more
dangerous. Currently valid guidelines recommend drinking milk
in case of hypoglycaemia and also as suitable medium for a
tooth transport in the case of avulsion.

KEY WORDS: hypoglycemia, teeth injuries, impoisoning, burns.

UvoD

Ceso napotkiza prvo pomo¢ v preteklosti temeljili naizkusnjah
ljudiin staliscih strokovnih avtoritet, je pri oblikovanju doktrine
od konca 20. stoletja dalje vse vecji poudarek na ukrepih, ki
so podprti z znanstvenimi spoznanji (angl. evidence-based).
Razvoj medicine in doktrine prve pomodi ni bil premocrten,
temvec ga lahko oznacimo kot kroznega oziroma cikli¢nega,
ko lahko Ze opuscene zamisli scasoma postanejo ponovno
aktualne in obratno (Slabe, 2016). Za razvoj doktrine prve
pomoci skrbijo ugledne domace in mednarodne strokovne in
znanstvene ustanove. Ce se doktrinarni napotki prve pomoci
skozi zgodovino spreminjajo, ostaja stalnica njen osnovni
namen, to je ¢imprejSnja pomoc poskodovanemu, nenadno z
bolelemu ali zastrupljenemu (Derganc, 1994). Ze od nekdaj
je tako odlika dajalca prve pomoci, da zna uporabiti znanje
in sredstva, ki so v danem trenutku na voljo, na nacin, da
bodo poskodovanemu/obolelemu kar najbolj koristila. Tako
priro¢no sredstvo je tudi mleko.

Mleko je sestavljeno iz vode (~ 87 %) in suhe snovi, v kateri
najdemo laktozo (~ 4,8 %), masc¢obe (~ 4 %), beljakovine (~ 3,2
%) in minerale (~ 0,7 %) (Fox, 2011). Je bogat vir bioaktivnih
snovi, ki sicer zastopajo nizek delez v sestavi mleka, vendar
so s prehranskega stali3¢a izredno pomembne (bioaktivni
peptidi, polisaharidi, mas¢obne kisline, lipidi ter razli¢ni
vitamini in minerali). Poleg esencialnih mas¢obnih kislin
vsebuje mleko tudi v mascobitopne vitamine A, D, Ein K (Bajt,
2011). V primerjavi z ostalimi Zivili Zivalskega izvora mleko
vsebuje nizko vsebnost holesterola. Ena izmed pomembnih
komponent je tudi kalcij, ki ga je v mleku vec kot v drugih
Zivilih, poleg tega pa se tudi ucinkoviteje absorbira (Mills et
al, 2011). S fizioloskega stalis¢a pa je pomembno omeniti, da
ima mleko nevtralni pH in dobro pufersko kapaciteto, torej
da je sposobno kljubovati spremembi pH ob dodatku kislin
ali baz ter ga ohranjati v nevtralnem obmocdju (Tratnik, 2012).
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METODE DELA

Namen raziskave je bil ugotoviti, kako se je uporaba mleka
v prvi pomoci spreminjala: kdaj in v katerih primerih se
je njegova uporaba priporocala oziroma kdaj in v katerih
primerih se je njegova uporaba v prvi pomoci opuscala.
Posebej smo se osredotocili na doktrinarne napotke vse od
druge polovice 19. stoletja, saj je nabor literature z napotki
za prvo pomoc obsezen 3e zlasti od tega obdobja dalje
(Slabe, 2016).

Postavili smo si nasledniji raziskovalni vprasaniji:

1. Kdaj in v katerih primerih se je v slovenski doktrini
prve pomoci uporaba mleka priporocala?

2. Kdaj in v katerih primerih se je v slovenski doktrini
prve pomoci uporaba mleka odsvetovala?

Uporabljena je bila deskriptivna metoda dela s pregledom
strokovne in znanstvene literature v slovenskem in
angleSkem jeziku. Za iskanje virov smo uporabili
podatkovne baze CINAHL, MEDLINE, ScienceDirect in
Google Scholar, najve¢ji poudarek pa je bil na dostopni
knjizni literaturi (priro¢nikih prve pomoci) v slovenskem
jeziku, ki je izSla od druge polovice 19. do zacetka 21.
stoletja.

Analiza je zajela 32 virov v slovenskem jeziku in je potekala
v treh korakih. V prvem koraku smo iz zbranih virov
izloCili posamezna poglavja, v katerih nismo pricakovali
podatkov, pomembnih za naso raziskavo. To so bila
poglavja o anatomiji in fiziologiji ¢loveskega telesa, o
triazi in transportu poskodovancev, poglavja o razvrstitvi
nevarnih snovi ipd. ter predgovori in uvodne besede v
posameznih knjigah. Naslednji korak je bil proucevanje
tematike hipoglikemije in poskodb zob, saj v teh primerih
aktualni doktrinarni napotki svetujejo uporabo mleka. V
tretjem koraku smo s hitrim branjem v posameznih virih
pregledali vsa poglavja o ukrepanju v nujnih stanjih in
poiskali napotke glede (ne)priporocanja uporabe mleka v
prvi pomodi pri teh stanjih.

REZULTATI

V nadaljevanju so prikazani rezultati pregleda dostopne
strokovne literature v slovenskem jeziku o priporocanju
uporabe mleka v prvi pomoci. Mleko se je Ze zelo zgodaj
(ze leta 1886) priporocalo za zauzitje pri zastrupitvah z
razli¢cnimi snovmi, razen pri zastrupitvah s fosforjem, v
enem viru, izdanem Stiri desetletja kasneje, pa tudi pri
zastrupitvah s Spanskimi muhami (Tabela 1).

V prvi pomoci pri opeklinah se je v prvi polovici 20. stoletja
priporoc¢alo maslo, v enem viru tudi mleko. Uporaba mleka
v prvi pomoci pri hipoglikemiji in poskodbi zob pa se je
zacela priporocati Sele na zacetku 21. stoletja (Tabela 2).
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Tabela 1: Pregled priporoanja uporabe mleka v prvi pomoci pri zastrupitvah

Leto
izdaje
1886
1899
1925
1930
1931
1939
1944
1947
1951
1963
1965
1969
1976
1980
1982
1984
1984
1986
1987
1994
1998
2006
2006
2006
2007
2007
2008a

2008b

2015

2017

2019

Avtor/ urednik
Valenta

Homan

Rus

Brezovnik

Rus

Bedjanic

Rus

Derganc
Derganc
Derganc
Derganc
Derganc
Derganc
Kalinsek in sod.
Derganc
Kalinsek

Cook in Landon
Herman
Kalin3ek
Derganc

Webb in sod.
Keggenhoff
Pogacar

Ahcan ur./Brvar
Ah¢an ur./ Brvar
Ahcan in sod.
Ah¢an in sod.
Ahcan, Slabe,

Sutanovac ur./
Brvar

Krevel

Kobilsek in Fink

Mali¢ in sod.

Naslov
knjige

Priporocanje mleka

Kratek navod o prvi pomoci pri nezgodah DA

Postrezba bolnikom. Za domaco potrebo in bolniske streznice DA, razen s fosforjem

Prva pomoc¢ DA, razen s Spanskimi muhami
Ucbenik za samarijanske tecaje DA, razen s fosforjem

Prva pomo¢ DA, razen s fosforjem

Samarijan DA, razen s fosforjem

Prva pomoc¢ pri nezgodah in nenadnih obolenjih DA, razen s fosforjem

Prva pomo¢: priro¢nik za sanitejce in bolnicarje DA

Prva pomo¢: priroc¢nik za sanitejce in bolnicarje DA

Osnove prve pomoci z vsakogar DA

Osnove prve pomoci za vsakogar DA

Osnove prve pomoci za vsakogar DA

Osnove prve pomoci za vsakogar DA

Prva pomoc¢ na cesti. Navodila za voznike motornih vozil DA

Osnove prve pomoci za vsakogar DA, razen pri neznanih zastrupitvah
Nujna medicinska pomoc¢ DA

Prva pomoc in preprecevanje nesre¢ NE

Prva pomo¢ DA

Nujna medicinska pomo¢ DA

Osnove prve omoci za vsakogar DA, razen pri neznanih zastrupitvah
Prva pomoc za vsakogar doma, pri delu in v prostem casu DA, pri razjedah ustnic z jedkovino
Prva pomo¢ - pomagam prvi NE

Prva pomo¢ v Gorski resevalni sluzbi Slovenije NE

Prva pomo¢: priro¢nik s prakti¢nimi primeri NE

Prva pomo¢ - priro¢nik za u¢ence in dijake NE

Prva pomo¢. Priro¢nik za voznike motornih vozil NE

Priro¢nik za prvo pomo¢ na delovnem mestu NE

Prva pomo¢. Priro¢nik za bolnicarje NE

Prva pomoc¢ DA, kemi¢ne opekline ustnic
Prva pomoc in nujna medicinska pomoc NE

Osnove prve pomoci. Priro¢nik za usposabljanje kandidatovza | NE
voznike motornih vozil
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Tabela 2: Pregled priporocanja uporabe mleka v prvi pomoci pri opeklinah, hipoglikemiji in poskodbi zob

Leto . Naslov . . . - o
A Avtor/ urednik . Opekline Hipoglikemija | Poskodbe zob
izdaje knjige
1933 Brecelj Prva pomoc in reSevanje v gorah DA - maslo
1939 Bedjanic Samarijan DA - maslo
1947 Derganc Prva pomoc: priro¢nik za sanitejce in DA
bolnicarje
2006 Ahcan ur/Ploj; Prva pomo¢: priroc¢nik s prakti¢nimi DA DA
Gorjanc primeri
2006 Pogacar Prva pomoc v Gorski resevalni sluzbi DA
Slovenije
2007 Ahcan ur./Ploj; Prva pomo¢ - priro¢nik za u¢ence in DA DA
Battelino in sod. dijake
2007 Ahcan in sod. Prva pomoc. Priro¢nik za voznike DA DA

motornih vozil

2008a Ahcan in sod. Priroc¢nik za prvo pomoc na delovnem DA DA
mestu
2008b Ahcan, Slabe, Prva pomo¢. Priro¢nik za bolnicarje DA DA
Sutanovac ur./ Ploj;
Gorjanc
2015 Krevel Prva pomoc DA DA
2019 Mali¢ in sod. Osnove prve pomoci. Priro¢nik za DA

usposabljanje kandidatov za voznike
motornih vozil

Med ugotovljenimi napotki za uporabo mleka v prvi pomoci se je mleko najdlje priporocalo pri zastrupitvah, kar pa je bilo
v zacetku 21. stoletja opusceno (Tabela 3).

Tabela 3: Priporocljiva uporaba mleka v prvi pomoci pri zastrupitvah, opeklinah, hipoglikemiji in poskodbi zob glede na leto objave
priporocila v dostopni slovenski literaturi

1880 | 1890 |1900 1910 | 1920 | 1930 |1940 | 1950 | 1960 | 1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 2010 | 2020

Zastrupitve
Opekline

Hipoglikemija

RAZPRAVA uporabe mleka v doktrini prve pomoci spreminjala: kdaj in

Ljudje so Ze od nekaj cenili mleko kot prehransko surovino. Vv katerih primerih se je uporaba mleka priporocala oziroma
Homan (1899) navaja, da je mleko najbolj3a hrana za kdaj in v katerih primerih opuscala oziroma odsvetovala.
bolnike, saj vsebuje vse snovi, ki jih potrebuje ¢lovesko )

telo. Poudaril je tudi, da je treba mleko prekuhati, saj se ~ Zastrupitve

s tem unicijo vsi nevarni mikroorganizmi, ki se morebiti Najdlje se je mleko v prvi pomodi priporocalo pri
nahajajo v njem. Danes vemo, da je v mleku veliko $tevilo ~ Zastrupitvah z zauzitjem, kjer je taksen nacin pomoci

snovi, ki lahko pozitivno vplivajo na ¢loveski organizem  Zastrupljencu omenjen Ze v knjigi Kratek navod o prvi
(Mills et al., 2011). pomoci pri nezgodah: »Posebno dobro de zastrupljencu

piti mleko ...« (Valenta 1886). V omenjenem cCasu je veljalo,
V raziskavi smo preudili 32 reprezentativnih del, ki so del da je mleko najustreznejsa tekocina za razredditev zauzitih
bogate zakladnice slovenske literature na podro¢ju prve  Strupov ter da mleko s svojimi lastnostmi citi sluznico
pomodi. Zanimalo nas je, kako so se priporotila glede zelodca pred agresivnimi snovmi, kot so kisline in baze
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(Bedjani¢, 1939). V nekaterih virih (Rus, 1925; Rus, 1931;
Bedjani¢, 1939; Rus, 1944) so pri zastrupitvah z jedkimi
strupi (kisline, lugi) priporocali vodo ali mleko, kot na
primer »daj s kislino zastrupljenemu mnogo vode ali
mleka piti, ... tudi luge je treba z vodo ali mlekom kar se
da razredciti« (Rus, 1925; Rus, 1931; Rus, 1944). Derganc je v
primeru zastrupitev z zauzitjem priporocal uzivanje mleka
(in tudi vode) v vseh 8 izdajah knjige o prvi pomoci; v knjigi
Prva pomoc: priro¢nik za sanitejce in bolnicarje (1947;
1951) in v knjigi Osnove prve pomoci z vsakogar (1963;
1965; 1969; 1976; 1982; 1994). Podobno tudi Herman (1986)
v priro¢niku Prva pomo¢.

Mleko so posamezni avtorji v kombinaciji z jaj¢nim
beljakom priporocali $e v nekaterih primerih zastrupitev:
pri zastrupitvi z arzenikom, bljuvalno soljo in zelenim
volkom (Rus, 1925), s sublimatom (Brezovnik, 1939; Rus,
1931; Rus, 1944), pri zastrupitvah s kislinami in z Zivim
srebrom (Kalisnik in sod., 1989; Kalisnik 1984; Kalisnik
1987). Uporabo mleka v kombinaciji z jajénim beljakom
nazorno predstavijo Kalinsek in sod. (1980): »Najvaznejse
je, da te jedkovine ¢im prej in ¢imbolj razred¢imo. Ker je
voda najveckrat pri rokah, naj jo prizadeti popije, kolikor
najve¢ more, Se bolje pa je, e medtem brz pripravimo ¢aso
mleka z jaj¢nim beljakom ali pa stepenim svezim jajcem in
mu jo damo.« Brezovnik (1930) je v primeru zastrupitve z
arzenikom pred zauzitjem mleka in surovih jajc svatoval
tudi izzivanje bruhanja, pri zastrupitvi s kromovo kislino
pa zauzitie mnogo magnezija in mleka s surovimi jajci.
Izzivanje bruhanja je priporocal tudi pri zastrupitvi s
svincem ter nato zauZitje grenke soli in mleka s surovimi
jajci. V slucaju zastrupitve zamoniakom je Rus (1925; 1944)
priporocal zauzitje razred¢enega kisa, limoninega soka ter
mleka ali olja.

Pri zastrupitvi s fosforjem so nekateri avtorji uzivanje
mleka strogo odsvetovali. Ze Homan (1899) je zapisal: ...

»Skodljivo pa je dajati mleka, olja ali Zganja«, podobno
tudi Rus (1925; 1931; 1944): »... V olju, mleku, masti se
fosfor raztopi, zato teh stvari s fosforjem zastrupljenemu
nikar ne dajaj ...«. Tako opozorilo navaja tudi Brezovnik
(1930). Rus (1925) je uzivanje »tols¢e, masla, olja ali
mleka« odsvetoval tudi v primeru zastrupitve s $pansko
muho. Priporo¢anje in odsvetovanje uporabe mleka pri
zastrupitvah lepo zaokrozi nasledniji citat: »Mleko v velikih
koli¢inah je izvrstno sredstvo, ki ga lahko uporabimo s
pridom pri vseh jedkih strupih, naj si bodo kisline ali lugi.
Le pri zastrupljenju s fosforjem ne smemo dati piti mleka,
ker se fosfor topi v mleku in ga telo raztopljenega se laze
sprejme« (Bedjani¢, 1939).

Mleko se je pri zastrupitvah z zauZzitiem glede na na$
pregled priporocalo celo stoletje, vse tja do leta 1998,
kasneje pa se je to priporocilo opustilo, saj so ugotovili,
da je mleko topilo za nekatere zauzite strupe, kar lahko
povzroti e ve¢ skode. Ze Derganc (1982; 1994) je v zadnjih
dveh izdajah svojega priro¢nika opozoril, da se mleka ne
sme dajati zastrupljenemu v primeru neznanih zastrupitev.
Medtem pa Brvar (2006; 2008) eksplicitno poudari da,
zastrupljenec ne sme nikoli zauziti mleka brez posveta
z zdravnikom, enako velja tudi za izzivanje bruhanja in
uZivanje aktivnega oglja. Prav tako ni dovoljeno iznic¢evanje
delovanja strupa z zauZitjem limoninega soka, kisa, soli ali
surovih jajc, kar je veljalo v slovenski doktrini prve pomoci
v preteklosti. Tudi po mednarodnih smernicah za PP in
ozivljanje uporaba mleka pri zastrupitvah ni priporocljiva,
vendar pa se velikokrat zgodi, da najbolj optimalnih
ucinkovin nimamo pri sebi, zato je takrat lahko ucinkovito
tudi mleko (Cassan et al., 2016).

Opekline

Opeklinske poskodbe lahko povzrocijo bolj ali manj hudo
Skodo tkivu na povrsini telesa ali tudi v globljih tkivih. Med
najpomembnejse ukrepe prve pomoci sodita odstranitev
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vira toplote, nato pa nadzor nad zivljenjskimi funkcijami in
hlajenje (Ahcan, 2006). V starejsih virih je zaslediti nekatera
zanimiva navodila za nadaljnjo oskrbo opeklinskih ran.
Brecelj (1933) in Bedjanic (1939) sta kot koristno sredstvo
za zdravljenje opeklinske rane priporocala nesoljeno
maslo. Ahcan (2006) pa omenja nanos masla na opeceno
mesto v primeru opekline z bitumnom (vro¢a smola).
Surovo maslo sta pri poskodbah z lizolom (vrsta razkuzila)
priporocala tudi Rus (1925; 1931) in Brezovnik (1930).

Derganc (1947) je v primeru opeklin sugeriral pitje mleka:
»Ko opecenec ¢aka na transport, naj bo na toplem, daj mu
piti toplih pija¢; posebno dobro je nadomestiti izgubljene
beljakovine z mlekom.« Krevljeva (2015) pa navaja, da je
v primeru opeklin ustnic, povzrocenih z jedko kemikalijo,
priporocljivo pogosto zauzivanje majhnih pozirkov
hladnega mleka ali vode.

Uporaba surovega masla ali pitje mleka pri opeklinskih
poskodbah se je s¢asoma opustilo. Derganc (1994) zapise:
»ker je opeklina odprta rana, se moramo ¢im manj dotikati
z nesterilnimi rokami in predmeti«, kar je tudi maslo.
Sodobna doktrina prve pomoci ne narekuje pitja tekocin
pred prihodom strokovne pomoci (Cassan et al., 2016).

Hipoglikemija

V slovenski literaturi, izdani na zacetku 21. stoletja, se
mleko priporoca pri nastanku hipoglikemije. Ploj (2006;
2007; 2008) namre¢ v vseh analiziranih priro¢nikih s
podrocja prve pomoci, katerih soavtor je, navaja, da
je najbolj optimalno, ¢e zavestni bolnik z znamenji
hipoglikemije zauzije 1 veliko Zlico sladkorja, enakovredno
pa je tudi 2 dcl sladkega soka, 4 dcl mleka ali kos kruha.
Nekateri drugi avtorji iz istega ¢asovnega obdobja ne
omenjajo neposredne uporabe mleka, ampak svetujejo, da
bolnik zauzije sladkor, sladke pijace, ¢okolado, enostavne
ogljikove hidrate ipd. (Keggenhoff, 2006; Kozelj, 2009;
Kobilsek in Fink, 2017; Strnad, 2018; Mali¢ in sod., 2019).
V zadnji izdaji mednarodnih smernic za prvo pomo¢ in
oZivljanje (Cassan et al., 2016) je ob priporocenih Zivilih,
ki naj jih zauzije bolnik s hipoglikemijo (hrana ali pijaca,
ki vsebuje sladkor), omenjeno tudi mleko, vendar avtorji
poudarijo, da je na tem podrocju narejenih $e premalo
raziskav, da bi mleko lahko priporocili v smernicah.

Poskodbe zob

Poskodbe zob sicer ne predstavljajo Zivljenjsko
ogrozajocega stanja, vendar lahko s pravilnim ravnanjem
prispevamo k ugodnejsemu izidu zdravljenja poskodbe.
Pomembno je, kako s samim zobom ravnamo, saj je
zobna korenina izredno obcutljiva, zato ga v primeru, da
je umazan, le speremo s Cisto teko¢o vodo. Gorjanc (2006;
2008) navaja, da je najboljse, ¢e lahko zob zZe v okviru prve
pomoci ¢im prej vsadimo nazaj na njegovo mesto, v kolikor
pa to zaradi razli¢nih vzrokov ni mogoce, ga moramo
shraniti v primeren medij, s ¢imer bomo poskodovancu
povecali moznosti za uspesno reimplantacijo izbitega zoba.
Mleko se je izkazalo kot ustrezno za shranjevanje izbitega
zoba za cas transporta, saj je njegova sestava ugodna za
ohranjanje zobne kvalitete in tako povecuje uspesnost
kasnejSe reimplantacije (Slika 1). V mleku zobne celice
peridontalnih ligamentov ohranijo sposobnost prezivetja.
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Slika 1: Mleko je ustrezen medij za transport izbitega zoba
(foto Maja Slabe)

Predvsem pa je pomembno, da je mleko v okolis¢inah, ko
se zgodijo poskodbe zob, pogosto hitro pri roki.

Prva, ki v pregledani literaturi v enakem obdobju navajata
uporabo mleka kot medij za transport izbitega zoba, sta
Gorjanc (2006) in Pogacarjeva (2006). Avtorja svetujeta
¢im manj dotikanja izbitega zoba ter hitro vstavitev nazaj
na njegovo mesto, v kolikor pa to ni mogoce, shranitev v
ustrezen medij — mleko. Zob lahko poskodovanec shrani
tudi med lice in dlesen, kjer ga obliva slina. Pri tem je
pomembno, da smo prepricani v sodelovanje in stabilnost
poskodovanca, saj bi v nasprotnem primeru lahko prislo
do zadusitve (Pogacar, 2006). Krevel (2015) poleg ze vseh
zgoraj zapisanih priporocil dodaja Se pojasnilo, da je za zob
nevarna izsusitev. To je torej eden izmed razlogov, zakaj
ga shraniti v mleko ali iziemoma celo v poskodovancevo
lastno slino. Gorjanc (2006; 2008) pa kot ustrezen medij,
poleg mleka, vode in izijemoma poskodovanceve sline,
navaja tudi fiziolosko raztopino, ki pa je v okviru PP tezje
dosegljiva.

V mednarodnih smernicah za prvo pomoc in ozivljanje je
zaslediti drugacna priporocila (Cassan et al., 2016). Avtorji
ne priporoc¢ajo, da bi dajalec prve pomoci sam vstavljal
izbit zob nazaj na njegovo mesto, pac pa, da se izbiti zob
shrani v propolis, beljak, kokosovo vodo, mleko, fiziolosko
raztopino ali fosfatni pufer. Tako ustrezno shranjen zob
naj se skupaj s poskodovancem ¢im prej transportira do
ustrezne zobozdravniske pomoci.

UGOTOVLJENI MANJ ZNANI PRIMERI PRIPOROCANJA
UPORABE MLEKAV PP

Pri pregledu literature smo se omejili predvsem na
ucbenike in priro¢nike prve pomoci, ne pa tudi na
znanstvene in strokovne c¢lanke v slovenskem jeziku. Ker
so nove ugotovitve obicajno najprej objavljene v ¢lankih
in Sele kasneje v uc¢benikih, priro¢nikih ali knjigah, lahko
zaradi tega prihaja do morebitnih zamikov informacij.
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Poleg tega obstaja moznost, da so bila izpus¢ena starejsa
dela, ki nam niso bila dostopna ali smo jih zgresili. Ob tem
pa smo ugotovili tudi tri manj znane primere priporo¢anja
mleka v prvi pomoci. Brecelj (1933) je priporocal mleko
pri akutni mozganski kapi, ko je v knjigi Prva pomoc¢ in
reSevanje v gorah zapisal: »Obleko treba razpeti, na glavo
polagati mrzle ali ledene obkladke. Ko se zave, sme uzivati
juho, mleko in podobno - nikdar pa alkohola.« Derganc
(1951) je priporocal, da se naj porodnici po porodu ponudi
topel ¢&aj, pravo ¢rno kavo ali mleko, kar bo zanjo zelo dobro
okrepcilo. Avtorji evropskih smernic za prvo pomoc in ozivljanje
iz leta 2016 pa priporocajo mleko v primeru dehidracije (Cassan
etal., 2016).
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