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SLOVENIJA MED RAZVITIMI EVROPSKIMI DRZAVAMI

Letosnje leto je za slovensko transplantacijsko dejavnost
jubilejno in hkrati pomembno. Jubilejno zato, ker je bila pred
tridesetimi leti presajena prva ledvica Zivega dajalca,
Sestnajst let kasneje prva ledvica mrtvega dajalca, pred
desetimi leti so presadili prvo srce in trebusno slinavko, pred
petimi leti prva jetra. Vse v Klini¢nem centru Ljubljana, ki se
je tudi s tem ponovno in nenehno dokazoval kot vrhunska
medicinska ustanova.

Tudi letos sta se zgodila 2e dva pomembna dogodka na tem
podro¢ju. Sprejet je bil nov zakon o odvzemu in presaditvi
delov ¢loveskega telesa zaradi zdravljenja, ustanovljeno pa je
bilo tudi slovensko drustvo “Transplant”, ki bo zdruzevalo
ljudi, ki Zive s presajenimi organi in tkivi, oziroma deli
¢loveskega telesa. V Sloveniji so to ljudje s presajenimi
ledvicami, srci, jetri, kostnim mozgom in roZenicami. O tem
pisemo tudi v tokratni “Ledvici”.

Nedvomno je Slovenija na podro¢ju transplantacij zlasti v
zadnjih letih naredila ogromen napredek. Tega nam je
omogodila ustanovitev nacionalne transplantacijske mreze.
Pred dvema letoma so se Klini¢nemu centru (ki sodeluje kot
donorski in transplantacijski center) pridruZile $e sploSne
bolnisnice, ki zdaj v transplantacijskem programu aktivno
sodelujejo kot donorski centri. Transplantacijska mreza
deluje 24 ur na dan vse dni v letu.

In ravno ta nova organizacija, v kateri sodeluje vsa Slovenija,
nam je omogocila, da smo lani podpisali pogodbo o
sodelovanju z Eurotransplantom in, da od 5, januarja letos s to
mednarodno transplantacijsko mrezo tudi aktivno sodelujemo.

Rezultati so znani. Do 1. januarja 2000 je bilo v Sloveniji
presajenih 364 ledvic (od tega 124 od zivih darovalcev in 240
od mrtvih), 26 src, 14 jeter, 1 trebusna slinavka in ve¢ kot 500
rozenic. Poleg tega je bilo v zadnjem desetletju opravljenih
,BR-présm

Samo v obdobju od 1.1.2000 do 30.4.2000, torej v letosnjih
Stirih mesecih je bilo ob sodelovanju z Eurotransplantom
presajenih 20 ledvic, 2 srca in 4 jetra. Taksni rezultati
uvrstajo Slovenijo Ze blizu povpredja razvitih evropskih
drzav.

Seveda se s tem dosegajo najvisji cilji tako medicine in
zdravstva na splo$no, pravzaprav vseh ljudi. Gre za Zivljenja.
Pri ledvi¢nih bolnikih lahko tudi za visjo kvaliteto Zivljenja,
pri srénih, jetrnih in drugih pa za samo 2ivljenje. Torej za
visoka, ¢e Ze ne najvisja dejanja in cilje, ki temeljijo tudi na
visoki morali in etiki.

Nenazadnje s transplantacijami naSe zdravstvo dolgoro¢no
prihrani tudi ogromno denarja, celotna drZava pa ne izgublja
ljudi, mnogih §e v aktivni delovni dobi.

Tako se tudi ¢akalne liste ¢akajo¢ih na presaditev, nenechno
krajsajo. V zacetku januarja je na presaditev ledvice ¢akalo Se
133 bolnikov, osem na srce in dva na jetra. Ko pisem ta
uvodnik, ¢aka na ledvico §e 117, na srce 9 in na jetra 3
bolniki.

Martin Brilej

polene pociie! oy

S$TEVILKA “LEDVICE” BO IZSLA
SEPTEMBRA 2000. PRISPEVKE
UREDNISTVO DO SREDINE AVGUSTA,
CE JE MOZNO TUDI NA DISKETI.

ev ktvotvornih mati¢nih celic (kostnega mozga).
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LEDVIGA

NOVA IMUNOSUPRESIJA PO
TRANSPLANTACIJI LEDVIGE

Septembra 1999 smo bistveno spremenili
imunosupresivno zdravljenje po tran-
splantaciji ledvice. V imunosupresivni
protokol smo za vse prejemnike uvrstili

dve novejsi zdravili: Simulect in
CellCept.
Simulect (baziliksimab) je mono-

klonalno protitelo, ki se uporablja za pre-
pre¢evanje akutne zavrnitve v prvih
tednih po transplantaciji. Simulect se
veZe na posebno vrsto belih krvnick, ki
se imenujejo T limfociti in imajo
osrednjo vlogo pri zavrnitveni reakciji.
PomnoZevanje T limfocitov na katere je
vezan Simulect je zavrto in posledi¢no je
zavrta tudi imunska odzivnost orgnazma
na transplantirano ledvico.

Za odrasle prejemnike je standardna
celotna doza Simulecta 40 mg,
razdeljena v dve dozi po 20 mg. Prvo
dozo (20 mg) dobijo prejemniki
neposredno pred transplantacijo (v
kratkotrajni infuziji), drugo dozo (20 mg)
pa 4. dan po transplantaciji. Ucinek
Simulecta traja nekaj tednov. Rezultati
velikih $tudij so pokazali, da Simulect
uporabljen so¢asno z Neoralom (ciklo-
sporin) in kortikosteroidi pomembno
zmanjSa pogostnost akutnih zavrnitvenih
reakcij. Ugodno je tudi, da pri uporabi
Simulecta niso opazili nezeljenih
stranskih ucinkov.

CellCept (mikofenolat mofetil) je drugo
zdravilo, ki ga uporabljamo za
prepreevanje akutne zavrnitve pri vseh
prejemnikih, ki so dobili transplantirano
ledvico od septembra 1999. Tudi
CellCept zavira pomnoZevanje limfo-
citov, vendar po druga¢nem mehanizmu
kot Simulect. Za prejemnika, ki tehta 50
kg ali ve¢ je doza CellCepta 1000 mg na
12 ur, za prejemnika z manjso telesno
tezo pa je doza 750 mg na 12 ur
CellCept je v obliki filmsko obloZenih
tablet po 500 mg in trdih kapsul po 250
mg, ki se jih ne sme deliti. Zdravilo je
priporo¢ljivo vzeti na prazen Zelodec in
ne sofasno z antacidi (npr. Rupurut).
Prejemniki ledvice pri¢nejo dobivati
CellCept drugi dan po transplantaciji.
Velike Studije so pokazale, da CellCept

uporabljen skupaj s ciklosporinom in
kortikosteroidi pomembno zmanjia
pogostnost akutnih zavrnitev v prvem
letu po transplantaciji. CellCept je
ucinkovitejsi od Imurana (azatioprin). Ni
fe poznano, ¢e CellCept izboljia tudi
dolgotrajno preZivetje presajene ledvice.
CellCept lahko povzro¢i neZeljene
stranske ucinke. Najpogosteje se ti
pokaZejo na prebavilih (driska, zaprtje,
slabost, bruhanje) in na krvi
(slabokrvnost, zmanjSanje Stevila
levkocitov ali trombocitov). Ti nezeljeni
uc¢inki navadno minejo, ¢e dozo zdravila
zmanj$amo ali ga zacasno ukinemo.

Potrebno je vedeti, da CellCept ni
primeren za nosecnice, ker lahko okvari
plod. Pacientke se morajo glede
na¢rtovanja nosecnosti posvetovati z
zdravnikom v transplantacijski ambu-
lanti. Miniti mora 6 tednov od ukinitve
CellCepta pa do zanositve,

Simulect in CellCept smo uvedli v redno
imunosupresivno zdravljenje, da bi z
zmanjianjem doze kortikosteroidov in
ciklosporina omilili njune nezeljene

stranske ucinke in hkrati ohranili
dosedanje majhno 3tevilo akutnih
zavrnitev. Imuran (azatioprin) smo

opustili pri novih prejemnikih ledvice.
Sedanja prva doza kortikosteroidov
(metilprednizolon) je 10-krat manjsa,
prva doza Neorala pa je 25% manjsa kot
pred septembrom 1999. Dozo Medrola
(metil- prednizolon) zmanjsujemo do
vzdrzevalne doze 2-krat hitreje.
Koncentracija ciklosporina v krvi, ki jo
zelimo, je niZja kot prej.
Od septembra 1999 do konca aprila 2000
je novo imunosupresijo dobilo 28
pacientov, ki so jim transplantirali
ledvico v tem obdobju. Po dajanju
Simulecta tudi mi nismo opazili
stranskih  u¢inkov. Pri  nobenem
prejemniku $e ni bilo akutne zavrnitvene
reakcije. Zaradi zmanjianja doze
kortikosteroidov in ciklosporina
pricakujemo manj neZeljenih stranskih
u¢inkov teh dveh zdravil.
Prof. dr. Aljosa Kandus,
dr. med.

ANKETA 0 PSIHICNIH
TEZRYAH DIALIZW

Izvrini odbor Zveze DLB Slovenije je
za tradicionalno nefrolsko sre¢anje, ki
bo letos v jeseni v Zrec¢ah, pedlagal
izobrazevalno temo z naslovom “Psi-
hi¢ne tezave dializnih bolnikov.”
Zamisel je bila okvirno predstavljena
tudi na letosni 18. redni letni skups¢ini
Zveze v Portorozu.

V Sloveniji se s hemodializo zdravi
priblizno 1000 bolnikov, ki imajo
diagnozo konc¢ne odpovedi delovanja
ledvic. Ko pride posamezni ledvi¢ni
bolnik v program nadomestnega zdrav-
ljenja s hemodializo, se mora prilagoditi
na vrsto zelo hudih omejitev (izguba
zivljenjske perspektive, odvisnost od
dializnega aparata in osebja, dictna
prehrana, omejitev tekocine), ki
povzrocijo stanje trajnega stresa ali
traume., Njegovo Zivljenje postane zelo
programirano, kar se opazi v njegovem
dozivljanju sveta in odzivanja na
okolico.

V preteklosti so posamezni dializni
bolniki opisali svoje izkuinje s so-
o¢enjem in prilagajanjem na tako vrsto
nadomestnega zdravljenja. Namen
tokratne raziskave je zbrati izkuinje o
psihi¢nih tezavah pri prilagajanju na
dializno zdravljenje od vecjega Stevila
bolnikov. Zajeti vzorec bo obsegal 100
do 120 dializnih bolnikov. V 10 Zveze
bodo pripravili ustrezen vprasalnik, ki bo
pokril glavna podro¢ja psihi¢nih tezav
bolnikov pri prilagajanju na dializno
zdravljenje. Vprasalnik bodo natisnili in
ga razposlali vodstvom regijskih drustev
ter jih zaprosili za pomo¢ pri izvedbi
anketiranja. Po zajemu podatkov oz. po
vrnitvi izpolnjenih vprasalnikov, bodo v
10 Zveze napravili statisticno analizo
odgovorov, rezultate pa v jeseni
predstavili s prosojnicami na Nefro-
loskem srecanju bolnikov v Zrecah.
Povzetki pa bodo objavljeni tudi v
“Ledvici”.

Ivan Logar
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Tokratna redna letna skupséina Zveze
drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije
(ZDLB) - 18. po vrsti - je bila v
Portorozu, torej na obmoé¢ju Drustva
ledvi¢nih bolnikov Juzne Primorske. S
tem vodstvo zveze uresnicuje tudi
dogovor, da se seje skupscin obdasno
izvajajo v raznih krajih Slovenije.

Osrednjo pozornost so predstavniki
regionalnih drudtev namenili programu
in finan¢nemu nacrtu za letosnje leto.
program ZDLB bo tudi letos v priblizno
enakem obsegu in vsebini kot lani.
Osrednja naloga bo izdajanje nasega
casopisa “Ledvica” in njeno nadaljnje
vsebinsko in tehni¢no izboljSevanje.
Izdana bo tudi zloZenka “Kaj pa ledvice”,
ki bo izsla ze v tretji vsebinski razli¢ici.
Poleg tradicionalnih zimskih srecanj
(letos na Rogli) in poletnih (tudi letos v
Cateskih Toplicah), bo Zveza izvajala
mnozico povezovalnih in usklajevalnih
aktivnosti na drzavni ravni, predvsem s
fundacijo FIHO. Zveza bo delovala tudi
v zdruzenju HOBIS, skupno s programi

Udelezenci 18. redne skupsicine Zveze drustev ledvicnih bolnikov Slovenije, 21. maja
letos v PortoroZu.

regionalnih drustev pa program Zveze
predstavlja celovito aktivnost ledvi¢nih
bolnikov v Sloveniji.

Tokratna seja skupscine Zveze drustev ledvicnih bolnikov Slovenije je bila v

PortoroZu.
Naziv 1999 2000
Programi ZDLB 4.962.393 sit 5.322.446 sit
Programi regionalnih drustev 7.521.993 sit 5.677.554 sit
Delovanje ZDLB 3.505.000 sit 2.320.000 sit
Delovanje regijskih drustev - 2.322.000 sit
Oprema ZDLB 921.570 sit 214.000 sit
Oprema regijskih drustev 3.352.108 sit 2.290.000 sit

Primerjava sredstev za leto 1999 in 2000.

Letos bo Zveza - s tem pa tudi drustva.
prejela od fundacije FIHO nekoliko manj
sredstev kot lani, od lanskih 20 milijonov
SIT, bo iz tega vira letos na voljo le 18,8
milijona SIT. Tako bodo pravzaprav vse
postavke nekoliko zmanjsane, izjema bo
le revija “Ledvica”, ki jo je skup&c¢ina
opredelila kot prioritetno programsko
nalogo in bo zato financirana v celoti.
Kljub temu pa bodo programi drustev in
zveze realizirani - seveda skladno z visino
sredstev. Drustva bodo prejemala sredstva
odvisno od nakazil FIHO, predvidoma po
dvanajstinah, nakazila pa bodo pogojena s
predhodnimi placili obveznosti drustev do
zveze (del ¢lanarine, poravnava posojil za
knjigo DIETE za ledvi¢ne bolnike).

Pri sprejemanju finan¢nega nacrta za
letosnje leto se je na seji sicer malo
zatikalo, ker ¢lani  skupicine -
predstavniki drustev - niso imeli na voljo
vseh podatkov, 8lo je predvsem za locen
prikaz prihodkov FIHO in ostalih
prihodkov. Kljub temu pa je bil finan¢ni
nacrt sprejel na znanje s tem, da se vsem
drudtvom posreduje  podrobnejie
porocilo o prihodkih (lo¢eno), drustva pa
bodo k tako oblikovanemu finan¢nemu
nac¢rtu posredovala pisna soglasja. Sicer
pa nadzorni odbor ni imel pripomb na
finan¢no porocilo za leto 1999, kar je bila

JUNIJ 2000
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Druitvo Delovanje Oprema Programi Skupaj
Stev.¢lanov Fiksni str. | Po Stev.¢lanov

Ljubljana 460 100.000 327.000 610.488 889.900 1.927.388
“Lilija” Maribor 156 100.000 113.000 27.800 651.670 892.470
“Viva" Zrece 125 100.000 90.000 229,266 880.000 1.219.266
Dolenjska N.mesto 100 100.000 72.000 522.640 652.700 1.347.340
Sev.Primorska 99 100.000 72.000 65.663 555.700 793.363
Slovenj Gradec 50 100.000 36.000 166,800 227.400 530.200
Celje 90 100.000 65.000 61.160 547.200 773.360
Ptuj 100 100.000 72.000 166.800 383.900 722.700
Gorenjska Jesenice 99 100.000 72.000 122.876 713.380 1.008.256
Murska Sobota 70 100.000 50.000 150.120 140.484 440.604
Juzna Primorska 30 100.000 25.000 166.800 87.200 379.000
Trbovlje 35 100.000 28.000 - 28.020 156.020
Posocje 100.000

SKUPAJ: 1414 1.300.000 1.022.000 2.290.413 5.677.554 10.289.967

Razdelitev sredstev po drustvih za leto 2000.
tudi ena od osnov za sprejem finan¢nega nacrta za leto 2000,
OBVESTILO DRUSTVOM

Na koncu je skupic¢ina sprejela Se sklep, da se Bobo Vasi¢
imenuje za koordinatorja v ZDLB, ki bo usklajeval dejavnost in
programiranje med ZDLB, FIHO in HOBIS.

Skupscina je sprejela tudi informacijo o pripravah na izvedbo
ankete “Psihi¢ne tezave dializnih bolnikov,” ter potrdila sklep
Izvrinega odbora Zveze glede ustanavljanja novih drustev. Tudi
informacijo o ustanavljanju drudtva “Transplant”, ki bo
zdruZevalo ljudi z razli¢nimi presajenimi organi je skupi¢ina

sprejela.

2001,

M.B.

Delovanje Zveze in drustev je programirano, zato so na
skupscini ZDLB v Porotorozu razmisljali e o programih
za leto 2001 (!). V zvezi s tem je skupscina sprejela sklep,
da vsa drustva Zvezi posredujejo letosnje podatke o Stevilu
clanov (vseh ¢lanov, ne samo ledvicnih bolnikov!), ki bodo
ena od osnov za planiranje financnega nacrta za leto

= T

To je bil stavek, ki ga je izgovoril moj
zdravnik - nefrolog na enem od
pregledov, ko je pregledal izvide. Cepray
sem vedel kaj me ¢aka, mi je ta stavek
odrezal noge. Moral sem sesti in ostal
sem brez besed. To je torej konec. Kot
napol zbujen sem 3Se kot glasove iz
daljave slisal zdravnikove dodatne
napotke, kam in kdaj ter kje naj se javim.
Ni¢ nisem dojel. Ko sem se malo zbral,
sem ga prosil, ¢e mi e enkrat pove
navodila za vnaprej.

Ves pobit in skruSen sem zapustil
ambulanto, hodnik in bolnisnico. Sploh
nisem vedel kako sem priSel do avta, ki
sem ga parkiral dve ali tri ulice stran. Sem
sploh Sel ¢ez prehode za pesce, ¢ez cesto
pri zeleni lu¢i? Sem sploh kam pogledal?
Ne vem. Tudi to, da sem se domov pripeljal
zaradi ¢iste srece in naklju¢ja nisem vedel,
saj sem avto vozil kot avtomat. Rutinsko,

ne da bi kaj veliko gledal naokoli.

Doma ni bilo nikogar. Zena je bila e v
sluzbi, sin je bil tako ali tako Ze

poro¢en in sta si z Zeno nasla
stanovanje, h¢i pa je bila v Soli. Spet
sem sedel in bil neizmerno potrt. Kaj
bo sedaj? Na dializo bom moral hoditi
dvakrat na teden, slej ko prej bo treba
trikrat. Vedel sem, da to pomeni, da
prakti¢no izgubi§ ves dan. Prevoz,
preoblacenje, ¢akanje, spet Cakanje na
prevoz, voZnja...

Kako bo brez dosedanjih navad?

Ceprav sem-ze vsaj dve leti vedel, da
moja ledviéna bolezen nenehno
napreduje in sem seveda tekoce spremljal
svoje stanje in izvide, sploh nisem hotel
verjeti, da nujno rabim dializno
zdravljenje., Navsezadnje se niti nisem
tako slabo pocutil. Zadnja tri leta sem
imel strogo dietno prehrano, vsak dan
sem pojedel kup tablet, predvsem za

znizanje tlaka, Resda sem imel otekle
gleznje, pred leti samo proti veceru, nato
Ze ¢ez dan, sedaj pa Ze zjutraj. Tudi na
tezi sem pridobil pet do Sest kilogramov,
¢eprav sem malo jedel. Pa na vodo sem
Sel tudi veliko manj kot nekoc.
Pravzaprav sem se tudi hitro utrudil,
vendar sem vse le tegobe kar nekako
obvladoval, sprejel sem pac¢ nekakSen
drugacen nacin svojega Zivljenja, ki pa je
bilo 8e vedno zelo pestro. Kot posloven
¢lovek, sem bil nenehno v funkciji.
Sestanki, potovanja, telefon je v pisarni
nenehno zvonil, tudi doma ni bilo ni¢
bolje.

Dializni bolniki so se mi zdeli ubogi

Ampak sedaj ne bo ve¢ tako, sem
nenehno tuhtal in se domala zaprl sam
vase. Sicer so mi fistulo naredili Zze pred
dvema mesecema, toda kar naprej sem
upal, da je ne bom nikoli rabil. Zdravnik
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mi je sicer veckrat omenil, da bo slej ko
prej potrebno zdravljenje z dializo,
ampak te misli sem vedno hitro odgnal
od sebe. Enkrat, ko sem 3el na kontrolo
fistule sem tudi malo bolj natan¢no videl
skozi odprta vrata ljudi, ki se dializirajo.
Mirno so lezali na posteljah, vecina jih je
dremala. Takrat se mi je zdelo, da so vsi
ti reveZi zelo ubogi in da mene ne more
kaj takega doleteti.

Same temne misli

Kreatinin mi je narasel na 1200 in moji
ledvici nista ve¢ zmogli opravljati
funkcije, kot bi bilo potrebno. Dializa je
bila pa¢ edina reditev. V sluzbi nisem
nikoli nikomur govoril o svojih tezavah,
tudi doma smo se o tem bolj malo
pogovarjali, Ceprav so vsi vedeli kako in
kaj je in bo. Pravzaprav se mi je svet
podrl, ko mi je zdravnik rekel: * Drug
teden boste priceli z dializnim
zdravljenjem v naSem centru.” Kaj bo
sedaj s sluzbo? Moji posli? Saj ne bom
mogel nicesar ve¢ zasluZiti? Pa druZina?
Me bo Zena sploh $e marala, takega, na
pol zivega? Pa moji kegljaski prijatelji?
Vsak petek smo kegljali, da je bilo
veselje. Potem pa $e malo debate in
vedno je bilo lepo in veselo. Pa v hribe
smo jo mahnili velikokrat, saj sem doma
prav pod nasimi najvi§jimi vriaci. Bom
na vse to kar pozabil in opustil?

Prva dializa

Na prvi dializi me je prevzela najbolj
izku$ena sestra. Ves sem se tresel, ko me
je Spiknila. Ampak je bila pazljiva in
o¢itno navajena svojega posla. Ko sem
lezal na postelji, mi je povedala glavne
re¢i o dializi. Da bom odslej bolj malo
pil, da ne bom smel jesti celo vrsto sadja
in zelenjave, pa Se kup drugih jedi, da se
do naslednje dialize ne smem zrediti ve¢
kot dve kili in $e kup stvari. Pravzaprav
¢isto drugacno zivljenje kot doslej.

V nekaj dneh so me shujsali za pet kil.
Jedel nisem skoraj ni¢. V sluzbi sem vzel
dopust, ni¢ nisem hotel govoriti o tem,
prijateljem sem rekel, da sem nekaj
bolan. Zena mi je stala ob strani, héer
prav tako, in tudi sin z Zeno. Ampak
nikakor nisem mogel verjeti, da bo do
konca mojega Zivljenja takole. Se vedno
me je prevevala le ena misel: KONEC!
Da je sedaj konec normalnega Zivljenja
in da nikoli ve¢ ne bo tako kot doslej.

To sploh ni konec

Sc¢asoma, ¢ez kake tri mesece, pa sem
postal malo bolj realen. Medtem sem v
sluzbi povedal, kako in Kkaj, tudi
prijateljem enako. Pricel sem delati po
stiri ure, dali so mi drugo delo, manj
dinami¢no, ampak z enako placo.
Naenkrat sem dojel, da vsega pa vendarle
$¢ ni konec. Resda ne smem spiti dva
velika piva zaporedoma, da ne jem
banane in drugo sadje, ki ima veliko
kalija in da moram trikrat na teden v
dializni center. Vendar se sploh ne
pocutim tako hudicevo slabo, kot sem
sprva mislil da bo. Zato sem zacel
ponovno zahajati s prijatelji na kegljanje,
le da piva ne pijem. Pa me niti ne silijo z
njim, uvidevni so in pravzaprav je skoraj
tako kot vc¢asih. Tudi v hribe sem
ponovno zacel zahajati, saj je Zena
navdusena planinka. No, nekako sem se
navadil na druga¢no Zivljenje in iz dneva
v dan ugotavljam, da dializa ni konec
zivljenja, ampak, da bi bilo zivljenja
konec, ¢e dialize ne bi bilo. Dializa
reduje zivljenje, z njo se da pravzaprav
ziveti dokaj dobro. Drugih bolezni
nimam in ugotavljam, da sem pravzaprav
¢isto zdrav ¢lovek, razen ledvic seveda
nimam kot bi bilo treba, ampak se da tudi
brez tega. K sreci. Ko dialize 8e ni bilo so
vsi ledvicni bolniki slej ko prej umrli.

Zivijenje z dializo

Sedaj pa vidim, da so nekateri Ze leta in
leta na dializi, pa niso tako ubogi kot sem
pred tem mislil. Pravzaprav so cisto
normalni ljudje, ki pa¢ Zivijo svoje
posebno Zivljenje. Ampak Zivijo, z mano
vred, ki iz tedna v teden dobivamo novo
voljo do Zivljenja, dela in vsega tistega
nad ¢emer sem pred ¢asom Ze obupal.

Tako. Ne bom rekel, da sem prav vesel,
ko hodim na dializo. Vendar pa ni tako
hudo, kot sem si predstavljal. Navse-
zadnje se na dializi pocutim prav
zanesljivo, Sestre so prijazne, zdravniki
pa skrbni in vidim, da jim ni vseeno,
kako je z nami - dializnimi bolniki. Ko
pa mi je pred dnevi neka moja znanka
(ni¢c ve¢ kot to!) rekla, da dobro
izgledam, sem domala spet tisti stari
Saso, kot nekoc.

Saso C.
P.S.
Prijavil sem se za transplantacijo. Bo to
spet nova zgodba?

MED JE ZDRAV

Med je Ze odkar ga ljudje poznajo, znan
kot odli¢no naravno sladilo, hranilo in
zdravilo. Poznali so ga Ze pred ve¢ kot
20 tiso¢ leti, 0 njem obstojajo stare risbe
in zapisi. Med ljudmi velja med Se
dandanes kot zelo cenjeno naravno
zdravilo, kar tudi v resnici je. Vsebuje
sladkorje, beljakovine, aminokisline,
flavonoide, vitamine B1, B2, B6 in C,
rudninske snovi, predvsem Kkalij in
Zelezo ter etericna olja,

V telesu med deluje protivnetno,
protimikrobno, zavira zlepljanje trom-
bocitov (krvnih plo&¢ic), ter deluje
antioksidativno. Kot antioksidant med
odstranjuje proste radikale, ki so nevarni,
kar je pomembno tudi pri ljudeh s
povisanim $kodljivim holesterolom.
Poznamo ve¢ vrst medu, ki imajo
razli¢ne okuse, barve in tudi sestavo. Pri
bolezenskih tezavah so priporocljive
posamezne vrste medu, pri nekaterih
boleznih pa meda tudi ni priporocljivo
uzivati v vec¢jih koli¢inah. Ledviéni
bolniki, ki se zdravijo z dializo, morajo
biti pri vsej prahrani na splosno zelo
pazljivi, zato tudi medu zaradi vsebnosti
kalija ne smejo uZivati v pretirano
velikih koli¢inah. Za dnevno potrebno
zadostuje Ze Zlica medu, saj potrebna
hranila, vitamine in minerale dobimo
tudi z drugo hrano, ki pa jo ledviéni
bolniki na dializi izbirajo na osnovi
navodil zdravnikov in medicinskih
sester.

MED POMAGA

Smrekov med pomaga pri odkasljevanju,
enako pomaga tudi jelkin med. Pri
prehladu pomaga lipov med, $e posebno
v lipovem caju, s cimer dosezemo
mocnejse potenje. Gozdni ali kostanjev
med priporocajo, za srcne bolnike.
Kostanjev med poleg tega pospesuje
odvajanje vode in koristi obolelim na
Jjetrih. Lipov, akacijin in cvetlicni med
imajo pomirjevalne ucinke in vplivajo na
boljse spanje.

Med ima tudi visoko energijsko
vrednost, zato je zlasti priporocljiv za
ljudi, ki so fizi¢no aktivni npr. Sportniki
in za otroke. V 100 g medu je npr. toliko
energije, kot v 5 kurjih jajcih, ali v pol
litra mleka ali v 100 g Sunke ali v 300 g
banan. V povprecju vsebuje 100 g medu
380 kcal oz. 1,59 MJ. To je kar visoka
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energijska vrednost, zato je treba med
uzivati zgolj kot dopolnilo k ostali hrani.
Na splosno je med priporocljiv za vse, ki
imajo tezave z dihali. Tako pomaga pri
kaslju, astmi, bronhitisu, angini, gripi in
prehladu. Ze pri nahodu pomaga, &e si
med namaZemo pod nosnici in kmalu bo
bolje.

Tudi pri Zelod¢nih tezavah je med
dobrodogel dodatek k vsakdanji prehrani,
prav tako pri ¢revesnih obolenjih, ko se
pojavi driska in bruhanje. Tedaj je koristno
uporabljati razne medene napitke.

Med je Ze od nekdaj poznan kot ¢istilo za
kri, pomaga pri slabokrvnosti in pri
delovanju jeter, saj krepi njihovo
delovanje pri ¢is¢enju krvi in povecuje
zaloge glikogena v jetrih. Tudi pri
tezavah s srcem med pomaga.
Priporocajo ga za boljso prekrvavljenost
in Sirjenje srénih Zil ter pri vnetju sréne
misice. Tudi poinfarktna stanja in visok
krvni tlak pomaga med uravnavati.
Cistilno funkcijo pa nima med le za kri,
ampak vpliva tudi na kozo, ki jo z
medom lahko polepsamo. Med tudi na
splosno pomaga pri raznih obolenjih
koze. Odrgnjeno, razpokano in necisto
koZo oblozimo z obkladki medu,

Na splosno pa velja, da meda kljub
nadvse odli¢nim lastnostim, ne moremo
uporabljati kot izkljuéno in edino
zdravilo, ampak le kot dobrodoslo in
koristno dopolnilo hrani in zdravilom, ki
jih predpise zdravnik.

PRIPOROCLIJIVO JE DA ...

* med, ki ga damo v c¢aj, ne damo v
vrod, ampak le topel ¢aj, ker med pri
segrevanju nad 45°C izgubi vecino
dobrih lastnosti

* po uZivanju medu z Zlico, umijemo
zobe, ker sladkor, ki je v medu
unicuje zobe

» ledvi¢ni bolniki, ki se zdravijo z
dializo ne ufivajo pretirano velike
kolicine medu, ker ima precej kalija

Seveda pa med ne uzivamo samo takrat,
ko ze zbolimo, ampak vselej, torej tudi
ko smo zdravi, saj ima zaradi svoje
sestave tudi visoke preventivne lastnosti.
Na splogno lahko med uporabljamo tudi
pri dietni prehrani, katere sestavni del so
predvsem ogljikovi hidrati, take diete so
potrebne pri zdravljenju nekaterih jetrnih
in ledvi¢nih obolenj, v splosni prehrani
pri povisani telesni temperaturi, pri
sestavi tekocih diet itd. B.

Ko smo se v aprilu, po zaklju¢enem izobrazevanju medicinskih sester in
dietetikov, razsli z geslom “ogromno smo prejeli - sedaj to uporabimo za sebe in
za druge”, sem dejansko ze planiral prenos vsaj dela pridobljenih znanj napre;j,
na ljudi, ki v razli¢nih institucijah sestavljajo jedilnike in pripravljajo hrano za

bolnike z kroni¢no ledvi¢no odpovedjo.

In del¢ek teh planov je resni¢no Ze
izpolnjen, s pomoc¢jo podjetja DIET,
d.o.o,, ki je sredi letoSnjega maja
organiziralo seminar 2z delavnico
“Svetovne smernice za pripravo zdrave,
varne in uravnoteZene prehrane
nefroloskih bolnikov™.

Tako je 36 medicinskih sester in kuharjev
iz nekaterih bolnidnic in domov za
ostarele dva dopoldneva poslusalo
razli¢ne vsebine (Prehrana bolnika s
kroni¢no ledviéno odpovedjo; Zivilski

dodatki v prehrani; Funkcionalna
prehrana - prehranski izdelki, ki
izboljsujejo ali ohranjajo zdravje; Vloga
in pomen antioksidantov v prehrani;
Ucenje pravilnega gibanja pri delu in
pocitlku) in seveda v popoldanskem ¢asu
preizkualo teorijo preliti v prakso,
Seveda so med prakti¢nim delom nastali
zelo zanimivi in okusni izdelki, vsi
primerni za prehrano oseb z kroni¢no
ledvi¢no odpovedjo. In da delo mnozZice
dobrih kuharjev ne bo zaman, sta vam na
voljo v pokusino dva recepta,

GRATINIRAN KUSKUS S

SKUTO*

Za 4 osebe potrebujemo:

* 250 g kuskus

« 125 mlvoda

« 125 ml mleko

» 25 g maslo

« 100 g skuta

* 50 g mozzarela, sesekljana

» beljaki iz 3 jajc

s poper, muskat, petersilj,

Enere. (KT i i tmsnsinis 1391
Bl (B e rvorassivirionionssneipsdasassiavasin 16
I L o o ) S e Bt 9
Holesterol (mg) ..........ccoceceeiiniinn 33
SR, () i trenrisvnarsrssns 46
Vigknine (@) 1
KR} ©veiverschonsons sissas s ssataneassansaser 170
S e el e 126
el I s At e 161

V vreli vodi z maslom in mlekom
skuhamo kuskus. Prime$amo skuto in
ohladimo. Ohlajenemu kuskusu
primesamo beljake in zacimbe. Kuskus
nadevamo v pekad, posujemo s sesekl-
Jjano mozzarelo in pecemo v segreti
pecici na 180°C, priblizno 20 minut.
Gratiniran kuskus po tem receptu je
primeren za samostojno jed; lahko pa
ga pripravimo v nekoliko manjsi
kolicini in uporabimo kot prilogo
poleg manjsega zrezka.

*KUSKUS - instant pSenicni zdrob,
dobi se v trovinah v zavitkih 0.5 kg.

RIZ S CEBULO

Za 4 osebe potrebujemo:

« 250 g riza

 lovorov list, nageljnove #bice,
curry

* voda za kuhanje riza

+ 200 g cebula

» 40 g olivno olje

« strok cesna

J iy T (1 T AL R Tl e e T R 1351
I B A o e St e e o
MAaC-SRUD; (€ )0 tvetviesviivaisanesiseass 11
Holesterol (mg) ........coovvuviniveiiinnsaad 0
CHSIUD ()5 csmionbipasiazassndnciits 52
Viaknine ()i onamnnimi 2
DTl maba ke Lol s Sl wpe, o on 134
(Bf 317, - 3 T LIRS N M) 23
N )N, et e e IR ST 81

RiZ zduSimo skupaj z lovorovim lis-
tom, nageljnovimi Zbicami in cur-
ryem. V ponvi razgrejemo olje in v
njem zlatorumeno popecemo rezine
cebule, dodamo sesekljan cesen in
nekoliko curryja ter prazimo e 5
minut. Cebulo potresemo po rizu. Ce
Je dovoljeno, jed lahko Se blago
solimo.

Tak riz je zelo okusen kot priloga k |
dusenemu piscancu ali govejemu |
zrezku. :

Joze Lavrinec, VMT-dietetik
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Ustanovljeno je bilo prvo drustvo ljudi s presajenimi organi

USTANOVLJENO JE BILO DRUSTVO TRANSPLANT

Pred tridesetimi leti je bila v
ljubljanskem Klini¢nem centru pre-
sajena prva ledvica (zivega dajalca).
Takrat gotovo ni nikomur prislo na
misel, da bo Ze ¢ez tri desetletja v nasi
drzavi toliko ljudi zivelo s presajenim
organom, da se bodo odlo¢ili ustanoviti
svoje drustvo. No, in zgodilo se je prav
to. Petindvajsetega maja letos je bila
ustanovna skupscina drustva Tran-
splant, ki bo imelo uradno ime SLO-
VENSKO DRUSTVO TRANSPLANT,
¢e bo registracijski organ to ime v
upravnem postopku potrdil.

Ustanovitelji so se zbrali v predavalnici
Klini¢cnega centra v Ljubljani in najprej
poslusali porocilo iniciativnega odbora,
ki so ga pobudniki ustanovili lani jeseni.
Sprejeli so statut drustva, soglasno tudi
sklep o ustanovitvi, programske usme-
ritve in izvolili vodstvo drustva.
Slovensko drustvo “Transplant” bo tako
zdruzevalo ljudi, ki Zivijo s presajenimi
organi in tkivi. Tudi na ustanovni
skups¢ini so bili navzodi tisti, ki Zivijo s
presajenim srcem, jetri, ledvicami - teh je
bilo najved, in kostnim mozgom. Drustvo
bo delovalo na obmoc¢ju cele drzave.
Vkljuc¢eno bo tudi v zdruzenje HOBIS -
humanitarne organizacije bolnikov in
invalidov Slovenije. Hkrati bo kolek-
tivni ¢lan Zveze drustev ledvi¢nih
bolnikov Slovenije. S tem je predhodno
soglasala tudi skups¢ina te Zveze, sklep o
tem pa so navzoci na ustanovitveni seji
sprejeli soglasno. Vzrok za povezovanje
v ZDLB je predvseem v tem, da zivi v
Sloveniji najve¢ ljudi s presajeno ledvico
(ve¢ kot 250), in pa trenutna
organiziranost na tem podrocju, Ki
pravzaprav novemu druStvu v tem dasu
ne daje drugih moznosti.

V vecini evropskih drzav in drugod po
svetu, so transplantacijska druStva oz,
zveze ustanovili Ze pred leti in se tako tudi
mednarodno povezujejo. Najbolj znano
zdruZenje je Zveza za svetovne Sportne igre
(WTG), ki vsako leto prireja igre,
izmenoma zimske in letne.

Navzo¢i so v razpravah poudarjali, da
imajo vsi ljudje s presajenimi organi in

Z ustanovne skupscine Slovenskega drustva “Transplant”, 25. maja 2000 v Ljubljani.

tkivi skupne probleme in interese, ne
glede na vrsto organa in tkiva, Prav zato
so bili vsi soglasni z ustanovitvijo
tak§nega drustva v Sloveniji.

Seveda bodo ¢lani Slovenskega drustva
Transplant lahko delovali tudi v drugih

VODSTVO SLOVENSKEGA
DRUSTVA TRANSPLANT

Izvrini odbor:

Franc Pohlin, predsednik

Martin Brilej, podpredsednik

Pavle Podlipnik, generalni sekretar
Rado Skrabar, ¢lan

Mirjana Calic, ¢lan

Ciril Golar, ¢lan

Janez Zupandic, ¢lan

Nadzorni odbor:

Bobo Vasic, predsednik
Jana Fras, ¢lanica
Alfonz Drevensek, ¢lan

Castno razsodisce:

Dane Horvat, predsednik

Mitja Kogir, ¢lan

Helena Petek - Kos, namestnica
Jasna Golob, c¢lanica

Tilka Jurca, namestnica

Asist. Valentin Sojar, dr. med. kirurg:
“Pozdravljam ustanovitev drustva, saj
imajo vsi ljudje s presajenimi organi
dolocene skupne probleme. Za nekatere
transplantacija pomeni boljse Zivijenje,

za druge pa kar Zivljenje.”

druitvih, predvsem v tistih, ki zdruZujejo
ljudi z boleznimi posameznih organov,
npr. transplantirani z ledvico bodo lahko
Se vedno delovali v regionalnih drustvih
ledvi¢nih bolnikov in pobodno.

Ob vseh (obveznih) formalnostih, ki so
jih navzoc¢i sprejemali na ustanovni
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Rado Skrabar, ¢lan drustva s krvaimi
boleznimi: "'V Sloveniji Zivi okrog 40
ljudi s presajenim kostnim mozgom. Za
vse je bila transplantacija resitev #ivl-
Jenja.”

Franc Pohlin iz Zveze drustev ledvicnih

bolnikov Slovenije, je bil soglasno izvol-

Jjen za prvega predsednika slovenskega
drustva “Transplant” .

skupdcini drustva “Transplant”, so se
razpravljalci  lotili  tudi  vsebinskih
podrocij. Zlasti so poudarjali pomen
vigje kvalitete zivljenja s presajenim
organom, ki pri ljudeh, ki Zivijo npr. s
presajenim srcem, jetri, kostnim moz-
gom... ne pomeni le kakovosti Zivljenja,
ampak kar Zivljenje samo.

Skupscina je izrazila tudi zahvalo vsem
darovalcem organov, zdravnicam,
zdravnikom, medicinskim sestram in
zdr.tehnikom, proizvajalcem zdravil in

Janez Zupancié: “Zivljenje s presajeni-
mi jetri pravzaprav pomeni novo Zivljen-
je. Menim, da bo drustvo Transplant”
prineslo novo kvaliteto v nase #ivljenje."”

Mumin .<'{jivar: “Ze dolgo ivim s pre-
sajenim srcem in sem vesel, da je prislo
do ustanovitve drustva “Transplant.”

STEVILO LJUDI S PRESAJENIMI
DELI CLOVESKEGA TELESA
NAGLO RASTE

Ta éas v Sloveniji Zivi (cca):

- 250 ljudi s presajeno ledvico

- 20 ljudi s presajenim srcem

- 18 ljudi s presajenimi jetri

- 40 ljudi s presajenim kostnim
mozgom

vsem tistim, ki delujejo na podrocju
transplantacije delov ¢loveskega telesa,

Navzoci tudi niso mogli mimo dejstva,
da izrazijo zadovoljstvo, da smo v nasi
drzavi na podro¢ju presajanja delov
¢loveskega telesa dobro organizirani, da
s0 sistemi postavljeni in da je slovenska
medicina na visoki ravni, na celu s
Klini¢nim centrom v Ljubljani, kot
vrhunsko medicinsko ustanovo. B.

Nekateri prelomni dogodki

1970 - v ljubljanskem Klini¢nem
centru je bila presajena prva led-
vica (Zivega dajalca)

* 1986 - presajena prva ledvica
mrtvega dajalca v KC Ljubljana -
prve zasnove donerskega progra-
ma

« 1990 - v KC Ljubljana prvic pre-
sadijo srce in trebusno slinavko

* 1995 - prva presaditev jeter v KC
Ljubljana

» 1998 - postavljena nacionalna
transplantacijska mreza

« 1999 - Slovenija se vkljuci v
Evrotransplant

« 2000 - v Sloveniji je sprejet nov
zakon o odvzemu in presaditvi
delov ¢loveskega telesa zaradi
zdravljenja

s 2000 - ustanovljeno Slovensko

drustvo “Transplant”

kot prisréno.

Tudi to se zgodi

SRECANJE PO 40 LETIH

Ciril Golar iz Skofje Loke in Pavle Podlipnik z Vrhnike sta bila pred 40 leti
sosolca. In vseh teh 40 let se nista videla. Ponovno sta se srecala 25. maja letos
na ustanovni skupscini slovenskega drustva “Transplant” .

Prvi s presajenim srcem, drugi s presajeno ledvico. Takoj sta se spoznala. Ceprav
je eden od njiju mislil, da je drugi Ze davno pokojni. Srecanje je bilo seveda vec

B.
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__1Z NASIH DRUSTEV IN DIALIZNIH C

by

ODKRIVALI SMO LEPOTE SLOVENIJE

Drustvo ledvic¢nih bolnikov Gorenjske
je aprila letos organiziralo kopanje v
Termah Topolsica. Med potjo pa smo
obiskali in obcudovali, nam doslej
neznane lepote nase Slovenije.

Prvi postanek smo imeli v Gornjem
Gradu, kjer smo si ogledali baro¢no
katedralo sv. Mohorja in Fortunata. to je
po prostornini  najve¢ja cerkev v
Sloveniji (dolzine 58 m, visine 58 m in
sirine 30 m). Zgrajena je bila v letih 1732
- 1761, zgradil jo je skof Ernest grof
Athems. V cerkvi so Cudovite freske
takratnih velikih baro¢nih mojstrov, dve
grobnici in razni nagrobni spomeniki. tu
so pokopani: ustanovitelj Benedik-
tinskega samostana Chagare, Chazzen-
steini (1243, 1359), Zolneski gospodje
(1247, 1254) vitez Thiler (1265) in
ljubljanski skofje. Znamenit je tudi
spomenik Janeza Kocijanarja (1538),
vrhovnega poveljnika vojaskih ¢et zoper
Turke. Prekrasno in impozantno pa je v
cerkvi tudi teatralno prizorii¢e boZjega
groba.

Polni lepih vtisov smo nadaljevali pot v
Topolsico, kjer smo imeli organizirano
kopanje v termalni vodi. Seznanjeni smo
bili, da so v teh krajih ljudje poznali
zdravilno mo¢ termalne vode Ze v 16.
stol. Toplice, znane kot Florjanove, so
bile za javnost odprte 1. 1838. Danes so
Terme sodobno rekreacijsko, zdravilisko
in gostinsko sredisce zelene doline, polne
sonca. Tu so deleZni medicinske
rehabilitacije vsi, ki imajo tezave zaradi
bolezni hrbtenice in sklepov, bolezni
dihal, lazje oblike kroni¢nih obolenj srca
in ozilja ter kroni¢na nevroloska
obolenja.

Pot smo nato nadaljevali do
Rotovnikove kraske jame v hribu Skorno
pri So$tanju. Ta jama je bila odkrita 1.
1978 po nakljucju in sicer pri urejanju
temeljev stanovanjske hiSe. Gospodar
hise Jurij Rotovnik je s pomoc¢jo
Saleskega jamarskega kluba raziskal to
jamo ter napeljal elektri¢no razsvetljavo.

Notranjost romanske cerkve sv. Jurija v Legnu pri Slovenj Gradcu.

Tako je bila jama 2e naslednje leto
urejena za turisti¢ni ogled. Z urejanjem
jame so e nadaljevali in 1. 1988 je bil
urejen tretji del jame tako, da je dolzina
urejenih rovov 60 m. V jami so razne
kapniske tvorbe (stalaktiti, stalagmiti,
baldahini itd.), najvecja posebnost pa je
mineral aragonit (CaCO% in izredno
redki aragonitni jezki. Te jezke najdemo
samo 8¢ v dveh jamah v Sloveniji,
vendar jami nista urejeni za turisti¢ni
ogled,

NaSe raziskovanje Slovenije pa se je Se
nadaljevalo. Odpeljali smo se v Legen pri
Slovenj Gradcu, kjer stoji romanska
cerkev sv. Jurija iz 2. polovice 13. stol. V
tej cerkvi so leta 1993 zeleli urediti
temelje, pa so odkrili temelje zgodnje
srednjeveske cerkve (1. pol. 9. stol.) in
staroslovanske grobove. Zeleli so
ohraniti to posebnost danasnjim
rodovom, zato so temelje cerkve prekrili
s posebnimi steklenimi plos¢ami, da so
prvi temelji in grobovi vidni. Leta 1994
je predsednik drzave Milan Kucan to
cerkev razglasil za kulturni spomenik
najvi§je vrednostne stopnje.

Rotovnikova jama v Skornem pri
Sostanju.
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Zelo smo bili hvaleZzni naSemu pred-
sedniku drustva Mitju Kosirju, da je
nacrtoval tako kulturen in prijeten izlet.

Malce utrujeni, a dobro razpoloZeni smo
se vracali na Gorenjsko. Da ne bi prisli

la¢ni domov, smo se ustavili na kmetiji
odprtih vrat “Pr’soud” v Rovah pri
Radomljah. Po okrepcilu
nadaljevali in sre¢no prispeli domov.
Hvalezni smo izvrinemu odboru nasega

drusdtva, vodicki ge. Heleni in vozniku
Integralovega avtobusa za lepo in vamo
smo pot voZnjo ter kulturni program tega izleta.

Erna Vauhnik

IZLET NA KOROSKO

V nedeljo, 21.5.2000, je bil organiziran drugi izlet ¢lanov
Drustva ledvi¢nih bolnikov Gorenjske, oziroma tretji
program dela v letu 2000. 28 udelezencev si je tokrat
ogledalo lepote treh jezer in zanimivosti na Koroskem.

Po dezevni in mrzli soboto, se je nedeljsko jutro prebudilo v lep,
soncen dan, kar je napovedovalo, da bo izlet prijeten in
razpoloZenje dobro. Ob 7. uri zjutraj smo krenili na pot, ki nas
je vodila prek Korenskega sedla na Korogko. Peljali smo se po
Ziljski dolini, kjer smo bili obve$¢eni, da Ziljani gojijo lep star
obicaj stehvanje! Vsako drugo nedeljo v septembru organizirajo
to prireditev, ki jo spremljajo tudi lepe slovenske narodne nose
in ljudski plesi.

Opozorjeni smo bili, naj se ozremo na 2.166 m visoko goro
Dobra¢, kjer je bil epicenter ob hudem potresu 1. 1348, ki je
povzrocil, da so se oblikovala na Koroskem Stevilna jezera.
Tokrat smo obiskali tri najvecja jezera, in sicer:

Basko jezero, ki lezi jugovzhodno od Beljaka na 560 m
nadmorske visine. Veliko je 2,3 km, najvecja globina je 30 m.
To jezero je eno manjsih, vendar smo ob jezeru lahko
obc¢udovali urejenost lepih manjsih hotelov in apartmajev.

Pot smo nadaljevali in se peljali po juZni strani Vrbskega jezera,
ki je najvecje korosko jezero. LeZi v Celoviki kotlini na 440 m
nadmorske visine. Dolgo je 17 km, $iroko 1,7 km - najvecja
globina je 85 m, Poznano je tudi zaradi visoke letne temperature
vode (do 28°C). Jezero je plovno, ob njem pa so znana
kopalitka mesta. Eno najbolj znanih je Vrba, po katerem se
jezero tudi imenuje. Tu je grad iz 17. stol., luksuzni hoteli,
igralnice in lepe sprehajalne poti. Mi pa smo se sprehodili do
bisera Vrbskega jezera.To je polotok na najlepsem predelu, kjer
sta dve cerkvi iz 12. in 15, stol. Kraj se imenuje po Marijini
cerkvi - Marijin vrt, kjer je lep razgled na jezero in njeno obalo.
Opozrojeni smo bili tudi na razgledni stolp (pyramidenkogel),
kjer so na visini 60 m restavracije in lep razgled na obe strani
jezera.

Nato smo nadaljevali pot do minimundusa (svet v malem), ki
lezi na skrajnem robu Celovea. Minimundus velja za eno
najvecjih avstrijskih atrakcij. Na obmoc¢ju 26.000 m* je
predstavljenih 171 mojstrovin modelarske umetnosti. Stavbe iz
53 dezel sveta so izdelane v merilu | : 25. Vodi¢ po razstavnem
prostoru je tudi v slovenskem jeziku. Letno obisce to
zanimivost cca 400.000 obiskovalcev. Cisti dobicek pa je
namenjen pomoc¢i otrokom v stiski v Avstriji in drugod. Lepote
in zanimivosti tega ogleda nam bodo ostale $e dolgo v lepem
spominu,

Ogledali smo si tudi grad, imenovan Krona dezele, iz 16. stol.,
kjer so razgledne terase in restavracije ter zivalski vrt, kjer je ob
12. in 15. uri predstavitev z ujedami.

Ko smo se peljali proti Osojskemu jezeru smo bili opozorjeni na
kraj St.Rupert, kjer je pokopana mati dr. Franceta Preserna. Na
farni cerkvi je vzidana tudi spominska plosca.
Osojsko jezero je veliko 10 km® in najvecje globine 47 m.
Jezero je plovno in z ladjo smo se peljali cca eno uro in pristali
na sedmi postaji. Med voZnjo smo videli tudi najlepsi kraj ob
jezeru Osoje, po katerem se jezero tudi imenuje. Tu so prebivali
Zze v 9. stol. menihi iz stare bavarske prestolnice. Znana je
Marijina cerkev, v samostanskem delu pa so razne festivalne
prireditve. Tu je zanimiv tudi sarkofag, v katerem je pokopan
grof poljskega rodu. Nam pa je znan po tem kraju Mutec
Osojski iz pesnitve Antona Askerca.
Pot smo nato nadaljevali z avtobusom in se vrac¢ali na nas mejni
prehod Korensko sedlo. V poznem popoldnevu pa nas je v
Podkorenu cakalo dobro kosilo. Nato smo se pred gostis¢em
“vzpostavljali” Se toplim son¢nim Zarkom, ob 19, uri pa se
vrnili na Jesenice.
Hvala vsem, ki so organizirali in izvedli to lepo in poucno
potovanje in skrbeli za naso varnost. Hvala predsedniku drustva
g. Kosirju, vozniku Integralovega avtobusa g. Lojzetu in
vodicki izleta ge. Vanji.

Erna Vauhnik

Izlet po Koroski - bil je lep dan in lepa dozivetja.
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“LILIJA” MARIBOR

ZANIMIVO IN PRIJETNO NA IZLETU

Z dogovorom v Izvr$snem odboru
drustva, smo sredi maja pripravili izlet
po Prekmurju. Kot po navadi smo se
na pot odpravili ob 7. uri zjutraj
izpred bolnisnice v Mariboru.

Prvi postanek za kavo je bil v Radencih.
Povabila sta nas Sofer in vodicka. Sledil
je ogled dializnega oddelka bolnisnice
Rakican, ki nam ga je razkazala sestra, ki
smo ji bili zato hvaleZni. Pot smo
nadaljevali proti Martjancem, kjer smo si
ogledali gotsko cerkev sv. Martina. Ze se
je blizal ¢as malice, zato je sledilo
okrepéilo z dobrim prekmurskim
bogracem v gosti¢u Aleksander v
Moravcih.

Nedale¢ naprej je sledil ogled cerkve, ki
Jo je obnovil arhitekt JoZe Ple¢nik. Po
ogledu in razlagi smo nadaljevali pot do
Filoveev, kjer izdelujejo loncarske
izdelke v sivi glini. Kar dolg postanek je
sledil ob ogledu Babicevega mlina,
edinega Se delujocega mlina na Muri,
kjer so nekateri nakupili moke za naprej
in za nazaj (od 1 do 2 kg). Ogled
¢ebelarskega muzeja - Krapje je bil prav
tako del nasega izleta po Prekmurju. Po

Z izleta DLB “Lilija

ogledu smo poskusili tudi medico, bila je
odli¢na.

Na$ zadnji postanek je bilo gostisce
Petelin v Benediktu, kjer smo imeli pozno
kosilo. Ostal je le e povratek v Maribor
in s tem Konec lepo preZivete nedelje.

" Maribor v Pomurju.

Rad bi se tudi zahvalil agenciji “Ze spet”
za odli¢no organizacijo in upam na $e
vedjo udelezbo na naslednjem izletu. Na
njih se poveselimo in ob kramljanju
pozabimo na vsakdanje skrbi.

Vojko Fekonja

DOLENJSKA, JUZNA PRIMORSKA, “LILIJA” MARIBOR

NOVI PREDSEDNIKI DRUSTEV
DOLENJSKA - NOVO MESTO

Zdravka Zizi¢, ekonomistka, je bila
za predsednico DLB Dolenjske, Novo
mesto, izvoljena 17. aprila letos.
Dosedanje delo tega drustva ocenjuje
kot uspesno, Drustvo deluje na
obmocju sedemnajstih ob¢in, nekatere
od njih drustvu tudi finan¢no
pomagajo. Sicer pa za svojo dejavnost
poleg sredstev Zveze in Ze omenjenih

je bila tudi pomo¢ drustva pri zbiranju
denarja za novo dializo v novomeski
bolnisnici. Zdravka Zizi¢, ki je bila v
drustvu tudi doslej aktivna, meni, da ji
drustva ne bo tezko voditi, saj ima
dobre sodelavce, Zeli pa si, da bi se 3e
ve¢ ¢lanov aktivno udejstvovalo v delu
drustva, ¢eprav nekateri zaradi bolezni
ne morejo.

ob¢in, za  posamezne  akcije B.
pridobivajo tudi sredstva drugh
sponzorjev, c¢eprav morajo za to
napisati ve¢ sto proSenj in opraviti
Zdravka Zizi¢ ogromno razgovorov, Ena takih akcij
JUNIJ 2000 STRAN 11
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JUZNA PRIMORSKA - IZOLA

Bojan Belina je vodenje DLB JuZne
Primorske prevzel decembra lani.
Dializni bolniki s tega obmocja, ki se
dializirajo v izolski bolnisnici, si Zelijo
¢imprejSnjo modernizacijo te dialize, saj
je vecina dializnih aparatov tu Ze zelo
starih, Bojan Belina se bo zavzemal za
modernizacijo  dialize v  izolski
bolnidnici. Drudtvo je v zvezi s tem
organiziralo tudi obisk proizvajalcev
dializnih aparatov. Tudi TV so angazirali,
da so posneli oddajo “Pomagajmo si.”

Sicer pa Bojan Belina meni, da dejvnost
drustva sloni predvsem na vodstvu,
Poskusal bo k aktivnemu delu pridobiti
¢im ve¢ sodelavcev. V izvrinem odboru

je tudi ¢lan italijanske manjsine. V

drustvu se pripravljajo tudi na 25-letnico
dializnega centra. Ker je izolska
bolnisnica v slabem financ¢nem stanju
pricakujejo ob tej obletnici pomoc
podjetij in drugih organizacij.

B.

Bojan Belina

“LILIJA” MARIBOR

Vojko Fekonja je najmlajsi med pred-
sedniki drustev ledvi¢nih bolnikov. Zato
tudi njegova ramisljanja vsebujejo obilo
novih, svezih idej, med drugim tudi
vkljucitev informacij o delu drustev
ledvi¢nih bolnikov v programe 3%ol, o
¢emer bo dal pobudo tudi v Izvrinem
odboru Zveze drustev ledvi¢nih bolnikov
Slovenije. O programu DLB *“Lilija”
Maribor, smo pisali tudi v prejsnji
stevilki “Ledvice”, Vojko Fekonja pa si
bo prizadeval te programe popestriti,
vkljuciti ¢im vec¢ ledvienih bolnikov in
njihovih svojcev v delo drustva, sicer pa

se pripravlja tudi na izvedbo ankete med
¢lani, s katero bi ugotovili na katerem
podro¢ju zelijo delati in kaj vse
pri¢akujejo od drustva, ter kaj predlagajo
v zvezi z dejavnostjo oz. programom.

B.

Vojko Fekonja

VSESLOVENSKO
SRECANJE?

Na skupscini Zveze drustev
ledvicnih bolnikov Slovenije, maja
v Portorozu, je bila iz DLB
Dolenjske Novo mesto, dana pobu-
da, da se vsako leto organizira
vseslovensko srecanje ledvicnih
bolnikov, kamor bi povabili tudi
vse zdravnice, zdravnike, medi-
cinske sestre, zdr.tehnike, tehnicno
osebje z druZinami, svojci in pri-
Jatelji. To bi bilo lahko tudi delno
strokovno in tudi druZabno
srecanje, ki naj bi $e bolj povecalo
naso razpoznavnost, dejavnost in
organiziranost. Skupscina je pobu-
do sprejela. B.

ustavili.

HITROST UBIJA!

Viasih se morda sprasujete o (ne)smiselnosti voznje z avtom
z do 50 km na uro skozi naselja.

Pa je treba to omejitev jemati zelo resno. Kar poglejmo. Ce
vozite avto po naselju s hitrostjo 50 km/h in bo 25 m pred
vami na cesto pritekel otrok (kar se najveckrat zgodi in to
povsem nepricakovano!), boste avto $e lahko pravocasno

Pri, za vsak kilometer (!) viji hitrosti boste otroka zadeli. Ce
pade na tla, zbit od avtomobila, lahko takoj umre.
Je boste vozili, tem vec je moZnosti za njegovo takojsnjo smrt,
pri 70 km/h pa se to zgodi stoodstotno.

Tako lahko ugasne Zivijenje, ki se ni niti dobro zacelo!

Torej, ne bodite prehitri na cesti!

im hitre-
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KLOPI SO LAHKO HUDO NEVARNI

Prav zdaj - poleti - so klopi najbolj dejavni, ceprav se pojavijajo v preteinem delu leta, od februarja do novembra. Dve
najpogostejsi bolezni, ki jih prenasajo klopi sta klopni meningitis in borelioza. Slednja je $e posebno pogosta, zato tokrat tudi v
“Ledvici” objavljamo prispevek o Lymski boreliozi.

Vsi klopi niso okuZeni, tudi ne pride do
okuzbe pri vsakem ugrizu klopa, vendar
moramo biti kljub temu zelo previdni, ko
se gibljemo v naravi, predvsem v gozdu.
Posledice ugriza okuzenega klopa so
lahko zelo hude.

Lymska borelioza

Lymska borelioza je najbolj pogosta
bolezen, ki jo prenasajo klopi. Razsirjena
je po vsej Sloveniji. Klopov je najvec v
listnatih gozdovih, $e posebno na
obrobju gozdov. Aktivni so od pomladi
do jeseni. Zato se zacetni znaki bolezni
najpogosteje pojavijo v tem letnem
obdobju.

Bolezenski znaki

Kadar je bolezenska slika izrazena v
celoti, se priblizno 10 dni (2 dni od nekaj
tednov) po vbodu klopa, na mestu vboda,
pojavi rdecina, ki se postopno Siri,
osrednji del pa bledi; razvije se obrocast
izpuscaj, ki se postopno veca. KoZne
spremembe navadno trajajo nekaj
tednov. Vcasih izpuscaj srbi ali pece.
Nekateri bolniki so utrujeni, se slabo
pocutijo, boli jih glava in migice, drugi
nimajo tezav.

Obrocast koZni izpuicaj je za bolezen
znacilen, vendar se pogosto ne pojavi ali
ga ne opazimo.

Ce bolezni v zgodnjem obdobju ne
prepoznamo in ne zdravimo, se lahko po
ve¢ tednih, mesecih ali celo letih pojavijo
okvare Zivéevja, srca, prizadetost
sklepov in/ali pozne koZne spremembe.
Na bolerijsko okuzbo nas opozorijo
glavobol, vrtoglavica, bole¢ini v krizu,
vratu, hrbtenici, prsnem kosu (obcutek,
da prsni ko3 ali trebuh stiska obro¢),
neredno utripanje srca, mravljin¢enje po
raznih delih telesa, predvsem po rokah in
nogah, ohromitev obraza ali udov,
motnje vida in sluha, motnje spomina,
nervoznost, nespecnost; pogoste So
bole¢ine v miSicah in sklepih, vcasih
sklepi tudi otecejo (zlasti kolena). Lahko

se pojavi le ena od nastetih tezav,
pogosto pa vec¢ hkrati. Znacilno je, da se
pojavljajo v valovih in da jih spremlja
splosno slabo pocutje.

Navedene zdravstvene teZave so
podobne teZavam pri S$tevilnih drugih
boleznih, vendar naj bodo zlasti ljudem,
ki so veliko v naravi, opozorilo, da so
lahko posledica Lymske borelioze.

Preprecevanje

S primerno obleko

*« Telo naj bo ¢mbolj pokrito (dolge
hlace s hla¢nicami v obuvalu, srajca z
dolgimi, zapetimi rokavi).

Z repelenti

» ZaiCita ni povsem zanesljiva,
delujejo tudi razmeroma kratek ¢as.

* So potencialno Skodljivi (zlasti ob
pogosti in nepravilni uporabi).

S pregledi telesa

« Takoj ko pridemo iz gozda,
pregledamo telo in odstranimo
prisesane klope. Najlazje jih odstra-
nimo s pinceto; v€asih pomaga, ce
mesto s klopom natremo z oljem ali
alkoholom, tudi s slino.

» Potrebna je previdnost, da glava
klopa ne ostane v kozi.

+ Ce klopa odstranimo

Klopi. Tako majhne Zivalice, lahko
naredijo velike teZave.

viloma vedno uspesno. Rdecina, ki se
pojavi na mestu vboda klopa ali pika
#uzelke v prvih 24 urah in traja nekaj ur
do nekaj dni, je posledica alergi¢ne ali
toksi¢ne reakcije in ni znak borelijske
okuzbe.

+ c¢e se ob slabem pocutju pojavijo
opisane zdravstvene tezave.

Lymsko boreliozo je treba zaceti zdraviti

¢imprej. Z antibiotiki jo je mogoce

povsem pozdraviti, Se posebno, ¢e z

zdravljenjem za¢nemo zgodaj.

(Vir: Doc. dr. Franc Strle, Klinika za
infekcijske bolezni iz letaka izdajatelja
Splodnega zdruZenja za gozdarstvo
Slovenije

zgodaj, je  moznost
okuzbe manjsa.

Cepiva $e ni.
Zdravljenje

Pregled pri zdravniku je

potreben:

+ e se po vbodu klopa
(redko po piku zuzelke)
razvije rdecina, ki se Siri,
e posebno ¢e ima obliko

obroca;

+ Bodite pozorni na tak znak.
Takrat je  zdravljenje
najpreprostejse in  pra-

Klope najdemo $e skoraj povsod po Sloveniji. Na
sliki so najbolj aktivna #arisc¢a ogroZenosti s klop-

nim meningitisom.

JUNIJ 2000
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telesna masa (kg) "
visina® (m?)

e
Kdaj priénemo govoriti o debelosti?

IT™ Rel. ogroZenost
pred boleznimi

PREMAJHNA tel. masa <18,5 zvecana
NORMALNA tel. masa 18.5-24.9 normaina
CEZMERNA tel. masa 25.0-29.9 z2vetana
DEBELOST - 1. razred 30.0-349 velika
DEBELOST - 2. razred 35,0-39.9 zelo velika
HUDA DEBELOST - 3. razred >40 iziemno velika

VAZNO OBVESTILO

cakajocim na presaditey ledvice

Vsi ledvicni bolniki, ki so na cakalni listi
za transplantacijo, naj imajo med pocitni-
cami vedno pri sebi vklju¢en mobilni tele-
fon!

Pred odhodom na pocitnice, naj kraj
pocitnic sporocijo Centru za trans-
plantacijo ledvic tel. 061 318-871, naslov
in telefonsko Stevilko kraja pocitnic naj
imajo tudi svojci.

Bodite vedno dosegljivi!
Lepo se imejte!

Mirjana Cali¢ VMS

Zam‘t}ﬁzadahnivednolqivaslabammahigiena
Sest nasvetov profi
neprijetnemu zadahu

Ker se zaradi zadaha slabo pocutimo,
ga poskusajmo vsaj zmanjsati

® Ce je zjutraj ustna votlina »obloZena«, spijte kozarec
vode. pojejte nekaj kod¢kov ananasa ali mentolov bonbon.

@ Preden pijete alkoholno pijaco, vedno kaj malega po-
jejte. Alkohol na prazen Zelodec je lahko vzrok za zadah.

® Po vsakem obroku si umijte zobe in zobno krtacko me-
njajte najmanj na tri mesece, Uporabljajte zobno nitko, s ka-
tero iz medzobnih prostorov odstranite hrano, ki bi tam raz-
padala in povzrocala neprijetne vonjave.

® Po zaCinjenem obroku (esen, ¢ebula, Zalotka, paprika
idr.) Zvecite mentolov Zvecilni gumi, zgrizite zrno kave ali
pa Zvecite peterSilj ali metine liste.

® Najmanj enkrat na leto obii¢ite zobozdravnika, ki pre-
gleda zobovje in po potrebi odstrani zobni kamen, $e zlasti
pri kadilcih, ter ponovno zaplombira kariozne zobe ali po-
pravi poskodovane mosticke itd.

® Ce vzrok za tezave z neprijetnim zadahom niso zobje,
obiscite Se splo§nega zdravnika, Morda imate rinitis ali kro-
ni¢ni sinusitis, vnetje mandljev, morda gre za plju¢no obo-
lenje ali prebavne teZave. (g)  Vir: Dnevnik '

ZAHVALA

Prisréno se zahvaljujem prim. Miri Koselj dr. med.,
zdravnici v nefroloski ambulanti v KC Ljubljana, za
dolgoletno zdravljenje.

Zaradi kroni¢nega poslabsanja ledvic, me je prim. Mira
Koselj prvi¢ pregledala 2. 9. 1977. Od takrat pa do 19. 1.
2000 sem bila njena pacientka. Kar triindvajset let sva
preziveli skupaj. Ob vsakem pregledu me je vspodbujala,
pohvalila, tudi opominjala ¢e je bilo treba. Zelo sem si
prizadevala, da bi bila zadovoljna z menoj, da bi jo
ubogala. Kot vse kroni¢ne bolezni, se je Zal tudi moja
zacela slabsati. 20. 1. 2000 sem se prvi¢ soocila z dializo,
zaradi koncne odpovedi ledvic. Od takrat se trikrat
tedensko dializiram v dializnem centru jeseniske
bolnisnice, kjer z dializnimi bolniki dela zelo dobro
usposobljena zdravstvena ekipa. Zato s prim. Miro Koselj
zal nimam vec¢ stikov,

Za njeno dolgoletno prizadevanje in pomo¢, da sem vsa ta
leta lahko Zivela brez dialize se ji iz srca zahvaljujem in ji
zelim veliko zdravja in vse najbolj$e v Zivljenju.

Cirila Skok, Kranj
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KRIZANKA
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LEDVIGA

NARODNA IN UNIVERZITETNA KNJIzNICA

TERME PTUJ

Pot v toplice 9, 2251 Pruj, Slmwuja
Tel.: ++386 62 78 27 82,78 27 2
Fax: ++386 62 78 37 77

E-mail: terme.ptuj@siol.net

Ziro racun; 52400-601-47387

Terme Ptuj leZijo v neposredni bliZini staroste slovenskih mest -
Ptuja. Obdajajo nas vinorodni hribi Haloz in Slovenskih goric, ter
Pohorje, ki v zimskem éasu kar vabi na prijetno smuko. Mesto Ptuj
Je mesto muzej, ki v svojih nedrih skriva tiso¢letne zaklade in boga-
to kulturno dedii¢ino. Vinske kleti speljane pod mestnimi ulicami
pricarajo nepozabne trenutke ob pokuSanju vrhunskih vin.
Zavedamo se, kako tezko dializni bolniki izberejo plocitniski kraj,
saj marsikatero turisti¢éno sredi$¢e nima urejenega dializnega cen-
tra. Na Ptuju smo te teave premagali tako, da Vam lahko sedaj
ponudimo kompleksno ponudbo. Bivanje v visoko kategoriziranih
apartmajih v Termah Ptuj, dietno prehrano, kopanje v termalnih
bazenih, koris¢enje finskih saun in turske kopeli, fitnes studia,
tenis, jahanje, golf, ribolov in $e bi lahko naStevali. Kar je v tem
programu najpomembneje pa je dializni center v Splosni bolnisnici
Ptuyj, ki je oddaljen le kaksnih 15 min pes hoje od Term. Seveda
lahko za prevoz poskrbimo mi. Dializni center v Bolnici Ptuj je pri-
lagodljiv, tako, da bi termine za Vas uredili v vecernih urah. Ostalo
bi Vam ve¢ ¢asa za sprostitey in izlete, ki Vam jih pripravijamo v
Termah Ptuj.
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Zdravilis¢e leZi na desnem bregu Drave ob Ptuju,
enem najstarejsih in najlepsih srednjeevropskih mest.
Svojo razvojno strategijo gradimo na naravnem faktor-
ju - termalni vodi, ki prihaja s kapaciteto 20 I/s iz vrtin
v globini 1150 m in je deklarirana kot natrijeva -
hidrogenkarbonatna akratoterma s temperaturo 39°C na
izviru. Ob bogati kulturno zgodovinski dedis¢ini in
velikih $portnorekreativnih moznostih v neokmjenem
naravnem okolju lahko vsakdo poisce zase tisto, kar si
resni¢no Zeli in potrebuje.

Na podro¢ju zdravstva smo usmerjeni v balneorehabil-
itacijo bolnikov s tezavami gibalnega aparata. Glavno
indikacijsko podroc¢je zajemajo revmatska obolenja,
kot so:

* degenerativne bolezni hrbtenice in sklepov,
+ sistemske vezivnotkivne bolezni,

* artritisi, zdruzeni s spondilitisom,

« bolezni kosti in hrustanca,

* zunajsklepni revmatizem.

Za Vas smo pripravili pestro ponudbo programov:

3 dnevni oddih v Termah Ptuj 5 dnevni oddih v Termah Ptuj 7 dnevni oddih v Termah Ptuj
trije pol penzioni pet pol penzionov sedem pol penzionov
« kopanje v termalnih bazenih » kopanje v termalnih bazenih + kopanje v termalnih bazenih
» fitnes + fitnes + fitnes
» finska sauna in turSka kopel « finska sauna in tur$ka kopel + finska sauna in tur$ka kopel
« jutranja gimnastika « delna ro¢na masaza + delna rocna masaZa
* darilo v + jutranja gimnastika + jutranja gimnastika
+ darilo + darilo

Cena programa: 18.900 sit na osebo

Cena programa: 29.600 sit na osebo

Cena programa: 39.600 sit na osebo

Cene veljajo do 31. 8. 2000.

Uspesno rehabilitiramo stanja po poSkodbah in operacijah na loko-
motornem sistemu ter nekatera nevroloska obolenja.

Za strokovno delo skrbi zdravnik - specialist s podro&ja fizikalne in
rehabilitacijske medicine, osem visjih fizioterapevtov, visja in sredn-
ja medicinska sestra ter Stirje maserji. Pridobili smo koncesijo za
specialisti¢no fiziatri¢cno ambulantno dejavnost v javni zdravstveni
mrezl.

V terapevtskih postopkih dajemo poudarek individualno prilagojeni
kineziterapiji ob hidroterapevtskih u¢inkih termalne vode. lzvajamo
vse oblike elektroterapije, UZ, trakcije, termoterapijo, galvanske
kopeli, magnetoterapijo, ro¢ne masaze in presoterapijo. Obvladamo
tehnike PNF, manuelne limfne drenaZe in mobilizacije perifernih
sklepov.
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