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Akut ni abdo men

Acu te Abdo men

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: akut ni abdo men, bole ~i na v tre bu hu, kirur{ ko zdrav lje nje

Pod poj mom akut ni abdo men razu me mo raz li~ ne bole zen ske pro ce se, kate rih skup ni ime -
no va lec so hude bole ~i ne v tre bu hu, sla bost z bru ha njem, zna ki dra ̀ e nja peri to ne ja in splo -
{na pri za de tost. Vzro ki za akut ni abdo men so {te vil ni, kirur{ ki in neki rur{ ki. Kirur{ ki vzro ki
so: akut na vnet ja tre bu {nih orga nov, per fo ra ci je vot lih orga nov, ileus, krva vi tve v tre bu {no
vot li no ali pre bav no cev in mot nje pre kr vav lje no sti tre bu {nih orga nov. V pr vem delu ~lan -
ka je pou dar jen celo vit pri sto p k pri za de te mu bol ni ku, ob tem so opi sa ni vodil ni simp to mi
in zna ki akut ne ga abdom na. Raz lo ̀ e ne so poseb no sti v anam ne zi, kli ni~ nem pre gle du in dia -
g no sti ki. Raz lo ̀ e ni sta vis ce ral na in somat ska bole ~i na, opi sa ni zna ki peri to neal ne ga dra ̀ e -
nja in splo {ne pri za de to sti. Pri kli ni~ nem pre gle du so opi sa ni zna ki bole~ no sti pri posa mez nih
vnet nih pro ce sih. Med diag no sti~ ni mi prei ska va mi so naj po memb nej {e labo ra to rij ske pre -
iska ve, ultra zvok in ra~u nal ni{ ka tomo gra fi ja. V dru gem, spe cial nem delu ~lan ka so pred stav -
lje ni naj po go stej {i kirur{ ki vzro ki akut ne ga abdom na: peri to ni tis, ileus, krva vi tev v tre bu {no
vot li no, akut na mezen te rij ska ishe mi ja, hole ci sti tis, per fo ra ci ja pep ti~ ne ga ulku sa, akut ni pan -
krea ti tis, apen di ci tis in diver ti ku li tis.

ABSTRACT

KEY WORDS: acu te abdo men, abdo mi nal pain, sur gi cal the rapy

The term acu te abdo men refers to signs and symptoms of abdo mi nal pain, ten der ness, nau -
sea and vomi ting, with or wit hout the signs of local or dif fu se peri to ni tis and syste mic ilness,
a cli ni cal pre sen ta tion, that often requi res emer gency sur gi cal the rapy. This review pro vi -
des a fra me work for under stan ding abdo mi nal pain, so that prac ti tio ners may deter mi ne tho -
se patients who need a more expe di ted eva lua tion. In the first part of the artic le, a ge ne ral
approach to the patient is out li ned. Details in cli ni cal exa mi na tion and diag no stic pos si bi li -
ties are highlighted aswell. The path ways of vis ce ral and soma tic pain are des cri bed and signs
of peri to ni tis are listed. From among diag no stic met hods, labo ra tory tests, ultra sound and
com pu ter tomo graphy are the most impor tant ones for deter mi ning the rea son of acu te abdo -
men. The second part of the artic le describes the most fre quent cau ses of acu te sur gi cal abdo -
men: peri to ni tis, ileus, blee ding, acu te mesen te ric isc he mia, cho lecy sti tis, pep tic ulcer
per fo ra tion, acu te pan crea ti tis, appen di ci tis and diver ti cu li tis.
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UVOD
Akut ni abdo men je sino nim za nenad ne
bolez ni tre bu {nih orga nov, ki jih ozna ~u je
huda bole ~i na v tre bu hu, bru ha nje, zna ki
peri to neal ne ga dra ̀ e nja in splo {ne pri za de -
to sti. Zara di nuj no sti sta nja je pri akut nem
abdom nu pogo sto mo` na le okvir na opre de -
li tev bolez ni, ne pa tudi zanes lji va in dokon~ -
na diag no za.

Akut ni abdo men je pred vsem ~asov na
ozna ka dolo ~e ne ga obdob ja v raz vo ju bolez -
ni, ko natan~ na diag no za {e ni ali pa ni ve~
mogo ~a. Z dru gi mi bese da mi lah ko re~e mo,
da v akut ni abdo men spa da jo vse tiste nenad -
ne bolez ni tre bu {nih orga nov, ki tako mo~ no
pri za de ne jo bol ni ka, da nuj nost tera pevt ske -
ga ukre pa nja pre vla da nad natan~ nej {o diag -
no sti ko.

V pr vem delu pris pev ka bodo opi sa ni etio -
lo gi ja, kli ni~ na sli ka, diag no sti ka akut ne ga
abdom na in splo {no tera pevt sko ukre pa nje.
V dru gem delu bodo opi sa ne naj po go stej {e
bolez ni akut ne ga abdom na in spe ci fi~ ni tera -
pevt ski ukre pi ob njih.

ETIOLOGIJA
Vzro ki akut ne ga abdom na so {te vil ni in bi jih
lah ko raz de li li na kirur{ ke, gine ko lo{ ke, inter -
ni sti~ ne in nevro lo{ ke. Pris pe vek bo podrob -
ne je obrav na val le kirur{ ke vzro ke akut ne ga
abdom na, ki jih lah ko uvr sti mo v eno od na{te -
tih sku pin bolez ni:

• akut na vnet ja tre bu {nih orga nov (vnet je
sle pi ~a, `ol~ ni ka, diver ti ku li tis, vnet ja
jaj~ni kov in jaj ce vo dov, abs ce si) vodi jo iz
lokali zi ra ne ga vnet ja pri za de te ga orga na
posto po ma v lo kal ni in nato gene ra li zi ra -
ni peri to ni tis,

• per fo ra ci je vot lih orga nov (pep ti~ ne razje -
de, `ol~ ni k, ~re vo) zelo hitro vodi jo v di -
fuz ni kemi~ ni in bak te rij ski peri to ni tis,

• ileus,
• krva vi tve v tre bu {no vot li no (po{ kod be ̀ il

ali paren him skih orga nov, spon ta ne ruptu -
re paren him skih orga nov, ane vri zem in jaj -
ce vo dov pri izven ma ter ni~ ni nose~ no sti),

• krva vi tve v pre bav no cev (iz pep ti~ nih
raz jed, tumor jev, kro ni~ nih vnet nih bolez -
ni, diver ti klov in angio dis pla zij) in

• mot nje pre krv lje no sti tre bu {nih orga nov
(tor zi ja ~re ve sa, jaj~ ni ka, embo li ja ali trom -
bo za mezen te ri~ nih arte rij).

Zu naj tre bu {ni vzro ki za kli ni~ no sli ko akut -
ne ga abdom na so lah ko:

• bolez ni plju~: ple vri tis, plju~ ni ca, pnev mo -
to raks, plju~ na embo li ja;

• sr~ no-`il ne bolez ni: infarkt, peri kar di tis,
sr~ no popu{ ~a nje, dise kant na ane vriz ma
tora kal ne aor te in rup tu ra ane vriz me tre -
bu {ne aor te;

• bolez ni ali po{ kod be prsne ali tre bu {ne ste -
ne, hrb te ni ce in mede ni ce: pre lo mi reber,
vre tenc, mede ni ce, hema tom rek tu so ve
ovoj ni ce, her pes zoster;

• bolez ni in po{ kod be retro pe ri to neal nih
orga nov: nad led vi~ nih ̀ lez, led vic, se~e vo -
dov in `il;

• pre snov ne in endo kri no lo{ ke bolez ni: slad -
kor na bole zen, por fi ri ja, ure mi ja, zastru -
pi tve, hiper li pi de mi ja, hiper pa ra ti re oi di -
zem;

• hema to lo{ ke bolez ni: hemo fi li ja, akut na
lev ke mi ja;

• nevro lo{ ke bolez ni: tabes dor sa lis, sirin go -
mie li ja.

KLINI^NA SLIKA
Vo dil ni simp to mi in zna ki pri akut nem
abdom nu so bole ~i na, bru ha nje, zna ki peri -
to neal ne ga dra ̀ e nja in zna ki splo {ne pri za -
de to sti.

Bo le ~i na je prvi in naj ve~ krat vodil ni
klini~ ni simp tom. Lah ko je spon ta na ali pa
jo pov zro ~i oti pa va nje tre bu ha. Pogo sto jo
sprem lja ta sla bost in bru ha nje. Izvor bole ~i -
ne je lah ko v pa ren him skih orga nih (je tra, vra -
ni ca, tre bu {na sli nav ka), v pre bav ni cevi in
v pe ri to ne ju. Vzro ki bole ~i ne so raz li~ na dra -
`e nja – nape tost, pri tisk, tre nje, raz te za nje,
vnet no dra ̀ e nje, kemi~ no dra ̀ e nje, endo ge -
ni tok si ni in nepo sred ne po{ kod be. Za raz poz -
na vo bolez ni so pomemb ni podat ki o me stu,
~asu in oko li{ ~i nah nastan ka bole ~i ne, o selitvi
in vrsti bole ~i ne (os tra, topa, peko ~a, nenad -
na, stal na, poje ma jo ~a, ponav lja jo ~a se). Ko
govo ri mo o bo le ~i ni v tre bu hu, lo~i mo vis ce -
ral no in somat sko bole ~i no.

Vis ce ral na bole ~i na je topa in difuz na.
Nasta ne kot posle di ca dra ̀ e nja avto nom ne -
ga ̀ iv ~ev ja v ste ni pre ba vil zara di vnet ja, raz -
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te za nja ste ne ali zara di mo~ ne peri stal ti ke.
Pre ne se se v der ma tom, ki mu avto nom no
`iv ~e nje pri pa da (pre po na v ramo; `elo dec,
jetra, `ol~ nik in tre bu {na sli nav ka v `li~ ko;
tanko ~re vo v me zo ga strij; debelo ~re vo v hi -
po ga strij). Vis ce ral na bole ~i na se lah ko pojav -
lja tudi v va lo vih in je podob na kr~u. Bol nik
je nemi ren in sku {a zmanj {a ti bole ~i no s spre -
mi nja njem polo ̀ a ja. Zna ~il ni pri me ri so koli -
ke pri ~ez mer ni peri stal ti ki in koli ke zara di
led vi~ nih ali `ol~ nih kam nov.

So mat ska bole ~i na pra vi lo ma nasta ne
kasne je v po te ku bolez ni in je jasno ome jena,
ostra in stal na. Nasta ne z dra ̀ e njem parie tal -
ne ga peri to ne ja. Zna ~i len pri mer je bole ~i na
ob per fo ra ci ji vot le ga orga na. Bol nik s tak {no
bole ~i no le`i mir no, s po kr ~e ni mi noga mi.

Pri vnet nih bolez nih je zna ~i len pre hod
vis ce ral ne bole ~i ne v so mat sko, lah ko tudi
z vme snim obdob jem olaj {a nja. Bole ~i na se

pre se li iz podro~ ja der ma to ma v ana tom sko
podro~ je obo le le ga orga na. Vnet je sle pi ~a se
za~ ne z ne ja sno vis ce ral no bole ~i no v ̀ li~ ki
ali mezo ga stri ju. Ko vnet je napre du je s sle pi~a
na parie tal ni peri to nej, se bole ~i na spre me -
ni v so mat sko in se hkra ti pre se li na ana tom -
sko mesto sle pi ~a (obi ~aj no desni spod nji
kva drant tre bu ha). Tabe la 1 in tabela 2 prika -
zu jeta naj po go stej {e vzro ke za bole ~i no gle -
de na ana tom sko mesto pojav lja nja bole ~i ne.

Bru ha nje lah ko nasta ne zara di dra ̀ e nja
peri to ne ja ob vnet ju ali/in zara di mot nje
v pre hod no sti ~re ve sa. Poleg tega je lah ko bru -
ha nje tudi ref lek tor no in sprem lja `ol~ ne in
led vi~ ne koli ke, ileus v za ~et nem obdob ju in
za~et ke vnet nih bolez ni, ki vodi jo do peri to -
ni ti sa. Pri napre du jo ~em peri to ni ti su ali
napre do va lem ileu su bru ha nje prei de v ne -
mo~ no zali va nje ust z uma za no, feku lent no
vse bi no tankega ~re ve sa (mi ze re re).

ZGORNJI DESNI KVADRANT EPIGASTRIJ LEVI ZGORNJI KVADRANT PERIUMBILIKALNI PREDEL

Pep ti~ ni ulkus Pep ti~ ni ulkus Pep ti~ ni ulkus Apen di ci tis (na za~et ku)
@ol~ ni vodi Pan kreas Vra ni ca Ileus ozke ga ~re ve sa

@ol~ ne koli ke Pan krea ti tis Rup tu ra vra ni ce Ga stroen te ri tis
Ho le ci sto li tia za Tu mor ji In farkt vra ni ce Me zen te rial na ishe mi ja
Ho le do ho li tia za @ol~ ni vodi Pan kreas Rup tu ra/Di sek ci ja AAA

Ho le ci sti tis @ol~ ne koli ke Pan krea ti tis
Ho lan gi tis Ho le ci sto li tia za Tu mor ji pan krea sa

Je tra Ho le do ho li tia za Plju ~a
He pa ti tis Ho le ci sti tis Plju~ ni ca

Tu mor ji jeter Ho lan gi tis Sub fre ni~ ni abs ces
Abs ce si Po ̀ i ral nik Plju~ na embo li ja

Kon ge stiv na hepa to pa ti ja Ref luk sni ezo fa gi tis Pnev mo to raks
Plju ~a In fek cij ski ezo fa gi tis Led vi ce

Plju~ ni ca Me di ka me ntni ezo fa gi tis Pie lo ne fri tis
Sub fre ni~ ni abs ces Srce Pe ri ne fri ti~ ni abs ces
Plju~ na embo li ja Is he mi ja ali mio kard ni infarkt Led vi~ ni kam ni
Pnev mo to raks Pe ri kar di tis

Tre bu {na ste na Rup tu ra/di sek ci ja AAA
Her pes zoster Me zen te rial na ishe mi ja

Na teg mi{ic tre bu {ne ste ne
Led vi ce

Pie lo ne fri tis
Pe ri ne fri ti~ ni abs ces

Led vi~ ni kam ni
[i ro ko ~re vo

Ko li tis
Di ver ti ku li tis desc. kolo na

Ta be la 1. Vzro ki za bole ~i no gle de na ana tom sko mesto pojav lja nja bole ~i ne. AAA – ane vriz ma abdo mi nal ne aor te, desc. – des cen dentnega.
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Zna ki peri to neal ne ga dra ̀ e nja – mi{i~ ni
defans (fr. defen se mus cu lai re) so posle di ca
dra ̀ e nja parie tal ne ga peri to ne ja. Naj bolj
izra zi ti so pri per fo ra ci jah, neko li ko manj
pri vnet nih pro ce sih v tre bu hu. Pri krva vi tvah
v tre bu {no vot li no so le bla go izra ̀ e ni. Defans
je spr va ome jen na mesto vnet ne ga doga ja -
nja ali per fo ra ci je, s {ir je njem vnet ja pa se s~a -
so ma raz {i ri na ves parie tal ni peri to nej in
posta ne difu zen. Raz voj iz lokal ne ga v di fuz -
ni peri to ni tis je zelo hiter pri per fo ra ci ji (od
ene ure do nekaj ur), po~a snej {i pa pri vnet -
nem peri to ni ti su (od ve~ ur do dva dni).

Dra ̀ e nje peri to ne ja pov zro ~i tudi pare -
zo ~re ve sa, zato ga sprem lja ta sla bost in bru -
ha nje. Pri gene ra li zi ra nem peri to ni ti su, ki je
nastal po~a si kot posle di ca vnet ne bolez ni, je
tre buh napih njen (me teo ri sti ~en), s slab {e
izra ̀ e nim defan som. Pri per fo ra ci ji pep ti~ ne
raz je de je tre buh na za~et ku vdrt in trd kot
deska (ke mi~ ni peri to ni tis) in {ele kasne je
zara di pare ze posta ne meteo ri sti ~en. Avskul -
ta tor no je v obeh pri me rih peri stal ti ka mo~no
oslab lje na ali pa je sploh ni (po pol na ti{i na
v tre bu hu).

Zna ki splo {ne pri za de to sti so delo ma
posle di ca izsu {e no sti, izgu be tele snih teko ~in
v tre bu {no vot li no in/ali pre bav no cev ter
posle di ca sep se. Tahi kar di ja, hipo ten zi ja, oli -

gu ri ja in osta li {okov ni zna ki se lah ko raz vi -
je jo v de kom pen zi ra no {okov no sta nje. Zaradi
tega je pri splo {no pri za de tih bol ni kih z akut -
nim abdom nom poleg hitre diag no sti ke zelo
pomemb no, da hkra ti ustrez no zdra vi mo tudi
{okov no sta nje, ozi ro ma da z zdrav lje njem
pre pre ~i mo nasta nek {oka.

PRISTOP K BOLNIKU
Anam ne za naj bo usmer je na in krat ka.
Pomemb ni so podat ki o prej{ njih bolez nih in
ope ra ci jah, o ~a su nastan ka te`av, o na ra vi,
jako sti, loka li za ci ji in seli tvi bole ~i ne, o sla bo -
sti in bru ha nju, odva ja nju bla ta in se~a, o vr -
sti bla ta, zad nji men strua ci ji ter o zdra vi lih,
ki jih bol nik red no jem lje.

Pri ins pek ci ji oce nju je mo videz bol ni ka in
nje gov polo ̀ aj. Bol nik je lah ko miren ali nemi -
ren in se pre me ta va. Izraz obra za – facies
abdo mi na lis (hip po cra ti ca) – je zna ~i len za
peri to ni tis. Tak bol nik ima halo ni ra ne o~i,
vdr ta lica in o{i ljen nos. Rde ~i ca obra za je zna -
~il na za pan krea ti tis. Oce ni ti mora mo bar vo
ko`e (ble da, cia no ti~ na, rume na), poseb no -
sti na ko`i (poo pe ra cij ske braz go ti ne, kon tu -
zij ske zna~ ke, pig men ta ci je), diha nje (pli tvo,
glo bo ko), jezik (vla ̀ en, suh, oblo ̀ en) in obli -
ko tre bu ha (ulek njen, sime tri ~en, meteo ri sti -

DESNI SPODNJI KVADRANT SUPRAPUBI^NI PREDEL LEVI SPODNJI KVADRANT DIFUZNA BOLE^INA

Apen di ci tis KV^B KV^B Ga stroen te ri tis
KV^B Gi ne ko lo{ ki izvor Gi ne ko lo{ ki izvor Ileus

Gi ne ko lo{ ki izvor Tu mor ova ri ja Tu mor ova ri ja Pe ri to ni tis
Tu mor ova ri ja Tor zi ja ova ri ja Tor zi ja ova ri ja Me zen te rij ska ishe mi ja
Tor zi ja ova ri ja Ek to pi~ na nose~ nost Ek to pi~ na nose~ nost KV^B

Ek to pi~ na nose~ nost Pel vi~ no vnet je Pel vi~ no vnet je Dia be ti~ na ketoa ci do za
Pel vi~ no vnet je Tu boo va rij ski abs ces Tu boo va rij ski abs ces Por fi ri ja

Tu boo va rij ski abs ces Di sme no re ja Led vi ce Ure mija
Led vi ce Ko lon Pie lo ne fri tis Hi per kal cemi ja

Pie lo ne fri tis Ko lo prok ti tis Pe ri ne fri ti~ ni abs ces Sr pa sto ce li~ na ane mi ja
Pe ri ne fri ti~ ni abs ces Di ver ti ku li tis Led vi~ ni kam ni Va sku li tis

Led vi~ ni kam ni Se ~i la ^re ve sne bolez ni Za stru pi tev s te` ki mi kovi na mi
[i ro ko ~re vo Ci sti tis Di ver ti ku li tis sig me Me di te ran ska vro ~i ca

Di ver ti ku li tis desc. kolo na Led vi~ ni kam ni Ileo ko li tis He re di tar ni angi oe dem
Ileo ko li tis Pro sta ti tis Ga stroen te ri tis Od teg ni tev opia tov

Ga stroen te ri tis Kila
Kila

Ta be la 2. Vzro ki za bole ~i no gle de na ana tom sko mesto pojav lja nja bole ~i ne. Desc. – des cen dent ne ga, KV^B – kro ni~ na vnetna ~revesna
bole zen.



MED RAZGL 2011; 50

277

~en). Poleg tega pri ins pek ci ji oce nju je mo {e
izsto pi{ ~a kil in spre mem be na spo lo vi lu.

Pal pa ci ja in per ku si ja mora ta biti ne` ni,
s plo ski mi roka mi. Za~ ne mo jo v ti stem delu
tre bu ha, kjer bol nik ne nava ja bole ~in. Tako
naj la` je oce ni mo tre bu {no ste no in mi{i~ ni
defans. Postop no oti pa mo ves tre buh, nazad -
nje pre del, kjer bol nik nava ja naj huj {e bole -
~i ne. Per ku si ja nam da pomemb ne podat ke
o za mol kli nah (nor mal nih in bole zen skih),
o od sot no sti zamol kli ne jeter pri per fo ra ci ji,
o pro sti teko ~i ni pri peri to ni ti su, krva vi tvah
in asci te su ter o zra ku v pre ba vi lih pri mete -
o riz mu. Pal pa ci ja in per ku si ja sta ote ̀ e ni pri
otro cih, pri zelo debe lih in pri nose~ ni cah.

S pal pa ci jo in per ku si jo lah ko ugo to vi mo
zna ke nepo sred ne in posred ne bole~ no sti pri
vnet nih pro ce sih, ki nam poma ga jo pri posta -
vi tvi diag no ze:

• Murphy jev znak je znak akut ne ga hole ci -
sti ti sa. Levo roko polo ̀ i mo pod desni reb -
rni lok, ob tem palec rah lo pri ti ska v pre del
`ol~ ni ka. Bole ~i na, ki nasto pi ob glo bo kem
vdi hu, je Murphy jev znak.

• McBur ney jev znak je bole~ nost na nepo -
sre den pri tisk na sre di ni med pop kom in
desno spi no ilia ko ante rior supe rior in je
tipi ~en znak akut ne ga vnet ja sle pi ~a.

• Row sin gov znak je prav tako pozi ti ven pri
akut nem vnet ju sle pi ~a. Ena ko mer no pri -
ti ska mo z obe ma roka ma nad des cen dent -
nim debelim ~re ve som. Zara di pre mi ka
pli nov v sme ri ceku ma se le-ta raz teg ne,
kar izzo ve bole ~i no v tem podro~ ju.

• Blum ber gov znak: z roko glo bo ko pri ti -
snemo v levi ilia kal ni pre del, roko nato hitro
umak ne mo. Ko zava lo vi tre bu {na ste na,
nasto pi bole ~i na na mestu vnet ja (npr. v de -
snem spod njem kva dran tu pri apen di citisu).

• Znak ileop soa sa izzo ve mo, ko bol nik dvi -
gu je izteg nje no nogo v zrak, prei sko va lec
pa s po ti ska njem noge navz dol to pre pre -
~u je. Bole ~i na v spod njem delu tre bu ha
ka`e na vnet je sle pi ~a. Znak je pozi ti ven,
~e sle pi~ le`i za ceku mom, torej bli zu mi{i -
ce ileop soas.

• Obtu ra tor jev znak nasta ne, ~e nogo upog -
ne mo v kol ku in kole nu ter jo obra ~a mo
v kol ku nav zven. Bole ~i na v hi po ga stri ju,
ki nasta ne pri tem, ka`e na dra ̀ e nje obtu -
ra tor ne mi{i ce zara di vnet ne ga pro ce sa
(me de ni~ no le`e~ sle pi~, mede ni~ ni abs ces).

Z av skul ta ci jo sli {i mo zvo~ ne feno me ne, ki so
pri akut nem abdom nu pomemb ni. Pre mo~ -
no peri stal ti ko in feno men plju ska nja v vot -
lem orga nu lah ko sli {i mo ̀ e s pro stim u{e som.
Poslu {a ti mora mo na ve~ mestih in dovolj dol -
go, ~e ̀ eli mo sli {a ti pomemb ne slu {ne feno me -
ne (hi per pe ri stal ti ka, oslab lje na peri stal ti ka
in grob na ti{i na), s ka te ri mi la` je posta vi mo
diag no zo.

Rek tal ni pre gled je pomem ben del prei -
ska ve pri bol ni ku z akut nim abdom nom. Pra -
vil no oprav lje n lah ko da odlo ~il ne podat ke za
posta vi tev diag no ze: oce no bole~ no sti Dou -
gla so ve ga pro sto ra, izbo ~e no sti Dou gla so ve -
ga pro sto ra, vse bi ne ampu le, bar ve bla ta ter
tumor skih tvorb.

DIAGNOSTIKA
Prog no za bol ni ka z akut nim abdom nom je
pogo sto odvi sna od ~asa, ki mine od za~et ka
bolez ni do za~et ka pra vil ne ga zdrav lje nja.
Zato mora biti diag no sti ka hitra in smi sel na.
Kli ni~ ne mu pre gle du bol ni ka sle di osnov na
labo ra to rij ska in rent ge no lo{ ka diag no sti ka.

La bo ra to rij ske prei ska ve so pomemb ne za
posta vi tev diag no ze, poleg tega pa jih nuj no
potre bu je mo za oce no sta nja bol ni ka in
dobro pri pra vo na ope ra ci jo. Za diag no zo so
pomembni pred vsem vnet ni para me tri (lev -
ko ci ti, dife ren cial na krv na sli ka, C-reak tiv ni
pro tein (CRP), pro kal ci to nin (PCT)), hemo -
gram (kr va vi tev), ami la za, lipa za (pan krea ti -
tis) in hepa to gram (ala nin-ami no trans fe ra za,
aspar tat-ami no trans fe ra za, gama glu ta mil
transpep ti da za, alkal na fos fa ta za), bili ru bin
(hepati tis, hole ci sti tis, bolez ni `ol ~e vo dov,
alko ho li zem ipd.). Za oce no sta nja bol ni ka
in ustrez no neo pe ra cij sko zdrav lje nje je
pomem ben hemo gram, vred no sti elek tro li tov,
du{i~nih reten tov, pogo sto tudi plin ska ana -
li za arte rij ske krvi in testi hemo sta ze. Dife -
rencial no diag no sti~ no je pomem ben tro po nin
(mio kard ni infarkt).

Iz jem no pomemb ne v diag no sti ki akut -
nega abdom na so rent ge no lo{ ke prei ska ve.
Osnov ni prei ska vi sta nativ na sli ka tre bu ha
sto je ali na boku in ultra zvok (UZ). Na nativ -
ni sli ki ugo tav lja mo rav ni ne teko ~i ne, kal ci -
na ci je, kam ne, raz po re di tev pli nov v ~re ve su,
pro sti zrak pod pre po no ali na dru gih nena -
vad nih mestih (v ̀ ol~ nih vodih, retro pe ri to -
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ne ju ali v tre bu {ni ste ni). Pose bej pomemb -
na je za oce no ileu sa, za odlo ~i tev o ope ra ci -
ji pogo sto potre bu je mo ~asov no pri mer ja vo
izvi dov.

UZ-prei ska va nam nudi zelo dobre podat -
ke o sta nju tre bu {nih orga nov ({e pose bej
paren him skih), o te ko ~in skih kolek ci jah ali
pro sti teko ~i ni v tre bu {ni vot li ni in o pe ri stalti -
ki. Zelo dobra je za oce no apen di ci ti sa, holeci -
sti ti sa, diver ti ku li ti sa, po{ kodb paren him skih
orga nov in krva vi tev v  tre bu {no vot li no.
Z Dop pler je vo UZ-prei ska vo lah ko oce nju je -
mo tudi pre kr vi tev (me zen te rij ska ishe mi ja).

Ra ~u nal ni{ ka tomo gra fi ja (angl. com pu -
ter tomo graphy, CT) se ved no pogo ste je upo -
rab lja pri diag no sti ki akut ne ga abdom na.
Pra vi lo ma je natan~ nej {a od UZ. Edi na sla bost
prei ska ve je obre me ni tev bol ni ka in oko lja
z io ni zi ra jo ~im seva njem. Z an gio CT-prei ska -
vo zelo dobro ugo tav lja mo tudi ana tom ska
mesta krva vi tev ozi ro ma ovir v pre krv lje no -
sti orga nov. Obo je rav no tako lah ko ugo tav -
lja mo z an gio gra fi jo, pri kate ri lah ko tudi
tera pevt sko ukre pa mo (in ter vent na radio lo -
gi ja – embo li za ci ja krva vi tev, aspi ra ci ja embo -
lu sov, vstav lja nje opor nic). Osta le sli kov ne
rent ge no lo{ ke prei ska ve upo rab lja mo le izje -
mo ma.

^e vse prei ska ve ne raz ja sni jo kli ni~ ne sli -
ke, sta nje bol ni ka pa se kljub ustrez ne mu
konzer va tiv ne mu zdrav lje nju ne poprav lja, je
za raz ja sni tev potreb na diag no sti~ na lapa ro -
sko pi ja (ni pri mer na pri izra zi tem ileu su,
masiv nih krva vi tvah) ali pa eks plo ra tiv na lapa -
ro to mi ja. Pomemb nej {a od natan~ ne diag no -
ze je pra vil na in pra vo ~a sna indi ka ci ja za
ope ra ci jo, saj prib li` no 90 % vseh raz vi tih kli -
ni~ nih slik akut ne ga abdom na, ki tra ja jo dlje
kot pol ure, potre bu je nuj no ope ra cij sko zdrav -
lje nje.

PERITONITIS
Pe ri to ni tis je akut no vnet je parie tal ne ga in vis -
ce ral ne ga peri to ne ja, sta nje, ki hudo ogro ̀ a
`iv lje nje bol ni ka. Gle de na na~in nastan ka
lo~i mo pri mar ni in sekun dar ni peri to ni tis, gle -
de na obseg vnet ja pa lokal ni in gene ra li zi ra -
ni peri to ni tis.

Pri mar ni peri to ni tis je zelo redek in pred -
stav lja 1–2% vseh peri to ni ti sov. O njem govo -
ri mo, ko vnet je nima pre poz nav ne ga vzro ka

v tre bu {nih orga nih. Pov zro ~i te lji so lah ko
pnev mo ko ki, strep to ko ki, E. coli ali anae ro bi.
Oku` ba nasta ne hema to ge no, lim fo ge no ali
tran smu ral no. Zanes lji vo diag no zo posta vi mo
s kul tu ro vse bi ne, ki jo dobi mo s punkci jo ali
pri ope ra ci ji, kjer nismo na{ li pri mar ne ga
`ari{ ~a. Pri jasni diag no zi (iz jem no red ko) je
zdrav lje nje kon zer va tiv no z an ti bio ti ki in
nado me{ ~a njem teko ~in in elek tro li tov, z raz -
bre me ni tvi jo pre ba vil z `e lod~ no son do in
s spod bu ja njem peri stal ti ke.

Se kun dar ni peri to ni tis je posle di ca napre -
do va nja vne tij tre bu {nih orga nov, per fo ra ci -
je vot le ga orga na, kemi~ no-tok si~ nih vpli vov
izlo~ kov (`e lod ni sok, ̀ ol~, pan krea ti~ ni sok,
urin) ali posle di ca iatro ge ne kon ta mi na ci je ali
zaple ta (raz prt je ana sto mo ze) po ope ra ci ji ali
punk ci ji. Sekun dar ni peri to ni tis lah ko nastane
`e v ma ter ni ci – meko nij ski peri to ni tis. Pov -
zro ~i te lji so obi ~aj no del nor mal ne ~re ve sne
flo re, aerob ne ali anae rob ne bak te ri je (E. coli,
strep to ko ki, sta fi lo ko ki, en tero ko ki, psev do -
mo nas, klo stri di ji). Pri bol ni kih v sla bem splo -
{nem sta nju, s pri dru ̀ e ni mi bolez ni mi ali
po {te vil nih ope ra ci jah so lah ko pov zro ~i te -
lji peri to ni ti sa tudi gli vi ce.

O ter ciar nem peri to ni ti su govo ri mo, ko
zna ki sep se ali oku` be vztra ja jo kljub inten -
ziv ne mu zdrav lje nju sekun dar ne ga peri to ni -
ti sa. Naj po go stej {i pov zro ~i te lji so pov zro ~i te lji
bol ni {ni~ nih oku`b, npr. P. ae ru gi no sa, Ente -
ro bac ter, na meti ci lin odpor ni S. Au reus (angl.
methy ci lin resi stant S. Au reus, MRSA) in glive.

Bak te ri je ali tele sni soko vi pov zro ~i jo
bur ni odgo vor vis ce ral ne ga in parie tal ne ga
peri to ne ja, ki se ka`e s tran su da ci jo in eksu -
da ci jo z be lja ko vi na mi in s ce li ca mi boga te
teko ~i ne v sub me zo te lial ni pro stor in v pro -
sto tre bu {no vot li no. Zmanj {a se absorb ci ja
iz ~re ve sa in v ~re ve sni svet li ni zasta ja teko -
~i na. Peri stal ti ka osla bi in s~a so ma popol no -
ma pre ne ha. Spro{ ~a nje bio ge nih ami nov
vodi do ~eda lje huj {ih motenj v pre pust no -
sti kapi lar. Izgu be zno traj ̀ il ne teko ~i ne v tret -
ji pro stor so ogrom ne in lah ko zna {a jo ve~
litrov. Hipo ten zi ja, hipok si~ na aci do za in
mot nje mikro cir ku la ci je vpli va jo na delo va -
nje `iv ljenj sko pomemb nih orga nov in vodi -
jo v ve~ or gan sko odpo ved. Makro skop sko pri
ope ra ci ji vidi mo hipe re mi ~en peri to nej, edem
~re ve sne ste ne, fibrin ske oblo ge in gnoj no
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teko ~i no. Patoa na tom sko lo~i mo seroz ni,
fibri noz ni in gnoj ni peri to ni tis.

Kli ni~ na sli ka

Kli ni~ no lo~i mo lokal ni, gene ra li zi ra ni in
difuz ni peri to ni tis. Pri lokal nem peri to ni ti su
orga ni zem vnet je ome ji s so sed nji mi orga ni
in omen tu mom (npr. pri apen di ci ti su, diver -
ti ku li ti su, hole ci sti ti su). ^e se tak {no vnet je
raz {i ri po tre bu {ni vot li ni, nasta ne gene ra li -
zi ra ni peri to ni tis. Difuz ni peri to ni tis je naj -
ve~ krat per fo ra cij ski; vse bi na vot le ga orga na
se naen krat raz li je po vsem tre bu hu (npr. ob
pre drt ju pep ti~ ne raz je de, ceku ma pri ileu -
su ali ob po{ kod be ni per fo ra ci ji).

Lo kal ni peri to ni tis se ka`e z zvi {a no tele -
sno tem pe ra tu ro, ome je no bole~ nost jo, defan -
som v pre de lu obo le le ga orga na in v~a sih
tip lji vo zatrd li no. Gene ra li zi ra ni nasta ja posto -
po ma iz lokal ne ga, ki se po~a si raz {i ri na ve~ -
ji del tre bu ha. Izra ̀ e ni so vsi zna ki akut ne ga
abdom na: bole ~i na, sla bost, bru ha nje, zvi {a -
na tele sna tem pe ra tu ra, difuz ni defans in na
kon cu tudi zna ki {oka. Ena ki zna ki so pri sot -
ni tudi pri difuz nem peri to ni ti su, za kate re -
ga pa je zna ~i len tudi hiter in dra ma ti ~en
potek. Pri otro cih, sta rej {ih in imun sko oslab -
lje nih so lah ko kli ni~ ni zna ki peri to ni ti sa zelo
nei zra zi ti.

Diag no sti ka

V la bo ra to rij skih izvi dih naj de mo lev ko ci to -
zo, hemo kon cen tra ci jo, elek tro lit sko nerav no -
ves je in meta bol no aci do zo. Zvi {a na sta CRP
in PCT. Rent gen ska sli ka lah ko poka ̀ e teko -
~in ske nivo je v raz {ir je nih ~re ve snih viju gah
in pro sti zrak pri pre drt ju vot le ga orga na.
UZ-prei ska va poka ̀ e pato lo{ ko nabi ra nje
teko ~i ne in vnet ne spre mem be na orga nih.
Diag no sti~ ne prei ska ve samo pri po mo re jo pri
posta vi tvi diag no ze, odlo ~il na je kli ni~ na slika.

In traab do mi nal ni abs ce si

Po sle di ce nez drav lje ne ga lokal ne ga ali zdrav -
lje ne ga gene ra li zi ra ne ga/di fuz ne ga peri -
tonitisa so lah ko z ovoj ni co obda ni abs ce si
v tre bu {ni vot li ni. Naj po go ste je se naha ja jo na
zna ~il nih mestih: sub fre ni~ no levo ali desno,
para ko li~ no, ileo ce kal no in v mali mede ni ci.
Bole ~i ne v tre bu hu pogo sto sprem lja jo sep -
ti~ ne tem pe ra tu re z mrz li ca mi in postop no

slab {a nje splo {ne ga sta nja bol ni ka. Lev ko ci -
to za, pomik v levo, zvi {a na CRP in PCT so obi -
~aj ni labo ra to rij ski zna ki abs ce sa. Abs ce se
zara di loka li za ci je lah ko sprem lja jo {e dru gi
zna ~il ni zna ki (bo le ~i na v rami in ple vral ni
izliv pri sub fre ni~ nih abs ce sih, dri ska in bole~
rek tal ni pre gled pri abs ce su v mali mede nici).
Diag no zo naj la ̀ e potr di mo z UZ- ali CT-prei -
ska vo.

Zdrav lje nje peri to ni ti sa

Os nov na na~e la zdrav lje nja peri to ni ti sa so:

• odstra ni tev vzro ka,
• odstra ni tev tujih in tok si~ nih sno vi,
• dre na ̀ a `ari{ ~a nav zven in
• anti bio ti~ no zdrav lje nje.

Pri gene ra li zi ra nem in difuz nem peri to ni ti -
su je potreb na takoj{ nja lapa ro to mi ja, odstra -
ni tev vzro ka in o~i{ ~e nje tre bu {ne vot li ne.
Poleg dre na ̀ e ̀ ari{ ~a je v~a sih tre ba dre nira -
ti tudi zna ~il ne pre de le. Po ope ra ci ji je potreb -
no inten ziv no zdrav lje nje z us trez no pod po ro
`iv ljenj sko pomemb nih orga nov. Nuj no je
skrb no sprem lja nje sta nja bol ni ka in pra vo -
~a sna pre poz na va zgod njih in poz nih zaple -
tov. Med zgod nje zaple te spa da jo sep ti~ ni {ok,
led vi~ na in plju~ na odpo ved, med poz ne
zaple te pa ileus zara di pri rast lin in abs ce si
v tre bu {ni vot li ni.

Pri lokal nem peri to ni ti su z bla go kli ni~ -
no sli ko in jasnim vzro kom (kri ta per fo ra ci -
ja pep ti~ ne raz je de, peri tif li ti~ ni abs ces,
peri sig moi di tis) lah ko zado stu je kon zer va -
tivno zdrav lje nje (pa ren te ral no hra nje nje,
antibio ti ki). ^e vnet ni zna ki kljub temu
napre du je jo, je potreb na ope ra ci ja.

In traab do mi nal ne abs ce se pogo sto zdra -
vi mo s per ku ta no UZ- ali CT-vo de no dre na -
`o in anti bio ti ki. Pri ute ko ~i nje nem abs ce su
v mali mede ni ci je potreb na tran srek tal na ali
trans va gi nal na inci zi ja in dre na ̀ a. ̂ e omenje -
ni ukre pi ne zado stu je jo, je v~a sih {e vedno
potreb na odstra ni tev abs ce sa z la pa ro to mijo.

ILEUS
Ileus pome ni mot njo v pre hod no sti ~re ve sa.
Vzro ki za zapo ro so lah ko meha ni~ ni ali
funk cio nal ni. Gle de na ~asov ni potek lo~i mo
akut ni, suba kut ni in kro ni~ ni ileus, gle de na
obseg ovi re pa popol ni in nepo pol ni ileus.
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O vi so kem ileu su govo ri mo, ~e gre za ovi ro
v `e lod cu ali dvanajst ni ku, niz ki ileus pa
deli mo na ileus tan ke ga in ileus debe le ga ~re -
vesa. Pri ileu su zastoj v ~re ve snih viju gah
povro ~a hitro raz rast bak te rij in nasta ja nje nji -
ho vih tok si nov. Pri de do raz {i ri tve ste ne ~re -
ve sa, motenj v mi kro cir ku la ci ji, hipok si je in
ishe mi je ~re ve sne ste ne, hipo vo le mi je in
motenj elek tro lit ske ga in kislin sko-baz ne ga
rav no ves ja. Spr va podro~ na mot nja kma lu
posta ne bole zen vse ga orga niz ma, ki vodi na
kon cu v ve~ or gan sko odpo ved.

Me ha ni~ ni ileus

Me ha ni~ ni ileus je lah ko stran gu la cij ski ali
obstruk cij ski (za por ni). Pri stran gu la ci ji je
poleg ovi re v pre ho du ~re ve sne vse bi ne mote -
na tudi pre kr vi tev ~re ve sa (vkle{ ~e nje notra -
nje in zuna nje kile, vol vu lus ceku ma in sig me,
inva gi na ci ja). Pri obstruk ci ji gre za zapo ro
v sami svet li ni ~re ve sa (ob tu ra cij ski ileus) ali
zunaj svet li ne (ad he zij ski in kom pre sij ski
ileus). Meha ni~ ni ileus tan ke ga ~re ve sa naj -
po go ste je pov zro ~a jo zarast li ne po pred hod -
nih ope ra ci jah, red kej {i vzro ki so tumor ji,
gli ste, bezoar ji, Croh no va bole zen, `ol~ ni
kam ni. Pri ileu su debe le ga ~re ve sa gre naj po -
go ste je za kar ci nom, red ke je za zo`i tev v sklo -
pu diver ti ku li ti sa ali pa psev doob struk ci jo pri
zaprt ju.

Funk cio nal ni ileus

Funk cio nal ni ileus lah ko deli mo na spa sti~ -
ni in para li ti~ ni ileus. Pogo stej {i je para li ti~ni,
ki nasta ne kot posle di ca tok si~ nih (pe ri to ni -
tis, ishe mi ja) ali pre snov nih motenj (hi po ka -
lie mi ja). Lah ko je tudi ref lek to ren (pri koli kah,
akut nem pan krea ti ti su, po{ kod bah, po ope -
ra ci jah). Spa sti~ ni ileus je izjem no redek (za -
stru pi tev s svin cem).

Kli ni~ na sli ka

Pri viso kem ileu su sta izra ̀ e na sla bost in bru -
ha nje, tre buh je uplah njen. Zara di dol go -
trajne ga bru ha nja pri de do hipo ka lie mi je
s presnov no alka lo zo. Pri mehan skem ileu su
tan ke ga ~re ve sa so zna ~il ne kr~e vi te bole ~i -
ne in bru ha nje. V za ~et nem obdob ju je izra -
`e na hiper pe ri stal ti ka, kasne je posta ne tre buh
meteo ri sti ~en. Nasto pi zapo ra vetrov in bla -
ta. Izbru ha na vse bi na je spr va ̀ elod~ na vse -

bi na, pome {a na z `ol ~em, kasne je posta ne
podob na ~re ve sni vse bi ni s fe ku lent nim zada -
hom in vide zom (mi ze re re).

Za po ra vetrov in bla ta je v os pred ju pri
ileu su debe le ga ~re ve sa. Splo {no sta nje je dalj
~asa dobro. Bru ha nje je manj izra zi to, tre buh
pa posta ne meteo ri sti ~en. Pri delu jo ~i Bauchi -
ni je vi val vu li se raz vi je sin drom sle pe vijuge.
Tlak v raz {ir je nem ~re ve su pred ovi ro nara{ -
~a in pogo sto pri de do pre drt ja v pre de lu
ceku ma, kjer je ste na ~re ve sa naj tanj {a.

Diag no sti ka

Te melj ni sta anam ne za in kli ni~ na sli ka. Labo -
ra to rij ske prei ska ve so pomemb ne pred vsem
za oce no splo {ne ga sta nja in pri pra vo bol ni -
ka na ope ra ci jo. Rent gen ska sli ka tre bu ha na
praz no sto je ali le`e na boku poka ̀ e zna ~ilne
teko ~in ske nivo je v ~re ve snih viju gah. Nji ho -
va raz po re di tev omo go ~i oce no kra ja zapo re.
UZ-prei ska va dobro oce ni peri stal ti ko, raz {ir -
je ne ~re ve sne viju ge, pro sto teko ~i no v tre bu -
{ni vot li ni in v~a sih tudi ovi ro.

Zdrav lje nje

Uso da bol ni ka je v ve li ki meri odvi sna od vrste
ovi re in tra ja nja zapo re. Vsak bol nik pra vi lo -
ma potre bu je `elod~ no son do in kli stir, se~ -
ni kate ter, ustrez no nado me{ ~a nje elek tro li tov
in popra vo aci do-baz ne ga rav no te` ja. Bol nika
z me ha ni~ nim ileu som je tre ba hitro pri pravi -
ti na ope ra ci jo, ki raz re {i ovi ro. Z ope ra ci jo se
mudi pred vsem pri stran gu la ci ji, kjer hitro
pri de do gan gre ne ~re ve sa. Z ope ra ci jo ugo -
to vi mo vzrok in vrsto ileu sa, oce ni mo vital -
nost pri za de te ga ~re ve sa, raz re {i mo ovi ro in
pre pre ~i mo zaple te. Pri para li ti~ nem ileu su
je zdrav lje nje pra vi lo ma kon zer va tiv no, razen
~e nasto pi lokal ni ali difuz ni peri to ni tis.

KRVAVITEV V TREBU[NO
VOTLINO
Vzro ki so po{ kod be ali bolez ni tre bu {nih
orga nov, retro pe ri to neal nih orga nov ali opor -
nih delov (tre bu {na ste na, mede ni ca): sponta -
na ali trav mat ska rup tu ra vra ni ce, po{ kod ba
jeter, rup tu ra jetr ne ga tumor ja, rup tu ra ane -
vriz me aor te ali dru gih ̀ il, raz tr ga nje mezen -
te ri ja, pene trant ne po{ kod be tre bu ha, krva vi tve
pri zlo mih mede ni ce, krva vi tve iz rodil ipd.
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Pri huj {i krva vi tvi so v os pred ju zna ki
hemo ra gi~ ne ga {oka. Po{ kod be sprem lja jo
zuna nji zna ki po{ kodb. Tre bu {ni zna ki so ve~i -
no ma nei zra zi ti. Obseg tre bu ha se ve~a zara -
di nabi ra nja krvi in pare ze ~re ve sa. Defans je
sla bo izra ̀ en. V~a sih je pri sot na bole ~i na
v rami, ki jo pov zro ~i dra ̀ e nje pre po ne s krv -
jo. Kehrov znak je bole ~i na v levi rami, ki
nasta ne zara di rup tu re vra ni ce. Pri sta rej {ih
lju deh, ki zbo li jo z ne nad no bole ~i no v tre bu -
hu ali kri ̀ u in pri tem ka`e jo zna ke hemo ra -
gi~ ne ga {oka, mora mo posu mi ti na rup tu ro
aort ne ane vriz me.

Diag no zo pra vi lo ma potr di mo z UZ- ali
CT-prei ska vo. Labo ra to rij ske izvi de potre bu -
je mo za oce no izgu be krvi in oce no hemo staze.

Zdrav lje nje je lah ko kon zer va tiv no, inter -
vent no radio lo{ ko ali ope ra cij sko. Kon zer va -
tiv no lah ko z in fu zi ja mi kri sta loi dov, trans fu -
zi ja mi krvi ozi ro ma nje nih deri va tov zdra vi mo
bol ni ke, ki so cir ku la tor no sta bil ni. Ob tem so
potreb ne pogo ste kon tro le hemo gra ma (ve~ -
krat dnev no) in prav tako pogo ste kon tro le
z UZ-prei ska vo. V~a sih lah ko krva vi tev usta -
vi mo z em bo li za ci jo ali z vsta vi tvi jo sten ta pri
angio gra fi ji. ^e kon zer va tiv no ali inter vent -
no radio lo{ ko zdrav lje nje nista uspe {na, je
potreb no ope ra cij sko zdrav lje nje. Pri tem
odstra ni mo kri iz tre bu {ne vot li ne, ugo to vi -
mo vzrok krva vi tev, ki ga ustrez no oskr bi mo.

AKUTNA MEZENTERIJSKA
ISHEMIJA
Akut na mezen te rij ska ishe mi ja nasta ne zara -
di nenad ne ga zmanj {a nja pre to ka krvi v ~re -
ve snem krv nem obto ku, ki je dovolj veli ko, da
ogro zi nor mal no delo va nje orga nov, pred -
vsem tan ke ga in debelega ~re ve sa.

Naj po go ste je pri za de ne sta rej {e lju di v sed -
mem ali osmem deset let ju, ki ima jo so~a sno
ve~ bolez ni, pred vsem ate ros kle ro zo koro nar -
nih arte rij, zapo ro peri fer nih arte rij, mot nje
sr~ ne ga rit ma, sr~ no popu{ ~a nje ali okva ro
sr~ nih zaklopk. Kljub napred ku v diag no sti -
ki in zdrav lje nju ̀ il nih bolez ni ter ~eda lje ve~ -
ji pre poz nav no sti mezen te rij ske ishe mi je
osta ja umr lji vost viso ka. Pomemb na je zgod -
nja diag no sti~ na obrav na va in oce na bol ni kov,
pri kate rih obsta ja sum na mezen te rij sko ishe -
mi jo, ter hitro ukre pa nje.

Etio lo gi ja

Em bo li ja zgor nje arte ri je mezen te ri ke

To je naj po go stej {i vzrok akut ne mezen te rij -
ske ishe mi je in pred stav lja prib li` no polo vi -
co vseh pri me rov. Embo li pogo sto izvi ra jo iz
srca, in sicer iz leve ga ven tri kla po sr~ nem
infark tu, leve ga atri ja pri bol ni kih z atrij sko
fibri la ci jo ali iz vege ta cij na zaklop kah pri bol -
ni kih z bak te rij skim endo kar di ti som. Red keje
zama {i tev arte ri je pov zro ~i para dok sni embo -
lus, ki izvi ra iz spod njih okon ~in, ali trom bem -
bo lus, ki nasta ne v prok si mal ni aor ti. Pomem -
ben dejav nik, ki pov zro ~i embo lijo, je tudi
upo ra ba kate tra med endo va sku lar nim pose -
gom. V ne ka te rih pri me rih je izvor embo lusa
neja sen. Obseg ishe mi~ ne okva re je odvi sen
od mesta zapo re. Embo lu si navad no zaprejo
glav na raz ce pi{ ~a zgor nje mezen te ri~ ne arte -
ri je, naj po go ste je ob izvo ru sred nje koli~ ne
arte ri je, red ke je ob distal nej {ih raz ce pi{ ~ih.
Kadar embo lus pov zro ~i zapo ro zgor nje arte -
ri je mezen te ri ke ob odce pi{ ~u, je pri za det
obse ̀ en del ~re ves ja, vse do Treit zo ve ga liga -
men ta. V prib li` no peti ni pri me rov je lah ko
embo lu sov tudi ve~. Kot odgo vor na akut no
zapo ro se lah ko raz vi je vazo kon strik ci ja, ki {e
dodat no zmanj {a pre tok krvi in pove ~a ishe -
mi~ no okva ro.

Trom bo za zgor nje arte ri je mezen te ri ke

Je vzrok za akut no mezen te rij sko ishe mi jo
v prib li` no ~etr ti ni pri me rov. V pri mer ja vi
z em bo li jo nasta ne trom bo za zgor nje mezen -
te ri~ ne arte ri je in celia kal ne ga trun ku sa,
navad no bolj prok si mal no, in pov zro ~i ishemi -
jo ve~ je ga dela ~re ve sa. Ishe mi ja se naj po go -
ste je raz vi je zara di trom bo ze zo`e ne svet li ne
ate ros kle ro ti~ no spre me nje ne mezen te ri~ ne
arte ri je. Trom bo za se lah ko poja vi med obdob -
jem rela tiv ne hipo ten zi je, dehi dra ci je ali
zara di krva vi tve v ate ros kle ro ti~ ni plak. Med
red kej {i mi vzro ki so tudi disek ci ja aor te, izo -
li ra na disek ci ja mezen te ri~ ne arte ri je, dru ga
pri mar na ̀ il na obo le nja in mot nje str je va nja
krvi.

Neo klu ziv na mezen te rij ska ishe mi ja

Ob se ga prib li` no peti no pri me rov akut ne
mezen te rij ske ishe mi je in nasta ne zara di mo~ -
ne vazo kon strik ci je v me zen te ri ju, navad no
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kot posle di ca sep se, krva vi tve, dekom pen za -
ci je srca, upo ra be zdra vil, kot so na pri mer
alfaa dre ner gi~ ni ago ni sti, diu re ti ki, pre pa ra -
ti digi ta li sa, ter zlo ra be kokai na. Umr lji vost
zara di neo klu ziv ne mezen te rij ske ishe mi je
(NOMI) je zelo viso ka, zato sta hitra postavi -
tev diag no ze in urgent no ukre pa nje klju~ nega
pome na. Zara di hudih sprem lja jo ~ih bolez ni,
ki so tudi vzrok NOMI, pa je to kli ni~ no pogo -
sto te` ko.

Me zen te rij ska ven ska trom bo za

Trom bo za v por tal nem ali zgor njem mezen -
te ri~ nem ven skem siste mu je red ko vzrok
akut ne mezen te rij ske ishe mi je, vklju ~u je le
prib li` no 5% vseh pri me rov. Lah ko gre za pri -
mar no obli ko, naj po go ste je pa mezen te rij ska
ven ska trom bo za (MVT) nasta ne sekun dar -
no kot posle di ca raz li~ nih hiper koa gu la bil nih
stanj, po{ kodb, ven ske obstruk ci je ali intraab -
do mi nal nih oku`b. V pri mer ja vi z dru gi mi
etio lo gi ja mi mezen te rij ske ishe mi je so bol ni -
ki z MVT mlaj {i, sta ri 30–60 let, pogo ste je so
pri za de te `en ske.

Kli ni~ na sli ka

Zna ~i len je nena den nastop hudih, kr~e vi tih
bole ~in pri sta rej {em, pogo sto tudi sr~ nem
bol ni ku. Pri dru ̀ e na sta lah ko bru ha nje in dri -
ska. Kasne je se raz vi je para li ti~ ni ileus, tre -
buh posta ne vse bolj bole~, napet, peri stal ti ka
odsot na. Bol nik za~ ne bru ha ti hema tin sko
teko ~i no in odva ja ti mele no.

Diag no za in zdrav lje nje

Diag no zo posta vi mo naj la` je z an gio CT-prei -
ska vo (sli ka 1).

V zgod njem obdob ju lah ko nare di mo
angio gra fi jo in z  in ter vent no radio lo{ ki mi
pose gi (em bo lek to mi ja, vsta vi tev sten ta) raz -
re {i mo zapo ro v ̀ il ni svet li ni in pre pre ~i mo
raz voj gan gre ne (sli ka 2).

Bol ni ki ̀ al naj ve~ krat pri de jo v bol ni {ni -
co pre poz no, ko je ~re vo ̀ e nepo prav lji vo pri -

Sli ka 1. Angio CT-prei ska va pri 67-let nem bol ni ku z em bo li jo zgor -
nje mezen te ri~ ne arte ri je. CT – ra~unalni{ka tomografija (angl.
computer tomography).

Sli ka 2. Angio gra fi ja pred embo lek to mi jo (levo) in po njej (de sno).



MED RAZGL 2011; 50

283

za de to. V tem obdob ju lah ko ̀ iv lje nje re{i mo
le z re sek ci jo pri za de te ga odse ka ~re ve sa, ~e
preo sta li del zado stu je za pre ̀ i vet je. Pri embo -
li ji arte ri je mezen te ri ke supe rior na odce pi-
{~u iz aor te je pri za det ve~ ji del tan ke ga in
tret ji na debe le ga ~re ve sa, kar ni zdru` lji vo
z ̀ iv lje njem brez vse ̀ iv ljenj ske ga paren te ral -
ne ga hra nje nja. Bolj peri fer ne embo li je pri -
za de ne jo kraj {e odse ke in upi za pre ̀ i vet je so
bolj {i.

@OL^NA KOLIKA IN AKUTNI
HOLECISTITIS
@ol~ na koli ka

Akut no kli ni~ no sli ko, ime no va no ̀ ol~ na koli -
ka, daje jo `ol~ ni kam ni, ki zapre jo odtok
`ol~a sko zi duk tus cisti kus. Bol ni ki bole ~i no
navad no opi su je jo kot mo~ no kr~e vi to bole -
~i no pod desnim rebr nim lokom z iz ̀ a re -
vanjem v kri`, pod desno lopa ti co in v~a sih
v de sno ramo. Taka bole ~i na je stal na, brez
izra zi tih inter va lov. Navad no bole ~i ne tra ja -
jo od nekaj minut do nekaj ur. Za~e tek napada
pogo sto sprem lja bru ha nje. Poleg tega bol nik
na poste lji nemir no i{~e polo ̀ aj, ki bi mu olaj -
{al bole ~i no.

Pri pre gle du bol ni ka naj de mo pod desnim
rebr nim lokom v~a sih tip lji vo rezi sten co, dru -
gi~ na tem mestu naj de mo le bole~ nost. Mi{i~ -
ne ga odpo ra ni. V anam ne zi pogo sto naj de mo
podat ke o prej{ njih napa dih. Diag no zo potr -
di mo z UZ. Dife ren cial no diag no sti~ no mora -
mo pomi sli ti na per fo ra ci jo pep ti~ ne ga ulku sa,
sub he pa tal no le`e~ vnet sle pi~, plju~ ni co in
spod nje sten ski sr~ ni infarkt. Pri biliar ni koliki
mora mo izklju ~i ti sprem lja jo~ akut ni pan krea -
ti tis. Poleg ve~ je pri za de to sti bol ni ka nam do
pra ve diag no ze lah ko poma ga dolo ~i tev ami -
la ze in lipa ze v krvi. Zdrav lje nje `ol~ ne koli -
ke je kon zer va tiv no s spaz moa nal ge ti ki.

Akut ni hole ci sti tis

Vzrok za nasta nek akut ne ga hole ci sti ti sa, ki
pred stav lja pre ko 90 % vseh akut nih vne tij
`ol~ ni ka, je nenad na zapo ra ̀ ol~ ni ka. Sle dita
nape tost in ishe mi ja, ste na ̀ ol~ ni ka posta ne
hipe re mi~ na in ede ma toz na. Kasne je pri de do
sekun dar ne oku` be, ki pov zro ~i nasta nek
abs ce sov v ste ni ali celo gan gre no vse ga ̀ ol~ -
ni ka s per fo ra ci jo.

Kli ni~ na sli ka v za ~et ku je podob na ̀ ol~ni
koli ki, le bole ~i na je huj {a in sega tudi v ̀ li~ko.
Pomem ben je Murphy jev znak. Ob pri ti sku
z roko pod desni rebr ni lok pro si mo bol ni ka,
naj glo bo ko vdah ne. Pri tem ga zabo li in zadr -
`i dih, ker se pri tisk pre ne se na bole~, vnet
`ol~ nik. Zara di zate ka nja eksu da ta po para -
ko li~ nem ̀ le bu je lah ko kli ni~ no izra ̀ en tudi
defans v de snem spod njem kva dran tu tre bu -
ha. Tem pe ra tu ra je v za ~et ku nor mal na in se
povi {a {ele dru gi ali tret ji dan bolez ni. ^e
zapo ra popu sti, se tudi kli ni~ na sli ka umi ri.
^e se poja vi zla te ni ca, je le-ta lah ko znak
holan gi ti sa pri sprem lja jo ~i hole do ho li tia zi ali
pa posle di ca pre ho da vnet ja v le ̀ i{ ~e ̀ ol~ ni -
ka in v je tr ni paren him. V dru gem pri me ru
zla te ni ca ni mo~ no izra ̀ e na. Na za~et ku bol -
nik ni mo~ no pri za det, kasne je pa se lah ko raz -
vi je tudi tok si~ ni {ok.

V la bo ra to rij skih izvi dih opa ̀ a mo zvi {a -
ne kazal ce vnet ja (CRP, PCT) in lev ko ci to zo
s po mi kom v levo. Zvi {a ne so lah ko vred nosti
jetr nih testov. Dolo ~i tev ami la ze in lipa ze nam
poma ga pri diag no sti ki suma na sprem lja jo~
pan krea ti tis. UZ, izje mo ma pa tudi CT, sta
prei ska vi, ki sta indi ci ra ni za posta vi tev diag -
no ze. Dife ren cial no diag no sti~ no pri de v po -
{tev navad na `ol~ na koli ka, kri to pre drt je
pep ti~ ne ga ulku sa, sub he pa tal no le`e~ vnet
sle pi~ ali tumor na hepa tal ni flek su ri kolo na.

Bol ni ke zdra vi mo kon zer va tiv no in ope -
ra tiv no. Kon zer va tiv no zdra vi mo bol ni ke, ki
zara di sla be ga splo {ne ga sta nja niso pri mer -
ni za ope ra tiv no zdrav lje nje, ozi ro ma bol ni -
ke, pri kate rih na~r tu je mo ope ra ci jo potem,
ko se bo vnet je umi ri lo. Kon zer va tiv no zdrav -
lje nje sesto ji iz spaz moa nal ge ti kov, anti bio ti -
kov (amok si klav) in v~a sih paren te ral ne ga
nado me{ ~a nja teko ~in. Kirur{ ko zdrav lje nje
lah ko pome ni nuj no ope ra ci jo, odlo ̀ e no nuj -
no ope ra ci jo ali pro gram sko ope ra ci jo. Nuj -
na je ope ra ci ja v pri me ru pre drt ja `ol~ ni ka,
pri neja sni diag no zi ali pri sep ti~ nem sta nju.
Pred nost odlo ̀ e ne nuj no sti (ope ri ra mo v roku
24–48ur) je v tem, da lah ko bol ni ka, ki je pogo -
sto sta rej {i, bolje pri pra vi mo na ope ra ci jo, ki
jo izve de izku {e na eki pa v naj bolj {ih pogo jih.
^e se bol ni ko vo sta nje v tem ~asu s kon zer -
va tiv nim zdrav lje njem bis tve no izbolj {a, ga
lah ko ope ri ra mo tudi kasne je, pro gram sko.
Ve~i no bol ni kov lah ko ope ri ra mo lapa roskop -



A. TOMA @I^, J. GROSEK AKUT NI ABDO MEN MED RAZGL 2011; 50

284

sko in nare di mo hole ci stek to mi jo. ^e to ni
mo` no, nare di mo kla si~ no hole ci stek to mi jo.

PREDRTJE PEPTI^NEGA
ULKUSA
Ul ku si nasta ne jo iz raz li~ nih vzro kov v ̀ e lod -
cu, dva najst ni ku, tan kem ~re ve su (~e je imel
bol nik pred tem nare je no gastroen te roa na sto -
mo zo) ali v Mec ke lo vem diver ti klu. Naj po go -
stej {i zaplet tega kro ni~ ne ga pro ce sa je poleg
krva vi tve pre drt je. Dno ulku sa in nje go va oko -
li ca se zara di lokal ne ga dra ̀ e nja peri to ne ja
lah ko zle pi ta z or ga nom, ki le`i ob ulku su (tre -
bu {na sli nav ka, jetra, omen tum, tre bu {na ste -
na, {iro ko ~re vo). Zara di tega je razum lji vo,
da so pro sta pre drt ja soraz mer no red ka. ^e
je ̀ elo dec pra zen in pre drt je majh no, se lah -
ko hitro samo zapre – kri to pre drt je (lat. per -
fo ra tio tec ta).

V anam ne zi nam bol nik pove to~en ~as
za~et ka in mesto sil ne bole ~i ne. Tre bu {na ste -
na je uvle ~e na, ~ol ni ~a sta. Bol nik sku {a zmanj -
{a ti bole ~i no s skr ~e ni mi noga mi. Diha nje je
pli tvo. V~a sih bol ni ki bru ha jo, ven dar to ni
nuj no. Pogo sto lah ko ugo to vi mo, da je jetrna
zamol kli na izgi ni la zara di zra ka, ki se je nabral
v tre bu {ni vot li ni.

Pri sumu na pre drt je je prva prei ska va
nativ ni rent ge no gram (RTG) tre bu ha, ki poka -
`e zna ~il no sli ko pro ste ga zra ka v tre bu {ni vot -
li ni. CT poka ̀ e tudi manj {o koli ~i no pro ste ga
zra ka, ki je na nativ nem RTG ni vide ti, izklju -
~i mo pa lah ko tudi dru go pato lo{ ko doga ja -
nje s po dob no kli ni~ no sli ko. V la bo ra to rij skih
izvi dih lah ko opa zi mo zmer no zvi {a no ami -
la zo, ki ni dokaz, da gre pri bol ni ku za pan -
krea ti tis.

Di fe ren cial no diag no sti~ no je tre ba misli -
ti na hole ci sti tis, pre drt je tan ke ga ~re ve sa,
peri to ni tis po pre drt ju vne te ga sle pi ~a, akut -
ni pan krea ti tis in na poste me ti~ no rup tu ro
po`i ral ni ka.

Zdrav lje nje je kirur{ ko, poleg tega bol nika
cir ku la tor no sta bi li zi ra mo in mu damo anal -
ge ti~ no tera pi jo. Kirur{ ko obi ~aj no pre {i je mo
pre drt je, pri ulku sih `elod ca je tre ba zara di
suma na malig nom nare di ti tudi biop si jo roba
ulku sa. Red ko se odlo ~i mo za resek ci jo, pred -
vsem pri bol ni kih, ki ima jo izra ̀ e no zo`e nje
pilo ru sa. Po ope ra ci ji bol ni ki paren te ral no
pre je ma jo blo ka tor je pro ton ske ~rpal ke.

AKUTNI PANKREATITIS
Akut ni pan krea ti tis je vnet no obo le nje tre -
bu{ne sli nav ke, ki pa lah ko pri za de ne tudi
sosed nje orga ne ali celot ni orga ni zem. Lahko
gre za enkra ten dogo dek ali pa se ve~ krat
pono vi. Akut ni in kro ni~ ni ponav lja jo ~i se
pan krea ti tis te` ko lo~i mo, razen v pri me rih,
ko pri de `e do ekso kri ne in endo kri ne insu -
fi cien ce. Dolo ~a nje vred no sti ami la ze in lipa -
ze sta obi ~aj ni prei ska vi za dolo ~i tev diag no ze.
V ve ~i ni pri me rov (90 %) gre za bla go obli ko
bolez ni (se roz ni pan krea ti tis) z niz ko smrt -
nost jo (1 %). V os ta lih pri me rih gre za te` ko
obli ko (ne kro ti zant ni pan krea ti tis), ki ogro`a
tudi ̀ iv lje nje bol ni ka in je v 20–30 % smrt na.

Etio lo gi ja

Al ko hol in ̀ ol~ ni kam ni so naj po go stej {i vzrok
za akut ni pan krea ti tis, poleg tega pa lah ko do
akut ne ga pan krea ti ti sa pri de tudi po endo -
skop ski retro grad ni holan gio pan krea to gra fi -
ji (ERCP), po abdo mi nal nih ope ra ci jah, po
hipo per fu zi ji (kar dio pul mo nal ni obvod, {ok),
pri pri ro je nih ano ma li jah (npr. pan creas divi -
sum), hiper kal ce mi ji, hiper li pi de mi ji. Vsi
osta li vzro ki pov zro ~i jo 10–20 % akut nih pan -
krea ti ti sov.

Pa to ge ne za

Spre mem be v tre bu {ni sli nav ki in nje ni oko -
li ci so posle di ca akti va ci je ekso kri ne ga encim -
ske ga siste ma. Za~ ne se z ak ti va ci jo pro trip -
si no ge na v trip sin, ki nato akti vi ra osta le enci me
(hi mo trip sin, fos fo li pa zo A, ela sta zo, ami la -
zo in lipa zo). Obsta ja ve~ teo rij, kate ri so spro -
`il ni dejav ni ki za akti va ci jo (ref luks `ol ~a,
alko hol). Za te` je obli ke bolez ni so zna ~il ne
stea to ne kro ze raz li~ ne ga obse ga. Sistem ski
odgo vor pri te` jih obli kah akut ne ga pankrea -
ti ti sa je posle di ca spro{ ~a nja vnet nih media -
tor jev (hi sta min, bra di ki ni ni, inter lev ki ni,
dejav nik tumor ske nekro ze in dejav nik akti -
va ci je trom bo ci tov). Ti dejav ni ki pov zro ~i jo
vazo di la ta ci jo in posle di~ no hipo vo le mi jo,
hipo ten zi jo, hipok si jo in posle di~ no mote no
koa gu la ci jo, meta bo li zem in led vi~ no odpo -
ved. Nered ko pri naj huj {ih obli kah pri de do
ve~ or gan ske odpo ve di.
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Kli ni~ na sli ka

Bol nik zbo li z ne nad ni mi, hudi mi bole ~i na -
mi v ̀ li~ ki, ki jih sprem lja bru ha nje. Bole ~ina
je stal na in iz`a re va nav zad. Bol nik je pri za -
det, lah ko tudi {oki ran. Pogo sto opa zi mo rube -
o zo obra za. Tre buh je bole~ pred vsem v ̀ li~ ki,
kjer je lah ko pri so ten defans. Lah ko je neko -
li ko ve~ ji. Pogo sto ima jo bol ni ki vro ~i no in
ima jo izra ̀ e ne zna ke {oka. Prib li` no ~etr ti na
bol ni kov je ob spre je mu ikte ri~ na. Zna ~il na
zna ka nekro zant ne obli ke akut nega pan krea -
ti ti sa sta Cul le nov znak in Grey-Tur ner jev
znak. Pri prvem opa zi mo rde ~e vi jo li~no obar -
va nost oko li pop ka, pri dru gem pa v led ve -
nem pre de lu.

Diag no sti~ ne prei ska ve

La bo ra to rij ske prei ska ve, ki jih mora mo opra -
vi ti pri bol ni ku z akut nim pan krea ti ti som, so
krv na sli ka z di fe ren cial no krv no sli ko, elek -
tro li ti, se~ ni na, krea ti nin, tri gli ce ri di, jetr ni
testi, CRP, PCT, glu ko za, plin ska ana li za krvi
in pre gled uri na. V prak si pogo sto upo rab lja -
mo zvi {a ne vred no sti ami la ze in lipa ze kot
dokaz za diag no zo pan krea ti ti sa, ven dar se
mora mo zave da ti, da sta zvi {a ni vred no sti lah -
ko tudi posle di ca dru gih bole zen skih stanj
(ileus, ishe mi ja, per fo ra ci ja, bolez ni sli navk).
Povi {a ne vred no sti v krvi se poja vi jo v ne kaj
urah in tra ja jo nekaj dni.

Od sli kov nih prei skav upo rab lja mo UZ,
RTG tre bu ha in plju~, CT, endo skop ski UZ,
ERCP, mag net no reso nan co (MR) in mag -
netno re so nan~ no holan gio pan krea to gra fi jo
(MRCP). Prvi dve prei ska vi upo rab lja mo
pred vsem dife ren cial no diag no sti~ no. Zara di
meteo riz ma je pre gled nost tre bu {ne sli nav -
ke ultra zvo~ no sla ba. CT je naj po go ste je upo -
rab lje na prei ska va za oce no sta nja bol ni kov
z akut nim pan krea ti ti som. V zgod nji fazi bolez -
ni je indi ci ra na le, ~e ̀ eli mo re{i ti diag no sti~no
dile mo. Sicer je CT indi ci ran 5–7dni po za~et -
ku bolez ni, ~e ne pri de do izbolj {a nja sta nja
ali ~e se raz vi je jo zna ki sep se. V zad njem ~asu
alter na ti vo CT-prei ska vi pred stav lja MRCP.
Gre za MR, pri kate ri lah ko pose bej pri ka ̀ e -
mo tudi ̀ ol ~e vo de in pan krea ti~ ni vod. ERCP
s pa pi lo to mi jo je indi ci ran pri bol ni kih z doka -
za nim biliar nim pan krea ti ti som (vkle{ ~en
kamen v skup nem ̀ ol~ nem vodu ali na papili).

V di fe ren cial ni diag no zi je tre ba misli ti na
per fo ra cij ski peri to ni tis, mezen te rial no ishe -
mi jo, mehan ski ileus, hole ci sti tis, apen di ci tis,
akut ni mio kard ni infarkt ali pene trant ni ulkus.

Zdrav lje nje je pra vi lo ma kon zer va tiv no,
v~a sih pa tudi endo skop sko, inter vent no-ra -
dio lo{ ko ali kirur{ ko. Bol ni ke s te` ko obli ko
zdra vi mo v eno tah za inten ziv no tera pi jo.
Potreb no in pomemb no je nado me{ ~a nje
teko ~i ne, zago tav lja nje pri mer ne oksi ge na ci -
je, korek ci ja elek tro li tov, anal ge zi ja, pod po ra
sr~ no-`il ne mu siste mu, anti bio ti~ na pro fi -
lak sa (imi pe nem) in nutri tiv na sub sti tu ci ja.

En do skop sko zdrav lje nje zaje ma papi lo -
to mi jo in odstra ni tev more bit nih kam nov iz
hole do hu sa, ki pov zro ~a jo pan krea ti tis biliar -
ne gene ze. Pri po ro~ lji vo ga je opra vi ti ~im
prej, vse ka kor v roku 72 ur.

Pri inter vent nem radio lo{ kem zdrav lje nju
gre za per ku ta ne CT- ali UZ-vo de ne punk ci -
je nekroz, oku ̀ e nih nekroz in abs ce sov. V pri -
me ru krva vi tev lah ko krva vi tev zau sta vi mo
tudi z em bo li za ci jo krva ve ~e ga mesta.

Ki rur{ ko zdrav lje nje je pra vi lo ma indi ci -
ra no pri zaple tih. Naj po go stej {a indi ka ci ja je
pri sot nost oku ̀ e nih nekroz. Odstra nje va nje
ste ril nih nekroz je indi ci ra no {ele po 14 dneh
obo le nja, ~e gre za slab {a nje sta nja bol ni ka.
Poleg tega je potreb na kirur{ ka prei ska va
tre bu ha pri neja sni diag no zi ozi ro ma zara di
izklju ~i tve dru gih bolez ni, ki sicer ter ja jo
takoj{ nje kirur{ ko ukre pa nje. Pri biliar nem
pan krea ti ti su je tre ba nare di ti tudi hole ci stek -
to mi jo, pra vi lo ma v ~a su iste hos pi ta li za ci je,
ven dar {ele po izzve ne nju akut ne ga pan -
krea ti ti sa.

Prog no za bla ge ga pan krea ti ti sa je pra vi -
lo ma dobra, pri bol ni kih s te` ko obli ko akut -
ne ga pan krea ti ti sa pa smrt nost zna {a tudi do
30 %. Vzrok je sin drom sistem ske ga vnet ne -
ga odgo vo ra in posle di~ no mul tior gan ska
odpo ved.

APENDICITIS
Akut no vnet je sle pi ~a je naj po go stej {e akut -
no vnet je v tre bu hu, ki ter ja kirur{ ko zdrav -
lje nje. Pojav nost je naj vi{ ja v otro{ tvu in
puber te ti. Glav ni vzrok je zapo ra svet li ne sle -
pi ~a, ki nasta ne zara di nabre kle ga lim fa ti~ ne -
ga tki va ali zagoz de ne ga kopro li ta ali tuj ka.
Posle di ca je gan gre noz no vnet je in pre drt je,
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ki se zgo di na anti me zen te rial ni stra ni. Ko
vnet je pre ha ja na sero zo, pov zro ~i reak ci jo
sosed njih struk tur, navad no ~re ves ja in peri -
to ne ja, in nasta ne peri tif li ti~ ni infil trat in abs -
ces. Abs ces se lah ko resor bi ra ali pa se raz li je
v pe ri to neal no vot li no. Per fo ri ra lah ko v ~re -
vo ali mehur, {iri pa se v malo mede ni co ali
v pred njo tre bu {no ste no.

V anam ne zi je zna ~il na seli tev bole ~i ne.
Naj prej se poja vi vis ce ral na bole ~i na v ̀ li~ ki,
kasne je pa somat ska bole ~i na, ki je ome je na
na le`i{ ~e sle pi ~a. Pri mot njah v em brio nal -
ni rota ci ji kolo na lah ko naj de mo sle pi~ kjer -
ko li v  tre bu {ni vot li ni. Bole ~i no pogo sto
sprem lja ta nav ze ja in bru ha nje. Pri pre gle du
bol nik pogo sto dr`i desno spod njo okon ~i no
upog nje no v kol ku. Psoa sov znak je pojav bole -
~i ne pri posku su hipe rek sten zi je v de snem
kol ku. ̂ e je sle pi~ pokrit s ~re ve sno viju go ali
le`i retro pe ri to neal no, je bole~ nost manj
izra ̀ e na. Pri neja snem izvi du preiz ku si mo
Blum ber gov znak. Po glo bo kem pri ti sku levo
spo daj roko hitro odmak ne mo, tre bu {na ste -
na vzva lo vi in pov zro ~i jasno bole ~i no na
mestu loka li zi ra ne ga vnet ja. Rovsin gov znak
je poskus z iz tis nje njem vse bi ne kolo na proti
ceku mu. Znak je pozi ti ven, ~e pri tem izzo -
ve mo bole ~i no v pre de lu ceku ma. Pri rek -
talnem pre gle du lah ko oti pa mo niz ko le`e~,
vnet no spre me njen sle pi~ ali pa spre mem be
na adnek sih. Pri apen di ci ti su je rek tal no
izmer je na tem pe ra tu ra za 0,7–1 °C vi{ ja od
mer je ne pod paz du ho.

Lev ko ci to za je pona va di bla ga (12–15.000),
vi{ je {te vi lo lev ko ci tov v za ~et ku bolez ni govo -
ri pro ti diag no zi akut ne ga apen di ci ti sa. Povi -
{a na sta prav tako CRP in PCT. V se di men tu
uri na lah ko naj de mo nekaj lev ko ci tov in sve -
`ih eri tro ci tov, pri ve~ jem {te vi lu mora mo
misli ti na obo le nje led vic ali se~ nih izvo dil.
UZ tre bu ha je osnov na in naj po go ste je uporab -
lje na sli kov na prei ska va pri sumu na vnetje sle -
pi ~a. RTG tre bu ha red ko poka ̀ e apen di ko lit,
pri per fo ra ci ji sle pi ~a pa prav tako red ko
pro sti zrak v tre bu {ni vot li ni. CT-prei ska va je
indi ci ra na pred vsem pri neja snih pri me rih.

Ve lik del dife ren cial no diag no sti~ no po -
memb nih bolez ni prav tako zah te va kirur{ko
zdrav lje nje. Pra vil na diag no za je kljub temu
pomemb na, saj z njo dolo ~i mo pri pra vo na

ope ra ci jo in pri stop do pato lo{ ke ga pro ce sa.
Pose bej pomemb no je izklju ~i ti bolez ni, ki ne
ter ja jo kirur{ ke ga zdrav lje nja, kot so bazal na
plju~ ni ca, sr~ ni infarkt, pan krea ti tis in her pes
zoster. Pri majh nih otro cih gre lah ko za akut -
ni gastroen te ri tis, mezen te rij ski lim fa de ni tis,
vnet je Mec ke lo ve ga diver ti kla ali inva gi na ci -
jo. Pri odra slih mora mo dife ren cial no diag no -
sti~ no pomi sli ti na regio nal ni ilei tis, pre drt je
ulku sa, akut ni hole ci sti tis, diver ti ku li tis,
mezen te rij sko trom bo zo ali embo li jo. Pogo -
sto gre lah ko tudi za uro lo{ ka obo le nja: tor -
zi jo testi sa, epi di di mi tis, led vi~ ne kam ne ali
kam ne v ure tru. Pri ̀ en skah v rod ni dobi gre
pogo sto za vnet na obo le nja v mali mede ni -
ci: adnek si tis, sal pin gi tis, tor zi jo ova ri ja (obi -
~aj no s ci sto). Podob no kli ni~ no sli ko vidi mo
tudi pri izven ma ter ni~ ni nose~ no sti in pri rup -
tu ri Gra fo ve ga foli kla.

Nez drav ljen akut ni apen di ci tis v ve ~i ni
pri me rov vodi v di fuz ni peri to ni tis ali peri -
tif li ti~ ni abs ces, zato je naj bolj {e zdrav lje nje
~im prej{ nja ope ra ci ja. Sle pi~ lah ko odstra ni -
mo lapa ro skop sko ali kla si~ no. Lapa ro sko pi -
ja je pose bej pri mer na v ne ja snih pri me rih in
pri debe lej {ih bol ni kih.

ZAKLJU^EK
Bo le zen ske spre mem be na tre bu {nih orga nih,
ki ter ja jo nuj no kirur{ ko pomo~, so tako pogo -
ste, da pred stav lja jo prib li` no tret ji no vseh
ope ra tiv nih pose gov na tre bu {nih orga nih.
Pogo sto so to manj {i ope ra tiv ni pose gi, ki pa
re{u je jo mno go `iv ljenj. Pomemb nej {a od
natan~ ne diag no ze je pra vil na in pra vo ~a sna
indi ka ci ja za ope ra ci jo. Prib li` no 90 % vseh
raz vi tih kli ni~ nih slik akut ne ga abdom na, ki
tra ja jo ve~ kot 1–2 ur, potre bu je nuj no opera -
cij sko zdrav lje nje. Vsi pri me ri zato ter ja jo hitro
obrav na vo in smi sel no diag no sti ko, ki nam ne
sme vze ti pre ve~ ~asa. Med ~aka njem na
diag no sti~ ne prei ska ve mora mo bol ni ka `e
pri prav lja ti na more bit ni ope ra cij ski poseg. Pri
odlo ~a nju za ope ra tiv ni poseg nam mora
biti eno od vodil sta ro kirur{ ko pra vi lo, da je
bolje nare di ti deset »ne po treb nih« diag no sti~ -
nih lapa ro to mij kot pa zamu di ti s pra vo ~a sno
ope ra ci jo ene ga same ga bol ni ka.
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